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Név: Dr. Szabó József 
Cím: 8900 Zalaegerszeg, Kispest u. 4. fsz.2.
Tel.: +36 70/6117918  e-mail: testudo7115@gmail.com
TANULMÁNYOK, KÉPZETTSÉG

2011.-2012.

Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Doktori Iskola


doktori  fokozatszerzés


Egészségtudományok doktora (PhD)
2006.- 2009.

Semmelweis Egyetem, Mentális Egészségtudományok Doktori Iskola, klinikai pszichológia program


abszolutórium 

2003.-2005.




PTE BTK Szociális Munkás Szak







egyetemi kiegészítő képzés







okleveles szociális munkás

2002.





NCSSZI szociális szakvizsga

„Pszichiátriai és szenvedélybetegek szociális ellátása és rehabilitációja” témakörben.

1993.-1997.
POTE Egészségügyi Főiskola, Szombathely, Általános Szociális Munkás Szak.


általános szociális munkás

TANFOLYAMOK, TOVÁBBKÉPZÉSEK

2018. 
Speciális technikák és EMDR protokollok azonnali segítségnyújtáshoz akut traumák és katasztrófahelyzetek esetén c. tanfolyam

2017.
Pacific Emprints: online training course entitled Disdaster Behavioral Health Adressing the Mental Health Needs of Trauma Survivors 

2017.
United Nations Department of Safety and Security: Basic Security Course

2017.
National Directorate General for Disasters Management: United Nations INSARAG Course
2016. 
Medical University of South Carolina: On-line Training Course for Cognitive Processing Therapy

2016. 
Medical University of South Carolina: On-line Training Course for Trauma-Focused Cognitive-Behavioral Therapy

2016. 
NLP Akadémia: EMDR Szemmozgásos Deszenzitizálás és újrafeldolgozás traumák kezelésére és megterhelő érzelmek feldolgozására c. workshop

2016. 
Zur Institute: Mindfulbness and Meditation in Psychotherapeutic Practice (distance learning course)

2016.
Zur Institute: EMDR and Adaptive Information Processing (distance learning course)

2015. 
Tudás és Életmód Közhasznú Alapítvány: Sürgősségi lélektan tanfolyam

2015. 
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék: Bevezetés a pszichotraumatológiába, ismerkedés az EMDR terápiával

2014. -2015.
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék, VIKOTE, Oxford University, Oxford Mindfulness Center: Mindfulness Based Cognitive Therapy c. tanfolyam

2012.

Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék: Sématerápia, metakognitív módszerek c. tanfolyam
2008.
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék: Kognitív terápia haladóknak c. tanfolyam

2007.
Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék: A kognitív-viselkedésterápia alapjai c. tanfolyam

1998.-1999.

Haynal Imre Egészségtudományi Egyetem: Posztgraduális addiktológiai és narkológiai szaktanfolyam
CÍMEK

2013. – 2018.
szociális szakvizsgaelnök (pszichiátria, addiktológia témacsoportban)
2008. - 2013. 
szociálpolitikai szakértő (Országos Szociálpolitikai Szakértői Névjegyzék, pszichiátriai betegek, szenvedélybetegek ellátása témacsoportban)
MUNKAHELYEK, BEOSZTÁSOK

2020-tól
Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, Szociológiai Intézet: egyetemi adjunktus
2016. – 2020.
Zala Megyei Szent Rafael Kórház, Pszichiátriai Osztály, részlegvezető (nappali kórház) tudományos és oktatási felelős
2011. – 2016.

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Zalaegerszegi Képzési Központ:
egyetemi tanársegéd, 2012-től adjunktus, igazgatóhelyettes 
2010. -2011.

Nemzeti Rehabilitációs és Szociális Hivatal, Nyugat-dunántúli Regionális



Igazgatóság, Zalaegerszegi Kirendeltség: szociális szakértő, főtanácsos
1997.- 2010.
Zala Megyei Kórház, Pszichiátriai Osztály, Zalaegerszeg: szociális munkás, szocioterapeuta

1993.-1997.
Magyar Imre Kórház, Pszichiátriai Gondozó, Ajka: gondozó

1991-1993. Magyar Imre Kórház, Ajka: betegszállító

RÉSZÁLLÁSOK
2020-tól

Zala Megyei Szent Rafael Kórház, Inszomnia Szakrendelés: mentális egészségfejlesztő terapeuta

2018-tól
Zala Megyei Szent Rafael Kórház, Egészségfejlesztési Iroda: mentálhigiénés koordinátor
2014.-2016.
Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, Pszichiátriai Rehabilitációs Járóbeteg Centrum, Szombathely: terapeuta
2008.- 2010.

Országos Rehabilitációs és Szociális Szakértői Intézet, Nyugat-dunántúli Regionális Igazgatóság: szociális szakértő
2002.- 2006.

Levendel László Otthon, Zalaegerszeg: intézményvezető

1998.-2001.
Szenvedélybetegek Otthona és Rehabilitációs Intézménye, Kehidakustány: szociális munkás

OKTATÁSI TEVÉKENYSÉG

2019-től
Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar, Szociológiai Intézet: óraadó oktató, 2020-tól egyetemi adjunktus

2017. – 2020.

Zala Megyei Szent Rafael Kórház, egészségügyi szakdolgozók és szakorvosok kötelező továbbképzési rendszerében akkreditált tanfolyamok: Az alváshigiénés tanácsadás elmélete és gyakorlata, Progresszív pszichoterápiás eljárások, Sürgősségi pszichiátria,                     A mentalizációs készség fejlesztése biblioterápiás technikák alkalmazásával
2017. – 2019.
Szegedi Tudományegyetem, Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar: óraadó oktató (Az alváshigiénés tanácsadás elmélete és gyakorlata kurzus)
2016.

Zala Megyei Szent Rafael Kórház,


Gyakorló ápoló és gyakorló gyermekápoló képzés, szociológia és pszichológia tárgyak oktatása


2011. – 2016.

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Zalaegerszegi Képzési Központ: egyetemi adjunktus
1999.- 2010.
PTE Egészségtudományi Kar, Szombathelyi Képzési Központ terepgyakorlatok vezetése, óraadás és szakdolgozati konzulensi, opponensi közreműködés szociális munkás hallgatók képzésében
SZAKMAI SZERVEZETI TAGSÁG
2012-től 
MTA köztestületi tagság (Filozófiai és Történettudományok Osztály, Pszichológiai Tudományos Bizottság)
2012.-től
Magyar Addiktológiai Társaság

2013.-tól
European Psychiatry Network

2014.-től
International Federation of Social Workers

2015.-től 
Magyar Viselkedéstanulmányi és Kognitív Terápiás Egyesület

2018.-tól
Szerkesztőbizottsági tagság: American Journal of Psychiatry and Neuroscience című nemzetközi folyóiratnál

2018.-tól
Szerkesztőbizottsági tagság: Syntax Journal of Psychiatry and Neuroscience című nemzetközi folyóiratnál

CIVIL SZERVEZETI TEVÉKENYSÉG

1997. – 2020. 
„Forrás” Pszichés Problémákkal Küzdők Egyesülete
2016 óta: 
Zala Különleges Mentők 
DÍJAK, KITÜNTETÉSEK

2018. 
„Nívódíj” tudományos tevékenységért. Zala Megyei Szent Rafael  Kórház

2008. 

„Nívódíj” tudományos tevékenységért. Zala Megyei Kórház

2003.
„Nívódíj” tudományos tevékenységért. Zala Megyei Kórház
1996.

„Kórházért” elismerő oklevél, Magyar Imre Kórház, Ajka

NYELVISMERET
2005.
Államilag elismert „C” típusú középfokú nyelvvizsga angol nyelvből

1985.  



Alapfokú állami nyelvvizsga orosz nyelvből
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