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Elsősegélynyújtás a gyakorlatban 

 
Cél: Megismertetni a hallgatókkal az első ellátáshoz, beavatkozáshoz szükséges 
ismereteket, technikákat, és erre gyakorlati módon felkészíteni őket. Olyan pedagógusok 
képzése, akik munkájuk során felmerülő váratlan helyzetekben eredményesen tudják a 
gyermekeket, kollégákat elsősegélyben részesíteni. A sikeresen vizsgázók a Johannita 
Segítő Szolgálat által kiállított alapfokú elsősegélynyújtó oklevelet kapnak, amennyiben ezt 
kérik.  
 
Tartalom: Elméleti és gyakorlati ismeretek az elsősegély nyújtásához (betegvizsgálat, 
veszélyfelismerés, állapotfelmérés, mentő- és segélyhívás, sebellátás, betegmozgatás, törött 
testrész rögzítése, eszköz nélküli légútbiztosítás, újraélesztés, stb.) Szituációs gyakorlatok 
során az elsősegély nyújtásához szükséges készségek kifejlesztése.  
 

Követelmény: A gyakorlati jegy és az alapfokú elsősegélynyújtó megszerzésének feltételei: 
A gyakorlati órák legalább 75% -án részvétel. Az írásbeli és gyakorlati vizsga sikeres 
teljesítése. Az írásbeli vizsga sikeres teljesítése feltétele a gyakorlati vizsgára bocsátásnak. 
A gyakorlati vizsgán a vizsgázók három komplex szituációban tesznek tanúbizonyságot arról, 
hogy elsajátították az alapszintű elsősegélynyújtótól elvárhatóakat. 


