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SzULOI TAJEKOZTATO

A "Korai fejl6dés" kutatasi programrol
Kedves Szuldk!

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézete 2016-ban hosszu tavu
fejlddéspszichologiai kutatasi programot indit. Programunkban 2 - 60 hoénapos
csecsemOk és kisgyermekek fejlédési jellemzdit, interakcidos készségeit és
problémamegoldé gondolkodasat figyeljlk meg és vizsgaljuk kulonféle jatékos
helyzetekben. Programunk célja, hogy felmérhessuk, hogy az adott életkori
szakaszban milyen készségeket, stratégiakat és preferencidkat mutatnak a
csecsemodk és kisgyermekek szamukra ismer6s, illetve ismeretlen jatékhelyzetekben
és jatéktargyakkal, kilonféle tarsas kontextusokban (a szul6kkel és a vizsgaldval). Az
interakcidés vizsgalatokon tul gyermeke fejlédési szintjét is felmérjik a mozgas,
gondolkodas és a kommunikacio teruletein.

Mennyi idé és mit foglal magaba a vizsgalat?

Avizsgalat kb. 1 - 1,5 6ra, és a gyermek szamara élvezhetd, oromteli
jatékszituacidokbdl all. A vizsgalat helyszine a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Pszichologiai Intézetének Pszichologiai Obszervacids Laboratoriuma ("Babalabor"),
amely csecsemok és kisgyermekek szamara berendezett jatszészoba. A felmérés az
Onok jelenlétében, s6t esetenként aktiv kbzremiikddésével zajlik.

A gyermek életkoratol fiiggbéen toébbféle szituacioban figyeljiik meg, hogy

gyermekiik miképpen vesz részt egy adott interakciés helyzetben. Ezek
lehetnek: szabad jaték (5-10 perc) iranyitott jaték (5-6 perc), strukturalt
feladathelyzet (20-25 perc) és a gyermek reakcidja a sziil6é révid tavozasara és
visszaérkezésére.
(1) A szabad jaték és (2) az iranyitott jaték helyzetekben gyermekik tevékenységét
az Onodkkel folytatott interakciéban figyeljik meg. A jatékokat kdvetéen rovid
beszélgetés keretében véleményuket kérjuk gyermekuk jaték soran mutatott
viselkedésérdl. (3) A strukturadlt feladathelyzetben gyermekikkel az erre kiképzett
szakember végez jatékos feladatokat az Ondk jelenlétében. A jatékok célja, hogy
gyermekuk gondolkodasi és feladat-megoldasi stratégiait ismerjuk meg. A feladatok
elvégzése el6tt kérdéseket tesziink fel Ondknek arrol, hogy gyermekiik vajon hogyan
fogja az adott feladatot megoldani. (4) A rovid "tavozasi helyzetben" azt figyeljuk
meg, hogy gyermekik miképpen reagal az Onék jatszoszobabol valé rdvid
tavozasara és visszatértére.

A sziilbket is megkérdezziik

A vizsgélat részeként kérdéseket tesziink fel Ondknek gyermekiik fejlédésérdl, a
szulés és varandossag iddszakarol. Mivel a szulék ismerhetik legjobban
gyermekiiket, az Ondk vélekedése és megfigyelései fontosak szamunkra. Ezért egy
beszélgetés keretében egy kérdéivesomag kitoltésére kérjik meg Ondket, melyben
gondozasi  szokasaikrél, esetleges aggodalmaikrél, valamint gyermekik

viselkedésével kapcsolatban tesziink fel Onoknek kérdéseket. A kérdéivcsomag
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kitoltése kb. 40 percet vesz igénybe. Végul, a vizsgalat végén egy rovid videoklip
sorozatot mutatunk be Ondknek, amelyben az Ondk szamara ismeretlen kisbabakat
lathatnak kulonféle helyzetekben. Ezekrdl a helyzetekrdl roviden véleményuket fogjuk
kerni.

A vizsgalatrél videofelvételek késziilnek

Programunkban az egyes vizsgalati helyzetekrél videofelvételeket készitiink az
Onék beleegyezésével és hozzajarulasdval. Ez a mi munkankat segiti az utélagos
elemzés miatt. Természetesen a felvételek masolatat kérésiikre Ondk is megkapjak,
igy az esemény Ondk szamara is meg lesz 6rokitve.

Etikai szempontok: A videofelvételek és kérdbivek feldolgozasa, felhasznalasa
és tarolasa

A videofelvételeket és az Ondk altal kitoltdtt kérdéivesomagot nevilk és személyes
adataik felhasznalasa nélkul, attdl elkilonitve taroljuk és dolgozzuk fel. Ezek
kizardlag kutatasi célokat szolgalnak, diagnosztikai célokra nem alkalmasak. A
videofelvételek, az Onok altal szolgaltatott személyes adatok és kérdéivek adatainak
tarolasa titkositott adatbazisban torténik, az Onok személyiségi jogainak biztonsaga
érdekében. A titkositott adatbazishoz kizarélag a kutatas vezetdjének van
hozzaférése.

Az Onokrdl készilt videofelvételeket, vagy azok egy részét az Ondk
hozzajarulasaval oktatasi célokra is felhasznaljuk, fejlédéslélektani demonstracid
céljabdl. Csak olyan felvételt/'vagy annak egy részét hasznaljuk fel ezekre a
célokra, amelyekrél Onékkel elé6zetesen egyeztettiink, és azok oktatédsi célbol
torténé felhasznaldasara Onék kiilén engedélyt adtak.

Személyesség veédelme. Az elkészllt videofelvételek tarolasa és - hozzajarulasuk
esetén - oktatasi céli bemutatasa az Onok nevének és személyes adatainak
felhasznalasa nélkul torténik. Nem mutathatunk be oktatasi célokbdl olyan video
részletet, amelyhez nem adtak hozzajarulasukat, illetve amely az Ondk
személyességét felismerhetéve teszi.

Visszalépés. Természetesen barmikor donthetnek Ggy a programba valé
belépésiket kovetben, hogy mégsem szeretnének ebben részt venni. Ez esetben
kérésiikre az addig készitett videofelvételeket atadjuk Onoknek, illetve kérddivik
adatait is toroljuk a titkositott adatbazisbdl.

Visszajelzés az eredményekrol

A vizsgalat soran az Ondk kérésére a Fejlédési Teszt eredményérdl széban tud az
Onodk gyermekét vizsgalo erre kiképzett szakember dsszefoglald visszajelzést adni,
illetve szukség esetén tajékoztatast adni arrdl, hogy milyen intézményhez
fordulhatnak a vizsgalat soran felmerult esetleges problémajukkal.

Az altalunk alkalmazott tobbi eljaras nem alkalmas diagnosztikai célokra, mivel az
egyéni valtozatossagot mérik fel, igy azokrdl ilyen jellegl visszajelzést nem tudunk
adni.

Lehet-e részt venni a kutatasi programban késébb is?
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Programunkban lehetéséguk van arra, hogy gyermekukkel a tovabbiakban is részt
vegyenek a Korai Fejl6édés Kutatasi Programban. Az un. kdvetéses vizsgalatunkban
kulénbozd életkorokban ismét felkeressiik Ondket, amennyiben ahhoz hozzajarulnak
az elsé talalkozast kdvetéen. Az ismételt talalkozas lehetéséget ad Ondknek is arra,
hogy gyermekik készségeinek fejlédését hosszutavon is kovethessék.

Ko6szonjiik, hogy részt vesznek programunkban és ezzel hozzajarulnak ahhoz,
hogy minél tébbet tudjunk meg a kisgyermekek korai fejlédésének egyéni
sajatossagairol!

Dr. Hamori Eszter Markus Lilla Viktoria
Tanszékvezet6 egyetemi docens Tudomanyos segédmunkatars
A Korai Fejl6dés Kutatasi Program vezetéje A Korai Fejl6dés Kutatasi program munkatarsa
Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pazmany Péter Katolikus Egyetem,
Fejl6dés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék Fejlédés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék



