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SzULOI TAJEKOZTATO

REGULACIOS PROBLEMAK ES SZULO - CSECSEMO/KISGYERMEK
KONZULTACIO
Fokuszban az alvas, taplalas, megnyugtatas, az egyuttmikodés és a viselkedés
nehézségei

MIROL SZOL A PROGRAM?

Programunk célja, hogy segitséget nyujtsunk a sziilbknek 2-60 hénapos
gyermekiik viselkedésének jobb megértéséhez, a taplalas, alvas,
megnyugtatas, valamint az egyiittmikédés és a viselkedés szabalyozasa
terén.

Ezeknek a teruleteknek a kapcsolati szemléletben tértéené vizsgalata kulondsen
fontos olyan problémak esetén, ahol a szll6k nehézségekkel kiizdenek a gyermek
egyuttmikodése, jatéka, taplalasa, alvasa, vagy megnyugtatasa terén, illetve amikor
aggodnak gyermekik készségei, képességei, és fejlédési Uteme miatt. Az altalunk
kidolgozott, interakciok elemzésén alapuld, a kapcsolat sajatossagait ko6zéppontba
helyez6 vizsgalat és segitségnyujtas olyan tanacsadasi forma, amely beépiti a vided
hasznalatat a sziilokkel folytatott konzultacié folyamataba. A vizsgalatok és
konzultaciés alkalmak videdra rogzitése és a felvételek felhasznalasa a
konzultacio tervezéséhez és vezetéséhez elengedhetetlen része a konzultaciés
programnak. A konzultacios folyamat részeként a szuléktél altaluk otthon készitett
videofelvételeket is kérunk, amelyeket a sziilokkel k6zésen tekintiink meg és
elemziink. A videofelvételek kdzbs megtekintése és elemzése a hagyomanyos
tanacsadashoz képest hatékonyabb modszert kinal a gyermek szabalyozasi
nehézségeinek megoldaskeresésében.

KIKNEK JAVASOLT A PROGRAM?
Regulacios problémak, zavarok 2 - 60 hénapos tipikusan fejlédé gyermekeknél

Az utobbi évtizedekben egyre gyakrabban jelennek meg csecsemé- és
kisgyermekkorban az alkalmazkodas kulonféle teruleteit érinté un. regulacios
problémak, sulyosabb esetben zavarok. Olyan viselkedéses tlinetekrél van szo,
amelyeknek orvosilag kimutathaté oka nincs, mégis a gyermeknél az evés
(taplalas), alvas, megnyugtathatésadg, az egyiittmiikodés, vagy a viselkedés
szabalyozasa terén huzamosabb (t6bb héttél néhany hoénapig, akar évig tartd)
nehézségek lépnek, vagy léptek fel.

Fejlédési elmaradas és szabalyozasi probléma - 2 - 60 hénapos gyermekeknél

Amikor a gyermek valamely fejlédési teriileten (mozgas, kommunikacio,
gondolkodas) életkoratol elmarad, a fejlédési elmaradas, vagy eltérd fejlédés
tuneteire gyakran épullhetnek ra szabalyozasi problémak, vagy regulacioés zavarok,
amelyek az egyiittmiikodes, a viselkedés szabalyozasa, valamint a taplalas és a
megnyugtathatosag terén okozhatnak nehézséget a gyermeknek és a szuléknek.
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Ezeket a zavarokat tobbségében az okozza, hogy a gyermek viselkedése, jelzései

nem mindig egyértelmiiek a kdrnyezete szamara, ezért sokkal nehezebb kialakitani a
gyermek igényeinek megfelel6 szabalyozasi mintakat. A konzultacié ilyenkor a
szul6knek segitséget jelenthet a gyermekkel valé egyuttmikodés harmonizalasaban.

Amikor a sziil6 nem tudja eldénteni, hogy szabalyozasi problémaval all-e
szemben vagy sem.

2 - 60 honapos, tipikusan és eltéréen fejl6d6 csecsemdbk és kisgyermekek esetén is a
szul6k gyakran lehetnek bizonytalanok abban, hogy gyermekuk viselkedése az alvas,
taplalkozas, egyuttmikodeés, jaték, vagy viselkedés szabalyozasa terén problémas-e
vagy sem. A konzultacio és az ehhez kapcsolodoé interakcids vizsgalataink ilyenkor
elsésorban felmérd jellegliek és abban nyujtanak segitséget a szlléknek, hogy
gyermekuk viselkedését jobban értsék, illetve esetleges aggodalmaikra, kérdéseikre
valaszt kaphassanak.

MILYEN VIZSGALATOKAT VEGZUNK?

A programban a szabalyozasi problémakkal 6sszefiiggé kapcsolati helyzeteket
mérjuk fel az alvas, etetés, gondozas és megnyugtatas terén, valamint jaték-, és
feladathelyzetekben. A vizsgalati szakaszban a szll6kkel valo beszélgetésen és a
probléma feltarasan tul a gyermek viselkedését - a probléma jellegétél fuggden -
tobbféle kapcsolati szituacioban figyeljuk meg és mérjuk fel. A sziilé(k) aktiv
jelenléte mindvégig fontos része a vizsgalatoknak. A vizsgalatok soran a szul6k
megfigyelhetik, hogyan viselkedik gyermeklk szamara uj helyzetekben, hogyan old
meg kulénb6zb feladatokat, milyen egyéni stratégiai és megoldasmddjai vannak
kulonféle szituacidkban. A szitudcidkat videdra roégzitjiik. A felvételek
megbeszélése és a szlilbkkel torténé k6zos elemzése, értékelése fontos része a
vizsgalatoknak.

Olyan esetekben, ahol felmerll az eltéré fejlédés gyanuja, a kapcsolati és
problémamegold6 vizsgalatok komplex, a fejlédés tobb teriiletét is érintb
vizsgalattal is kiegésziilhetnek. A kapcsolatdiagnosztika fokusza ebben az esetben
is a gyermek egylittmiik6dési és szabalyozasi készségeinek és problémainak,
erosségeinek és gyenge pontjainak feltérképezésére iranyul.

HANY ALKALOMBOL ALL A VIZSGALATI SZAKASZ?

A vizsgalati szakasz, a probléma jellegétél fliggéen 3-5 (alkalmanként 60-90
perces) talalkozasbél all, ami magaba foglalja a probléma feltarasat a szuldvel
(szUl6kkel), a vizsgalatokat és a kapcsolatdiagnosztikai profil eredményeinek
megbeszélését.

MILYEN SEGITSEGET AJANLUNK FEL A VIZSGALATOK UTAN?

A vizsgalatokat a probléma mélységétél figgéen 3-10 alkalmas, a probléma
feloldasat célzo sziilé - csecsemél/kisgyermek konzultacio kévetheti, a gyermek
és a sziil6(k) részvételével. Ennek célja, hogy a vizsgalati szakaszban feltart



Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgia Intézet,

Korai Fejlédés Kutatasi program

Programcsomag_4 Szul6i Tajékoztatd
Kutatasvezetd: Dr. Hamori Eszter
Etikai engedély szama: EPKEB 12/2016.
kapcsolati profil - azaz a gyermek er6sségeinek és gyenge pontjainak - alapjan a

szul6kkel kozosen talaljuk meg a szabalyozasi nehézségek megoldasahoz a kulcsot.
A konzultacio a szul6ket abban segiti, hogy jobban értsék, konnyebben értelmezzék
gyermekuk viselkedésének kritikus pontjait, ezaltal hatékonyabban tudjanak
szamukra nehezebb helyzeteket is kezelni, valamint harmonikus egyuttmikodést
létrehozni gyermekuikkel az addig problémas terlleteken is.

PROGRAMUNK KUTATASI CELJAI

A konzultacidés segitség nyujtasa mellett programunk kiemelt célja, hogy a
konzultaciés folyamat interakcios sajatossagait és a konzultacié hatékonysagat az
egyéni problémak tukrében vizsgaljuk. A sziil6-csecsemé konzultacio tervezése és
folytatasa mindig egyénre szabott. Fligg a szabalyozasi probléma, vagy a regulacios
zavar jellegétdl, sulyossagatol, a csecsemé fejlédési problémajatol és a szil6k
érzelmi-hangulati hozzaallasatdl. Programunkban a videodra régzitett vizsgalatokat,
valamint a konzultaciés liléseket kutatasi célokbol, név és személyes adatok
felhasznalasa nélkiil feldolgozzuk. A feldolgozas soran az adott szabalyozasi
problémara jellemzé tematikakat és interakcios mintazatokat elemezzik. Kutatasunk
kiemelt célja, hogy a jellemz6 mintazatok feltarasaval a korai intervencié és
prevencio minél hatékonyabb tervezését tudjuk megvaldsitani.

A kutatas részeként a szll6k a vizsgalati szakaszban egy kérddivcsomagot
toltenek ki, amiben gondozasi szokasaikkal, esetleges aggodalmaikkal, valamint
gyermekik regulaciés jellemzéivel kapcsolatban teszink fel kérdéseket. A
kérdbivcsomag kitdltése kb. 20 percet vesz igénybe. A konzultacio befejeztével a
szul6k ismét kitoltenek egy kérdéivcsomagot, amelyben esetleges aggodalmaikkal,
valamint gyermekuk regulacids jellemzéivel kapcsolatban teszink fel ismét
kérdéseket.

ETIKAI SZEMPONTOK
Személyesség védelme, adatok tarolasa és kutatasi célu feldolgozasa

A videofelvételek, a szulék altal szolgaltatott személyes adatok és a kérdbivek
adatainak tarolasa titkositott adatbazisban torténik, a szll6k és a gyermek
szemelyiségi jogainak biztonsaga érdekében. A titkositott adatbazishoz kizardlag
a kutatas vezetdjének van hozzaférése. A videofelvételeket és a szlldk altal
kitoltott kérddivesomagot a személyes adatoktol elkulonitve taroljuk. Az adatok
feldolgozasa név és a személyes adatok felhasznalasa nélkll torténik, és kizardlag
kutatasi célokat szolgal.

Oktatasi célu felhasznalas

A vizsgalatokrdl, illetve a konzultacios alkalmakrol készilt videofelvételeket, vagy
azok egy részét a sziilbk hozzajarulasaval oktatasi célokra is felhasznalhatjuk.
Csak olyan felvételt hasznalunk fel ezekre a célokra, amelyekrél a sziil6kkel

elézetesen egyeztettiink, és azok oktatasi célbol torténé felhasznalasara a
sziilék kiilon irasbeli engedélyt adtak. Nem mutathatunk be oktatasi célokbol
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olyan video részletet, amelyhez nem adtak hozzajarulasukat, illetve amely a szulok,

vagy a csalad személyességeét felismerhetévé teszi.

Visszalépés. A sziUl6k barmikor donthetnek ugy a programba valoé belépéstiket
kovetben, hogy mégsem szeretnének abban részt venni. Ez esetben kérésukre az
addig készitett videofelvételeket, illetve kérd6ivik adatait toroljuk a titkositott
adatbazisbol.

Visszajelzés az eredményekrél és tovabbi segitségnyujtas

A vizsgalatok eredményeir6l a csaladdal foglalkoz6 szakember ad szbéban
visszajelzést. Szlkség esetén a csaladdal foglalkozd szakember tajékoztatast tud
nyujtani arrol, hogy milyen egyéb gyermekellaté intézményhez fordulhat a csalad a
vizsgalat soran felmertlt esetleges tovabbi problémakkal.

KIK VEGZIK A VIZSGALATOKAT ES A KONZULTACIOT?

Programunkban szakképzett szakemberek vesznek részt, akik jelentés szakmai
tapasztalattal és gyakorlattal rendelkeznek a programban leirt tertleteken. A program
dolgozai:

Araté Agnes pszicholdgus

Hamori Eszter, dr. klinikai gyermek-szakpszicholdgus, gyermek-pszichoterapeuta
Lengyel Rita pszichologus

Markus Lilla pszicholégus

Medgyesi Patricia, dr. tanacsad6 szakpszichologus

Rajnik Maria Kklinikai gyermek-szakpszicholégus, gyermek-pszichoterapeuta

HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

A programba a PPKE Pszicholégiai Obszervaciés Laboratérium ("Babajatszé”)
honlapjan, a program fellletén talalhaté Bejelentkezé6 Ilap kitoltésével lehet
jelentkezni. A bejelentkezd lap beérkezését kovetben a sziilbkkel a csalad
vizsgalatat végz6 szakember veszi fel a kapcsolatot és egyeztet a talalkozas
idépontjaral.

KELL-E TERITEST FIZETNI A VIZSGALATOKERT ES A KONZULTACIOERT?

A vizsgalatokért és a konzultacios alkalmakeért téritést nem kell fizetni, azok
ingyenesek. A csaladok részvétellikkel azonban vallaljak, hogy a kutatasi program
részeként roluk videofelvétel készll, amelyet a kutatdcsoport kutatasi célokbdl
feldolgoz, természetesen az etikai szempontok betartasaval (lasd fentebb).

A KONZULTACIOS PROGRAM HELYSZINE ES IDOPONTJAI

Helyszin
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A Pazmany Péter Katolikus Egyetem fejl6déspszichologiai kutatasok és csecsemé-

konzultaciés célokra kialakitott vizsgald helyisége (Pszicholégiai Obszervacios
Laboratérium, "Babajatszé")

Idépontok
A vizsgalatok és a konzultacidk a csaladokkal egyeztetett idGpontokban zajlanak.

KoszOnjuk részveételiket, amellyel hozzajarulnak ahhoz, hogy minél tobbet tudjunk
meg a korai fejlédés soran felmerulé szabalyozasi problémak hatterérél és azok
megoldasi lehetéségeirdl!

Dr. Hamori Eszter

Tanszékvezetd egyetemi docens

A Korai Fejl6dés Kutatasi Program vezet6je

Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Pszichologia Intézet,
Fejl6édés és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék



