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1. Szakmai hattér és a megkozelités modelljei

Elétanulményaim a témahoz tobb mint két évtizedre
nyulnak vissza, disszerticiom E.T. A. Hoffmann ¢és a
kortars lélektan kapcsolatat tarta fel, ennek a
problematikdanak mas irdkra, tuddsokra, filozofusokra és
szellemi iranyzatokra, valamint a 20. szdzadi német és
eurépai  mivelddéstorténetre vald Kkiterjesztése azota
foglalkoztat, csakiigy, mint a pszichoanalitikus
irodalomértelmezés, annak értékei, érdekessége, de
vitatottsaga ¢és ellentmondéasossaga is. Az irodalom és a
pszichologia kapcsolatai egyidések a pszichologia
tudomanyanak kezdeteivel, a formal6do I1élektan a 18—19.
szazad forduldjan mar tobb szalon kapcsolodik a német
romantikus iskolahoz, valamint a kortars
természettudomanyokhoz €s természetfilozofiahoz is.

A témahoz harom, eddigiekben sikeres megkozelitési
moddnak  bizonyuld  kutatdsmodszertani  elméletet
hasznaltam: Jiirgen Barkhoff a mesmerizmus 19. sz4zadi
irodalmi recepcidjanak és miivel6déstorténeti
jelentdségének méltatasara alkotta meg az ,,irodalmi
fiilke” fogalmat. Sziede és Zander irtdk le a ,,nem
hegemonialis innovacid” jelenségét. Mindkeét elméletnek
lényege, hogy egy tarsadalomban az innovécio és a
tudasatadds nem csak hegemon intézményekben és
elismert tudoskordkben torténik, hanem az irodalomban és
olyan intézményekben, amelyek nem képesek kozvetlen
tudomanyos innovaciora. Thomas Anz a pszichoanalizis
és szépirodalom 20. szazadra jellemzd kolcsonds
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egymasra hatdsat jellemezte a ,kooperacid ¢és
konkurenciaharc” kettdsségével. E harom modell alapjan
kutatom az irodalmi és 1élektani diskurzusok hatarait vagy
éppen Osszefonodasait.

2. A tudattalan fogalma

Az értekezés legfontosabb tézise, hogy a német nyelvii
irodalmi, természettudomanyos és orvosi diskurzus mar a
19. szazadban megalkotta a tudattalan fogalmat. Bar a
tudomanytorténet a tudattalan (das Unbewusstsein)
fogalmanak modern kidolgozasat Sigmund Freuddal és a
pszichoanalitikus iskolaval koti 6ssze, a 19. szédzadban
nemcsak, hogy léteztek elképzelések a lélek nem tudatos
miikodésérol, arnyoldalardl, a tudat eldl rejtve maradd
lelki folyamatokrol és foleg ezek jelentéségérdl, hanem a
legtobb gondolkodo, filozéfus és ird ennek ismeretében
alkotta miiveit. A koncepcid a 19. szazadban a tudomany
¢és irodalom hatarmezsgyéjén, empirikus és spekulativ
moddszerek oOtvozésével ¢€s irodalmi miivek ihlette
gondolatok nyoman 61tott format és fogalmazodott meg. A
mesmerismus, az ugynevezett filozofiai orvostudomany és
a romantikus természetfilozofiai iskoldk mar az 1800-as
évek forduldjan, a felvilagosodas kiegészitéseként
megalkottak és megvitattak a maguk tudattalanfogalmat és
alomelmeéletét, amely koncepciok maig ismert €s népszerti
irodalmi alkotasokat ihlettek, hatasuk egyértelmiien
felismerheté szamos kortars ir6, példaul E.T. A.
Hoffmann, Ludwig Tieck, Heinrich von Kleist, Ernst
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August Klingemann, vagy Georg Biichner egyes
miveiben, Novalis és Carl Gustav Carus esztétikajaban.

3. A mélylélektani gondolkodast meghatarozo
kulturalis valtozasok a 19. szazad forduldjan

A 19. szdzad forduldjan Jéna a belsé szabadsag, az
univerzalitas, az egyetemesség igényének varosa, ahol a
kor tobb nagy gondolkoddja, filozéfusa megfordul, tanul
vagy oktat. Jéndhoz kapcsolodik Schiller modern tudosi
attitiidje, Fichte En-filozofiaja, Novalis, August Wilhelm
¢s Friedrich Schlegel koraromantikus programja,
megfordul itt Gotthilf Heinrich Schubert és Johann
Christian Reil 1is. Itt indul utjara a romantikus
¢letszemlélet, az egyetemes ¢és folyamatosan fejlodo
poézisnek (progressive  Universalpoesie), a vilag
romantizalasanak programja. Ezeknek kapcsan mertil fel
az uj lélektan, a bels0 mélységekre fokuszaldo 1)
lélekfogalom igénye is.

A mélylélektan megsziiletésének hatterében a romantikus
tudosnemzedék tudomanyfelfogasa all: célkitiizéseikben
legfontosabb az egyetemesség igénye volt, mddszereikben
lazadtak az empiria egyeduralkoddsa és az ennek
elkotelezett felvildgosult tudoméanyos gyakorlat ellen. A
romantikus tudos feliil akart emelkedni a kortarsak
célvezérelt, foglalkozasszerlien megragadt
sziiklatokortiségének hétkoznapisagan ¢és a tudomany
valddi szabadsagat keresték. A jénai iskola torténete, az 0j



tudomany tiikr6zodik a tuddsok, koltdk kapcsolati
halojaban, akik az egymastol elvalasztott
tudomanyteriiletek helyett a hatarmezsgyéket, atmeneti
témakat valasztottak a diskurzusuk szinteréiil.

A mélylélektani gondolkodast eldkésziti az utazas
romantikus irodalma is, amely elszakad az utleirasoktol és
a lélek belsO utjaira Gsszpontosit. Az utazas a romantika
szamara belsd lélekvandorlds, dnmagunk mélységeinek
feltarésa, az én megismerése. Ez a romantikus értelemben
vett utazds egy tér6l fakad a  romantikus
muvészregényekben leirt fiktiv utazasélménnyel: ebben a
kontextusban értelmezhetd a koraromantika két ikonikus
mivészregénye, Novalis Heinrich von Ofterdingen ¢és
Ludwig Tieck Franz Sternbalds Wanderungen cimii miive
is.

A lélektani diskurzust késziti el6 az olvasasi szokasok
megvaltozasa is. A népszerli 1do6toltéssé valo olvasas
elkezd visszahatni az ¢életre: az olvasmanyok
szignifikanssa valnak a szubjektum 6nmeghatarozasaban.
Megvaltozik az irodalom stitusza: olvasmany és élet
0sszeolvadnak. Mar nem pusztan az az ember, amit olvas,
hanem azza vdlhat, amit olvas, az olvasmany ¢€s az iras
targya és mikéntje a szubjektum része. Az irodalom
elszakad az Arisztotelész oOta uralkodd ~mimézis
gondolatatol és sajat valosdg megteremtésére képes. Az
olvasmany életté lesz, a konyv szerepldi pedig 1élektani



ismeretek forrdsava: az olvasok a mivekben sajat
almaikat, sorsukat, Oriiletiiket vagy csodaikat kutatjak.

4. A korai mélylélektani diskurzus interdiszciplinaris
terekben valosul meg

A 19. szdzad elsé felében még sem differencialt
metodoldgiat, sem letisztult szakszdkincset nem talalunk a
pszicholégiai témaban megszolalok szovegeiben, a
tudomanyok kozti hatarok elmosddnak. A Iélektan
elsékeént a természettudomanyokbol kdlcsondz szokincset
¢s tudomanyos moddszert, az irodalmi, filozofiai és
orvostudomanyi szovegekbe d4gyazott pszichologiai
diskurzus elOszeretettel hasznalja a mechanizmus,
egyensuly, rugalmassag, ero, fesziiltség,
fesziiltséglevezetés, (meg)oldas szavakat, a német
Stimmung und Resonanz, azaz hangulat vagy hangolas és
rezonancia szavak 1s eredendden fizikai, akusztikai
jelenségeket jelentettek. A lelki folyamatokat a
mechanisch (mechanikus), galvanisch (galvanikus),
elektrisch (elektromos) vagy magnetisch (magneses vagy
delejes) jelzokkel irjak le. Szépirok — példaul E. T. A.
Hoffmann, Heinrich von Kleist, Goethe, Novalis, Ernst
Ausgust Klingemann — miivei mint ,,irodalmi fiilkék”
orokitik tovabb e szokincset.

A 1élek iranti érdeklédés a felvilagosodasbdl vald
tudoméanyos kidbrandulas kovetkezménye, a
koraromantikus és klasszikus esztétika hagyomanyara



épit, a felvilagosult racionalizmus ellenében 1) — miivészi
¢s kulturalis — utakat keres maganak. A kezdeti
pszicholdgia holisztikus szemléletre torekszik és atfogd
értelmet keres.

A korai I¢élektani diskurzus atveszi és megalkotja a 1¢élek
mukodésének elektromos, magneses, akusztikai és optikai
modelljeit.

Az elektromossdg és a magnesesség tanai — utdbbi
delejezés vagy mesmerizmus formdjaban is — a romantikus
szubjektumfogalom megalkotoit elsdsorban e jelenségek
eredendd polaris jellegénél fogva inspiraltak. Schelling
természetfilozofidjaban a polaritas alapvetd principium,
amely meghataroz6 a német romantikus generacid
gondolkodésaban.

Az akusztikai és lélektani Osszefiiggéseket a hangulat
(Stimmung) és a rezonancia fogalmai tiikrozik. A leibnizi
a rezonancia képessége valtja fel, amely jellemzd a
testekre és a I¢lekre egyarant, ezen az alapon értelmezik a
zenének a lélekre vald kozvetlen hatasat, a 1élek
rezdiiléseit €és a szenvedély hullamait. A kortars
szokincsben a Stimmung — hangulat, de fordithatjuk
hangoldasnak, hangolodasnak 1s — akusztikai és
pszichologiai szakszoként szédmtalan szodsszetételben
l1étezik: Gemiitsstimmung (a kedély hangulata mint a
szubjektum diszpoziciodja), Nervenstimmung
(’ideghangulat’), Lebensstimmung (€lethangulat,



¢letkedv), Figenstimmung (sajat  hangulat) vagy
Missstimmung (rossz hangulat) kifejezések is varidljak a
sz6 jelentését. Akusztikai alapon nyugszik a korban
népszerl ,,ideghirelmélet” is, amelyre Johann Christian
Reil zeneterapids modszert is ¢épit. A zenének az
idegrendszerre valo kozvetlen, a tudatot megkeriil6 hatasa
kapcsolddik a kor zeneesztétikai alapvetéséhez is, amely a
zenére mint abszolut miivészetre tekintett.

Az emberi idegrendszer ¢s 1¢élek miikodésének elektromos,
delejes vagy akusztikai modelljei alternativat jelentettek a
18. szédzadban népszerli mechanikus emberképpel ¢és az
idegfolyadék-elmélettel szemben. Ezzel megnyilt az 1t
egy dinamikusabb, spekulativ és szimbolikdn alapuld
1¢lekfogalom elott.

A pszichologiai diskurzus szintere a magia naturalis, azaz
természetes magia irodalma is. Az optikai eszk6zok és a
sarlatdnok szemfényvesztései azzal szembesitették a kor
emberét, hogy a megismerhetdség, az észlelhetdség
problematikus és tokéletlen. A 19 szazad eleje — nem
utolsd sorban a magia naturalis-konyvekben ¢€s irodalmi
alkotasokban sorra feltiind tikrok, tavesovek, laterna
magicak ¢és camera obscurdk hatdsara — raébred az
érzékelés medialitdsara is. Az emberi érzékelésnek ez a
bizonytalannd véldsa riranyitotta a figyelmet az észlelés
belsd, lelki Osszefiiggéseire. A vasari szemfényvesztok
gyakorlata és a  mélylélektani  gondolkodas
Osszefliggéseire mintegy szdz ¢évvel késdbb ujra



ravilagitott Roheim Géza, magyar pszichoanalitikus ¢és
etnografus Varazstiikor cimii irdsdban. A szemfényvesztok
triikkjei a pszichoanalitikus értelmezésében az emberi
tudattalan muiikodésén alapulnak, hatdsuk pedig a néz6
képzelderejének manipulalasaval jon 1étre.

A Iélektani gondolkodas egyik fontos aspektusa a
orendkiviili  ember”  kutatdsanak igénye. A  kor
felfogdsaban a zseni elsdsorban kiemelkedd miivészi
tehetséget jelent, amely a romantikus felfogds szerint a
képzelet erejével autoném, a realis vilaggal egyenértéki
valosagot képes teremteni. A rendkiviili egyéniség pedig
leképezddik a testben: ez az alapja a 18—19. szazadban
népszerli fiziognémiai iskoldnak. A fiziognomiai
tanulmanyok készitették eld a pszichoszomatika modern
szemléletét.

A felvildgosodast kovetd pszichidtriai irdsok szerzoi
szembesiiltek a tudoméanydg hataraival ¢és kétséges
pontjaival, a betegség ¢és a normalitds fogalmanak
onkényességeével és bizonytalansagaval. A 19. szdzad els6
évtizedeire jellemzd ,,filozofiai orvostudoméany” két
legismertebb képviseldje, a francia Philippe Pinel és a
német Johann Christian Reil részletesen leirjdk a
kiilonb6z6é mentalis betegségeket és ezek kezelési madjat.
Reil megalkotja a pszichés gydgymdd (psychische
Curmethode) fogalmat: a mentélis betegségeket nem
tekintik tobbé gyogyithatatlannak, kezelésiikre Reil
erkolcsi beszélgetést, zeneterapiat, terdpids szinhazat



javasol. A filozofiai orvostudomany kdozvetlen hatasa
kimutathatd tobbek kozott E. T. A. Hoffmann, Ludwig
Tieck ¢és Ernst August Klingemann miiveiben.

Pinel ¢és Reil elmegyogyintézet-leirdsai fontos forrasai a
romantikus korszakban divatos tébolyabrazoladsoknak,
eldésorban azért, mert ezekben az orvosi leirasokban a
normalitds és abnormitas hatarai elmosédnak. Onkritikus
¢s Onreflektiv irdsaiknak koszonhetéen megjelenik a
forditott vilag toposza, amelyben az Oriiltek akar szabadon
is jarhatnak, az értelem pedig az Oriilet alarcat viseli. E
tarsadalomkritikai felvetés nyoman megsziiletik a forditott
vilag toposza. A bolondokhaza-toposz a Bolondok
hajojanak modernkori valtozata, E.T. A. Hoffmann,
Ludwig Tieck, Ernst August Klingemann miiveiben a
szarkasztikus tarsadalomkritika és a politikai szatira
eszkoze.

Johann Christian Reil Rhapsodien iiber die Anwendung
der psychischen Curmethode auf Geisteszerriittungen c.
konyvében ¢és  folyoiratcikkeiben  megfogalmazott
romantikus emberkép sok tekintetben el6legezi a
tudattalanfogalmat. Még nem nevezi unbewusstmak: Reil
koraban a bewusstlos (tudat nélkiili), nicht bewusst (nem
tudatos), esetleg willkiirlich (szabad, tudatos kontroll
nélkiili) kifejezések voltak altaldnosak. A cselekedetek
hatterében titokzatos erdt (Kraft) feltételez, vizsgéalatainak
kézponti eleme a megnyilvanulas (zum Vorschein
kommen), amikor a lelki tartalom fizikai minéségben valik
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lathatova, aminek elézménye az elfojtas, bar még nem
Verdringungnak nevezi, mint a pszichoanalizis, hanem
Unterdriickungnak, azaz elnyomdsnak. Reili fogalom a
Gemeingefiihl, a gondolkod6 ember ,belsé érzékeinek
egysége” és a Selbstbewusstsein, a kiilso €s belso érzékelés
k6zombds pontja (Indifferenzpunkt) is.

A filozo6fiai orvosok pont a romantikus életérzés és
miivészi attitid 1ényeges formdit ¢és motivumait
diagnosztizaljadk mentalis zavarként. A normalitds hatarat
feszegeti példaul a végtelen utdni — romantikus —
vagyakozas, a lelki és testi érzetek egymastol valo
kiilonvalasztasa, test és 1élek dualizmusanak talzott és
affektiv hangsulyozasa, valamint bizonyos értelemben és
részint maga a miivészet is, kiillondsen a zene iranti
fogékonysdg. A romantika azon torekvése, hogy a
hatarokat relativizalja, a formakat megbontsa és miivészi
¢és emberi értelemben is hataratlépésekre sarkalljon, maga
a normalitas hatara; a zseni hasonlatos az Oriilthoz, a
mivészi  alkotds ¢és a mentédlis betegségekben
megfigyelhetd disszociativ folyamatok pedig rokonok —
mindennek helyszine a tudattalan.

A lélektani diskurzus fontos szintere a mesmerizmus
irodalma is. A szazad elsé két évtizedében az eredetileg
materialista alapon nyugvo delejezés elszakad nemcsak az
anyagelviiségtdl, hanem a test gydgyitdsanak praxisatol is,
¢s Schelling filozofidja nyoman olyan filozéfiai,
antropoldgiai koncepcidt dolgoz ki, amely, bar nem
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konkrétan a tudattalan fogalmara irdnyul, mégis
mélylélektani  gondolkodasra vall. A  romantikus
gondolkodds mind a fizikai magnesességet, mind a
delejezés tudomanyat beépitette abba az univerzalis
vilagképbe, amely holisztikus szemlélettel a kozmologiai
hatasok ¢€s a belsé harmodnia jelenségeire €piti az orvoslas
tudomanyat. A delejezés romantikdja ¢és mélylélektani
Osszefiiggései érdekesek: amit a felvildgosodott-
anyagelvli mesmerizmus a magnesnek tulajdonitott, azt a
romantikus kovetok pszichés é€s interpszichés okokkal
magyarazzdk. A mesmerizmus ¢és a természetfilozofiai
tudattalanfelfogas, bar a tudomany elvetette azokat,
,,irodalmi fiilkében” élnek és hatnak tovabb, tobbek kozott
E. T. A. Hoffmann és Heinrich von Kleist miiveiben.

5. A tudattalan elméletiroi: Gotthilf Heinrich Schubert
és Carl Gustav Carus

A természetfilozofiai gondolkodast és igy a mélylélektani
diskurzust Schelling tudomanyfelfogasa alapozza meg: a
tudomanyos  megismerés hasonlatos az  alkotd
zsenialitashoz, és — ez a romantikus tudomanyfelfogas
egyik sarokkdve €s a modern mélylélektan egyik eléfutara
—nyelvi és narrativ természetli, a modszere az értelmezés,
a targya pedig misztérium, amit a romantikusok
eldszeretettel foglaltak 6ssze a hieroglifa szimbolumaban.
Schelling az emberi szubjektumban mar megkiilonbozteti
a Gemiit (kedély), a Geist (szellem) és a Seele (1élek)
dimenzioit.
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Gotthilf Heinrich Schubert orvos ¢és természettudos 1808-
ban az  Ansichten von der  Nachtseite der
Naturwissenschaft ~ cimmel megjelent  konyvében
megalkotja a természet és az ember arnyoldalanak
fogalmat. A réacio, a tudomany, a felvilagosult
gondolkodas mellett létezik egy masik, Schubert
felfogasaban transzcendens vilag, amely magasabb rendii
az ész altal megismerhetd vildgnal. A vilagnak ez a két
része valamikor harmonikus egész volt, de e harmodnia a
blinbeesés kovetkeztében megsziint, €s azdta az arnyoldal
Osszefiiggései csak toredékesen ismerhet6k meg. Ehhez a
masik, magasabb rendi arnyoldalhoz tartoznak mindazok
a jelenségek, melynek létezését nem tagadhatjuk, de
teljesen megmagyardzni sem tudjuk, példaul az dlmok, a
fantdziamiikodés, a jovObelatas, a proféciak, a koltészet és
amiivészet, a szenvedély, a szerelem vagy éppen az Oriilet.
Ezek a  jelenségek  nemcsak az  4rnyoldal
megnyilvanuldsai, hanem egyben megismerésének utjai is.

Schubert herderi és schellingi alapokon értelmezi a
természet jelenségeit. Rendszerében a természetes
kényszerliség €és az individudlis erd egyiittes hatdsa a
természetes folyamatok mozgatoja. A kdzetek vilagaban a
természetes sziikségszerliség megjelenési formdja a
kristaly, ezt mar meghaladja a ndvényvilag, amely
kiszakad az élettelen — schellingi kifejezéssel —,,altalanos”
kozegbdl az ,,individualisba”. Ez az individualizacié felé
tartd folyamat az allatvilagban Osztonben (Instinkt) és
cselekvésre vald torekvésben (Kunsttrieb), az emberben
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pedig az akaratban ¢és a természetes torekvések
fiiggetlenségében nyilvanul meg. Ennek mozgatdereje a
vagyakozas (Sehnsucht), amely tehat nemcsak a
romantikus életérzés, koltészet és szerelem alapja, hanem
a természetben miikodo Osi erd is, melynek végso célja az
emberi l¢lek.

A természet arnyoldalanak elméletét 1814-ben Symbolik
des Traumes cimu, az alomrol sz6l6 miivében alkalmazza
l¢lektani Osszefiiggések magyardzatara. Az ént két erd
hatdrozza meg: raciondlis ¢és titokzatos, miikodését
egyszerre uralja a cerebralis rendszer és a ganglionok. Ha
a cerebralis rendszer dominancidja megsziinik, akkor
eltinik az emberi racionalitast és emocionalitast, a
cerebralis rendszert és ganglionrendszert elvalaszto hatér.
Ekkor dtmenetileg megsziintethetd az emberi kettdsségnek
megosztott, elidegenedett allapota, és lathatova valhat a
természetes ember kozvetlensége ¢és harmonidja. Ez
torténik az 4lomban, a szomnambul allapotokban,
ontudatlansadgban, tetszhaldl allapotaban, legerdsebben
azonban a szerelem mamoraban és a tébolyban nyilvanul
meg. Schubert »arnyoldal”’-fogalmaban korai
tudattalanelméletet  kell  latnunk. A természet
arnyoldalanak elmélete és 1¢lektani vetiiletei nagy hatassal
voltak tobbek kozott Heinrich von Kleist és E. T. A.
Hoffmann miiveire.

Carl Gustav Carus 1831-ben publikalt Vorlesungen iiber
Psychologie cimii kotetében mar kifejti a Gemeingefiihlt,
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onmagunk allapotanak érzékelését, egyfajta on-érzetet,
amely képes a kiilvilag ingereinek felfogasara és amelybdl
a belso fejlodés is fakad. A Gemeingefiihl két polus kozott
szervezddik, ezek egyfeldl az 6rom, illetve élvezet (Lust),
masfeldl a fajdalom (Schmerz mésutt Unlust). Goethe
Osnoveény fogalmanak (Urpflanze) mintajara feltételezi az
emberi lélek dsallapotat, amelybdl minden fejlodés fakad,
¢s amely fejlédésnek betetdzése a tudatos persona
allapota. A fejlodés alapja a vagyakozas, amelynek
legdsibb foka az 6szton (Trieb), erre épiil a szervezet
alapvet6 sziikségleteit szolgald vagy vagy sovargas (Gier),
amelyet kovet a magasabb rendii cselekedetekre sarkalld
szabad cselekvés (freie That). Az emberi lélek harom
fejlodési foka a tudattalan (das Unbewusstsein), az
ugynevezett vilagtudat (das Weltbewusstsein) €és a tudat
allapota (das Selbstbewusstsein). A tudattalan allapotok
leirasdhoz Carus a magzati korbol és az almokbol veszi a
példakat.

Carus  1846-ban  Psyche cimii mivében leirt
tudattalanfogalma romantikus szellemi oOrokség és az
¢jszaka vagy arnyoldal motivumahoz (Nachtseite)
kapcsolddik.  Carus  tudattalankoncepcidja  orvosi,
természettudomanyos alapokra épiil, de nem elvalaszthato
a szerzO miivészi és mivészetkritikusi tevékenyégétdl:
Caspar David Friedrich és Ludwig Tieck miivészetének
hatdsa egyértelmiien felismerhetd elméletében. Carus
tudattalanfogalma tehdt a tudomény és irodalom
hatdirmezsgyéjén, empirikus ¢€s spekulativ modszerek

15



otvozésével és irodalmi miivek ihlette gondolatok nyomén
oltott format és fogalmazodott meg. A Vorlesungen-ben
megfogalmazott alapvetéshez 1Gjabb  mélylélektani
fogalmakat vesz, ilyen példaul az emberi cselekedetet
meghatarozoé tudattalan torekvéseknek és vagyaknak belsd
emlékezete, az Erinnerung, amely a tudattalan
kutatasanak fontos eszkdze.

Carus holisztikus szemléletli: a testi funkcidk olyan lelki
folyamatokat tiikréznek, szimbolizédlnak, amelyre a
nyelvnek nincs szava, amelyek nem kimondhatok. Ezért
aztan a tudattalan lelki folyamatok kimondasa ¢&s
tudatositdsa minden tudomanyok legnehezebbike: a
pszicholdgia.

Az emberi lélekben Carus megkiilonbozteti az abszolut
tudattalant, a lélek embriondlis allapotat, amely, mint
risz fatyla alatt”, elrejtézik az emberi megismerés el6l,
de mintegy tudattalan gondolkodasként hatdrozza meg az
¢letiinket. Parcidlis, részleges vagy relativ tudattalannak
nevezi azt a régiot, amely a tudat szaméra iddélegesen
el6hivhato, ¢s amelynek miikodését megtigyelhetjiik, mert
novekedésben, vérkeringésben, 1¢legzésben €s a tobbi testi
funkcidban is megnyilvanul, valamint az érzelmeinket is
athatja. Carus a tudat, a relativ és az abszolut tudattalan
miikodését a gotikus katedralishoz hasonlitja, ez a kép
tiikrozi festményeinek tematikajat is.

Carus szamara az embrionalis, latens és tudattalan lelki
rétegek a vilagnak és az emberiségnek tudattalanjaval, mi
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tobb, az istenivel is kapcsolodnak. A tudattalanban is az
isteni szellem nyilvanul meg, ezt az eléremutato
megnyilvanulast a 1élek ,,prométheuszi principiumanak”
nevezi, ellentétben az ,,epimétheuszi elvvel”, amely a I1¢lek
emlékezésre és képzetekben valdé gondolkodasra valo
képességét jelenti. Az egyéni tudattalan a prométheuszi
sejtés (Ahnung) ¢és az epimétheuszi belsé emlékezet
(Innerung) éltal kapcsolodik a vildg és az emberiség
tudattalanjahoz. Kultartorténetileg ez a viladgtudattalan
nagyrészt a schuberti ,arnyoldalnak” (Nachtseite)
feleltethetd meg.

Carus elmélete sok szempontbol elérevetiti a
pszichoanalizis alapfogalmait. A carusi alom- ¢&s
tudattalanfelfogds azonban Iényegesen kiilonbozik a
freuditol: itt a lélek a tudattalanon keresztil a
természetben  megnyilvanuld  rejtett  szellemi —
transzcendens vagy isteni — tartalommal is képes
kapcsolodni, mig Freud immanens modon, csak az
oromelv és a vagybeteljesiilés alapvetésével kozelit az
alom és a tudattalan szimbolikus tartalmaihoz.

6. A 19. szazad tudattalanfogalma és a pszichoanalizis

A freudi pszichoanalizis nem hivatkozott explicit modon
Carusra vagy Schubertre, de a korai pszichoanalitikus
elméletalkotok eldszeretettel kerestek szellemi elddoket a
Goethe-kor irodalmédban. Kiilondsen jellemzd ez a
kapcsolodds az  Imago  folyoiratban  publikalt
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tanulmanyokra ¢és az Almanach der Psychoanalyse
koteteire.

A legtobbet idézett szerzOk Goethe, Schopenhauer,
Schiller, Hoffmann és Novalis, de a Grimm-mesék is
fontos hivatkozasi pontok voltak. Leggyakrabban a
pszichoanalitikus  tudattalanfogalom  aldtamasztasara
idéztek tekintélyes 19. szazadi irokat. A Goethe-korra valo
hivatkozadsok referencidlis haloként szovik at a
pszichoanalitikus elméleteket, legtobbszor az dlommal és
a tudattalan miikodésével kapcsolatban.

Az intertextudlis részek visszatérd motivuma az a
feltételezés, hogy az idézett irok — intuitiv moédon —
felismertek valamit abbdl az emberismeretb6l, amit a
pszichoanalizis tudomanyos mddon tar fel. Ez a kollegialis
szemlélet csak részben igaz. A Goethe-kor idézett irdi
valoban egy pszichologus igényével vilagitottak rd a
tudattalan vildgaval kapcsolatos 0Osszefliggésekre, de
nagyrészt nem intuitiv modon: a Goethe-kori szerzok egy
tobbé-kevésbé koriilhatarolt tudattalankoncepcioval birtak
¢s ezt Ontottek irodalmi formaba. A tudattalan fogalma és
mikodése az irodalmon keresztiill hagyomanyozodott,
nirodalmi fiilkék” ¢és nem hegemonidlis innovaciod
orokitették at azt a feltételezést, hogy az én mégsem teljes
jogu ur a sajat hazaban. Az a hasonldsag tehat, amelyet a
pszichoanalizis heurisztikus lelkesedéssel iinnepel a
Goethe-kor  irodalmaban, nem  véletlen, hanem
kultartorténeti sziikségszertiség.
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A 19. szadzadi és a pszichoanalitikus tudattalanfogalom
kozotti paradigmavaltds kirajzolodik a faluni banyasz
torténetének romantikus véltozatai (Gotthilf Heinrich
Schubert ¢és E.T. A. Hoffmann) és pszichoanalitikus
értelmezésiilk  Osszevetésébdl: mig a  romantikus
felfogasban a lathatatlan erdk az embert koriilvevo
természet arnyoldalanak eréi, a pszichoanalitikus
felfogasban ezek az erdk csak a pszichés térben 1éteznek.

A pszichoanalizis kozismert hasonlatdban az emberi
személyiség miikodése olyan, mint egy jéghegy, amelynek
nagy része lathatatlan. Carus az emberi személyiséget
katedralishoz hasonlitja, amelynek nem torhetnének
magasba szellemi tornyai, ha a tudattalan alapkovei nem
tartanak alul.
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