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Az előadás a filozófia mentálhigiénés alkalmazásának a lehetőségeit járja körül.
 A félév során a filozófiának és a filozofálásnak olyan értelmezését vesszük alapul, amely azt 
az egzisztenciaanalízis, illetve a logoterápia gyakorlataként fogja fel. A témák, amelyeket ebből 
a szempontból körüljárunk: értelmes élet, végesség, szabadság, felelősség, autentikusság, 
elidegenedés, elszigeteltség, szégyen, önkizsákmányolás. A szerzők, akikkel elsősorban
foglalkozunk: Victor Frankl, Irvin Yalom, Albert Camus, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, Karl 
Jaspers, Byung-Chul Hahn. 


Oktató: Részeg Imola, drd. (reszegimola@gmail.com)
Időpont: kedd 16:15
Helyszín: Danubium, 316
Munkamódszer: interaktív előadás
Követelmények: A hallgatók az órák legalább 75%-án részt kell vegyenek, majd a félév végén 
elektronikusan be kell nyújtsanak egy 5-10 oldalas dolgozatot, amelyben a félév során 
megbeszélt témák valamelyikét fejtik ki. Ezt a dolgozatot kollokviumon kell bemutatniuk
 és csoportos beszélgetés keretében megvédeniük. Esetenként előfordulhat, hogy el kell olvasni 
órára egy-egy rövidebb szöveget.

A dolgozathoz az alábbi témák közül lehet választani: egzisztenciaanalízis, szabadság, felelősség, 
szégyen, végesség, az élet szenvedése, értelemkeresés, autentikusság, elidegenedés, elszigeteltség/
magány. 

A szemináriumi dolgozat formai követelményei: 1,5-ös betűméret, Times New Roman betűtípus. 

A dolgozat elfogadásának feltétele, hogy érdemben használjon és hivatkozzon elektronikusan is 
elérhető, önállóan feldolgozott idegennyelvű szakirodalmat.
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