CSALÁDI ELSŐ INTERJÚ ÉRTÉKELŐ LAP[footnoteRef:1] (HUGH JENKINS NYOMÁN, 1987) [1:  Az első interjú 2-4 ülés is lehet.] 


1. ALAPADATOK

A család és a családtagok neve:		            	Az ülés időpontja:
							Az ülés helyszíne:
							A jegyzetet készítette:

A család státusza (aláhúzni): kötelezett; külső szerv által küldött; belső szerv (adott intézmény) által küldött; önkéntes

A kezelést kérő/küldő/kötelezi (megnevezése):     

Terapeuták:

Megfigyelők:

2. A KÜLDŐ/KÖTELEZETTSÉGET ELŐÍRÓ VÉLEMÉNYE A PROBLÉMÁRÓL:

	Egyéb, bevonódott intézmények és véleményük:

3. MINDEN EGYES CSALÁDTAG JELLEMZÉSE

Ha van, az index páciens megnevezése és életkora:

A családtagokról való objektív információk (életkor, családi státusz, végzettség, munkahely): 

A családtagok fizikai megjelenése:

A családtagok mentális, pszichikai állapota:

A családtagok fizikális és/vagy pszichés betegségei, különös tekintettel a diagnosztizált betegségekre:


A családtagok közötti érzelmi és kommunikációs viszonyok, családdinamikai folyamatok:

Egyéb megfigyelések:

4. ELŐZETES INFORMÁCIÓK KORÁBBI SEGÍTŐI KAPCSOLATOKRÓL, TERÁPIÁS TAPASZTALATOKRÓL MÁS SZAKEMBEREKKEL 

Volt- e pszichiátriai gondozásban, pszichológiai megsegítésben valaki? Mettől-meddig, hol/kinél? A folyamat mivel zárult le/miért zárult le?

Korábban voltak-e pár- és/vagy családterápiás/családkonzultációs folyamatban? Mettől-meddig, hol/kinél? A folyamat mivel zárult le/miért zárult le?

Jelenleg van- e pszichiátriai gondozásban, pszichológiai megsegítésben valaki? Mettől, hol/kinél? 

Jelenleg van-e a családban egyéb szociális, családsegítő, terápiás folyamat? Mettől, hol/kinél? 

5. ELŐZETES INFORMÁCIÓK A CSALÁDI MOTIVÁCIÓRÓL ÉS CSALÁDI MINŐSÉGRŐL
Ki az, aki a segítségkérést elindította és miért? 

Kik azok, aki hisznek abban, hogy itt közösen el tudnak indulni a változás útján, hisznek a folyamatban, hisznek magukban? (1-7ig skála)

Hogyan értékelik a családjuk minőségét, családjuk működését jelenleg, egy 1-7 közötti skálán a családtagok? 

Egyénileg hogyan érzi családjában a családtag magát (1-7 közötti skála)? 

6. A PROBLÉMA ÉS KÖRÜLMÉNYEI

Van-e aktuálisan krízis?

Adott családtag által megnevezett probléma és/vagy a közös problémáról alkotott véleménye:

A probléma kezdete:

Kinél és miben nyilvánul meg a probléma?
 
A probléma eddigi kezelése és eredménye:

Család elvárásai a segítséggel kapcsolatban: 

A szerződés tartalma:

5.  A TERAPEUTA TEVÉKENYSÉGE (LÉPÉSEK BEAZONOSÍTÁSA, INTERVENCIÓK, ELMÉLET-, MÓDSZER-, ÉS ESZKÖZ HASZNÁLAT, STB.):


6. HÁZI FELADAT:


7. A CSALÁD GENOGRAMJA:


8. HIPOTÉZIS(EK) AZ ELSŐ INTERJÚT KÖVETŐEN: 


9. ÖNREFLEXIÓ (MEGÉLÉSEK, ÉRZÉSEK, GONDOLATOK, PERCEPCIÓK, SZÜKSÉGLETEK, AMI KIMARADT, AMIT ELRONTOTTAM STB.):


10. KÉRDÉSEK A TEREPTANÁR FELÉ:


11. KÖVETKEZŐ ÜLÉS IDŐPONTJA:


DÁTUM: 
							      …………………………………………………………
							               ALÁÍRÁS
