Oktober 21.: Foldiinkért vilagnap

A neves nap hattere:

1991. oktober 21-én inditotta Utjara Foldinkért... (Caring for the Earth) nevl vilagmeéretu
kampanyat a Természetvédelmi Vilagszovetseg (IUCN - International Union for
Conservation of Nature, masnéven World Conservation Union).

A kampany inditasakent jelentette meg az IUCN az ENSZ Kornyezetvédelmi
Programjaval (UNEP), valamint a Természetvédelmi Vilagalappal (WWF International)
kdzosen a szamos fontos szervezet kozremukodésével készilt kiadvanyat Foldiinkért...:
az élet fenntartdsdnak stratégidja cimmel. A dokumentum elsé része a fenntarthato
életmdd alapelveivel, a masodik a tovabbi tennivalokkal, mig a harmadik a megvalositas
és nyomon kovetés kerdéseivel foglalkozik.

A dokumentum a kovetkez6 évben a Rid de Janeiréban megrendezett Fold Csucs
elékeszitesekeént is felfoghatd. Vilagegyezményekre tett javaslatai kozul Ridban
megszuletett az Egyezmény a bioldgiai sokfelesegrél, valamint az ENSZ
keretegyezménye az éghajlatvaltozasrol. Késébb kerilt elfogadasra az elsivatagosodas
elleni egyezményre vonatkozé javaslat.

A kampanyrol hazankban minden év oktéber 21. napjan megemlékezink Faldiinkért
Vildgnap néven, bar nemzetkdzi szinten nincs ilyen megemlékezés.

A vilagméretl kampanyt a dalai lama is idvozolte. Az alkalombdl kiadott beszédében
hangsulyozta, hogy a ,Fold nem csupan az emberiség kdzos oroksége, de az élet végséd
forrasa is. Eréforrasainak tulhasznalata révén sajat életiink alapjait veszélyeztetjuk. [...]
Ezért a Fold védelme és meg6rzese nem csupan moralis vagy etikai kérdés, hanem
tulélésunk zaloga. Az erre adandd valaszunk nem csupan erre a generaciora gyakorol
hatast, de szamos eljovend6 generaciora is. [...] Olyan globalis kérdések esetén, mint a
Fold megérzése [...] az emberi tudat kulcstényezé [...]. A kulsé helyzet megvaltozasa
érdekében el6sz6r onmagunkon belul kell valtoznunk [...]. A természeti er6forrasok
pusztitasa a tudatlansagbdl, a Fold élélényei irant tanusitott tisztelet hianyabdl és a
mohdsagbol szarmazik. [...] A probléma holisztikus megkozelitésére van szukseg,
vegyitve a szereteten és egyuttérzesen alapuld egyetemes felelésségérzettel.”

A neves naphoz kapcsolddé akcioterv:

A Zoldiil a Pazmany BTK - egyhetes zold kihivasa #FoldunkértKihivas, #Z6ldila
PazmanyBTK2024

A kampany célja, hogy egy hét alatt az akcidban résztvevék kiprobaljanak kilonboz6
fenntarthato szokasokat, majd tapasztalataikat megosztva inspiraljak a k6zosséguket a



hosszu tavu valtozasokra. A kihivas 5 napig tart, de a szombati €s a vasarnapi feladatok
megoldasa bonusz pontokat ér.

A kihivas részletei:
l. Bevezet6é esemény
e A nevezési id6szakban a jelentkezési lap kitoltése
e Aregisztraldk e-mailben megkapjak, a Zoldul a Pazmany BTK altal szervezett
kihivas céljait és lepéseit.
Il. A Zoldiil a Pazmany BTK - egyhetes zold kihivas témai és feladatai

Minden nap egy-egy témara fokuszal a kihivas, ahol a résztvevék kis lépésekben
ismerhetnek meg, probalhatnak ki fenntarthatd szokasokat:

1. nap: Kozlekedés - A résztvevok hétfén kozlekedjenek fenntarthaté modon.
Gyalogoljanak, biciklizzenek, vagy hasznaljanak tomegkozlekedési eszkozt, €s a megtett
tavrol és a fenntarthato kozlekedési eszkozrél készitsenek egy rovid feljegyzest és egy
fényképet.

Tovabbi érdekességek, tippek:
https://www.fenntarthatofejloves.net/2024/08/26/fenntarthatosag-es-innovacio-
a-kozlekedesben-varosi-kozlekedes/

Elsé napi link: https://forms.office.com/e/9jFVyTIbNT

2. nap: Energiafogyasztas csokkentése - Ennek a napnak a fékuszaban az
energiatudatossag all.

A résztvevok keressenek energiatakarekos megoldasokat a mindennapi tevékenysegeik
soran es dokumentaljak azt, pl. kapcsoljak le a feleslegesen vilagité fényforrasokat,
kevesebb elektromos eszkozt hasznaljanak, és aramtalanitsak a készenléti tzemmaddban
lévé berendezéseket is.

Tovabbi érdekességek, tippek: hitps://energiakozossegek.hu/tippek/keszenleti-
uzemmod-az-energiavampir-242833

Masodik napi link: https://forms.office.com/e/694Kt9hjM7

3. nap Szelektiv hulladékgyiijtés mellett - Komposztalas otthon vagy kozossegi
kertekben. Kutassak fel a sajat vagy a kozelikben lévé komposztalo helyet, és
készitsenek fényképet arrol, ahogy szerves hulladékot helyeznek el a komposztaloban.

Tovabbi érdekességek, tippek: https://humusz.hu/komposztalj
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Harmadik napi link: https://forms.office.com/e/jUM9gPslg3

4. nap: A vizlabnyom csokkentése - A viz az élet alapvetd eleme, és mindennapi
tevekenységeink szerves része. Mivel a vizkészletek korlatozottak, €s a novekvé
népesség egyre nagyobb terhet ro rajuk, a vizhasznalat fenntarthatdva tétele
elengedhetetlen.

A résztvevOk szamoljak ki a sajat vizlabnyomukat, és ezen a napon tudatosan
torekedjenek annak csokkentésére, hogy hozzajaruljanak egy fenntarthaté jovéhoz!

A vizlabnyom eredményérél és a vizfogyasztas csokkentésére tett cselekedeteiket
rogzitsek egy dokumentumban, vidednapldban.

Tovabbi érdekességek, tippek: https://zoldholnap.hu/viztakarekossag/

https://fna.hu/mittehetsz/vizlabnyom

https://peterszebenyi.com/vizlabnyom-szamitas-csokkentes-lepesei/

Negyedik napi link: https://forms.office.com/e/KJ2GkvAWU5

5. nap: Hismentes péntek - Kevesebb hus fogyasztasa
A résztvevOk ezen a napon csokkentsék a husfogyasztasukat! Varjuk a husmentesen
keszllt receptotleteiket és az elkészitett ételrdl a fotot!

Tovabbi érdekességek, tippek: https://www.hungast.nu/hireink/512,

https://prove.hu/husmentes-pentek-hagyomany-papa-fenntarthatosag/

Otodik napi link: https://forms.office.com/e/jFrbYq4MK3

Bdnusz 1. nap: Kornyezettudatos szombati nagybevasarlas -

A résztvevOk a hétvégi bevasarlast igyekezzenek a lakohelyiukhoz kozeli piacon intézni,
elényben részesitve a helyi termékeket, kerulve a felesleges csomagolast. A bevasarlas
tapasztalatait, ill. a bevasarlasrol készult fotdkat kerjik majd feltolteni.

Tovabbi érdekességek, tippek: https://humusz.hu/hirek/kornyezettudatos-
vasarlas-alapelvei/24960

Bdnusz 1. napi link: https://forms.office.com/e/880ssd0qpZ

Boénusz 2. nap: Digitalis okolabnyom -
A résztvevok ezen a napon igyekezzenek minimalizalni a digitalis eszkozok hasznalatat,
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tartsanak digitalis detoxot, és csokkentsek az online tevékenységek altal okozott
okologiai labnyomukat, pl. az e-mailek szelektalasaval és az adatforgalom
mérséklésével. Mutassa be, milyen alkalmazast hasznal a képernydidé csokkentésére.

Tovabbi érdekességek, tippek: https://greendex.hu/bitcoin-megujulo-energia/

https://nmhh.hu/cikk/231709/Hogyan_hasznaljuk_tudatosan_okoseszkozeinket

Boénusz 2. napi link: https://forms.office.com/e/VXxB8Ag4Dp

lll. A regisztralok aktivitasanak nyomon kovetése A Zoldiil a Pazmany BTK-egyhetes
zold kihivas alatt:

e Microsoft Formsban, minden nap egy rovid Urlapot kell kitolteni a résztvevéknek
arrol, hogy hogyan teljesitették az adott napi feladatot, ill. ott megoszthatjak a
tevekenységekkel kapcsolatos tapasztalataikat. Az (irlapokhoz a link naponta
kerGl kikuldésre, felhivva a figyelmet a napi feladatra.

o Arésztvevoknek naponta kell posztolniuk a tapasztalataikrol a Zoldul a Pazmany
Facebook oldalan. Ezek lehetnek: fotdk, videdk vagy rovid beszamoldk is az
aznapi kihivasok megoldasaval kapcsolatban.

e Akihivashoz kapcsolddo Hashtageket kérjuk hasznalni a Facebook és az
Instragram oldalakon (pl. #FoldinkértKihivas, #Z6ldilaPazmanyBTK2024),

IV. Ertékelés

« Pontgy(jtés alapja, hogy minden kihivast elvégzé résztvevd pontokat kap a napi
feladatok teljesitéseért. Peldaul:

o Fotd vagy video feltoltése a Zoldul a Pazmany Facebook/PPKE BTK
Instagram oldalara (1 pont)

o Napi forms Grlap kitoltése (1 pont)

o Kreativ megoldas bemutatasa vagy blogbejegyzés irasa (pr@btk.ppke.hu)
(2 pont)

Ezek a pontok egy eredménytablara kerulnek rogzitesre.

e A zodld kihivas dijkiosztéval zarul, ahol azokat jutalmazzuk, akik a legkreativabb
megoldasokkal alltak el6é az 1 hét alatt és a legnagyobb elkotelezettséget
mutattak. A pontgyujtésben az elsé 3 helyezett fejenként 20 000 Ft értéka
ajandékutalvanyt kap, a legotletesebb és legfenntarthatobb megoldasokat
bemutatd résztvevéket (max. 3 fé) pedig Pazmanyos ajandékcsomaggal
jutalmkazzuk.

V. Nyomon kovetés és hosszu tava célok
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A Zéldiil a Pdzmdny Facebook oldala hosszabb tavon lehetéséget biztosit a
résztvevOk szamara, hogy megoszthassak a tovabbi Otleteiket és motivalhassak
egymast a fenntarthatdsagi szokasok, célok eléréseben a jovében is.

Hosszu tavu cél, hogy a zold kihivas ne csak egy egyszeri kampany legyen,
hanem évenként ismétlédé eseménysor, amely egy hosszu tavu elkotelezédést
alakit ki a hallgatékban a fenntarthato életmdd mellett.

VI. Miért érdemes részt venni?

Tarsadalmi felelésségvallalas: A hallgatok tudjak, hogy cselekedeteikkel
hozzajarulnak a kdrnyezet védelmeéhez, mikozben uj, fenntarthatd szokasokat
sajatitanak el.

Kozosségi élmény: A kozos kihivas erdsiti az egyetemi kozosseget, ahol
tamogathatjak egymast a celok eléréseben.

Pozitiv valtozas: A resztvevék megtapasztalhatjak, hogy kis lépésekkel is sokat
tehetnek a bolygonkert.



