Mentalhigiénés csaladkonzulens MA
Szakfelelds: Dr. Rosta Andrea PhD, egyetemi docens

A Szocioldgia Intézetben 2024-2025-6s tanévtdl indul el a mentalhigiénés csaladkonzulens levelezd
tagozatl mesterszak.

Az orszagban masodikként és a fovarosban elséként a Pazmany Péter Katolikus Egyetem inditja el ezt
a mesterszakot, melyet kimondottan olyan segit6 szakemberek sz6l, akik munkajuk soran kapcsolatba
keriilnek parokkal, sziil6kkel, csaladokkal, és korabbi tanulmanyukra raépiilve, annak kiegészitéseként,
csaladok professzionalis tAmogatasat megalapozo tudast és modszertant szeretnének megszerezni.

Altalanos adatok

A szak megnevezése: mentalhigiénés csaladkonzulens

Képzési forma: levelezd

Képzési ido: 4 felév

Osszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit

Végzettségi szint: mester fokozat (MA, magister, master)

Szakképzettség: okleveles mentalhigiénés csaladkonzulens (Mental Health Family Consultant)
Képzési teriilet: bolcsészettudomany

Finanszirozasi forma: allami vagy onkoltséges

Felvételi: a szakra kozponti felvételi eljarasban lehet jelentkezni a www.felvi.hu oldalon.
A jeldltek szakmai és motivacios beszélgetésen vesznek részt.

Képzési helyszin: PPKE BTK Danubium (Budapest 1111, Bertalan L. u. 2.)

A képzés célja

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik képessé valnak mentalhigiénés- és rendszerszemléleti
csaladkonzultaciot végezni, tovabba a csaladi problémak kezelése soran csaladmegtartd és
csaladkozpontli szemléletmoddal jarnak el. Képesek a személyi-, csaladi- és kdrnyezeti eréforrasok
feltarasara és mozgositasara. Képesek a csalad és csaladtagok viselkedési tiineteinek felismerésére, a
tiinetegylittes hatterében meghuzodo csaladi rendszer-hatas elemeinek feltardsara, elemzésére, és a
csaladi diszfunkcionalis miikddések kezelésére, korrekcidjara kompetencia-hatdraikon beliil.

A képzés ismertetése roviden

A csaladstruktira Osszetettsége és valtozatossaga, a csaladi mikodés differenciai, illetve a prevencios,
intervencios lehetdségek, gyakorlatok sokszinliségebdl és annak rendszerelméleti sajatossagaibol
adodoan a képzés ismeretanyaga multi- és interdiszciplinaris jellegii.

A mesterképzés sajatossaga, hogy olyan témakoroket kezel 6nallo tantargyakként, amelyek valos csaladi
sziikségletekhez igazodo, hatékony rendszerszemléletii segité tevékenységekhez biztosit komplex
elméleti ismeretet, gyakorlati modszertant.

A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek kozott talalhatjuk a szociologiai-,
tarsadalomtudomanyi  targyakat, a pszicholégia és neveléstudomanyok targykoreit, az
egészségtudomany teriiletét, Onismereti és szakmai készségfejlesztést timogatd kurzusokat.

A tantargykorok kozott kiemelkednek a mély pszichologiai és mentalhigiénés elméleti és gyakorlati
tudast ado targyak. Ennek keretén beliil a képzés érinti a csaladok transzgeneracids hatteri-, strukturalis-
¢és életciklusbeli miikddését, ranéz a specialis helyzetii csaladok mukodésére (egysziilds, mozaik,
fogyatékkal €16, kronikus- €s mentalisan beteg csaladok, a neurodiverzitassal egyiitt €16 csaladok stb.),
¢s a nehezebb élethelyzetekre is (mint a traumak, veszteségek, gyasz, ablizusok, erdszak stb.).

A képzés amellett, hogy a tanacsaddi munkakorben hasznalhatdé modszertan elsajatitasara képez,
belekostol a terapias jellegli eszk6zok alkalmazasaba is (de nem terapias munka végzésére jogosit fel).
A képzés teret nyujt az dnismeret fejlesztésére.

A Mentalhigiénés csaladkonzultacié elméleteire épitenek a gyakorlati ismeretkorok, amelyek
tantargyainak keretében a komplex esetmegbeszéléseken, szuperviziokon a kisért, vezetett csaladban
megélt szakmai tapasztalatok szakember altal tiamogatott feldolgozasara nyilik lehetéség. A modszertan
clsajatitaisa — a tantermi gyakorlatok mellett — terephelyen torténik, a képzés 3 félében szakmai
gyakorlatra van lehetdség a szak altal eldirt csaladokkal dolgoz6 szakemberek mellett.


http://www.felvi.hu/

Kinek érdemes jelentkezni?

Akik érdeklddnek a csaladok élete, miikodése irant, kitiintetetten a krizisben, elakadasban, diszfunkcios
mikodésben, valtozasban 1évé  csaladok  helyzetére, problémaira. Azoknak, akik a
gyerekekkel/fiatalokkal, illetve csaladokkal végzett eddigi munkajukhoz mélyebb rétegli tudast
szeretnének kapni, és tAmogatast tovabbi prevencios és intervencidés modszerek és eszkozok terén a
csaladok professzionalis tdmogatasa érdekében. Azoknak, akik alkalmasnak érzik magukat arra, hogy
majdani munkajukkal csaladok életébe felelésséggel beavatkozzanak, csaladi viszonyaikrol dontsenek,
mukodésiikon valtoztatasokat kezdeményezzenek.

Elhelyezkedés

Minden olyan szakteriileten, ahol csalddokat érintd fejlddési, valtozasi elakaddsokkal, valamint
csaladtagok kozotti kapcsolati problémakkal szembesiilhetiink. A problémas csaladi helyzetek
beavatkozasara, csaladokkal végzett konzultacios tevékenységre van lehetOség a gyermekjoléti- és
gyermekvédelmi rendszer-, az oktatdsi rendszer-, az egészségiigyi rendszer-, a szocialis rendszer
tarsadalmi intézményeiben, illetve maganpraxisban.



