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ALTALANOS TUDNIVALOK

A szakmai gyakorlat elvarasai
a) Szakmai gyakorlat kovetelménye: a hallgatd képzése soran 3 féléves terepgyakorlatot

koteles elvégezni.
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b) Ildotartam: 6sszesen 160 oOra.

c) Kreditéerték: dsszesen 10 kredit.

d) Helyszin, tereptanar:
A felsdoktatasi intézmény altal kidolgozott és jovahagyott képzési program alapjan
eléirt szakmai gyakorlat lehetséges terephelyszinei/tereptandrai:?

1.

Csaladkonzultacios segitéi folyamatot végz0 intézmények: tobbek kozott
gyermekjoléti és csaladsegité kozpontok; egészségiigyi intézetek osztalyai
(addiktologia, drogambulancia, pszichiétria, gyermekpszichiatria, hospice,
kronikus belgyogyaszat, apolasi osztaly); oktatasi rendszeren beliil pedagogiai
szakszolgalat; szocidlis ellatd intézmények; gyermekeket, csaladokat segitd civil
szervezetek, egyesliletek, alapitvanyok; mentéalhigiénés kézpontok. Tovabba
maganpraxis.

Tereptanarok: elsdsorban végzett (vagy a képzést elvégzd, dolgozat védés elott
allo) csaladkonzulens/csaladterapeuta, illetve végsé esetben és egyéni
elbiralasban olyan végzett pszichologus, mentalhigiénikus szakember, aki
kimondottam csaladokkal/parokkal végez konzultacids folyamatot (nem egyéni
folyamatot visz és nem pusztan sziild konzultacios alkalmakat).

e) A szakmai gyakorlatok strukturdja:
A szakmai gyakorlat harom egymasra épiilé részbdl all a mésodik szemesztertdl
kezdédéen a  negyedik  szemeszterig,  amelyekhez  minden  félévben
gyakorlatkiséré/feldolgozo szeminarium kapcsolddik (lasd 1. tdblazat).

1 A hallgat6 a gyakorlat ideje alatt a gyakorlat soran végzett munkajaért kiilon dijazasban nem részesiil.

2 A hallgat6 valaszthat tereptandraként a képzésben résztvevd oktatdi koziil is, ugyanakkor az oktatd a felkérést
nem koteles elfogadni. Ez mellett a hallgatd sajat munkahelyén esetlegesen rendelkezésre allo csalddkonzulensi
lehetdségeket is megpalyazhatja gyakorldhelyként. A hallgatonak lehetésége van mindhdrom gyakorlatot egy
helyen elvégeznie, vagy akar kiilonb6z6 helyeken mindharmat.



1.

tablazat Gyakorlat kisérdé szemindrium

Gyakorlat Kredit | Félév | Gyakorlat kiséré szeminarium Kredit | Félév
Csaladkonzultacios 3 2 Terepgyakorlat kiséré szeminarium 1. 4 2
gyakorlat terepen 1. (A csaladkonzultaci6 folyamata, helye és
(gyak.) szerepe a szocialis és gyermekvédelmi

ellatasban)
Csaladkonzultacios 3 3 Terepgyakorlat kiséré szeminarium 2. 4 3
gyakorlat terepen 2. (A csaladkonzultaciot tamogatd
(gyak.) modszertani eszk0zok)
Csaladkonzultacios 4 4 Terepgyakorlat kiséré szeminarium 3. | 4 4
gyakorlat terepen 3. (Esetfeldolgozo szupervizio)
(gyak.)

Adott terepgyakorlat kisérd szemindriumot az ahhoz kapcsol6dod szakmai gyakorlat
targy felvételével parhuzamosan kell végezni.
f) Az egyes gyakorlatok csak egymast kovetden végezhetdek el.

g)

A hallgaté a — tereptanarral megbeszélve — koteles a mar megkezdett segitdi folyamatot

végig kisérni a gyakorlati id6 lejartaval is (késObbi gyakorlatok iddtartamaba
beszamitva), tovabba lehetdsége van tovabb folytatni a kz6s munkat, mely szorgalmi
id6szakon kiviili alkalmak — minimalizalt 6éraszamban (lasd 2. tablazat) a kovetkezo
gyakorlati idobe szamitanak bele. Ennek adminisztrativ elkiilonitése a hallgat6 feladata.

h)

A hallgatok a valasztott gyakorlati terephelylikon a csaladokkal foglalkozd szakember

munkafolyamataihoz igazodva, hetente minimum 2-4 6rat (az egyes szemeszterek soran
Osszesen 40, 40, 80 orat) toltenek a gyakorlaton (igazodva a terephely kialakult

munkarendjéhez).

2. tablazat Csaladkonzultaciés gyakorlatok kerete

Gyakorlat
elvégzésének
Gyakorlat Kredit | Félév | Gyakorlat lehetosége
idotartama | Szorgalmi | Szorgalmi Feladat
idészakon | id6szakban
kiviil
(sziikség
esetén)
Csaladkonzultacios | 3 2 403 6ra - 40 ora 1) nagyobbrészt megfigyelés
gyakorlat terepen tereptanar mellett
L. (1. gyak.) 2) esetleg  tarsvezetés
tereptanar mellett
(tereptanari mérlegelés)
Csaladkonzultacios | 3 3 40 6ra max. 20 | min. 20 6ra | 1) nagyobbrészt tarsvezetés
gyakorlat terepen ora tereptanar mellett
2. (2. gyak.) 2) megfigyelés tereptanar
mellett
Csaladkonzultacios | 4 4 80 ora max. 40 | min. 40 6ra | tarsvezetés tereptanarral
gyakorlat terepen ora és/vagy képzésben 1évo
3. (3. gyak.) hallgatotarssal, vagy egyéb
szakmai egyiittmiikod6vel
(szupervizids kisérés
mellett)

3 A gyakorlati id6be beletartozik a terepen végzett csaladkonzulens munka minden allomaésa, beleértve a konkrét
segitdi folyamatot (iilések), az tilésekre vald otthoni felkésziilést, a konkrét tilések el6tti megbeszélést, az iiléseket
kovetd megbeszélést, a tereptandri szupervizidt, tovabba a csaladkonzulens munkéval kapcsolatos otthoni és

gyakorlati helyen végzett adminisztraciot.




A HALLGATO FELE MEGFOGALMAZOTT ELVARASOK
A hallgato kijeldli és a Neptunba feltolti (a befogadd intézmény és tereptanar pontos adataival
ellatott) terephely igényét (Iasd Neptun dokumentacio®). Az adatok beszerzése a hallgatd
feladata. A kérvénye tamogatott hatdrozataval (lasd Neptun dokumentacio) kezdheti meg a
gyakorlatat.
A szakmai gyakorlat konkrét helyének és idopontjanak egyeztetése a tereptanarral a hallgatd
feladata.
A hallgat6 a szakmai gyakorlat teljesitését és mindsitését (a gyakorlat befejezését kovetéen) a
kiajanlott (Neptun-dokumentacié) ¢és kinyomtatott formanyomtatvanyon  igazoltatja a
gyakorlatvezetovel, és nyujtja be az eredeti példanyt a szak képzésért felelds intézet
oktatasszervezojének a megadott hataridoig.
A hallgat6 a szakmai gyakorlatanak igazolasanak és mindsitésének masolatat, vagy lefotdzott
¢s elektronikusan benyujtott valtozatat a terepgyakorlat kiséré szeminarium vezetd oktatdjanak
adja/kiildi at a Neptunba rogzitett értékelés miatt a megadott hataridoig.
A hallgatéi feladatok kozott: a megfigyelt és résztvevdi csaladkonzultacids segitdi
folyamatokrol irdsos iilésbeszamolok (reflexiv tevékenységnaplo) készitése, majd ezeknek a
kiséré szemindriumban valo kiscsoportos feldolgozasa, tovabba esetbeszamolo dolgozat irésa
¢s leadasa a kotelezé mellékletekkel.
A beadandé dolgozat szempontrendszere’
1. Az adott csaldd bemutatdsa (az adatvédelem figyelembe vételével).
2. A segit6i folyamat bemutatasa.
A csalad segit6 folyamatba keriilésének implikacidja.
A motivacioval valé munka reflexioja.
Elsé interjil bemutatésa.
A cél kivélasztasanak folyamata.
A szerzddés tartalma.
A folyamat tervezett felépitése, az ehhez rendelt intervenciok leirésa.
A segitd folyamatban megtapasztalt iskoldk, beavatkozé modellek,
modszerek, eszk6zok bemutatasa.

. A folyamat megvalosulasdnak bemutatasa, reflexidja.

o A sziikséges valtoztatasok leirdsa, a valtozasok reflexioja.

o Az elért eredmények kiemelése. A folyamat értékelése.
3. A hallgat6 sajat emberi és szakmai részvételének reflexioja.

A dolgozat terjedelme 4-6 oldal a szakdolgozati itmutatéban eldirt formai kovetelményeknek
megfeleléen. Ez a beadand6 dolgozat az iilések utani révid (2-3 oldal) reflektiv naplokra kell,
hogy épiiljon. Ezeket minden iilés utan el kell készitenie a hallgatonak.

Kotelezo mellékletek: a dolgozathoz — a valasztott esetr6l késziilt — Osszes ilésnaplo
mellékletként vald csatoldsa (dolgozatban megnevezve: melléklet 1.), (lasd reflektiv
ilésnaplok). Tovabba a félév gyakorlatardl készitett statisztikai Osszegzés csatolasa
(dolgozatban megnevezve: melléklet 2.), (lasd ,,Mentalhigiénés Csalddkonzultici6 szakmai
gyakorlat 6sszesit¢” dokumentum).

4 A tovabbiakban Neptun-dokumentacid, mely tobb részbdl all.

5 A dolgozatok a képzésben eldirt szakdolgozat megirdsdhoz nyujtanak elézetes tapasztalatokat. A dolgozat
megirasahoz tovabbi szempontok taldlhatok a szak ,,szakdolgozati és zardvizsga utmutatdja” III. fejezetében
(elérhetd a kari honlapon).



A terepgyakorlaton folytatott munka dokumentacios hattere

Lasd ,,MhCsK MA terepgyakorlat, reflektiv (tevékenység)naplo csaladkonzulens munkahoz formula”
és 0j csaladok/parok esetén az el6zon tul ,,MhCsK MA terepgyakorlat, 1. interji formula” — a
gyakorlat ideje alatt elvart az ezekben valé munka. Ezt egészitheti ki a tereptanar altal
esetlegesen elvart tovabbi dokumentacios hattér.

Etikai és intezményi elvarasok

A hallgaté gyakornoki mindségében (is) koteles a csaladkonzulticios szakma altal elvart
szakmali, etikai és jogi szabalyokat betartani. A hallgato a gyakorlat ideje alatt alkalmazkodik
az intézmény munkarendjéhez ¢és a tereptanarral megbeszélt munkarendben végzi a
terepgyakorlatat. A hallgatotol elvart a kliensek, a tereptanar és intézménye, valamint az
Egyetem jo hirnevére tekintettel végeznie munkajat. Munkdjaban betartja a résztvevo felek altal
eldirt hataridoket €s a terephelyszin altal kivant kereteket. Kiilondsen figyel a titoktartasi
kotelezettségére.

A TEREPTANAR FELADATA °

A hallgat6 a tereptanar mellett tanul bele a csaladkonzultacié folyamataba. Feladata, hogy a
hallgatd szakmai- és szakmai személyiségfejlodését eldsegitse, kisérje munkédjat, szakmai
elakadasaiban, kérdéseiben mentoralja, a hallgaté terepen torténd tanuldsat eldsegitse.

A tereptanar felel0sséget vallal a sajat terephelyén a gyakorlat megtervezéséért,
megszervezéséért, levezetéséért, elemzéséért és értékeléséért. A tereptanar egyiittmiikodik a
gyakorlatokért felelds intézeti oktatoval.

A tereptanar feleldsséggel tartozik a rd bizott hallgatd szakmai munkdjéért, a szakma etika és
jogi szabalyainak betartatasaért, egylittmikodve a képzést végzo kollégakkal.

Villalja a gyakorlathoz sziikséges feltételek optimalis biztositasat, a hallgatd munkdjanak
szakmai vezetését. Hozzajarul, hogy a hallgato betekinthessen a sziikséges dokumentéaciokba.
A hallgaté szdmara biztositja a segitd folyamat megfigyelését, a késdbbiekben lehetdséget
teremt a mellette folyo tarsvezetésre, tovabba a ra bizott hallgatonak mas személyekkel folyo
tarsvezetését szakmailag kiséri.

Lehetdséget ad a megfigyelt és résztvevOi esetek szakmai elemzésére, lilések eldtti, utani
gondolatokra, dilemmakra (pl. személyes érintettség, bevonodasok, elakadasok, személyes €s
szakmai kérdések).

Reflektal a hallgatonak az iilések elOtti, utani, és kiillondsen az tilések alatt tapasztalt munkéjara,
egyiittmiikddésére, szuperviziora ad lehetdséget.

A hallgato altal elkészitett {ilésosszegzok (lasd reflexiv naplok) attekintése, sziikség esetén
azokra modositd javaslatok tétele. Az iilések utani reflektiv naplok elkészitése a hallgatod
feladata. A megirasahoz sziikséges informaciok megvalaszolasaval kérjiik legyen segitségére.
A hallgatd esetbeszamold/esettanulmany készitésében felmeriilo esetleges kérdései
megvalaszolasdban segitséget nyujt (a folyamathoz, az alkalmazott modszerhez, iskoladkhoz,
feladatokhoz kapcsolodo kérdések).

A tereptanar a folyamat egészében verbalis értékelésével segiti a hallgat6 fejlodését, a gyakorlat
végén szoveges formaban mindsiti a hallgatd szakmai munkajat.

¢ A mentortanar/tereptanar munkajaért kiilon dijazasban részesiil a Kar altal meghatarozott mértékben és forméban.



A SZAKMAI GYAKORLOHELY KIVALASZTASA

A szakmai gyakorlat teljesitése érdekében a hallgatok elsdsorban maguk keresnek alkalmas
gyakorlohelyet (melyet elézetes szakmai ellendrzést kovetéen el kell fogadtatnia a
gyakorlatokért felelds oktatoval), eredménytelenség esetén a PPKE BTK-val koradbban
szerz6dott intézmények/tereptandrok listajardl valaszhatnak a hallgatok opcionalis terephelyet.
Ezen gyakorlohelyek szamat — a hallgatéi visszajelzések alapjan — folyamatosan bovitjiik,
ugyanakkor a gyakorlohely adatbazis nem garantalja azt, hogy a hallgatot éppen aktualisan
tudja/akarja-e fogadni a listan megtalalhaté konkrét terephely.

A SZAKMAI GYAKORLAT SZERVEZETTSEGE ES DOKUMENTACIOJA

A hallgato a szakmai gyakorlati kérvényét a Neptun tanulmanyi rendszeren keresztiil nyujtja
be, a Neptunban rendelkezésére 4ll6 dokumentaciés formanyomtatvanyon (Neptun-
dokumentécid). A hallgatdé a gyakorlati helyszinvalasztas engedélyezése miatt a Neptun
rendszerbe feltdlti a kérvényét, a valasztott gyakorlati intézmény és a tereptanar adataival.
Utobbiak beszerzése a hallgato feladata.

A gyakorlohely megfeleloségét, illetve alkalmassagat a szakmai gyakorlatért felelds oktatd
ellendrzi, engedélyezi. Ezt a megadatott hatarid6 utan a gyakorlatokért felelds oktato szintén a
Neptun rendszerben engedélyezi. A dontésérol a hallgato ,,Hatarozat” formajaban kap értesitést
a Neptunon keresztiil (Neptun-dokumentacio).

A Neptun-dokumentacio részét képezi a szakmai gyakorlat igazolasara és értékelésére szolgald
formanyomtatvany, melyet az engedélyezést kovetden tudjak letdlteni a hallgatok. A hallgatok
feladata és feleldssége ezek kitoltetése a tereptanarral €s visszajuttatasa az oktatasi szervezeti
egységbe a gyakorlat végeztével.

Az Intézethez rendelt oktatdsszervezd a vizsgaidGszak soran a Tanulmanyi Osztaly altal
1étrehozott tablazatban Osszesitve elkiildi a tanulmanyi eléadok részére az adott félév soran
szakmai gyakorlatot teljesitett hallgatok adatait. A Tanulméanyi Osztaly rogziti a Neptun
rendszerben a szakmai gyakorlathoz kapcsolddd informacidkat, és archivalja a hallgatd
személyi anyagéaban a hatarozatot és mellékleteit.

A gyakorlatokkal kapcsolatos minden tennivalorol és a leadéasi hataridokrél a kovetkezd
szemeszterre vonatkozoan, az aktualis szemeszter végén tdjékoztatast kapnak a hallgatok a
Neptun rendszeren keresztiil az oktatasszervezotol.

A SZAKMAI GYAKORLATON NYUJTOTT HALLGATOI TELJESITMENY ERTEKELESI
MODSZEREI

., Csaladkonzultacios gyakorlat terepen” cimii kurzus

A hallgaté gyakorlati munkajat, tudasat és részvételi aktivitasat az 6t segitd tereptanar hivatott
értékelni bizonyos szempontok (elméleti felkésziiltség, mddszertani tudas, motivacio, szakmai
¢és személyes készségek, etikai €s jogi eldirdsok betartdsa stb.) alapjan 6t fokozatl értékelési
rendszerben, és rovid szoveges reflexioban kitér a hallgatdé miikddésére. Az igazolas és
mindsités elére elkészitett formanyomtatvanyban rogzitett (Neptun-dokumentacid), melyet a
tereptanarnak a hallgat6 ad at, és a hallgaton keresztiil jut vissza az oktatasi intézetbe a megadott
hataridoig.

A terepgyakorlat kisérd szeminarium gyakorlatvezetdje a teljesitésigazolas alapjan a Neptun
rendszerben:

1. alairasaval (,,aldirds megaddsa” mezdre kattintva a Neptunban) elfogadja a szakmai gyakorlat
teljesitését,

2. rogziti a tereptanar értekelésébdl adodo otfokozatl mindsitést.



., lerepgyakorlat kiséro szeminarium” cimii kurzus

A hallgato felkésziilését és a gyakorlatok tapasztalatainak feldolgozasat segité harom
gyakorlatkiséré szeminarium zarofeladata a gyakorlat eseteibdl kivalasztott egy esetleiras, a
megadott szempontok alapjan elkészitve. A harom dolgozat alapjaul szolgald eset nem lehet
ugyanazon eset folytatasa, és nem lehet a szakdolgozati esettanulmany esete sem. Harom
kiilonb6z6 esetet kell a hallgatonak bemutatnia.

Az esetleirasokban elvart a csaladkonzultacios folyamat pontos, értelmezo leirasa; a folyamat
soran alkalmazott modszerek és mogottes pszichologiai, csaladterapias elméletek/modellek
feltarasa; személyes szakmai jelenlétre és sajat munkara torténd onreflexio.

A gyakorlati dolgozatokat a gyakorlatkisérd szeminarium oktatdja mindsiti Stfokozata
értékelési skalan, és jegyzi be a Neptun tanulményi rendszerbe.

SZAKMAI GYAKORLAT TELJESITESE

A szakmai gyakorlatot az ahhoz kapcsolodd terepgyakorlat kisérd szemindrium kurzus
felvételével parhuzamosan kell végezni. Az 1, 2, 3 gyakorlatok egymast kdvetd sorrendben
végzendOk el. Amennyiben a hallgatd a terepgyakorlatot és feladatait hatariddig nem tudja
teljesiteni, és/vagy a tereptanar mindsitésében nem érte el munkdja a megfelelt mindsitést, ugy
a targyat nem teljesitette, s nem tudja elkezdeni a kdvetkezo gyakorlatat sem.

ELLENORZES

A Tanulmanyi Osztaly a vizsgaiddszak utolso hetében koteles ellendrizni, hogy mely hallgatok
szakmai gyakorlati igazoldsa hidnyzik. Azon hallgatoknak, akiknek hianyos vagy teljes
egészében hidnyzik a szakmai gyakorlati dokumentacidjuk, a végsd abszolutérium nem
allithato ki.



MELLEKLET 1.
CSALADKONZULTACIOS GYAKORLAT TEREPEN 1-2-3
Csaladkonzultaciés gyakorlat terepen 1. gyakorlat (kisgyakorlat)
Tanulmanyi idoszaka: 2. félév
Idotartama: 40 6ra, amelyhez 15 ora gyakorlatkiséré szeminarium kapcsolddik.

A 40 6raba beletartozik a konkrét segitdi folyamat (lilések), az tilésekre valo otthoni felkésziilés,
a konkrét lilések elotti megbeszélés, az iiléseket kovetd megbeszélés, a tereptanari szupervizio,
tovabba a csaladkonzulens munkéaval kapcsolatos otthoni és terephelyen végzett
adminisztracio.

Helyszine: lasd korabban ,Altaldnos tudnivalok”, ugyanakkor javasolt intézményi,
kitlintetetten a szocialis és gyermekvédelmi ellatasban dolgoz6 intézmények.

Javasolt beosztasa: szakmai gyakorlohelyen hetente min. 2 6rdban a félév 12 hetén at, illetve
igazodva a fogadd intézmény/tereptanar munkajanak idobeosztasahoz.

Célja: a terepgyakorlat lehetévé teszi, hogy a hallgatok megismerjék a csaladi problémak
gyakorlatban megjelend formait.

Sajat szakmai csaladkonzultans tapasztalatok megszerzésének megkezdése, és a megfigyelt
csaladterapias esetek szakmai reflexioja, ezen beliil kiillondsen a megfigyeld pozicidban 1évo
hallgat6 onreflexios képességének, a tapasztalatok reflektalni tudasanak kiépitése, megerdsitése

Formaja: tereptanar mellett a csaladkonzultacids munka megfigyelése; esetleg tereptanari
dontés alapjan (a hallgatoi szakmai eldmenetelének tiikrében) ,,tarsvezetés” elkezdése.

A gyakorlat feladata: a hallgatdo megismerkedjen a csaladkonzultacids folyamat gyakorlatban
megvalosuld protokolljaval; beazonositsa a klientira sajatossagait, visszatérd problémait,
elakadésait, illetve betekintést nyerjen nehézségekhez igazodd segitdé modszerekbe,
eljarasokba, eszkozokbe.

A szakmai tapasztalatokon tul kitiintetett feladata a hallgatonak, hogy raldsson sajat szakmai
jelenléte reflektiv €s kritikus értékelésének lehetdségeibe, kompetenciahatdba, a személyes
¢lettapasztalata és Onismerete figyelembevételével.

A megfigyelt (és résztvevoi) csaladkonzultacids segitdi folyamatokrodl irdsos iilésbeszamolok
(reflexiv tevékenységnaplok) készitése, majd ezeknek a kisérd szeminariumban valod
kiscsoportos feldolgozasa, tovabba kivalasztott esetbdl esetbeszdmolo dolgozat irasa és leadasa
a kotelezé mellékletekkel egyiitt.

Csaladok és tilések szama: elvart min. 2 csalad, min. 6sszesen 12 iiléssel.



Csaladkonzultaciés gyakorlat terepen 2. gyakorlat (kisgyakorlat)
Tanulmanyi idoszaka: 3. félév

Idotartama: 40 6ra, amelyhez 15 o6ra gyakorlatkiséré szeminarium kapcsolddik. A 40 6raba
beletartozik a konkrét segitdi folyamat (iilések), az tilésekre valo otthoni felkésziilés, a konkrét
iilések elotti megbeszélés, az liléseket kovetd megbeszéElés, a tereptanari szupervizid, tovabba a
csaladkonzulens munkaval kapcsolatos otthoni €s terephelyen végzett adminisztracio.

Helyszine: lasd korabban ,,Altalanos tudnivalok”.

Javasolt beosztasa: szakmai gyakorlohelyen hetente min. 2 6rdban a félév 12 hetén at, illetve
igazodva a fogadd intézmény/tereptanar munkajanak idObeosztasdhoz. A hallgatoknak
lehetdségiik van a masodik gyakorlathoz kapcsolodoé folyamatokat a szorgalmi idészakon kiviili
id6ben is hivatalosan megkezdeni a tereptanar irdnyitasa mellett. (A terephely fogadoképessége
alapjan a nyari vizsgaiddszakban és a nyéari sziinetben.) Az igy végzett gyakorlati munka a
kovetkezd szemeszter gyakorlatkiséré szemindriumi alkalmén keriil feldolgozésra, a
folyamatrol irt reflektiv beszamolok (esetbeszamolok) alapjan. A szorgalmi idészakon kiviilre
esO gyakorlaton eltoltott id6 a kovetkezd szakmai gyakorlat-idébe szdmithatd be, a hallgato
adminisztracidja €s a tereptanar igazolasa alapjan. Ebben az iddszakban elvégzett szakmai
gyakorlatban maximum 20 6ra szamolhato el az adott félévben eldirt 40 6rabol.

Célja: sajat szakmai csaladkonzultans tapasztalatok megszerzésének folytatdsa, a megfigyelt
csaladterapias esetek szakmai reflexioja, ezen beliil kiillondsen a megfigyeld pozicidban 1évo
hallgato oOnreflexidés képességének, a tapasztalatok reflektdlni tuddsdnak kiépitése,
megerositése. Elkezdeni (vagy folytatni) a tarvezetéssel zajlo csaladkonzultacios folyamatot. A
tarsvezetéses csaldadkonzultaciok fo célja a folyamat soran alkalmazott szakmai, mddszertani,
kommunikécidos eszkdozok ¢és ezek pszicholdgiai vonatkozdsainak megismerése €s
alkalmazasanak megtanuldsa, a hozott csaladi problémak szélesebb Osszefiiggésekben vald
elhelyezése.

Formdja: tereptanar mellett folytatni a csaladkonzultdcidos munka megfigyelését; elkezdeni
és/vagy tagitani a tereptanar melletti tarsvezetést.

A gyakorlat feladata: a hallgatd a kliensekkel valdo kozos munkéban sajat tapasztalatokat
szerezzen elméleti tudasanak hasznalhatosdgarol, tudasa aktivitdsi lehetdségeirdl;
kommunikécios és kérdezéstechnikdjardl; a tanult eljarasok, modszerek, eszkozok gyakorlati
hasznalatarol €s sokszinliségérdl; a tarskonzultacios folyamat lehetdségeirdl, beleértve annak
elényeit és korlatjait. A szakmai tapasztalatokon til kitiintetett feladata a hallgatonak, hogy
betekintést nyerjen sajat kompetenciahatdrair6l, érzelmi terhelhetdségérdl. A hallgatdo a
tereptanar mellett és iranyitasaval bekapcsolodik az ligyfelekkel folyd munkaba. Részt vesz az
intézményhez érkezést kovetd elsé interju felvételében, a csalddi kontextus vizsgalatdban
(csaladi kornyezet, miikddés felmérésével), hipotézisek alakitdsaban, a tampontok értékeld
feldolgozasaban, az intervencids terv elkészitésében ¢és az Tllések lefolytatasaban,
Osszegzésében. A megfigyelt és résztvevoi csaladkonzulticios segitdi folyamatokrol irasos
iilésbeszamolok (reflexiv tevékenységnaplok) készitése, majd ezeknek a kisérd szeminariumban
valo kiscsoportos feldolgozésa, tovabba kivalasztott esetbdl esetbeszamolo dolgozat irasa és
leadasa a kotelezé mellékletekkel egytitt.

Csaladok és tilések szama: elvart min. 2 csalad, min. 6sszesen 12 iiléssel.



Csaladkonzultaciés gyakorlat terepen 3. gyakorlat (nagygyakorlat)
Tanulmanyi idoszaka: 4. félév

Idotartama: 80 6ra, amelyhez 30 ora gyakorlat kiséré szeminarium kapcsolodik.

A 80 draba beletartozik a konkrét segitdi folyamat (iilések), az tilésekre vald otthoni felkésziilés,
a konkrét tilések elotti megbeszElés, az liléseket kdvetd megbeszEl€s, a tereptanari szupervizio,
tovabba a csaladkonzulens munkaval kapcsolatos otthoni és terephelyen végzett
adminisztracio.

Helyszine: 1asd korabban ,,Altalanos tudnivalok”.

Javasolt beosztdasa: szakmai gyakorlohelyen hetente min. 4 6raban a félév 12 hetén at, illetve
igazodva a fogado intézmény/tereptanar munkdjanak idébeosztasdhoz.

A szakmai gyakorlaton vitt esetek folytonossdga végett, valamint a hallgatéi terheltség
eloszlasa érdekében a nagygyakorlat szintén megkezdhetd a szorgalmi idészakon kiviil. (A
terephely fogadoképessége alapjan a téli vizsgaiddszakban és a téli szlinetben.) Az igy végzett
gyakorlati munka a kovetkezd szemeszter gyakorlatkisérdé szemindriumi alkalman kertil
feldolgozasra, a folyamatrol irt reflektiv beszdmolok (esetbeszdmoldk) alapjan. A szorgalmi
iddszakon kiviilre es6 gyakorlaton eltoltott id6 a kovetkezd szakmai gyakorlat-idobe szamithatd
be, a hallgatd adminisztracidja és a tereptandr igazolasa alapjan. Utobbi iddszakban elvégzett
szakmai gyakorlatban maximum 40 6ra szdmolhato el az adott félévben eldirt 80 6rabol.

Célja: a csaladkonzultacios ismeretek és készségek gyakorlati alkalmazasa, a képzés soran
megszerzett ismeretek, készségek, a szemlélet, a tanult kiilonb6zd tudomanyos elméletek és
modszerek integracidja és beépitése a konzultacios gyakorlati tevékenységbe.

Az 6nallé konzultaciok vezetéséhez a csalddok szocidlis kompetencidinak és megkiizdési
képességének erdsitéséhez sziikséges konzulticids, valamint az elakaddsok feloldasdhoz
sziikséges technikdk készségszintli alkalmazasanak begyakorldsa. A szakmai készségek
fejlesztésének, a személyes kompetencia megtapasztalasanak, a hallgatéd reflektiv kapacitasa
erdsitésének eldsegitése. A hallgatd szakdolgozatahoz sziikséges esettanulmanyt megalapozo
csaladkonzultaciés munka vitele.

Formaja: tereptanarral-, hallgatdtarssal vagy egyéb szakmai kozremiikoddvel parban,
tarsvezetésben folyo csaladkonzultacids folyamat vitele (szupervizios kiséréssel).

A gyakorlat feladata: a terepgyakorlat lehetdvé teszi, hogy a hallgatok egyiitt dolgozzanak
gyakorlati szakemberekkel, akik mellett elsajatithatjdk a szakma fogdsait. A hallgatdo a
tereptandr mellett és/vagy iranyitasa mellett végzi az tigyfelekkel folyé munkat.

Részt vesz a segitd folyamatba érkezést kovetd elsd interju felvételében, a csaladi kontextus
vizsgalataban (csaladi kornyezet, milkodés felmérésével), hipotézisek alakitdsdban, a
tampontok értékeld feldolgozasaban, az intervencidos terv elkészitésében és az Tlilések
lefolytatasdban, 0sszegzésében.

A résztvevoi csaladdkonzulticios segitdi folyamatokrdl irdsos iilésbeszamolok (reflexiv
tevekenységnaplok) készitése, majd ezeknek a kisérd szemindriumban vald kiscsoportos
feldolgozasa, tovabba sajat esetvitelbdl kivalasztva esetbeszamolo dolgozat készitése €s leadasa
a kotelezé mellékletekkel egyiitt.

Csaladok és iilesek szama: elvart min. 3 csalad, min. 6sszesen 18 iiléssel.



MELLEKLET 2.

LEPESEK, FELADATOK, SZUKSEGES DOKUMENTACIOS TEVEKENYSEG

befogadd intézményi ¢és
tereptanari adatok kitoltése
7. a kitoltott dokumentacio

Milyen feladathoz Hallgatoi feladat Tereptanari A szak oktatasaért
kapcsolt? feladat/tamogatds felelos Intézet feladata
Terephelyvalasztas 1. tereptandr keresés- ¢és | 2. a szakmai gyakorlat | 8. a szak képzéséért
[Neptun- felkérés szakmai gyakorlat | vezetésének elfogadasa felelds oktatdsi egység
dokumentacié része | vezetésére 5. a tereptanari és befogadd | oktatasszervezdje
903B KSZGY BTK | 3. neptun  rendszerbdl | intézményi adatok | Osszegytijti a hallgatok
adatlap] letdlteni a terephely | rendelkezésre bocsatasa a | terephelyvalasztasi
bejelentésére szolgald | hallgatd részére adatlapjait és tovabbitja
dokumentumot [903B az engedélyeztetést
KSZGY BTK adatlap] végz6  gyakorlatokért
4. a dokumentumban kért felel6s oktatonak
tereptanari  és  befogado 9. a szak gyakorlataiért
intézményi adatok felelds oktatoja
beszerzése a tereptanartol szakmailag ellenérzi,
6. a hallgatoi, tovabba a majd engedélyezi a

terephelyet a neptunon
keresztiil
[903B KSZGY BTK

dokumentacio része
903B KSZGY BTK
adatlap

,Szakmai
gyakorlohely tolti ki”
rész]

2. tereptanarnak Kkitoltésre
atadasa

4. aképzéseért felelds oktatasi
egység  oktatasszervezdje
részére a kitoltott
dokumentum visszajuttatasa
eredeti példanyban a
megjeldlt hataridsig!®

elvégzett feladat,

megadasa

(a dokumentum kitoltése)

jegy

feltoltése a neptumba a adatlap,  ,,Hatarozat”
megjeldlt hataridéig’ rész]
Ulések részletezése 1. elkészitése tilésenként 2. atnézése és sziikség
[,,Reflektiv 3. csatolni a  félévi | esetén modositd javaslatok
(tevékenység)napld esetbeszamold dolgozathoz | megtétele
csaladkonzulens az Osszes, adott esethez
munkahoz” tartoz6  ulésbeszamolokat,
dokumentum] majd a féléves
zarddolgozatot beadni a
megjeldlt hatarid8ig®
Szakmai gyakorlat | 1. a féléves szakmai | 3. ellenérzése és tereptanar
Osszesito gyakorlat tevékenységének | részérdl alairasa
[,,Mentalhigiénés statisztikai rogzitése
Csaladkonzultacid 2. tereptanari alairas
szakmai gyakorlat | beszerzése
Osszesit6” 4.  hallgatéi alairasa ¢és
dokumentum] leadasa a félévi beadando
dolgozathoz  csatolva a
megjeldlt hatariddig®
Szakmai gyakorlat | 1.  neptun  rendszerbdl | 3. igazoldsa a gyakorlat
igazolasa [Neptun- | letdltése elvégzésének — id6tartam,

7 Az elBzetesen megadott hatarid6ig vald nem teljesités, a gyakorlat elvégzésének lehetdségét kizarja. Ezt kdvetden
kapja meg a hallgat6 a neptunban a gyakorlohely elfogadasanak hatarozatat a szakmai ellenérzést végzd oktatotol.
8 Az el8zetesen megadott hataridéig vald nem teljesités, a gyakorlat elvégzésének lehet6ségét kizarja.

9 Az el8zetesen megadott hataridéig vald nem teljesités, a gyakorlat elvégzésének lehetdségét kizarja.

10 Az elézetesen megadott hatarid8ig valé nem teljesités, a gyakorlat elvégzésének lehetdségét kizarja.




6. a gyakorlatot kisérd
szeminarium vezetdje
szamara a masolati példany

atadasa a megjelolt

hatarid6ig'!
Szakmai gyakorlat | 1.  neptun  rendszerb6l | 3. a hallgaté szdveges
értékelése [Neptun- | letdltése értékelése és tereptanari
dokumentacio része: 2. tereptanarnak kitoltésre | aldirds (a dokumentum
903B KSZGY BTK | atadasa kitoltése)

adatlap]

,,szakmai
gyakorlohely tolti ki”
1ész)

4. aképzésért felelds oktatasi
egység  oktatdsszervezdje
részére a kitoltott
dokumentum visszajuttatasa
eredeti példanyban a
megjelolt hataridéig'?

6. a gyakorlatot kisérd
szeminarium vezetdje
szamara a masolati példany
atadasa/atkiildése a
megjeldlt hataridoig!?

A hallgaté szakmai
gyakorlatanak
igazolasa
ossztanulmanyi
kotelezettségének
igazolasara

[903B KSZGY BTK
adatlap]

1. a szak képzéséért
felelds oktatdsi egység
oktatasszervezdje a
Tanulmanyi  Osztaly
felé lejelenti a hallgatoi
gyakorlat elvégzését

[903B KSZGY BTK

adatlap]

2. a  Tanulmanyi
Osztaly  rogziti a
Neptun rendszerben a
szakmai gyakorlathoz
kapcsolodo
informaciokat, és

archivalja a hallgato
személyi anyagaban a
hatarozatot és
mellékleteit

11 Az el6zetesen megadott hatariddig vald nem teljesités, a gyakorlat elvégzésének lehetdségét kizarja.
12 Az eldzetesen megadott hatariddig vald nem teljesités, a gyakorlat elvégzésének lehetdségét kizarja.
13 Az el6zetesen megadott hatariddig vald nem teljesités, a gyakorlat elvégzésének lehetdségét kizarja.




