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I. ALTALANOS RENDELKEZESEK

»A szakdolgozat, illetve diplomamunka (egyiitt: szakdolgozat) a tanulmanyok lezarasahoz
kapcsolddoan a képzési és kimeneti kdovetelményekben eldirt specialis dolgozat, amelyet az
oklevél megszerzéséhez a hallgato koteles sikeresen elkésziteni és megvédeni.”*

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Egyetemi Tanéacsa altal elfogadott Tanulméanyi és
Vizsgaszabalyzat (TVSZ) 40. §-a2, valamint az Egyetem Bolcsészet és Tarsadalomtudomanyi
Karanak (BTK) kiegészit6 rendelkezései (TVSZ 17. §) alapjan a BTK Szociologiai Intézetének
keretein beliil mikodé Szocialis Tanulmanyok Tanszék az alabbi szakdolgozati utmutatoval
kivan segitséget nyljtani azon hallgatdi szamara, akik végzdsként diplomamunka megirasa

elott allnak.

A felsdoktatdsban résztvevd MA hallgatd diplomdja megszerzése érdekében, tanulményait
lezarandodan, kdteles szakdolgozatot késziteni €s azt megvédeni.

A szakdolgozat célja annak bizonyitasa, hogy a hallgat6 egyetemi tanulmanyai soran megfeleld
elméleti és gyakorlati alapokat szerzett ahhoz, hogy mentalhigiénés csaladkonzultacios
tevékenységet végezzen, €s a csaladkonzultacio folyamatat megfeleld elméleti keretbe 4gyazva

egy tudomanyos igénnyel elkészitett esettanulmany formdjaban be tudja mutatni.

A mentélhigiénés csalddkonzulens MA szak minden hallgatdjanak egy, a mentalhigiénés
csalddkonzultaci6 tdgan értelmezett témakorébe vago, tudomanyos igényli szakdolgozatot
(esettanulmanyt) kell irnia. Szakdolgozati témaként csalddkonzultacios esetet a hallgatd a
mentalhigiénés csaladkonzultacio barmely alkalmazasi (probléma) teriiletérdl valaszthat. Adott
probléma(mak) feldolgozésa egy onalldan (vagy parban) vezetett konzultacids tevékenységben
torténik, mely esetmunka a szakdolgozatban végig kisérhetd.

Diplomamunkéjaban a hallgatonak bizonyitania kell, hogy alkalmas a csaladkonzulensi palyan
végzett feladatok 6nélld elvégzésére, tovabba rendelkezik a mentalhigiénés csaladkonzulens
diploma megszerzéséhez sziikséges elvart tudassal. A szakdolgozatnak kotelezéen meg kell

felelnie a Tanszék altal megfogalmazott tartalmi és formai kdvetelményeknek.

! Tanulmanyi- és Vizsgaszabalyzat 40.§ (N (https://btk.ppke.hu/tanulmanyi

tajékoztatok/szabalyzatok/Tanulmanyi ¢€s Vizsgaszabalyzat egységes szerkezetben a BTK kiegészitd
rendelkezéseivel)

2 Tanulményi- és  Vizsgaszabalyzat 40.§ és BTK Kari kiegészité rendelkezések  17.§
(https://btk.ppke.hu/tanulmanyi  tdjékoztatok/szabalyzatok/Tanulméanyi és  Vizsgaszabalyzat  egységes
szerkezetben a BTK kiegészit6 rendelkezéseivel)
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A BTK Szociologia Intézetének eldirdsaival 6sszhangban a Szocialis Tanulmanyok Tanszék a
kovetkezd rendelkezéseket hozza a mentalhigiénés csaladkonzulens MA szakdolgozati
munkaval kapcsolatban, mely szabalyok tartalmazzak a TVSZ altalanos és a BTK kari
kiegészité rendelkezéseit is. Az alabbi szabalyzat célja az, hogy tajékoztatast és segitséget adjon

a szakdolgozattal kapcsolatos tennivalokrol €s eldirasokrol.

II. A SZAKDOLGOZATTAL KAPCSOLATOS ALTALANOS TUDNIVALOK

I1.1. A szakdolgozat témaja, a téma elfogadasa és a benyujtasa

A témavdilasztas modja

A mentalhigiénés csalddkonzulens MA szak minden hallgat6janak egy, a mentalhigiénés
csalddkonzultaci6 tdgan értelmezett témakorébe vago, tudomanyos igényli szakdolgozatot
(esettanulmanyt) kell irnia. Szakdolgozati témaként csaladkonzultacios esetet a hallgatd a
mentalhigiénés csaladkonzultacié barmely alkalmazasi (probléma) teriiletérdl valaszthat.

A téma (eset) kivalasztasa a hallgatd kotelez6 szakmai gyakorlatain végzett munkajahoz
kapcsolodik, jellemzden a 3. féléves, Oszi terepgyakorlatdhoz és/vagy a harmadik, 4. féléves
nagy gyakorlatahoz, melyek utin mar kell szakmai tudassal, modszertannal és segitdi
készségekkel, képességekkel lesz képes egy oOnalld esetmunkdra. Adott témateriilet
feldolgozasa egy Onalléan vagy parban vezetett esetmunkaban, konzultacids tevékenységben

torténik, mely munka a szakdolgozatban végig kisérhetd.

Az Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencian fodijat vagy els6 harom helyezést nyert
dolgozatot — ha az egyébként megfelel a szakdolgozatra eléirt kovetelményeknek és az altalanos
szabalyok szerint benyujtasra keriilt — a zarovizsga bizottsag biralat nélkiil jeles mindsitéssel

szakdolgozatként elfogadhatja.

A szakdolgozati témat (valasztott esethez kapcsolhatd problémateriiletet) és a dolgozat cimét
elozetesen engedélyeztetni kell a leend6 konzulens tanarral és a tanszékvezetdvel, a téma
elfogadasa €s a szakdolgozati téma leadasa (cimbejelentés) fejezetek alatt ismertetett modon.

A diplomamunka megirasakor csak a csaladkonzultacid tagan értelmezett témakorébe vago
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kérdés feldolgozéasara van lehetdség, kizarolag tudomanyos igényli, szakmai nyelvezettel
megirt, megfelelé bibliografiai hivatkozdsokkal ellatott dolgozat nyujthatd be
szakdolgozatként.

A téma elfogadasa

A szakdolgozat témajat (valasztott esethez kapcsolhatd problémateriiletét) minden hallgaté az
altala valasztott oktatoval folytatott beszélgetés utan hatdrozza meg. A témavezetd oktatd
felkeresése és felkérése a hallgatd sajat feladata és feleldssége. Annak érdekében, hogy a
témavezetd fontolora vehesse a javasolt eset befogadasat, a hallgaté kompetencidjat az esetre,
a hallgatonak kotelez6 az oktatd felkeresését megeldzden egy tervezetet készitenie, amelyben
meghatarozza, hogy milyen témaban (valasztott esethez kapcsolhatd problémateriilet) szeretne
irni, illetve hogyan képzeli el a téma kés6bbi feldolgozasat. Ennek értékelését kovetben a
valasztott oktato eldonti, hogy véllalja-e a dolgozat témavezetését, illetve javaslatokat tehet a

dolgozat és az ahhoz kapcsol6do tovabbi 1épések iranyait illetden.

A szakdolgozati téma leadasa (cimbejelentés)

A hallgatok, akik a mintatanrendben eldirt utolso, 4. félévét kdvetd nyari zarovizsga idészakban
szeretnék lezarni tanulmanyaikat, a 3. félévben (az els6 tanitasi naptol legfeljebb oktober 15-
ig) el kell fogadtatniuk témavezet6jiikkel a dolgozat témajat (valasztott esethez kapcsolhato
problémateriilet) és cimét (1asd ,,cimbejelentés™).*,°

Ezt a hallgatonak a leendd témavezetdvel valod egyeztetés utdn egyrészt az 1. mellékletben
szereplo Urlap alairatasaval (témavezetével és tanszékvezetével, amit az intézeti
oktatasszervezonél kell leadni), illetve a Neptunban elektronikusan kell elvégeznie a
kovetkezOképpen: a hallgatd az (j HWeben a Menili — ,,Tanulmanyok — Szakdolgozat”
meniiponton a SZAKDOLGOZAT JELENTKEZES INDITASA gombbal inditjia el a
folyamatot. A téma elfogadasat (és a témavezetd tanar személyét) a webes feliileten a

témavezetd tanar az ,elfogadds” gombra kattintva igazolja. A témavezetd elektronikus

elfogadasra valo felkérése a Hallgato feleldssége. Az érintett témavezetd legkésdbb marcius

4 Tanulmanyi- ¢és  Vizsgaszabalyzat 40.§ ¢és BTK Kari kiegészitd rendelkezések 17.§
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5 A tanulmanyok késébbi lezarasa esetén a cimbejelentési idészak minden félévben a szorgalmi idészak elsd
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20., illetve oktober 20. napjaig koteles a Neptun rendszeren nyilatkozni a cimbejelentés

elfogadasarol vagy elutasitasarol.’

I1.2. A témavezetd/konzulens tanar kivalasztasa és feladatai, téma- és konzulensvaltas

A témavezeto/konzulens tanar kivalasztasa

A hallgatd az Egyetemmel munkaviszonyban allo (lehetdleg mindsitett) oktatok koziil
valaszthat maganak témavezetd tanart. A hallgatonak tovabba lehetdsége van arra —
amennyiben témaja indokolja —, hogy un. kiilsés konzulenst keressen maganak, ezt azonban

elézetesen a tanszékvezetdvel engedélyeztetnie kell.’

A felkért témavezetOonek jogdban all a hallgatot, illetve témajat visszautasitani. Ennek
elsddleges indoka elsdsorban arra vonatkozhat, ha az oktatd véleménye szerint az Intézetben,
illetve a Karon, vagy az Egyetemen van olyan mas oktato/kutaté személy, akinek szakmai
kompetenciaja a valasztott témaban bizonyitottan nagyobb, illetve abban az esetben, ha a
vélasztott oktato szakdolgozati tilterheltsége a minimum eldirtnal nagyobb®, tovabba a hallgaté
kompetencidja nincs meg adott esetmunkara.

Amennyiben a hallgato6 kiilfoldi 6sztondij alatt irja szakdolgozatat, a kivalasztott oktatd donthet
ugy, hogy visszautasithatja a hallgat6 szakdolgozati vezetését, amennyiben a konzulens igényli

a személyes konzultaciokat.

A témavezeto feladata

A hallgaté témavezetdjétdl/konzulens tanaratdl felvilagositast kaphat a konzulensi munkéra
vonatkozoan az esetvitelre és a csaladkonzulensi folyamat menetének megirdsara, az
elolvasando forrasmunkakra vonatkozodan, a diplomamunka tagolasat és szerkesztését illetden,
illetve a szakdolgozat felépitésére vonatkozoan. A témavezetd emellett valtoztatasokat

javasolhat a szakdolgozat tartalmara vonatkozoan, illetve jogaban all (és kotelessége) annak
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eldontése, hogy a kész szakdolgozat beadhatod allapotban van-e, s kedvezd dontés esetén a

dolgozat leadasat a Neptun rendszerben elektronikusan engedélyezi.’

Témavezet6- és témavaltas
A hallgatonak jogaban all témavezet6t valtani és a témavezet6 is megvalhat a hallgatotol, abban
az esetben, ha barmelyik fél gy érzi, hogy nem képesek egyiitt dolgozni, vagy idokozben olyan

mas iranyba terel0dott a hallgatéd érdeklddése, mely més szakember segitségét igényli.

Amennyiben a témavezetd a szakdolgozat benyujtasat megelézden a témavezetésrol barmely
okbol lemond, vagy a témavezetésre kiilsé koriilmény miatt nem képes (tovabbiakban egyiitt:
lemond) és a konzultacios tevékenységet a hallgatoval a lemondasa el6tt mar megkezdte, ugy
az adott szakdolgozati téma szerint illetékes oktatdsi szervezeti egység koteles a hallgato
szamara az adott téma szempontjabol megfeleld ) témavezett ajanlani. Amennyiben a
lemondott témavezet6 a hallgatoval konzultacios tevékenységet még nem folytatott, illetve a
hallgatd a felajanlott 0 témavezetével nem kivan egyiitt dolgozni, és az adott téma
szempontjabol megfeleld témavezetdt nem tud valasztani az intézmény kinalatabol, ugy koteles
a témajat az altalanos szabalyok szerint megvaltoztatni, illetve Uj témat valasztani. Amennyiben
a témavezetd lemondédsa el6tt a konzulticidos tevékenységet mar megkezdte, ugy a
témabejelentés hataridejének szdmitdsa szempontjabol a hallgatod eredeti témabejelentésének

id6pontja az irdnyado, fiiggetleniil attol, hogy esetlegesen 1) témabejelentésre kényszeriil.

A témavezetdvaltashoz minden esetben a leendd, Uj témavezetd beleegyezése sziikséges.
Emellett a hallgatonak a valtasrol kotelezd irdsban informalnia régi témavezetdjét és a
tansz€kvezetét az 1. melléklet alairatdsaval ¢és intézeti leadasaval (az intézeti
oktatasszervezonél). Amennyiben a témavezetd valik meg a szakdolgozdjatol, az oktatonak
szintén irasban kell informdalnia a hallgatot és a tanszékvezetdt. A témavezetovaltast a Neptun-

rendszerben szintén rogziteni kell, ez a hallgaté felelsségi korébe tartozik.

Abban az esetben, ha a konzulenscsere témavaltoztatast is jelent, vagy a szakdolgozo

témavezetdje ugyan valtozatlan marad, de a hallgato 0j témat (valasztott esethez kapcsolhato
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problémateriiletet) valaszt, a valtozast szintén at kell vezetni a Neptun rendszerben. A hallgato
a témavaltaskor koteles — az 11j (vagy régi) témavezetdvel egyeztetve — 01j téméjaban pdtolni
azokat a munkakat, amelyek a témavaltds miatt elmaradtak. A témavaltasra csak ezeknek a

munkaknak belathatd pétlasa fényében van lehetoség.

A témavaltasra (és/vagy témavezetd valtdsra) vald lehetdség utols6 idOpontja: azon
hallgatoknak, akik a mintatanrendben eldirt utolso, 4. tavaszi félévét kovetd nyari zarovizsga
idészakban szeretnék lezarni tanulmanyaikat, a 3. félévben, legkésébb december 15-ig. Minden
tovabbi idészakban végzo hallgatok esetén az 6szi szemeszterben legkésébb majus15-¢, tavaszi

szemeszterben valo végzés esetén legkésobb oktober 15-¢ napjaig.

[1.3. A szakdolgozat elkészitése

A téma elfogadasat ¢és nyilvantartdsba vételét kovetden a hallgatd és témavezetdje elkezdi a
k6z0s munkat az altaluk megbeszElt iddintervallumban és a kozosen eléirt feladatok szerint. Ez
hallgatoként mas és mas, ugyanakkor vannak bizonyos, minden hallgatora nézve kotelezd és

altalanos munkalatok:

e A szakdolgozatiras folyamatadban a hallgatd koteles rendszeresen konzultalni
témavezetdjével. A konzultacioé formajardl (személyes és/vagy irdsos) és intenzitasarol
elézetesen egyeztett a hallgaté a konzulens tanaraval, tekintettel a témavezetd és a
hallgat6 igényére.

e A konzultaci6 sordn a hallgaté folyamatosan tdjékoztatja a témavezetdt, hogy milyen
munkakat végzett el, hol tart a diplomamunka készitésben, illetve milyen tovabbi
segitségre, Utmutatasra szorul. A konzulens tanar folyamatosan ellendrzi az elvégzett
munkakat, kiadja a feladatokat, illetve irdnyadast nyujt a hallgatonak munkéja sikeres
véghezviteléhez.

e Azok a hallgatok, akik kiilfoldi 6sztondij lehetdségeik miatt nem tudnak személyesen
konzultalni témavezetdikkel, elektronikus uton tehetik ezt meg. Azonban szdmukra is
eléiras a kovetelmények teljesitése. Az ilyen szakdolgozati konzultaciok eldfeltétele,
hogy a témavezetd elfogadja eldzetesen azt, hogy a hallgatd szakdolgozatat kiilfoldi

tanulmanyai alatt irja meg.
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o Szakdolgozat a hallgatoi jogviszony fennallasatol fiiggetleniil készithetd és benyujthato.
A hallgatoéi jogviszonyon kiviil készitett szakdolgozat esetében a leadaskor hatalyos

TVSZ rendelkezései az irdnyadok.

[1.4. A szakdolgozat beadésa

A beadas feltételei
1) Szakdolgozatot csak az adhat be, aki a Szocioldgiai Intézet altal adott szakra
meghatérozott idében a Neptunban jelentkezett a szakdolgozati témara,’' és a
témavezetd azt — a jelentkezes elektronikus elfogadasaval a Neptunban — visszaigazolta.
2) A kész vagy majdnem kész szakdolgozatot a hallgato koteles eljuttatni témavezetdjének
egy honappal a végleges leadas el6tt (vagyis aprilis 15-i leadas esetén marcius 15-ig,
november 15-i leadas esetén oktober 15-ig,), hogy a témavezetdnek modja legyen a
dolgozat attanulmanyozasara. A konzulens ezt kovetden felhivja a szakdolgozatird
figyelmét a diplomamunka esetleges hibaira, hianyossagaira, azok kijavitasa érdekében.
3) A benyujtas csak akkor érvényes, ha a hallgaté dolgozata utolsé lapjan nyilatkozik arrdl,
hogy szakdolgozata kizarolagosan sajat szellemi terméke, illetve elkészitéséhez csak az

abban feltiintetett forrasokat és csak a feltiintetett mértékben hasznalta, tovabba a

dolgozatot korabban mas szakdolgozatként nem nyujtotta be (2. melléklet).

A beadas modja
A szakdolgozatot fel kell tolteni a Neptun rendszerben a TVSZ altal megadott idépontban. Ez
az Oszi szemeszterben zarovizsgazok szamdra november 15-e, tavaszi szemeszterben végzok

szamara aprilis 15-e a hataridd.

Ugyanakkor a Szocioldgiai Intézetben (mindegyik tanszéken) kérjiik a szakdolgozat egy
nyomtatott, fiizott példanyanak benytjtasat az intézeti titkarsagra (az oktatasszervezonek
leadva), a szakdolgozat feltoltésével parhuzamosan. Ezt a nyomtatott dokumentumot a hallgato

a szakdolgozat védés napjan visszakapja.

A szakdolgozat feltoltése a Neptun rendszerben
A szakdolgozatot PDF formatumban kell feltolteni. A feltoltendd f4jl nevének tartalmaznia kell
a hallgatd nevét, a kar kodjat és a témavezetd nevét. Pl: Teszt Elek, BTK, Dr. Oktatd Péter.

11 https://btk.ppke.hu/szakdolgozat-zarovizsga
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Elérési tutvonal: Menii — Tanulmdnyok — Szakdolgozat/Szakdolgozat feltoltése gomb
megnyomasa utan meg kell adni a szakdolgozat cimét, majd a Fdjl feltoltése gombbal
kivélasztani a megfeleld adllomanyt a sajat géprol. A Fdjlok mentése gomb utan visszajelzd
tizenet jelzi, ha a feltoltés sikeres volt. Ha van feltoltott szakdolgozat, a Szakdolgozat
megtekintése gomb aktivva valik és megtekinthetd a dokumentum. Hallgat6i webrdl nem

tordlhetd a feltoltott szakdolgozat.

A benyujtott szakdolgozat elfogadasat a témavezetd tandr a Neptuban a Veégleges beadds
tamogatas mezoben bejeloléssel igazolja. Ha azonban az aldirdssal egyidejileg kapott
instrukcidknak megfeleléen a hallgatd nem javitja és véglegesiti a dolgozatat, a birdlonak

jogaban all a dolgozatot elégtelenre mindsiteni.

I1.5. A szakdolgozat biralata

Csak a témavezetd altal elfogadott (és az elfogadast a Neptun rendszerben rogzitett)

szakdolgozatot lehet biralatra kiadni.

Altalanos elvardsok

e Tudomanyos igényll, 6nallo vagy parral torténd esetvégzeést bemutatd esettanulmany,
az esethez kapcsolhatd konkrét elméleti hattérrel és megfelel6 bibliografiai adatokkal
ellatott dolgozatokat fogadunk el a mentalhigiénés csaladkonzultacio barmely
alkalmazasi teriiletének témakoreibdl.

e A szakdolgozatnak tiikroznie kell a hallgatd széles kori szakirodalmi tajékozottsagat,
csaladkonzultacids modszertani ismereteit €s annak végzéséhez sziikséges készségeit.

e A jeloletlen hivatkozasok sulyos etikai vétségnek mindsiilnek, ezért a plagium
vétségébe esd dolgozat automatikusan elégtelen osztalyzatot kap, uj szakdolgozat

elkészitésére utasitjuk.

A biralo személy és feladatai

A szakdolgozat biralatat az tanszékvezetd felkérése alapjan mester képzésben egy a Karral
munkaviszonyban all6 oktato, tovabba egy a Karral munkaviszonyban nem all6 személy végzi.
A biral6 koteles a tanszék altal megadott idopontig eljuttatni az intézeti titkarsagra a dolgozat
szoveges és Otfokozatu szamszeri értékelését (a szempontokat lasd a 3. mellékletben), illetve a

birdlathoz mellékelni a dolgozathoz kapcsolodd — a hallgatd altal az allamvizsga soran
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megvalaszolando — minimum egy szakmai kérdést. A szakdolgozat mindsitése mester
képzésben a két birdlé altal adott érdemjegyek atlaga egész szamra kerekitve azzal a
megkotéssel, hogy amennyiben barmelyik birdlat eredménye elégtelen, tigy a szakdolgozat
mindsitése atlagszamitas nélkiil elégtelen. (Ha a biralok altal javasolt jegyek kozott ketténél
tobb jegy eltérés van, abban az esetben a tanszékvezetd egy harmadik személy biralatat kérheti.)
A szakdolgozat mindsitése 6tfokozath skalan torténik.

A biralatokat a tanszéki titkarsagon gytjtik dssze. A hallgaté a zarovizsga idészak megkezdése
elétt minimum egy héttel elektronikusan megkapja dolgozata mindsitését a zardvizsgan

megvalaszolando kérdéssel (kérdésekkel) egyiitt.

A dolgozat értékelése, a mindsités szempontjai
A témavdlasztas:
e az esetvalasztds szempontjai, szakmai- és tudomanyos kidolgozottsaga
e az esetvalasztas kapcsolodasi mélysége a csaladkonzulensi munkahoz
e avizsgalt csaladi probléma elméleti és/vagy gyakorlati fontossaga.
A felhasznalt szakirodalom:
e clméleti anyaghoz [a valasztott esetben megnyilvanuldé problémakor(6k)]
kapcsolodo irodalom, forrasanyag terjedelme, aktualitdsa, Gijszeriisége
e azirodalom, forrdsanyag feldolgozottsaga
e aszakirodalomnak az esetmunka folyamatahoz és eredményeihez valo adaptalasa
e a hivatkozasi szabalyok betartasa.
A kidolgozas szinvonala:
e adolgozat cimének Gsszhangja a tartalommal
e az esetbemutatasnak a megfelelé modszertannal (esettanulmany) valé kivitelezése
e az esetmunka kereteinek kidolgozottsaga
e a végzett csaladkonzultacidos munkanak érthetd és kovethetd bemutatasa
e a csaladkonzultacids tevékenység (esetkonceptualizalds, esetvezetés, intervenciok,
reflexid) szakmai értékelése
e az esethez kapcsolddd problémakor/nehézség/elakadas elméleti hatterének
tudomanyos igényli bemutatdsa
e az esethez kapcsolddo segitéi folyamat gyakorlati hatterének tudoményos igényt
bemutatdsa (felhasznalt elméleti modellek, iskoldk, kivitelezett moddszerek és

eszk6zok)
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e atémakidolgozas felépitése, fokuszaltsaga, 1ényegi elemek kiemelése, koherencia

e adolgozat egységes, Osszefliggo, logikus szerkesztése

e aszerzo6 érvelése, gondolatmenete

e a javasolt vizsgalati szempontok kovetése és kidolgozottsdganak mélysége,
mindsége

e adolgozat kivitelezése, stilusa, nyelvezete, kiilalakja

e 0nalld eredmények — a szerz6 Onalldé gondolatainak, kovetkeztetéseinek
megalapozottsaga

e megfeleld szakmai nyelvezet

o Onreflexio kiterjesztettsége és mindsége.

Tovabba kiemelt birdlati szempont a formai kdvetelményeknek valdé megfelelés:
e a dolgozat kiilalakja, kivitelezése, a hivatkozdsok, tartalomjegyzék, bibliogréfia,

fiiggelék, genogram/ecomap stb. milyensége.

Ha a szakdolgozat értékelése elégtelen, a hallgatd nem bocsathatd zardvizsgara és Uj
(modositott/javitott) szakdolgozatot kell benytjtania. Ez 01j cimbejelentésnek mindsiil, még ha
azonos cimen késziti is 0 szakdolgozatat. Az 0j szakdolgozat elkészitésére mar hallgatoi
jogviszonyon kiviil keriil sor. Ebben az esetben a szakdolgozattal kapcsolatos teenddket a Kar
kiilon szabalyozza. Az a hallgato, akinek szakdolgozati mindsitése elégtelen, leghamarabb a

kovetkez6 zarovizsga idészakban jelentkezhet védésre.

A dolgozat védése

A szakdolgozat védésére a zarovizsga részeként kertil sor. A védés soran a hallgaté roviden (5-
10 percben) bemutatja dolgozata témajat, eljarasi modszereit, a hasznalt csaladkonzultacios
modelleket, mdodszereket, eszkozoket és a fobb eredményeit, tovabba szoban felel az opponens
altal korabban irasban feltett kérdésre (kérdésekre). A védés részeként a hallgatd reagal az

irasos értékelésben megfogalmazott kritikakra €s a bizottsag tagjai részérdl érkezd kérdésekre.

A védés soran a zarovizsga bizottsdg meggy6zddik a szakdolgozat eredetiségérdl, a hallgato
szakdolgozat témakorében vald tajékozottsagarol, valamint arrol, hogy a szakdolgozatban
kifejtett nézeteit, munkafolyamatat és eredményeit meg tudja-e védeni a bizottsag eldtt. A

szakdolgozat védésének mindsitése otfokozata skalan torténik.

A védeés soran értékelendo szempontok:

e az eset témakorében (problémakdrében) valo elméleti tajékozottsag
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e az eset témakorében (problémakorében) vald gyakorlati tajékozottsag

e avégzett csaladkonzultacids munkanak érthetd és kovethetd szobeli bemutatasa

e a feltart adatok és eredmények kezelésének biztonsaga

e cligazodas a forrasmunkékban, olvasottsag

o a feltett kérdésekre adott valaszok mindsége

e atévedések felismerése €s korrigalasa

e a szakdolgozat bemutatdsanak szinvonala (a jelolt logikdja, stilusa, kifejezokészsége,

kiilonos tekintettel a szaknyelv hasznalatara).
A szakdolgozat védése a zarovizsga része, melyre a hallgatd 6nallo jegyet kap.

A zardvizsga végsd jegye: a szakdolgozat érdemjegy, a szakdolgozat védésére kapott

érdemjegy ¢és a zardvizsga tétel(ek)re kapott érdemjegyek atlaga egész szamra kerekitve.

1. AZ ESETTANULMANY MEGIRASANAK ELVARASALI
ESETTANULMANY

A segitéi folyamatban sajat munkaval vagy parban végzett, a tereptandr szakmai feliigyelete
alatt végigvitt eset tudomanyos szintii elemzése, a folyamatban targyalt eset elméleti
osszefiiggéseinek eértelmezésével és magyarazataval egyiitt, tovabba szakmai és személyes

onreflexioval.

,»Az esettanulmany az eset tudomanyos elemzése, amely kiegésziti, tudomanyos tartalommal
tolti meg az esetleirast. Az esettanulmany nemcsak az esetrdl, hanem a segitd szakemberrdl is
szOl: tapasztalatairdl szakmai tudasardl, gyakorlat ismereteirdl, sikereirdl, kudarcair6l, és az
ezekbdl levont konzekvencidkrdl. Az esettanulmanyok altalaban mar lezart esetek elemzésérdl
szolnak, melyben a probléma megoldasi folyamat feltarasan tul az esettanulmany készitdje
0sszegzi a szerzO vagy esetmunkat vezetd sajat szakmai tapasztalatait €s reflexioit.” (Rostané
Riez, 2019)
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Altalénos elSirdsok (az esettanulmany alapja):

Egy adott probléma(mak) feldolgozasa egy onalldéan vagy parban vezetett csaladkonzultacids
tevékenységben, mely munka a szakdolgozatban végig kisérhetd. A segité munka alapja csalad-
vagy parkonzultacio.'? (Az egyéni konzultaciés folyamat nem lehet esetmunka alap.) A parban
torténd konzultdcioban nem lehet a hallgatd konzultacios tarsa a tereptanara, de lehet
csoporttarsa vagy mas szakmai egyiittmiikodé. (Csoporttarsak esetén ugyanaz az eset nem lehet
szakdolgozati téma.) A parban torténd esetmunka esetén jol lathatéan elkiilonitve legyen
megjelenitve a hallgaté sajat, 6nallo tevékenysége. Az esetmunka a hallgatd szakmai
terepgyakorlatahoz kotott, tereptanara altal kisért. Elvart esetmunkaszam: minimum 6
alkalmas, a hallgat6 kozremiikodésével indult, egy darab segit6i folyamat. (Az eset lezarasa a

szakdolgozat benytjtasa el6tt nem kdvetelmény.)

Az esettanulmany szerkezete és tartalma:

Cimlap (fed6lap)*®
Tartalomjegyzék
Reziimé

Bevezeto
o A hallgatd (és esetleges tarsanak) szakmai szempontbdl valod
bemutatkozasa.
o Az esetvalasztas szakmai €és személyes indoklasa.
o Tobb oldalrol az esetbe hozott probléma/jelenség bemutatisa

szakirodalmi hattérrel és szakmai, tudomanyos megalapozottsaggal.
o A kliens, az eset és a segito folyamat kereteinek bemutatdsa
o Az eset hogyan keriilt hozza. Hogyan keriilt kapcsolatba a kliensekkel
(kapcsolatfelvétel).
o AXkliens pozicigja (kotelezett, kiildd, onkéntes) és ennek részletei.
o A kliens motivacioja, esetleges ellenallassal valo munka.
o A kezdeti vizsgalati/megismerési eljarasok ismertetése. Hasznalt
modszerek és eszkdzok.
o Akorabbrol adott és a segitd folyamatban szerzett adatok altal a kliensek
leirasa: objektiv adatok és szubjektiv megélések.
Az esetleges eldzetes dokumentalt elézmények attekintése.
(Ha van) a kiild6 véleménye, altala beazonositott probléma(mak) pontos
leirasa.
A torténettel szorosan 0sszefiiggd egyéb adatok leirdsa.
Rendszerszemléletii ,,null hipotézis™ felallitasa.
A tervezett beavatkozo 1épések.
Az esetmunka kereteinek bemutatasa (hol, kivel, mikor, hogyan stb.).

o O

o O O O

12 Csalad/pér lasd tovabbiakban kliens.
13 Lasd 4. melléklet.
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o A segitomunka folyamatanak bemutatdasa

©)

0O O O O O

@)
@)
@)

A probléma megfogalmazasa kapcsolati nyelven és
rendszerszemléletben. A jelenlegi helyzet bemutatasa.

A konkrét csaladhoz (parhoz) kapcsolva a probléma/jelenség bemutatasa
szakirodalmi hattérrel és szakmai, tudomanyos megalapozottsaggal.
Elso talalkozas, els6 interjq.

Cél és szerz6déskotés.

Rendszerszemléletii hipotézisek alakulésa.

Egyiittmiik6do szakmai szerepldk, team bemutatésa.

Az esetmunkaban hasznalt iskoldk, stratégiak, modellek, mddszerek és
eszk6zok szakirodalmi hattérrel és tudomanyos megalapozottsaggal
torténd részletes leirdsa.

Az esetvitelhez sziikséges készségek, képességek és hattér-tudas
szakirodalmi hattérrel és tudomanyos megalapozottsaggal torténd
részletes leirasa.

A konzulensi folyamat bemutatasa: probléma feltarasi- és megoldasi
folyamat részletes bemutatasa, a beavatkozasi folyamatok ismertetése —
segitd folyamat szakmai szemponti {iilésrészletezdje (cél, elmélet,
modszer, eszkoz, intervenciok, feladatok, szereplok).

A kapcsolatok és kapcsolati miikddés felmérése: a kapcsolati dinamikak,
a csaladtagok kozotti viszonyok, a csaladtagok és konzulens(ek) kozotti
viszony bemutatésa.

A lezaras modja és koriilményei.

Kliens visszajelzései, reflexidi a folyamatra.

Az eset lezarasanak, dtadasanak koriilményei.

o Osszegzés

o

0O O O O

(@]

A valtozés folyamatanak bemutatdsa. Az esetmunka eredményeinek
értekelése (kliens és a segitd szempontjabol).

Az esetmunka folyamatanak értékelése.

Az eredmények megszilarditasdnak, fenntartdsanak stratégiai.

Szakmai kovetkeztetések levondsa az esetre vonatkozoan.

Szakmai Gsszegzés a csalad (par) segitdi folyamatban vald jelenlétére,
egyéni- és k6z0s munkdjukra, egyiittmiikddésiikre.

A segitd szubjektiv reflexidja a csalddra (parra), a kozds munka
nehézségeire és eredményeire.

Az esetmunkat vezetd szakmai és emberi Onreflexidja: sikerek,

kudarcok, sajatélmény, fejlédés. Egyéb, az esetmunkaval 6sszefiiggd
reflexid, tanulsdg, megjegyzés.

e Kiegészito oldalak

o

bibliografia, melléklet (kotelezd genogram), plagium nyilatkozat, KOPI
plagiumkeresési eredmény.

e Tartalmi terjedelem

o

min. 15, max. 20 oldal (cimlap, tartalomjegyzék, melléklet, bibliografia,
plagium nyilatkozat, KOPI plagiumkeresési eredmény nélkiil).
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o FEtikai eloiras
o Az esettanulmanyban a kliensek személyes jogainak védelme, valamint
az adatvédelem érdekében nem azonosithatoak be az esetben szerepld
kliensek semmilyen forméaban.*

IV. A SZAKDOLGOZAT KOTELEZO FORMAI KOVETELMENYEI
A szakdolgozat megirasakor kotelezd az Intézet altal megkovetelt stilusjegyek alkalmazasa és
betartdsa. A stilusjegyek elhagydsa, vagy megvaltoztatdsa stlyos formai hibanak mindsiil,

amely végso esetben a szakdolgozat leaddsanak megtagadasat vonhatja maga utén.

IV.1. A szakdolgozat megirasakor elvart irasmod

e Times New Roman betiitipus (Microsoft Word szovegszerkeszt6 ajanlott)

e 12-es betlinagysag

e Masfeles sortavolsag

e Sorkizéras

o Also, felso, jobb oldali margd 2,5 cm; bal oldali marg6 (a kotés miatt) 3 cm

e A labjegyzetben: a betlinagysag 10-es; betiitipus Times New Roman; sorkéz szimpla,
sorkizart

e A nyomtatott szOvegrészek, amennyiben konyv formaban néziink ra az elkésziilt
dolgozatra, a jobb oldalon helyezkedjenek el (egy oldalra gépeliink)

e A belsd cimoldalt kivéve (ahol nincs oldalszdm) az oldalak szamozasdnak
folyamatosnak kell lennie az egész dolgozatban, beleértve a bibliografiat, a mellékletet
és egyéb tartozékokat. A szamozas igy a tartalomjegyzékkel kezdddik. Bekottetéskor a
kiils6 boritod és a belsé cimlap kozott célszerti €s esztétikus egy vastagabb iires fehér

lapot hagyni. Az oldalszamozas a lapok jobb als6 sarkéban kap helyet.

IV.2. A dolgozat cimlapja’®

e A cimlap bal oldalanak tetején — a dolgozat benyujtasi helyének teljes megnevezése
(roviditések melldzését kérjiik):
Pazmany Péter Katolikus Egyetem

Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

14 Tovabbi részletekben a témavezetdvel vald konzultacio segit.
15 15 L 4sd 4. melléklet.
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Szocioldgiai Intézet
Szocialis Tanulmanyok Tanszék
Mentalhigiénés csaladkonzulens MA
e A cimlap kozepén — ESETTANULMANY, ala a dolgozat cime
e A cim alatt (néhany sortavot kihagyva) a lap bal oldalan — a témavezetd neve és
beosztasa, és/vagy a kiils6s konzulens neve €s beosztasa, esetleg ha van, a
témaba vago foglalkozéasa, munkahelyi beosztasa
pl.: Témavezetd tandar
Dr. Oktaté Andrés
Egyetemi tanar
e A cim alatt (néhany sortavot kihagyva), a lap jobb oldalan szerepel a dolgozat
készitéjének neve és szakja/szakparja
pl.: 4 szakdolgozat készitdje:
Hallgat6 Petra
Mentalhigiénés csaladkonzulens MA (levelezd)
e A lap aljan, kozépen szerepel a beadas helye, ideje

pl.: Budapest, 2026

V. A SZAKDOLGOZATTAL KAPCSOLATOS SPECIALIS TUDNIVALOK

V.1. A szakdolgozat tartalmi elemei

Kivanatos a dolgozat megfeleld tagolasa (fejezetek, alfejezetek, esetleg al-alfejezetek),
amelyeknek 6sszhangban kell allniuk a dolgozat terjedelmével, valamint egymasra épiild,
logikus struktaraban kell kovetniiik egymast. Egy jol 0sszeallitott, a fejezeteket €s alfejezeteket
kiilon feltiintetd tartalomjegyzék kellden tiikrozi a szakdolgozat strukturalis felépitését. A
szakdolgozat tartalmi elemei fiiggenek a valasztott tématdl és az esetvezetés soran
kihangstlyozott részektdl.

A tartalomjegyzékben az alabbiakban bemutatott elemeknek kell szerepelnie.
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Kotelezo elemek:

e absztrakt [tartalmazza a dolgozat rovid tartalmi 6sszefoglalojat (legfeljebb 200 szo)
¢s a dolgozatrészekhez kapcsolddo, a szakdolgozo altal megadott min. 5 kulcsszot]

e bevezetés [a hallgatd (és tarsanak) szakmai szempontb6l valdo bemutatkozasa; az
esetvalasztds szakmai ¢és személyes indoklasa; az esetben targyalt téma
(problémakor) jelentdségének tobb szemponti és szakirodalmi hattérrel vald
indoklasa]

e {6 tartalmi/szakmai rész (a csaladkonzulensi munka folyamatanak bemutatasa, lasd
I11. fejezet)

o Osszegzés (lasd III. fejezet)

e irodalomjegyzék (a szakdolgozatban valoban felhasznalt ¢és hivatkozott
szakirodalom, valamint mas jellegli forrdsok tételes ¢s alfabetikus felsoroldsa, a
Szociolégiai Intézet ltal eldirt formai kvetelményeknek megfeleléen)™®

o melléklet (kotelezden eldirt a genogram, lehetdség az ecomap, tovabba mas, a segitd
folyamatban hasznalt non-verbalis technikak eredményei — pl. rajz,
gyurmahasznalat stb. képi dokumentalasa)

o zaradék/nyilatkozat (a szakdolgozat benytjtasaval a hallgatd visszavonhatatlanul
kijelenti, hogy a szakdolgozat kizarolagosan sajat szellemi terméke, valamint
elkészitéséhez csak az abban feltiintetett forrasokat és csak a feltiintetett mértékben

hasznélta, tovabba a dolgozatot korabban més szakdolgozatként nem nyujtotta be'’).

V.2. A szakdolgozat formai felépitése, tagolasa

A szakdolgozat mindig a megfelelé formatumu cimoldallal (lasd 4. melléklet) és az azt kovetd
(4j lapon) tartalomjegyzékkel (a f0 és alfejezetek romai és arab szamozassal: [pl.: L., I.1., 1.2,
[.2.1.]) kezdddik, a szakdolgozat tartalmi részének kifejtésével folytatodik (kovetve a
tartalomjegyzékben szerepld cimeket és fejezetszdmozasokat), majd a felhasznalt miivek
bibliogrdfiajaval,  melléklettel, plagium  nyilatkozattal és KOPI plagiumkeresés

eredménykozlésével végzodik.

16 http://btk.ppke.hu/karunkrol/intezetek-tanszekek/szociologiai-intezet/szakdolgozat és allamvizsga/hivatkozasi
segédlet

' Tanulmanyi- és Vizsgaszabdlyzat 40.§ ¢és BTK Kari kiegészitd rendelkezések  17.§
(https://btk.ppke.hu/tanulmanyi  tdjékoztatok/szabalyzatok/Tanulméanyi és  Vizsgaszabalyzat  egységes
szerkezetben a BTK kiegészit6 rendelkezéseivel)
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V.3. A dolgozat terjedelme
A szakdolgozat terjedelme legalabb 15, legfeljebb 20 oldal (cimlap, tartalomjegyzék,
bibliografia, melléklet, plagium nyilatkozat és KOPI plagiumkeresés eredménye nélkiil).

(Egyoldalas nyomtatast kértink).

V.4. Hivatkozasok ¢és felhasznalt irodalom

A szakdolgozatban felhasznalt forrasokat mindig vilagosan fel kell tiintetni. A plagizalés
szigorl biintetést von maga utan, amely lehet az érintett szakdolgozat elfogadasanak elutasitasa,
vagy annak késobbi alkalomra valo halasztasa a kivant valtoztatasokkal, vagy egy egészen 1ij
dolgozat megkovetelése, valamint fegyelmi eljaras. Sulyosabb esetekben a plagizalasnak

biintetdjogi kovetkezményei is lehetnek.

A szakdolgozat hivatkozasaban kovetelmény, hogy az Intézetben elvart stilust kdvesse.

A szakdolgozat hivatkozasi rendszerét a Hivatkozasi segédletben ismertetett,’® a nemzetkozi
gyakorlatban alkalmazott APA stilus el6irasainak megfeleléen kell elkésziteni szovegkdzi
hivatkozasokkal és a dolgozat végén elhelyezett irodalomjegyzékkel (bibliografia), amely a
dolgozat készitése soran felhasznalt forrasokat sorakoztatja fel a szerzok vezetékneve szerinti
ABC sorrendben. A hivatkozashoz és a bibliografia elkészitéséhez részletes titmutato az Intézet

honlapjan talalhat6.®

Altaldnos rendelkezések

A szovegkdzi hivatkozasokat a vonatkozd szovegrészben zardjelben, a szerz0 vezetéknevével
¢s a megjelenés évszamaval, konkrét adatra vagy gondolatra valo utalaskor oldalszammal (is)
kell jelolni, amelyeket vesszével kell egymastol elvalasztani. Példaul: (Kelemen, 2020, 23.0.).
Ha kettd szerzdje van a hivatkozott tudomanyos miinek, akkor mindkettdjiik vezetéknevét fel
kell tiintetni, ezeket egymastol ,,&” jellel elvalasztva. Példaul: (Kiss & Nagy, 2023). Harom-
vagy tObbszerzds mil esetében az elsd szerzd vezetékneve utdn az et al.” megjegyzést

alkalmazzuk. Példaul: (Pasqualoni et al., 2024).

A bibliografidban az dsszes szerzd vezetéknevét és keresztnevének feltiintetését is javasoljuk,

majd ezutan kovetkezik a mii cime és a megjelenés adatai (a megjelenés évszama, a folyoirat

18 http://btk.ppke.hu/karunkrol/intezetek-tanszekek/szociologiai-intezet/szakdolgozat és allamvizsga/hivatkozasi
segédlet
19 http://btk.ppke.hu/karunkrol/intezetek-tanszekek/szociologiai-intezet/szakdolgozat és allamvizsga/hivatkozasi
segédlet
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vagy konyv cime, a kdtet, vagy lapszam jelolése, az oldalszam, és ha rendelkezésre all, akkor a

DOI azonosit6).?°

V.5. Melléklet

A mellékletet a kiegészitd, a szakdolgozat szempontjabodl relevans informaciok elhelyezésére
hasznaljuk, amelyek alatamasztjak vagy kiegészitik a dolgozat f6 szovegében foglaltakat €s a
szovegben valo elhelyezésiik nem kifejezetten sziikségszerti. A melléklet fejezetben kertil sor a
csaladi genogram elhelyezésére (kotelezd elem), tovabba lehetdség van az ecomap rogzitésére,
illetve a segité folyamatban hasznalt modszerek és eszkdzok hasznalataval keletkezett

eredmények képi bemutatasara.

V.6.]egyzetek

e A jegyzetek az adott lap aljara keriilnek (labjegyzet), nem a tanulméany végére
Osszegyljtve.

e A labjegyzetek alapvetden magyarazatok céljara szolgdlnak, a fOszoveghez
megjegyzéseket, kiegészitéseket fliznek.

e A labjegyzeteket 1-gyel kezdddden arab szamokkal folyamatosan szdmozzuk.

e A labjegyzetben: betlinagysag 10-es; betlitipus Times New Roman; szimpla sorkoz,
sorkizart.

o A jegyzet (labjegyzet) nem hasznalandd forrds vagy idézetek hivatkozésara,
ugyanakkor kivételes esetben labjegyzetbe kertilhet, ha a hivatkozés annyira hosszu és

Osszetett, hogy gatolnd a f6szoveg attekinthetdségét (lasd pl. internetes forras).

Egyéb nyelvi és formai eldirasok esetén a témavezetd utmutatasa érvényes.?!

2 Részletesen: http://btk.ppke.hu/karunkrol/intezetek-tanszekek/szociologiai-intezet/szakdolgozat és
allamvizsga/hivatkozasi segédlet

2L A szakdolgozati utmutatoban nem szabalyozott tovabbi kérdésekben lasd: Tanulmanyi- és Vizsgaszabalyzat
40.§ és BTK Kari kiegészitd rendelkezések 17.§ (https://btk.ppke.hu/tanulmanyi
tajékoztatok/szabalyzatok/Tanulmanyi ¢€s Vizsgaszabalyzat egységes szerkezetben a BTK kiegészitd
rendelkezéseivel)
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VI. A SZAKDOLGOZATIRAS FOLYAMATABRAJA

LEPESEK

Téemavalasztas

Konzulens
felkérése

Szakdolgozat
megirdsa

Szakdolgozat
leaddsa

Szakdolgozat
védeése

TEENDOK

A szakdolgozati témateriilet (eset)
kivalasztdsa. Rovid tématerv
készités a problémakor
kidolgozéashoz kapcsolododan.

A hallgat¢ feladata. A konzulens a
hallgato témajaban jartas
személy. Fontos, hogy a témahoz
valasszunk konzulenst ¢és ne
forditva. Konzulens elsdsorban a
Tanszék, az Intézet vagy a Kar
oktatdja lehet.

Szakdolgozati  konzultacidkon
valo részvétel. A hallgatdé a
témavezetd segitségével megirja
dolgozatat.

A szakdolgozatot 1  flizott
példanyban kell leadni az Intézeti
titkarsagra, és feltdlteni
elektronikusan a Neptun
rendszeren keresztiil.

A védésre a zarovizsga részeként
keril sor max. 10 percben. A
hallgatdé megvalaszolja a birald
altal feltett kérdéseket, valaszol a
bizottsag esetleges egyeb
kérdéseire, bemutatja dolgozata
legfontosabb eredményeit.

DOKUMENTUMOK

20

HATARIDOK

Szakdolgozati
témajelentkezés
(cimbejentés) az 1.
melléklet

alairatasaval és
leadasaval az Intézeti
Titkarsagra, illetve
elektronikusan
feltoltve a
Neptunban.
Szakdolgozat
részfejezetei.

Elektronikus
jovahagyas a
temavezeto altal.

Szakdolgozati birdlati
lap (3. melléklet),
amely tartalmazza a
min. egy
megvalaszolando
kérdést.

Oktober 15.
(tavaszi
szemeszterre),
marcius  15.
(6sz1
szemeszterre).

A
konzulenssel
egyeztetett
periodizacid
szerint.
Aprilis 15.
(nyéari  védés
esetén) és
november 15.
(téh védés
esetén).

A zéarovizsga
1doszakban a

Tanszék jeloli
Ki.
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VII. GYAKRAN ISMETELT KERDESEK A SZAKDOLGOZATTAL KAPCSOLATBAN

. Kotelezo szakdolgozatot benyujtanom, ahhoz, hogy zarovizsgazhassak?
Igen, a hallgaté koteles szakdolgozatot benyujtani €s azt megvédeni. A szakdolgozat

leadésa a zardvizsgara bocsatés elofeltétele.

. Milyen téemat valaszthatok szakdolgozati temanak?

Szakdolgozati témaként csaladkonzultacios esetet a hallgatd a mentalhigiénés
csaladkonzultacio barmely alkalmazasi (probléma) teriiletér6l valaszthat. Adott
probléma(mak) feldolgozdsa egy Onalléan (vagy parban) vezetett konzultaciods

tevékenységben torténik, mely esetmunka a szakdolgozatban végig kisérheto.

. Kit kérhetek fel konzulensnek?
Konzulensnek alapesetben a Tanszéken, és/vagy az Intézetben dolgozo, elsdsorban
mindsitett oktatok kérhetdk fel. Kiilonos esetekben felkérhetd a Kar mas oktatoja, vagy

engedéllyel maés (kiilsés) szakember is konzulensnek.

Visszautasithatja a valasztott konzulens a témamat?
Igen, de azt meg kell indokolnia (pl. mas intézeti munkatars szakértdje a témanak, vagy

az oktato tulterhelt).

. Hova és hogyan és meddig kell leadnom a valasztott témamat?

A szakdolgozati témat (a szakdolgozat cimét) a konzulenssel val6 egyeztetést kovetden
az 1. melléklet alairatdsa és leadasa utan a Neptunban kell rogziteni a félév elsd
szorgalmi napja és oktober 15 (tavaszi szemeszterhez kothetd végzeés), illetve marcius
15. (6szi szemeszterhez kothetd végzés) kozott. Illetve ezzel parhuzamosan irdsban

leadni az intézeti szakdolgozati cimbejelentdt az Intézeti titkarsagra (1asd 1. melléklet).

Valthatok témavezetot, ha nem vagyunk képesek egyiitt dolgozni?
Igen, a hallgatd ¢és a témavezetd egyarant felmondhatja az egyiittmiikodést. A
témavezetd valtasardl a hallgatonak feltétleniil értesitenie kell korabbi konzulensét €s

gondoskodnia kell 4j konzulens vélasztasarol.
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7. Kotelezé a konzultaciokon valo reszvétel?

Igen, a témavezetdvel egyeztetett formaban és intenzitassal.

8. Ha nem tudok személyesen részt venni a konzultacion, megoldhato elektronikusan (pl.
Skype, telefon, Messenger, email)?
Igen, amennyiben a személyes jelenlét hidnya elfogadhat6d okbdl torténik (pl. kiilfoldi

tanulmanyok, betegség), és ehhez a témavezetd eldzetesen hozzéjarul.

9. Milyen terjedelmii legyen a szakdolgozatom?
A szakdolgozat terjedelme legalabb 15, legfeljebb 20 oldal (cimlap, tartalomjegyz¢k,
bibliografia, melléklet, plagium nyilatkozat és KOPI plagiumkeresés eredménye
nélkiil).

10. Meg kell mutatnom a konzulensnek a dolgozatot a leadast megelozden?
Igen, a bemutatas kotelez6. A konzulens kéri a kész, vagy majdnem kész dolgozat leadas
el6tti bemutatasat (egy honappal annak leadasa el6tt). Amennyiben a konzulens sulyos
tartalmi, vagy formai hidnyossagokkal taldlkozik, megtagadhatja a leadashoz sziikséges

hozzajarulast.

11. Hova és hogyan kell leadnom az elkésziilt szakdolgozatot?
Az elkésziilt szakdolgozatot a Szociologiai Intézet titkarsagan egy flizott példanyban

kell leadni, illetve elektronikusan is fel kell tolteni a Neptun rendszeren keresztiil.

12. Meddig kell leadnom az elkésziilt szakdolgozatot?
Nyari védés esetén a szakdolgozat leadési hatarideje aprilis 15, téli védés esetén a
hataridé november 15, de a témavezetdnek egy honappal korabban mar be kell mutatni

a kész vagy majdnem kész dolgozatot, hogy esetleges javitasi javaslatait megtehesse.
13. Ki fogja elbiralni a szakdolgozatomat?

A szakdolgozat biraloja a Karral munkaviszonyban all6 oktatd, tovabba egy a Karral

munkaviszonyban nem all6 személy.
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14. Hol és hogyan torténik a szakdolgozat védése?
A szakdolgozat védésére a zardvizsgan keriil sor. A védés maximum 10 percet vesz
igénybe, amelynek sordn a hallgatd beszamol a bizottsagnak a dolgozat legfontosabb
eredményeirdl, valaszol a biral6 altal kordbban irasban feltett kérdésére €és a Zarovizsga

Bizottsagi esetleges tovabbi kérdéseire.
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VIII. MELLEKLET (SEGITO DOKUMENTACIOS FORMAK)

1. melléklet
Pazméany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Szocioldgiai Intézet

Intézeti szakdolgozati cimbejelentd

A szakdolgozat KESZItOJENEK NEVE: .....cviiiiiii i
Neptun KOdja: ...ccoovvviiiiiiiiiii Szakja: ..o,
Képzés szintje:?? BA alapképzés MA mesterképzés

Tagozat: Nappali Levelezo

A szakdolgozat cime:

A tEMAVEZEIO TANAT TIEVE: ...ttt ettt e e e e e e
A tEMAVEZELO LANAT INTEZELE: - . . e e e ettt
A tEMAVEZELO AlAITASA: ...ttt

TanSZEKVEZELO AlAITASA: ... v ettt ettt e e e e e et e,
Datum: ..o

Hallgat6 alairasa

Az aléirt nyomtatvanyt az Intézeti titkdrsdgon az oktatasszervezonek kell leadni.

22 a megfeleld aldhtizandd
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2. melléklet

Nyilatkozat szakdolgozat szerz0ség szabalyainak betartasarol

ATULITOtt. .o (Netpun kod:..........ooeennt. )
jelen nyilatkozat aldirasaval kijelentem, hogy a

cevv..... cimill szakdolgozatomat
magam készitettem, azt sem mas mithelymunka kurzusra, sem szakdolgozatként, sem ezen, sem

mas egyetemen ¢€s szakon, sem én sem mas be nem adta értékelésre.

Mindezek alapjan jelen dolgozat 6nallé munkam, annak elkészitésekor betartottam a szerzoi
jogrol szolo 1999. LXXVI torvény szabdlyait, valamint az egyetem 4altal eldirt, a dolgozat
készitésére vonatkozo szabélyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézések tekintetében.
Fentieken kiviil kijelentem, hogy az onallésagra vonatkozdan, a dolgozat készitése kozben

konzulensemet nem tévesztettem meg.

BUJAPESE, ..o

Név
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(MA képzés)
A dolgozat Készitojének Neve: ....cccvveiiieiiiiiiiniiiieiiinicieiiietcenscsssonnns
SZaKja €S taBOZALA: c.evueiniiniiniieiiiniinteecetentenceacescnsonsoncessnsansassscnses
A dolgozat PONtOS CIME:...ccuviieiiiiniiiiiiiriiiniiietientcinesssstoesscsnsssnsonns
A témavezeto/biralo tanar neve, beoSztasa:....ceevviiieeeeeeeeiiineeeeccccennnns
Biralati szempontok 5 pont 3-4 pont |1-2 pont |0 pont Pont-
szam
1. A szakdolgozat | alaposan megfele- |hianyos | értékelhe-
teljessége/hianyossaga: a vizsgalt eset | kidolgozott |16en tetleniil
feldolgozottsaganak kidolgozo hianyos
mélysége/teljessége; az egyes tt
fejezetrészek  kidolgozottsaga, a
javasolt  vizsgalati  szempontok
megjelenése; a felhasznalt
szakirodalom relevancidja, teljessége,
ujszeriisége
5 pont 3-4 pont |1-2 pont |0 pont Pont-
sZam
2. Milyen mennyiségben €s | széles korii, | megfeleld | hianyos, | elégtelen
feldolgozottsagi formaban képes a|galapos pontatlan
hallgatd az esetmunka soran kapott
adatokat/informaciokat, sajat
eredményeket, a hazai és nemzetkozi
szakirodalmak, tovabba korabbi
kutatasi eredmények altal prezentalt
elméletek Osszefliggéseiben
értelmezni?
5 pont 3-4 pont |1-2 pont |0 pont Pont-
szam
3. A szerz6 0nalldé gondolatainak, | jol megfele- |elfogad- |alkalmaz-
kovetkeztetéseinek, érveléseinek | alkalmaz- |16en hato hatatlan
megalapozottsaga; az  Onreflexio | hato alkal-
kiterjesztettsége és mindsége mazhat6
5 pont 3-4 pont |1-2 pont |0 pont Pont-
szam
4. A szakdolgozat szakmai szinvonala: | magas megfeleld |alacsony | elfogad-
az esetmunka kereteinek | szinvonalu |szinvona- |szinvona- | hatatlan
kidolgozottsaga; a hallgatéi szakmai lu lu
munkdja 1épéseinek 4tlathatdsaga és
logikus felépitése; az eredmények
feldolgozasdnak szinvonala ¢s az
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elemzés
0sszegzések tudomanyos igényessége

kivitelezése; a szakmai

szinvonala

5 pont 3-4 pont |1-2 pont |0 pont Pont-
szam
5. A szakdolgozat kivitelezése: stilus, | kivalo, elfogad- |nagyon |elfogad-
nyelvhelyesség, szakmai | alapos, hato, hianyos, |hatatlan
terminologia hasznalata ¢s | modszeres | Kisebb pontatlan
pontossaga; hivatkozéas/forras kezelés hidnyos-
mindsége; bibliografia, mellékletek sagok

Szoveges értékelés:

25-22 pont jeles (5)

21-18 pont jo
17-14 kozepes

(4)
(3)

13-10 elégséges (2)
9-0 elégtelen (1)

Osszpontszam (max. 25)

Amennyiben a hallgaté valamelyik értékelendé szempontra 0-t kapott, automatikusan
elégtelen szakdolgozata osztalyzata!

A hallgaté altal megvalaszolando kérdés:

A szakdolgozat értékelése:

A témavezet0 alairasa
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4. melléklet

A szakdolgozat belsé boritojan sziikséges adatok az eldirt formai kovetelmények szerint, egy
elképzelt szakdolgozat példajan.

Pazmény Péter Katolikus Egyetem

Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Szocioldgiai Intézet

Szocidlis Tanulmanyok Tanszék
MENTALHIGIENES CSALADKONZULENS MA

ESETTANULMANY
AZ ADHD SUORVIEBEN

Konzulens tanar: Keszitette:
Dr. Oktatdé Andrés Hallgato Petra

Egyetemi tanar Mentalhigiénés csalddkonzulens MA
(levelezd)

Budapest, 2026
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