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MENTÁLHIGIÉNÉS CSALÁDKONZULENS MESTERKÉPZÉSI SZAK 
(2024. szeptembertől) 
 
A szak általános adatai 
Megnevezése: mentálhigiénés családkonzulens  
Képzési forma:  levelező 
Képzési idő: 4 félév 
Összegyűjtendő kreditek száma: 120 kredit 
Végzettségi szint: mester fokozat (MA, magister, master) 
Szakképzettség: okleveles mentálhigiénés családkonzulens (Mental Health Family Consultant) 
Képzési terület: bölcsészettudomány 
Finanszírozási forma: állami vagy önköltséges 
Képzési helyszín: PPKE BTK Danubium (Budapest 1111, Bertalan L. u. 2.)  
 
 
A képzés célja 
A képzés célja olyan magasan képzett szakemberek felkészítése, akik korszerű mentálhigiénés 
és rendszerszemléletű megközelítésben képesek támogatni a családokat az életük során 
felmerülő nehézségek, elakadások és változások kezelésében.  
 
A hallgatók képzésük során elsajátítják a családkonzultáció elméleti és gyakorlati alapjait, az 
elsajátított tudásuk révén képesek mentálhigiénés és rendszerszemléletű családkonzultációs 
tevékenység végzésére. 
 
A végzettek alkalmassá válnak a családok működésében megjelenő nehézségek és viselkedési 
tünetek felismerésére, valamint a háttérben meghúzódó rendszerszintű összefüggések 
feltárására és elemzésére. Kompetenciahatáraikon belül képesek támogatni a diszfunkcionális 
családi működések korrekcióját és az egészségesebb kapcsolati mintázatok kialakulását, a 
családi kapcsolatok fejlődését.  
 
A családkonzulensi szakmát elsajátító szakemberek felkészülten támogatják a családtagok 
személyes, családi és környezeti erőforrásainak felismerését és aktivizálását, hozzájárulva a 
családi működés stabilizálásához és fejlődéséhez, továbbá elősegítve ezzel a családok 
alkalmazkodóképességének és jóllétének erősödését. 
 
 
A felvétel feltételei 
 
A mesterképzésbe történő belépésnél előzményként elfogadott szakok 
 
Teljes kreditérték beszámításával figyelembe vehető: 
bölcsészettudomány képzési területről a pszichológia, a társadalomtudomány képzési területről 
a szociális munka, a szociálpedagógia, a pedagógusképzés képzési területről a gyógypedagógia, 
az óvodapedagógus, a tanító, a konduktor alapképzési szak, az orvos- és egészségtudomány 
képzési területről az egészségügyi gondozás és prevenció alapképzési szak és szakirányai, ápolás 
és betegellátás alapképzési szak és szakirányai. 
 
Meghatározott kreditek teljesítésével elsősorban számításba vehető: 



a) a társadalomtudomány, a bölcsészettudomány képzési terület és az orvos- és 
egészségtudomány képzési terület egészségtudományi alapképzési szakjai, 
b) továbbá: azok az alap és mesterképzési szakok, illetve a felsőoktatásról szóló 1993. évi LXXX. 
törvény szerinti szakok, amelyeket a kredit megállapításának alapjául szolgáló ismeretek 
összevetése alapján a felsőoktatási intézmény kreditátviteli bizottsága elfogad. 
 
Az a) pont szerinti szakok esetében: a mesterképzésbe való belépéshez szükséges minimális 
kreditek száma legalább 30 kredit: a pszichológia, neveléstudományok és az 
egészségtudományok területéről. 
A b) pont szerinti szakok esetében: a mesterképzésbe való belépéshez szükséges minimális 
kreditek száma legalább 60 kredit a pszichológia, neveléstudományok, egészségtudományok, 
társadalomtudományok területéről, amelyből legalább 15 kredit pszichológia és 
neveléstudományok és legalább 15 kredit az egészségtudományok területéről. 
A mesterképzésbe való felvétel feltétele a korábbi tanulmányok alapján legalább 15 kredit 
elismerése.  
 
A hiányzó krediteket a felsőoktatási intézmény tanulmányi és vizsgaszabályzatában 
meghatározottak szerint kell megszerezni. Az előzetes kreditelismerési eljárásról itt olvashat. 
 
Felvételi: a szakra központi felvételi eljárásban lehet jelentkezni a www.felvi.hu oldalon. 
 
 
Felvételi vizsga 
A jelentkezőket a Felvételi Bizottság szóbeli felvételi eljárás keretében hallgatja meg, amelynek 
során felmérjük korábbi tanulmányi és esetlegesen meglévő szakmai tapasztalataikat és 
gondolkodásmódjukat, személyes és szakmai motivációikat, szakmai érdeklődési körüket, 
céljaikat és elköteleződésüket a téma iránt.  
A felvételi során arra vagyunk kíváncsiak, hogy a jelentkező hogyan gondolkodik a bizottság által 
felvetett, családok helyzetével kapcsolatos kérdésekkel kapcsolatban, milyen dilemmákat, 
kihívásokat, megoldandó problémákat és megoldási irányokat lát a felvetett témákban.  
 
A felvételi vizsga ideje 

• a felvételi időpontja: június hónap második fele 
• a felvételi vizsga kiírt kezdő időpontjában minden jelentkező köteles megjelenni 
• a felvételi várható időtartama: 15-20 perc. 

 
 
A felvételi eljárásban kért dokumentumok  

• személyes hangvételű motivációs levél (max. 1 oldal) 
• fényképes szakmai önéletrajz (max. 1 oldal)  
• felsőoktatásban végzett tanulmányaikról oklevélmelléklet másolata 

vagy felsőoktatási intézményük Tanulmányi Osztálya által hitelesített igazolás az 
eddig elvégzett tárgyakról (leckekönyv-igazolás/féléves igazolás/teljesítés 
igazolás/törzslap) 

• a záróvizsga eredményét és az alapképzéses (vagy más mesterképzéses) szakdolgozat 
eredményét igazoló dokumentumok, amennyiben a jelentkező a felvételi vizsga idején 
már rendelkezik velük 

• többletpontok igazolása. 
 
 
 

https://btk.ppke.hu/elozetes-kreditelismeresi-eljaras
http://www.felvi.hu/


 
 
A jelentkezéshez kapcsolódó kitüntetett mérlegelési szempontok (speciális tudnivalók a 
képzésről) 
Munkarendi információk  

• a képzés levelező munkarendben történik 
• levelező munkarendű képzésben a hallgatók tanóráira tömbösítve, általában minden 

második héten pénteken délután, valamint szombaton egész nap kerül sor (a féléves 
tanórák mennyisége és a csoportbontások alakulása szerint, előfordulnak ennél 
sűrűbb képzési alkalmak). 
 

Óralátogatás 
• a szakon jelenléti oktatás zajlik 
• a tanórák látogatása mind a gyakorlati foglalkozások (szeminárium), mind az előadás 

jellegű kurzusok tekintetében kötelező 
• előadásokról és a gyakorlati foglalkozásokról történő távolmaradás MAXIMÁLIS 

mértéke levelező munkarendű képzésben az órák 25%-a, melyet a szak szigorúan 
figyelembe vesz.  

 
Szakmai gyakorlat 

• a szak gyakorlat orientált képzésként, 160 óra külsős terephelyen végzett szakmai 
gyakorlatot ír elő a képzés teljes időtartamában, három félévre elosztva 

• a külsős terephely elvárt kereteit a szak szabályozza (a terephely és a tereptanár 
lehetséges formáját/szakmai személyét, az időtartam kereteit, az elvégzendő 
feladatot) 

• ugyanakkor a külsős terephely felkutatása és a gyakorlat elvégzéséhez szükséges 
terepintézményi és/vagy tereptanári támogatás (engedély) megszerzése, továbbá a 
gyakorlat technikai megszervezése a hallgató feladata.  

 


