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Szakfelel6s: Dr. Rosta Andrea PhD, egyetemi docens (rosta.andrea@btk.ppke.hu)
A Szociologia Intézetben 2024-2025-6s tanévtdl indul el a mentalhigiénés csaladkonzulens
levelezd tagozati mesterszak.

Az orszagban masodikként és a fovarosban elsOként a Pazmany Péter Katolikus Egyetem inditja
el ezt a mesterszakot, melyet kimondottan olyan segité szakemberek szol, akik munkajuk soran
kapcsolatba keriilnek parokkal, sziilokkel, csaladokkal, és korabbi tanulméanyukra raépiilve,
annak kiegészitéseként, a csaladok professziondlis tdmogatasat megalapoz6 tudast és
modszertant szeretnének megszerezni.

A szak altalanos adatai

A szak megnevezése: mentalhigiénés csaladkonzulens

Képzési forma: levelezo

Képzési ido: 4 félév

Osszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit

Végzettségi szint: mester fokozat (MA, magister, master)

Szakképzettség: okleveles mentalhigiénés csaladkonzulens (Mental Health Family
Consultant)

Képzési teriilet: bolcsészettudomany

Finanszirozasi forma: allami vagy onkoltséges

Képzési helyszin: PPKE BTK Danubium (Budapest 1111, Bertalan L. u. 2.)

A képzés célja

A képzés célja olyan magasan képzett szakemberek felkészitése, akik korszerli mentalhigiénés
¢s rendszerszemléleti megkozelitésben képesek tamogatni a csaladokat az életiik soran
felmeriil6 nehézségek, elakadasok és valtozasok kezelésében.

A hallgatok képzésiik soran elsajatitjak a csaladkonzultacio elméleti és gyakorlati alapjait, az
elsajatitott tudasuk révén képesek mentalhigiénés és rendszerszemléletli csaladkonzultacios
tevékenység végzésére.

A végzettek alkalmassa valnak a csaladok miikodésében megjelend nehézségek és viselkedési
tiinetek felismerésére, valamint a hattérben meghuz6do rendszerszintli Osszefliggések
feltarasara és elemzésére. Kompetenciahataraikon beliil képesek tdmogatni a diszfunkcionalis
csaladi miikddések korrekcidjat €s az egészségesebb kapcsolati mintazatok kialakulasat, a
csaladi kapcsolatok fejlédését.



A csaladkonzulensi szakmat elsajatito szakemberek felkésziilten tdmogatjak a csaladtagok
személyes, csaladi és kornyezeti eréforrdsainak felismerését és aktivizalasat, hozzajarulva a
csaladi miikddés stabilizdlasahoz ¢és fejlodéséhez, tovabba eldsegitve ezzel a csaladok
alkalmazkodoképességének ¢€s jollétének erdsodését.

Miért kiilonleges ez a képzés?
A képzés kiemelt hangsulyt helyez a csaladkézpontu rendszerszemlélet, az eréforras-orientalt
¢s csaladmegtartd szemlélet kialakitasara.

A képzés olyan korszerli szemléletet és gyakorlati tudast nyujt, amely értékes szakmai
eroforrast jelent a csaladokkal dolgozd szakemberek szaméra, és hozzajarul a csaladok
jollétének, miikodoképességének és kapcsolati erdforrasainak megerdsitéséhez.

A csalddok miikodésének megértése Osszetett, tObb tudomanyteriilet tudasat integralod
szemléletet igényel. Ennek megfelelden a képzés interdiszciplinaris megkdzelitésben 6tvozi a
pszichologia, a mentalhigiéné, a szocioldgia, a neveléstudomany ¢és az egészségtudomany
legfontosabb ismereteit, tovabba a csaladkonzulensi munka mddszertanat.

A képzés jelentds hangsulyt fektet az 6nismereti €s szakmai készségfejlodésre, melyek a segitd
szakmak nélkiilozhetetlen kompetencia elemei.

A tananyag a csaladok valos sziikségleteire és jellegzetes problémaira épiil, és olyan korszerti
prevencids €s intervencidés modszereket mutat be, amelyek hatékony segitséget nytjtanak a
csaladokat érint6 kihivasok kezelésében.

A képzés az akadémiai megalapozottsagot a gyakorlati szakértelemmel 6tvozi. A hallgatok a
terepen aktivan dolgozé oktatdk tapasztalatain keresztiil nyernek betekintést a segitd munka
valds kihivasaiba, mikozben olyan alkalmazhaté szakmai eszkoztdrat sajatitanak el, amely
kozvetleniil tamogatja késobbi munkajukat. Igy a hallgatok valds szakmai tapasztalatokra
¢épiild, azonnal hasznosithato modszerekkel és eszkozokkel gazdagodnak.

A képzés ismertetése roviden

A csaladstruktura Osszetettsége ¢és valtozatossaga, a csaladi miikddés differenciai, illetve a
prevencios, intervencios lehetdségek sokszinliségébdl, ¢€és annak rendszerelméleti
sajatossagaibol adédoan a képzés ismeretanyaga multi- €s interdiszciplinaris jellegli.

Elméleti kepzés
A képzés soran a hallgatok atfogd képet kapnak a csalddok milkodésérdl, fejlédési
folyamatair6l ¢és kapcsolati dinamikdjarol, a visszatérd, lehetséges diszfunkcionalis
miikodeésiikrol.
Kiemelt témakorok:
e csaladi folyamatok a csaladtudomany, a demografia és a nemzetkozi jellemzdok
tiikrében
a csaladi események teljes ivli bemutatdsa a sziiletéstdl a gyaszfolyamatokig
a csaladok transzgeneracios mintazatai és 6roklodo kapesolati miikodései
a csaladi és parkapcsolati életciklusok és azok kihivésai
a strukturalis és rendszerszemléletli csaladértelmezések



e parkapcsolati kihivasok

e specidlis helyzeti csaladok mutkodése (egysziilés ¢és mozaikcsaladok,
fogyatékossaggal €16 vagy kronikus beteg csalddtagot neveld csaladok, mentalis
betegséggel érintett és neurodiverz csaladok, szerhasznalattal érintett csaladok)

e traumak, veszteségek, bantalmazas €s csaladon beliili er0szak csaladi hatasai.

Modszertani és gyakorlatorientalt képzés

A képzés kitiintetetten reflektdl a csaladdkonzultacios modszerek alkalmazasara. A képzés
betekintést nyljt egyes terapias szemléletli eszk6zok hasznalataba is, ugyanakkor nem jogosit
terapias tevékenység végzésére.

A képzés egyik legfontosabb értéke a gyakorlatorientalt szemlélet. A hallgatok nemcsak
elméleti tudést szereznek, hanem gyakorlati készségeket is fejlesztenek, amelyek kozvetleniil
alkalmazhatok a szakmai munkaban.

Az elméleti ismereteket komplex esetmegbeszélések, szupervizidos folyamatok és
terepgyakorlatok egészitik ki.

A modszertan elsajatitasa a tantermi gyakorlatok mellett kiilsds terephelyen torténik. A
hallgatok harom féléven keresztiil csalddokkal dolgozd szakemberek mellett szerezhetnek
gyakorlati tapasztalatot, mikozben lehetdségiik nyilik sajat szakmai élményeik és tapasztalataik
feldolgozasara.

Kinek ajanljuk a képzést?

A képzést azoknak ajanljuk, akik érdeklddnek a csaladok miikodése, fejlodése és valtozéasai
irant, kiilonosen a krizishelyzetben, elakadasokkal vagy miikddési nehézségekkel kiizdd
csaladok megértése és tamogatasa irant.

Idealis valasztas mindazok szamara, akik meglévd szakméjukban gyermekekkel, fiatalokkal
vagy csaladokkal dolgoznak, és szakmai tevékenységiiket mélyebb elméleti tudassal, valamint
korszerli prevencios €s intervencios modszerekkel kivanjadk gazdagitani.

A képzés azok szamara is értékes lehet, akik elhivatottsagot éreznek arra, hogy
csaladkonzulensként felelsségteljes szakemberként segitsék a csalddok milkodésének
fejlesztését, tAmogassak a valtozasi folyamatokat, és hozzajaruljanak a csaladi kapcsolatok
erdsitéséhez.

Elhelyezkedési lehetoség

A végzett mentalhigiénés csaladkonzulensek széles korben hasznosithatjak tudasukat olyan
terileteken, ahol a csalddok fejlédési tamogatdsa, a kapcsolati problémak és életvezetési
nehézségek kezelése, vagy a valtozasi folyamatok segitése kiemelt jelentdségii.

A megszerzett kompetenciak alkalmazhatok tobbek kozott:

a gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatorendszerben

az oktatasi intézményekben

az egészségligyi €s szocialis ellatérendszerben

civil és egyhazi szervezeteknél

csaladokat tamogat6 szolgéltatasokban

megfeleld szakmai feltételek mellett maganpraxis keretében.



Specialis tudnivalok a képzésrol

Munkarendi informaciok

a képzés levelez6 munkarendben torténik

levelezé munkarendii képzésben a hallgatok tandraira tombositve, altalaban minden
masodik héten pénteken délutan, valamint szombaton egész nap kertil sor (a féléves
tandrdk mennyisége és a csoportbontdsok alakuldsa szerint, eléfordulnak ennél
stiribb képzési alkalmak).

Oraldtogatds

a szakon jelenléti oktatas zajlik

a tanérak latogatasa mind a gyakorlati foglalkozasok (szeminarium), mind az
eldadas jellegti kurzusok tekintetében kotelezo

eldadasokrol és a gyakorlati foglalkozasokrol torténd tavolmaradas MAXIMALIS
mértéke levelezd munkarendii képzésben az 6rdk 25%-a, melyet a szak szigortian
figyelembe vesz.

Szakmai gyakorlat

a szak gyakorlat orientalt képzésként, 160 ora kiilsés terephelyen végzett szakmai
gyakorlatot ir el a képzés teljes id6tartamaban, harom félévre elosztva

a kiilsds terephely elvart kereteit a szak szabédlyozza (a terephely és a tereptanar
lehetséges formajat/szakmai személyét, az iddtartam kereteit, az elvégzendd
feladatot)

ugyanakkor a kiilsds terephely felkutatisa és a gyakorlat elvégzéséhez sziikséges
terepintézményi és/vagy tereptanari timogatas (engedély) megszerzése, tovabba a
gyakorlat technikai megszervezése a hallgato feladata.



