KEPZESI ISMERTETO

MENTALHIGIENES CSALADKONZULENS MESTERKEPZESI SZAK
(2024. szeptembertél)

SzakfelelGs: Dr. Rosta Andrea PhD, egyetemi docens (rosta.andrea@btk.ppke.hu)
A Szocioldgia Intézetben 2024-2025-0s tanévtél indul el a mentalhigiénés csaladkonzulens levelez6
tagozatu mesterszak.

Az orszagban masodikként és a févarosban els6ként a Pazmany Péter Katolikus Egyetem inditja el ezt
a mesterszakot, melyet kimondottan olyan segit6 szakemberek szdl, akik munkajuk soran kapcsolatba
kerilnek parokkal, sziil6kkel, csalddokkal, és kordbbi tanulmanyukra rdépiilve, annak kiegészitéseként,
a csalddok professzionalis tamogatasat megalapozo tudast és mddszertant szeretnének megszerezni.

A szak altalanos adatai

A szak megnevezése: mentalhigiénés csalddkonzulens

Képzési forma: levelezd

Képzési ida: 4 félév

Osszegy(ijtendd kreditek szama: 120 kredit

Végzettségi szint: mester fokozat (MA, magister, master)

Szakképzettség: okleveles mentdlhigiénés csalddkonzulens (Mental Health Family Consultant)
Képzési teriilet: bolcsészettudomany

Finanszirozasi forma: allami vagy 6nkoltséges

Képzési helyszin: PPKE BTK Danubium (Budapest 1111, Bertalan L. u. 2.)

A képzés célja

A hallgaték tanulmanyaik soran elsajatitjdk a csaladkonzultacid elméleti és gyakorlati alapjait, az
elsajatitott tuddsuk révén képesek mentalhigiénés és rendszerszemlélet(i csalddkonzultacids
tevékenység végzésére.

A képzés célja olyan magasan képzett szakemberek felkészitése, akik korszerl mentalhigiénés és
rendszerszemléletl megkozelitésben képesek tdmogatni a csalddokat az életiik soran felmerilé
nehézségek, elakaddsok és valtozadsok kezelésében.

A végzettek alkalmassd valnak a csalddok miikodésében megjelené nehézségek és viselkedési tiinetek
felismerésére, valamint a hattérben meghuzddd rendszerszintl Osszefliggések feltardsara és
elemzésére. Kompetenciahataraikon belil képesek tamogatni a diszfunkciondlis csalddi mikddések
korrekcidjat és az egészségesebb kapcsolati mintdzatok kialakuldsat, a csalddi kapcsolatok fejlédését.

A csaladkonzulensi szakmat elsajatitd szakemberek felkészilten tdmogatjak a csalddtagok személyes,
csaladi és kornyezeti eréforrasainak felismerését és aktivizalasat, hozzajarulva a csaladi mikodés
stabilizalasahoz és fejlédéséhez, tovabba elGsegitve ezzel a csaladok alkalmazkoddképességének és
jollétének erGsodését.



Miért kiilonleges ez a képzés?
A mentdlhigiénés csalddkonzulens mesterszak kiemelt hangsulyt helyez a csaladkdzpontu
rendszerszemlélet, az er6forrds-orientalt és csalddmegtartd szemlélet kialakitasara.

A képzés olyan korszer( szemléletet és gyakorlati alapot nyujt, amely értékes szakmai eréforrast jelent
a csalddokkal dolgozd szakemberek szdmara, és hozzajarul a csalddok jollétének,
mikod6képességének és kapcsolati er6forrasainak megerGsitéséhez.

A csaladok m(ikodésének megértése Osszetett, tobb tudomanyterilet tudasat integrdld szemléletet
igényel. Ennek megfelel6en a képzés interdiszciplindris megkdzelitésben 6tvozi a pszicholdgia, a
mentdlhigiéné, a szocioldgia, a neveléstudomadny és az egészségtudomany legfontosabb ismereteit,
tovabba a csaladkonzulensi munka mddszertanat.

Az egyetemi tanulmdanyok soran nagy hangsuly helyez6dik az Onismeret és a szakmai készségek
fejlesztésére, amelyek a segit6 szakmdk gyakorlasanak alapveté feltételei.

A tananyag a csaladok valds sziikségleteire és jellegzetes problémdira épil, és olyan korszerd
prevencids és intervencids moddszereket mutat be, amelyek hatékony segitséget nyujtanak a
csaladokat érinté kihivasok kezelésében.

A fels6oktatdsi programban az akadémiai megalapozottsdg és a gyakorlati szakmai felkészlltség
egyarant hangsulyos szerepet kap. A hallgaték a terepen aktivan dolgozd oktatdk tapasztalatain
keresztil nyernek betekintést a segité munka valds kihivasaiba, mikdzben olyan alkalmazhatdé szakmai
eszkoztdrat sajatitanak el, amely kozvetlenil tdmogatja késSbbi munkajukat. igy a hallgaték valds
szakmai tapasztalatokra épiil6, azonnal hasznosithatd mdodszerekkel és eszk6zdkkel gazdagodnak.

A képzés ismertetése roviden

A csalddstruktura 6sszetettsége és valtozatossaga, a csaladi miikddés differencidi, illetve a prevencids,
intervenciés lehet6ségek sokszinliségébdl, és annak rendszerelméleti sajatossdgaibdl addddan a
képzés ismeretanyaga multi- és interdiszciplinaris jellegd.

Elméleti tuddsbdzis
Az egyetemi tanulmanyaik sordn a hallgaték atfogd képet kapnak a csaladok miikodésérél, fejlédési
folyamatairdl és kapcsolati dinamikajardl, a visszatérd, lehetséges diszfunkciondlis miikodésikrol.
Kiemelt témakorok:
e csalddi folyamatok a csaladtudomany, a demografia és a nemzetkozi jellemzék tiikrében
e acsalddi események teljes ivii bemutatasa a szlletéstdl a gyaszfolyamatokig
e acsalddok transzgenerdcios mintazatai és 6rokl6d6 kapcesolati mikddései
e acsalddi és parkapcsolati életciklusok és azok kihivasai
e astrukturalis és rendszerszemlélet(i csalddértelmezések
e parkapcsolati kihivasok
e specidlis helyzet(i csalddok mikodése (egysziilGs és mozaikcsaladok, fogyatékossaggal él6
vagy kronikus beteg csalddtagot nevel6 csalddok, mentdlis betegséggel érintett és
neurodiverz csaladok, szerhasznalattal érintett csaladok)

e traumadk, veszteségek, bantalmazas és csalddon beliili er6szak csalddi hatasai.

Moddszertani és gyakorlatorientdlt szakmai alapok

A képzés hangsulyosan foglalkozik a csalddkonzultaciés maddszerek elméleti és gyakorlati
alkalmazasdaval. Emellett lehetGséget biztosit bizonyos terapias szemléletli eszk6zok megismerésére,
ugyanakkor nem biztosit jogosultsagot terdpias tevékenység végzésére.



A program egyik legértékesebb eleme a gyakorlatkdzpontu megkdzelités. A hallgaték nemcsak elméleti
tuddst szereznek, hanem gyakorlati készségeket is fejlesztenek, amelyek kozvetleniil alkalmazhaték a
szakmai munkaban.

Az elméleti ismereteket komplex esetmegbeszélések, szuperviziés folyamatok és terepgyakorlatok
egészitik ki.

A médszertani felkésziiltség megszerzése és a szakmai kompetencidk fejlesztése a tantermi gyakorlatok
mellett, kiils6s terephelyen torténik. A hallgatdk harom féléven keresztiil csaldadokkal dolgozé
szakemberek mellett szerezhetnek gyakorlati tapasztalatot, mikézben lehet8séglik nyilik sajat szakmai
élményeik és tapasztalataik feldolgozasara.

Kinek ajanljuk a képzést?

A mentdlhigiénés csalddkonzulens szak azoknak szdl, akik fogékonyak a segit6 hivatasok irant.
Erdeklédnek a csaldadok mikodése, fejlédése és valtozasai irant, kiilondsen a krizishelyzetben,
elakaddsokkal vagy m(ikodési nehézségekkel kiizd6 csalddok megértése és tamogatasa irant.

Idedlis valasztds mindazok szamara, akik meglévé szakmdjukban gyermekekkel, fiatalokkal vagy
csaladokkal dolgoznak, és szakmai tevékenységiiket mélyebb elméleti tuddssal, valamint korszerd
prevencids és intervenciés modszerekkel kivanjak gazdagitani.

A program kilonésen ajanlott azok szdmara, akik elhivatottsagot éreznek arra, hogy
csaladkonzulensként felelGsségteljes szakemberként segitsék a csalddok mikodésének fejlesztését,
tdmogassak a valtozasi folyamatokat, és hozzdajaruljanak a csaladi kapcsolatok erdsitéséhez.

Elhelyezkedési lehetGség

A végzett mentdlhigiénés csaladkonzulensek széles korben hasznosithatjdk tudasukat olyan
teriileteken, ahol a csaladok fejl6dési tdmogatasa, a kapcsolati problémak és életvezetési nehézségek
kezelése, vagy a valtozasi folyamatok segitése kiemelt jelent&ségi.

A megszerzett kompetenciak alkalmazhatdk tobbek kdzott:

e agyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatérendszerben

e az oktatasi intézményekben

e azegészségligyi és szocialis ellatérendszerben

e civil és egyhazi szervezeteknél

e csalddokat tamogatd szolgaltatdsokban

o megfelel6 szakmai feltételek mellett maganpraxis keretében.

Specidlis tudnivalék a képzésrdl

Munkarendi informdciok
o aképzés levelez6 munkarendben torténik
o levelez6 munkarendl képzésben a hallgatdk tandrdira tombdositve, daltaldban minden
masodik héten pénteken délutdn, valamint szombaton egész nap keril sor (a féléves
tandrak mennyisége és a csoportbontdsok alakuldsa szerint, el6fordulnak ennél stiriibb
képzési alkalmak).



Oraldtogatds
e aszakon jelenléti oktatas zajlik
e atandrdk latogatdsa mind a gyakorlati foglalkozasok (szemindrium), mind az el6adas jellegd
kurzusok tekintetében kotelezd
e elSadasokrol és a gyakorlati foglalkozdsokrdl torténd tavolmaradds MAXIMALIS mértéke
levelez6 munkarend(i képzésben az 6rdk 25%-a, melyet a szak szigoruan figyelembe vesz.

Szakmai gyakorlat

e a szak gyakorlat orientdlt képzésként, 160 o6ra kiils6s terephelyen végzett szakmai
gyakorlatot ir el6 a képzés teljes id6tartamaban, harom félévre elosztva

e akilsds terephely elvart kereteit a szak szabalyozza (a terephely és a tereptanar lehetséges
formajat/szakmai személyét, az id6tartam kereteit, az elvégzendé feladatot)

e ugyanakkor a kils6s terephely felkutatdsa és a gyakorlat elvégzéséhez sziikséges
terepintézményi és/vagy tereptanari tdmogatds (engedély) megszerzése, tovabbad a
gyakorlat technikai megszervezése a hallgaté feladata.



