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ZENOVITZ LILI: ’
A NEMI SZEREPEKROL ALKOTOTT KEP A
GYERMEKKORBAN




Szakdolgozatom témaja a gyermekek nemi szerepekrdl vald elképzelése volt. A témavalasztasom
oka, hogy egy korabbi gyakorlati oran foglalkoztam mar a felsdoktatdsban megjelend nemi

kiilonbségek kérdéseivel, igy az oktatas alsobb szintjein is folytatni szerettem volna a kutatast.

A gyermekekre, mint a kutatadsom alanyaira pedig azért esett a valasztasom, mert rajuk intenziven és
jelen idoben hatnak a tarsadalom altal kozvetitett normak. A felndtteknél az esetek donto részében
nehéz volna visszakeresni az 1do tavlatabol, hogy milyen kornyezeti hatasok érhették oket. Ezen tul a
gyermekek sokkal befogadobbak a kiilsé ingerekkel szemben, mint a felnéttek, illetve a kérdoiv

soran Oszinte, kendOzetlen valaszokra szamithattam a gyermekektdl.



A szakdolgozatomban tehat a nemi szerepeket, a nemi identitas kialakulasat, illetve a tarsadalomban
jelen 1évé nemi sztereotipiakat vizsgaltam. A kutatasom célja, hogy mélyebben megismerhessem azt,
hogy hogyan latjak a gyermekek a nemi szerepeket, illetve, hogy mennyire befolyasoljak oket ebben a

tarsadalom altal kozvetitett sztereotipiak.

A szakdolgozat elsé része, az elméleti rész sok odafigyelést és sok olvasast igényel. A szakirodalmak
gyljtése az egész dolgozatirasi folyamatot végig kiséri, de mégis érdemes az elején a nagyjat elvégezni,
hogy teljesebb képet nyerhessiink a témarol mar a kezdetekkor. Mivel ez viszonylag hosszu idot olel fel,
eléfordul példaul, hogy a konyvtari kolcsonzési idon IS tulnydlna, igy hasznos kijegyzetelni, vagy
beszkennelni az adott részeket. Egyfeldl konnyebb lesz ezekkel a lapokkal dolgozni, mint a konyvekkel,

masfeldl (a jegyzetelés esetében) ez id6 alatt is rogziil a témardl szerzett tudasunk.



Az irassal kapcsolatos masik sarkalatos pont a helyesirdas. A helyesirasra minden rész megirasanal
megfeleld figyelmet kell forditani, hiszen egyszerre 6t oldalt részletesen atvizsgalni sokkal konnyebb

feladat, mint a végén a teljes dolgozatot.

A dolgozatiras soran nagy figyelmet igényel a hivatkozdsok pontos hasznalata. Sosem szabad 1-2
mondatnal tobb sz6 szerinti idézetet alkalmaznunk, inkabb a sajat szavainkkal valé oOsszefoglalast
valasszuk, majd a mondat végén természetesen hasznaljuk a megfeleld formulaju hivatkozast pl.: (Kiss,
1989: 18). Az irodalomjegyzékben mindig fel kell tiintetni a szerzét, a cimet, az évszamot, a kiadot, a

helyszint, illetve — ha nem egy teljes konyvre vagy cikkre hivatkozunk — az oldalszamokat.

A masik fontos szabaly a hivatkozassal kapcsolatban, hogy nem szabad olyan mondatnak a dolgozatba

keriilnie hivatkozas n¢lkiil, ami nem a sajat gondolatunk, ez ugyanis plagiumnak mindsiil.



Hasznos még tovabba az irodalomjegyzék allando ellendrzése. A dolgozatiras soran sok atiras, torlés
torténik, emiatt el6fordulhat, hogy az irodalomjegyzékbe helyezett forrasokat mar nem tartalmazza a
szoveg. Erdemes tehat a szovegkdzi hivatkozasokat és az irodalomjegyzék hivatkozasait atnézni, hogy

szinkronban legyenek egymassal.

A kutatasom moédszere kvantitativ kérdoives adatfelvétel volt, melyben 4. osztalyos gyermekeket
kérdeztem arrol, hogy mit gondolnak a fiuk és a lanyok kozotti kiillonbségekrol gy altalanossagban és
a sajat kornyezetiikben. Szerepeltek viselkedésbeli, tanulmanyi eredményekkel kapcsolatos,
versenyeken valo részvétellel kapcsolatos és asszociativ kérdések is. Nagy vonalakban pedig arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy valamilyen modon felfedezhetok mintak, amelyek mentén definialjak a

gyermekek a két nemet, bar kevésbé ¢lesek, elvagolagosak, mint ahogyan azt feltételeztem.



A modszerrel kapcsolatban fontos megemlitenem, hogy milyen nehézségekbe iitkoztem. A kozérthetdség
és atlathatosag minden kérdoiv alapkovetelménye, ez jelen esetben fokozottan fontos volt. Elengedhetetlen
volt tovabba a kérdések érthetdsége €s a baratsagos, bizalmi 1égkor megteremtése. Fontos volt tovabba
hangstulyoznom a gyermekeknek, hogy nem szabad a neviiket feltiintetnitik, illetve, hogy ez nem egy
dolgozat, nincsen jo vagy rossz valasz, és ha valamit nem értenck, nyugodtan tegyék fel kérdéseiket
nekem. A nehézségek ellenére mégis szerettem volna a gyermekek véleményét megtudni, kozvetleniil

toliik, hiszen igy pontosabb képet kaphattam, mintha a sziileiket vagy a tanitoikat kérdeztem volna.

A gyermekek kérdezése technikai szempontbdl is eltér a felndttekétol: fontos volt, hogy a kérdéseket
¢letkoruknak megfelelé formaban tegyiik fel, és csak ,.egyszertinek” mondhatd szavakat hasznaljak. A
kérdoiv megalkotasat tovabb nehezitette, hogy kevés modszertani szakirodalom allt a rendelkezésemre a

gyermekek kutatasarél és annak eltéréseirdl a felndttekéhez képest.



Egy kutatas rendszerint hosszu és Osszetett procedura. Mint ahogyan emlitettem, a dolgozatom soran
gyermekekkel készitettem kérddives kutatast. Ilyenkor minden esetben sziikséges egy sziiloi
beleegyezo nyilatkozat kitoltése. A nyilatkozatban célszeri pontosan fogalmazni a kutatassal
kapcsolatban, ugyanis értékes valaszadoktol eshetiink el ellenkezd esetben. A kutatadsom kapcsan
elkészitett sziiloi belelegyezo nyilatkozatomban igy fogalmaztam: ,, A vizsgalodas célja feltérképezni
a gyermekek elképzeléseit a nemi szerepekrol.” Ezt kovetden volt olyan intézmény, amelyben a
gyermekek sziileinek majdnem fele nem egyezett bele a valaszadasba. Ez valodsziniileg, a ,,nemi
szerep” kifejezés miatt tortént, amely aggodalmat ébreszthetett a sziilokben, hogy szexualitast érintd

témaban kutatok, igy joggal érezhették, hogy ez nem lenne megfeleld a gyermekiik korosztalyanak.



A masik fontos tapasztalatom a kutatassal kapcsolatban az idobeosztassal kapcsolatos. Harom
iskolaban végeztem a kutatasomat. Ez azt jelenti, hogy minden iskolaba be kellet mennem a sziiloi,
Illetve az igazgatoi nyilatkozatok alairasa miatt. Egy megel6z6 probakérdezést Is tartottam, és a
lekérdezést is minden iskolaban meg kellett tartanom. Tehat rengeteg idovel és szervezéssel jart maga a
lebonyolitas, és ekkor a kérdoivek adatainak bevitele és elemzése még hatra volt. Tehat mindenképp

hagyni kell id6t a kutatasra, ez a szakdolgozat azon része, ahol megmutatkoznak a sajat elképzeléseink.

Ez tiikroz minket.



VARGA KLAUDIA:
A PSZICHES ZAVAROK TARSADALMI
ESZLELESE




A témavalasztasomat (a pszichés zavarok tarsadalmi észlelése) leginkabb a személyes tapasztalataim és

érdeklodésem, valamint a kérdéskornek, mint tarsadalmi problémanak az aktualitasa indokolta.

A dolgozatom els6é felében azt mutattam be, hogy miért tarsadalmi probléma ez a targykor (Isd. a
bekeretezett részben), amely a mentalis zavarok magyarorszagi helyzetképére fokuszal. A masodik
részben a kiilonféle tudomanyos megkozelitéseket, a harmadik részben pedig a csoportkdzi megismerés
legfontosabb elemeit vazoltam fel, majd kitértem a mentalis zavarokkal, mint ©6nalld6 prototipus
kategoriaval kapcsolatos konkrét hiedelmekre és elditéletekre. Végiil pedig egy onallo, felderitd kutatast
IS végeztem az altalanos sztereotipiak ¢€s attitidok felmérésére, amelyeket Osszevetettem az elméleti

részben foglaltakkal.



., A tudomanyos eldrejelzések szerint a 21. szdzad a pszichidtriai betegségek évszdazada lesz, mivel a mentdlis és lelki eredetii korképek szama egyre né.””t (Purebl Gyorgy)
A WHO 2015-6s felmérései alapjan elmondhato, hogy napjainkban mind globalisan véve, mind Eur6para és Magyarorszagra is jellemzd, hogy minden negyedik ember
atesik ¢lete soran olyan mentalis, lelki probléman, amelyek hosszatava negativ hatassal lehetnek az egyén mindennapi életére nézve. Ezeknek tarsadalmilag relevans
kovetkezményei vannak, mint példaul a megvaltozott/csokkent munkaképesség, amelyeknek az 1/3-a idegrendszeri, lelki, mentalis eredetii problémara vezethetd vissza
(Banyai, 2015). Egy masik érdekes mutato tovabba az elvesztett egészséges életév (ELEV) szamok (amelyek azt mutatjak meg, hogy 6sszesitve hany egészséges életév
veszett el valamilyen betegség kdvetkeztében), amely szerint a mentalis és neuroldgiai zavarok a 4. és az 5. helyen allnak azon vizsgalt 10 betegségcsoporton beliil,
amelyek az emberek elvesztett egészséges életéveiért a leginkabb felelések a magyar populacioban. Zonda Tamas pszichidter szerint? a pszichés zavarok egyre fokozodo

slamasztikajanak a gyokere, hogy a tarsadalom k6zombos a probléma irant.

A téma szocioldgiai szempontbol valo értelmezése fontos szerepet tolt be az uralkodé medikalis szemléletii rendszerekben, igy hazankban is. A tarsadalmi, szociologiai
tanulmanyok felhasznalasaval komplexebb képet kaphatunk errél a jelenségrol, és a kutatasi eredmények sok esetben gyakorlati felhasznalast nyernek, lehetdség van
azokat a szakpolitikak szintjére emelni. Mivel folyamatosan fejlédik az orvostudomany és annak rendelkezésre allo eszkozei, ezért egyre hatasosabban vagyunk képesek
felismerni és bevonni az ellatérendszerbe a mentalis zavarokat. Ennek kovetkeztében viszont egyre lathatobba is valik, egyre bonyolddik a probléma, ami azt

eredményezi, hogy a targykor nagyobb mértékii diskurzust, ebbdl fakadoan tébbiranyu, holisztikusabb megkdozelitéseket is igényel.

A fentieket (és még szamos egyéb itt nem emlitett Szempontot) figyelembe véve gy vélem, hogy a hangsuly egyre inkabb a tarsadalmi feleldsség szerepe felé tolodik. A
pszichés gondokkal kiizdokkel szembeni benyomasok alakuldsa javarészt a szocialis megismerésnek tulajdonithatd, ezért vizsgaltam azt, hogy hogyan észleljiik a
pszichés zavarokat. A témat az Gn. Szocio-kognitiv megkdzelitésbdl vizsgaltam, melynek kiindulépontja az, hogy ahogyan gondolkodunk egy dologrol, azt a minket
koriilvevo tarsadalmi-kulturalis kornyezet befolyasolja. A tarsadalmi jelenségeket a torténelmi és kulturalis Osszefiiggéseivel sziikséges vizsgalni ahhoz, hogy
megfelelen értelmezhessiik ezeket.

I nyilatkozta a pszichidter az MTl-nek adott interjljaban; Magyar Pszichiatriai Tarsasag XX. Vindorgy(ilése, 2016

2 https://mno.hu/belfold/elkeserito-a-hazai-ongyilkossagi-statisztika- 1 362096




1, Szukitsd a témat!

A témavalasztas szempontjabol az els6 nehézséget szamomra a téma komplexitasa jelentette. EQy témakort szemiigyre lehet
venni egy konkrét diszciplinan beliilre szlkitve, illetve inter/multidiszciplinarisan. Az altalam preferalt holisztikus
perspektiva lehetové teszi, hogy a kutaté ne tekintsen egy adott szaktudomanyos értelmezésre, mint egyfajta kizarélagos
modra, hanem igyekszik azt osszehasonlithatdo modon, a relativizmus fényében sokszinlien, tobb szempontbol egylittesen
tanulmanyozni. Igy egy soksziniibb, arnyaltabb képet kaphat az adott témarol, igy feltételezheti azt, hogy ez a soksziniiség
jobban képes visszatiikrozni a valosagot. Ennek a szemléletmodnak szamos elénye mellett viszont hatranya, hogy az elméleti
alapokhoz a témahoz vago szakismeretek mélyebb ismereteire, azok alaposabb, részletesebb megértésére van sziikség, amely
rendkiviil id6igényes folyamat. Rengeteg ido6t €és energiat lehet megsporolni azzal, ha az szakdolgozé a sajat szakteriiletén
beliil egy konkrét kutatasi teriiletre fokuszal, ami onmagaban IS sok idot és felkésziiltséget igényel. Nem lehetetlen
vallalkozas ugyanakkor a sokrétii, atfogod értelmezések kivitelezése sem, de ennek a mindségi kivitelezésére azonban a
valasztast elozetesen mérlegelnie kell a szakdolgozonak a sajat gondolkodasmodjanak, orientaltsaganak, szabad idejének,

elszantsaganak €s motivaltsaganak fiiggvényében.



2, Valassz idoben megfeleld témavezetot!

Fontos az, hogy legyen megfeleld segitséged, aki segiteni tud neked a szakirodalmak terén, és aki segit
koordinalni és feliigyelni a szakdolgozat menetét. Ennek érdekében keress a témadban kompetens oktatot,
Illetve meg lehet kérni kiilsés segitséget IS mas egyetemekrdl, tudomanyos akadémiarol, stb. Ez akkor
lehet igazan hasznos, ha nem talalsz az intézményen beliil — a valasztott témadban, vagy annak egy
részével kapcsolatosan — a sziikséges ismeretekben jartas személyt. Tudakozod) a szaktarsaidtol s egyéb
forrasokbol arrol, hogy Kiket érdemes megkeresned, és jo ha tudod, hogy bizonyos oktatoknal hamar

betelnek a helyek.



3, Konzultalj!

Folyamatosan kérdezz, foként témavezetddtol vagy mas oktatoktol, ismerdsoktdl batran, ha barmilyen
problémaba iitkoztél, vagy ha barmilyen kérdés felmeriilt benned, mik6zben irod a szakdolgozatod.
Beszéljétek meg az otleteiteket, és kiild el a mar elkészitett részeket ellendrzésre, ¢s fogadd meg a
visszajelzett tanacsokat. Ha tartod a megbesz¢lt idobeosztasokat és folyamatosan atnézeted a mar kész
részeket a konzulenseddel, akkor sokkal nagyobb lesz az esélye annak, hogy a tervezett idében a

megfelel6 mindségben fogod tudni leadni a dolgozatod.



4, Hagy]j idot a kutatasra!

Amennyiben sajat kutatast Is végzel, figyelj oda, hogy elegend6 id6 jusson erre is. Gyakran talalkozom
azzal a problémaval, amibe egyébként jomagam Is beleestem, hogy késén kapnak észbe a diakok, és igy
kevés id6 marad a rendes elvégzésére, aminek az lesz a kovetkezménye, hogy egy 0sszecsapott kutatasunk

lesz, amit ezért nem is lehetséges a kivant modon elemezni.



Arra is figyelj oda, hogy milyen abrakat, diagramokat jelenitesz
meg a dolgozatodban. Nalam problémat jelentett az, hogy sok
esetben nem azokat az adatokat illusztraltam, amelyek valéban
relevans és érdekes kutatasi eredményeket mutattak be, hanem
azokat sokszor csak a mellékletbe tettem, holott a kutatasi
részhez jobban illettek volna a sokkal szemléletesebb, altalam

csak az utolso par oldalon mellékelt diagrammok.

Abra:
Egy példa a kutatasi eredmények kreativ megjelenitésére: a dolgozatom egyik f6 kutatasi kérdése az volt, hogy:
,Mire asszocidlnak az emberek a pszichés zavarok kapcsan?” A kapott eredmények szerint a mintamban levo
alanyok leginkabb a kozismertebb mentalis betegségekkel azonositjak ezeket, ahogy azt a legtobb emlitett

szavakbol generalt szofelho jol szemlélteti (pl.: depresszio, skizofrénia, maga a betegség szo, Stb.).



5, Figyelj oda a nyelvhelyességre, szohasznalatra!

Rendkiviil zavaro tud lenni, mikor egy szoveg tele van nyelvtani hibakkal. Nemcsak megneheziti az olvasast és
az értelmezést, de ez a hanyagsag azt a hatast Is kelti, mintha maga a tartalom is hanyag lenne, nem megbizhato
kézbdl szarmazna. A forditdsoknal, a kiilfoldi szakirodalmaknal kiilonosen oda kell figyelni a megfelelo
szohasznalatra. Ugyelj arra, hogy megfeleléen alkalmazd az adott tudoméanyteriileten hasznélatos szakszavakat
¢s terminusokat!

Nalam figyelmetlenségbdl és az idébol valo kicsuszas miatt ez az egész dolgozatra kiterjedo jelenség lett, ami
tobb izben rontotta a dolgozat mindségét. Javaslom, hogy olvastasd at tobbszor is tobb emberrel a szoveget,
mielott bekotteted és leadod a szakdolgozatod. Egy konkrét sajat elrettentd példa a dolgozatombol: a ’bejosol’
sz6 hasznalata helyett az ’eldrejelez’ tudomanyos terminust illett volna hasznalnom.

Irodalom, forras:
Banyai Borbala (2015): Intézmények a munkaerOpiaci rehabilitacié teriiletén. Pszichiatriai betegnek diagnosztizaltak a munkaer6piacon. Corvinus Egyetem, Budapest. Elérheté az interneten:
http://phd.lib.uni-corvinus.hu/851/1/Banyai_Borbala.pdf (Utoljara elérve: 2017. 10. 27)

World Health Organization (2015): Mental Health Atlas 2014. WHO. Elérhet6 az interneten: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/178879/1/9789241565011 eng.pdf (Utoljara elérve: 2017.10.27)



http://phd.lib.uni-corvinus.hu/851/1/Banyai_Borbala.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/178879/1/9789241565011_eng.pdf

, MENICH DORA:
A MERLEG NYELVE, AVAGY EVESZAVAROK A
TARSAS KAPCSOLATOK FOKUSZABAN




Szakdolgozatom témajanak az evészavarok tarsas kapcsolatokra gyakorolt hatasat, valamint a tarsas
kapcsolatok evészavarokra gyakorolt hatasat valasztottam. Témavalasztasom oka az volt, hogy ugy
gondolom, hogy annak ellenére, hogy sokakat érintd betegségek az evészavarok, a mai magyar
tarsadalomban nem tudunk és nem beszéliink roluk eleget. Azok az informaciok, amikhez konnyen hozza
tudunk jutni, a médiabol érkeznek, és nem feltétleniil felelnek meg a valésagnak, nem ugy mutatjak be

ezeket a betegségeket, amilyenek azok valéjaban.

Kutatasomban azt vizsgaltam, hogy hogyan valtoztak az interjualanyaim csaladi és kortarsi kapcsolatai a
betegség hatasara, illetve, hogy a tarsas kapcsolataik hogyan hatottak a betegség kialakulasara és a
gyogyulasukra. Ennek felderitéséhez kvalitativ mélyinterjukat készitettem olyan nokkel, akik betoltotték a

18. ¢életéviiket, €s mar vagy teljesen meggyogyultak, vagy honapok 6ta a gyogyulas utjara 1éptek.



Az eredményekrol réviden az mondhatd el az interjualanyaim torténetei alapjan, hogy akiknél 13-14
évesen kezdodott a betegség, ott mar a betegség kezdete elott is jellemzo volt a csaladon beliili erdszak és
a gyerckkortol kezdve rossz viszony a sziilokkel. Ez a betegség alatt sem valtozott egészen addig, amig Ki
nem deriilt, hogy beteg, ekkor ugyanis még fesziiltebb lett a viszony, mert a sziilok nem hitték el, hogy ez
egy betegség. Akiknél 16-17 évesen kezdodott a betegség, a betegség elott jo kapcsolata volt a sziileivel. A
betegség alatt valtozott meg ez a kapcsolat elsésorban az édesanyaval, az édesapa igyekezett enyhiteni az
otthoni fesziiltségeket. Azonban az el6z6 csoporthoz hasonloan a sziilok Itt sem hitték el, hogy az evésavar
betegség. Mindkét csoportba tartozo interjualanyaim arrdl szamoltak be, hogy bar javultak a csaladi
kapcsolataik a betegség utan, de még mindig nem idilliek. Természetesen a kortarsi kapcsolatokra is volt

hatdsa az evészavaroknak, de a csaladi kapcsolatok valtozasa volt a legjelentésebb.



Szerintem a szakdolgozat megirasa a témavalasztasnal kezdddik.

Fontos, hogy olyan témat valasszunk, ami tényleg érdekel minket és szivesen fogunk foglalkozni vele
legalabb egy éven keresztiil. A masik témavalasztashoz kapcsolodd tapasztalatom, hogy érdemes
végiggondolni, hogy valamilyen gyakorlaton foglalkoztunk-e olyan témaval, ami felkeltette az
érdeklodésiinket. Ha volt ilyen, érdemes utanajarni, hogy van-e hozza még szakirodalom az o6rara
feldolgozottakon kiviil, és lehet-e szakdolgozatot irni az adott témaban. Ez azért is lehet konnyebbség,
mert mar vannak ismereteink a témarol, igy nem kell teljesen elolrél kezdeniink a munkat, illetve mar
tapasztalataink is vannak a témaval kapcsolatban, amiket felhasznalhatunk a szakdolgozatunkhoz. En is
igy valasztottam magamnak szakdolgozati témat: az egyik szeminariumon kezdtem el foglalkozni az

evészavarok témakorével, és az akkor szerzett tapasztalataimat felhasznaltam a szakdolgozatomhoz.



A témavalasztas utan az elméleti rész megirasaval folytattam a munkat.

Ez a 1épés Is iddigényes, mert sokat kell olvasni hozza. A kutatomunka elején az is eléfordulhat, hogy
olyan szakirodalmat is elolvasunk, ami a cime alapjan jonak tlnik, de kideriil, hogy nem kapcsolddik
eléggé a mi témankhoz. llyenkor nem kell megijedni vagy felesleges munkanak érezni az adott
szoveggel vald foglalkozast, mert tudni fogjuk, hogy milyen cimszavak nem kapcsolédnak eléggé a
témankhoz, és mas keresOszavakkal tudjuk folytatni a szakirodalmak keresését. Az is elofordulhat, hogy
elolvasunk olyan cikkeket, vagy konyveket, amiket késobb mégsem fogunk felhasznalni, mert mast
fontosabbnak talaltunk, vagy a témank szempontjabol relevansabbnak. Ha ez eléfordul, fontos, hogy
azonnal huzzuk ki az irodalomjegyzékbdl, mert igen macerds és iddigényes a leadas eldtt az Gsszes
hivatkozast atnézni, hogy az irodalomjegyzékben szereplé szakirodalmak koziil mi maradt benne a

szakdolgozatunkban.



A szakirodalmak gytijtésekor nagyon fontos, hogy a szé szerint kiirt mondatok oldalszamat, illetve ha a
szerzd egy-egy gondolatara hivatkozunk, akkor ezek oldalszamat is irjuk fel, mert ha bekeriil majd a
szakdolgozat végleges szovegébe, és nincs meg az oldalszam, akkor ujra ¢lo kell venniink az adott
tanulmanyt és el kell olvasnunk, hogy megtalaljuk azt az egy mondatot, amire nekiink sziikségiink van.

Ez nagyon sok energiat és idot elvehet.

Ezen kiviil természetesen a pontos hivatkozas is nagyon fontos. Az iras alatt egybdl irjuk bele a pontos
hivatkozasokat a szovegbe, mert egyszerlibb ezt néhany oldalanként megcsinalni, mint a végén az egész

szovegben egyesével pontositani.



A kutatas a szakdolgozat talan legfontosabb részét képezi. Mint korabban emlitettem, én kvalitativ
mélyinterjukat készitettem olyan 18. életéviiket betoltott nokkel, akik mar vagy meggyogyultak vagy

honapok ota a gyogyulas utjara leptek.

Az interjazas idéigényes, igy erre mindenképp hagyjunk sok idét magunknak. Eléfordulhat, hogy azok
az interjualanyok, akik jelentkeztek, mégsem felelnek meg a mi feltételeinknek, igy veliikk nem tudunk
interjut késziteni, vagy a helyszinen, az interji kozben deriil ki ugyanez, igy a veliik készitett interju
nem hasznalhato fel a szakdolgozathoz. Az idépontok egyeztetése kapcsan is felmeriilhetnek problémak.
Példaul az interjualany lemondja a megbeszélt idopontot €s ujat kell keresni, illetve eléfordulhat, hogy
nem lehet elérni, és igy bar vallalta az interjut, mégsem keriil sor ra, ezért célszerti tobb interjualanyt

keresni, mint amennyit a konzulensiikkel megbeszéltiink.



Az interjuk feldolgozasa is egy hosszabb folyamat. Ennek részét képezi az interjuk legépelése IS, ami szintén idot
igényel, ezért érdemes elkezdeni mar az interjuk felvétele kozben a gépelést. Ez a legkellemetlenebb része szerintem
az interjuzasnak, ugyanakkor nagyon hasznos is, mert az ember észreveszi a hibait és a kovetkezo interjuknal mar tud

erre figyelni. Ezért is jo, ha szinte azonnal legépeljiik az interjut, és nem egyszerre probaljuk meg az 6sszeset leirni.

Az interjukat tobbszor el kell olvasni ahhoz, hogy Osszealljon benniink a kép. Ezért is fontos az elobb emlitett
interjugépelés. Elemzésnél fontos, hogy ne ragadjunk le az egyes interjukban elhangzott térténeteknél, hanem nézziik
messzebbrol az interjukat ¢s az 6sszefiiggéseket, és az azonos pontokat keressiik, mert ezekbdl fog dsszeallni benniink

az elobb emlitett kép.

Az elemzés megirasanal célszerii témanként tagolni a szoveget, kiemelni a fontos kérdéseket és az azokra kapott
valaszokat, kiilonben egy oriasi egybefiiggd szoveget fogunk kapni, ami atlathatatlan lesz. Ez a tagolas IS mutatja,

hogy tényleg értjiik a témankat.



Ahogy mar tobbszor emlitettem a kiilonboz6 részek kapcesan, a szakdolgozatiras egy hosszu és iddigényes
feladat, igy szerintem érdemes ugy beosztani az idétoket, hogy a leadas elott, vagy az eldtt az idopont elott,
amikorra a konzulensek kérik a kész szakdolgozatot, legalabb két héttel kész legyetek az elore nem
tervezhetd csuszasok, illetve a faradtsag miatt. Jo, ha van lehetdségetek arra, hogy egy par napra

félretegyétek a szakdolgozatot és pihenjetek, majd mar frissebben folytathassatok.

Ezen kivil mindenképp érdemes elolvastatni valakivel a szakdolgozatot a konzulensen kiviil Is, és
megkérni ezt a személyt, hogy figyeljen a helyesirasi hibakra, az elgépelésekre, a bent felejtett iires
oldalakra, vagy a tartalomjegyzékben 1évO pontatlansagokra, oldalszamhibakra és az ehhez hasonld
hibakra.



, 'SZODORAI DORA: , ,
ELVALT APAK FELFOGASA AZ APASAGROL




A szakdolgozatom cime Elvalt apak felfogasa az apasagrol volt. Azért valasztottam ezt a témat, mert
Foldhazi tanarnd egyszer felhivta ra a figyelmet, hogy err6l a témarol milyen kevés kutatas van, és
egyébként is érdekesnek talaltam. Eletat interjut készitettem 10 olyan apaval, akik hazasok voltak, volt
gyerekiik, majd elvaltak, Gjrahazasodtak és gyerekiik sziiletett. Ezt a csoportot azért valasztottam, mert
az volt a feltételezésem, hogy naluk hangsulyosabban elokeriil az a kérdés, hogy mit is jelent apanak

lenni vagy apaként részt venni egy gyerek életében.

Az interjuk részben vissza Is igazoltak, amit feltételeztem, hiszen kimondva vagy kimondatlanul, de
minden apa mérlegelte a kérdéseket, amikor ujabb gyerekei sziilettek. Ebbdl a szempontbol ez egy
eléggé érzékeny téma Volt, hiszen nyiltan felvetni, hogy kiilonbséget tesznek a gyerekeik kozott, sokszor

heves ellenallast valtott ki, amire fel kellett késziilnom.



Az elemzés soran igyekeztem nem csak a sajat gyerekeikkel valo kapcsolatukat feltarni, hanem azt is,
hogy a sziileikkel milyen volt a kapcsolatuk, hiszen az 6 mintajuk hatassal lehet arra, hogyan fognak

gondolkodni arrél, milyennek is kell lennie egy sziilonek.

Ennél a témanal is, mint a legtobbnél, sok mindent fokuszba lehetett volna allitani, hiszen nagyon
Osszetett a kérdés, és a teljes képhez mindenre sziikség lenne. Viszont egy szakdolgozatnal nagyon

fontos, hogy tudatositsuk, mirdl is akarunk beszélni, és ne térjiink el a targytol.



TANACSOK

Szakirodalom:
Ne ragadj le a konkrét témadnal! — Nem mindig lehet szakirodalmat talalni ahhoz a sziikitett
témahoz, amit te kitalaltal, ugyhogy tagabban érdemes értelmezni a témat (én beszéltem a valasrol, a
nemi szerepekrol, a parkapcsolati trendekrél, stb.)
Erdemes idegen nyelvii szakirodalmat keresni, mert sokszor sokkal konnyebb ott megfelel6t talalni.
Mar a jegyzetelésnél ird Ki az oldalszamokat is! — Az ember ezt elsére nem gondolja végig, foleg
mikor nehezen talal szakirodalmat, de fontos, hogy a konyv minden sziikséges adatat — igy az
oldalszamot is kiirjuk, mert megsporolhatunk magunknak egy plusz utat a konyvtarba
Ne elégedj meg egy fajta szakirodalommal — ha olyan témad van, érdemes mas tudomanyteriiletekre

Is kalandozni egy kicsit, példaul megnézni, hogy pszichologusok mit irtak a témarol.



Kutatas:
Szanj elég idot az alanyok keresésére! — sokszor azért, mert sziikebb csoportot kell megtalalni, nehezen lesznek
meg a megfeleld alanyok, vagy ha olyan a téma, engedélyeket kell kérni, egyeztetni, és ez mind hosszadalmas
folyamat.
Ne csak annyi alanyt keress, amennyivel interjut akarsz csinalni/ kérdoivet akarsz kitolteni — mindig lehet
olyan, akirdl utolag dertil ki, hogy valamiért nem felel meg, vagy lemondja
Gyozodj meg rola, hogy tényleg megfelelnek az alanyok! (interjuknal kiilonosen kinos, ha mondjuk koézben
deriil ki, hogy valami nincs rendben)
Ha interjut csinalsz, probalj meg felkésziilni a varatlan helyzetekre — az interjualanyok néha nagyon meg
tudjak lepni az embert (Sajat példam, hogy egy interjialanyom elsirta magat az interju kozepén, amire én nem
voltam teljesen felkésziilve, és kellett par masodperc, mire 6sszeszedtem magam)
Mindig ellenérizd elére, hogy amivel felveszed az interjut, az tényleg mikodik! — akar telefon, akar tablet
vagy barmi mas, érdemes kiprobalni, melyiknek a legjobb a mindsége, vagy tobb programot letlteni, mert van

olyan, amelyik torzitja a hangot és nem lehet majd érteni, amit az alany mond.



Feldolgozas:

Szanj ra elég idot, sokszor tovabb tart, mint amire az ember szamit — Elsore senkinek sem megy gyorsan, hiszen még
nincs tapasztalata, ezért érdemes ra annyi idot hagyni, amennyit mododban all.

Ne ijedj meg, ha elsére nem all 6ssze a dolog — azért is érdemes 1dot hagyni ra, hogy félre tudd tenni, ha kell egy kis id6
gondolkozni.

Az interjuk legépelésére szanj hosszabb idot (egy életut interju masfél-két 6ra szokott lenni, és a tizediknél mar nagyon
unja az ember gépelni...)

Tobbszor olvasd at az interjukat, miel6tt leirsz valamit — Minél tobbszor atolvasod, annal jobban 6sszeall a fejedben,
¢s annal kevesebbet kell iras kozben visszakeresgetni dolgokat, mert egy csomo mindenre mar emlékezni fogsz, ezen
kiviil lehet, hogy csak kézben fogsz észrevenni bizonyos 6sszefiiggéseket

Ha nagyon nem akar menni az elemzés, érdemes beszélni valakivel a témadrdél (nem feltétleniil kell tanarnak lennie,
de azért jo, ha kompetens valamennyire), mert sokat segithet abban, hogy atlasd, de természetesen a konzulensed tud a

legtobbet segiteni, ha elakadnal az elemzéssel.

Olvastasd el tobb emberrel a szakdolgozatot, miel6tt leadod! — Eszrevehetnek olyan hibakat, amelyek felett te elsiklottal.



TAKACS TIMEA:
~_ MOTIVACIO ROMA GYEREKEK
OROKBEFOGADASARA MAGYARORSZAGON




Kedves Szakdolgozok!

Legfontosabb jo tanacsként azt javaslom nektek, hogy olyan témat, kutatast valasszatok
szakdolgozatotok tematikajanak, ami igazan érdekel benneteket! Merjetek nagyot almodni, elsére ne
ragddjatok azon, hogy meg tudjatok-e valositani, egyszertien csak gondoljatok egy olyan kérdéskorre, ami
régota foglalkoztat titeket, s szivesen foglalkoznatok vele legalabb masfél évet. Ezutan keressetek egy
olyan konzulenst, aki partner ebben a médszerben, s persze jartas a témaban. O nyilvan tud majd segiteni
nektek elindulni az uton, hogy hogyan alljatok neki a kutatastervezésnek, mely soran kideriil, mi
valosithatd meg az eredeti elgondolasbol, mit kell megvaltoztatni, mely kérdéseket kell félretenni egy
késobbi vizsgalathoz (pl. mesterszakos diplomamunkahoz?). Ha igy tesztek, élménygazdag is lehet a

stresszesnek tin6 szakdolgozat iras.



Engem két témakor foglalkoztatott intenziven évek ota: a gyermekbantalmazas és az orokbefogadas. A
dontést szamomra az konnyitette meg, hogy — munka mellett, levelezds hallgatoként — igy gondoltam, lesz
elég gondom az idokeret tartasaval, akkor legalabb a téma ne frusztraljon, igy az o6rokbefogadas mellett
kotelezodtem el. Szakmai munkatapasztalatombol, érdeklodésembdl és a téma sajatossagabol adodoan
kinalkozott, hogy kifejezetten a roma szarmazasu gyermekek orokbefogadasat vizsgaljam. Eredeti 6tletem
szerint szakemberekkel, orokbefogadd sziilokkel és orokbefogadottakkal készitettem volna interjut, am
konzulensem felhivta a figyelmem, hogy tartalmaban ez megterheld lehet és valdszintileg tobb idot
igényel. Tanacsat megfogadva, szakembereket és Orokbefogado sziiloket kérdeztem az orokbefogadas

motivaciojarol, és ugy érzem, igy (Is) kerek lett a dolgozatom, a végére 0sszeallt a teljes kép.



Szakdolgozatom moédszertanardél magabdl a dolgozatbdl kiemelem a leglényegesebb részeket:

,,Kutatasomat orokbefogadasban jartas szakértokkel €s a témaban személyesen €rintett 6rokbefogado sziilokkel
készitett félig strukturalt kvalitativ interjuk segitségével végeztem el. A megkérdezett szakemberek egyarant

képviselik az allami és civil szférat [...]. Két 6rokbefogado sziilé egyidejtileg civil tevékenységet Is folytat .”

A vizsgalt populacio az orokbefogadd sziilok csoportja volt, ebbol a kutatas mintajat azok képezték, akik nem
zarkoznak el roma gyermek orokbefogadasatol. A populaciot nem direkt vizsgaltam, hiszen a
varakoz6/6rokbefogado sziilok kozvetlen meginterjuvolasa szubjektiv vagy érzelmileg befolyasolt valaszokat is
eredményezhetett Vvolna. Az orokbefogadasi statisztikak  attekintése tampontot adott sok  kérdés
megfogalmazasahoz, de a téma szenzitivitasa miatt az 6rokbefogadasi motivaciot nem lehetett volna pusztan
statisztikal adatokbol megvalaszolni. Ezért dontottem a félig strukturalt interjii mifaja mellett, melyet a témaban

jartas, de kevésbé elfogult érintettekkel, tobbnyire szakemberekkel, segitokkel készitettem el.”



,,Egyetlen interjualannyal készitettem — a tavolsag miatt — telefonon keresztiil interjut, a tobbi megkérdezettel
személyes taldlkozas keretében beszélgettem, tobbnyire munkahelyiikon. Valamennyi interjualanyomat
hozzajarulo nyilatkozat kitoltésére kértem, melynek eredeti példanyat és az alairt valtozatokat a Mellékletben
csatolom. A Nyilatkozat kitoltésével a megkérdezett személy hozzajarult az interju felhasznalasdhoz és
hangfelvétel készitéséhez. Igy a telefonos interjut kivéve, minden esetben késziilt is hangfelvétel, mely a

szoszerinti valaszok utolagos rogzitését segitette.”

Kutatdsom kérdései ,,foként a szakirodalom: korabbi kutatasi témak, eredmények, feltételezések alapjan
fogalmazodtak meg. Néhany kérdést sajat tapasztalataim, a latottak hivtak életre — melyek szinte minden esetben
alatamasztast nyertek a szakirodalom altal is. Az interjuk felvételének elore haladtaval gyorsan kirajzolodott, melyek
azok a kérdések, melyek nem a realitas talajan sziilettek meg, vagy melyek tulsagosan elméletiek, ,,szélsoségesek”.
Részben ez a vizsgalat soran Szerzett ismeret, részben az aktualis beszélgetés koriilményei valtoztatasokat sziiltek a

kérdések feltevésének sorrendjében vagy megfogalmazasaban.”



Végezetiil sajat tapasztalataimat, az én esetemben felmeriilt nehézségeket 0sztom meg veletek.

Azt hiszem, 1ényegtelen, ki milyen élethelyzetben van, mikor szakdolgozik, az idéhiannyal mindannyian
kiizdiink. Raadasul a diplomamunkat illik nem 6sszecsapni, azonban ahhoz, hogy tartalmilag is értékes
legyen a mi, idot kell hagyni a témara valé rahangolddasra Is. (Pl. az ,,amig lejar a mosogép, irok két
bekezdést” hozzaallas nem eredményes) Ezért azt javaslom, ha van egy szabad fél napotok, ne
késlekedjetek leiilni és alkotni. Akinek kiilondsen sok tennivaldja, programja van, jo, ha szines tollal beirja

a naptaraba egy-egy szombat déleléttre, hogy ,,8:30-12:00 szakdolgozok™.



Elofordulhat, hogy olyan kutatasi témat valasztotok, melyet etikai/jogi szempontbdl engedélyeztetni kell (egyetemen
beliil vagy a vizsgalati intézményben). Rendkiviil fontos, hogy az engedély iranti kérelmetekben mennyire precizen
fogalmaztok, s mit olvasnak ki a sorok koziil a cimzettek: mennyire vagytok elszantak a munkaban, mennyire
Ismeritek alaposan a témat, mennyire vagytok jartasak a vizsgalando kérdésekben. Ha hatarozottak, hozzaértok
vagytok (annak tintok), elnyerhetitek a szimpatiajukat. Azonban ne feledjétek, az engedélyeztetés legnagyobb
nehézsége a hosszu, biirokratikus ligyintézés. Emiatt is érdemes idoben megkérni az engedélyt, hiszen, ha a kérésetek

elutasitasra keriil, Gijra kell gondoljatok az egész dolgozatot, de a médszertant, a vizsgalando kérdéseket biztosan.

Az idbével valdo gazdalkodas kovetkezd kihivasa, mikor a vizsgalt személyek, csoportok vagy interjualanyok
szabadidejéhez Kkell igazitanotok az életetek minden mas teenddjét, annak érdekében, hogy elkésziiljon a kutatas.
Fontos, hogy készségesek, alkalmazkodoak legyetek, hiszen a kutatasban résztvevok altalaban nem profitalnak

semmit a vizsgalatbol, nem kapnak visszajelzést, ellentérités nélkiil adjak az idejiiket.



A szubjektivebb, kvalitativ tipust kutatasok hatuliitéje, hogy az eredmények nem feltétleniil lesznek
annyira egyértelmiiek, mint vartatok. En a hat interjimat, a kérdésekre kapott valaszokat egymas mellé
téve, nem lattam egybdl a parhuzamokat, a hasonldésagokat. Ido, tobbszori atolvasas, elmélyiilés kell
ahhoz, hogy meglassatok a hasonlatossagokat, az egybeeséseket, vagy épp az egymasnak végletesen

ellentmondo eredményeket.

Kivanom nektek, hogy a szakdolgozatirds ne csupan nyligos kotelesség, egy egyetemi mérfoldko

clhagyasa legyen, hanem szakmal munkatok, hivatasotok elsé allomasa!



HIVATKOZAS

Az 6sszefoglalokban sokszor eldkertilt a hivatkozas fontossaga. Ha nem vagytok biztosak abban, hogy
hogyan kell hivatkozni, akkor ezen a linken elérhetitek a hivatkozasi segédletetiinket:

http://btk.ppke.hu/uploads/collection/296/file/Hivatkozasi%20segédlet%20egyetemistaknak.pdf



http://btk.ppke.hu/uploads/collection/296/file/Hivatkozási segédlet egyetemistáknak.pdf
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