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Pedagógia-pszichológia szigorlat 

 

A PPKE VJTK tanárképzése keresztény alapokon, a pedagógia, pszichológia, bölcsészettudományok és 

társadalomtudományok korszerű elméleteit és eredményeit figyelembe véve kívánja felkészíteni a 

pedagógusjelölteket az oktató-nevelő tevékenység gyakorlására. Tanárképzési filozófiánk középpontjában 

a gyermek és a tanár, a nevelés két főszereplője áll. Meggyőződésünk, hogy köznevelés minősége, a 

köznevelési rendszer eredményesssége a gyermek és a tanár személyes jól-lététől, személyiségének 

kiteljesedésétől, együttműködésen alapuló kölcsönös segítségnyújtásától, támogatásától függ. A képzés 

során elsajátított ismeretek, kialakított képességek és attitűdök a gyermek személyiségfejlődésének a 

támogatását, a gyermek és a tanár közötti együttműködés megteremtését célozzák, miközben hozzájárulnak 

a tanárjelöltek személyes és szakmai identitásának alakulásához is.   

A pedagógia-pszichológia szigorlat célja  

Az egyciklusú képzésben résztvevő tanár szakos hallgatók átfogó ismeretrendszereinek ellenőrzése a 6. 

félév végén. A tételek az előtanulmányi feltételekben jelzett tantárgyak ismeretanyagára támaszkodva, a 

tanárképzés közös követelményeivel összehangolt, több tudományterületet érintő komplex témakörök 

formájában vannak megfogalmazva.  

Követelmények 

A szigorlat alapvetően elméleti jellegű, a gyakorlati készségeket csak a szemináriumi tapasztalatok szintjén 

kéri számon. A hallgatótól megkövetelhető az eddig abszolvált a tanári felkészítés tudásanyagának 

összefoglaló szintetikus látásmódja és a tanultak komplex, az alkalmazás lehetőségeire is kitekintő 

kezelése. A szigorlatra bocsájtás feltétele egy alapfogalmakból történő számonkérés, mely a szigorlatot 

megelőzően kerül sor. A fogalomtár külön dokumentumban szerepel (az aktuális lista folyamatos frissítés 

után közzétéve legkésőbb tárgyév február 28-ig.) 

Felkészülés a szigorlatra 

A hallgató a 15 témakör mentén rendezi össze eddigi szakmai tudását. Az egyes témakörök alatt található 

résztémák, a hallgató figyelmét kívánják a témakör leglényegesebb problémáira irányítani. A témakör 

kifejtése megvalósítható e résztémák mindegyikének érintésével vagy ezek súlyozott bemutatásával is. A 

szigorlat kiváló alkalmat ad a hallgatónak arra, hogy a valamely okból elmaradt tananyagrészeket pótolja, 

vagyis az ismerethálójában keletkezett esetleges hiányokat kiküszöbölje. A tanári szigorlat azonban nem 

csak az eddig tanult szakmai ismeretekből történő összegző vizsga. A számonkérés sokkal fontosabb 

szempontja annak a megítélése, hogy a hallgató a különböző irányú tanulmányait miképpen tudja 

egymással ötvözni, miképpen fedezi fel az egyes tárgyak szakmai összefüggéseit, s hogy miképpen tudja 

mindezeket a szigorlati tétel kifejtése közben alkotó módon felhasználni. A szigorlat kapcsán tehát nem 

feltétlenül tételes számonkérésre kell a hallgatónak felkészülnie, hanem egy szakmai beszélgetésre, ahol be 

kell bizonyítania pedagógiai szakmai tudását, a tudásának alkalmazását, a pedagógusi felkészültségeit. A 

tételek végén található kötelező és kiegészítő irodalom nagymértékben segíti ezt a szintetizáló hallgatói 

munkát. 
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A pedagógia-pszichológia szigorlat megszervezése 

A komplex szigorlatot legalább kéttagú bizottság előtt kell letenni, a bizottság elnökét a Tanárképző 

Tanszék rendeli ki, a tagok közt a pedagógus és pszichológus is helyet kaphat. A szigorlat a fogalomtár 

számonkérésével kezdődik, ezt követi a tételhúzás (15 témakör). A jelenléti vizsgázás körülményei között 

felkészülési idő áll a hallgató rendelkezésére (10-15 perc), ezt követően kerül sor a szakmai beszélgetésre 

(15 perc). A szigorlat eredményét a bizottság közös megegyezéssel hirdeti ki.  

Értékelési szempontok 

A hallgató értékelés alapvető kritériuma a tanári felkészítés közös követelményeiről szóló 8/2013 (I. 30.) 

sz. EMMI rendelet 2. mellékletében foglaltak a tanári kompetenciákról. A szigorlat során ellenőrizni kell a 

tanárképzés hatodik félévéig megvalósuló tanulási eredményeket, vagyis a különböző irányú szakmai 

tudás, képességek és attitűdök minőségét, azok megfelelő szintézisét. A hallgatótól elvárható, hogy 5-10 

percig összefüggően, lényegre törően és értékelhetően beszéljen a kihúzott témakörből, hogy a témát több 

oldalról körüljárva állításait megfelelő szakirodalmi hivatkozásokkal támassza alá.  
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A PEDAGÓGIA-PSZICHOLÓGIA SZIGORLAT TÉMAKÖREI 

2023-2024 

 

1. A fejlődés és a nevelés biológiai és pszichológiai alapjai. A nevelhetőség kérdései 

●  Az öröklődés, környezet szerepe a fejlődésben, a nevelés lehetőségei 

●  Az érés és a tanulás szerepe a fejlődésben 

●  A fejlődés átfogó elméletei (Erikson, Piaget, Kohlberg) 

●  Folyamatosság és szakaszosság a fejlődésben, eltérő fejlődési ütem - adaptivitás és méltányosság a 

nevelésben 

●  Nézetek a nevelésről a nevelés történetében (2-3 jelentős gondolkodó példája) 

 

2. A személyiség fejlődésének és fejlesztésének alapjai 

●  A személyiség; személyiségelméletek (típustanok, vonáselméletek, pszichoanalitikus elmélet, 

tanuláselméleti megközelítés, humanisztikus megközelítés) 

●  A személyiség kompetenciamodellje 

●  Az egészséges, harmonikus személyiség jellemzői 

●  Érzelmi intelligencia 

●  A nevelés mint tudatos és nem tudatos hatások egysége, a személyiség nevelhetősége 

 

3. Nevelés a családban. A család szerepe a fejlődésben 

●  A modern család kialakulása 

●  A család mint rendszer szerkezete, funkciói, működése 

●  A családi élet változása, a családi élet szakaszai 

●  Az anya-gyermek kapcsolat meghatározó szerepe a fejlődésben. Viselkedési és magatartási 

nehézségek és a családi nevelés kapcsolata 

●  A család és az iskola együttműködése 

 

4. Az iskola mint az intézményes nevelés színtere 

●  Az iskola helye, szerepe a társadalomban, enkulturáció, szocializáció, társadalmi mobilitás és 

iskolarendszer 

●  A hazai iskolarendszer struktúrája, jellemzői, a méltányosság kritériumai 

●  Az iskola mint szervezet (évfolyam, osztály; pedagógusok, szülők, diákok jogai és kötelességei, 

házirend, pedagógiai program) 

●  Társas kapcsolatok az iskolában (csoportdinamikai jelenségek az osztályban; versengés és 

kooperáció; konfliktusok és konfliktusmegoldások) 

●  Egyén és közösség az iskolában (egyén, csoport, közösség; a közösség minőségi mutatói) 
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5. Stratégiák és módszerek a nevelésben, oktatásban  

●  A nevelés módszerei: a szokásformálás, a meggyőződésformálás és az életvezetési modellek 

fejlesztésének módszerei 

●  Az önszabályozó tanulás, élethosszig tartó tanulás 

●  Célközpontú és szabályozáselméleti stratégiák, problémamegoldás, modellezés, programozott 

oktatás, ismeretelméleti stratégia 

●  Az oktatási módszer fogalmának értelmezése; módszerek, eljárások a tanítás-tanulás folyamatában  

●  Didaktikai feladatok az oktatás folyamatában: motiválás, ismeretszerzés, alkalmazás, rögzítés, 

rendszerezés, ellenőrzés, értékelés. 

6. A tanítás-tanulás folyamata, tanulási motiváció 

●  A tanulás pszichológiai értelmezése (behaviorista tanuláselméletek, a tanulás információfeldolgozási 

modelljei, verbális tanulás) 

●  A tanulás pedagógiai értelmezése, az információs műveltség kialakulása.   

●  A motiváció szerepe a tanulásban. Belső és külső motiváció.  

●  Tanulási stílus, tanulási stratégiák, kognitív stílusok. 

●  Kognitív és affektív célok a tanításban, tanulásban, az oktatási célok műveletesítése  

 

7. Megismerési funkciók és a gondolkodás fejlődése/fejlesztése  

●  A megismerési funkciók (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés) fejlődése a magzati kortól a 

serdülőkorig  

●  Az intellektuális képességek (gondolkodás, képzelet, kommunikáció), a konstruktivizmus 

tanulásfelfogása  

●  Az intelligencia fogalma, mérése, elméletei, fejlesztése. A kreativitás értelmezési módjai, fejlesztése, 

a kreatív folyamat 

●  Gardner többszörös intelligencia elmélete az oktatásban 

●  Az iskola szerepe az intellektuális képességek fejlesztésében 

 

8. Tervezés és szervezés a pedagógiai gyakorlatban 

●  Tervszerűség és spontaneitás a pedagógiai gyakorlatban 

●  Az oktatás szabályozási és tervezési szintjei (Nemzeti Alaptanterv, központi kerettanterv, helyi 

tanterv, tanmenet, tematikus terv, óraterv) 

●  A nevelés tervezésének szintjei (az iskola pedagógiai programja, csoport számára történő tervezés, 

egyéni fejlesztési terv) 

●  A tanítás-tanulás szervezeti formái (a tanítási óra, egésznapos oktatás, napközi, tanulószoba, önálló 

otthoni tanulás, tanulmányi séta, kirándulás, erdei iskola) 

●  Az oktatás szervezési módjai (frontális munka, csoportmunka és kooperatív tanulás, párban folyó 
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tanulás, egyéni munka) 

 

9. Nevelési és tanulástámogató színterek, eszközök 

● 21. századi tanulási környezetek 

● Különböző nevelési színterek: kollégium, múzeum, színház,  erdei iskola, sport és egyházi és ifjúsági 

szervezetek, tanodák 

● A tehetséggondozás  és a kreativitás kibontakoztatásának színterei, eszközei 

● Tanulástámogatási eszközök (generációk), tankönyvek, munkafüzetek 

● Digitális tanulási színterek (platformok), online tanulástámogatás 

 

10. Interakció és kommunikáció a pedagógiai folyamatban 

●  Az interakció és a kommunikáció értelmezése, jellemzői a pedagógiai folyamatban 

●  A verbális és nem verbális, digitális kommunikáció jellegzetességei a tanítási órán 

●  A társas megismerés, a személypercepció folyamata a nevelésben. A sztereotípia és az előítélet. A 

Pygmalion hatás. Társas befolyásolás 

●  A nevelés mint attitűdformáló folyamat. Irányítás és fegyelmezés az osztályteremben  

●  Az önismeret fejlődésének támogatása.  

 

 

 

11. Pedagógusok és tanulók a pedagógiai folyamatban 

●  A pedagógiai helyzet, a nevelés mint segítő kapcsolat. Pedagógiai dialógusok 

●  Versengés és együttműködés az iskolában. 

●   A pedagógus különböző szerepei (facilitátor, vezető stb.) , személyisége,  nevelési stílusa, 

felkészültsége (képességek, ismeretek stb.) és szükségletei 

●  A különös bánásmódot igénylő gyerekek nevelése az iskolában (inklúzió, szegregáció, integráció) 

●  Konfliktuskezelés, asszertivitás, empátia, erőszakmentes kommunikáció 

 

12. Az iskola mint az értékközvetítés terepe, kiemelt nevelési feladatok 

●  Az erkölcsi nevelés (az erkölcs forrásai, területei, az erkölcsi nevelés folyamata, a pedagógus 

szerepe, erkölcsi fejlődés Piaget és Kohlberg nyomán) 

●  Szociális és állampolgári értékek a nevelésben  

●  Az információs –és médiaműveltség fejlődésének támogatása 

●  Az esztétikai nevelés (az esztétikai élmények forrásai, területei, esztétikai érzékenység, befogadás és 

kifejezés, a magatartás esztétikuma); kulturális és szellemi értékek a nevelésben 

●  Az egészséges életre és fenntarthatóságra nevelés  
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13. Keresztény, hagyományos és alternatív nevelés 

●  A keresztény nevelés elvei. Az intézményes katolikus nevelés jellemzői.  

●  A katolikus rendi nevelés hazai példái (Angolkisasszonyok, Bencések, Piaristák, Jezsuiták, 

Ciszterciek, Premontreiek, Ferencesek) 

●  A hagyományos (Herbartiánus) nevelési elvek és gyakorlatok 

●  A XX. századi neveléselméleti modellek, értékrelativista és normatív koncepciók 

●  A reformpedagógiai  koncepciók és az alternatív iskolák a magyar iskolaügyben  

 

14. Mérés, értékelés a pedagógiai folyamatban 

●  Az énkép fogalma, fejlődése, jelentősége a fejlődési/fejlesztési folyamatban 

●  Az iskolai értékelés funkciói, fajtái, formái ( 

●  Az iskolai értékelés pedagógiai, pszichológiai,  társadalmi vonatkozásai   

●  Az ellenőrzés és értékelés területei és módszerei, eszközei (osztályozás, alternatív értékelési 

módszerek) 

●  Pedagógiai eredményvizsgálatok (érettségi, kompetenciamérések, PISA, TIMSS) 

 

15. A lelki-testi egészség védelme az iskolában 

●  Az egészség értelmezése, az iskola mint a résztvevők lelki-testi egészségét meghatározó színtér 

●  A gyermek és a stressz. Megküzdési mechanizmusok. Gyermek -és ifjúságvédelem. 

●  A pedagógusok lelki-testi egészsége (kiégés, a kiégés prevenciója) 

●  A tanulók lelki-testi egészségét veszélyeztető tényezők  

●  Az önismeret, önértékelés alakítása, szerepe a lelki egészség fenntartásában 
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