Tevékenységi napló család- és párterápia/konzultáció/segítő beszélgetés 
elvégzéséhez


	Család/pár neve:	

	Helyszín, dátum:





	Jelen vannak (család):



	Hányadik ülés:

	Jelen vannak (segítők és megfigyelők)



	Jegyzetet készítette:


	A mai alkalom tervezete:




	Előző házi feladat és reflexiója:




	Utolsó ülés óta eltelt időszak:



	A terapeuta tevékenysége, ülés összefoglalása (téma, lépések beazonosítása, intervenciók, elmélet-, módszer-, és eszköz használat, eredmények, benyomások, változások, stb.):






	Következő házi feladat:




	Következő ülés időpontja, paraméterei:




	Hallgató önreflexiója:






