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A konferencia helyszine:

Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Sophianum
108-as és 112-es terem

(1088 Budapest, Mikszath Kalman tér 1.)

A konferencia idépontja:

2024. jinius 6. 10:00 — 19:00

A konferenciat megnyitja:

Ft. Dr. Kuminetz Géza, a PPKE rektora

A konferencia szervezdje és hazigazdaja:

Dr. habil. Gyimesi Julia

Technikai segitség:

Almasi Zita

A boriton Ernst Haeckel Urwald am blauen Flusse (Kelany-Ganga, Ceylon) (1882) cimii munkdja lathato.



Bevezeto

A vallaspszichologia a pszicholdgia egyik legdsszetetteb €s legtobb moddszertani kihivast rejtd
teriilete. Osszetett, mivel mara a pszicholégia szinte minden irdnyzatat magiba foglalja. A
fenomenologiai és az egzisztencialista elméletektdl a pszichoanalizisen at a kognitiv és evolucios
pszichologiaig szdmtalan nézdpont és modszertan kapott helyett benne. Ez részben annak
koszonhetd, hogy a vallaspszicholdgia maga egyidds a pszichologia egészével, igy annak fejlodése
soran jO né¢hany elméletet és modszertant magaba fogadott. Ugyanakkor a vallaspszichologia
sajatos targya — a valldsos, hivé ember megértése — is sziikségessé teszi, hogy idénként heterogén

elméleteket és modszertanokat alkalmazzon, s6t, adott esetben integraljon.

A vallasos és spiritualis jelenségek pszichologiaja sokat merithet a vallastudomanyi, szociologiai,
torténeti vagy akar filozofiai nézépontokbdl is. Ezért a konferencia célja, hogy forumot teremtsen
a vallaspszichologia és a tarstudomanyok képviseldi kozotti parbeszédre. Fontos tovabbi
célkitiizés, hogy a mai vallaspszicholdgia dominans trendjeit kiegészitve a vallaspszicholdgia

alternativ elméleteire és megkdzelitési lehetdségeire is felhivja a figyelmet.

A konferenciat a kdzelmultban elhunyt kollégank és baratunk, a Vallaslélektani Kutatocsoport
egyik alapitdja, Urban Szabolcs emlékének szenteljiik. Szabolcs kedves személyisége, tudasa és

elhivatottsdga 6rokre hianyozni fog Intézetiinknek és mindazoknak, akik szerették és tisztelték 6t.

Gyimesi Julia
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., A haragos istenem térjen vissza hozzam, a haragos véddistennom legyen kegyes hozzam!”

A személyes véddisten az okori mezopotamiai vallasban

Az Okori mezopotamiai vallasi hagyomany egyik fontos teriilete a személyes vallasossag,
amelynek kozpontjaban a személyes véddistenség alakja allt. A forrasok szerint 6 latta el az egyén
magikus védelmét, timogatasa biztositotta az az egyén egészségét, testi épségét, szilard tarsadalmi
helyzetét és a foglalkozasa soran elért sikereit, tehat 1ényegében a jollétét. A véddistenség
meghallgatta az egyén kéréseit, illetve sziikség esetén kozbenjart az érdekében a nagy istenek

korében. Az eldadas célja a mezopotamiai vallas e teriiletének bemutatdsa az okori forrdsok
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Brentano normatana

A 1élektan nehezen képzelheto el 1élek nélkiil. Pontosan emiatt, a 1élektan nagyon sokaig a filozofia
tudomanyanak része volt. Csak a 19. szdzad masodik felében tortént meg a radikalis elvalas,

amelynek sorén a I¢élektant, (pszichologiat) a fizikdhoz, fizioldgidhoz, orvostudomanyhoz kezdték



markéansan kozeliteni. Ez az id6szak rendkiviil érdekes, hiszen a ,,tudomanyositas” jegyében itt
szakitottak el6szor az ember, mint transzcendens lélek fogalmaval.

A filozoéfiatol vald elvalds atmeneti iddszakdban megjelent a pszichologizmus sokat vitatott
koncepcidja, amely szerint a tiszta logika alapjai az emberi pszichében taldlhatéak, az emberi
elmében létezik az onmagat megalapozo tiszta tudomany.

A filozofia oldalardl talan Franz Brentano, a kilépett katolikus pap az utolso, aki megpréobalt
valamiféle kozvetitot talalni az érzékelés immanens, transzcendens és empirikus vondsai kozott.
Ezt a jelenséget intencionalitasnak, irdnyultsagnak nevezte el. Eszerint minden ismeret, tudas,
valami rajta kiviil all6 targyra iranyul. Az ember képes a belsd észlelésre is (Wahrnehmung), az
Osszefiiggések belatasara. Végsd soron ez teszi képessé az embert arra, hogy altaldnos érvényii
belatasokig, egészen az igazsag(ossag) fogalmaig jusson.

Brentano feltette a kérdést: van-e valami, ami a jog, az erkolcs, vagy éppen a pszichologia
megallapitasait ,,szentesitheti”, azokat ,megerdsitheti”? Létezik-e természetes szentesités?
Belathato-e ennek az abszolut igazsaga, vagy minden csak muland6 ember-anyag?

Az eldadas bemutatja a tomista alapokon nyugvo haromkotetes tankonyvet, a Maria Laac-i
jezsuitak gondozasaban, 1896-ban, Tilmann Pesch S.J. szerzdségével, a Philosophia Lacensis
sorozatban megjelent, Institutiones Psychologicae-t, tovabba felvillantja Brentano, "Az erkolcsi

ismeret eredete" cimli munkajaban leirtakkal valo kapcsolddasi pontjait.

BORS EDIT
PPKE BTK Pszichologiai Intézet

Szakralis terek és helyek: kornyezetpszichologiai megkozelités

A szakralis terek fogalma a szakirodalomban rendszerint, mint a szakralis kommunikacio szintere
jelenik meg. El6adasunkban egy masik megkozelitést alkalmazunk: azt a kérdést jarjuk korbe,
hogy a kornyezetpszichologia fogalomrendszerében hogyan értelmezhetd a szakralis tér és hely.
Kiindulopontunk, hogy a szakralitds hagyomanyos épitett/természeti kornyezeti terei (templom,
kapolna, temetd, zarandokhely stb.) kevert funkcioja (spiritudlis, ritudlis, rekreacios, edukacios,

kulturalis) terekké valnak, €s a terek/helyek kozotti hatdrok fokozatosan elmosddnak. Erre példa
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az otthoni kornyezet szakralizalodasa (vallasi szimbolumok/ targyak, ritusok, hamvak elhelyezése
az otthonokban, virtualis temetok 1étrehozasa) vagy a temetdi kornyezet tobbfunkcios hasznalata:
ebbe a jelenségkorbe tartozik az otthoni kornyezetre jellemzd intimizacid (sirok dekordldsa), a
helyfogyasztas, a kulturalis/rekredcios célu temetd tardk, a hagyomdanyos szakralitds (egyhazi
temetés), lelki gyarapodas (,,¢Ini és halni tanulas”) keveredése. A kornyezetpszicholdgia egy
lehetséges tertilete a miivészetpszicholdgia és kornyezetpszicholdgia metszéspontjaban a miivészi
alkotdsokban és a miivész ¢lményvilagaban megjelend épitett/természeti kornyezet értelmezése: a
fenti gondolatkort folytatva eldaddsunkat Jacques Chessex svajci francia ir6 életében és onéletrajzi

ihletésii regényében (Le Vampire de Ropraz) megjelend temetd szerepének bemutatasaval zarjuk.

BOGRE ZSUZSANNA
PPKE BTK Szocioldgiai Intézet

Vallasos narrativak reziliens elemei

A vallas, funkcionalis definicidja szerint olyan jelenség, amely hozzajarul az emberi értelemvilag
megalkotasahoz, s erre timaszkodva segit fenntartani az egyének/csoportok identitasat. Ennek az
értelemvilagnak a fenntartisa folyamatos karbantartast igényel, amelynek eszkéze a
nyelvhasznalat, a liturgia gyakorldsa, egy vallasos kozeg kialakitdsa €s annak védelmezése.
Kérdés, hogy mi torténik az egyénnel/csoporttal abban a torténelmi helyzetben, amikor a felépitett
vilagértelemzés veszélybe keriil, amikor a régi modon mar nem lehet fenntartani a vallasossagot.
A reziliencia, szocioldgiai értelemben olyan tarsadalmi folyamat, amelyben egy személy vagy egy
kozosség a nehézségekhez/trauméakhoz sikeresen alkalmazkodik, amelyben az alkalmazkodés egy
egészségesebb eredményre vezet a stresszes koriilményeket kovetden. (Raab—Jones—Székely
2015, 73., Zautra—Hall 2010, 3.)

Az el6addsomban 0Osszekapcsolom a rezilienciat a valldsossdggal, s megnevezek néhany

miikoddképes mintazatot a sikeres talélési tapasztalatok koziil.




Az ima motivacios hatterének targykapcsolatelméleti perspektivaja

Az elmult évek soran tobb kutatdsomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy az imadsag
motivacios hatterét milyen dimenzidk strukturaljak, hogyan ragadhatdak meg az egyes motivacios
bazisok. A feltar6 és a megerdsitdé faktorelemzésben az alabbi négy tényezd kiiloniilt el: az
Onfelismerés Istenben (az imadkozo és Isten egysége, melyben Istenben mint tiikdrben ismer
magara), az Elvaras (az ima kotelesség, a szorongatasbol valéo menekvés helye), Ko6zosség (az ima
a tarskapcsolatok kibomlédsanak tere) és az Istenkapcsolat (az ima ad lehetdséget az Istenhez valo
kozeledésre és az életesemények elétardsira). Eldaddsomban nem a statisztikai és validalasi
mozzanatokat allitom a kdzéppontba, hanem a faktorok targykapcsolatelméleti értelmezését. A
kutatas el6zetesen nem vart fejleménye volt, hogy mind a négy dimenzi6 jol kapcsolodik Donald
Winnicott keretrendszeréhez: a valddi és hamis szelthez, az alapvetd kozosségi tapasztalathoz és
a potencidlis térhez. Eldaddsomban ezt azt interpretaciot bontom ki, mely nemcsak az ima

motivacios hatterének megértését segiti, hanem a valldsossag targykapcsolatelméleti
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,, ...elmondhatatlan, ujfajta nyugalom” A spiritualis tapasztalas utjai Ottlik Géza Iskola a hataron

cimii regényében.

Ottlik Géza Iskola a hatdron cimii regényének veleje és tétje nem a kiilsd eseménysor, hanem a
foszereplok, Medve és Bébé belso utja. Ezek a belsd utak nem azonosak sem a jellemfejlodéssel,

sem pedig a személyiségfejlédéssel, bar nyilvanvaloan nem fliggetlenek toliik, hiszen ezek az utak

,,,,,
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st egyszerre feltételezik €s eredményezik is az €rettség egyre magasabb szintjeit. Az el8adas Ottlik ™= iy
hires ¢életallegoriajat, az un. ,,ingyen-mozi” elméletet allitja parhuzamba Thomas Merton trappista
szerzetes ironak az igaz és a hamis énrdl sz0l6 gondolataival, rdmutatva arra, hogy az ottliki
,Néz0-én” a mertoni ,,igaz én”-hez hasonldan transzcendens nézdpontot képvisel. Amikor a
regény fOszerepldi belso szabadsagukért kiizdenek, valojaban a sajat Nézo-énjiikbe probalnak meg
visszatérni, ami pedig — a haboritatlan jelenlét kegyelmi pillanataiban — a spiritudlis tapasztalatnak

nyit utat.

ITA MARIANN
PTE BTK Pszichologia Doktori Iskola

A Negativ Pszichoanalizis és a Spiritudlisan Szenzitiv Pszichoanalizis terapids szemléletének

osszehasonlitasa

El6adasomban Julie Reshe Negative Psychoanalysis for the Living Dead — Philosophical
Pessimism and the Death Drive, illetve Gideon Lev, Spiritually Sensitive Psychoanalysis cimii
tavaly megjelent miivét mutatom be. EIObbi egy vallaltan ateista vilagnézeti alapokon nyugvo
pszichoanalitikus megkozelités, mig utdbbinak, a spiritudlis hit képezi elméleti és gyakorlati
keretrendszerét. Habar mindkét iranyzat képviseldi hivatkoznak Freud €s Lacan munkdssagara
mint meghataroz6 alapokra, teszik ezt ugy, hogy sajat, egymastdl meglehetdsen eltérd elméleti
alapvetéseiket igazoljak. A két kiillonb6zd vildgszemlélet nyoman, bizonyos szavak mogotti
jelentések, mint példaul az éntelenség, az onfelaldozés, az illazid, a megvaltas vagy a ,,szent”
fogalma egészen mas értelmet nyernek az ateista és mas a spiritudlis szemléletli pszichoanalitikus
értelmezésben. Mi lehet az analitikus terapia célja a két iranyzat képviseldi szerint? Milyen az
idedlis terapeuta? Mit jelent a terapids intimitds? Az eldadas soran a fogalmi Osszehasonlitds

mellett a fenti kérdésekre keresem a valaszt.



KEZDY ANIKO

Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fdiskola Pszicholdgia Tanszék

Vallasossag és/vagy spiritualitas: az alkalmazott vallaspszichologia és a pszichologiai mérhetoseg

kerdesei

Napjaink tarsadalmi jelensége az (intézményes) vallasossag csokkend tendenciaja, valamint, ezzel
parhuzamosan, a spiritualitas jelenségének és fogalomkorének térhoditasa. Az eldadas ennek a
jelenségnek két valldspszicholdgiai vonatkozasat targyalja: a vallaspszichologia gyakorlati
alkalmazasanak kérdéseit, valamint az empirikus kutatas dilemmait.

Egyes segitdé szakmakban (pl. lelkigondozas, lelkipasztori tevékenység, szocidlis munka,
gyermekvédelem) egyre nagyobb hangsulyt kapnak a személy erdforrasai, melyek kozott a
spiritualitds is megjelenik. A pozitiv pszichologia elméletei felhivjak a figyelmet a spiritualitas
lelki egészségben betoltott szerepére (pl. Wong, 1998; Myers ¢és mts, 2001). Ezen megkdzelitések
szerint a spiritualitas minden emberben jelen 1évo eréforrds, mely a személyiség kibontakozasat
segiti, igy ennek megtamogatisa a segitségnyujtas egyik eszkoze lehet. Ez az erdforras a
vallasossaghoz képest azonban nehezebben definialhato; jol példazza ezt a spiritudlis intelligencia
(SQ) elméletek sokszintisége (pl. Emmons, 2000; Zohar, 1997).

A jelenség ugyanakkor az empirikus pszichologiai kutatasok teriiletén kérdéseket vet f6l: mig a
vallasossag esetében jol miikodd kérddivek allnak a rendelkezésiinkre (pl. Koenig és mts, 1997;
Allport, 1967), addig a spiritualitds — sokszinli jelenségrél 1évén sz6 — kérddivek segitségével

nehezebben megragadhato.




Mi hol lakik az emberben az Oszévetség vildgaban?

Osi emberi felismerés, hogy az ember testbd] és 1élekbél 4ll, s ugyanilyen &si az a vagy is, hogy
az ember lelki miikodésének megnyilvanuldsait valahogyan elhelyezziik az emberi testben. E
felismerés és e vagy az dkor valamennyi kultirdjdban ismert, am a megoldasok mar kultaranként
eltéréek. Az Oszovetség az okori Kozel-Kelet civilizacios terében sziiletett, igy tudatosulva vagy
nem, ezernyi szallal kétédik a modern nyugati kultirdhoz. Az eléadés, amely alapvetden az
6szOvetségi vonatkozasu torténeti antropologia talajan mozog, attekinti, hogy az Oszovetség
hatalmas szovegkorpusza mit mond az érzelmek és a test kiilonféle szerveinek osszefliggésérol.
Ekozben nem kizarolag az oOkori elképzelésekrdl alkothatunk képet magunknak, hanem
atgondolhatjuk azt is, hogy mindezekbdl mi €s hogyan van, illetve mi és miért nincs jelen a mai

nyugati kultaraban.

,,,,,

,,,,,

A szakralis mint felkésziiltség a vallasi élmények vizsgalataban

A transzcendens (bizonyos kulturkorben az Isten) az emberi tapasztalds szdmara valddi
mindségében nem ragadhatd meg. A vallasok jelentds részének ennek ellenére mégis kdzos pontja
a transzcendens tapasztalata, és a hit tapasztalatként torténd definidlasa. Azt, hogy az egyén vagy
kozoss€ég szamara mit jelent a vallds szamomra leginkabb e valldsi tapasztalatok segitségével
kozelithetd meg. Az eldaddsban a ,mutatkozo transzcendens”-re vonatkoz6 koncepciokat
vizsgalom, hirom kozosség valldsi gyakorlatdnak vizsgalataval kutatva a szenttel vald
kapcsolattartds  kozosségileg eltéré kommunikativ modjait. A vallasi  tapasztalatot

kommunikacioelméleti keretbe helyezve, olyan kérdéseket tartok elétérben, hogy a tapasztalatok
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hogyan ¢s milyen koriilmények kdzott hordoznak informaciot a transzcendensrol, ezek miként €s
hogyan lesznek kozosségeket jellemzo tudassa? Ha kiindulopontul az emberi oldalt valasztjuk,
akkor egyik lehetdségként adodik szdmunkra annak a beszédmodnak a tanulmanyozasa, amelynek
révén az ember kifejezi valldsos tapasztalatat. Az utébbi idoben egyre inkabb elétérbe keriil ennek
a transzcendensre vonatkozo nyelvi keretnek a vizsgalata. Kutatdi ramutatnak arra, hogy a
transzcendenssel vald kapcsolattartds elsddlegesen a rendelkezésiinkre allé szimbolumok,
nyelvben rdgziilt cimkéink kérdése. Ugyanis, a szimbolumok teszik felfoghatova, masrészt
kozolhetévé ezt a taldlkozas-élményt. Eppen ezért, amit a transzcendens jelenlétbdl a kutatis meg
tud ragadni, azt elsddlegesen az emberi kultirdban ra utald vagy azt megjelenitd nyelvi
szimbolumok elemzése révén, valamint ezek kozzé tételének (vallasonként Kkiilonbozo)
kommunikativ modjainak vizsgéalatdval érhetjiik el. Az eléadas a kommunikécios értelmezési

keretek bemutatasaval kapcsolodik a vallasi élmény vizsgalatahoz.

SARI JUDIT, BANDI SZABOLCS AJTONY, LANG ANDRAS
PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Vallasossag és a mentdalis segitségre vonatkozo attitiid kapcsolata

Hattér és célkitlizések: A vallasossadg €s pszichoterapidban (vagy egyéb mentalhigiénés segitd
folyamatban) valo részvétel kozotti kapcesolat kutatasa érzékeny teriilet, tobb nagy elméletalkotd
is probalta a két folyamat kozotti kolesonhatasokat megragadni, szamos jelenlegi kutatds is
kiilonb6zd aspektusbol vizsgalja a vallasossag és pszichologia Gsszefiiggéseit.

Az eldéadasom két, az elmult év soran végzett kutatadsunk eredményeit foglalja 6ssze, melyekben
azt vizsgaltuk, hogyan hat az egyén vallasossaga arra, hogy nehéz élethelyzetben, lelki krizisben
pszichologiai segitséget kérjen. Az elsd kutatasban az altalanossdgban vett vallasossag ¢és a
pszichologiai segitség kérésére vonatkozo attitlid kapcsolatat vizsgaltuk. Eredményeink tiikrében
ezt a vizsgalatot kiegészitettiik egy olyan a felméréssel, melyben a valldsos megélést is vizsgaltuk
a pszichologiai segitségkeresés attitiidjének vonatkozasdban azon személyek esetében, akik mar

részt vettek mentalhigiénés szolgaltatds valamely formajaban.
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Modszer: Az online feliileten tortént két vizsgalatban 0sszesen 266+175 személy vett részt. A
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vizsgalati személyek mindkét alkalommal egy tobb kérd6ivbol allé csomagot toltottek ki (A
Holland Kérddiv az Istenképrol; A Kotddes Istenhez Leltar magyar valtozata; Mentalis Segitséggel
Kapcsolatos Attitid Leltar; Kliens Elégedettségi Kérdoiv, Kritika Utdni Valldsossdg Skala
roviditett valtozata; Durel-H teszt; Intrinzik-Extrinzik Vallasossag Skala; Quest Vallasossag Skala)
Eredmények: Az els6 kutatds alapjan megallapitottuk, hogy az intézményes valldsossag
novekedésével a pszichologiai segitség kéréséhez vald attitiid csokken. A masodik vizsgalat
eredményei pedig azt mutattak, hogy az ortodox vallasossag mértéke egyiitt jart a pszicholdgiai
segitségkeresésre vald nyitottsdg mértékével oly modon, hogy az ortodoxia ndvekedésével a
hajland6sag mértéke aranyosan csokken, a stigmatizaltsagtol vald félelem mértéke pedig
novekszik. Ezen feliil, mind a gyakorlati vallasossdg mind pedig a vallasos megélés mértékének
novekedésével a pszicholdgiai segitség keresésének hajlanddsaga csokkent. Mindemellett a
mentélhigiénés segitség valamely form4jaban mar részesiilt személyek koziil a vallasos személyek
szignifikansan elégedettebbnek bizonyultak a kapott szolgaltatast illetden, mint a nem vallasos
egyének, amely eredmény valdszintlileg a negativabb elvarasok kovetkezménye.

Kovetkeztetések: Az eredmények azt mutatjak, hogy a vallasossag bizonyos aspektusai negativ
befolyassal birnak a mentalhigiénés-pszicholdgiai segitség keresésének hajlanddsagara, amely a
vallasos emberek esetleges mentalis-lelki megbetegedésének esetében komoly problémaként

jelentkezhet a sziikséges gyogykezelések elérésére vonatkozoan.

SUTO BERTALAN BALAZS
PPKE BTK Pszicholégiai Intézet
PTE BTK Pszichologia Doktori Iskola

., Isten van valamikent...”: Istenreprezentdacio, mentalizdcio és énkép

Llsten van valamiként...”, irta Ady egy versében. Vajon hogyan értheté meg ez a sor a
vallaspszicholdgia nézépontjain keresztiil? A vallaslélektan szdmos uton torekszik arra, hogy
keretet adjon a természetfelettirdl szold elképzelések megértéséhez: kiillonbozd irdnyzatok sajat

eszkoztarukat felhasznalva csatlakoznak a vallds ¢€s spiritualitds 1€lektananak teriiletéhez. A
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vallasos/spiritualis €lmények, elképzelések vagy viselkedésformak vizsgalatan tul egy fontos
istenreprezentacid poziciodja, funkcidi, vagy az emberi elmének a természetfeletti reprezentéacidja
kapcsan megragadhatd mikodési tendencidi. A kapcsolati  jelleg szempontja, az
antropomorfizmus, vagy egyes keretek altal tett fontos masikkal parhuzamot vond
megfogalmazasok egy olyan pozicioba helyezik az istenreprezentaciot, melyben annak
pszicholdgiai szempontbol korvonalazhatd elemei nagyban meghatarozottak a lelki
miikodéseinkben megragadhatd egyéni kiilonbségek altal is. Hogyan valnak empirikusan is
megragadhatdva és egymas mellé helyezhetové ezen szempontok? Ez utobbi kérdésre példaként
szolgal a mentalizacids képesség vagy az énképben mutatkoz6 egyéni kiilonbségek és az istenkép
kognitiv vagy affektiv elemei kozotti kapcsolat azonositasara torténd kisérlet. Hasznosithato-e a
mentalizacio szempontja az istenreprezentacio kérdése kapcsan, és ha igen, hogyan jarulhat hozza

vizsgalatunk targyanak jobb megértés¢hez?

SZABO DORA
PPKE BTK Pszichologiai Intézet

A pszichoanalitikus lelkigondozds koncepcidja

A pszichoanalizis mindig is Kkitiintetett figyelmet szentelt a modern ember vallasos
tapasztalatainak. Ennek az analitikus hagyomanynak kevéssé ismert, noha kulcsfontossagu elemét
képezi Oskar Pfister (1873-1956), svajci sziiletésti teologus, lelkész és analitikus munkéssaga.
Pfister egész ¢letpalyédjat meghatarozta ugyanis egy olyan, kifejezetten pszichoanalitikus alapokon
fekvd lelkigondozas idedja, melyben a pszichoanalitikus gyakorlat teoldgiai szempontokkal
kiegésziilve a lelkipasztori munka szerves részét nyujtand. Pfister személye tehat fontos
mérfoldkének tekinthetd nem csak a pszichoanalizisre, hanem a pasztoralpszichologia fejlodésére
nézve is. Ennek tiikrében az eldadasban bemutatott torténeti kutatas célja, hogy Oskar Pfister
pszichoanalitikus lelkigondozéasra vonatkozd koncepcidjan keresztiill bemutassa, hogy milyen
kolcsonhatasok altal formalddott a teolodgia ¢€és a pszichoanalizis bonyolult és olykor

ellentmondasos kapcsolata a XX. szdzad elsO felében.
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Szimbolumképzés, archetipusok, affordancidk

A szimbo6lumképzés pszicholdgiai fundamentuma a szimbolizalando targy objektiv paramétereitdl
valo eltdvolodas, azonban l¢lektani jelentdségének megtartasa. Ezen 1ényegkiemeld folyamat az
adott targy reprezentacidjanak pszicholdgiai relevancidjat 6rzi meg, mig az ezen szempontokbol
irrelevans aspektusok figyelmen kiviil maradnak. A kollektiv tudattalan irodalmaban megjelend
archetipusfogalom hasonloképpen jellemezhet. Az archetipusok a filogenezis soran képzett
szimbolikus tartalmak, amelyeket evolicios relevanciat hordozd pszicholdgiai tendencidk
alakitanak perszonifikalt alakban megjelend archetipikus képekké egyéni és kollektiv
projekcidkon keresztiil. Azon teriiletek egyike, amely gazdag projekcids feliiletet biztosit ezen
archetipikus tartalmak megjelenésének a vallasok, mitoszok vilaga. Ezen funkcionalis projekciok
megértéséhez felhasznalhaté a kornyezet- és kognitiv pszicholdgia affordanciajelensége. Az
affordancia fogalma alapjan a kdrnyezetiink elemeit nem objektiv paramétereik mentén észleljiik,
hanem azok cselekvési potencidlja, interakcids lehetdségei, vagyis funkciéi mentén. Ennek
tiikkrében nem objektiv targyakat reprezentalunk észleléskor, hanem azok lehetséges funkcidit.
Absztraktabb szintre emelve az affordanciajelenség felhasznalasaval az archetipikus szimbolumok
pszicholdgiai funkcidira is ramutathatunk. Jelen el6adas ezen pszichés mechanizmus gondolatat

koti 6ssze az archetipusok, és ezen keresztiil a szimbolumképzés jeleségével.
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A koros biintudat

Valljatok meg egymésnak biineiteket, hogy meggyodgyuljatok, irja Jakab apostol (Jak 5, 16).
Nyilvanval6, hogy nem csupan sajatos szohasznalatrdl van szo, amely talan a forditdsok soran
valik kifejezettebbé. A blin megvalldsa nem csupan megigazulast, hanem valdban gydgyulast is
eredményezhet. A biin és betegség, megigazulas és gydgyulas kapcsolatanak titka végigkiséri az
emberi szellem torténetét. Hivatdsa mindennapjaiban az orvos, a pszichologus szamtalan esetben
talalkozik a blin, bilintudat, lelkiismeret, 6nvad, masokkal szembeni vadak, szemrehdnydsok
sokféle valtozataval. El6adasunk a blintudat kérdésével foglalkozik, nem annyira a tett objektiv
valosagaval, mint inkébb a cselekvés szubjektumban valdé megjelenésével €s annak mindsitésével.
Az eldadas a blin fogalmat harom értelmezési keretben targyalja, és e keretek segitségével a koros

biintudat egyes gyakoribb megjelenési formait mutatja be.
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