Iranyelvek és utmutato a generativ mesterséges intelligencia (MI) eszkozok
hasznalatahoz torténelem szakos hallgatok szamara

Bevezetés

A nagy nyelvi modellekre (LLM) épiilé mesterséges intelligencia (MI) fejlodése uj
lehet6ségeket nyitott a tanulasi és kutatasi folyamatokban. A bolcsészettudomanyi
teriileteken, igy a torténelemtudomanyok terén is egyre tobb Ml alkalmazas, eszk6z jarulhat
hozza a hallgatok és a tanarok munkajahoz. Jelen vazlat célja, hogy egyértelmi kereteket
hatarozzon meg az egyetemi hallgatok szamara a M1 eszk6zok hasznalataval kapcsolatban,
valamint segitse Oket az etikus és felelds felhaszndlasban.

— A M1 tudatos, szabalyozott és a tudomanyetikai elveket kdvetd hasznalata a tanulmanyok és
kutatasi tevékenység soran elfogadott, azzal a megkdtéssel, hogy az ilyen eszkdzokkel vald
nyilvanval6 visszaélés esetén a plagiumra vonatkozo szabalyok érvényesek.

— Az oktatonak elére bejelentett modon joga és lehetésége van a szeminariumi munkak
kidolgozéasanal a MI eszkozdk tiltasara.

Az MI hasznalatanak etikai szempontjai

1. Onallé gondolkodas

— A MI eszk6zok hasznélata nem helyettesitheti a hallgaté sajat gondolkodasat és
kreativitasat, hanem annak kiegészitdjeként szolgalhat.

— A MI altal generalt szoveges tartalmak nem segitik el6 az 6nalloé gondolkodas
képességének fejlodését, ezért a generalt szovegek tartalmat a hallgatonak sajat szavaival
sziikséges atfogalmaznia.

Plagiummal egyenértékii tudomanyetikai vétségnek mindsiil ennek minden ismert fegyelmi
kovetkezményeivel egyiitt:

—a MI éltal generalt szovegek kozvetlen, kritikatlan és ellendrzés nélkiili &tmasolasa;

—a MI segitségével 1étrehozott, atszerkesztett tartalmak megfeleld hivatkozasok és
dokumentécio6 nélkiili felhasznélésa.

— A hallgatonak minden esetben képesnek kell lennie megérteni, elmagyarazni és
megvédeni a beadott munkajanak minden részletét.

2. Hitelesség

— A hallgatéknak a MI altal generalt eredményeket kritikusan, ellendrizve kell értékelni, és
alaposan 6sszehasonlitani szakirodalmi, ellendrzott forrasokkal.

— A generalt szoveg adat(tény)tartalmanak feliilvizsgalata megkertilhetetleniil sziikséges.

3. Forrashivatkozas

— A felhasznalt forrdsokhoz és szakirodalomhoz hasonloan a M1 eszk6zdk egyértelmiien
legyenek visszakereshetdek, azonosithatoak, az idézetek és hivatkozasok pontosak és
kovetkezetesen formazottak.

— A hallgatoknak lehetdség szerint azonositaniuk sziikséges a M1 altal hasznalt forrasokat,
valamint minden egyes hasznalat esetén hivatkozniuk kell az alkalmazott MI eszkozre, fel
kell tiintetnitik milyen célra és milyen mértékben alkalmaztak a M1 eszkozt valamint a



dolgozat fliggelékében fel kell tiintetniiik a felhasznalt promptokat, azaz azokat a konkrét
utasitasokat, kéréseket, amelyeket a M| eszk6z hasznalata soran alkalmazott.

4. Adatvédelem

— A hallgatoknak tigyelniiik kell arra, hogy a MI eszkdzdkbe bevitt adatok ne sértsék meg
masok adatainak, szerz6i jogainak védelmét. M1 eszkoz hasznélata soran nem adhatd meg
olyan prompt, vagy toltheto fel olyan fajl, amely masok személyes adataival, vagy szerzoi
jogéval valo visszaéléshez vezethet.

5. Ellendrzés
— Ha az oktato az értékelés, ellendrzés soran azt tapasztalja, hogy a hallgaté a MI altal
generalt eredményt sajat munkdjaként probalja feltiintetni, akkor ennek kivizsgalasat
e Kkezdeményezheti a kari Fegyelmi Bizottsagnal. A MI etikus hasznalatanak
bizonyithatd megsértése a plagiummal egyenértékli fegyelmi biintetést von maga utan.

A MI eszkozok hasznalatanak megengedett modjai

1. Kutatas és forraskeresés tamogatdsa
— Informaciokeresés és elemzés. A Ml eszk6z6k képesek nagy mennyiségii adatot gyorsan
feldolgozni, igy a hallgatok hatékonyabban kereshetnek forrasokat, és gyorsabban
atlathatjak a relevans informacidkat.
— A Ml segitségével a hallgatok 6sszefoglalokat hozhatnak 1étre tanulmanyokbol vagy mas
forrasszovegekbdl, de a végsd elemzést €s értelmezést Onalloan kell elvégezniiik, a generalt
tartalom tehat csak kozvetve hasznalhato fel.
— Kutatasi irdnyok feltérképezése.
— Relevans forrasok és szakirodalom azonositasa. A MI 4ltal javasolt forrasok minden
esetben ellendrizend6k!
— Otletgeneralas. A MI képes 11 dtleteket generalni, amelyek inspiralhatjak a hallgatokat a
kutatasi munkajukban.

2. A nyelvi feldolgozds, a fogalmazds és a szerkesztés timogatdasa
— A Ml segitségével a hallgatok javithatjak a szovegek nyelvezetét, stilusat, €s ellendrizhetik
a helyesirast. Azonban a MI hasznalatat ez esetben is dokumentalni sziikséges.
— Felhasznalhatjdk: vazlat-, infografikakészitéshez, tartalom strukturalashoz;
eldéadasdiak készitéséhez; képek és latvanyelemek létrehozéséhoz;
hivatkozasok formazasahoz;
komplex / idegennyelvii szovegek értelmezésének tamogatasara;
forditasi segédletként idegen nyelvii szakirodalom feldolgozasahoz;
frasbeli munkaknal csak akkor tamogatott a MI eszk6zok forditasi segédként vald
hasznalata, ha az adott idegen nyelvet a hallgaté legalabb alapszinten ismeri.

3. Tanulds tamogatdsa

— A Ml-alapu tanulasi platformok személyre szabott tanulasi utvonalakat kinalhatnak, és
interaktiv gyakorlatokat, vagy akar szimulalt vizsgahelyzetet biztosithatnak.

— A Ml segitségével készithetok 0sszefoglalok, jegyzetek, vagy gondolattérképek, amelyek
tdmogatjak a tanulasi folyamatot.



— Kisérletezés, készségfejlesztés. Tamogatott, hogy a hallgatok minél tobbféle MI eszkozt
ismerjenek meg, kisérletezzenek veliik, ismerjék meg azok korlatait, elonyeit.

— Egyitittmtkodés. A Ml eszkozoket, ahol erre lehetdség van, érdemes mas hallgatokkal és
oktatokkal egyiittmiikodve hasznalni.

4. Kifejezetten tiltott felhaszndldsi modok
A hallgatok nem hasznélhatjak a MI-t:
—teljes dolgozatok vagy jelentds terjedelmil szovegrészek generalasara (a hallgatok
felel6sek azért, hogy a munkajuk eredeti legyen);
— forditasi feladatok végrehajtasara, ha az adott nyelvet a hallgato alapszinten nem ismeri;
— Olyan feladatok elvégzésére, amelyek kifejezetten a hallgatd sajat készségeinek fejlesztését
célozzak;
—a MI haszndlata vizsgék, zarthelyi dolgozatok soran szigoruan tilos, kivéve, ha erre a
vizsgaztatd kiilon engedélyt ad.

Modszertani javaslatok

1. Elokészités

A hallgatoknak:

— vilagos célokat kell megfogalmazniuk a M| hasznélata el6tt;

— meg kell tervezniiik a M| hasznéalatdnak modjat és mértékét;

— tanacsos elkészitenilik sajat kutatasi vazlatukat a M1 hasznalatatol figgetleniil is

2. Végrehajtas

A folyamat soran:

—a MI altal generalt tartalmakat kdvetkezetesen és hianytalanul ellendrizni kell,
— érdemes folyamatosan pontositani és/vagy ismételten kiadni ugyanazt a kérdést
(promptot) a hasznalhatobb eredmény érdekében;

— a forrasok hitelességét MI-t6l fiiggetlen forrasokbol kell visszaigazolni,

—az MI altal javasolt megoldasokat feliil kell vizsgalni;

— dokumentalni kell a M1 hasznalatanak médjat és mértékét.

3 Utomunka

A végso anyag elkészitésekor:

— biztositani kell, hogy az elkészitett munkaban a hallgato sajat gondolatai és a generalt
tartalom egyértelmiien elkiilonithetd legyen;

— el kell végezni a sziikséges szerkesztési €s stilisztikai finomitasokat;

— meg kell gy6zddni arrdl, hogy a hivatkozasok és forrasok pontosak.

4. Dokumentacio

,»A mesterséges intelligencia vagy automatizalt fordito, illetve szoveggenerald algoritmus
igénybevétele esetén az adott miiben — az adott Kar jelen szabalyzathoz flizott kiegészitd
rendelkezéseiben meghatarozottak szerint — megfelelden jelezni kell annak hasznalatat az
érintett szovegrészek vagy tartalmi egységek pontos megjeldlése mellett.” TVSZ 33. § (18)
bek.




A hallgatoknak a hatalyos egyetemi TVSZ alapjan a beadott munkahoz csatolniuk kell egy
rovid mellékletet, amely tartalmazza:

— a Ml hasznalatanak céljat és modjat;

l — a hasznalt M1 eszk6z6k megnevezését (név, és verzid, amennyiben relevans),

® valamint az elérhetdségét

(link);

—a M1 altal tamogatott munkafazisok leirasat a felhasznalt promptokkal egyiitt.

A felsoroltak mellett alapvetéen minden olyan esetben dokumentalni kell a Ml
hasznalatot, ahol az ilyen eszkoz hasznalata nélkiil, mas médon létrehozott tartalom
esetében is jelolni kell az egyéb segédeszkozt vagy emberi tamogatast.

végrehajtott feladat

példak egyéb tamogatasra

példak MI eszkozre

irodalomgytijtés

Semantic Scholar, Google
Scholar

Perplexity, Al2 Paper
Finder

adatelemzés és -vizualizacid

Excel

Chatgpt, Gemini, Claude

lektoralas

lektor megnevezése

Chatgpt, Gemini

forditas

fordité megnevezése,
Google Translator

Chatgpt, Gemini

illusztracio, kép

Wikipedia, Fortepan,
Inkscape

Chatgpt, Google Al studio,
Reve

kézirat atiras

Transkribus, Chatgpt

Univerzalis M| eszkozok (valogatas)

[1 ChatGPT https://chatgpt.com/

1 Copilot https://copilot.microsoft.com/

Egyéb, tudomanyos M| eszkozok

[1 Gemini https://gemini.google.com/app/

[1 Claude https://claude.ai/
[ Grok https://x.com/i/grok

| Perplexity https://www.perplexity.ai/

(valogatas)
Ai2 Paper Finder https://paperfinder.allen.ai

NotebookLM https://notebooklm.google/
"1 Elicit https://elicit.com/

[ Deepseek https://chat.deepseek.com/

Prompt gyijtemények(valogatas)
"I Prompts.chat https://prompts.chat/

"] ResearchRabbit
https://www.researchrabbit.ai/

Scite https://scite.ai/

1 Jenni https://jenni.ai/
Notion https://www.notion.so/product/ai

1 Snackprompt https://snackprompt.com/

[1 AIPRM https://www.aiprm.com/

Jelen dokumentumban megfogalmazott iranyelvek a PPKE BTK torténelem szakos hallgatoi
szamara késziiltek, érvényesek a 2025. marcius 31-tdl. Foly6 tanévben benyujtott
szeminariumi ¢és szakdolgozatoknal kotelezden figyelembeveendok.

Budapest, 2025. méarcius 31.

Prof. Oze Sandor
Intézetvezeto
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Fiiggelék
MINTADOLGOZAT

[A mintadolgozatban szereplé torténelmi események és forrasok fiktivek, oktatasi célua
demonstracioként szolgalnak. A hivatkozott szerzok és miivek szintén fiktivek. A Claude 3.5
kozremiikodott a példaként szolgalé torténelmi narrativa létrehozasaban.]

Mintadiak Kelemen
A Nyugat-Dunantuli Selyemut.
Egy elfelejtett kereskedelmi utvonal jelentosége a 13. szazadi Magyar Kiralysagban

Jelen dolgozat egy kevéssé ismert kozépkori kereskedelmi utvonal, a nyugat-dunantuli
selyemut torténetét és jelentdségét vizsgalja a 13. szdzadi Magyar Kirdlysdg gazdasagi és
kulturalis életében. A kutatds ravilagit arra, hogy ez az ttvonal hogyan kapcsolta Gssze a
velencei kereskeddket a magyar nemességgel, illetve milyen szerepet jatszott a luxuscikkek és
a kulturalis javak cseréjében. Az elemzés kiilonos figyelmet fordit a kereskedelmi kapcsolatok
tarsadalmi és ¢épitészeti kovetkezményeire, valamint a régid telepiilésszerkezetének
atalakuléasara.

Bevezetés

A kozépkori Magyar Kiralysag kereskedelmi kapcsolatainak kutatdsa soran gyakran hattérbe
szorul a nyugat-dunantuli régio szerepe. Pedig a forrasok alapjan kirajzolodik egy jelentds,
észak-déli iranyu kereskedelmi Gtvonal, amely Soprontdl Nagykanizsa érintésével egészen az
Adriai-tengerig huzodott. Ez az it nemcsak aruk, hanem kulturélis hatasok kozvetitdjeként is
szolgalt.

A korédbbi kutatasok elsdsorban a keleti kereskedelmi kapcsolatokra koncentraltak,
kiilénos tekintettel a keleti selyemut magyarorszagi szakaszara.' Ugyanakkor a nyugati irdnyt
kereskedelem, kiilondsen a velencei kapcsolatok jelentdsége sokaig alulértékelt maradt a
szakirodalomban. Ez részben a forrdsok szorvanyos jellegével, részben pedig a kutatdsi
hangstlyok eltolodasaval magyarazhato.

A kutatas modszertana

A vizsgalat sordn elsOsorban a korabeli oklevelek, vdmnaplok és kereskedelmi szerzddések
elemzésére tamaszkodtunk. Kiilonds figyelmet forditottunk a velencei keresked6hazak
magyarorszagi tevékenységét dokumentdld forrasokra, valamint a dundntili kolostorok
feljegyzéseire.

A primer forrasok kozott kiemelkedd jelentdségliek a soproni €s kdszegi vamnaplok
(1242-1278),2 valamint a velencei Morosini kereskeddhaz magyarorszagi képviseldinek
levelezése.® Az egyhazi forrasok koziil kiilondsen értékesek a pannonhalmi apatsag gazdasagi
feljegyzései, amelyek részletes informacidkat tartalmaznak a kereskeddk altal fizetett vamokrol
és az aruk tipusairol.*

Az utvonal kialakulasa és fejlodése

L KovVAcs Istvan: Kozépkori kereskedelmi vitvonalak a Dundntillon, Magyar Torténelmi Szemle, 2018, 45-67.

2 MOLNAR Péter (szerk.): Soproni és készegi vamnapldk (1242—1278), Medievisztikai Forrasok I1., 2017.

3 TOTH Janos: A Morosini-levelezés magyar vonatkozdsi dokumentumai, Levéltari Kozlemények, 2019, 88—102.
4 S7ZABO Lész16: A pannonhalmi apadtsag gazdasdgi feljegyzései, Egyhaztorténeti Forrasok I11., 2016.
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A nyugat-dunantuli selyemut kialakuldsa szorosan 0sszefiigg a 13. szazad elso felének politikai
valtozasaival. II. Andras uralkodasa alatt (1205-1235) jelentésen megerdsodtek a velencei
kapcsolatok, amit a kirdly keresztes hadjarata soran kialakitott személyes kapcsolatai is
elosegitettek.”

Az utvonal fizikai kialakitasat nagyban befolyasoltak a természetfoldrajzi adottsagok. A
Raba folyd volgye természetes kozlekedési folyosot biztositott, amit a korabeli utépitdék
iigyesen kihasznaltak. A régészeti feltarasok soran eldkertilt itmaradvanyok azt mutatjak, hogy
tobb szakaszon is tudatos Gtépités folyt, kiilondsen a mocsaras teriileteken.®

Gazdasagi jelentoség
A nyugat-dunantuli selyemut elsésorban luxuscikkek kereskedelmében jatszott szerepet. A
velencei kereskeddk selymet, fliszereket €s livegarukat széllitottak északra, mig délre foként
magyar bérarukat, nemesfémeket és bort vittek.” Az utvonal mentén fekvé varosok, kiilondsen
Készeg és Szombathely, jelentés fejlédésen mentek keresztiil ebben az iddszakban.®

A kereskedelmi forgalom volumenére vonatkozdan értékes adatokat szolgéltatnak a
fennmaradt vamjegyzékek. Ezek szerint csak Sopronban évente atlagosan 200-250
kereskeddkaravan haladt at, ami jelentOs bevételt biztositott mind a varosnak, mind a kiralyi
kincstarnak.®

A kereskedelem tarsadalmi hatasai

A kereskedelmi kapcsolatok élénkiilése jelentds tdrsadalmi valtozésokat is eredményezett. A
varosokban 1j, vagyonos kereskeddréteg alakult ki, amely aktivan részt vett a varosi
onkorméanyzatok miikddtetésében. A helyi nemesség egy része szintén bekapcsolddott a
kereskedelembe, ami 0j tipusu tarsadalmi mobilitast tett lehetdvé.

Kulturalis hatasok
Az aruk mellett a kulturalis javak cseréje is jelentds volt. Velencei épitészeti hatasok figyelhetdk
meg tobb dunantuli templom kialakitdsaban (lasd 1. abra), illetve az italiai miivészet befolyasa
kimutathato a helyi kddexmasolé miihelyek munkaiban.

A kulturalis kapcsolatok egyik legérdekesebb aspektusa a szerzetesrendek kozotti
kapcsolatok alakuldsa. A dundntali bencés kolostorok rendszeres kapcsolatban élltak velencei
testvérintézményeikkel, ami eldsegitette a kulturélis és tudoméanyos ismeretek cseréjét.'?

Az utvonal hanyatlasa

A nyugat-dunantali selyemut jelentdsége a 14. szdzad kozepétdl kezdett csokkenni. Ebben
szerepet jatszott az Anjou-kor kereskedelempolitikdja, amely inkabb a dalmat kikotok felé
irdnyitotta a forgalmat. A végs6 hanyatlast a torok hoditas hozta el, bar egyes szakaszok még a
16. szazadban is hasznalatban maradtak.™

5 K18S Gabor: II. Andrds és Velence kapcsolata, Torténelmi Szemle, 2020, 234-256.

8 FEHER Béla: Kozépkori utak régészeti emlékei a Nyugat-Dundntitlon, Archaeolégiai Ertesits, 2018, 156-178.
"KOVACS Istvan: i. m., 48.

8 NAGY Béla: Varostorténeti kutatdsok a nyugat-dundantuli régiéban, Medievisztikai Tanulmanyok, 2019, 78-92.
9 MOLNAR Péter: i. m., 156.

10 VARGA Katalin: Varosi polgarsag a kézépkori Nyugat-Dundantilon, Tarsadalomtdrténeti Szemle, 2017, 45-67.
11 §7ABO Katalin: Velencei kulturdlis hatdsok a kézépkori Magyarorszigon, Miivészettorténeti Ertesitd, 2020, 156-
170.

12 HorRVATH Mihaly: Szerzetesrendek kozotti kapcsolatok a kézépkori Dundntillon, Egyhaztorténeti Szemle, 2018,
89-112.

13 NEMETH Ferenc: Az Anjou-kor kereskedelempolitikdja, Torténelmi Szemle, 2017, 234-256; KOVACS Istvan:
Kereskedelmi utak a torék hodoltsag idején, Torténelmi Tanulmanyok, 2020, 167—189.
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1. abra. Apatsagi templom (Jak, 13. szdzad) Az eredeti kép forrasa:
https://hu.wikipedia.org/

Kovetkeztetések, 0sszegzés
A kutatas ramutat, hogy a nyugat-dunantuli selyemut a kordbban
feltételezettnél jelentdsebb szerepet jatszott a kozépkori Magyar
Kiralysdg gazdasagi és kulturdlis életében. Az ttvonal nem
csupan kereskedelmi kapcsolatokat teremtett, hanem hozzajarult
a régio varosiasodasdhoz és kulturalis fejlédéséhez is.

A tovabbi kutatasok szempontjabdl kiillonosen igéretesnek tiinik a régészeti forrasok és
a irott dokumentumok Osszevetése, valamint a kornyezé régiok hasonld kereskedelmi
utvonalaival val6 6sszehasonlito elemzés.

Fiiggelék

Kijelentem, hogy a mesterséges intelligencia hasznalatat a tudomanyetikai irdnyelveknek
megfelelden, transzparens modon dokumentaltam. Jelen dolgozat elkészitése soran
mesterséges intelligenciat (MI) az alabbi teriileteken alkalmaztam:

1. A dolgozat strukturaldsa és formazasa soran a Claude 3.5 Sonnet MI-asszisztenst
hasznaltam. (https://claude.ai/) A MI segitséget nytjtott a hivatkozasok ¢és labjegyzetek
egységes formatumanak kialakitasaban. Prompt: Egységesitsd a feltoltott dokumentumban
talalhato labjegyzetek stilusat. A szerzok neve egységesen legyen kiskapitalisban, a cimek
pedig dolten szedettek! Jelold sargaval azt a hivatkozast, ahol hianyzik a hivatkozott irodalom
kiadasi helye vagy kiadasi datuma!

2. Az Az utvonal kialakulasa és fejlodése cimi fejezet atfogalmazasanal a Gemini 2.0 Flash
eszkozt hasznaltam. (https://gemini.google.com/app) Prompt: Fogalmazd at az alabbi két
bekezdést kozértheto tudomanyos stilusba!

3. Az A kutatas modszertana cimii fejezetben felhasznalt latin nyelvii forrasok forditasahoz
a Chat GPT-40 minit hasznaltam. (https://chatgpt.com/) Alapszintii latin nyelvismerettel
rendelkezem. Prompt: Forditsd magyarra a mellékelt latin nyelvii oklevél szovegét!

4. A dolgozathoz szakirodalmat a Perplexity hasznélataval gyiijtéttem.
(https://www.perplexity.ai/) Prompt: Gyiijts szakirodalmat a kézépkori magyar kiralysag
kereskedelmének torténetérol! A gytijtott és hivatkozott szakirodalom valodisagéarol
meggy6zédtem az Arcanum Digitalis Ujsagok és az OSZK katalogusanak hasznalatéval.

5. Az 1. dbra formdzasanal a Gemini 2.0 Flash Image Generation eszk6zt hasznaltam.
(https://aistudio.google.com/) Prompt: Tavolits el a képrol minden hattérelemet, ne legyen
lathato se az égbolt, se a zold szinii névényzet, se a fii, se a fak, se az ut, csak és kizarolag a
kettornyu templom épiilete legyen lathato fehér hattér elott.

Mintadiak Kelemen
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