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A teljes mithelymunka célja

A teljes mihelymunka célja, hogy a hallgatdo megszerezze a tudomanyos kézlemények
megirdsdhoz sziikkséges tapasztalatot, amely magaban foglalja az adott vizsgalati téma
szakirodalmi hatterének Osszegylijtésére €és Osszefoglalasara vald képesség elsajatitasat, illetve
Onalloan végzett empirikus munka kidolgozasat, lefolytatasat €s az eredmények adekvat
elemzését.

A miihelymunka témajanak illeszkednie kell a hallgato altal valasztott szakagi teriilet
(altalanos pszichologia, fejlédéslélektan, személyiségpszichologia, vagy szocidlpszichologia)
fobb témakoreinek valamelyikéhez. A dolgozat kizarélag empirikus jellegii lehet. Tisztan
elméleti leirdst tartalmazd mithelymunka nem elfogadhat6.

A teljes miihelymunka terjedelmi és formai kovetelményei

Terjedelme: minimum 40 000 — maximum 50 000 leiités kozotti (Times New Roman, 12-es
betliméret, sorkizart, masfeles sorkdz) absztrakt, hivatkozasjegyzék és mellékletek nélkiil.

A teljes mithelymunka felépitése:

Betiitipus: Times New Roman, 12-es bettiméret

Sortav: 1,5 és sorkizart.

Oldalszamozas: az oldalaljan, kdzépre zartan

Felépités: cimlap, plagiumnyilatkozat, absztrakt, kulcsszavak, f6szoveg, hivatkozasok
jegyzeéke, sziikség esetén mellékletek

Cimlap: A cimlapon a kovetkezd tartalmaknak kell szerepelniiik: A dolgozat cime, a szerzo
neve, neptunkddja, az intérmény neve, a részmithelymunka dolgozat tipusa, a mithelymunkat
vezetd tanar neve, a datum (év, félév). A cimlap mintajat ldsd a Pszicholégiai Intézet
honlapjan.

Plagium nyilatkozat: Letolhetd a Pszichologiai Intézet honlapjarol.

Absztrakt: rovid Osszefoglalo, mely 200-250 széban Osszegzi a munka célkitiizéseit, a
vizsgélati modszert, a kapott eredményeket és a levont kovetkeztetéseket.

Kulcsszavak: A mithelymunka témajat jellemz6 3-5 szakkifejezés, kulcsszo.

Bevezet6. Keretbe helyezi a konkrét kutatast, és annak céljat. A témahoz kapcsolodo altalanos
elméleti hattér bemutatasaval indul, tolcsérszeriien sziikiilve a kérdésfelvetésig, azaz célkitiizés,
majd a hipotézisek megfogalmazasaig. Erdemes a szakirodalmi bevezetét egy elemzd

Osszefoglalassal zarni: a bemutatott szakirodalom alapjan milyen Osszhangok, és/vagy
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ellentmondasok jelennek meg az adott teriilet kutatsaiban, milyen elméleti, illetve modszertani
kérdések, kérddjelek fogalmazhatok meg, €s ennek tiikrében a tervezett kutatas milyen kérdések
megvalaszolasat tiizi ki célul.

A mithelymunka f6 témdjat bemutatd szakirodalmi rész érdemben nem tamaszkodhat a
képzésben hasznalatos alap kézikonyvekre (pl. Atkinson et al., Cole & Cole, Carver-Scheier,
Smith & Mackie, Hewstone et al., Fiske, stb.)

Célkitiizés és hipotézisek. Fontos, hogy a kutatascélkitiizése €s hipotézise(i) illeszkedjen(ek)
a korabbi, az elméleti bevezetében bemutatott kutatasok sordba. Tehat le kell irni, hogy
mennyiben ismétli azokat, vagy a probléma mely Gjabb aspektusat vizsgalja. A célitiizés(eke)t
¢s a hipotéziseket tételesen, kiilon alfejezetben kell felsorolni a bevezetd végén.

Moédszer. Célszerti az alabbi alfejezetekre tagolni:
Vizsgalati személyek. Szamuk, nemiik, koruk, kivalasztdsuk kritériumai, az egyes
vizsgalati csoportokba valé besorolasuk kritériumai, Stb. A minta méretének
kivéalasztasa tudomanyosan megalapozott legyen ¢és illeszkedjen a célkitlizésben
megfogalmazottakhoz. A vizsgalati minta nem lehet klinikai populacié (mentalis,
fejlodési, vagy érzelmi, hangulati zavarral, illetve fliggdséggel €16k, stb).
Eszkozok. Az alkalmazott eszkdzok, berendezések, tesztek, kérdéivek mindegyikének
pontos, hivatkozassal [szerz6, fordito] ellatott bemutatasa.
(Sajat osszeallitast kérddiv hasznalatanak feltétele, hogy még legalabb egy, a témahoz
kapcsolodo, validalt kérddivet hasznéaljon a szerzd, valamint a sajat Osszeallitasu
kérddiv tételeinek relevancidjat szakirodalmi adatokkal tdmassza ald. Idegen nyelvrdl
forditott kérd6iv esetében minimum masodforditd kozremiikodése sziikséges).
Eljaras és etikai szempontok. A vizsgalat lefolytatdsanak pontos menete és modja. Az
eljaras leirasat egészitsék ki az etikai szempontok: milyen szempontokat kell figyelembe
venni a vizsgalat lefolytatasakor (t4jékoztatd-belegyezd nyilatkozat mellékletben
feltiintetendd), sziikség esetén etikai engedély kérése és csatolasa.
A statisztikai elemzés terve és a statisztikai modszerek. Az elemzési terv és adatok
feldolgozasanak menete. Milyen probakkal tervezi megvizsgéalni a hipotéziseket.
Milyen probakkal lehetséges megvalositani a hipotézis-vizsgalatot. Ezek indoklasa. Az
adatelemzéshez hasznalhat6 statisztikai alap programcsomagok az SPSS, illetve a JASP.
Ettdl eltérd programcsomag esetén a hallgaté konzultaljon az oktatoval.

Eredmények. Az elemzés eredményeit mutatja be. Ebben a részben kizarolag az adatok,
eredmények bemutatdsa torténik, az értelmezés kiilon fejezet. A szamszerii eredmények
ismertetésénél a kovetkez6 adatok megadasa sziikséges: alapadatok (legtobbszor atlag és
szoras) az alkalmazott proba értéke és hataserdssége (effect size (r, cohen-féle d/f, eta négyzet
stb.).

Attekinthet6bbek az adatok, ha tablazatok, abrak, grafikonok segitik a bemutatast. Azonban a
szovegbe csak az értelmezés szempontjabdl elengedhetetleniil sziikséges, a leglényegesebb
eredményeket bemutato tablazatokat és dbrakat szerkessziik bele. Minden egyéb, relevansnak
tekintett eredmény (statisztikai probak eredményei, interju-szovegrészletek, stb.) a melléklet
részét képezi.

Megvitatas. Célja az el6z0 részben bemutatott eredmények elemzése és magyardzata a
bevezetésben felvetett célkitlizés, illetve a hipotézis(ek) és a témaban sziiletett korabbi
vizsgalati eredmények kontextusaban. Igazolddott-e a hipotézis, ha igen, miért, ha nem, miért
nem. Hogyan kapcsolodnak az egyes eredmények a korabbi kutatasokhoz. Alatamasztjak, vagy
ellentmondanak azoknak, stb.

Korlatok. A megbeszélés részt a ‘Korlatok” alfejezet (vagy bekezdés) egésziti ki. Itt kell
megemliteni a vizsgalat kozben felmeriilt nehézségeket, korlatokat, esetleg kritikai
szempontokat megfogalmazni a kutatdssal kapcsolatban.
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Osszefoglalas/kitekintés: a fébb eredmények kiemelése, 4ltalanosabb kovetkeztetések
levonasa, a kutatds tovabbfejlesztésének lehetéségei, Uj elméleti elgondolasok
megfogalmazasa.

Irodalomjegyzék: Alapkdvetelmény, hogy a szévegben megjeldlt hivatkozasoknak és az
irodalomjegyzéknek egyeznie kell. Csak olyan tanulmanyokra torténhet hivatkozas, melyeket
a dolgozat iroja olvasott (ez alol a kozvetett hivatkozas és az absztraktra valé hivatkozas képez
kivételt).

Minimum 20 szakirodalmi hivatkozas sziikséges, amibdl legalabb 10 idegen nyelvii. A
hivatkozott hazai és idegen nyelvii kozlemények aranya minimum 50-50%.

Mellékletek: a mellékletek bemutatjak a vizsgalat eredményeinek adatszerii részeit: a vizsgalati
eszkozt (kérddiv, interju, leirds, stb.), az attekintd tablazatokat (alapstatisztikdk, probak
paraméterei). A mellékletekben csak a vizsgalat szempontjabol relevans adatok szerepeljenek,
szerkesztett formaban.

A hivatkozasok formai kovetelményei: A szovegkozi, valamint a hivatkozasjegyzékben
szerepl0 hivatkozasok formatuma esetén is a Magyar Pszicholdgiai Szemle hivatkozasi
szabvanyanak kell megfelelni. Részleteket 1asd: a Magyar Pszichologiai Szemle legfrissebb
lapszdmaiban megjelent tanulmanyokban, valamint a folyodirat hivatkozasi itmutatojaban:
https://akjournals.com/fileasset/authorguidelines/Magyar_Pszichologiai_Author_Guidelines.p
df

A kutatasban szereplé adatok valodisaga

Az empirikus munka elvégzésnek hitelességét bizonyitandd, a mithelymunka leadasaval egy
idoben az Gsszes papir alapt kérddivet be kell mutatni, illetve az on-line kit6ltést kérdéivek
elektronikus hozzaférését a témavezetd szdmara biztositani kell.

Minden mas — nem kérddiv alapti — eljards esetén is a hallgatonak hitelesen kell tudni
bizonyitani az oktaté szamara a gyljtott adatok valodisdgat. Amennyiben a hallgatd ezt nem
tudja bizonyitani, az a dolgozat elégtelen mindsitését €s etikai eljarast vonhat maga utén.

Etikai engedélyezés: A mithelymunka empirikus vizsgalata bizonyos esetekben etikai
engedélyhez kozott. Ezzel kapcesolatos informaciok a Pszicholégiai Intézet honlapjan az etikai
bizottsag tajékoztatojaban olvashatok:
https://btk.ppke.hu/karunkrol/intezetek-tanszekek/pszichologiai-intezet/kutatas/kutatasetikai-
engedelyezes

A kutatéasetikai szempontokat a mithelymunka vezetdjével minden esetben egyeztetnie kell a
hallgatonak.



https://akjournals.com/fileasset/authorguidelines/Magyar_Pszichologiai_Author_Guidelines.pdf
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https://btk.ppke.hu/karunkrol/intezetek-tanszekek/pszichologiai-intezet/kutatas/kutatasetikai-engedelyezes

Hallgaté neve, neptunkddja:

Miihelymunka cime:

Mihelymunka tudomanyterilete:

TELJES MUHELYMUNKA ERTEKELESI SZEMPONTOK

PPKE-BTK PSZICHOLOGIA INTEZET

ELFOGADHATOSAG KRITERIUMAI (ezek hidnyaban a dolgozat automatikusan elutasitasra kerdil):

e ElGirasoknak megfeleld terjedelem és kell6 szdmu szakirodalmi hivatkozas

e Etikai szempontok figyelembevétele az empirikus munka kivitelezésében, sziikség esetén

etikai engedély megléte.
e Adatok igazolhato eredetisége
e Plagium kizarhatdsaga (nyilatkozat)

részek

FORMAI SZEMPONTOK PONTSZAM
ALAPVETO ELEMEK MEGLETE, STRUKTURA (cim, oldalszdmozds, absztrakt, 5
elméleti  bevezet6, mddszer, eredmények, értelmezés, diszkusszid,
irodalomjegyzék, mellékletek)
ARANYOK: a dolgozatban az elSirasoknak megfelels aranyban oszlanak el az egyes 5

megfelel6 mennyiség jelenik meg a szovegben (a tobbi a mellékletben)

HIVATKOZASOK: a szévegben megjelend hivatkozasok a hivatalos el&irasoknak 5
megfelelen szerepelnek
ABRAK: abrak érthetéek, beazonosithatok a szdvegben, szammal ellatottak, 5




IRODALOMIJEGYZEK: a Magyar Pszicholdgiai Szemle szabvanynak megfelelé

HELYESIRAS: a magyar helyesiras szabalyainak megfelel6

TARTALMI SZEMPONTOK

TEMAVALASZTAS RELEVANCIAJA, KUTATOI KERDES UJDONSAGA: a téma
(gyakorlati) jelent6sége a tudomanyteriilet szempontjabdl, a hallgato
képzettségéhez vald illeszkedés, kutatd kérdés ujdonsaga, eredetiség a téma
megkozelitésében

ERTHETOSEG, KOHERENCIA, STiLUS, TERMINOLOGIA: vilagos megfogalmazas, a
dolgozat egészében logikusan kapcsolddnak egymashoz az egyes alfejezetek, a
részek koherens egészet alkotnak a szerz6 a tudomanyossag kritériumanak
megfelel6en és gordiilékenyen fogalmaz, a szakterminusokat pontosan hasznalja

ELMELETI HATTER ISMERETE, BEMUTATASA: a kapcsolédd elméletek alapos
ismerete, megfelelé irodalom kivdlasztasa (odaill6 és nem csak az Osszefoglald
alapkonyvekbél szarmazik), az elmélet érthets, logikus Osszefoglalasa és
ismertetése, lényeges elemek kiemelése, irrelevans szovegrészek nincsenek,
hipotézisekhez vald ,tolcsérszerld” eljutas
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HIPOTEZISEK: logikus, kidolgozott, aldtdmasztott, az elméletbsl koévetkezs
hipotézisek és azok pontos megfogalmazasa

MINTAVETEL, ADATGYUJTES, OPERACIONALIZALAS: a hipotézis valtozdinak
helyes operacionalizalasa, kvalitativ kutatds esetén a célkitlizéseknek megfelelé
design, megfelel6 mennyiségli és minGségli minta kivalasztasa és bemutatasa,
adatok hitelessége (mellékletben kozlése), megfelels vizsgdlati eszkdz kivalasztasa
(amennyiben elérhetd: magyar mintan bemért, valid eljaras), sajat szerkesztésu
kérddiv esetén alapos szakirodalmi aldtamasztas, etikai szempontok figyelembe
vétele
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STATISZTIKA: a kérdésfelvetésnek megfelel6 statisztika alkalmazasa és
attekinthetd ismertetése, kvalitativ kutatas esetén leird statisztika kozlése
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EREDMENYEK ERTELMEZESE: a statisztikai probak eredményeinek helyes 10
értelmezése, elméleti ismeretekhez valo visszacsatolasa

KOVETKEZTETESEK: az eredmények tagabb értelmezési keretbe helyezése, 10
Osszefliggések megldtasa, mas kutatasokhoz valé kapcsoldsa, alternativ

magyarazatok megfogalmazdsa, daltalanos reflexié (akdr kritikai szemlélet) a

kérdéskorre vonatkozéan, amely tulmutat a kapott eredmények konkrét

értelmezésén

KORLATOK, ERTELMEZHETOSEG KORENEK FELMERESE: a vizsgélat 5
gyengeségeink, modszer korlatainak felismerése, az eredményekbél levonhatd

kovetkeztetések érvényességi korének felmérése, a hibak korrigaldsdra tett

javaslatok, tovabbi kutatasi tervek megfogalmazasa

OSSZESEN: 100
ERTEKELES:

100- 90 = 5 (jeles), 89-75 = 4 (jo), 74-60 = 3 (k6zepes), 59-41 = 2 (elégséges), 40-0 = 1 (elégtelen).




