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l. feiezet

fitrut urális elemzés

5 isrs toékenrseget legtermékenyebben a pszichote-

ry.* bizonr-os Íayáiban figyeh;ti k meg. ritrinit,l derek id r l id 're figyelemie mé't m d"on vá,ltoi-
r rryranás u ko n. néz ep o it|uko n, h angj tt kon, s z ki n c s ti -b6.3y& nselkedési 

'uiaio''igiit 
on. e viselkedésbeli válto-ffr Efit*an érzelmi eltol d7sok kísérik. Úg" u,t rix, aqnm;ídormák bizonyos készlete minden emn rn.n egy bi-

P* lelliiállapot:rpr;lrt9i.e, míg egy másik készlet egy mas-|p pachihus attitíidl áruléka; uírtie gyukran ellent étbenáll.f,l* r ríltozások és eltérések vezettek e! az én-állapotok fogai-rftoz.
Szakn r el, en aZ én - állap ot fc n o m e no l giai v on atkozásb an ér -Es k riss z efti gg' ren ds z ereként, mííkd dési vonatko zásbnnpedig

Tzgfusg 
' 

magatartásminták készletekén t .trhato 
íi.-cyum.ru-

nbb fo rm á b an: az é r z és ek re n ds z e ré t m e gfe l e I 
- 
m u[uti,iar^in-

ríft egr'tittese kíséri' Az ilyen én-állapotok korlátozott választéka
mindenknek rendelke zésére áll; eziknem szerepek, hanem lé-lektani realitások. A választékot a ktivetke z l'ieg,riátlu .ro-portosíthatjuk 1. a sztll <ére hasonlít én-á1lap .nk.,i. urto-
nom m do n, aval ságtárgyilagos értékelésér , iiaiy"l,o-en-áIla-
potok és 3 . ar chaikus maradv ány ol<atképvisel , k*J_gy.r'.t-
korban rcigztilt, de még mindig'aktív én-állapotok. Szaknyelven
efi eropszichilnr s, neopszichilnr s és archeopszichilnr s én- 

^áIlapo 

-
toknak nevezztik &et. Megnyilvánulásait<ai t<tiznyéru.n rgy rcr r_jtik sztil 'i, feln tti és ryermeki' Ezek az egyszerííkifejezések, a
Iegsz akzerííbb oldej téieket kivéve, mindenre beváInak.
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Kiinduloponrunk tehár a k q:d: qTqr ernberi k ztissryminden egt'es l,agá'bT, minden pillanar n ililCI, r.r" 6tti vagyg1ermeki én-állapotok jutnak kifqezésre; u qeni,., r,u nit,in-boz Íol.u készséggel.is, ae tcpeset atv áltani u egyik én-á'lapot-b l a másikba' r,zek a 
'.ghgy.ie'.k b;;"y''"'il;".rztilnrs

megáLlapításol<hoz vezetnek. lE"i 
'ort 

a szul iéned,, annyit je-lent: 
"Most usryp,ay aywallipotbanuugy, Áini valamelyiksztil 'd (vagy szul p tlékod) szokotilenni; (lgy reagá.sz, ahogyanreagálna;rrsyun'?1Y,u|kedélyál1apotban,"g;;";;li;;agesztu-

sokkal, sz készlettel, érzésekkel stb. '' ,,EZ most a feln tti éned,,annyit jelent: ,,Most éppen auton m m don, targyiíi[rrun efi'-kelted ahelyzetet, es e{e'rteb,-r*t.r.n fejezed,ro .r8t., a gon_dolati fo\yamatol<at, a benned felÁerÜlt problémákat és k vet-keztetéseke,''" ,E?.most a gy..'.ki éned" annyiti.i.", : ,,Reagá-

[*il:q 
a és célzata ugyá'rur,mint 

l e tt *n' r" JtiJua5' L,s l any

Mindez a kovetkezíket foglalja magába:
1. Mindenkinek voltak 

'iulli @aE..-szul p tlékai), és ígymindenk magában ltord,ozza u'énÁlap', .ly'" íész.etét,amely jratermeli a,sztil 'k én-áIlapotait (ugy, ahogyan az egyénénékelte 6ket); ezek a sztil 'i én!á'll^potok bizonyos k rtilmé-nyek kciztitt al<tiv.izÍil dhatnak (erteropszichikui mÍíkt'dés).Kriznyelven: ,,Mindenkiben lakozik ep Sztil 
..,,

2' Mindenki (beleérn-e a perekei<e t. u értelmi fogyatékoso-kat és aszhzoÍréneket i' kéÉs 
"b'.'-fr.adatfeldolgo zura,ha a

1e'q|eJel én- allapot mottiabue hozhar tn.oprr,.r'ilrs mrí-k dé'' K znyelven: -.Mindenkiben lakozik.s n.r"o,i.;;'
3' Mindenki rort egrszer fiararabb. mrm az adoft pitan atban,és magában hordoz oii-. . r,o"inu, éreiben 

't'e,iii', radvá-nyokat, amelyek bizonvos lorulmenrek ktiz tt aktivizálodhat-nak (archeopszichikus mríkotb) f,ozn1ehen: ,,Minden l<l ma-gábln hordoz ep-kisfiut,'g kiíá^i-
Ezen aponton mmt rrrÍ cá'."í u I ia-val ielzett ábra fel-v u olása; s tru k tu r lk d tagrannat Á ezztitc Néz 

.pon 
tu nkb l
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ez az egtn telies szenrel.tisryének diagram i* Magába foflalia a
veméhiseg sziil i,_feln tti es g5iermeki cn-anpo:tat. Er.'k gon-
dosan el r'annak kÍiltinín'e egymást l, mert er 'sén kiiltinbtiznek,
& mert gt'akran ellentétbe keriilnek egymással. Atapaszta|aÍIan
veml él ' els ' pill an atbm nem lÍtja vi lágos an a kti l^r'nbs égeket,
de rtirid id alattfrappánssá és érdekessé válnak bárkt szÍtmára,
rl'ii reszi afáradságot, hogy me$anulja a strukturáIis diagn zist.
_{ továbbial<ban a val ságos személyeket kisbetÍível sztii knek,

le! 1telrnek és gyermekeknek nevezztik; a nagybeÍiis Sztil t,
Feln 'ttet és Gyermeket a sz ban forgo én-állapotmegjeltilésére
tartiuk fenn. Az 1/b. ábra a struktrrráIis diagram 

'.f.t.lo, t.-
qsz errís ít ett f ormájÍtt mutatja'

Strukturálisdiagram Egyszer sítettforma

I. ábra

MieI 'tt 
befejeznénk a strukturális elemz és Íémáját,meg kell

említentink bizonyos problémákat.
1. A ,,gyermekes'' sz t a strukturális elemzésben sohasem

használjuk, mivel olyan mellélvtin géi vannak, mint a nemkívá-
natosság, valami, amit le kell állítani, amitilmeg kell szabadul-
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ni. A Gyermek (az archaikus én-állapot) leírásához a ,,gyerme-
ki'' kifejezést használjuk, tekinw*e, hogy ezbiol giar 1ellEiíbb és
el ítélet-mentesebb. Yal jáhan a Gyermek nem is egy m don a
személyiség legértékesebb része, és ugyanazt viheti be az egyén
életébe, amivel eSry val ságos gyernlek gazdagíthatja a család, éle-
tét: báj, rir m és alkot k észség forrása. Ha az eryénben lakoz
Gyermek zavart és nem egészséges, akkor a k vctkezmények
kellemetlenek lehetnek, de ebben az esetben is lelret és kell ten-
ni valamit.

2. Hasonl képpen áIl a dolog aZ ,,érett" és ,,éretlen" szaYak-
kal' A mi rendszertinkben nem létezik ,,éretlen személy''. Csu-
pán olyan emberek vannak, akikben a Gyermek nem helyén_
val m don Va$/ terméketlentil kerekedik feltil, d,e ezel<nek az
embereknek is van teljes' j l strrrkturáltFeln ttjtik: mindtissze
fel kell fedni és aktivizálni. Megfordítv a: az Enevezett ,,éreÍt
emberek'' azok, al<tkaz id java részében képesek a Feln 'ttet el-
len 'rzéstik 

alatt tarÍani, de alkalomadtÍn a benntik lev 'Gyer-
mek, mint mindenki másban, akár feltil is kerekedhet _ ncm_
egyszer megh kkent eredménnyel.

3. Megemlítend , hogy a Sztil ' kétféleképpen, k zvetlen és
kcizvetett formában nyilvánul meg' Az egyik: iktt én-allapot; a
másik: lratás. A ktizvetlen, aktív formában az illet itgy vá|aszol,
ahogyan ttrlajdon apja (vagy anyja) ténylegesen válasiolt. (,,Tégy
ttgy, ahoryan én.") A k z'etett hatás esetében az illet gy vál-a-
szol, alrogyan elvárták t 1e. (,,Ne azt tedd, amit én tesiek,, azt
tedd, amit mondok.'') !'z els esetben olyanlesz, mint ok, amá-
sodikban alkalmazkodik a kívánalmaikhoz.

4' A Gyermek is két formábannyilvánul meg. Az egyik az al-
kalmazkod Gyermek; a másik a természetes Gyermek. Aa al-
Lu.lmazkod Gyermek sztil i befolyásra m closítja viselkerlését.
Llgy viselkedik, alrogyan apja (vagy anyja) l<lvánÍa, példátrl enge-
dékenyen vagy koraéretten, de visszahír z dl,avagy nyafogv a is al-
kalmazkodhat. Ilyenkor a sztil i haÍ,N az ok, az alkalmazkod
Gyermek pedig az okozat. A természetes Gyermek spontán kife_
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iez dés például lázadás vagy alkot készség. A strukturális elem-
zés éwényességét j | igazolja az alkoholizmus vizsgálata. h ré-
szegség el sztjr rendszerint a Sziil t fosztja meg erejét ; az a|-

k:rlmazkod Gyermek felszabadul a Sztil 'haÍása al l, és ezálta|
természetes Gyermekké válik.

Az eredményes játszmaelemzés szempontjáb l csak ritkán
sztrkéges átlépniink a fentiekben k rvonalaz oIt határokat,
lmennyiben a személyiség strukÍ(váiár l van sz .

lrz én-ál|apotok normális fiziol giai jelenségek. A lelki élet
Szerve és szewez je az emberi agy; termékei én-állapotok for-

n/aj/dban szervezídnek meg és rakÍároz dnak el. Penfield és tár-

sainak lnrtat munkája''' már néhány konkét bizonyítékkal is
'llátámasztotta ezt a megállapítást' Az e m b e r b e n ktr l ti n b z s z i n _

teken másfajtacsoportosít rendszerek is míík dnek * mint pél-

dávl az adaIszeríí emlékezet _, de aÍapaszÍalás természetes for-

náj/aÍ a vá|toz lelkállapotokban kell látnunk. Az én-állapotok

rninden egyes típus ának nagy értéke van aZ emberi szewezeÍ

életmíík dése szempontjáb l.

A Gyermekben intuíci k,3 alkot készség, spontán hajt er k
és rom k sejlenek.

A Feln tt a fennmaradáshoz sztikéges. Adatokat dolgoz fel,

i aloszínííségszámításokat végez; az ember ezek segítségével bir-
k zhat meg sikerescn a ktilviLággal. A Feln tt szerzi meg a tapasz-

*lrtokat arr l is, hogy mi jár ludarccal, és mi n1ujt rÖmÓt.

\nlikor például ery forgalmas titon kell átkelniink, a sebesség-

rdatok komplex Sorozatát kell feldolgoznunk; addig nem

cselekztink, amíg aszámítások nem jelzik,lrogy igen nagy val -

színÍíségel biztonságban érhetr nk át a tírloldalra. Az ilyen típtr-

str sikcres becslések olyasfajta j les érzést vá|tanak ki, mint a

síelés, a reptilés, avitor\azás és az eEéb mozgásos sportok okoz-

ta r m. A Feln ttnek még ery feladat^van| szabá|yozza a Sztil

és a Gyermek tevékenységét, és tárgyilagosan k zvetít k z ttt'rk.

A Sztil nek kétf funkci ja van. El sz r: lelret 'vé teszi, lrory

az egyén a val ságos gyermekek sztil jeként sikeresen míík d-



hessék, és 
'gy 

el mozdítsa az emberi faj fennmaradísát. A Szti-
l értékét ebben avonatkozásbanj l szemlélteti aZ a tény, hogy
a kisgyermekkorukban áwán maradt emberek sokkal ttibb ne-
hézséggel kiiszktjdnek gyermekeik felnevelése során, mint azok,
akiknek még serdtil korukban is sértetlen volt az otthoni ktir-
nyczettik. Másodszor: bizonyos válaszol<at automatikussá tesz, s

ez sok id t és energiáttakarítmeg. Számos dolgot azértteszunk,
mert ,,íry szoktuk tenni''. A Feln 'tt ezálta| mentestil att l, hory
mindenféle csip-csttp tigyben dontést hozzon, fontosabb kérdé-
seknek szentelheti magát, s a rutintiryeket a Sztil re hagyhatja.

így teháta személyiség mindhárom arculatánakigennagy az

értéke, mind a fennmaradás, mind az é|etvezetés szempontjá-
b l. Elemzéstik és jraszewezéstik csak akkor indokolt, ha eryi-
k k vagy másilnrk megbontja az egészséges egyens lp. Máskii-
l nben mindhárom _ aSzu| , a Feln tt és a Gyermek _ egfor-
ma megbecsÍilést érdemel, és mindegyiktiket t rvényes hely il-
leti meg a teljes és termékeny éIetben.

2. fejezet

T runzakcionális elemzés

t- linsas é rintke z és erys é gé t tr anzakci na:k nev etzti k. H a két v agy

mtrb ember valamilyen társas sszej vetelen találkozik, egyiktrk
ckfub vap ut bb beszélgetésbe kezd, vagy más m don jelzi,

hu4 tudomásul vette a t bbiek jelenlétét. F'zt nevezzuk tranz-
trias ingernek. Erre ery másik személy olyasmit mond vagy

nsa. ami valamilyen m don ezzel az ingerrel kapcsolatos; ezt

mtzztik tranzakci s qá,lasznak.-- A,z eryszeríí Íranzakci s
&rrzés annak a megállapításával foglalkozik, hogy milyen én_

ilrpotok mozg sítottákatranzakci s ingert, és milyenek váltot_

Gft ki a Íranzakci s választ' A legegyszerííbb tranzakci |<ban

Ed az ingert, mind aválaszt az érdekelt felek Feln ttje adja.
lr' l cselelcv személy például az eléje tárul adatokb l írry vé-

tke l! hogy most a szikére van sztikége, kinprjtja a kezét.
I, rergál személy megérti a gesztttst, felbecsiili a sztikéges er 't

És rÍrolsfuot, és pontosan oda helyezi a szike nyelét, ahová a se_

kv várja. A Feln 'tt_Feln 
Lt Íran'zakulhoe egyszerÍíségben leg-

5 E| bb a Gye1mek-Szt1l tyanza.lc-i k álÍhak. Alázas gyermek
cs pohár vizet kér, és anyja, all iryo|ja; odaho,zza.

!Íindkét fenÍi tranzakci friegészít jgltrgr4 vagyis a válasz
pmm. megfelel avárakozásnak, és kÓveti az egészséges embe-
e r*zonvlatok természetes rendiét. 

^Z 

els _ I. típus kiegészí-
Űtrrrrzakci néven _ a2/a ábránláthat .A másodikat, aIL tí-
pmu kiegészít tranzakci t a 2/b ábra mutatiabe. Nyilvánval
&ilnlrrn, hogy a Íranzakci k t bbnyire láncreakci ban k vetik
q'rnís: minden vá|asz maga is ingerré válik. A kommrrnikáci
t6 szabálva rigy hangzik, hogy a kommunikáci mindaddig si-
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mán g rrltil, ameddig a tranzakci k kiegészít jellegííek; ebb 1
sziikégszerÍíen kcivetkezik, hogy amed dig a tranzakci k kiegé-
szít jelleg(tek, a kommunikácio, elvben, a t'égtelenségig folyta-
t dhat. Ezek a szabályok fliggetlenek a tranzakcr k természeté-
t és tartalmát l; teljes mértékben a míívelet vektorainak irányán
alaptrlnak. Ameddig a tranzakci k kiegészít jelleg$ek, a szabály
szempontjáb l mell kes, ltogy a két emb er l<ritizálgat pletyká-
ba nreriilt-e el (Sztil _Sztil ), valamilyen problémát old-e meg

a \ tnger ,a-rffi
!',/ Válasz \

F

Gy Gy

Cselekv szenrély Reagál szenrély Cselekv szenrély Reagál személy
(a) I. típus (b) II. típLrs

Kiegészít tranzakci k
2. ábra

(peln 'tt-Eeln tt), vagy egi'titt játszik (Gyermek_Gyermek vagy
SztilÉGyermek) '

!,z ellentétes szabály így hangzik: a kommu nikáci kereszte-
zett tranzakci esetén megszakad. A legeryszer bb fapáj ke-
resztezettÍranzakci , amely a világon a legt bb nehézséget okoz_
ta és okozza a társas érintkezésben' leryen az házasság, szefe-
lem, barátság vagy mttnka, I. típusÍr keresztezett tranzakci né-
Vna3/aábránláthat .

Ez a tranzakci áll a pszichoterapeuták figyelméne k a kozép-
pontjában' és a psziclroanalízisben ezt írják Ie ldasszikus indtr-
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(a) 1. típrrs (b) II. típus

Keresztezett tranzakci k
3' íbra

.,.'in iteli reakci ként. Az inger Feln tt 1 Feln tth z érkezik. Pél_
'-lul így: ,,Nézztik csak mcg, hátha kideriil, miért kezrJtél er -

,'.bben inni az ut bbi id ben." Vagy: ,,Nem tudod, hol vannak
-:] inggornbjaim?'' A megfelel ' Feln tt_Feln tt válaszok íE
rrigzanának: ,,Nézztik mcg? Engem is nagyon érdekclne!'' Il-

'_-:\'e : ,,AZ ír asztalon '' De ha a reagá| személy felfortyan, ak-
,. ,r ilyesféle r'álaszok érkeznek ,,Csak l<ritizálni tttdsz, Ítgy,

.:'ttt'it annak idején az apám." Illetve: ,,Már megint én vagyok a
_.lel s mindenért''' Ezck Gyermek_Sziil válaszok, és mint a
.:.tnzakci s diagramon láthatjuk, a vektorok keresztezik egy-

:ilást' Ilyen esetekben az ivással vagy az inggombokkal kapcso-
rtos problémákat mindaddig fel kell fiiggeszteni, amíg nem

:irdjtrk a vektorokat átrendezni. Az ivás esetében eZ néhány h 
'-

n'lpot is igénybe velrft, de az ingombok esetében néhány má-
sodperc is elegend Íehet Yagy acselelrv személynek kell - a

reagáI személybcn lrirtelen aktíwá lett Gyermek kiegészít je-

ként _ Szlil 'vé válnia, va$/ a reagáI személyben kell a Feln tt-

nek aktíwá v/alnia, a cselekv személy Feln ttjének kiegészít -

icként. ÍLa aháztartási alkalmazott Íe|Iázad valamilyen mosoga-
tási vita során, akkor véget ér aZ edényekr 1 folytatott

otqllI

Sz 'í J
\

_(,F-

Gy<

)
\ Gy



Feln tt-Feln tt beszélgetés; utána vag1 csak Gyermek_Sztil vi-
ta ktivetkezhet, vagy egy másik Feln tt-tém a, nevezetesen a to_

vábbi mun kaviszony me$á r gy alása.
Az I. típustr keresztezetttranzakci ellentéfe a 3/b á'bránlát-

hat .Ez a psziclroterapettta szám/ara ismer 's ellenáttételi reak-
ci . Ilyenkor a páciens valamilyen tárgyias Feln tt-megjeryzést
tesz, a terapeuta pedig keresztezi a vektorokat: g válaszol,

csR
Ikpcsolati diagram

4. ábra

mint lta a szttl beszélne a gyerekéhez. Ez a II. típustr kereszte-
zett tranzakci ' A mindennapi életben a ,,Nem tttdod, hol van-
nak az inggombjaim?'' kiugraszthatja a másil<b l azt,, hogy

,,Miért nem tiryelsz a saját holmidra? Már nem vagy gyerek''.

Néhány érdekes geometriai (topol giai) vonást firyelhettink
m g a Kapcsolati diagramon (4' á,bra), amely a cselel<v 'és a
reagál személy kdz tti társas cselelrvés kilenc lelretséges vekto_

rát s zemléI teti. A,, ps z icltol giailag egyen l k'' kciz tti llegészít
tranzakci kaÍ az (1-1)-(1-l), az (5 )-6-5) és a (9-D_o-9)
ábrtzolja. Ezenkívtil még három másik llegé,szít tranzakci
yan: (2-4)_(4-2), (3-7)_(7-3) és (6-8)_(8-6). Az sszes t bbi
kombináci kereszÍezett tranzakci , és az esctek ztimében ezek
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i;cresztczésként jelentkeznck a diagramon Iásd példátrl
j r)_(3-7) , amikéÍ némán erymásra rnered embert eredmé-

lrez Ha cgyiktrk sem engecl, vége szakad a kommunikáci nak,
..s cl kell válniuk. A lcgkézenfckv bb megoldás ilyenkor: enged_
.i. és áttérni a (7-3)-ra, anrely A ,,Perpatt'ar'' nedí játsznában
tl,v dltet; vagy még inkább aZ (5-5)_(5-5)-rc, amikor is mind-

'.,ri fd nevetésben tÓr h, vagy kczct ráz.
.{z e 91 s z e ríí l<legészít tr anzakci k általáb an fel s z íne s mu n -

' : - é s t ítrs as kap c s o l ato kb an zajlanak ; k n n ye n lnegzav arhatják
i,e t eEszerÍí keresztezett tranzakci k. A fclszínes kapcsolat vol-
.képpen így is rneghatározhat : cg1'szeríí |legészít tranzak-
:rolrra szorítkoz kapcsolat. Ilyen kapcsolatokkal a ktrltjnbtiz
':r cken}aégek, rituálék és sz rako zásoksorán találkozutk. Sok_

.*tl osszetettebbek a rejtett tranzakci É, amelyek egilidejííleg
,.ctt nél ttlbb én-állapotnak megfelcl tevékenységet jelentenek:
:: l kateg ria a játsznl/dk alapja. A kercsked'k el 'szeretettel bo-
,l tllítanak le sz get bezar tranzakci kEl,t, ezekhárom én-álla-

_.-rtot mOZ$ sítanak. Al' alábbi párbeszéd dttrua, de drámai il-
't sztr áci ja egy keresk ed i játszmának:

Kcresked : ,,Ez itÍ jobb, de maga ezt aligha engedlieti meg
':llgának.''

|Iáziasszo ny :,, M árpe d ig ezt fo go m m e gYe nni.''
Ennek a tranzakci nak az elemzését az 5/a ábra szemlélte-

'. \ kcreskecl mint Feln tt két obicktív tényt sz gezIe: ,,Ez itt
''bb'', és ,,Maga ezt aligha cngedlreti meg magának''. A'|átsz |a-

. )S \lagy társadalmi szinten ezek a szavak a Felnííttet célozzak
:lcg a h'áziasszonyban, és a Feln ttválaszának így kellene sz l-
';:l: ,,Mindkét dologban igazatan''' Igen ám, de a rejtctt, apszi-
::ologiai vektort a kereskecl j l begyakorolt és tapasztalt Fel-
,íttje tl'ányítja a haziasszonyban lakoz Gyermek felé. A keres-

:.cc1 megál|apít/as/anak hclyességét a Gyerm ek válasza bizonyít-
:. arnely val jában ezt mondja: ,,FtityÜlok az anyagi k vetkez-
':tén\'ekre, mcgnrutatom ennek az arcátlan fick nak, lrogy érek
_:i1livit, rrrint bármelyik vev 'je ." Atranzakci mindkét szirrten ki-
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egészít , mivel aháziasszorrt' felcletét sz szerint veszik, mintha

egy Feln tt k tne adásvételi szerz dést

A dlQk{enekíí rejtett trarrzakci ban négy én-állapot vesz

részt; rendszerint flcirtjátszmákban fordu1 el '

Tehenészfiír :, Jcij j on, nézze me1 aZ istáll t !''

Látogat : ,,Kislány korom ta imádom az istall kat."

N1int az 5lb ábra mutatja, társadalmi szinten itt Feln tt-be-

szélgetés folyik istáll luol, psziclrol giai szinten pedig Gyermek-

beszélgctés szexjátéla l. A fclszínen Írry látszik, mintlra a Feln tt

kezdeményezne, de mint a legtobb játszmában, itt is a Gyermek

határozza meg a kimenetelt, és a résztvev1i meglepetésnek néz-

hetnek elébe.

3. fejezet

Elifuások és fituáiék

\ tranzakci k rendszcrint sorozatban zajlanak te. A sorozatokat
:]cln a véletlen állítjacl : programozottak. A programozás ako-
,ttkcz három forrás e5'ikéb l származhat: Sztil t'l, Feln tt l
.J$' Gvermekt'l. Átdánosabban fogalmazva: társadalomt l,
.inl'a$ l vagil idioszinl<rátziáb l. Mivel az alkalmazkodás megk -

. rteli, hogry a Gyermcket mindaddig a Sztil vagy a Feln tt oltal-
:\]Zza, amíg k nem tapasztaljaalegkiil nbcizffib Íársas helyze-
:l'ket, a Gycrmekt 'l ered programoz ás a magánélct s az inÍi-
:llitás lrelyzetciben bizon1.ul a legmegfelel 'bbnek, itt rrgyanis
rrár me$ rtént az el 'zetes kipr bálás.

A társas tev kcnység legegyszerÍíbb formái az eljárások és a
:ltirálék. EEesek k ztiltik egyetemesek, mások helyi jellegííek,
Je rninclegyiktiket meg kell tanulni. Az eljárás eryszerÍíkiegészí
í Fcln tt-tranzakciok sorozata, amcly a valoság kczclcsérc irá-

.lrttl. A val ság meglratározbat ítgy, mint aminek k t dinrenzi-
ia van: cgy Statilils és egy dinamilrus . A statikus ual sá.q ma-

.jba foglalj a aZ afiyag sszes lehetséges elrendezés ét avilágegye-
t'mb n. Az aritmetika példátrl a statikus val ságr l tett megálla-

"ításokb l áll. h dinaru,ikus ual ság meghatározhat r5', mint
z sszes cnetgiarendszer k lcs nhatás.lelret ségei a világerye-
t'Inben. A kémia pélclátrl a dinamilnrs val ságr l tett megállapí
Ísokat tarta\mazza. !,'r' eljárások a val ság anryagáual kapcsola-

:,ls adatfel clol goz áso n és val s zín ségi számításokon aI apu ln ak,
'--s legmagasabb fokon a kiiltinb z szaktechnikákban érvénye-
stilnek. A reptil gép vezctése és egy vakbél eltávolítása egyaránt
.liárás. A pszichoterápiais eljÍrás olv mértékben) amennyiben a

Keresked ' Háziasszorry

(a) Sz get bezár tranzakci

Tehenészfir]r Líny
(b) Duplafenek tranzakci

Reitett tranzakci k
5. abra

Atranzakci kat telrát a kÖvetkez 'képpen osztáIyozhatjuk ki-

egészít vagy kefesztezeÍt, és cgyszerÍí vagy rejtett tranzakci k, a

rcjtettekct peclig tovább bontlratjuk szÖget bezár és duplafcne-

_f,íí típusra. 
l
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terapeutábanlev Fcln tt ellcn rzése alatt folvik, és nem cljárás
oly mértékben, amenn.viben a Sziil Yag\ a Gyermek veszi át a
terapetrtáb^n a parancsnokágot. Az eljárás programozását, a
cselekv személy Feln ttjének becslései alapján, az anvaghatá-
rozza neg.

Az eljárások értékelésekor két változ t használunk' Haté
kony az eljárás akkor, amikor a cselelw személy a lehet leg-

eI ny sebb m clon ltasználjafel a renclelkezésre á|l adatol<at és

ÍapaszÍalatokat, el tekintve i smeretei nek esetleges fogyaté koss á-

gait l. Ha a Feln tt adatfeldolgozási folyamat/aba belép a Szill í
V-4gy a Gyermek, az eljár/as Szennyezett lesz, és hatékonysága
cs kken. M' eljárás hatékorysá,ga a tényleges eredmények a|ap-
ján ítélhet meg. A hat er pszichol giai, ahatékonyság anvagi
ismérv. Egy tr' ptrsi szigeten a bennsztil tt segédorvos nagy gya-

korlatra tett szert a 1rá\,6gg11ávolításban' Ami tudása volt, azt

magas fokíl hat er vel mÍíkticltette, de mivel kevesebbet tudott,
mintaz eur pai katonaonos, munkája nem volt ugyanolyan ha-
tékony. Az eur pai er scn rákapotÍ az ivásra, hat ereje ett 1

megfogyatkozott, de a hatékonysága nem cs kkent azonna|.

Csak amikor az évekm lásával remegni kezdett akeze, akkor
kerekeclett folébe a segédorvos' nemcsakhat er , hanem Íraté-

konyság dolgában is. Láthat ebb1 a példáb | hog.v mindkét
változ t az elj/arások szakért je ért kelheti a legjobb an _ ahato-
er t a cselekv személlvel k t tt ismeretség, a hatékonyságot pe-

dig a tényleges eredmények tanulmányozása alapján.
Ebbo1 a néz pontb l a 'rituálé ktils társadalmi er < által

beprogramozott egyszerÍí kegés zít tranzakci k sztereotipizált
sorozata. Az olyan fesztelen riÍuálé, mint például a bírcsírzás eE
társaság |' részleteiben er s helyi eltéréseket mtttathat, de

alapvet formájában mindig azonos. !'z olyan el írásos riÍuálé,
mint példátrl a r mai katolilnrs mise, sokkal kevesebb választá-
si lehet séget kínál. A rituálé formáját ahagyomány sztil i írton
szabja meg, dc ít;abb keletíí ,,sz[il i'' befolyások koznapi esetek-
ben hasonl, , de kevésbé tart s lratást ryakorolhatnak. Néhány,

14

:Ürténelmi vagy antropol giai szempontb l ktil n sen érdekes,
cl írásos rituálénak két'fázisayan: 1. az afázis,amikor 

^tr^nz-rkciok szigorr1r sztil i cenz ra alatt folyna!; z uszÍil ileg enge-
Jélvczctt szabadságfázisa- ckkor á cyermek t bbé vagy kevés-
ré teljcs Íranzakci s szabadsáPot élt,ez, amj aztánvac|tobz díts-
he torkollik.

Számos el írásos rituálé er 'sen szennyezett, de meglehet '-

>tn lratékony eljárásként indult' Alrogvan az ic! mítlt' és a ktj-
:ii l m ények v áltoztak, eljár ásként minrlen én ényességét clvcs z-
:t'tte' ViSZont megmaradt rnint vallási hitb 1 szármu cselck-
:tlén},. Tranzakci s nyelven: bíínttrdatot enyhítenek, va$, kielé_
-li]ésre t rekednek, és í5ry teljesítik a llaglományo' 

'r 
l 'i kíuá-

:irimakat. Ezek az id strtrktrrálásának bi'ton'ágos' me8n}Ug-
--tto (apotropaikus) és nemegyszer élvezetes m ,dJát nyttyiak.-

Jo bevezetésÜl szolgálnak a játszmaelemzésllez a' fesztelen
:rtuálék; ezek k ztil is le$anulságosabbak az amerikai tidvtizlé-
si rituálék.

1A: ,,Üdv!'' (Ilell , j reggelt!)
1B: ,,Üdv!'' (HelI , j reggeltl)
2A: ,,Meleg azyan, mi?" (Hogitvagy?)
28: ,,De milyen' Bár E néz h, hogy esni fog. '' (| l. Te hogy

'l$'?)
3 A:,,Hát akkor vigy ázz magadr a!'' (Renclben.)
38: ,,Majd látjuk egymást!''
4A: ,,Yiszlát|"
48: ,,YiszlaÍ!"

Nyilvánval 
', 

ltogi' ennek apárbeszédnek nem az informáci -

-scre t'olt a célja.I{a van is informá ci , azt bolcsen visszatarÍják.
'._rlak tizen t pcrcébe is beletelne, ha elmon daná,Itogy érzima-
:jt. és B, ak csak alkalmi ismer 's, nem szíves rn rrinnuennyi
jtít a meglnllgatására. Ezt a tranzakcisorozatot megfelel 'm 

-
-i ln ,,nYolcsimogatásos rittrálénak'' nevezhetjtik. tla Á é' n nugy
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s iets égben ta|álkozna eryrnás s al, mindkctt j ii ket kielégítené egy

kétsimogatásos ,,Üdv!'' _ ,,Üdv!". Ha régim di keleti hatalmas-

ságok lennének, akár kétszáz simogatísos rituálét is végigcsinál-

hatnának, miel tt rátérnének tizleti tiryeike. A tranzakci s

clemzés zsargonjában A és B k lcs n sen lendített valamelyest

egymás egészségén; legalábbis pillanatnyilag,,gerincagyuk nem

f o g l<tszár adni'', és e z ért mindegyik k hítlás .

Ez a riÍuálé akét fél gondos, intuitív számításain alapul. Is-

meretségtiknek ezen aÍokán felbecsiilik, hogy minden taláIko-

z ás kor p o nto san négy simog atássa| ÍarÍoznak erymás nak, éspe-

rlig nem gyal<rabban, mint napjában egyszer. Ha rtividclel _

mondjuk fél rával _ ta|álkozásuk után megint sszeakadnak,

cle nincs írj témájtrk valamilyen Iranzakci hoz, akkor elhalad-

hatnak erymás mellett bármiféle je|adás n lktil, esetleg csak

kis fejmozdulattal Vagy ery odavetett ,,Üdv!_Üdv|''-vel jelzik,

lrogy szrevették eg1'mást. Ezek a számítások nemcsak rtivid

szakaszolaa, lranem t bb h napos peri dusolaa is érvényesek.

Nézztik most C és D urat, akk átlagosan naponta egyszer Íalá]l-

koz nak, fe j enként egy-e gy s imogatásos,, Üdv ! -Üdv !'' - t v áltanak

egymással, és ki-ki megy a' m^ga tjára. C egy h napig sr'abad-

ságon volt. A visszatérése utáni napon szokás szerint találkozik

D-vel' Ha D ezÍrttal is csupán annyit mond' hogy ',Üdv|'', C Út5ry

érzi, hory megbántották, és ,,a gerincagya egy cseppet kszik-

kad'' . Számításai s zerint mo st k r rlbelii l lrarmi nc s imogatás sal

tartoznak egymásnak. Ez besííríthet nélrány tranzakci ba is,

ha azokkell képpen telítettek. Ha megfelelr alejátszás, D olda-

lán megkti ze|ít eg az alábbiak k vetik erymást (ahol is aZ ,,in'
ÍenziIás" vap ,,érdekl dés'' minden erysége felér ery simoga-

tással):

lD: ,,Üdv!'' (1 egység.)

2D: ,,Rég nem láttam errefelé!'' (2 egység.)

3D: ,'Óh, csakuglan elvolt? Merre járÍ?" (5 erység)

4D: ,,Eiha, ez rl g))on érdekes. Hogy t rtént|" (7 erység.)

>D: ,,Hát mindenesetre remekli| nézI<t." (4 egség.) ,,A CSA-

*:iíval egytitt volt?'' (4 erység.)

tjD: ,,IIát rtil k, hogy meginÍliátÍam." (4 egység.)
-D'. ,,Yiszlít.'' (1 erység.)

}Íinclez sszesen 28 egységgeIajánrJékozz^megD-t. is, C is
_ j:r. lrory a hiányz erységeket másnap p tolják, s így a sz'ám|a

,..,--nl 3, ryakorlati szempontb l, kivan eEenlíwe. K t nappal ké-

* -rb ismét visszatérnek ma]d a szokásos, kétsimogatásos

. _.ivt_Üclv!''-h z. De most már mégis ,,jobban ismerik egymást'',

iz nrinderyik trrrlja, hogy a másik komolyan veltet , ez pedig

. .. z no s nak bizo n1r-r lh at, lr a e gys zer,, társ as ágb an" talá|koznak.

Érdemes megnézntink fordított esetet is. E és F kétsimoga-

-sos ,.Üclv!-Üdvl'' ritlrálét állított fel. Egy napon lzután, alrelyett
_ ,s'a szokásos m don haladnának el erymás mellett, E meg-

-i t1s rnegké rdezi: ,,[{ogy van?'' A beszélgetés íry zajlliklle:

1E: ,,Üdv!''

1F: ,,Üdv!''
2E: ,,I{ogy van?"

2F: (Meglep dve) ,J 1. És maga?"

jE: ,,Remektrl. Szép meleg id nk van.''

jF: ,,Igen'" (Óuatosan') ,,Bár mintlra es re áÍl'na'"

4E: ,,Örtiltjk, lrogy megint |/aÍÍam.''

4F: ,,Én is. Sainos mennem kell, nehory a k nptár bezár-

,-rn, mire odaérek. Viszlát.''

5E: ,,Viszlát.''

Mik zben F elsiet, magában íry morfondíroz'. ,,Vajon nli

'rtott belé ltirtelen? Ta!án biztosítási kowényeket ártrl, vagy vala-

rri cfféle?'' Tranzakci s nyelven: ,, mincl ssze ery simogatással

:rr'tozik nekem, miért ad t t?''

Lássunk ery még eEszerííbb pé|dát annak bir'onyítására,

iro5'czeknek az egyszeríí ritrráléknak a természete milyen g1' -

)1JI
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keresen tranzakci s jellegíí, tizletszeríí. G azt mondja: ,,Üdv!'',
és H válasz nélktil továbbmcgy. G ,,Mi tit tt belé?" reakci jaezÍ
jelenti: ,,Kapott t 1em egy simogatást, s nem viszonozta'" HaH
ezt más ismer sokkel is elktiveti, akkor szííkebb k rnyezetében
sz beszécJ tárEalesz.

Határesetekben néha nehéz ktil nbséget tenni eljárás és ri-
tuálé k z tt' A lailnrs lrajlamos arra, hogy a szal<rnai eljárásokat
ritu álénak neY eZZe, nolra val j ában mind en Ír anzakci épti llret
lrelyáll , s t létfontosságu tapasztalatra, de a laikrrs képzettsége
nem elegend ahhoz, hory ezt tisztán lássa' Megfordítva, aszak-
emberek hajlamosak rá, lrory ésszeríínek tiintessék fel az adoÍt
eljáráshoz még hozzátapad rittralisztikus elemeket, és kézle-
gyintéssel intézzék el a laikusokat azon az alapon, hogy nincse-
nek szakismereteik. Betokosodott szakemberek néba éppen az-

zal akadályozzák meg valamilyen írj, helytáll eljárásbevezeté-
sét, hogy rituáléként legyintenek rá. Lásd Semmelweis és más
ítjít k sorsát'

1rz eljárís és a rituálé lényegi és egyben rokon vonása, hogy
nrindkett szetercotipizált. Ha elindult az els tranzakci(l, a rá-
k vetkez sorozat már me$ solhat ; el re megszabott m don
lralad az el re meglratározottbefejezés felé, hacsak nem mertil-
nek fel rendkívtili kÖriilmények. A kett k z tti ktil nbs ég az

el re meghatározottság eredetében keresend : az e|járást a Fel_

n tt programozzabe, arituálé Sztil i mintákat k vet.

A'z olyan egyének, akik nem járatasak a rittrálékban, illetve
valahoryan kényelmetlennek érzik <eÍ, néha írgy kertilik ki a

rituáIét, hogy eliárással helyettesítik. K zé1tik l'lrtoznak példátrl
azok, al<lknrindig szít'esen segítenek aháziasszonynak az ételek
és italok elkészítésében és feltála|ásában.

4. fejezet

Id ttiltések

i: ict tciltések társadalmi és id'beli mátrixai nem egformán
:szetettek, ezérÍ bonyolultság dolgítban is kiil nb znek. I{a

-,lnban a tranzttkci t tekintjtik a társas érintkezés egységének,

._-J..or a megfelel helyzetb'l kihámozlratjuk a tulajdonságok

.r an eg'tittesét, amelyet egyszerÍí id ttjltésnek nevezhet{ink. így

liírozlratjttk mcg: egyctlen teriilet k ré csoportosttlt, félig ri-
' .jlis, egvszeríí, kiegészít Iranzakci k sorozata, amelynck el-
- ''dleges célja valamely icl koz strtrkttrrálása. Az id <ozkezdetét

.. régét tipiktrs eljárások vary rittrálék je|zik. A tranzakci kaÍ
' lrr'ást Írgy prograntozzák, hogy a sztinet idején nrindkét fél nra-

_rrílis nyereséglreZ v^g| el nyh z jtrsson. Minél jobban alkal-
- ukodik valaki, annáI t bb el nyh z jut.

.v icl ttjltéseket jellemz en vcndégségben, ,,társas sszejtive-
',]eken'' játssz/ak, vagy akkor, amikor valamilyen hivatalos talál-
- ' u o cl tt a kezdésre várnak; atal/a|koz ,,kezdete'' el tti várako-

.si szakasznak ttgyanaz a strukt rája s a dinamil<aja, mint a

' tndégségtlek''. AZ iit toltések oltlretik a ,,terefere'' n ven leírt
' :ntát, de lehctnek komolyabbak, azaz vitáz jellegííek is' Egy
'_ls'szabásír koktélparti nemegysZef aZ id 't ltések kiállítási

"..unoka. A szoba eryik sarkában néhány ember ,,Sztil i mllll-
..i:ozÓsséget'' játszik, ery nrásik sarok a ,,Psziclriátria'' f rttnta'

' ::rrnradik a ,Járt-e már.. ''' vagy a ,,Mi lett...'' Színtere, a ne-

:.tdik Csoport ,'Attt márkákban" uÍazik, a btifét pedig ,,Konyha-
- . :r vé s zetet'' vagy,, D ivatbemu tatot'' játszaní akar n < szÍtl'IjÍk
- ,-'{. A lejátszások az effajÍa sszej veteleken majdnem azono-
--'. csak imitt-amott változik egy-egy név ', az adott k rzetben pe-
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dig egyidejííleg tucatnyi hasonl sszej vctelen tcjrténik uganez'
M ás társ adalrri rétegben, ttt catnyi másféle ss z cj rivete len ezalaÍt
másfajta i d t l té s ek et znek.

AZ id tijlÍéseket ktil nb zoképpen osztályo zhaÍjuk. A ktils
meghatároz k szociol giai jellegfrek (nem, kor, családi állapoÍ,
lnr I ttr ráli s, faji v agy gazdasági h elyze t) . Az,,Au t m árl<ak" (kocsik
osszelrasonlítása) és a ,,Ki gy zÓtt" (sport) egyaránt,,Férfi beszél-
getés''. A,, Csemegetizlet'', a,,Konyham (tv észeÍ'' és a,,Divatbemtt-
tat '' mind ,,N i beszélgetés''' A ,,Mustra'' a serdtiI k id 't ltése, a

,,Mérleg'' -r e v al áttér és az ér ett kor bektisztintésére u tal. Nélrány
fajta ugyanebb 1 az osztályb l, melyek mind a ,,Diskurálás" va-
riáci i: ,,Horyan kell'' (megcsinálni valamit) _ l<lt n hézagp t-
l r vid reptil trtakon; ,,Mennyi?" (az ára) _ kedvenc id t ltés aI-

s k zéposztálybeli italmérésekben; ,Járt-e már?" (valamilyen

nosztalgiával átsz tt helyen) _ kdzéposztálybeli jáÍszma ,,tapasz-
talt vén r kák", példárrl keresked'k k r ben; ,,Ismeri-e?" (ezt

vagy azÍ) _ magányosok id 'trjltése; 
,,Mi lett?" (aj regJoe-b l)

_ gyakran jáÍsszák olyanok, akiket a gazdasá$ életben siker vagy

lnrdarc ért; a,,Másnap reggel'' (micsoda katzenjammer!) és a
,,Martini'' (én jobb receptet tudok) - ambici zus fiatal szemé-
lyeke jellemz .

A s trtt ktu r ális -tr anzakci on ál is osztá|y ozas s zemélyi bb j e ll e-

g így a ,,Szttl i munkak z sség'' három szinten jáÍszhat .

Gyermek_Gyermek szinten a ,,[{ogyan intézed el a cs ktiny s

Sziil t?'' formát lti; Feln tt_Feln tt váltazata, a tulajdonkép-
peni ,,Sziil i munkakciz sség'' sokat olvas fiatal anyák k z tt

népszeríí; id sebb embereknél az ,,Ifj kori bÍín zés" képé-
ben kÓnnyen lt dogmatikus Sztil '-Sztil alakot. Egyes házas-
párok ,,Mondd meg nekik , drágám" -oÍ játszanak; a feleség itt
SzÜl i jelenség, a férj viszont koraérett Gyerekként tíínik ki.
Bárnrilyen koru emberek játszhatják a,,Mama, nézd, milyen
tigyes vagyok''-ot, ez is Gyermek_Sztil id't ltés, mely olykor
bátortalantrl beleilleszkedik az ,,Ugyan, pajtás, ez mesebe_

széd!''-be.
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Ennél is meggy zfrb az id t ltések psziclrol giai osztályozÍr

ir. A ,,Sztil i mtrnkak z sséget'' is, meg a ,,Pszichiátriát'' is le-

.ct például projektív vagy introjektív formában játszani. A pro-
._'ktír' típtrsri ,,Sziil i munkak z sség'', amelynek elemzése a

' g abranlíthat , a krjvetkez Sziil _Sztil paradigmára éptil:

A: ,,Nem volna ennyi bíín zés, ha nem zi|á| dna szét annyi

:>r'lád. ''

B: ,,Nem csak err l van sz . A gyerekeket manapság rendes

:.rládokban Sem tanítjákmeg j modorra, írry, ahoryan régen.''

ÁZ introjektív típutÍr,,Sziil 'i munkak z sség'' |ejátszása

Feln tt-Feln 'tt) a k vetkez ':

C: ,,Úgy látszlk, bel 'lem hiányoznak az igazi anyai adoÍtsá-
- - l- f :

il-lh.

D: ,,Teljesen mindegy, akárlrogy pr bálod, sohasem lesz be-

'.;1iik olyan ember, amilyent te szeretnél; csak álland an t rhe-

:-:d a fejed, hogy j l csinálod-e, mit rontottál eI?"

A projektív típusÍr ,,Pszichiátria" a k vetkcz Feln tt_Feln tt

::'rmát lti:

E: ,,Úgy vélem, valamilyen tudattalan orális frusztráci miatt

:selelszik így.''

F: ,,Azt lriszem, remektil szublimáltad az agresszi idat.''

\6/b ábrán az introjektív típusír ,,Pszichiátria" láthat , ez is

leln tt_Feln tt id toltés'

rr a festéket.''

H: ,,Nálam a festészet azt je|enÍi, hory megpr bálok az apám

*edvében iárni."

4r
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AZ id tilltések struktrwálják az id t, krilcscin sen elfogadha_
t simogatásokat nyujtanakaz érdekeltfeleknek, dc van még egy

funkci juk: elvégzik atársadalmil<tválogatás mííveletét is. Folyik
azid tijltés, s kozben a játékosbanlakoz Gyermekkcirtiltekin-
t en felbecstili a tobbi személyben rejl lehet 'ségeket. Mire a

mulatság véget ér, rnindenki kiszemelt néhány olyan játékost,

akivel a j v tren is szeretne találkozni, másokat viszont kiselej-
tez - ftrgetlentil att l, hory milyen tiryesen vary kellemesen
vcttek részt az id ttjltésben. Azokat választja h, al<ll<r legin-
kább feltételezhet , hory majd bonyolultabb viszonylatokba

- vagyis játszmákba _ is be tr-rdnak illeszkedni. Bármennyire
ésszeríícn míík dik is a hvá|asztási rendszer, val jában na-

ryobbrészt tudattalan és intuitív.

-::ne veltik sszejtinni. A kiszemelés szempontjáb l ktjzÓmb s
: - Illet játszmakészsége vary szeretetremélt sága, mive| allvá-
-. z tírs i folyanrat t bbnyi re periferiku s tény ez <r e, 

.j 
elen esetben

_i-.írl er re éptil.
.{Z id 'J ltések egyik sajátságos vonása a zárÍkoriíség. Pél-

_'ul a ,'Férfi beszélgetés" és a,,N 'i beszélgetés'' sohasem keve-
_:dik ossze. A kemény ,Járt-e már" (valalrol) iátékosokat na_

:, in bosszantj^ aZ a betolakod , aki azt akarja játszani, hogy
Uennyibe kertilt'' (az avokád), vagy lrogy ,,Másnap reg4el'' (mi
lt). A projektív ,,Szirl i munkak z sség'' játékosai rossz néven

= 
:zik az introj ektív,, Szti l 'i munkak z ss ég'' benyomrrl ás át, de

.:rlában nem annyira, mint ery másik id t ltését.

.{Z id t ltések alapul szolgálnak az ismer sokllválogatásá-
_ 

'z. és barátsághoz is vezethetnek. Ha néhány asszony délel t-
' nként lendszeresen bctér egymáshoz ery csésze kávéraazérÍ,
" ''5' ,'K tclességmulaszt férjet'' játsszék,,val szín leg hideg fo-

_:dtatásban részesíti azt az Írj szomszédasszonyt, aki ,,Nézzttk a

'' oldalát ist'' akar játszani.Haarr l beszélgetnek, hogy milyen
' svény a férjtik, nagyon zavar laghat a jtivevény, aki kijelenti,
- 

'g}'neki remek férjevan, s 't egyenesen t kéletes; az ilyent ha_

:'rr kiebrt aljítk. Ha egy koktélpartin valaki az egyik saroktár-
:":-;ágOt Íel akarja cserélni egy másikkal, be kell kapcsol dnia az

'l k rben játszott id ttjltésbe, vagy pedig sikeresen Írj mederbe
.'.-'ll terelnie az egész folyamatot. L j hÍniasszony természetesen
::onnal átlátja a lrelyzetet, és kcizli a programot: ,,Éppen projek-
_-r 

"Sztil i Munkaktizrisséget., játszunk' Magának mi a vélemé-
_'ut'?'' 

VagY: ,'NoS, lányok, most már eleget játszottatok "Divat-
:'rmutat t". Ez ittJ. ítr, aki ír lpolitihts/sebész, ésbizonyáraszí-
tsen játszana 

"Nézd, milyen iigyes va$lok"-ot. Nem igaz,J. r?"

.{Z id t ltésekb1 még ery fontos el ny származik: a szerep
lcger sítése, a beállítottság mcgszilárdítása. hszerep olyasvala-
:ri. amitJttng nraszknak (persona) nevez, azza| a ktil nbséggel,
-'lg1' kevésb oppo rtu ni sta tartalmír és m élyebben gy ke r ezik az
':'x'é n fantáziáj áb an. így a p ro j e ktív', S zti l 'i mu nkak z s s égben''

L,;+ Sz

>-í*
Fv

Gy Gy

(a) Proiektív

',Sziil imurrkak z sség''

,,Ifjírkori bíínijzés''

''::.;;:;'-

Ktil nleges esetekben al<lválasztási folyamat során a Felrr 'tt

lelrengerli a Gyermeke t. Tiszta képlete cnnek abiztosítási tigy-
n k, akialaposan kitanulta atársada|mi id t ltéseket. Mik zbcn
játszik, Feln 'tt 

én|e kitapo gatja a várl'lat tizletfeleket, és ttgyan-
Írgy válogatja ki tet a játékosok k ztil, mint ha máskor is sze-
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(b) Introjelaív,, Pszicltiátria''

,,Pszicltoanalízis "
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aZ egyikjátékos az er s kez Sz l , a másik az igazságos Sztil ,

aharmadik az elnéz Sztil ', a negyedik pedig a segíttész Szti-
I szerepét válaszÍhatja. Mindegyik Sziil ' én-állapotot él át és

nyilvánít ki, de mindegyiktik másképpen mutatkozik meg.

A négy Szerep bármelyike meger 'sítést nyer, ha t lsírlyba kertil
_ azaz olyankor, lra nem Íalál szembenállásra, olyankor, ha a
s z e m be n ál l ás ép p e n h o gy megs zi|ár dítja, vagy o lyan ko r, ha bizo -

nyos típu s emberek simogatáss al fejezik ki helyeslésti ket'
A szerep meger sítése megszilárdítja az egyén beállítottsá-

gát, ezt nevezztik aZ id toltésb l származ egzisztenciá,lis
el nynek. A beállítottság egyszeríí állít kijelentés, amely az

e gyé n s s z e s tr anzakci j át b efoly áso l j a ; h os s z ti távon ez haÍár oz -

Za meg a sorsát, s t ryakan az ut daiét is. A beáilítottság lehet

t bbé vagy kevésbé abszolrit. A projektív ,,Sztil 
'i munkakoztjssé-

get" a k vetkez ' jellegzetes beállítottságokalapján lehet játsza-

ni: ,,Minden gyerek rossz!", ,,A t bbi gyerekek mind rosszak!",

,,Minden gyerek szomor !", ,,Az sszes gyereket ry trik!"
A megfelel beáIlítottság kválthatjaaz er skezíi, az igazságos, az

elnéz és a segíttész Sztil szerepének ahalal<tllását. voltakép-
pen a beállítottság els 'dlegcsen a bel 'le fakad szellemi attitííd-
ben nyilvánul meg, és az egyén ezzel az attitííddel kezd bele a
szerepét alkot tr anzakci kba.

A beállítottság meglep enkorán kialalnrl és r gziil: a máso_

dik, s 't akár az els és a lretedik é|etév k ztitt _ mindenképpen
sokkal korábban, mint amikorÍa aZ egyén eléggé értelmes vagy

tapasztalt ahhoz, hogy komoly elkotelezettséget vállaljon. A beál-
lítottságb l k nnyen visszak vetkeztethetti nk az illet ' gyermek-

korára. Hacsak valami vagy valaki k zbe nem j n, az ember
egész hátr alev életét azzal Íijlti, h o ry m e gs zilír díts a b eállítotts á-
gát, és megbirk zzékaz olyan helyzetekkel, melyek azÍfenyege-
tik elkertlli ket, bizonyos elemeket kivéd, vary pedig kihív
m don írgy forgatja ket, ltory fenyegetésb 1 igazolássá,vá|janak.

^Z 

id tijltések részben azérÍ sztereotip jellegííek, mert ilyen szte-

r eo tip iz ált c é l o ka t s z o l gál n ak . Az áItaluk Knált nye re s é g r áv ilágít,

:liér1 játsszák az emberek oly buzg n az id tiJltéseket, és miért
" 
jlnak az id toltések roppant kellemessé, ha olyan emberekkel
:iSSZák 'ket, akik konstruktív vagy j al<arat beállítottságot
.tarnak meg rizni.

rz id t ltést nélra nehéz megktil nb ztetni a tevékenysé$1;
-.rlaan el ad dnak kombináci k. Nem ery mindennapos id _

' ,ltés, mint például az ,,Attt márkak", olyan párbeszédekb íL|l,

':tiit a pszichol gusok ,,T bbféleképpen befejezhet iigyletnek''
-.rr Zfl k.

A: ,,Én azért szeretem jobban a Fordot/Chevroletet/Ply-
:routht, mint a Fordot/Chevroletet/plymoutht, mert. . . "

B: ,Jél Én meg azérÍ szeretnék jobban egy Fordot/Chev-
-'letet/Plymoutht, mint egy Fordot/Chevroletet/plymoutht,
^lcÍ1 ...''

Nyilvánval , hogy az ilyen szÍereotípiák is k zvetíthetnek
-IsZnos informáci t.

Megcmlíthet[rnk még néhány k zkeletíí id Íijltést. Az ,,Én, 5'akan a ,,H4Í nem borzaszI " változ^ta. 
^,,Miért 

nem csi-
_-llnak már valamit?'' (ebben az iig1'ben) olyan háziasszonyok
-.l-d\'ence, akik nem haitjáka teljes n i egyenjoguságot. AZ ,,Ak-
'. 'I ITli meg..' '' Gyermek_Gyermek id ttiltés. A ,,Csináljunk
:.jr valamit!'' fiatalkor bíínoz <és rosszban sántikál feln t-
'',k id t ltése.
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5. fejezet

Játszmák

1. Meghatátozás

L játszma l<legészít , rejtett tranzakci k folyamatos sorozata.

anrely po ntos an meglr atáro zotÍ, el r e láthat kimenetel fe\é ha-

lad.Leír m don: nemegyszer ismétl désekbe bocsátkoz , aÍelr'

színen hitelt érdeml , rejtett indítélnr tranzakci k ismétl d
készlete. K znapibb nyelven: csapdás vary ,,trtikk s'' lépések so-

rozaÍa. A, játszmákat két f'ismertet jegy világosan elktiloníti az

eljárásokt l, a rituálékt l és az id ttlltésekt ,: I. a rejtett jelleg és

2. a nyeres ég. !,t eljítások lehetnek sikeresek, a r-ituálék hatéko-

nyak, az id tiiltések lrasznot hajt k, de meghatározásánálfogla

mind ahárom nyílt; járhatnak versengéssel, de sohasem konf-

liktussal, a befejezés lclret feltíínést kelt , de solrasem drámai.

Ezzel szemben minden játszma alapvet en tisztessé$elen, ki-

menetele pedig nem csrtpán izgalmas, hanem drámai jellegtí.

Végezeti.il a játszmákat meg kell ktrl nb ztetntink a társas

cselekvés egyetlen hátralev , eddig még nem érintett ÍípusáÍ l, a

míívelett 'l is. Aruííuelet o|,van egyszer tranzakci vagy tranzak-

ci készlet, amelyet valamely specifilnrs, tisztázott cél érdekében

kezdeményez nek. tla val aki lep lezetl en ul bátorításért fordul va-

lakihez' és azt megkapja, ez míívelet. Ha valak b/atorítást kér, s

miután megkapta, aztvalamiIyen m don abátorít ellen fordít-

ja', ez játszma. Felszínesen a jáÍszma mÍíveletek egytittesénck

látszik, de a nyereség nyilvánval vá, teszi, lrogy ezeka,,míívele-
tek" va| jában man uerek voltak: nem becstiletes kérések, ha-

nem ery játszma lépései.

A ,,biztosít/asi játszmában'' példávl a cselekv szcmély, ha

kemény játékos _ ftrggetlentil att l, hogy látsz lag mit,tesz abe-
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lin*': g'.- _ 

-: ic' n _. val 1ában a lehetséges tizletfél megszerzésén dol-
tW 'll.' ii.l belcr'al tigyntik, akkor azhajtja, hogy minél jobb fo-
lu'l; _: :jliorr. Ugyanez éruényes az ,,ingatlan-játszmára,',, a ,,pi-
,'*;:l_:_,jtszmára" és a hasonl foglalatosságokra. Amikor a ke-
1l* .": *i es'társas sszej vetelen részt vesz valamilyen id t ltés-
'trir:n - |.trlon sen amikor a ,,Mérleg" változataiban -, látsz lag
lllir J ]7i teszi, mint a t bbick; va| jábaniigyes man 'vereinek so-
ll'i,*;:: álcázza. Segítségrrkkel kihalássza azt az informáci t,
,jltll- ,feI szakmailag érdekelt' Tucatnyi kereskedelmi foly irat
ilrl'{ , :.rrZik a keresked i man verek t kéletesítésével, számol be
r, *. lnak a kiemelked ' játékosokr l és iátszmál<r l (szokatla-

Illil, :ls' tig1'leteket lebonyolít , érdekes t zsdespelnrlánsok l).*-; rkci s néz pontb l ezek a foly iraÍok cstrpán a Képes
l-l -, 

^ 
Sakkuil ,g és más sportmagazinok változatai.

.:'ni a sz gletes tranzakci kat, e Feln tt-feltigyelet alatt tudato-

'*_ >zakmai t kéllyel, ma{mális nyereség céIjáb | me$ervezett
li.-ilákat illcti, a szuade| n virág. , nagszab,nti ,,széIhámos-
;r_l ] mákat'' aligha lehet tírlszárnyalni részletesen kidolgozott' gya-
*t [.lii me$eÍvezettséguk és pszichol giai virtuozitásuk dolgában.'

3erintinket azonban most az árÍaÍlan emberek ntrrdatlan
*:.. inái érdekelnek, melyeket kett 's tranzakci kban bonyolíta-
l--" rrrélktil hogy ennek teljesen ttrdatában lennének; világszer_
r: : ltk képezik a társasági élet legfontosabb o|dalát. Dinamilnrs
:" 

'.ldonságai miatt a jáÍszmát k nnyLí megktil nboztetni a puSZ-
l_ \ tat ikus attitíí,d o kt'l, amelyek a beállítotts ágb l erednek.

\e vezessen félre benniinket a ,,jáÍszma" sZ használaÍa.
''l :i: a bevezetésb en már sz esett r la, a játszmának nem sziik-
.:'J\t1ppen része a sz rakozás vagy akár az élvezet. Számos ke_
-,:xecl nem tekinti sz rakozásnak a munkáját, mint ahogyan
'' tlthur Miller Az gtnÓk halala cím darabiáb(,l is ktÍínik.
- ::l)nlolys ' ghi/anya sem sztik égszer ve|ejár ja a játszmának.
- rrtballmérk zéseket mostanában igen komolyan veszik, cle
-"-irl komolyabban, mint az,,Nkoholista" vagy a harmadfolnr
Ucger szakol sdi'' típusír tranzakcios játszmákat.
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UEanez vonatkozik a ,,játék" sz ra is; bárki bizonyíthatja,
aki hosszabb ideig r,ad p ker-,,játékos'' volt, vaE ,,játszott" a

t zsdén' Az antropol grrsok j l tudják, hogy a játszmák és a já-

ték, valamint az eredméni'tik igcn komoly lelrct. A valalra ismert
legbonyoltrltabb játszma, az ,,Udvaronc'' _ amit Stendhal oly ki-

tíÍn en ír |e A párrnai kolostorban _, halálosan komoly volt.

Természetesen nrind koz tt a legkeryetlenebb a ,,Hábor(l" '

2.Egy tipikus játszma

A.házastársak ktjztjtti leggyakoribb játszmát koznapi nyelven ,,Ha

te nem lennél''-nck nevezztik; ezt fogjuk felhasználnia játszmák

j ellegz etes von ásainak i llu sztrál ás ár a, á|talában.

Fehérné arr l panaszkodott, lrogy férje er sen korlátozza

társadalmi ter'ékenységében, és ezérÍ sohasem tanult meg tán-

colni. A psziclriáÍriai kezelés változásokat idézett el attit djé-

ben, ennek ktjvetkeztében férje veszített magabiztosságáb l és

e\nézffib lett' Fclrérné most már szabadon kiszélesítlrette mÍí-

k dési terepét. Tánctanfolyamr^ iratkozott be, és ekkor, legna-

gyobb kétségbeesésére, rájoÍt, hogy betegesen fél a táncparkeÍ-

t'l: fel kellett hagynia tervével.

Ez és még néhány lrasonl jellegíí szerencsétlen kaland le-

meztelenítette ltázass ága szerkezetének néhány fontos aIkatele-

mét. Számos kér je ktjztil ery uralkodnivágy férfitv'áIasztott ki

férjtil. Ezzel o|yan helyzetbe hozta magát, hogy elpanaszolhatta:

,,Ha nem lenne'', mindenféle dolgot csinállratna' Barátn ikij-
ztil is t bbnek uralkodni vágy férje volt, és amikor délel tt tisz-
szeriltek ery kis kiavézásra, ideji"ik zomét a ,,Ha nem lenne'' ját-

szasára fordították'

Kiderlrlt azonban, hogT - panaszaival cllentétben _ férje vol-

taképpen szolgálatot tett neki, amikor eltiltotta att l, amit a\el'
ke mélyén fé|t; azza|,lrogy akadályozta a feleségét valamiben, va-

l jában megkímélte att l, ltogy tudatára ébrer\jen féIelmeinek.
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l. Fehérnében lakoz Gyermek, részben ezért, ravasz m clon

. r e nfaj ta férjet v á|aszÍoÍÍ magának.

De még más egyébr'l is sz volt. A férj tilalmai és a feleség

naszai gyakan veszekerléshez vezettek, és ennek ktivetkezté_
--_'n szexuális élettik er sen megromlott. A férj, bíínttrdatb l,
:.rkan érkezeÍÍ Soron kíl.Lili ajándékokkal; amikor t bb szabad-
..lqot adott LZ 

^sszonynak, 
az ajándékok szegényesebbek és rit-

.lbbak lettek. Feleség és férj kevés k ztjs témát ta|áIt aházÍartá-
, {ondokon és a gyerekeken kír,iil, így a veszekedések fontos ese-
' énnyé n 'ttek; inkább csak ilyen alkalmakkor zajlottle k zotttik

bb. mint felszínes beszélgetés. fu asszony számára ahánasé|et
::indenesetre bebizonyította azt, amit mindig is állított, neveze-
''.-SCrr' ho$' minden férfi fosvény és zsarnok. Mint kidertilt' atti-

:..iie cgy bizonyos korábbi ébcrálommal fiigg tt ssze - azzal,
' $'In $ f szakolják-, és ez éveken át nem haryta nyugodni.

Ítalános fogalmakban t bbféle m don is leírhatjuk ezÍ a

::szmát' de egyvalami kétségIelen'. atarsas dinamika tág terii-
.:ébe tartozik. AZ alapvet Íény az,lrogy lrázasságrrk megk tésé-

,l Felrér és Felrérrré lehet séget kaptak az egymássalval kom-
- Lrnikálásra;laz i|yen lehet séget társas kontaktusnak nevez-
_ ,:ii'ik. Az atény, ho$'élnek ezzel a lehet ségge|,háztartásukat

:sas egyLrttessé teszi, szemben pélclául a New York-i f ldalatti

:,'ik kocsijával, ahol az emberek térbeli kontak1r-rsbanvannak,
."j ritkán ragadják meg ezt az alkalnaÍ arra, hory szociális
:,rittest alkossanak. Az ahatás, amelyet Fehérék egymás m^ga-

'r:'ására és reakci ira ryakorolnak: tá,rsas cselekués. A ktrltjn-
', zcí tuclomány/agak ktil nb z 'néz pontb l vizsgálnák az i|yen
::SxS CS l lrvést. Tekintve, lrogy benntinket most a személyes
:ténetek és az érintett eryének pszichodinamikája érdekel,

' rqk zclít si m dtrnk a szociálpszichiátria eryik oldalát alkot-
. bizonyos értelcmben, implicit vagy explicit m don, a tanul-
- .irrvozott jíÍszma,,cgészségességét'' ítéliiik meg. Ez kicsit más,

1nt a szociol gia és a szociálpszichol gia semlegesebb és ke-
,:bé elk telezetÍ attitííd1e. A pszichiátria fenntartja magánaka
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jogot, hosy'gy sz lhasson: ,,Áljunk meg ery pillanatra!'' Más tu-
dományágak ezt nem teszik ' A tranzakcionális elemzés a szo-
ciálpszichiátria egyik ága, a iátszmaelemzés pedig a tranzak-
cionális elemzés egyik sajátos oldala.

A gyakorlati játszmaelemzés aZ egyes helyzetekben felmeriil
ki"il nleges esetekkelfoglalkozik. Az elméleÍi játszmaelemzés meg-
pr báIja elvonatkoztatni és általánosítani a ktilrinféle játszmáksa-
játosságait, hory ily m don pillanatnyi nyelvi tartalmukt l és kul_
ttrrális mintájtrkt l f getlentil is felismerhet vé tegye ket. A,,I{a
te nem lennél'' játszma házass$ típusár l adott elmélcti elemzés-
nek például kdnnyen felismerhet 'vé kell tennie a játszma jetlege-
tes vonásait, alcrr Úi-Gtrinea eryik dzsrrngelfalujában, alrrr-eE
manhattani fellr'karcol tetejére ép lt házikban jáÍsszák; akár
csklrv i ebédr , akfu arr l u osszegr vansz , amelyb 1 horgász-
botot kellene venni z unok{knak; tekintet nélktrl arra, hogy - a
férj és feleség kÓz tti szinteség fokának megfelel en _ mennyire
rryíltan vagy cselesen teszik meg a lépéseket. A szociol giára és u
antropol giára tarÍozik az a kérdés, hogy mcnnyire eltetjedt u
adott játszma egy bizonyos társadalomban. A játszmaelemzést

m i nt a s zoci álpsz ichiátria r észét csu p án az ér del<li, hory le írh ass on
egy-egy el fordul játszmát, fliggetlentil annak gyakoriságát|. Ez a
ktilonbségtétel nem teljes, hasonlít a k zegészségrrsy és a belgy -

Eászat k zcitti ktil nbsé$ételre; u el(hbit a malária elterjedtsége
érdekl i, az ttt bbi viszont maláriaeseteket tanu l mány oz, ry, aho-

Ean szembekertilveltik, u serdfuen vary Manhattanben.
P i l l an atnyi lag az alább i akb an v ázolt s é m a látszik l e glr as z n á l -

hat bbnak az elméleti játszmaelemzésben, de nem is kétséges,
ho5ry ismeretanyagunk n vekedtével javításra szorttl majd. F'I -

sz r is meg kell állapítanunk, lrory a man verek bizonyos egy-

tnásra k vetkezése kimeríti-e a játszma kitériumát' Ezután
annyi mintát gitíjttink ssze az adott játszmáb |, amennyi csak
Iehets ges. Elktrl nítjtik a szignifikáns vonásokat. Bizonyos ol-
dalakr' l kidcrtil, lrogy a lényeghez tartoznak. Ezeket rtrbrilrákba
soroljtlk' trry, hogv azok_ a tudomány jelenlegi állásaszerint -
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" :.]Ct legt bbet mondják, és a lehet le$antrlságosabban a je-

:t:Q szempontiáb l Az elenzést mindig annak a szemsztigé-
_ 

', ígezztik, aki aZ ,,alany" _ 1elen esetben Felrérné.
I é : i s' Ez a játszma általános leír asa, amely tartalmazza az ese-

_:.'lek kozretlen eg1'másra kovetkezését (társadalmi szint) és in-

' :l :ic iot azok psziclrol $ ai hátter ér , fejl désérÍ és jclent s gé-

'.s.'tnak esetében elegend ck lesznek amár megadott részletek.

.Itttitézis: Bizonyos erymásra k vetkezés játszmaként val fel_

t.a\l]' lnindaddig csak kísérleti jellegíí feltételezés, ameddig egilsz-
_iílis síkon nem nier lritelesítést. A hitelesítés kétféle m don

'r]nik: vagy Ítry, hogy visszatrtasítják a játékot, vagy Ítgy, hory ju-

*_.''osabb lesz, a nyereség' Az, all ,,tárg,", ebben az esetben ener-
*.."rsabb er feszítéseket fog tenni a játszmafolyatÍsára. A r sné-

:llefev visszatttasít ása vagy a n1'ereség elértéktelenedése esetén

- 'llct a ,,kétségbecsésnek'' nevezett áIlapotbazuhan, amely bi-
-lr os éftelemben lrasonlít a depresszi hoz, de t bb jelent s vo-

: xozásban kiiltinb zik t 1e. Akutabb, és nem mentes a fnrsztrá-
és a zavarodottság elemeit1. Megnyilvánullrat példarrl írgy is,

s '^l illct kínos zavarában sírni kezcl' Sikeres terápiás helyzet-
-..:l 

CZt lramarosan j kedvÍí nevetés válthatjafel, amely tartalmu-
:'.l'J 'LZt a Feln tt felismerést, hogy ,,Már megint beleestem!''

'Jis a kétségbeesés a Feln tt tirye, míg a depresszi ban a Gyer-
..'ké a parancsnokág' A reménykedés, a lelkesedés, a k rnyezet

_:nti élénk érdekl dés ellentétes a depresszi val; a nevetés ellen-
::tS a kétségbeeséssel' Ez a Íorrása a terápias játszmae|emzés él-

::etesség nek. A ,,Ha te nem lennél'' antitézise u engedékenység.
-. rÍtszma addig folytat dhat, ameddig a fér; tilt. Ha ahelyett, hogy
\e merésze17t'', aZÍ mondja, hogy ,,Csak rajIat'", a mélyben hilz -

_ , betcges félelmek felszínre kertilnek, és a feleség nem támadhat
obé a férj cllen, mint ezt F-ehérné esetc szemléltette.

.{rhoz, lrogry a játszmát világosan értsiik, ismerntink kellr az

rIitéZisét, és annak hatékonyságát a gyakorlatban kell bizonyí
'-:Itlr)k.
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Célzat: IÍt egyszer en megállapítjrrk, hogy mi a játszma álta-
lános célja. Néha alternatívák ad dnak. A ,,Ha te nem lennél''
célzata meghatározhat írgy is, hogy nbátoríÍás (,,Nem arr l
van sz , hogy félek, hanem arr l, hogy 'nem enged''), Ítgy is,
hory nigazolás (,,Nem arr lvan sz , hogy nem pr bálom meg,
hanem arr l, hogy ' visszatart t le'') . Az onbátorítási funkci t

k nnyebb tiszÍázni, és jobban sszhangban áll a feleség bizton-
ságigényével: a ,,Ha te nem lennél'' játszma célzatát ezért az on-
bátorításban látják.

Szerepek Mint korábban már megjegyeztirk, u én-ál)apo19k
ne_m szer pek, hanem jelgnséggk.Ezért a formáIis leírásnak kii-
l nbséget kell tennie az én-állapotok és a szerepek ktiz tt. A kí-
nálkoz szerepek számÍt l flig 'en a jáÍszmál<at kétszemélyes,
háromszemélyes, solszemélyes stb' játszmaként írhatjuk le' A,z

egyes játékosok én-állapota és szerepe néha egybevág, néha nem.
A ,,Ha te nem lennél'' kétszemélyes játszma: szabadságában

korlátozott feleséget és uralkodni vágy férjet igényel' A feleség
eljátszhatja a maga szerepét akár b lcs Feln 'ttként (,,Le$obb
lesz,haÍtgy teszek, ahogyan mondja''), akár ny g sktid Gyer-
mekként. Az uralkodni vágy6 férj meg rizhet egy Feln 'tt én-il-
lapotot (,,Legjobban jársz, ha riry teszel, ahogyan én mon-
dom''), vagy átcsírszhat a SzÍil 'ébe (,,Kikapsz, ha nem azt csiná-
lod, amit mondok").

Dinamika.' Amikor meg akarjuk jel lni az adott jí szma
mtigritt mÍíktid dinamikus hajt er ket, t bb vá|tozat is lehet-
séges. Rendszerint kiválaszthat azonban egyetlen olyan pszi-
chodinamikus fogalom, amely hasznosan , talÍtl an és kell je-
lentéstartalommal jellemzi a helyzetet. így u,,Ha tenem len-
nél''-t akkor írjuk le a legjobban, ha f bilos forrásokb l vezet-
jtik le.

Példák.Igen tanulságos a já szmaryermekkori eredetét vary
annak infantilis prototípusait tantrlmányozni, ezért a formális
leírás során érdemes a kcizrjs gy kerek után kutatnunk. El for-
dul, hogy a ,,Ha te nem lennél''-t éppoly gyakan játsszák kis-
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it'ermekek, mint feln ttek, így a gyermekkori válÍozat Lzonos a
itisobbivel; a tényleges sztil 't akorlátokat állít férj helyettesíti.

Tranzakci s paradigrna: Egy-egy tipilms helyzettranzakci s

ftmutatásakor felttintetjtik a sokat elárul , rejtett Íranzakci tár-
;ulalmi és pszichol giai szintjét. A,,Ha te nem lennél'' legdráma-
trb formája társadalmi szinten SziilÉGyermek jí szma.

Fehér: ,,Maradj itthon, és tiryelj aházra."
Fehérné: 

',Ha te nem lennél, elmehetnék egy kicsit sz ra-
ilDZni."

P s z i cho l gi ai s z inten, a r ejÍett házassági szerz dés szintj én a
lxzonylat Gyermek-Gyermek jellegíí, és egészen más tartalmr]r.

Fehér: ,,Te mindig legyél itt, ha énhazajov k' Rettegek att l,
:1+'elhagynak."

Fehérné: ,,Itt is leszek, lra segítesz abban, hory elkertiljem a
r$ikus helyzeteket."

A két szintet a 7. ábra szemléIteti.

A férj A feleség

,,Maradj ittlton'' ,,Ha te nent lerurél''
(,,Rettegek'') (,,Védj meg'')

Ha te nem lennél

Egy játszma

7. ábra
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L ép é s e k. E gy- egy jÍ szma l épése i nagy jáb l megfele l ne k .gy-
egy rituálé simogatásainak. A játékosokat, mint minden játsz-
mában, a gyakorlat itt is egyre Ügyesebbé teszi. A f l sleges lépé_
seket kktrszrjb lik, és minden lépésben egyre ttibb célzattrimti-
rtil. ,,Gy nyoríi barátságok'' gyal;r:an azon alaptLlnak, hogy a iá-
tékosok igen gazdaságosan, nagy megelégedéssel egészítik k
egymást; jíttszmáil<at mzuiimális nyereségel és minimális er 'fe-

szítéssel játsszák. Bizonyos kozvetít , vatossági vagy engedmé-
nyes lépések kimaradhatnak, és ez igen elegánssá teszi a kap-
csol atot. A v édekez man vereken me$akarított er fe szítést dí-
szítésre, cifrázásra pazarolhatiárk _ mindkét fél s neme gyszer a
néz <gyony rÍíségére' A megfigyel ' tapasztalhatja, lrogy a játsz-
ma kibontakozásához minimális szám lépésre van sztikég,
ezeket k nnyÍí jegyz k npben rcigzíteni. Egyes játékosok, igé-
nyeiknek, tehetségiiknek vagy víqyailnak megfelel 'en, 

színe_
sebbé teszik vagy megsokzorozzák ezeket az alapvet lépéseket.
A ,,Ha te nem lennél'' kerete akovetkez :' 1. Utasítás - Engedelmesség (,,Maradj itthon'' _ ,,Rendben
van").

2. Utasítás _ Tiltakozás (,,Maradj itthon megint'' _ ,,Ha' te
nem lennél'').

E t ryl Ó k, h j átszma általános el ny e: stabilizál (h om e o s zta_
tikrrs) szerepe. A biol giai homeosztázisnak a simogatás kedvez,
a pszichol giai stabilitást pedig abeállítottság megszilárdulása
fokozza. Mint már említettrk, a simogatás ktil nb oz formákat
ltlret, így a játszma biol giai el nyeit tapintással kapcsolatos

fogalmakban is rtigzíthetjiik. így a férj Szerepe a ,,Há te nem
Iennél''-ben visszakézb l adott pofonra emlékeztet (aminek egé-
szen más ahatása, mint a tenyérrel adott pofon nak: az félreért-
hetctlen megal/azás), a feleség válaszapedig olyan, mint amikor
ingertilten sípcsonton rírgnak valakit. A ,,Ha te nem lennél'' bio_
l giai lraszna tehát az ellenségeskedés-nyííg sktidés cserekap_
csolatb l származik: lehangol , de láthat lag eredményes m d-
ja annak, hogy az idegsztivetek épsége megmaradj on.

t4

r iátszmáb l Íakad egzisztenciális el n1,: a feleség beíilí-
t r.ÍEínak _ ,,Minden férti zsarnok'' _ mcgszilárdulása. Ez a
xt: i' 1 fi9115i g válasz az alárendel dés sztikégletére, amely min_
rc- fobiának eleme; az sszefiiggés mepiláqítja a koherens
';::xezctet, minden játszma alapjáÍ. Terjedelmesebb változat-
n;]": ] nle$áIlapítÍs így hangzana'. ,,Ha eryedt-rl ta|álnám magam
:l' :;-rnregben, azonndl elfogna a kísértés, hogy megadjam ma-
ri:l: odaltaza. nem adom meg magam: kényszerít, s ez csak
;_ bizonyítja, hogy minden fér{i zsarnok.'' Ezért iátss'zák ezt a
l_*..mát olyan asszonyok, akik val szerÍítlenségi érzésekt l
'"::trcdnek; eZ 

^Ztjelenti, 
hogy er s kísértés helyzetében nelre-

:':: iudják me$artani Feln tt én-ál|apotttkat irányít helyzeÍé-
:t : E zeknek a meclraniz musokn ak a r észletesebb meglilágítá-
i nkább a pszichoanalízisre tartozik, mint a játszmae|emzésre .

, .,:szmaelemzést fként a vé$ermék érdeldi.
.\ játszma bek pszichol giai el nye: a pszichilnrs háztar-

;-.:r (libid ra) ryakorolt k zvetlen hát 's. A,,Ha te nem lennél''-
:,: r l férj tekintélyének val , társadalmilag elfogadhat aláren-
t",icés megkíméli az asszonyt. neurotikus félelmek elszenvedé-

'':il. lJgyanakkor, amennyiben vannak, mazochisztikus szi"ik-
,:jetekct is kielégít. A mazoclrizmust itt nem az nme$agadás
::tlmében lrasználjuk, hanem klasszilnrs jelentésében: SZeXT_

i.s izgalom a megfosztottság, megalátzásvagy fíldalom lrelyzete-
i:":n. Varyis aZ 'nsszony serkentést érez arra, hogy megfosszák
r_rmit l, és uralkodjanakrajta.

-1 k k pszicbol giai el ny. a rettegett helyzet elkeriilése a
ii:szma révén. Ez ktrltjn sen nyilvánva|6 a,,Ha te nem lennél''-
"':n. amelyben a legfontosabb indíték: aférj szabtakor|átozáso-
. l: elfogadta a feleség elkert-rli azokat a nyilvános helyzeteket,
rnelvekt 1 fél.

Á bek tá,rsadalmi el ny.' pontosan az, amit a játszma el-
-.t'vczéSe kfejez, a játékos ezt adja tudtára szííkebb baráti k ré-
t'k. Az engedelmesség feljogosítja a feleséget annak mondoga-

.rsára: ,,Ha nem lenne.'' Ez strukturá|ja azt 
^Z 

id t, amelyet
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férjével kell t ltenie. Fehérné esetében ez a strukt raigény _
egyéb k z s érdekl 'dés híján - ki.il nijsen er s, fokozottan az

volt gyermekeik megérkezése el tt és feln vekedésiik után.
A k zbtils id ten a játszmát kevésbé intenzíven és ritkábban
játszotÍák, mivel a ryermekek bet lt tték szokásos szereptiket:
strrr kturált /ak az id t szti leik számár a' és szállíto tták anyj u knak
a,,Ha te nem lennél'' még elterjedtebb változatát,,,Az elfoglalt
háziasszonyt''. AZ a Íény, hogy Amerikában a fiatal anyák gyak-

ranval ban nagyon elfoglaltak, mit sem váIÍoztaÍ ennek aválÍo-
zatnakaz elemzésén. A játszmaelemzés csupán a k vetkez 'kér-

désre iryekzik el ítélet-mentesen választ adni: ha a fiatalasz-

szony val ban elfoglalt, vajon horyan al<názza majd k elfoglalt_

ságát abb l a célb l, hory némi ellenszolgáltatást kapjon érte?

A kijls társadalmi el ny. az, amit az illet a helyzetb 1 ktrl-

s társadalmi kapcsolataiban hasznosít. llz aiátszma, amelyben
a feleség mondja a férjnek, hogy ,,[Ia te nem lennél'', átalaful-
hat a ,,Ha nem lenne'' id 'triltéssé; ezt játssza az asszony, ami-
kor délel tt sszetil kávézni abarÍtn ivel. Ismét láthat , hogyan
h atn ak l<l a j í szmtk a tár sak l<lv Ítlasztásár a. Am i ko r az j S Z o m -

szédasszonyt meghív|ák egy csésze kávéra, ,,Ha nem lenne ''

játszmára inviÍáIjÍ.k. Ha t rhet m don játssza, hamarosan ke-
belbarátja \esz a régi jí ékosoknak, amennyiben a t bbi ténye-

z <is azonosak. [Ia nem megy bele a j/atszmába, és kitart amel-
lett, lrory az férje j szívíí, nem sokáigmarada ktjriikben. Hely-

zete olyasféle lesz, mint ha koktélpartikon k vetkezetesen elzár-

k zna az ivás el 1 - a legt bb társaságban fokozatosan kikopna
a meghívo t tak listátiár I.

Ezzel teljessé lett a ,,Ha te nem lennél'' formai vonásainak
elemzése. Ha a Íolyamatot még tovább kívánjuk boncolni, for-
duljunk az ,,Ésmiért nem? ... _natigen, de. '.'' ábrázolásÍthoz.
Ez v ilágszerte a l e ggyakori b b játszma társ as s s z ej vete l eken, b i -

zottsági Ü l és eke n és p s z i cho ter ápiás csop o rto kb an'

3. L iátszmák keletkezése

: "':ntpontttnkb l a gyermeknevelést képzési folyamatnak tekint-
"":]iilk. amelynek során a gyermeket me$anítjákarra, hogy mi-
' :r játszmákat játsszon, és hogyan jáÍssza azokaÍ. Megtanítják
: ::nkínil az adott társaclalmon beltili helyzetének megfelel el-
:-_5oka, rituáléI<raés id t ltésekre, de ezeknek ksebb a jelen-
i.'qrik. Az, hogy milyen j l ismeri és milyen tiryesen gyakorol-

:l', : eljár ásokat, ritu álékat és id 't ltéseket, meghatá r ozza, hogy
- .'!en lehet ségek kínálkoznak majd a számára _ eryébként
L " nos feltételek mellett. JáÍszmái azonban meghatározzák, ho-
l.r fog lni ezekkel a lehet ségekkel, és milyen kimenetelííek
t:]ilCk a számára ad d életlrelyzetek. Forgat kdn1vének, tu_
u ::.il an életter'r'ének elemeként kedvelt játszmái megltatár oz-
:--'' (megint csak azonos feltételek mellett) végs sorsát is: há-
" -: s ígának és pályafu t ásának végeredményét és a halálát ovez
* .zzanatokat.

.\ lelkiismeretes sztil k nagy odaadással tanítják meg gyerme-
r,: . l'.c I az él c t ko ri szal<aszailru}ak m e gfe l e l eljÍt /ls olr a, r itu áléW a

'', Íkat, kollégiumokat és egyhÍnakaÍ, amelyek az tanítasaikat
:*-sítik meg, tlgyanakkor ktinnyedén mell zik a j/el'tszmákproblé-
-:iát. holott a játszmákb l tev 'dik rissze minden család érzelmi
:]*j:énck alapvet strulrtÍrrája . lr jáIszmákat a g1ermekek néhány
' irrpos korukt l kezdve alapvet mindennapi tapasztalatokban
.iitítják el' T bb ezer éve esik már sz ilyen kérdések l, de_.llehct sen általános, rendszertelen m don' A modern

l n -'psz i clriátriai irodalomban találkozu nk m dszeresebb megk _

::--lési kísérletekkel, a játszma fogalma nélktil azonban csekély
t:.t-tíísé$ van az ellentmondásmentes vizsgtl dura. A bels ',

:i.Éni pszichodinamil<a ktil nb z ' elméletei eddig nem tudták

'--,légít en megoldani az emberi kapcsolatok problémáit. Ezek
r-qzakci s lrclyzetek, és a társadalmi dinamika olyan clméletét
-:nrlik, amely nem vezetlret le llzár lagaz egyéniindítékokb ,l'
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Tekintve, hogy ma még kevés olyan j l képzett ryermekpszi-
clrol gus és gyermekpsziclriáter mííkodik, aki egyben a játszma'

elemzésben is járatos volna, kevés megfigyeléssel rendelkeztink a

játszmák keletkezésél l. Szerencsés m don az alábbi epiz d egy

nagy tudás trulzakcionalista analitikLrs jelenlétében zajlott le.

A 7 éves Tominak az asztalnál megfájdult a ryomra; kérte,

hory távozhassék. Sziilei azt ajánlották, hory fekiidj n le egy ki-

csit. Kistestvére, a 3 éves Miki, ekkor íry sz lt: ,,Nekem is fÍtj a

gyo mro m'' _ nyi lvánv a| an Ugy anaÍ r a a fi gye l e m r e páJry ázott. Ap -

ja néhány pillanatig nézÍe, majd megkérdezte: ,,UgYe, te nem

akarod ugyanazt a 1átszmát eljátszani?'' Erre Mikib 1 kit rt a ne-

vetés, és azt mondta: ,,Nem !''

Ha ebben aházban minden az étkezés vagy aZ emésztés k -

rtil forog, rémiilt sztilei Mikit is azonnal ágyba dugják. Ha agye'

rek és a sztil 'k t bb ízben megismétlik ezt a prodtrkci t, bizo-

nyosra vehetjiik, hory a játszma beépiilt volna Miki jellemébe.

Sztil i k zremíík déssel igen gyakan fordul el ilyesmi. Akár-

lrányszor csak elfo$a volna a gyereket az irigység, amiért riv/ali-

sa valamilyen kiváltságban részestilt, beteget jelentett volna,

lrogy is kiváltsághoz jttsson. A rejtett tranzakci ebben az eset-

ben a k vetkez t á|l: (társadalmi szint) ,,Nem érzem i l ma-

gamat" * (psziclrol giai szint) ,,Nekem is iár t ed kiváltság''.

Mikit azonban megkímélte asors a hipochondriátl' Lehet, hory

végril rosszabbul alalarl a sorsa' de benntinket most nem ez ér-

dekel. lu alényeg, hogy egy játszmát in statu nascendi szétz(lz'

tak, ami azért sikertillretett, mert az aparákérdezetÍ, amire afiil
nyíl tan b eis m erte, ho gy j áts z m ít kezdemény ezeÍt.

Világosan láthat ebb l, lrory ryermekek teljes trrdatossággal

kezdeményeznek jÍ szmálnt Mire pedig az inger és aválasz sé-

májaberogzul, a játszmiak kezdetei belevesznek az id&< lromá-

|yába, és rejtett természettiket társadalmi mozzanatok k d sítik

el. Mindkett t csak megfelel eljárással ismerlretji.ik meg: az

eredetet az analiti|<tts ter/apia valamelyik víltozatával, a rejtett

rnin séget pedig antitézis révén. Az ilyen m dszeríí klinikai kí_
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'trletek világossá teszik, hogy a j szmákutánz természetííek,
:: ho$y eredend en a gyermek személyiségének Feln tt (neo-
::zichilrus) oldala alahtja k ket. Ha a Gyerm ek én-íllapot fel-
:.eszthet afeln tt játékosban, gy ennek az oldalnak (a Gyer-
:t-k én-állapot Feln 'tt oldalának) a pszichol giai fogéko nysága
'''.'Jn Szembesz k ', készsége az emberek manipulálásárapedig
.;an irigylésre mélt , hogy kdznapi jel léssel a pszichiátria

"irofesszorának" nevét kapÍa. így aztán a ]áÍszmaelemzéssel
,-":lalkoz pszichoterápiás csoportokban a legkifinomultabb el_

"i:jsok eryike az', amikot a részVev < megkeresik a kis ,,Pfo_
_"_!SZOlt''. A beteg korai, második és nyolcadik életéve kciz tti
r-szmateremt kalandjait mindenki leny íg zve, s 't gyakran

rcsak nem tragilnrsak a játszmák) dertilten és vidáman lrall-
ri:lr. amibe az e| ad maga is bekapcsol dhat, jogos nelégtilt-
:':'$ l és magabiztossággal. Ha egyszer már képes erre' meg-
_',-!lgtat an halad afelé, hogy elharyjon egy rosszlll választoÍt
_:'qatartásmintáÍ, 

és ez csak a javát szolgálja.
Ezek az okok magyarázzák, hogy a jáÍszmík formális leírá-

:'l;:Dr ffiiéft pr báljuk lelret 1eg mindig jelezni a kisgyermekko_
_ lJ9 gyermekkori prototípust.

4. !^ iátszmák funkci ja

l'l'".el a mindennapi élet oly csekély lehet ségetKnál az intimi-
;_.rr. és az inÍimitás bizonyos formái (ktrltjn sen, ha inÍenzí-
::.l x legt bb ember számára lélektanilag nem lehetségesek, a

'," nn0lY társadalmi életben is az id javít játszmák ttiltik ki.
. jlszmák tehát sztikégesek és kívánatosak, a probléma cgye-
l'i u. vajon az adott j/aÍszmaa leggytim lcs zbb ercdményt kí-
- 

'',f,-e az egyén számára. Ezzel kapcsolatban ne feledjiik, hogy
l, j:szma lényege a kibontakozás, illetve a nyereség. Az el <észí-

épéseknek az a le$fub frrnkci 'juk, hory me$eremtsék a
" :'.Zet t a nyeréshez, de mindig Í,gy tervezik meg ket, hogy
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minden eryes lépés melléktermékként mL}L is biztosítsa ale-

hetséges ti.tegtiie'.k ma"rimu mfu. így a ,,Schlemielben'' (zíír-

,ururi Íámaszt, azÍán bocsánatot kér) a nyereség és a játszma

célia: e|nézrí j indtrlatot kier szakolni a bocsánatkéréssel' Ami_

kor mindenféléket ki nt és kiéget acigareÍtáiáva|, cslpánacélja

felé lépdel, de k zben minden vétség megajándékozza a magl

gy ny rííségével. Az, hogy r me származika kil ttyintésekb1,

i]ég'n.' t szi adolgot-|átszmává'.A kitikrrs inger a bocsánat-

kéris, ez vezeta kibontako záshoz. Másktrl nben a kiltittyintés

egyszerííen csak destruktív míívelet lenne, esetleg ry ny rt oko-

z vétség.

Hasonl az ,,Nkoho|isÍa" jáÍszma: bármi leryen is az ivas

sztikégletének fiziol giai eredete - ha egyálta|án van ilyen _, a

játszmáebmzés nyelvén a részegeskedés cstrpán lépés ery játsz'
'mában,amelyet u í||et k rnyezetének tagjaival folytat. Az ivás

maga is ryÓny rííséget okozhat, de nem eZ a jáÍszma lényege'

viz nyítiá' ezt a ,,Szíraz alkoholista'' nevíí vá'tozat; ugyanazok a

lépései, trryanahhoz a nyeresé ghezvezet, mint a szabályos jáÍsz-

ma, miná ssze annyi a kirltlnbség, lrory italosiivegek nélktrl

játsszák.

TÍll a játszmá|nak azon a társadalmi ftlnkci ján, hory k_

elégtt en strukttrráljak az idt, némelyik játszma_ eryenesen

n lkiililrhatetle'n hizonvos ewének egészségének fenntartásá'
llcll\tlluzll{-lLtlurr utLvt'lvr "bJ ".-'" -o---- -o

hoz. !,z ilyen emberek lelki eryensírlya annyira labilis, beál|í-

tottságuk olyan ingatag, hogy játszmáikt l megfosztani aet

kockázatos, oruorolh a{at|an kétségbeesésbe, s t pszich zisba

ÍaszíthaÍja'ket' Ezek az emberek keményen harcolnak minden

antitetilnrs l pés ellen . Házassígr helyzetekben Eal<ran.megfi_

ryelhet , hory amikor a pszichiáter az egyikházastársnál jalu-

iást er.i fuaíaauI az felhaE egy pusztít játszmával),'a másik

b/azastír s i|lap otÍh an ro lr amo s an ro s s z ab b o dás k vetkez i k b e ;

számár a Ll ff an i s a j Ítszmákku l cs fonto s s ágír ak vo lt ak aZ egy en-

sÍrly fennt'ii tásához. A játszmaelemzés éppen ezért nagy ktjrti1_

tekintést igényel.
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Szerencsére a játszmamentes intimitás, amely az emberi

:',.];cZCtéS le$tikéletesebb formája (vaE legalábbis kellene hory

r:._',:n). olyan nagyszeríí ellenszolgáltatásokat n)'Lljt, lrogy ki_

1T ..Ilsul,vozatlan személyiségek is biztonsággal és j kedvííen

' -.ttnak meg.játszmáikt l, ha a jobb kapcsolatlroz megfelel

:r:rcrt talá|hatnak'

Tágabb értclemben a játszmák SZerVeS és dinamilnrs ssze-

rr,:' l tninden ember tudattalan élettervének vary forgat k ny-

' 
-',k. arra szolgátnak, lrogy kit ltsék az id t, amíg az ember a

:s,i tneyal sulásra vár, s eryidejííleg e\ mozdítják a cselck-

:*. Tekintve, hory a forgat k np utols aktusa jcllegzetes m -

l]l -',lqv csoda, vagy |ratasztr ÍauÍán kiált - att l fiigg en, hory

. ' :?at k ny épít vagy rombol jellegÍí -, a neki megfelel '

-':-nlák is hasonl képpen épít ek vary rombol ak' Az, akinek

; ' -rt kÖnirue k znyelvi kifejezéSsel ,,a stilt galambra'' iránptl,
_ _ Jctt bizonnyal kellemcs partner olyan játszmákban, mint a

''':..'tt. irogy maga milyen riási, Btirg zdi tr!''; míg az, akinek

: ' :gilt k n1ve tragilnls' ,,a hrrllamerevség bcálltára" irlanyti,

'' .r kcllemetlen játszmának h dolhat, mint a ,,MoSt rajÍacsíp'

k'"-:* t gazember!"

]'lcgemlítencl , hory az imént említett kijznapi kifejezések

...,tS részét alkotják a jáÍszmaelemzésnek, és szabadon élnck

: ".., li tranzakcionális pszichoterápiás csoporÍokban és szemi'

l*_.lnrokofl. ,'A httLLamerevség beáÍÍtaí onnan .'.d, l'ogy .ry

lt ,'l álmában elhatározta: ktrl nboz dolgokat e| akar intézni,

"'- .l tt a lrullamerevség beállna''. A beteg egy j l sszeszokott

." " :,rrt tagjaként rámutatott valamire, ami aterapeuta figyelmét

l:j.:niltc: a Eakorlatban siilt galambra, illefve a halálra várni
_ . :noninlák. Mir'el a k znyelvi kifejezések a jáÍszmaelemzés-

It ' lr)ppitl1t fontosak, kés tb.még részletesebben foglalkozunk
r: -\
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5 . A iá szmák osztály ozása

A játszmák és i d ttj l tés e k e l emz é seko r lr as z n ált v áltoz k tob b s é -

gét már cmlítetttik; bármelyiktik alkalmas aiátszmákés id ttjl-
tések rendszerezésére is. A legkézenfekvl,b osztályozások a kii-

v etkez Íény ez <iin alapu lnak:

l. A játékosok száma: kétszeméIyes játszmák (,,Frigicl n(í"),

háromszemélyes játszmák (,,Verekedjetek meg ti ketten''), t-

személyes játszmák (,,Alkoholista'') és sokzemél y es jÍtszmÍtk

(,,És miért nem. . ' _HíLtigen, de...'').

2. A használt pénzerység: szavak (,,Pszichiátria''), pénz

(,,Ad S''), testrészek (,,Mindenféle míítét'').

3. Klinikai típusok hisztérilnrs (,,Meger szakol sdi''), r g-

eszmés-kénysZeres (,,Schlemiel''), paranoid (,,Miért mindig ve-

lem torténik ilyesmi?''), depresszív (,,Már megint beleestem'').

4' Z nák: orális (,,Alkoholista"), anális (,,Schlemiel''), falli-

lnrs (,,Verekedjetek meg ti ketten!").

5. Psziclrodinamika: Í biaell'tátít (,,Ha te nem lennél''), pro_

j ektív (,,Sztil i mu nkak z sség''), intro j ektív (,, Pszichiát ria") .

6. Osztcinfajta: mazochista (,,I{a te nem lennél''), szadista

(,,Schlemiel''), fetisista (,,Frigid férfi")'

Gyakan hasznos, ha a játékosok számán kíviil három má-

sik mennyiségi változ t is tekntetbe vesztink:

1. Hajlékonyság. Bizonyos játszmárk - például az,,Ad s'' és

a ,,Mindenféle míítét" _ igazában csak egfajta pénzerységel

játszhatk, míg mások, például az exhibicionista jÍ szmák, ru-

galmasabbak.

2. Makacsság. Eryesek k nnyen adjákfel játszmáikat, mások

lttart ak.

3' |ntenzitás. Eryesek oldottan játszanak, mások fesztilteb_

bek és agresszívebbek. Ennek megfelel en vannaklágy és ke_

mény játszmík.
Ennek a három vá|toz nak az osszjátéka Íeszi a játszmákat

szelídebbé vaE er szakossá. Mentális zavarban szenved'lrnél
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: - f Ctl a vonatkozásban ryakan olyan szembe tl a változás,' l szakaszola l beszélhetlrnk' Egy paranoicl szkizofréniás
" ,:detben játszllat els folnr, lrajlékony, laza, konnyed ,,Hát' -sl borzaszt " játszm/at, és fokozatosan belecstrszhat a rLlgal-
* 

.: l tn, tapacÍ s, kemény harm adfokLr ba. A játszmák f okozataiÍ
:: kiilcinb ztetjiik meg:

.i/ cls folnl játszma: a cselelcv szemé|y ktireiben társadal-
- rs elfogadott;

rl rnásodfoln játszma: nem származikbel le álland , j vá-
n: 

_ 
: ictl n károsodás, de a játékosok szeretik eltitkolni a kozon-

.:'- rl0'1i

.'i harmadfokLr játszma: é|etre sz l an játsszák - a m t -

]lt - r bír ságon Yagy ahullaházbanvégz dik'
t látszmák a ,,ÍIa te nem lennél'' elemzésekor tárgyaltbár-

r _ 'l'tk tényez alapján is osztályozhat k. Ezek: a célzatok, a sze-
"r:-'_-k. a legnyilvánval bb el ny k. Egy rendszeres, tttdotnányos
,} -:"li\'Ozás kiindul pontjául minden bizonnyal az egziszÍenciá-

ll ,J, ezt atényez t kell képpen még nem ismerj k, az ilyenfaj-
l"' :ztálvozással egyel re várnunk kell.

ueebecstilésre mélt Stephen Potter fogékonysága a min_
lt::.rpi társas lrelyzetek man verei vagy ,,trtikkj ei" iránt, és az

- 
-nnoros m d, alrory tárgyalja <et,, valamint G. H. Mead írt-

't,]r _ 
mrrnkája a játszmáknak a Íársas életben bet<jlt tt

li''r: :':DéI l. j A pszichiátriai ttinetekhez vezet játszmákat 1958
lÍJ niodszeresen tanulmányozza a San Francisco Social
e' -.:t'Jttt' Seminars, és a jí szmaelemzésnek ezzel a részével
ilu; i'':rlzik írjabban T. Szasz is.a A játszmálnaka csoportfolya-
m;: " i'han bet lt tt szerepével jelen szerz nek a csoportdinami-
r.r'' írt k rrpe foglalkozik.'
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