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V. fejezet
AZ ELMEBETEGSEG TORTENETI KIALAKULASA

A Nyugat nem is annyira régen adta az elmebajnak az elmebe-
tegség statusat. )
Hallhattuk éppen elégszer, hogy a pozitiv orvostudomar}y
létrejottéig a bolondot , megszllottnak” tekintették. Es napja-
inkig a pszichiatria valamennyi torténete a kozépkor és a rene-
szénsz vilag elmehaborodottjiban valami ismeretlen betegség-
ben szenved emberre akart ramutatni, aki valldsi és magikus
jelentések haléjsban vergddik. Meg kellett tehat virni a derﬁﬁ,
végre tudomanyos orvosi tekintet objektivitdsat, hogy a termé-
szet romlasat fedezhessék fel azon a ponton, ahol csak termé-
szetfolotti perverzidkat véltek latni. Ez az interpretacio alapve-
t6 tévedésen nyugszik, azon, hogy a bolondokat megszallottak-
nak tekintették; egy pontatlan el6itéleten, azon, hogy a meg-
szallottként meghatarozott emberek elmebetegek, végiil pedig
egy hibas gondolatmeneten: kovetkeztetéseik szerint, ha a
megszallottak igazabél bolondok, akkor a bolondokat val6ban
megszéllottként kezelték. A megszéllottsdg Gsszetett kérdése
voltaképpen nem kozvetleniil az elmebetegség torténetével
fiigg 6ssze, hanem a vallasi képzetek torténetével. A 19. szdzad
el6tt az orvostudomény két izben szélt bele a megszillottsig
kérdésébe: el6szor De J. Weyer Duncanban (az 1560-t61 1640-ig
terjed6 id6szakban), mégpedig a parlamentek, a korméanyok,
s6t a katolikus hierarchia kérésére bizonyos kolostori rendek
ellen, amelyek inkvizici6s gyakorlatot folytattak; az orvosokat
akkor azzal biztdk meg, hogy mutassik ki: mindezen érdogi
praktikak és szertartasok a zabolatlan képzelet hatalméaval ma-
gyarazhat6k; masodszor pedig 1680 és 1740 kozott a katolikus
egyhaz és a kormany kérésére, a protestins és janzenista misz-
ticizmus kirobbanasa ellen, amelyet XIV. Lajos uralkoddsanak
vége felé az iildozések valtottak ki. Ekkor az egyhazi hatésigok
folkérték az orvosokat, mutassik ki: az 6nkiviilet, az ihletett-
ség, a latnokiség és a Szentlélek 4ltali megszéllottsig mindezen
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tegség bizonyos eseteit kétségkiviil a kértani fogalmak és a
hpz_zé)uk kapcsol6d6 gyakorlatok foglaltak el. Nyugaton r;ina
d1g is léte'ztek az elmebetegséget 8yOgyit6 orvosi eljarisok, & .
giozépk((;n1 ll(()rhézak tobbsége, mint a parizsi Hotel-Dieu, ;rfisna
¢1g rendelkezett az ,elmehdborodottak” szimira fennt. ¢
?gyakkal (gyflkran’ zdrt 4gyakkal, dithéngékkel, amelll;glir:i(;:;
estettek, akarha 6ridsi kalitkak volndnak). Am ez csak affél
korla’tozott szektor volt, amely az elmebetegség gys ithat(‘)e
nak 1télf formdit slelte fel (kiilonféle ,,dithéngések” egsyeti er6.
szﬁankossagok vagy a.lka!mankénti ymelankélisk”). Elkﬁzben az-
leq'j_l ebetegség minden irdnyban terjedt, orvosi kozbelépés nél-
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nélkiil illeszkedik be a kulturalis hattérbe. A 15. szdzad vége
minden bizonnyal olyan korszak, amikor az elmebetegség a
nyelv lényegi hatalmihoz kapcsolodik. A gétikus kor utols6
megnyilvinulasait felvaltva és folyamatos mozgisban a halal-
félelmek és az elmebetegségtol valé rémlétisok uraltak. Az Ar-
tatlanok temetdjében megjelenitett Haldltdncot, a pisai Cam-
po Santo falain megfestett A haldl diadaldt a Bolondok szdm-
talan tanca és iinnepe koveti, amelyeket Eur6pa oly szivesen il
meg a reneszénsz teljes id6szakéban. A nép éromiinnepben tor
ki a ,bolondok szovetségének” el6addsait kdvetSen, mint ami-
lyen példaul a Kék hajé Flandrisban; egész ikonogrifia jon 1ét-
re, Bosch A bolondok hajéjdtél Breughel A bolond Margot-ja-
ig; szitletnek tudés szovegek is, filozofiai munkdk vagy erkoéles-
kritikai mtivek, mint Brantt6l A bolondok hajéja vagy Eras-
must6l A balgasdg dicsérete. Végiil pedig megsziiletik az elme-
betegség egész irodalma: az Griilet jelenetei az Erzsébet-kori
szinhazban, a klasszikus kort megel6z6 francia szinhazban pe-
dig a dramai épitkezés részét képezik az almok, kicsit késobb
pedig a vallomasos jelenetek; ezek vezetik a drdmit az illuzié-
t6] az igazsaghoz, a hamis megoldést6l az igazi kibontakozésig.
Ezek a barokk szinhiz mozgatérugdi, a korabeli regényé nem-
kiilsnben: a lovagsag elbeszéléseinek nagy kalandjai szivesen
véltoznak szellemi extravagancidkka, amelyek elvesztik ural-
mukat rémképeik folétt. Shakespeare és Cervantes a rene-
szénsz végén ezen elmebetegség nagy tekintélyérél taniskod-
nak, amelynek sz4z évvel kordbban, Brant és Bosch harangoz-
tak be kozeli eljovetelét, majd uralmat.

Ezzel korintsem azt akarjuk allitani, hogy a reneszinsz
nem torédott az elmehaborodottakkal. Ellenkezdleg: a 15. szé-
zadban elébb Spanyolorszigban (Zaragozaban], majd Italidban
nyilnak meg az elmebetegeknek fenntartott els6 nagy hazak.
Feltehetden az arab orvostudomany osztonzésére gyfjtik itt
&ssze Gket kezelési céllal. Ez azonban csak helyi gyakorlat. Az
elmebetegséget lényegileg szabad 4llapotban észlelik; jelen van
a tarsadalomban, a diszlet és a koznyelv részét alkotja, mind-
Kkett6 szdméra hétkoznapi jelenség, amelyet inkabb magasztal-
ni igyekeznek, semmint uralni. A 17. sz4zad elején Franciaor-
sz4gban vannak hires bolondok, akiken az igazin miivelt ko-
z6nség remekiil szérakozik; néhény eszelSs, mint példiul Blu-

Flasah

gség 6s pszichologi 69

et d’Arberes, kényveket is fr, s6t ezeket ki is adiik, &
t , ? t ki is adjak, és a kozon-
ei;;ga a: elmte_bli:flgség ;ni.’lveiként olvassa 6ket. Nagyjab6l 12(5)8»
yugati kultira felttinGen tiirel
ol o trelmesnek mutatkozott e ta-

*

A 17. sz4zad kozepén hirtelen viltozis ko
me};stegség vil;’;agza B e letz:S kovetkezett be; az el-
agy zart hizakat létesitenek szerte Eurépa
nem csak az elmebetegek befogadisira szolpgjili:t:i( arﬁ:i};il;
egész sor, egyznéstél - legal4bbis a mi észlelési ismérv’eink sze-
rint — nagymeértékben kiilonbozs személy befogadasara is: ide
zérjak a nyo“morékokat, a nyomorg6 aggastyinokat, a kolduso-
kat,'a megrogzott munkakeriilsket, a vérbajosokat’ mindenfé-
le leS’aPODgét, olyan embereket, akiket a kiralyi h:«;talom vagy
a csalddjuk megkimélne a nyilvénos biintetéstsl, csalddjukat
el_hagyfi apakat, kiugrott és kizart papokat, egyszé\val minden-
kit, akik az ész, a moral és a tirsadalom rendjéhez képest a ,,za-
varkeltés” cselekedeteivel gyanusithaték. A kormany ehben a
szellen}bgn nyitja meg Parizsban a kézkérhazat, Bicétre-rel és
a salpetrxére-rel; valamivel kordbban pili Szenlt Vince a régi
Saint-Lazare-i lepratelepb6l létrehozott egy efféle bortont, majd
?;?;r’osaré felé]fl‘il (“;lh;illrenton, el6bb kérhazként, ezen 1’1% tipu-
€zmények modelljére. Franciao: i
rosnak meglesz a maga ]k(")zk()rhéza. e
‘E hazaknak semminem® orvosi rendeltetésiik nincs; nem
azért fogadjak be az embereket, hogy 4poljik Sket h,anem
azért, mert az illet6 mar nem lehet a tirsadalom részé sz4mé-
ra ez mdr tilos. Az internalds, amelynek az elmebeteg a’klasszi-
kus %(orban szidmos mds egyénnel egyiitt ki van téve, nem a be-
tegség olflalé.rél vizsgilja az elmebetegséget, hanem a térsada-
!omnak énmagaval alkotott kapcsolatainak oldaldrél, amit el-
ismer, és amit nem ismer el az egyének viselkedésében. Az in-
terndlds minden kétséget kizdréan kisegit6 intézkedés; ennek
bizonyitéka az a téméntelen alapitvany, amelybsl hasznot hiz
e rendszer ideilis megjelenési formija a tokéletes zértséé
lenne: a kozkérhazban .csakiigy, mint az angliai dologhazak-
ban, amelyek nagyjib6l azonos kortiak az elébbiekkel, a kény-
szermunka uralkodik; szének, fonnak, kilénféle t’érgyakat
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gyartanak, amelyeket olcsén dobnak piacra, hogy a haszon le-
het6vé tegye a korhdz mikodését. A munkakételezettségnek
azonban biintet6 és erkolcsi ellen6rzési szerepe is van. Az ak-
koriban alakul6 polgiri tirsadalomban ugyanis a {6 vétket, a
par excellence biint a kereskedelem vildgiban éppen ez id6 tsjt
hatéroztik meg; s ez mr nem a g6g vagy a moh6sag, mint a ké-
zépkorban volt, hanem a henyélés. A kozds kategéria, amely
azokat az embereket csoportositja, akiket e hizakban internil-
nak, a termelésre, a javak cseréjére vagy felhalmozasara valé
képtelenség (akar a sajit hib4jukbol, akar véletleniil keriiltek
ebbe a helyzetbe). A kizaras, amellyel sujtjik Gket, e képtelen-
ség mértéke szerint valg, és egy ceziira megjelenését jelzi egy
modern vildgban, amely koridbban nem 1étezett. Az internalas
tehat eredetében és eredend6 értelmében a trsadalmi tér ezen
Gjjiszervezéséhez kapcsol6dott.

E jelenség kétszeresen is fontos volt az elmebetegség akkori
észlelésének létrejétte szempontjabol. El6szor is, mert az €l6z6-
leg olyan sokaig nyilt és fecseg6, a lathatdron olyan sokiig je-
lenlévé elmebetegség eltiinik. Belép a csend idejébe, ahonnan
nagyon sokiig nem jut ki; megfosztjak nyelvétél, és bar tovabb-
ra is tudtak beszélni réla, az 6 szimara lehetetlen beszélni 6n-
magar6l. Igen, lehetetlen, legalabbis Freudig, aki els6ként nyi-
totta meg Ujra a lehetGséget az ész és az esztelenség szadmadra,
hogy kommunikaljanak egy kézds nyelv kockazatiban, amely
kommunikacié mindig kész arra, hogy megszakadjon, és az el-
fogadhatatlanban bontakozzék ki. Mésrészt az elmebetegség az
internaldsban j, kiilénés kapcsolatokra tett szert. A kizdris-
nak ez a tere, amely az elmebetegekkel egyiitt helyezte el a vér-
bajosokat, a kicsapongokat és a sokféle rendd és rangu blin6z6t,
egyfajta zlirzavaros asszimilci6t idézett el6, és az elmebeteg-
ség rokonsagi kapcsolatra lépett az erkélcsi és tarsadalmi biin-
tudattal, amelyet taldn sohasem szakit majd meg. Ne csodal-
kozzunk rajta, hogy a 18. szdzad 6ta fedeztek 61 bizonyos ro-
konsigot az elmebetegség és valamennyi ,szerelmi biintett”
kozott, és hogy az elmebetegség a 19. szdzadt6l olyan biintettek
orokose lett, amelyek benne taldljsk meg létokukat, ugyanak-
kor azt az okot is, hogy 6k nem is blinok; hogy az elmebetegség
220, sz4zadban fedezte {6l tulajdon kézpontjiban a btintudat és
agresszi6 kezdetleges magvat. Mindez pedig nem annak fokoza-
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tos fii’lfedezése, hogy mi is az elmebetegség a maga természeti
1§aZ§agéban, hanem csupan annak a hordaléka, amit a Nyugat
t(l)lx;:eEete az elml:’l.l(t héromszéz év folyaman csinilt belsle. Az
elmebetegség sokkal torténetibb, mint azt ltaliban hiszi

sokkal fiatalabb is. Bl e

*

A internélds szaz évnél nem sokkal tovabb tartotta meg els6d-
leges funkci6jat, vagyis hogy csendet parancsoljon az elmebe-
tegségre. A 18. szdzad kozepétél kezdve vjjdsziiletik a nyugta-
lz}nség. Az elmebeteg ismét megjelenik a legmegszokottabb te-
riilleteken; vjfent taldlkozunk vele a hétkoznapi élet részeként.
A Rameau unokaéccse tantsitja ezt. E korszakban ugyanis a
javit6-nevel6 vilig, ahova az elmebetegséget zértdk, annyi vé-
tek, biin és biintény kozé, kezd folbomlani. Az okok: az énké-
nyes bezarasok politikai leleplezése; az alapitvanyok és a timo-
gatdsok hagyominyos forméjinak kozgazdasagi kritikdja; az
olyan hézak, mint a Bicétre vagy a Saint-Lazare nyomaszt6 jel-
lege a nép szemében, amelyek a rossz fészkének szerepét 6ltik
magukra. Mindenki az internilas eltérlését koveteli. Mi lesz
hét az elmebetegséggel, wijolag régi szabadsiga birtokaban?

Az 1789 el6tti reformétorok, s6t maga a forradalom is, el
akartdk torolni az internélést, mint a régi elnyomis szimbé'lu-
mit, ugyanakkor a lehet6 legnagyobb mértékben csskkenteni
a kérhazi segéderst mint egy megnyomoritott néposztily 1été-
nek jelét. A pénziigyi segitség és az orvosi elldtas olyan képle-
tét igyekeztek megfogalmazni, amely a szegényeknek ottho-
nukban lehetne hasznukra, ekképp menekiilve a kérhiz rém-
képe el6l. Az elmebetegekre mindamellett az jellemzé, hogy ha
ismét kiszabaditjak 6ket, veszélyesek lehetnek csalddjukra, va-
lamint arra a csoportra nézve, amelyhez tartoznak. Sziikséges
tehdt egyiitt tartani Gket, és ezért sziiletett a biintet rendelke-
zés is, amelyet azokkal szemben alkalmaznak, akik ,bolondo-
kat és'a veszélyes 4llatokat” hagynak szabadon kéborolni.

Mindennek pedig az a'célja, hogy megoldjék azt a problé-
mét, amelyet a forradalom és a csdszarsag idején a régi zart in-
tézetek voltak hivatva megoldani, de eztittal csak az elmebete-
gek szdmdra. A korszak filantrépisja tehit mindenkit f5lszaba-
ditott, az elmebetegek kivételével; 6k az internslis természe-
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tes Orokosei és a régi kizar6 intézkedések kitiintetett varoma-
nyosai. i » ] il
Am az internélss ezuttal Gj jelentésre tesz szert: orvosi je
leg(i intézkedés lesz. Franciaorszidgban Pinelf. Anglidban Tuke,
Németorszagban Wagnitz és Reil adtdk neviiket e refonnh?z.
Es nincs a pszichitridnak vagy az orvostuﬁlomény_nak az a tor-
ténete, amely e személyekben ne fedez.né fol egyfajta kett6s ha-
talomra jutis szimbélumait: a humanizmusét és egy végre po-

i doményét. )
thi;etclilig a dolZok egészen masként 4lltak. Pinell, "_l‘uke, kortar-
saik és kovetSik nem oldottik f6l az internalds régi gyakorlatit;
ink4bb még szigoribban alkalmaztik az elmebetegeﬂkre nézve.
Az ideslis tébolyda, amelyet Tuke épitett {61 York kozele_ben, &
beteg koré afféle kvizi-csaladot telepitett, amely.l?en'ma;d ott-
hon érezheti magat; val6jdban ezzel dlland6 erkolcs% és térga»
dalmi ellen6rzésnek vetette Gket al4; a gyégy}tés pedig nem je-
lenthetett egyebet, mint ismét belé oltani a fug’géség, az alezat{
a bintudat és a hala érzését, amelyek a csaladx"élet erkolesi
fegyverzetét jelentik. E cél elérése érdekében a kovetkez§ esz-
kozoket alkalmazzak: fenyegetések, biintetések, 'éle].rmszer:
megvonis, mindenféle megalzas, réviden sz6lva mmd;nt,’aml
csak gyermekké teheti az elmebeteget, és folébresztheti buntlf-
datdt. Pinel a Bicétre-ben hasonlé technikikat z'xlka].maz, mi-
utdn ,folszabaditotta a meglancoltakat”, akik még 1793-bem~ is
val6ban lincra verve sinylédtek. A val6sdgos bllmc.seke,t min-
den bizonnyal levette réluk (persze nem mindegyiket), ame-
lyek fizikailag kényszeritették a betegeke’t.’Ugyana’kkor erkél-

csileg nyomta el 6ket, ami a tébolydat az itélkezés 4lland6 esz-

kozévé viltoztatta: az elmebeteg mozdulatait flgye.lm’kell'ett,
igényeit korldtozni, félrebeszélésének ellentmondani, t.evedese-
it nevetségessé tenni; a normalis viselkedéstdl val6 m).pden.ne-
mf eltérést azonnali biintet6 intézkedés kovetett. Es mindez az
orvos irdnyitdsdval tortént, aki nem is annyira gyégyaszanlag
avatkozott kozbe, mint inkébl;lftikai e‘lélenélizést hf{:ott végre.
diban az orvos a morilis szintézisek tigynoke. )

A téll\)ll(‘)ilr?damellett a helyzet még ennél is silyosabb. A klasszi-

kus kor, az internél6 intézkedések belathatatlan sokasiga el-

lenére, az elmebetegséggel foglalkoz6 orvosi gyakorla’fot fenn-
tartotta és bizonyos pontig tovabb is fejlesztette. A kozkérha-
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zakban részlegeket tartottak fonn az elmebetegek szidmara, ke-

zelték 6ket, a 17. és a 18. szazadi orvosi irdsok pedig igyekez-
tek meghatarozni, kiilénésen a mémor és idegbetegségek nagy-
ardnyu szaporodisaval, a tébolyultak gyogyitisira legalkalma-
sabb technikdkat. Nem volt ez sem lelki, sem testi kezelés,
vagyis inkabb mindkett6 volt egyszerre, mivel a kiterjedés és a
gondolkodds kartezinus megkiilonbéztetése nem érintette
még az orvosi gyakorlatot; a beteget zuhany al4 llitottak vagy
kidba dugtak, hogy felfrissitsék szellemét vagy izmait; vér-
atdmlesztést adtak neki, hogy kikiiszobéliék a keringési zava-
rokat; ingerelni igyekeztek eleven benyomasait, hogy képzele-
te m(ikodését médositssk.

Ezeket a technikakat, amelyeket a korszak fiziolégisja iga-
zolt, Pinel és kovetdi ijra alkalmaztak egy tisztin elnyomo és
erkolesi kontextusban, A zuhany mér nem frissit, hanem biin-
tet; mar nem akkor alkalmazzak, amikor a beteg , talftitott”,
hanem amikor hibazik valamiben; a 19. szizad kellgs kozepén
Leuret betegei fejét a jéghideg zuhany al4 dugja, és kozben pér-
beszédet kezd veliik, amelynek soran kényszeriti Gket, valljak
be, hiedelmiik téveszme csupdn. A 18. szézadban még egyfajta
forgé gépet is foltalaltak, arra iiltették a beteget, hogy valamely
téveszmeéhez tilsdgosan makacsul ragaszkodé merev szelleme
1jb6l mozgasba lendiiljén, és rdtaldljon természetes titvonala-
ra. A 19. szazadban tokéletesitik e rendszert, szigortian biinte-
t6 jelleget adva neki: a beteget, ahanyszor csak téveszméjét
hangoztatja, az eszméletvesztésig forgatjsk e gépen, hacsak
kozben biinbanatot nem tanusit. Alkalmaznak ezenkiviil még
egy afféle forg6 kalitkit is, amely vizszintes tengelyen forog 6n-
maga koéril, éspedig annil gyorsabban, minél kétségbeesetteb-
ben kapal6zik a beléje zart beteg. Mindezen orvosi jatékszerek
a mar meghaladott fiziolégi4n alapulé régi technikdknak a té-
bolydéra alkalmazott valtozatai, A lényeg az, hogy Pinel kori-
ban az internél4sra alapozott tébolyda nem jelenti a kizaras tar-
sadalmi terének #8y0gyészatit”, hanem kizarélag az erkolcsi
technikak teriiletének belsé zavarét, amelyek koziil az egyik a
tarsadalmi megel6zést célozza, mig a tobbi orvosi stratégiai jel-
legfi.

Az elmebetegséget ett6l a pillanattél kezdve nem tekintik
olyan 4tfogé jelenségnek, amely mind a testet, mind pedig alel-
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érinti, a képzelet és a téveszme kozvetitésével. A fébolyda
Ejetvglégéban, apmoré].nak ebben a vilfigébap, amely bun.t;:’t:i :il(z
elmebetegség olyan tény lett, amely lenyggxleg az emberi ei) ek-
re, bintudatara és szabadsagéra vonatkozik; ett6l kezdve a éen-
s6ség dimenzi6jaban helyezkedik el,' és ez;gl az e’lmebetegskg’a
nyugati vilagban elsd izben kapApszllchologlal statust, stru‘ﬂtu-
it és jelentést. Ez a pszichologlzém()' azonban__csak 1gy 8 1(yo-
sabb és mélyebb szintre helyezett miivelet felu’letes 0‘;:,; gz-
ménye — mégpedig azon miiveleté, ame_lynek re‘{én az ; eé g-
tegséget az erkolesi értékek és erkolcsi elnyomas rendszerét ]f
illesztik. Az elmebetegséget a biintetés rendszereb.e zaqi .
amely szinte kiskorisitja az elmebeteget, a gyermek jogi l::o o-
navi téve 6t; e rendszerben a btintudathoz }wpcsolt elmebeteg-
ség eredendben a vétekkel fiigg Ossze. K'ovetkezésk.éppen ne
csodalkozzunk rajta, hogy az egész psz1§:h0pat016$lét - éazt,
amely Esquirollal kezd6dik, de a mlénke't is-aza haro:in téma
vezérli, amely meghatérozza probl_ematxk:’i]ét: a szabadsag \2
szonyai az automatizmushoz; a v1selkede_:sn’16dok re;igressm s
jelenségei és gyermeteg strukturai; agresszi6 és jk_)ﬁntu aati( Amit
az elmebetegség ,pszicholégijaként” .témak fol, az csk Eazon
miiveletek eredménye, amelyekkel blxto_kl}k,ba vették. Ez alz
egész pszicholégia nem létezne a mo;alllzzalo szadzz:lilus ilfl’el-
kiil, amelybe a 19. szazadi ,,filantrépxla zarta be, valamiféle
felszabaditds” képmutaté formai kozé.

*

ndisk, hogy mindennemf tuds a kegyetlenség le_:nyegl
ﬁ)zr;n?i%al)fﬁég 6§Zze, Az elmebetegség ismerete sem k:lg:;}i
Am ez az dsszefiiggés, éppen az elmebetegseg miatt, ren .
fontos. Mert éppen ez tette el6szor lehet(i\fe az elme!)itegs g
pszicholégiai elemzését, am kﬁlép&isen azért, mert t;tloé'l"iz
alapozta meg minden pszicholégia lehetSséget. I’\Ie e,:e jik,
hogy az ,objektiv” vagy ,,pozitiv’i vagyi,tudomzfmyoésl pszi-
cholégia a maga torténeti eredetét és alapjit egy kéros élmény-
ben talalta meg. A megkett(’)zﬁdés.ek eler’nz‘ése teremtette meg
a személyiség pszicholégisjanak hitelességét; az gutoll'nelltnlz’mul;
sok és a tudattalan elemzése raktale a tl’ldat ps’Z}cho ég}a]aila
alapjait; a fogyatékossigok elemzése inditotta itjira az értelem
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pszichol6gijat. Méasként szélva: az ember csak att6] kezdve
lett ,pszichologizalhat6 fajta”, amikor az elmebetegséggel al-
kotott kapcsolata lehet6vé tett egy pszichol6gidt, vagyis att6l
kezdve, amikor az elmebetegséghez fiz6d6 kapcsolatit a kiza-
rés és a buintetés kiils6 dimenziéja, valamint az erkélcsi kote-
lesség és a biintudat bels6 dimenzi6ja hatirozta meg. A 19. sz4-
zad elejének embere az elmebetegséget e két alapvetd tenge-
lyen helyezve el, lehet6vé tette az elmebetegség megragaddsdt
és ennek révén lehet6vé tett egy altaldnos pszichol6giit.

Az Esztelenségnek ez a tapasztalata, amelyben a 18. sziza-
dig a nyugati ember tulajdon igazsiganak sotétjével és ennek
abszolut vitatasaval talalkozott, természetes igazsigihoz veze-
t6 Ut lesz a szdmadra, s6t a mi szimunkra is. Es most mar ért-
jiikk, miért annyira kétértelm ez az Gt és miért 6sztdndz objek-
tiv csokkentésre (a kizdrds lejtjét kovetve), és miért fellebbez
szakadatlanul az énhez (az erkélcsi kotelesség lejt6jén halad-
va). A mai pszicholégia egész ismeretelméleti struktirija ab-
ban az eseményben gydkerezik, amely koriilbelil a forradalom-
mal egyidejd, és az embernek 6énmagihoz fiiz6d6 viszonyara
utal. A, pszichologia” vékony hértya csupan az etikai vilag fel-
szinén, ahol a modern ember az igazsigat keresi - és elvesziti.
Nietzsche jol litta ezt, pedig vele ennek homlokegyenest ellen-
kez6jét mondattik.

Kovetkezésképpen az elmebetegség pszichol6gisja csak csii-
fondaros lehet és mégis lényegbeviags. Csufondaros, mivel az
elmebetegség pszichol6gidjat gyakorolva azt kovetelik a pszi-
cholégiatol, hogy sértse meg tulajdon feltételeit, forduljon az
ellen, ami lehet6vé tette, és keriilje meg azt, ami definici6ja
- szerint meghaladhatatlan. A pszichol6gia sohasem mondhatja

| az elmebetegség igazsagat, mivel az elmebetegség birtokolja
pszicholégia igazsigit. Es az elmebetegség pszicholégidja
mégis kitartéan a lényegi Osszefiiggések felé halad, mert bi-
onytalanul tapogatézik lehetéségei kozpontjanak irdnyéba;
azaz visszamegy a sajit folysin, azon teriiletek felé tartva,
ahol az ember 6nmagaval teremt kapcsolatot, bevezetve az el-
degenedés azon forméjat, amelynek koszonhetéen homo
ssychologicus vélik bel6le. Az elmebetegség pszicholégisja,
ovetkezetesen visszavezetve alapjaira, nem az elmebetegség
folotti uralom és ezaltal megsziinésének lehetSsége, hanem
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maganak a pszicholégidnak a lerombol4sa és azon nem pszi-
cholégiai — mert nem moralizilhat6 —, lényegi 6s_szefiiggés nap-
vilagra hozatala, amely nem egyéb, mint az ész viszonya az esz-
telenséghez. )

Ez az a viszony, amely a pszicholégia minden nyomordsiga
ellenére jelen van és lathat6 Holderlin, Nerval, Roussel és Ar-
taud miveiben, és amely kil4tdsba helyezi az embernek, hogy
egy napon taldn megszabadul minden pszichol6giatél, hogy ké-
szen 4lljon a tragikus szembeszilldsra az elmebetegséggel.

VL fejezet
AZ ELMEBETEGSEG GLOBALIS STRUKTURAJA

Amit elmondtunk, az nem az elmebetegség jelenségeit koriil-
hatirolni vagy a gyégyitds technikajat meghatarozni igyekvé
valamennyi kisérlet a priori kritikja. Csup4n egy olyan kap-
csolatra igyekeztem ramutatni a pszichol6gia és az elmebeteg-
ség kozott, az egyenstly olyan elemi hidnysra, amely hisba-
val6vi tesz minden arra irdnyulé erbfeszitést, hogy az elmebe-
tegség egészét, lényegét és természetét a pszichol6gia fogalmai
szerint kezeljiik. Maga az selmebetegség” fogalma is ennek a
kezdett6l fogva balitélettel stjtott erdfeszitésnek a kifejez6dé-
se. Amit elmebetegségnek neveznek, az nem egyéb, mint elide-
genedett elmebaj, mégpedig pontosan abban a pszicholégisban
idegenedett el, amelyet éppen & tett lechet6vé.

Egy nap meg kellene kisérelni az elmebetegségnek globalis
struktiiraként val6 tanulmanyozasat — a felszabaditott és joga-
iba visszahelyezett elmebetegségét, amelynek valamilyen mé-
don visszaallitottak eredeti nyelvét.

Elgszor is szemiinkbe ttinne, hogy nem létezik olyan kultd-
~ 13, amely ne lenne érzékeny az emberek nyelvében és viselke-
désmédjaban bizonyos jelenségekre, amelyekkel szemben a
tarsadalom kiilsnés médon foglal 4llist: ezeket az embereket
nem kezelik sem teljesen betegként, sem teljesen biinézéként,
sem teljesen vardzsléként, sem pedig hétkoznapi emberekként.
Van benniik valami, ami a kiilonbségrsl 8z6), és megkiilénboz-
tetés utdn kidlt. Azt azért ne mondjuk, hogy a zavaros és ho-
milyos eredeti tudat az, amelyet tudomanyos szellemiink el-
mebetegségként ismer £6l; ez csak az ir, amelynek mélyén az
elmebetegség tapasztalata lakik. Amde e teljességgel negativ
forma mogott méris kialakul egy pozitiv kapcsolat, amelyben
a tdrsadalom elhelyezi és kockara teszi értékeit. Igy a rene-
szdnsz, a haldl sz6ryti rémlitdsa, az apokalipszistd] val6 félel-
me és a misvilig fenyegetése utan Gj veszedelmet észlelt e vi-
ban: 1igyszélvan a fold titkos mélyének beliilrél jové, nyo-




