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MUNKAMEGOSZTAS AZ AGYBAN

A
l \z inlormáci talán t redékesen és apr darabok-
ban keriil az érzékleti rendszeriinkbe, de a világot nem
így észleljiik. Tárgyak és emberek világát tapasztaljuk,
egy olyan világot, amely integrált egészekkel, nem pedig
érzékletek morzsáival bombáz minket. Csak kiilcinleges
korÍ'ilmények k ztitt vessztik észre az ingerek egyedi tulaj-
donságait és részleteit; legttibbsz<ir azonban hiíromdimen-
zi s tiírgyakat látunk, és szavakat vagy zenét hallunk.

Az ész'lelés (percepci ) kutatása arÍa irányul, hogyan
integráIjuk érzékleteinket tárgyak ész|eleteibe, és hogyan
használjuk ezekeÍ az észleleteket a világban val tájéko-
z dásra (az észlelet az észlelés eredménye). A kutat k az
észle}ést egyre inkább azza} akérdéssel kcizelítik meg,
hogy mik azok a problémák, amelyeket az ész|el rend-
szernek meg kell oldania. Két általános probléma rijra és
rijra felmertil. Az észlel rendszernek meg kell határoz-
nia, hogy a) mil1len tárgyak (almák' asztalok, macskák
és így tovább) és b) hol vannak (karnyrijtásnyira balra,
kilométerekkel el re stb.). Ugyanez a két probléma a hal-
lás esetén is felvet dik (Mi vol.tezahang, telefon vagy
sziréna? Honnan jott, eltilr1 vagy hátulr l?), mint ahogy
más érzékleti modalitásokban is. A látásban a tárgyak
min ségének meghatározása a mintafelismerés (vagy
egyszerÍíbben a felismerés) feladata. A fennmaradás
szempontjáb l gyakran dtint Iehet, hogy tudjuk, milyen
tárggyal á1lunk szemben, hogy tulajdonságaira k vetkez-
tethesstink. Ha tudjuk, hogy a tárgy egy alma, azt is tud-
juk' hogy ehet ; ha a tárgy farkas, tudjuk' hogyjobb lesz
nem zavarni. A tárgyak helyének meghatározását téri
lokalizáci nak vagy egyszeríÍbben lokalizáci nak ne-
vezzuk. A fennmaradás szempontjáb l ez is fontos lehet.
A lokalizáci a kcirnyezettinkben val tájékoz dás esz_
kcize. E képességÍink nélktil álland an a tárgyaknak tit-
k znénk, nem volnánk képesek tárgyakat megfogni'
amikor ért k ny lunk, és veszélyes tárgyak vagy raga-
doz k titjába kerÍi]nénk.

A lokalizáci és a felismerés mellett észlel rendsze-
riink további feladata, hogy a tárgyak ki'ils megielené-
sét álland nak mutassa, annak ellenére' hogy a retinánkra
es ingerek folyamatosan változnak. Ezért a perceptuá-
lis konstanciákkal is foglalkozunk.

Az észlelés tárgya|ásátazzal kezdjÍik, hogy megvizs-
gáljuk' mik nt oszda fel a percepci feladatait az agy.
Ezután tárgyaljuk azt' hogy mit tudunk az észjelés Í
funkci ir l, a loka]izáci r l, a felismerésr l és a kons_
tanciákr l. Ek zben a figyelem szerepér l is sz t ejttink.
Végiil pedig az észlelés fejl dését ismertetjiik. A fejezet
nagy részében a vizuális észleléssel fogla|kozunk, mivel
ezt a tertiletet kutat1ák a legintenzívebben. Ne feledjtik
azonban, hogy a lokalizáci , felismerés és konstancia
funkci i minden érzékleti modalitásra érvényesek. Hasz-
nálhaduk hallásunkat, hogy felismerjtink egy Mozart-
szonátát, szaglásunkat' hogy felismerjtik a t kf zelék
illatát, tapintásunkat, hogy felismerjÍ'ik a zsebÜnkben tar-
tott apr pénzt, és testérzékleteinket, hogy felismerjiik,
hogy polkát táncolunk.

Munkamegosztá s az agyban

Az elmri]t évtizedben nagyon sokat megtudtunk az ész-
lelést megalapoz idegi folyamatokr l. Az agy látással
foglalkoz tertilete (a lát kéreg) a munkamegoszt s e|vén
mííktidik. Az észlelés egyes mozzanataiban nem a teljes
lát kéreg vesz részt' hanem annak kijlcinboz terÍiletei
eltér észlelési funkci k végrehajtására specializáI dtak
(Kosslyn és Koenig' l992).

FELISMERÉs És LoKALIZÁCIÓ
Azt az elgondolást, hogy a loka]izáci és a felisme-

rés min ségileg ktilcinb<iz feladatokat jelentenek, alá_

támasztják azok az eredmények, melyek szerint ezeket
a lát kéreg ki-ilcjnboz teriiletei teljesítik. A tárgyak Í'el-

ismerésében a vizuális infomáci t els dlegesen fogad
tertileteken t l az agy als felszínéhez kozeli tertjletek
vesznek részt.Ezzel szemben a tárgyak lokalizáci jához
az els dleges fogad teriileteken kívijl az agy tetején el_

helyezked tert-i]etek mík dése szi'iks ges (5.l. ábra).
Majmokon végzett kutatások szcrint, ha a lát rendszer
felismerést végz 6ga sérti'lt, az állat még mindig képes
olyan feladatok végrehajtására, amelyek a tárgyak téri
viszonyainak észlelését kcivetelik meg (például, hogy
egyik a másik el tt áll_e), de nem tud olyan feladatokat
megoldani, amelyek a tárgyak megkiil nboztetését
igénylik (például egy kocka és egy henger k z tti kii_
|cinbség észlelését)' Amikor a lokalizáci t végz ág sé-
rÍi|, az állat meg tudja ktilonb ztetni a kockát a henger-
t l, de nem tud olyan Í'e ladatokat végrehajtani, amelyck-

lli
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5.I. ABRA
A látrírendszer két ága, Az' agy htíts ter leteit l az a7y tele-
je feIé halaelri nyilak u bkalizácitís retul'si.er1' az als teriile-
tek feIé halad nyilak pedig a felisnlerési rendsz'ert nluttuják
(Mishkin' Ungerleider és Mttcko, l98-] ttyonán)
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hez tudnia kellene a tárgyak egymáshoz val viszonyát
(Mislrkin és Appenzeller, l987).*

Az jabb kutatásokban kiil nbciz képalkot eljáráso-

kat alkalmaznak az emberi agyban is elkiil nÜl felisme-

rési és lokalizáci s rendszerek kimutatiísára. A leggyakrab'

ban használatos technika a PET (lásd 2. fejezet). Ebben az

eljárásban a kísérleti személy véráramába el szor egy ke-

vés radioaktív jelz anyagot fecskendeznek' majd a beren-

dezésbe helyezik, és kijl nbozcí feladatokat hajtatnak végre

vele. A PET az egyes agyi tertjletek'radioaktivitásának
novekedését méri, ami az adott terÍjlet véráramlásának
ncivekedését jelzi. Feltételezhet en azok a tertiletek mutat-

ják a legnagyobb véráram-nciveked st, amelyek aZ adott

fel adatban nyrij tott tel j esítményt megalapozzík.
Az egyik PET:.vizsgálatban a kísérleti személyek két

felaclatot hajtottak végre. Az egyik egy arcfelismerés_teszt

volt, amely feltehet en a felismer rendszer mííkodését
k veteli meg, a másik mentális forgatás volt, ami viszont

lokalizáci t igényel. Az arcfelismerési feladat minden

egyes pr bájában a személy egy célképet és két tesztképet

látott. Az egyik tesztkép ugyanazt a személyt íbrázo|ta,

mint a célkép, csak más irányb l és más megvilágítással,
a másik tesztkép viszont att l ktilcjnbciz arcot mutatott' A
személy feladata annak megítélése volt, hogy a két teszt-

kép koziil melyik késztilt ugyanarr l a személyr1, mint a

célkép (lásd 5.2. a ábra). E feladat végrehajtása k zben a

véráram|ás megemelkedett a lát rendszer felismeréssel

f o glalkoz ágában (amel y az a gy al s fe l s zÍnén v é gz dik)'

de nem volt ilyen változás a loka]izáci s ágban (amely fel-

felé halad az els dleges lát kéreg fel 1)' Egészen más ered_

* Az ut bbi évckben e megkíil nb ztct s tovább finomodott. Neuro_

pszichol giai adatok alap.ián gy tíínik' hogy a lít rendszer kél ágá-

nak k l nbsége nem annyira a 
',mi?'' 

(t'elismcrés) s a ,,hol?'' (loka-

lizáci ) e]lcntétbcn, hanem a ,,mi?'' és a ,,hogyan?'' mcgkiiltinb z-

te t sbcn foghat meg (Milner és Coodale, l995). Más sz val, a

lát rendszcr fcls ága els sorban a tárgyakkal v gzcÍt cselekvésck

el L szít s bcnjátszik szcrepct' amelynek pcrsze fontos elcme azok

pontos lokalizáci ja is- _ A szerk'

5.2. ABRA
Felismerési és lokalizáci s fcladatok.
Pnjb k az' a) artfelismerés és b) a men-

tális.forgatás teszljeib l (Graíly és mun'
katdrsai, 1992 nyom n)

ményt mutatott a mentális forgatás feladata. Ennek a fel-

adatnak minden egyes pr bájában a kísér|eti személy a
célképen egy pontot és egy kett s vonalat látott. Az egyik
tesztkép megegyezett a céIképpel, de el volt forgatva, a

másik viszont egy att l kiiltjnboz elrendezést mutatott
(lásd 5'2. b ábra). Ennek a feladatnak avégzése kozben a

lát rendszer lokalizáci s ágrínak véráram|ásában mutátko-

zott n vekedés, de nem volt ilyen a felismeréssel foglalko-
z terijleteken. A lokalizáci t és a felismerést tehát a lát -

kéreg k lonb z tertiletei végzik (Crady és munkatársai,

l992; Haxby és munkatársai' 1990).

A FELISMERÉS ALKOTÓELEMEI

A lát kéregbeli munkamegosztás nem fejez dik be

a lokalizáci és a felismerés szétválásával' Ugy tÍínik'
hogy a Í'elismerésben használt klilcinboz típus11 informá-
ci kat (szín, fornra, feltilet) eltér terti|etek, illetve elté-

r sejtek dolgozzák fel.
Az erre vonatkoz legiobb adatok f eml sok kuta-

tásaib l származnak' Ezekben egyes sejtek aktivitását
mérik és rtigzítik, miktjzben az á|Latnak kÍil<inb z inge-
reket mutatnak be (emlékeztet iil lapozzunk vissza a 4.4.

ábríthoz). Ezek a kutatások aztje|zik' hogy e1y ÍáÍgy
kij-lc'nb z tulajdonságait kiilcinboz agytertiletek vagy
u gyan azon tertilete n bel ij l kÍi l c'nbijz sej tek dol gozz'ák

fel. Az els dleges lát kérgen beltil például egyes sejtek

csak olyan egyszerrí formákra reagálnak, mint a vonalak

vagy élek, mások csak a színeke válaszolnak, és ismét

mások a mozgásra. (Noha a mozgást e]s sorban a loka-

llzáci elemének tekintji-ik - lásd alább -, szelepe van a

felismerésben is.) Ahogy az informáci az els dleges
lát kéregt l a további tertiletek felé halad, a specializáci
még feltÍín bb lesz, hiszen itt már egész agyi régi k
szentel dnek kízár lag a forma, a szín vagy a mozgás
felismerésére (Keki' l 992).

A lát kéreg tehát számos ''feldolgoz modult'' tar-

talmaz, amelyek mindegyike egy-egy feladatra szakoso-
dott. Minél t bbet tudunk meg a tobbi érzékleti modali_

tás idegi alapjair l és más pszichol giai mÍíkcidésekr 1'
annál inkább álta|ánosnak látszik ez a moduláris' mun-
kamegosztásra épiil szerkezet.

Lokalizáci

Ahhoz, hogy tudjuk, hol vannak a tárgyak k rnyezetiink-
ben, el szcjr is el kell kiil níteniink a tárgyakat egymás-
t 1 és a háttért l. Ezután azész|el rendszer meghatároz-
hatja a tárgy helyzetét a háromdimenzi s térben, tehát
annak t ltink val t vols gát és ntozg sát. Azt, hogy
ezek a perceptuális képességek (az elkiilonítés, a távol-
ság és a mozgás meghatározása) osszetartoznak, olyan
fiziol giai eredmények támaszdák alá, amelyek szerint
e három képességÍinket a lát rendszer ugyanazon ága
kozvetíti (Livingstone és Hubel, l988)' Most ezeket a

képességeket vessziik sorra'

A TÁRGYAK ELKÜLÖNíIÉsB
A retinánkra vetiil kép k l nb z világosságri és

színÍí pontok mozaikja. Az ész]el rendszeÍ ezÍ a mozai-
kot valamiképp a háttért 1 és egymást l elkijl nÍjl tár-
gyak csoportjává szeryezi. Az alaklélektan (vagy Ge-
stalt_pszichol gia), amely a század elején Németország-
ban kialakult pszichol giai irányzat, els sorban ezzel a

szervez déssel foglalkozott. A Gestalt-pszichol gusok a
tárgyak és formák egészleges észlelését hangsrllyozták,
és a perceptuális organiz ci számos elvét leínák.

FIGURÁ És HÁrrÉn. Ha egy inger két vagy t bb
elk ltjníthet tertiletet tartalmaz, egyik részét általábany'-
gurának (el térnek), a tobbtt h ttének látjuk. A figurának
látott terijlet ÍarÍa|mazza a tárgyat, tcim rebbnek látszik,
mint a háttér, és rigy' mintha az el tt lenne. Ez a percep-
tuális organizáci legalapvet bb formája. Azonban, amint
az 5.3. ábra il1usztrálja, a figura_háttér elrendez dés meg-
fordulhat. Ha néhány percig nézziik a képet' feltíínhet,
hogy egyidejífleg vagy csak a vázáÍ, vagy csak a két pro-

filt látjuk. Vagyis ugyanazt a kont rt vagy az egyik, vagy
a másik tárgy részének látjuk. Abb l' hogy bármelyik te-

rtiletet figuraként ismerhetjtik fel, arra kcivetkeztethetiink,
hogy a figura-háttér szervez dés nem a fizikai inger része'

hanem észlel rendszeríink hozzájárulása. Az 5.4. ábra egy
érdekesebb fi gura-háttér meglbrdíthat ságot szemléltet'
(Megjegyezziik, hogy nemcsak a ]átásban tudunk figura-
háttér kapcsolatot észlelni. Például hallhatunk madárhan-
got az utcai zajok hátterén, vagy hegedrín játszott dallamot
a zenekar tobbi részének játékával szemben.)

csoPoRTosÍTÁS. Nemcsak kiemelkedni )átjuk a

tárgyakat aháttérb6l, de sajátos csoportosításban is ész-
leljtik tet. M g egyszerÍÍ, pontokbcil és vonalakb l áll

minták is rendezett kapcsolatokba kerijlnek' ha a nintá-
ra nézÍink. A 5.5. ábra fels részén ha.ilamosak vagyunk
vonalpárokat látni, éS egy kiilcin vonalat ajobb sz.élen. De
vegytik észre, hogy az inger ugyanolyan j l leírhat rígy
is, mint három pár vonal a jobb oldalr l kezdve, és egy
kiil n vonal a bal oldalon. A vonalak egy kis m dosítá_
sa (lásd az ábra als részén) már e második minta észle-
|ését okozza.

A Gestalt-pszichol gusok ape rceptuális csoportosíttís
számos ttirvényét megfogalmazták. Az egyik a proxintittí.s
(k zelség) elve: az egyníshoz kozel lév elemek egy
csoportba tartoznak. Ez az elv magyarázza az 5.5. ábra
fels részének észlelt csoportosítását. Az ábra als részé_

nek csoportosítását viszont a z' rtság elve magyarázza,
vagyis az a hajlamunk, hogy a réseket tartalmaz ábrá-
kat kitoltsiik. Az í:tra als részén a zártság elve er seb-
ben érvényesiil, mint a Í'els n.

A perceptuális csoportosítás sok meghatároz ját
el szcir Max Wertheimer ( l9l2), az alaklélektan neg_
alapoz ja írta le. Wertheirncr strat giája az volt, hogy
olyan demonstráci kat alkotott' mint az 5.5. ábra, és az
olvas intuíci jára hagyta, hogy belátja_e a csoportosí
tást. Manapság a kutat k kísérlctckben mutatiák kj,
hogy a tárgyak ktil nboz csoportosításának jellegzetes

5.3. ABRA
A figura és a háttér megcser lhet sége.Á serleg u Jigura-htít-
tér ntegc.serélhet(íségét ilIus1r ljo. FigveI.jiik neg, hogy e l(íté r'
ként vagy tt világos teriiletet (a vázrít), vail: a st)tét terÍiletet (et

két prtfilt) észlelji.ik, tle eglszerre csctk tli egyiket. Er1 u vtíl'tít
I]. Erzsébet kirtilyn kaPta eziistltlkodultltára' Az' egyik p1lJil
a kircilyn(Íé, tt tntísik Fiiltip hercegé (Rrlt'k, 19B4 nvlnitn)
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5. fejezet. ÉszlrlÉs

hatása van az észlelési teljesítményre' Az e.gyik ilyen

ii""*Jr.r'e'r.,uen a szcmélyeknek rnindcn pr 
^bíban 

egy

;il;;;;;,;^k be tlásd í'o' eura)' és az a feladatuk'

;;; ; d;i; leggyorsabban eld ntsék' vajon az ábra
',_o'r?ál*ur-" 

.gy uiionyo' betÍít (a célbetíít)' mondjuk

i''"ágv p 
". 

Á célbetÍít tartalmaz ábrák k z l a sze-

,néln.7. onorrubban válaszolnak azokra az ábrákra' ame-

iliil i'.eru"r viszonylag távol van a tijbbi e]emt l

i;];; ;; 'il 
iets részén), mint azokra' amelyeken vi_

.lonuro* kozel' Amikor a célbetíí k zel van a t bbi

n'"í';;: a_p-*i'it'i' elve azt a t bbi k zé csoportosít-

;;:;;;t;;,,ovábbi id t tesz sztikségessé' hogy a cél_

ietÍít kiemeljiik a csoportb 1'
"""-e 

"'"p"'r,"sítás 
további említésre mélt meghatáro-

,o 1^ u iá', nrc^sríg el v e, v ag y i s az' h 
"cy : 

h 
i'^"-ll:1,'';*' "-

kat ha.llamosabbak vagyunk egy csoportba sorolnl' Ha az

5.4. ÁBRA
Rabszolgapiac Vottaire bríj cskázr

mellszobiával. Salvador Dalí e festnté'

nvének ( !940) k :epén egy megfordít'

hut . gunt ltithat . Azdrk d alatt áII

ret ipaca negatívja alkotja Voltaire

melIszobrát

5.6: ábra als képén aT betíít o betííre cserélnénk' a kí'

,á.r.,i ,'"*elyek kevésbé val színÍíen sorolnák azt a

tijbbi elemmel egy csoponba, mert az O nagyon kiiliin-

b zik t liik.""-'na, 
u p"'."ptuá1is csoportosítást els sorban a látásban

uir.gatat, ugyanerek az elvek látszanak mrík dni a hal-

;;;-Ja; is."Á proximitás elve nyilván mirtti!1t< a hallás-

Jao(ba. itt id teli és nem térbeli k zelségr1 van sz ):

nlcv áobiitést két pámak hallunk' ha a második és a har-

*'iáiL r.ti'án 
''i'inet 

van' A hasonl ság és aj folytatás elve

i; ili"; szerepet játszik az egyszerií tra1e!| Í: 
u 

\"^*o-
t.-"ut]"g.*tiszielésében (Bregman és Reidnicky' l975)'

A pe-rceptuá1is csoportosítás jelenségei 9sak.98| 
t _

redékéi attotiat annak, amivel a Gestalt-pszichol gia az

l''i"iá.'".gé"e séhezhozzájárult' Egyéb felfedezéseikre

még visszatériink ebben a fejezetben'

rÁvomÁcÉszLBLÉs
Ahhoz, hogy tudjuk, hol van egy tárgy' isnremi'ink kell

a tavorJgai (m?tvsege|' Brír a tárgyak távolságanak ész-

lelése er feszítésmentesnek tíínik' ez nem akármilyen tel-

j..ji*J"v, ngvelembe véve szemeink fizikai szerkezetét'

TÁvoLsÁGI JELI M}Za^NAToK' A retina' a lá-

tás kiindul ponda egy kétdimenzi s felszín' Ez azt je(en-

ii' t'"gv . *ii" airepzeae uep lapos' és semmilyen mély-

.Z"".ji"* rendelkezik' Ez aÍény a |átás sok tanul.mányo-

'o]íi't" 
*oosok mellett m(ívészeket is) a távolsági

j"-i'o.o''onu,ok gondolatához vezette' Vagyis a kétdimen-

'"io. tep azon jeliéseihez, amelyeket az észlelr 
.a 

három-

ái*.*lo' vilígbeli távolságok kik vetkeztetéséhez hasz-

;;iill Számo-s távolsági je|z mozzanat van'' amelyek

ecvi-it( határozzák meg az észlelt távolságot' EzekeImono-

k7td;;;;;itrckul rií jelz mozzanatokra oszthatjuk' att l

fiigg en, hogy egy vagy két szemet igényelnek'

**T* *--x

6B*íB**T **T
L* t-*$í-*j *x *3

ryr*r*glq
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5.6. ÁBRA
Csoportosítás a kiizclség szcrint. Á kísérleti szenlélyek gtor'

sabian talált k meg a célbetíít (T), amikor az visz'onyltlg ttí'

vol volt a t bbi elemt l (a)' tnint amikor visutnvlag, k zel volt

hozzájuk (b) (Banks és Prinzntetal, l976 nytlrn n)

Az emberek csak egyik szernljket használva is egé-

szenj l észlelik atávolságot a monokuláris távolsági

jelz mozzanatok segítségével. Az 5"1 ' ábra négy ilyen
jelzést szeml ltet. Az els a retatív nagyság' Ha egy kép

hasonl 
' 
de k 1 nbtiz nagyságrl tárgyakat mutat' akkor

az észlel rigy fogja értelmezni a helyzetet, hogy a tár-

gyak k l nboz távolságra vannak t le, és természete_

ien a kisebb tárgyakat fogja távolabbinak látni (lásd az

5.1 . a 6bríi). A második monoku]áris jelz mozzanaÍ a

takarás. Ha egy tárgy k rvonalai átvágiák egy másiké-

it, vagyis egyik tárgy eltakarja a másikat, akkor az ész-

lel Jiakar tárgyat k zelebbinek fogia érzékelni (iásd

az 5.7 . b ábrát). Á harmadik jelzés a relatív magassági

helyzet. A képen magasabban elhelyezked tiárgyat szin-

téniávolabbinak észleljiik (lásd az 5'1 ' c ábrát)' A negye_

dik a lineáris perspektíva. Amikor a párhuzamos vonalak

cisszetart nak]átszanak, távolod nak észleljiik 
.ket (5'7'

d ábra)' E négy jelz m ozzanaÍot a fest k századok ta is-

merik, és egylegy kép gyakran egynél tobbet is felhasz'nál

koztiliik.
Egy másik fontos monokuláris jelz mozzanat a

'no'gí' 
informáci it használja fel. Bizonyára mindenki

megligyelte, hogy ha gyorsan mozog a kcirnyezetéhez

képesi- pétdául vonaton utazik -, a kozelebbi tárgyak

gy'orrun, a távolabbiak lassabban látszanak mozogni az

éiienkez irányba.Ez a sebességkiil nbség tehát ugyan-

csak a tárgyak távolságának egy jelzéseként szolgál (ezt

a jelz moz'zanatot moz gásparallaxisnak nevez ik )'

A kéÍ szemmel val látásnak a távolságészlelésben

el nye van aZ egy szem használatához képest' Mivel a

két szem egymá.st l egy bizonyos távolságra he'lyezke_

dik el a fejen, egy árnyalatnyival kijlonboz néz pont_

b l látják á naro*,ti'.nzi s világot' Ezért atárgyakr l

is kissi kÍil nb z kép keletkezik a két szcmben' A két

néz pont egyesiilése a mélység benyonrását teÍemtheti

meg. Ezt aJálenséget egy sr'tereosz'k pnak nevezettké'

,'ilékk"l lehet dernonstrálni. A sztereoszk p a két szem_

nek két kiilonb z fényképet vagy rajzot mutat' Ha a két

fényképet alig kÍjl nb z karncraállásb l vessztjk fel'

illeive a rajzokat csak csckély rnértékben eltér perspek_

tíváb l ábiázoljuk, akkor nagyon élénk mélységérzetet

nyeriink.
A mélység ilyen észlel séért felel s egyik jelz moz-

zan at a bi nokuláris pa rat l ax is' E''l't az' a tény hozza 1 ét-

re, hogy minden láthat pontot a két szem egy kicsit el-

tér s|ogb | tekint. A másik, ehhez kapcsol d jelz- -

^orronita 
binokuláris diszparitás, amely egy tárgynak

a két szernben létrejilv képei k zotti kis kiil nbségen alap-

szik. Mindkét j elz mozzanaÍ annak az eredménye' hogy a

két szemiink egy bizonyos távolságra esik egymást l' Ez'e-

ket a lelz mozzanatokat magunk is konnyen megfigyelhet-

jiik.'iartsunk egy ceruzÍ* 30 centin-réterre magunk elé' és

csat az egyik szemt-inket nyitva tartva, állítsLk be a szem-

ben lév Tal ftigg 1eges élével egy vonalba' Ezután csuk_

juk be ezt a szemtinket, és nyissuk ki a rnásikal' A'ceruza

.klo. .gy másik irányban látsz clik; a két iríny kozotti

eltérés a* inokuláris parallaxis. A két vonal, amely el z _

leg egybeesett, ktil nboz helyen látsz dik a másik szem-

rn""r u'áro nézéskor, ugyanis a szetnbe vettil képiik val ban

kÍ.il nbciz ; ez a ktiltinbség a retináliS diszparitás'

KOZVETLBN ÉszrnlÉs. e tírvolság i jel z rnozza-

natok gondolata rnog tt az a t'elÍogás hriz dik meg'.hogy

a megTigyel észlel valamilyen Íbntos jelzést (például

hogy az egyik tárgy nagyobbnak látszik, mint a másik)'

A oárok vonalainak k zelsége miatt hát

és egy kÜI n vonalat látunk a iobb szélen'

**{fM*a'r.ar*ry

,t lt ll tJL -JL JL I
A Íenti vonalak egy kis mÓdosÍtássa| ellenkez

oaarita.r r"o*nveznek: három megszakitott négyzet

bs egy kÜl n vonal a bal szélen'

t.
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5.7. ÁBRA
Monokuláris távolsági jelz mozzanatok' Az ábra négy

mon ok u lti r is t tiv o l s á g i j e l :' n1oi:l na t 0 t nt Lrl al be' Ez'e ke t ké p'

z míívészek httszntílják a lnélv sé 7i é rr'ékeltetéséra, d e fén1'képg'

ken is negtakilhtrl k

5.5. ÁBRA
Perceptuális csoportosítás
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5' fejezet' ÉszlplÉs

i'u*#*-ro.agradiensre. Á te.tturált fel leter alkot elemek (balra a kt)vek, jobbrtt az emberek) a Jelszín t voloclás val l(tr'

,rli1ag Bgvnuishni ugy" kdzelebb helyezkeclnek el

Ez a yálasz azonban tril egyszeríínek bizonyult, mivel

akkor is láthatunk mozgást, ha semmi sem mozog a re-

tinánkon. Ezt a jelenséget Wertheimer demonstrálta

l912-ben a sztroboszkopikus mozgás segítségével (5.9'

ábra)' A sztroboszkopikus mozgáshoz egyszerííen egy

fénypontot kell felvil]antanunk a sÓtélben, majd néhány

ezred másodperccel kés 'bb egy másikat azell z koze'

Iében. A fénypont a val di mozgást l megkiilonb ztet-

hetetleniil látszik mozogni az egyik helyr 1 a másikra'

A mozifilmen látott mozgás sztroboszkopikus' A
írlm nem más, mint kiil náll fényképfelvételek (film_

kockák) sorozata' ahol minden kép egy egész kicsit kÍi-

l<inbcizik az e| z t l. A képeket gyors egymásutánban

vetítik az erny re, k z ttijk S tét Sztinetekkel' A vetítés

sebessége dcint fontosságri: a mozi h skorában a vetí-

tési sebesség másodpercenként 16 kép volt. Ez t lságo_

san lass volt' ezért látjuk a figurák mozgását olyan fur-

csának és szaggatottnak a régi filmeken. Ma már általá_

ban 24 képet vetítenek másodpercenként (egy-egy

kockát általában t bbsz r egymás után bemutatva, hogy

ezzel is tovább cscikkentsék a filrn szaggatottságát).

INDUKÁLT MozcÁs. Egy további eset, amikor
mozgást látunk a retinánkon megjelen mozgás hiányá-

ban' az indukált mozgás jelensége. Ha egy kisebbet

kori'ilvev nagyobb tárgy mozog, Ligy láthaquk' mintha

a kisebb mozogna, habár az áll' Ezt ajelenséget el sz r

egy Gestalt-pszichol gus' Duncker vizsgálta l929-ben'

Kísérleti személyeit egy s tét szobában iiltette le, és egy

nagy világít téglalapban egy kis fényk rt vetített elé-

jiik. Amikor a téglalap jobbra mozgott' a szemé1yek azt

mondták, hogy a kcirt látják balra haladni' Ugyanez a

jelenség észlelhet szeles éjszakíkon, amikor a Holdat

látjuk a Í-elh a kozcjtt haladni.

vALÓDI MoZGÁs. Lát rendszerijnk természetesen

rendkívtil érzékeny a vakjdi mtlzgdsra is, vagyis a reti_

nán tény1egesen megielen mozgásra.
Sokkal jobban tudjuk érzékelni a mozgást akkor, ha

atárgy mintázott háttér el tt mozdul el (relatív mozqiis),

mint olyan esetekben, amikor a háttér scil t vagy semle-

ges, és csupán a mozg tárgyat látjuk (abszol t mozgils)'

cibson (1966' l9'l9) szerint a relatív mozgásban egy

fontos megk{'il<inb ztet informáci van' Amikor ugyan_

is a tárgy mozog, hol eltakarja, hol felfedi a háttér rész-

leteit. Gibson szerint e mintázat segítségével a mozgás

ugyanrigy k zvetleniil észlelhet , mint a távolság.

A val di mozgás kutatásának egyik érdekesjelensé-

ge a szetektív adaptáci . A szelektív adaptáci a moz-

gásérzékenység cs kkenése a rnozgás szemlélése k z_

ben. Az adaptáci abban az értelemben szelektív, hogy

észlelési érzékenység{ink a látott és az ahhoz hasonl

mozgások iránt cstikken, de megmarad olyan mozgások

iránt, melyeknek iránya vagy sebessége az el 'bbit l
nagymértékben ki.ilc'nbtjzik. Ha felfelé mozg sávokat

nézÍink, cs kken a felfelé irányul mozgás iránti érzé-

kenységi.ink, de a lefelé irányul mozgás iránti érzékeny-

ségiink nem változik (Sekuler és Ganz, l963). Az adap-

5.9. ÁBRA
Sztroboszkopikus mozgás. Á/eIs sorbtttt Iév nég.v k r négy

liintptít t:ibrtiztll. Ha ez'ekel eg'lmti.s ttttín rijt'itl 'sijtél id k : k-

kel fe lviIIantj uk, e$'eÍ l e n Íéry'Íolt'ftll1'ama t os nlo:.g stit ltítj uk'

ahog| a m sodik sorban ítbrtizoltuk' E:' a sztrtlbos:kopiku's

moz.gás; tt no?'iban és televíz,i ban ltithttt(l ninden moz,gtís

ilyen tern s:etíí

táci egyéb típusaihoz hasonl an, általában nem vesszijk

észre az érzékenység csokkenését, az adaptáci ut(lhatá_

sait azonban j l észleljiik. Ha néhány pcrcen kercsztÍ-il

egy vízesést néziink, majd a mellctte lév sziklÍrra pil'lan'

tunk, rlgy fogjuk látni, mintha a szikla felfelé lnozogna.

A tegt bb mozgás kivált ilyen ellcntétes irányLl mozgá-

si ut hatást.
A val di mozgás egyes paramétereit ii lát k reg

speciális sejtjei k dol.iák. Ezek a sejtek egyes rnozgások_

ra válaszolnak, másokra nem, és mindegyik egy bizo_

nyos irányra és sebességre válaszol leginkíbb' Az ilyen

sejtek létét bizonyít adatok állatokkal végzett kísérle_

tekb l származnak. Ezekben a lát(ik reg cgy-egy sejtjé-

nek aktivitását rogzítik, mialatt az á]latnak kiilcjnbc'z
mozgásmintákat vetítenek (lásd a koríbbi 4.4. ábrát)'

Egysejtes vizsgálatokban azt találták, hogy a kérgi scj-

tek a mozgás cgy-egy irányára vannak hangolva. Még
olyan sejtek is vannak, amelyek specifikus feladata az.,

hogy a fej felé mozg tárgyakat detektálják (Regan,

Beverley és Cynader' l979). Ismét azt látjuk, hogy a

lát kéreg feladatait szétosztja a ktil nboz kérgi teriile-

tek és sejtek koz tt.

Ezek a mozgásészlelésre szakosodott sejtek a sze-

lektív adaptáci és a mozgási ut hatás cgy lehetséges

magyarázat t kínálják. A fcifelé irányulti mozgásra vo-

natkoz szelektív adaptáci feltehet en azért kcivetke-

zik be' mert a felfe]é irányul mozgásra szakosodott

kérgi sejtek kimertilnek. Minthogy azonban a tcfelé irá_

nyul mozgásra szakosodott sejtek továbbra is norrná-

Iisan mÍíkodnek, id legesen uralkod vá válnak, és ez

mutatkozik meg a lefelé irányul moz'gás ut hatásában.

A val di mozgás észlelése azonban t bb rnint egyes

se.jtek aktiváci ja. Akkor is látunk rlozgást, ha egy si)_

tétben fényl tárgyat sze mtinkkel kiivetiink- Mive] a sze'

mtjnk koveti a tárgyat, a kép csak kicsi, szabálytalan

mozgásokat végez a retinán (a nyomon kcivetés tijkéIet_

len volta miatt), és mi mégis egyenletes, folyamatos

mozgást látunk. Miért? A válasz az, hogy a szem moz-

gásával kapcsolatos intbrmáci k a lát rendszerbe továb-

bíttidva valahogyan befolyásolják a nrozgás észlelését.

tív magassági helyzet) keresik, hanem magán a talajon'

Az ilyJn lnformacio legiobb példája a textríragradiens

(lásd 5.8. ábra). Amikor egy felszínt perspektívában |á-

tunk, annak textrirája' szemcsézettsége fokozatosan vá1-

toz nak tÍínik. Ahogy a felszín távolodik t liink' az az't

alkot elemek egyré siírííbben ]átszanak elhelyezkedni'

Ez a je|zés a mélység er teljes benyomását kelti'

Á szokásos t ávol sági 1e|z mozzanatokkal szemben

a textrlragradiens nagy teri.iletre terjed ki, és még ha el -

refelé ha-]adunk, akkor is meghatározhatjuk bármely

pontt 1 val távolságunkat ennei< alapján' Ezérl^ez are-

iinan teuo informáci álland , vagy Gibson kifejezésé_

vel invari ns marad. A távolság észlelése Gibson szerint

az ilyen invariánsok észlelésén m lik' Amikor tehát a

távoiságot észlelj k' nem a t redékes távolsági jelz moz_

,unutok által szolgáltatott informáci t kell feldolgoz-

nunk, hanem a texttiragradiens segítségével a távolság in_

formáci ját k zvetleniil is észlelhetjiik (Goldstein' l 989)'

A MoZGÁs ÉszrElÉsn
Ha k rnyezeti-inkben hatékonyan szeretnénk tájéko_

z dni, nemc.sak az íil tárgyak helyzetét, de a mozg

tárgyak pályáját is ismerntjnk kell' Nemcsak azt kell pél-

oaíí tuanunr., hogy a néhány méterre el ttiink elhe'Iyez-

ked tárgy egy labda, hanem azt is, hogy nagy sebesség-

get t<ozeleolt telénk. Ez a k vetelmény a mozgás észle-

lésének kérdéséhez vezet minket'

sZTRoBoSZKoPIKUs MoZGÁs' Mikor látunk

mozgást? A legegyszerÍ-rbb Í'elfogás szerint akkor látunk

.gy t,á.gyut mozogni, ha annak képe a retinánkon mozog'
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A Holmes-Bates-sztereoszk p, amelyet Oliver Wendell Holmes

intijttt 186t-ben, és Joseph Bates gydrtou' élénkmélységész'-

Ieletet ny jtolt

aztán tudattalanul kiktjvetkezteti abb t a távolságokat' A

iuauttulu'' k vetkeztetés mechanizmusát Helmholtz

vetette fel l866-ban. Bár az észle]lés kutatásának ez to_

uauuru i, az egyik kulcsgondolata (Rock' 1 983)' néhány

pszichol gusítávolság észlelésének egy másik megktl_

ze|ítése mellett érvel._-- 
Gibson (1950' l966, L979) aztállítja' hogy a1áuol-

ságru nem kovetkezteti'ink' hanem ktjzvetleniil észleljtik'

Gíbson felfogásának megértéséhez arra érdemes gondol-

nl, hogy /zol"keresik az emberek általában a mélység in-

ror*a".io1at. cibson szerint nem a leveg ben íil t rgya-

kat jelleÁz jelzésekben (relatív nagyság' takarás' rela-

1?34& @ s@
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t44 5. '[ejez.et' 
EsZLELÉS FEL]SMERÉS

A szemmozgás tokéletlenségéért felel s mozgat rend-

szer lényegében informálja a látcirendszert, és a lát -

rendszer ezt a ttjkéletlenséget korrigálja. A mindennapi

helyzetekben a látásban a szemmozgások és a retinán

végbemen nagy képmozgások egyaránt szerepet ját-

szanak. A lát rendszernek ezt a kétfajta Íbrrásb l szár_
maz informáci t kombinálnia kell ahhoz, hogy helye_

sen értékelje az ész\elt mozgáSt.

A MoZGÁs És nz BsBl'tÉNYEK ÉSZLELÉSE. A
tárgyak mozgása nemcsak arÍ l tud sít minket, hogy hol

vannak, cle arr l is, mit csiná|nak. A mozgás észlelése

tehát kcizvetlenril kapcsol dik az események észlelésé-

hez. A betolakod felé rohan ugat kutya látványát

nemcsak ,,mozg kutyaként'' észleljÍik, de ,,támad ku-

tyaként'' is'
A mozgás kiil ntisen fontos egyszerÍí oksági esemé-

nyek észlelésében. Két mozgásban lév tárgyat (lgy ész-

lelhettjnk, hogy egyiktik mozgá;át a másik okozta. En-
nek <]emonstráci jában Michotte (l946ll963) az 5.10.

ábrán Iáthat hoz hasonl kis négyzeteket használt inger-

ként' Ha A elhalad B-ig, majd az azonnal elindul ugyan-

abba az irányba, mint amerre A mozgott, az emberek azt

Iátjírk' hogy B mozgását A okozta; vagyis A indította el

B_t. (Az okság ilyen ész|elése azonban csak akkor j n

létre, ha nagyon r<jvid id tartam, kevesebb nrint 200 ez-

red nrásoclperc telik el ak z tt, hogy A eléri B-t, és hogy

B elin<tul.) Az okság észletését továbbá nem a tudatos

k,ijvetkeztetések hozzák létre' Vagyis az emberek nem

okoskodnak rigy, hogy ,,A meglokte B-t' és B elindult,

tehát A-nak kellett B mozgását okoznia'', hanem az ok-

ság észlelése minden k zbtjls k vetkeztetés nélki-il j n

létre (Goldstein' 1989).
A fizikai mozgás kozvetlen észlelésének képessége

nagyon kicsi gyerekekben isjelen van (Leslie és Keeble,

l987), és a keleti kultrjrákban él ernbereknél is ugyan_

olyan kifejezett' mint a nyugatiaknál (Morris és Peng,

r 99s).

w--....---'-tfu
AB

b)

5.10. ÁBRA
Az okság észlelése. Ha a B négyz,et tlztlttnal elindul, anikor
tt:. A négyl'et a B'hez. ér a kísérleti sz'entélyek hajlamosak azt

tnonclani, hogy A ,,megliikte" B't (a)- A: oksá8 észlelése en l
l,ttlttmelyesí k lijnb z , ha A megrill' miel tt elénté B't (b)

Felismerés

Az észlelés másik f funkci ja a tárgyak Í'elismerése.
Egy tárgy felismerése annyit tesz, hogy hozzárendeljÜk

egy kateg riához - ez egy ing, ez egy macska, ez egy

margaréta stb. Természetesen az embereket is felismer_

jtik, ami azt jelenti, hogy a látványhoz egy egyedet ren-

deliink hozzá _ Kovács János, pedig Szemere Vera.

A felismerés a tárgyak és az emberek esetén is lehet vé

teszi, hogy rejtett tulajdonságaikra k vetkeztessÍ'ink - ha

ez egy ing, akkor textilb 'l van, és fel lehet venni; ha ez

egy macska, akkor megkarmolhat, ha meghrizom a far-

kát; ha Kovács János, akkor biztos megint az cska

vicceivel fog traktálni; stb. A felismerés teszi lehet vé,

hogy a kiizvetleniil adott informáci n trillépjtink.
Milyen tulajdonságait használjuk egy tárgynak a

felismerés érdekében? Az alakját, a méretét, a színét, a

felszínét' az irány t? Bár ezek a tulajdonságok mind_

annyian hozzájárulnak, rigy tÍínik' a felismerésben az

alak játssza a d nt szerepet. FelismerÍink például egy

csészét mér'etét 'l (kicsi vagy nagy), színéttíl (barna vagy

fehér), felszínét'l (sima vagy rticskcis) és irányát l (egye_

nesen vagy egy kicsit megd ntve áll ) fiiggetlen l is.
Ezzel szemben a csésze felismerésének képességét er -

teljesen befolyásolja az alak változatossága; ha a csésze

egy részét va|ami eltakarja, lehet, hogy fel sem ismerjiik.

Az alak fontoss gát péidául az bizonyída' hogy sok tár-
gyat ugyanolyan j l felismertink vonalas rajzokr l, ame-

lyek csak a tárgy alakját rzik meg' mint részletes fény_

képekr l, amelyek a tárgy sok tulajdonságát mutatják
(Biederman és Ju' l988)'*

A d nt kérdés tehát a ktjvetkez : hogyan használ-
juk fel cgy tárgy alakját a megÍ'elel kateg riához rende-

lésben? E kérdés tárgyalásakor el sztjr olyan egyszeríí

tárgyakkal foglalkozunk, mint a betÍík' és kés 'bb vizs-

gáljuk meg a természetes tárgyak, például az állatok és

a britorok esetét.

A FELISMERÉS KoRAI
SZAKASZAI
Marr (l982) nyomán egy tárgy felismerésének ko-

rai és kés i szakaszait kÍi] nb ztethetjÜk meg. A korai

szakaszok során az észlel rendszer a retinán adott infor-

máci t' els sorban az intenzitáseloszlást használja a

tárgy olyan primitív alkot részekkel ttirtén leírására,

mint a vonalak, élek, sz gek stb. Ezekkel a primitív al-

* A példa cgy kicsit leegyszer sít ' Az olyan tírgyak felisnrcr s bcn,

amelyeket éppen alakjuk sorol az adott katcg riába (ilycn a csészc is),

nyilvín az a|ak észlc|ése játszik d nt szercpct, de mís tárgyak cse_

tén (p ldául a gycp) a Íblszín és a szín észlelése bizonyulhat lbnto-

sabbnak. -Á s:erk.

kot részekkel a rendszer magát a tárgyat írhatja le. A
kés bbi szakaszokban a rendszer cjsszehasonlída a tárgy
ilyen leírását a kÜltjnbcjz kateg riákba tartoz tárgyak
vizuál i s emlékezetben rzotÍ alakleír ásával' és kivál asztj a
a legjobban megfelel t. Egy olyan tárgy, mint a B betíí'
felisrnerése például aztjelenti, hogy a tárgy alakjajob-
ban egyezik a B betÍí alakjával, mint minden más betííé-
vel. Most áttekintjÜk a felismerés korai szakaszait, ame_
lyek a tárgy alakjának leírását hozzáklétre.

KÉRGI voNÁsDETEKToRoK. A tárgyészlelés
alapelemeir 'l alkotott tudásunk nagy része más fajokon
(macskákon és majmokon) yéEzett lát kérgi egysejtes
vizsgálatokon alapul (lásd a4.4. ábrán). Ezek a kísérle-
tek bizonyos kérgi neuronok érzékenységét vizsgálják
gy' hogy ktjlc'nbciz ingereket vetítenek a retinának

ezekhez a sejtekhez kapcso1t terÍileteire' vagyis az ideg-
sejt receptív mez jére. Ezeknek az egysejtes vizsgála_
toknak az tttjr i Hubel és Wiesel voltak, akik kutatá-
saikért l98 l _ben megosztott Nobel-díjat kaptak.

Hube| és Wiesel háromfajta sejtet azonosított a lá-
t kéregben, amelyek azon vonások alapján kiiltjnboztet-
het k meg, amelyekre válaszolnak. Az egyszerÍí sejtek
akkor aktÍvak, amikor receptív mez jtikbe egy bizonyos
irányrí és helyzetíí egyenes vetiil (például egy vékony
vonal vagy egy egyenes él a s tét és világos teri'iletek
k zcitt). Az 5.lL ábra azt mutatja' hogyan válaszol egy
egyszerÍí sejt egy ftigg leges vonalra és a fiigg 1egest 1
eltér irányrí egyenesekre. A válasz cs<ikken, ahogy az
irány eltér az optimálist l. Más egyszerÍí sejtek más irá-
nyokra és helyzetekre vannak hangolva. A komplex sej_
tek is egy bizonyos irányrÍ élre érzékenyek, de nem
igénylik' hogy az inger egy bizonyos helyen legyen a
receptív mez n beltil. A komplex sejt a receptív mez -

ben bárhol megjelen ingerre válaszol' és folyamatosan

5.11. ÁBRA
Egy sejt válaszail Ez az ribra egyetlen kérgi sejt egy vonalra
adott vtílas7ait mutatja. A7 ingerek a fels , a vtilaszok az als
részen ldthat ak; aIuI mindenf gg leges tiiske egy idegimpul-
zusnak felel meg' Ha nincs inge4 csak véletlenszeríí impulzu-
sok riigzíthet k. Amikor az ingert bekapcsolják, a sejt a vonal
helyéttÍl és irtinyátrilfiigg en vaTy vtilaszol, vaTy nem. Ez a sejt
a vízszintes vonalra nem vrjlaszol, a 45 fokosra egy kismértékíí,
a fiiggiíIegesre peelig egy nagyon nagy mérték változást muÍdt
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5.12. ÁBRA
Gtirbe vonal keresése.Á gi)rbe vonal megíalti-
ltÍs ho7.si kséges id nemfi.igg tltttiI, hogy hány
e{yenes vonal tal lhat kijriiltjlÍe (Treisman és
Cormican, l988 nyomán)

aktív, ha az inger a receptív mez n keresztiilhalad. A
hiperkomplex sejtek nemcsak azt kovetelik meg, hogy
az inger egy bizonyos irányban álljon, de azt is, hogy
egy bizonyos hosszriságri legyen. Ha az inger t ln az'
optimális hosszríságon, a válasz cs kken, és teljesen
nreg is szíínhet. Hubel és Wiesel eredeti beszámol i ta
a kutat k olyan sejteket is találtak, amelyek egyszerÍí vo-
nalakon és sávokon kívijl más alakokra is válaszolnak,
például olyan hiperkomplex sejteket, amelyek megha_
tározott hossz ságir sarkokra és sz gekre érzékenyek
(DeValois és DeValois, l 980; Shaple y és Le nnie, 1985).

A fent leírt sejteket vonásdetektoroknak nevezzi'ik'
Mivel az élek, sávok, sarkok és sz gek, amelyekre ezek
a detektorok vá]aszolnak' sok alak rnegkiizelít leírásá_
ra alkalmasak, a vorrásdetektorok az alakészletés épít _
k vei lehetnek. Amint kés 'bb látni fogjuk, ez az állítás
igaznaktíinik az olyan egyszerÍí a]akok, mint a betlík'
észlelésében, de kevésbé tarthat az olyan bonyolult for-
mák, mint az asztalok és tigrisek, felismerésében.

A voNÁsoK ÉszrorÉsE. A kognitív kutatrjk a
tárgyak primitív jellemz inek olyan viselkedéses vizs_
gálatait is kifejlesztették, amelyek embereken is alkal-
mazhat k. Az egyik leg|obban ismert technikát Tre.is-
man dolgozta ki (Treisman s Gormican, 1988). A fel-
adat minden pr bájában a kísérleti szem lynek elemek
hatmazát mutatjrík be, és amilyen gyorsan csak tudja, el
kell dcintenie, hogy a halmaz rartalmaz-c egy bizonyos
célingert. A célinger péIdául lehet egy gcirbe vonal az
egyenes szakaszok kozcitt, arnint az 5.l2. ábra szemlél-
teti' Ami pr bár l pr bára változik' az a célingeren kí
vtili elemek száma (3 és 30 kozott). A kér<lés az,hogy
miképp befolyásolja e szám a célinger észrevételének
idejét. Ha a célinger egy primitív vonás, a személy pár_
huzamosan keresheti azÍ e1yszerre az egész halmazban,
és nem kell megvizsgálnia sorban minden egyes elemet.
Ezért a céIingeren kívi.jli elernek száma nem kell hogy
befolyásolja a primitív vonás észleléséhez sziikséges
id t. Az 5'12. ábrához hasonl halmazok esetén ponto-
san ez t rténik, ami aztjelzi. hogy a gorbeség egy pri-
mitív vonás. Fenomenol giaiIag a g rbe mintegy,,kiug_
rik" a tobbi elem kciztil.

I

Llrl

rllti

lll

lr

i

i]r

rli

li

&
l0EGtilPurzus0x

4-ffi
{b

b In i.i* .a.

*{_-#ffi



FELISMERES
5. fejezet. Észt'Bt-És

száma36 x 36 x 36. Már e két szám tisszege is kcizel

tvenezer, és akkor még figyelembe se vettiik a 4 vagy

ttibb geonb l sszeállíthat lehetséges tárgyakat. Az
5.l8. a) ábrán láthat geonok továbbá megktil<inbtiztet-

het ek pusztán a primitív vonások alapján. Például a

2-es jelzésÍÍ geon a 3-as jelzés t 1 abban kiil<inb zik,
hogy az el bbinek egyenes, az ut bbinak gtirbe é]ei van-

naki azegyenes és giirbe élek viszont primitív vonások.

Annak bizonyítékai, hogy a geonok a tárgyakjellem-

z vonásai, olyan kísérletekb l származnak, amelyekben

a személyek tlárgyak r<ivid id re felvillantott raj zaitpr bál-
jrák meg felismemi. Az ríltalrínos eredmény az, hogy a trárgy

felismerése annáljobb' minél inkább kinyerhet ek az áb_

ráb l a tárgy geonjai. Az egyik Ksérletben a trárgy alakjá-

nak egyes részeit ttjrtjlték: vagy gy, hogy a t rlés akadá-

lyozta a geonok kinyerését (5.19. ábrajobb oldali oszlopa),

vagy gy, hogy nem (k zéps oszlop). A tárgy felismeré_

se sokkal jobb volt, ha a geonok észlelését nem zavarLák-

A tárgy leírása természetesen nemcsak részeit, de az

azok kciz tti viszonyokat is tartalmazza. Ez nyilvánval

az 5.18. b) ábrán. Amikor az ív egy henger oldalához
kapcsol dik, az eredmény egy bogre, amikor a tetejéhez,

az eredrnény egy vtid r' Amint kész a tárgy alakjának

leírása, az az em|ékezetben tárolt geonkombináci kkal
tisszehasonlít dik, hogy a felismer rendszer megtalálja

a legiobb rnegfelel jét. A tárgy alakjának leírása és az

emlékezetben rz tt leírások egymásnak megfeleltetése

a bet k és szavak eseténél ismertetett folyamatra emlé-

keztet (Hummel és Biederman, 1992)'

FELÜLR L LEFELÉ IRr(NYULÓ FoLYAMAToK
És l xoNrnxTUS. Az észlelésben álta]ában megki.iltin-

b ztetnek alulr l felfelé és feltilr1 lefelé irányul folya-

matokat. Az alulrr l felfelé irányulrí folyamatokat az

input vezérli, a feliilr I lefelé irányul folyamatokat a

személy ismeretei és elvárásai irányídák. Ha például

annak felismerése, hogy egy tárgy lámpa, pusztán a ge-

onleírások alapján t rténik, akkor ez alulr l felfelé ha-

lad folyamat:. az inger primitÍv vonásaival kezd dik'
folytat dik a geonok meghatározásával, és a trírolt tárgy-
1eírásokkal val <jsszehason] ításokkal v égz d1k. Ezzel
szemben egy lámpa felismerése részben annak alapján,
hogy az az ágy mellett álI az éjjeliszekrényen, felij|r l
lefelé irányul folyamatokat is feltételez; olyan informá-
ci k figyelembevételét, amelyek nincsenek az inputban.
Bár ebben a fejezetben eddig ftént alulr l fe]felé irá-
nyul folyamatokkal foglalkoztunk, a feltilr 1 lefelé ha-

t k is fontos szerepetjátszanak a tárgyak felismerésében.
A feltilr 1lefelé irányul folyamatok felel sek azért az

er teljes hatásért, amelyet a kontextusjátszik a trárgyak és

ernberek észlelésében. Ha egy évfolyamuársunkkal, Jriliá-
val minden délután háromkor találkozunk a kcinyvtárban,
amikor belép, alig kell rápillantanunk' hogy felismerjtik:
az.El zeÍes tudásunk er teljes elv:írást eredményezett, és

csak kevés input kellett a felismeréshez. De ha Jrilia a ka-

rácsonyi sziinetben lak helytinkcin bukkanna fel, komoly
nehézségeink lehetnének a Í'elismerésével. Nem illik a

kontextusba, elvárásainkat sérti megjelenése, és aIapos alul-
r l felfelé irányul feldolgozásra van sztikségtink' hogy
ra1tijjtink: tényleg az. Ahogy e példáb l is világos, ha a

kontextus megfelel (azaz eI re jelzi a tárgyat), gyorsítja
a felismerést, ha viszont nem aZ' rontja az észlelést.

A kontextus hatása kÜltin sen er s, amikor az inger
tijbbértelnxíí, vagyis t bb m don észlelhet ' Az5.20. ábra
egy kétértelmíí képet mutat, amelyet fiatal n nek és oreg-

asszonynak is lehet látni (bár kezdetben val színrí|eg csak
az ciregasszonyt látjuk)' Ha el -bb egy olyan egyértelmíí
képre nézi.ink, amely az 5.20. ábra fiatal n jére emlékez-
tet, a kétéÍtelmÍí képen is a fiatal n t fogjuk el sz<ir meg-
látni. Ez az id beli kontextushat s, amit az 5'21. ábra is
szemléltet. Nézztjk végig sorban a képeket, balr l jobbra
és fontr l lefelé' A sorozat k zéps képei kétértelmííek. Ha
az ajánlott sorrendben nézzijk vég|g a képeket, a kétértel-

mÍí rajzokat inkább férfiarcnak látjuk. Ha ellenkez sorren-
det alkalmazunk, inkább fiatal n nek fognak látszani'

Az ingernek azonban nem muszáj tcibbértelm nek
lennie. Ha a kísérleti személy el sz r egy jelenet képet lát-
ja, majd egy egyszer táIgy képét villandrík fel r vid ide-
ig, a tárgy azonosítása pontosabb lesz, ha a tárgy illik a

jelenethez. Például egy konyhai jelenet után pontosabban

azonosítunk egy cip ! mint egy postaládát (Palmer, 1975).

A felÍilr l lefelé irányul feldolgozás ktivetkeztében
motívumaink és vágyaink is befolyásolhatják észleletein-
ket. Ha éhesek vagyunk, egy gyors pillantiás a konyhaasz-
t'alon áll piros g<imbre paradicsomot láttat veltink. Az étel

utáni vágyunk az élelmen val gondolkodásra késztetett

minket, és az ezáltal teremtett elvárásunk az inputtal (piros
gilmbrilyíí tárgy) kombinál dva engedett a paÍadicsom lát-

ványának. Motívumaink is veszedelmes hatással lehetnek

az észlelésre. Ha peldául valakir'l azt gondoljuk, hogy a

gyerekeket molesztálni szokta, val szín bb' hogy félreért-
jiik, ha rártatlanul megérint egy gyermeket.

Kontextushatás és fe]tilr 1 lefelé irányul hatások a

betííkkel és szavakkal kapcsolatban is felmertjlnek, és

rilu

5.l7. ÁBRA
Hálrzatmodetl feliilr l lefelé terjed aktiváci val. Ez a h -

I zat a von sok és a betíík k zijtti kapcsolatokon kívijl a betíÍk

és a szavak k z tti serkent és gátl kapcsolatokat is tartalmaz'

A serkent kapcsolatok egy rés7e szavakb l ir nyul a betííkfelé

A TERMÉSZETES TÁRGYAK
FELISMBRÉsE És A FBLÜLRŐL
LBFELÉ IRÁNYULÓ FoLYAMAToK
Elég sokat tudunk miír a betÍík és a szavak felisme_

résér l, de mi a helyzet a természetesebb tárgyakkal' az

állatokkal, ntivényekkel, emberekkel, britorokkal és ru-

hanemÍíkkel?

A TERMÉSZETES TÁRGYAK voNÁsAI. A termé-

szetes tárgyak alakja bonyolultabb, mint a vonalaké és a

gtjrbéké, és inkább az egyszerríbb geometriai formákra

hasonlít' A vonásoknak olyangknak kell lennitik, hogy

bármely felismerhet tárgy <isszerakhat legyen bel 1Í-ik'

mint ahogy bármely betÍí sszerakhat egyenes és gcir-

be vonalakb 1. A tárgyak vonásainak továbbá cisszerak-

hat knak kell lenniiik a primitívebb vonásokb l, tehát

vonalakb 1 és gorbékb l, mivel az észlel rendszer ere-

dend en csak ilyerr informáci khoz juthozzá- Ezek a

kritériumok határozták meg a tárgyak vonásainak lehet_

séges ktirét keres munkákat.
Az egyikjavaslat szerint ezek k z tt a vonások kij-

zott olyan geometriai formák szerepelnek, rnint a henge-

rek, kripok, hasábok és g lák, amilyeneket az 5'|8. a)

ábrán is láthatunk. Ezeket az elemeket g onoknak neve_

zik (a geometrikus ion szavak egybeolvasztásáb l), és

Biederman (1987) dolgozta ki ket. Biederman szerint

egy az 5. 1 8. a) ábr án láthathoz hasonl kb l á1l 
' 
36 ele-

met tartalmaz halmaz néhány térbeli viszonnyal kom-

binálva elegend minden, az emberek által felismerhe-

t tár1y leirásáltoz' Gondoljuk meg, hogy ha csak két

geont rakunk tissze, akkor is 36 x 36 számri tárgy képez-

het (bármelyik geont bármelyikkel kombinálhaduk _

lásd az 5.18' b ábrán),míga3 geont tartalmaz tárgyak
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5.r9. ÁBRA
Tárgyfelismerés és a geonok kinyerhet s ge. 7'tírgyfel isme-

rési kísérletekben hasznáIt br k' A btll széls tlsz'lopban ta-
Iálhat a t rgyak eredeti' teljes v ltozata. A k zéps oszklp uz]
a vtiltozatukat mutatja, ahol a ttirgyak egyes t e riile te it kit rcil -

ték, tle a geontlk még kivehet k. A jobb oldali oszbpban i's hiá-
nyosak uz brák, de ol , nr6trrr, hogy a geotu;k nttír nem é.s:.-

Ielhet ek. A rárgyfelismerés jobb a k z'épsíí os:'lop tibrtíitltiL
( Biedennan, 1987 nyomán)

fontos szerepet játszanak az olvasásban' Amikor olva-
sunk, a szciveg sorait nem egyenletesen nézztik végig.
Szemiink megáll egy r vid id re' majd a sor egy kovet-
kez he|yére ugrik, ahol ismét á1l egy kicsit, majd ismét
továbbugrik (esetleg a kovetkez sorra), és így tovább.
Azokat az id szakokat, amíg a szem nem mozog, fixá-
ci knak nevezztik, és ezek azok a pillanatok, amikor a

iát rendszer informáci t vesz fel. A fixáci k száma és
id tartama att I ftigg' mennyit tudunk a sz<ivegr l, tehát
a feltilr l lefelé irányul hatásokt l. Amikor az anyag
ismeretlen - szokatlan tudományos sz veg -, kevés ha-
tás segít feliilr 'l. Az ilyen esetekben akár minden sz ra
is fixálunk, kivéve a nével ket és a kot szavakat. Amint
az anyag ismer sebbé válik, el zetes tudásunkat felhasz-
nálhatjuk a felijlr l lefelé irányul feldolgozásban,
fixáci ink távolabb kerijlnek és r<ividebbekké válnak
(Just és Carpenter, l980; Rayner, 1978).

FELÜLRŐL LBFELÉ IRÁNYULÓ FoLYAMAToK
És szncÉnyBs INGER' Fe|tjlr l lefelé irányul hatások
még a kontextus hiányában is megmutatkoznak, ha a be-
menet gyér vagy szegényes. Tegytik fel' hogy a barátunk
lakásában beléptink a scitét konyhába' és egy fekete tár-
gyat látunk a sarokban. Azt hissztik' hogy talán az i|let

il

5.18. ÁBRA
Vonások (geonok) természetes tárgyakhoz alkalmazhatrí
észlelete. a) Az ijsszetett t rgyak von sai lehetnek g kik, koc-

k k, hengerek és k pok. b) Ezek a von sok ( geonok) ijsszete'

v dve természetes tdrgyakat alkotnak. Figyeljiik meg, hogy

amikor az ív (5. geon) a henger (3. |eon) oldal hoz kapcso'
I dik, akkor egy csészét képe7 vele, míg ha a tetejéhez, akkor

egy v dr t (Biederman, 1990 nYom n)
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5. feiezet. ÉszlEt-És A FIGYELEM

A felismerés zavarai

A tárgyak felismerése általában annyira
automatikus és er feszíÍés-mentes, hogy
természetesnek vesszlik. De ez a folya-
mat meghibásodhat (balesetek vagy pél-
dául agyvérzés ktjvetkeztében fellép )
agyi sérÍilések esetén. A felismerés za-
var t agntizitintLk nevezzijk.

AsSZocrATÍv AGNÓZn. Az agn -

zia kiilijnosen rdekes típusa aZ assz&
ciatív agnrízia. Ebben a tijnetegyiittesben
a k reg bizonyos teriileteinek sériilése
csetén a bctegnek csak a vizuálisan be-
mutatott tárgyak felismerésével vannak
nehézségei. A beteg például képtel n egy
f srí megnevezés re. ha k pen mutatják
neki. de meg tudja mondani, hogy mi az,
ha megérintheti. A kiírosodíst a k vetke-
z esel jol példizza:

A k rházban eltijltott els három hét
alatt a beteg nem tudta a vizuálisan

bemutatott hétk znapi tárgyakat azo-
nosítani, és nem tudta, mi van a tá_

nyérján, amíg meg nem k stolta az
ételt. Megérintés után azonnal azo-
nosította a tárgyakat, de amikor egy
sztetoszk pot mutattunk neki, gy
írta le, mint ,,egy hosszri hrír egy ke_

rek dologgal a végén'', és megkérdez-
te, nem kar ra-e. A konzervnyit ra
azt mondta, ..egy kulcs lehetne". Az
i;ngyrijt megnevezését kérve,,nem
tudom'' volt a válasz. Azt mondta,

,,nem biztos benne". amikor egy fog-
kefét mutattunk neki. A fés re vonat-
koz kérdésre a vátasz: .,Nem tu-
dom.''A pipára:,,Valaniilyen eszk z'
Nem vagyok biztos benne." Amikor
egy kulcsot mutattunk, azt felelte:
,'Nem tudom, mi az; talán egy resze_
l vagy valarnilyen szerszám.'' (Reu-
bens és Benson, l97l.)

A felismerés melyik tényez je hibáso_
dik meg az asszociatív agn ziában? Mi_
vel ezek a betegek gyakran j teljesít-
ményt mutatnak a fe]ismerésen kíviili
vizuális feladatokban (például tárgyak
lerajzolásában vagy annak megh aÍáÍozá-
sában, hogy két kép megegyezik-e), a
hiba val színríleg a felismerés kés 'bbi

szakaszaiban van' ahol a lított tárgy

iisszehasonlít dik a tárolt tárgyleírások_
kal. Az egyik lehet ség az, hogy'a tárolt
tárgyleírások elvesztek vagy elhomályo_
sultak (Damasio, 1985).

KATEGORIASPECIFIKUS PROB.
LÉMÁK. Egyes asszociatív agn ziában
szenved betegeknek csak bizonyos ka-
teg riak felismerésével vannak nehézsé_
geik, másokkal nem. Ezek a kateg ria_
specifi kus károsodások azért kiil<in sen
érdekesek. mert arr l mondhatnak ne-
kiink valamit, hogyan mííktidik a nor_

mális felismerés.
A leggyakoribb kateg riaspecifikus

károsodás az arcok feIismerésének kép-
telensége, amelyet prozopagn ziának
neveznek. E betegség jelentkezése min-
dig a jobb filteke sérijléséhez kt't dik,
és gyakran a bal félteke azonos teriiletei_
nek kisebb sérÜlésével tiírsul. A károso-
dást a k vetkez eset szemlélteti:

Nem tudta azonosítani a gondoz it.

',Maga bizonyára orvos' mert fehér
k penyt hord, de nem tudom, maga
melyik. Ha megsz lal, tudni fogom."
Feleségét sem volt képes felismerni
a látogatási id ben... Nem ismerte fel
Churchill, Hitlerés Marilyn Monroe
fényképet. Amikor ezekkel az arcok_

ka| szembesítettÍjk, kijvetkeztetni
pr bált, megkeresve azokat a,,kriti-
kus" részleteket' amelyek megadhat-
ták a választ. (Pallis' l955.)

Egy további kateg riaspecifi kus károso_
<]ís a szavak felismerésének zavaÍa, az
o/e"tia, amely általában a bal oldali nyak_
szirtlebeny sértiléséhez kc't dik' Ezek_
nek a betegeknek általában nem okoz
gondot arcok \'agy tárgyak felismerése.
Még a bet ket is lelisnrerik. Ncrn képe-
sek viszont fe]isnlcrni az írott szavakat.
Ha egy sz t látnak' betrínként pr briliák
meg elolvasni. Ezzel a m dszerrel az
alexiás betegnek akár' l() rnásodpercébe
is belete]ik, nlire Í'elismeregy-e'ly rcivid
sz t, és minnél hosszabb a sz ' annál
ttjbb id t igényel a felismcrése (Bub'
Blacks és Howe]l, l989).

Egy tovíbbi kateg riaspecifikus ká_
rosodiis az iI(í dolgok fe]ismerésének
képtelerrsegévcljár. míg az élettelen dol-
gok telisnrerése viszonylag sértetlen.
(Nagyon ritkín ellenkcz irányri káro-
sodással is ]ehet találkozni, amikor a be_
tegnek csak az élettelen dolgok felisme_
rése okoz problémát..1

Ezekben az esetekben az ,,é1 dol-
gok'' az állatok, novények és ételek, míg
az ,,élettelen dolgok'' tipikusan ember

által készített tárgyak, kiil nc!sen a kéz_
be val dolgok, mint például a szerszá-
mok. Az ilyen kateg riaspecifikus zavar
esetén tehát a beteg nem képes megne-
vezni az ismer s baromfiak képeit' de
nincs problémája a házi szerszámokkal
(Warrington és Shallice, l984).

A kateg riaspecifikus károsodások
magyaláZatai a normális felismerésr l is
mondanak va]amit. Az egyik hipotézis
szerint a normális felislnerés a tárgyak
kiiltjnbtjz osztályai szerint szervez dik
- egy alrendszer az arcokra, egy másik
az állatokra, egy harmadik a kis tárgyak_
ra stb. -, és ezek az alrendszerek az agy
kiil nb z teriiletein helyezkednek el.
Ha a beteg csak korlátozott sérÍjlést szen'
vedett el. esetleg csak az egyik alrend-
szert veszthette el, dc a ttibbit nem. A
jobb félteke egyik részének sértilése le_
rombolhada az arcfelismer alrendszert,
de a tobbit épen hagyhada.

Ez afajta magyarázat, amely a lát _

rendszer munkamegosztási eIvére épiil, a
prozopagn zia és az alexia ígéretes ma-
gyarázatát klnálja, mivel a fel nem ismen
kateg ria kiiliinleges, és a károsodás sok-
szor egészen korlátozott (Farah, 1990).

Ugyanakkor a kutat k vonakodnak
elfogadni azt a hipotézist, hogy ktil n
mechanizmussal rendelkezn nk él ]é-

nyek és tárgyak felismerésére. Két to_
vábbi hipotézist Vetettek fel az állatok
és más él lények Í'elismerési zavarának
magyarázaÍára. Az egyik szerint az él -
lények, és kii] nijsen az állatok, abban
ktil nbijznek a tárgyakt l, hogy azazo-
nos kateg riába tartoz egyedek formá-
juk f vonalaiban osztoznak (gondoljunk
a ktiltjnbtiz madarakra, lepkékre vagy
halakra). Ezért bizonyos állatokat nenr Ie-
het f vonalaik alapján felismcrni. hirncm
egyéb megkiil nb ztet vonásokra kell
hagyatkoznunk. Ha az agykárosocli'rs ezt
a tijbbletfeldolgozást a}ad1rlyozza' akkor
annak s lyosabb hatása lesz az él Jén1'ek'
mint az élettelen tárgyak Í'elismer sére
(Damasio, l990). A rlásik hipotézis ab-

b l a megfigyelésb | indul ki, bogy éI _
lények felisnrerésébcn a perccptuális in_
formáci (,'Hogy néz ki?"') Íbntosabb sze-
repet játszik' mint a funkcioní]is
informáci (,,Mire val ?'')' míg lettelen
tárgyak esetén e k tfé]e informáci egy_
formán fontos. Ha az agysértilés inkább
károsítja a perceptuális, mint a funkcio_
nális informáci t, az él lények felisme_
rése nagyobb mért kben fog károsodni,
mint a tárgyaké (Farah és McCle]]and,
l99l). Mindkét hipot zishez vannak tá_

mogat adatok, ezért ma ln g nem tud_
juk, melyik bizonyul igaznak.

I

r,lli

r[r

ll

I

rnacskaja, de a szcgc<nyes inger kevés ahhoz, hogy meg-
gy z legycn, eZ rt kiválasztjLrk a macskák egyjellegze_
tcs vonását, nlondjLlk a t:lrkat' és elkezdjÍik atárgynakazt
a résZéL figyelni' anlely teltehet en a farok, ha az val -

ban egy n]acska (Kosslyn és Koenig, 1992). A folyamat
itt Í'cl[ilr l lefelé halad, lninthogy egy specifikus háttér-
tudás (,.a lnacskáknak farka van'') segítségével alakítunk
ki cgy elvárást, arnit aztán a vizuális bemenettel egybe-
vettink. Az ilyen helyzetek nagyon gyakoriak a minden-
napi életben. Néha, ha az inger nagyon szegényes, a hát-
térÍudás alapján kialakított elvárás messze lehet a val _

ságttil - rnint arltikor kiderÜl, hogy amit macskának
nézt[ink, aZ a burrátunk tískája.

A figyelem

A loka|izáci s a t'clismerés tárgyalásakor sokszor felté_
tcleztlik a tityclern jclclllétét. Egy repiil nrozgásának me_g-

határozásíihoz nrcg kclI tigycljiik pítlyáját; egy bizonyos tlirgy
telisnreréséhez nreg kclI azt flgyelilÍjnk; annak eld nf séhez,
hogy a konyhíban lított t'ekete tíl'eynirk van_e Íhrka' a tírrgy
lnegÍ'clel terti letét kcl l rnegÍi gyel n iink.

A figyelern szelekci val jár. Az id nagy részében
annyi inger bombáz minket' hogy képtelenek vagyunk
mindent felismerni' Ál1unx rneg itt egy pillanatra olva-
sás k<izben, hunyjuk be szemi.inket, és Írgyeljiink a kci-
r lottiink lév ingerekre. Eszrevessziik péIdául, hogy a
bal cip nk nyom. Milyen hangokat hallunk? Érztink-e
valarnilyen szagot? Val színííleg nem Voltunk tudatában

ezeknek az ingereknek, amíg nem flgyelttink oda rájuk.
A vílo-gatís tblyamatát szelektív figyelemnek hívjuk.

A kovetkez kben el sz<ir megvizsgírljrrk, milyen
m don szelektálunk, azÍán arra a kérdésre tériink rá,
hogy más folyamatokhoz képest mikor rnegy végbe ez
a szelekci , végiil pedig azt tekintjÍik át, mit tudunk a fi-
gyelem idegi alapjair l.

5.20. ABRA
KétértelmÍí Ábra. Ez. tt kétértelnui mjz aktir 'fiaÍal n nek, uk r
i)regassztlttvtluk is nér'het(í. A legt bb ember eI(ísz'or uz. ij,?g-
il'ls.(,l1\,| I tjtt' Néhtiry'kuttics 'tegítlrct a mt1sik értelme:.és'Íb!fe-
del'é.sében. A.|itttul niÍ e|brtlul t li.ink, n uz' urt'u bal oltlttl t I t-

.juk. Az tílla uz iilv14ttss:lntv orru, u tt\'uklántlt ttz iircgu'rs:llnv
s:t|ju ( I}oritry, l 9.10 ntrlnrítt)

5.2t. ÁBRA
ldiílrcli kontcxtushatás. A:., hogv e?en
u1. tíllr tt tttit ltítuttk, utt l J'ii,qg, nilvett
stlrretull:;ett ltt'z:'iik ne3 a képeket' A stl-
t7.).il| kii-cPé|" esíí ké1lek kétértcItnííek.
'ftlr:ított un.'rutk l t'sa'ttttttk, hu a kép<:ket

u'ft tf i a rc t t tí I ke :'d l ii k n é.! t i, é :s .fi u t a l n -

ttek, l'ttt tt 'stltll:ut utísik .felét(Íl indulunk
( Í'i'tltet l967 nulnttílt )
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152 5. fejezet. ÉszlrlÉs A FIGYELEM

SZELBKTÍv rÁrÁs És HnrrÁs
sznr,nxtÍv lÁrÁs. Pontosan hogyan is irányítjuk

a figyelmtinket érdek-l déstink tárgya felé? A legegysze-
ííbb eszktiz fizikailag rígy irányítani érzékel receptorain-
kat, hogy azok bizonyos trárgyaknak kedvezzenek. A látás
esetén ez a szemek mozgatását jelenti addig, amíg a kér_

déses trárgy a retina leg rzékenyebb teriiletére nem vettil.
A vizuális figyelem vizsgálatai gyakran azt figyelik

meg, hogy a szeméIyek miként néznek egy képet vagy
egy jelenetet. Ha megfigyeljtik a kísérleti személyek sze-
mét, nyilvánval , hogy azok nem állnak, hanem folya-
matosan letapogatják a kép részleteit. Amint az olvasás
esetén is láttuk, a letapogatás nem egyenletes mozgás,
hanem egymás utáni fixáci k sorozata. A szemmozgások
k vetésére sokféle eljárást dolgoztak ki' A legegyszerÍíbb
m dszer a szemmozgások tévékameráva] val ktivetése.
Ilyenkor, mivel a szaruhártyán ttikrciz dik az a dolog,
amire a tekintet éppen irányul, s ez atévé képerny jén
is megielenik, a kísérletvezet meg tudja határozni azt a
pontot' ahová a szem fixál.

A kép letapogatásáÍ véEz szemmozgások biztosít_
ják' hogy a kép ktil nb z részei kerÍiljenek a foveára,
így minden részlet láthat vá váljék. (Amint az e| z fe-
jezetben említettÜk, a foveának van a legjobb felbont -

képessége.) A fixáci s pontok nincsenek egyenletesen
elosztva' de nem is véletlenszerííek. A kép leginforma_
tívabb helyeire kerÜlnek, oda, ahol a fontos ismertet je-
gyek vannak. Egy arc szemmozgások általi letapogatá-
sakor például sok fixáci esik a szemekre, az orra és a
szájra (5.22. ábra). Egy kép észleléséhez a perceptuális
rendszernek a jelenet egyetlen reprezentáci jába kell
kombiná|nia a kÍjl<inbciz ,,pilIanatfelvételeket''.

Úgy is figyelhetiink valamit, hogy nem mozgatjuk a
szemtinket' Az ezt demonstrá| kísérletekben a szemé-
lyeknek észlelniÍik kell' ha a lát terijkben egy tárgy meg-
jelenik. A kísérlet minden pr bája rígy kezd dik, hogy a

személy egy Íires mez t figyel, amelyben r vid id re
felvillantanak egy jelz ingert, majd' az észlelend tár-
gyat. A je|z inger és a tárgy bemutatása kcizcitti id tar-
tam tril r vid ahhoz, hqgY a személy Ínozgathatná a sze-
mét, mégis gyorsabban képes a tárgyat észlelni,ha az a
jelzett helyen jelenik meg, mint ha máshol. Feltehet en
tehát a jelzett helyet figyeli anélktil' hogy a szemével
odanézne (Posner, 1980)'

szELBKTÍv HALLÁS. A szemmozgások megfele-
l je a hallás esetén fejtink elmozdítása a hangforrás irá-
nyába. A figyelem ezen mechanizmusa azonban sok
helyzetben eléggé korlátozott. KépzeljÍik el, mi t rténik
egy zstifolt koktélpartin. Rengeteg ember hangia bom-
bázza fijlijnket, de azok forrásai nincsenek elég távol
egymást l, hogy pusztín fiileink irányításával válasszunk
az egyes beszélgetések kciztitt. Képesek vagyunk azon-
ban arra, hogy pusztán mentális eszk ztikke] válasszunk
a figyelni kívánt tizenetek ktiztil' olyan jelzéseket hasz-
nálhatunk, mint a hang iránya, a beszél szájmozgása és
a beszél hangjának sajátos jellegzetességei (magassága,

sebessége és hanglejtése)' Azonban még ezeknek a jel-
zéseknek a hiányában is képesek vagyunk (ha nehézsé-
gekkel is) ajelentés alapján kiválasztani, hogy két tize-
net k ziil melyiket k vessÍik.

A koktélparti-jelenség kutatásai azt 1elzik, hogy na-
gyon kevésre emléksziink a nem figyelt tizenetekb l' Az
ilyen típusri kutatások bevett e|járása, hogy egy ftilhallga-
t t helyeznek az ember fejére, s a két ftilbe két ktiltjnb z
iizenetet sugároznak. A kísérleti személyt megkérik, hogy
az egyik szoveget figyelje és kcivesse hangos beszéddel.
Néhány perc utián kikapcsolják a magn t, és kikérdezik a
nem figyelt szcivegr l. Az emberek nagyon keveset tudnak
elmondani a nem figyelt csatornár ]. A hallgat megjegy-
zései álta|ában a nem figyelt ftilben hallhat hang fizikai
jeIlemz ire korlátoz dnak - arra, hogy magas vagy mély,
férfi- vagy n i hangot hallottak-e; a sz<iveg tartalmfu l i-
talában semmit sem tudnak mondani (Moray, l9 9)

Abb l' hogy ilyen kevésr l tudunk beszámolni a
nem figyelt sz vegb l, a kutat k kezdetben azt a kcivet-
keztetést vonták le, hogy a nem figyelt ingereket teljesen
kiszÍÍrjiik (Broadbent, | 958). Mára azonban már sok adat
bizonyítja, hogy ész|el rendszerÍ-ink a nem figyelt inge-
reket is feldo|gozza valamilyen mértékig, még akkor is,
ha azok sohasem válnak tudatossá. Az egyik erTe vonat-
koz bizonyíték az, hogy nagyon val színrí, hogy saját
nevtinket meghalljuk a nem figyelt sz vegben, ha halkan
is mondják. Ez nem torténhetne meg, ha a teljes nem fi-
gyelt Íizenet (például a terem másik végében beszélge-
t k hangja) elveszne az észlel rendszer alacsony szint-
jein. A figyelem hiánya tehát nem gátolja teljesen az
tizenetet, inkább csak elhalván1,ítja, mint a hanger -sza-
bályoz 

' 
amely letekerhet , de nem kapcsolja kj a készii-

léket (Treisman' l969).

KoRAI,ILLETVE xÉsŐI
sZELEKcIÓ
Hol jelenik meg a figyelem szelektivitása? A felis-

merés korai szintjein (az input leírásakor) vagy a kés 'bbi

szakaszokban (az input leírásainak a tárolt tárgyakkal
ttjrtén <isszehasonlításakor)? A kérdés azért fontos, mert
arra vonatkozik' hogy képesek vagyunk-e valam-it azel tt
figyelmen kívíil hagyni, hogy ismernénk a jelentését
(korai szelekcirí)' vagy csak azután, hogy tisztában va-
gyunk a jelentésével (kés i szelekcirí).

Mind a korai, mind a kés i szelekci mellett sz l-
nak adatok. A korai szelekci mellett sz I például né-
hány vizsgálat, amely a hall kéreg elektromos aktivi-
tását vizsgálta. Ezek a kutatások abb l indulnak ki,
hogy a hangingerek egy meghatározott agyi elektro-
mos hullámot váltanak ki, amelynek egyes részei olyan
korán észlelhet ek, hogy rigy vélik, az ingerjelentésé_
nek meghatározása el tti fo|yamatokkal álInak kap-
csoltban' Az inger megjelenése után mintegy l00 ez-
red másodperccel egy negatív hullám észle]het ,

amelyr l ismert, hogy érzéket|en az inger jelentésére
(aligha nleglep , figyelembe véve, mennyire korán je-

5.22. ÁBRA
Szemmozgások egy kép letapogatása-
kor. A Jiatal l ny képe mellett a képet
né z szemé Iy s7emmo7gtis- regisztr tu-
ma láthat (Yarbus, 1967 nyom n)

lentkezik)' Ezt a hullámot mérték, mikozben a kísérleti
személyek figyelmi feladatokat hajtonak végre. Ve-
gyiink egy olyan kísérletet, amelynek egyik felében a
személyeknek az egyik fiiliikbe érkez célingerekre
kell Íigyelnitik' a másikban pedig a mindkét fiiltikbe
érkez hangokra, hogy jelezzék a célingereket. Az
ut bbi esetben a személyeknek meg kell osztani a fi-
gyelmtiket, tehát meg kell osztaniuk a szelektivitást. Ha
a sze|ekci korai, a feladatok kcjztjtti kiil nbségnek a
fenti agyhullámban meg kel]ene jelennie. E hullám
nagysága va| ban kisebb volt a megosztott figyelmi
feladatban, mint a másikban (Hillyard' l985).

A kés i szelekci melletti bizonyítékok kizár lag
viselkedéses m dszereket használ kísérletekb l szár-
maznak, és azt pr bálják mcg kimutatni, hogy a nem fi-
gyelt ingerek jelentése is kereszttiljut a szelekci n. Az
egyik kísérletben a személyek az egyik ftiltikben hallott
mondatokat hallgatták, és figyelmen kívtil hagytrík a fiil-
hallgat másik oldalán érkez ingereket. A személyek-
t l azt kérték' hogy a figyeIt oldalon hal]ott mondatokat
más szavakka| ismételjék meg. Néhány mondatban ttibb-
féleképp érthet szavak szerepe]tek, például:,,Teljesen
Íires vo]t a tank'', ahol a ,,tank'' ]ehet akrár harci eszkoz,
akár Í.izemanyagtartály is. Azt, hogy a személyek miképp
értelmezték a hallott mondatot, az általuk adott parafrá-
zis mutatta. Abban a pillanatban, amikor a kétértelmrí sz
elhangzott a figyelt ftilben, a kétértelm sz egyik jelen_
téséhez kapcsol d sz t adtak a nem figyelt fi.ilbe. Azq
hogy a személyek hogyan értelmezték a mondatot, be-
folyáso|ta a nem figyelt fijlben elhangzott sz ; ha például
a nem figyelt fiilbe a ,,tartály'' sz t adták, az értelmezés
az volt, hogy ,,Nincs benzin.'' Ez a hatás csak rigy j<ihe-

tett létre, ha a személyek meghatározták a nem figyelt
sz jelentését. Ebben a feladatban a szelekci tehi:rt ké-
s n ment végbe (Lackner és Ganett, 1973).

A FIGYELEM IDEGRENDSZERI
ALAPJAI
Az elmrjlt években nagy átt rés kcjvetkezett be a fi_

gyelem, azon beli-il is els sorban a vizuá]is figyelem
idegrendszeri alapjainak megértésében. Az idevág ku_

tatások két f kérdésre keresték a választ: 1. Mely agyi
képletek kcizvetítik a megfigyelt tárgy szelekci jának
pszichol giai folyamatát? 2. Hogyan kiil nbtjzik a továb_
biakban a figyelt és nem figyelt ingerek feldolgozása?
Ezt akét kérdést vesszijk most sorra.

Úgy tíínik, hogy az agy két kiil<inb z rendszert
használ a bemenetek k zcjtti szelekcitíban. Az egyiket a
téri viszonyok vezér|lk; ezválaszt ki a figyelem szárná-
ra egyetlen helyet a sok k ziil, és teszi lehet vé a figye_
lem áthelyezését az egyik térbeli pontr l a másikra' Ezt
posTterior rendszernek nevezik, mert a megfelel agyi
képletek _ a fali lebeny egyes részei és bizonyos kéreg
alatti tertiletek _ az agy hátuls felében találhat k (a
poszÍerior 1elentése: ,,háts '')' A másik figyelrni rendszert
nem annyira a tárgyak helye, mint inkább egyéb tulaj-
donságai (színe, alakja stb.) vezérlik. EzÍ ctnÍerior rend-
szernek nevezik, mivel az agy elÍils felében elhelyezke-
d képletek - eIs sorban a cingul ri.s kéreg eluls része
és egyes kéreg alatti tertiletek - felel sek a mrjíkodésé-
ért (az an te r io rjelentése :,,eltilsd'). R v iden, egy tárgyat
akár térbeli helye' akár valarnilyen más tulajdonsága

'{,, r.

!i t'
\:r"r t' 3
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alapján kiválaszthatunk figyelmtink számára' de az agy

két teljesen kiil nbtjz tertilete felel s e két ktil<lnféle

szelekci végrehajtásáéYt.
Hogy lássuk' milyen adatokra alapoz dnak a fenti ál-

lítrísok, vegyiink egy peldát a poszterior rendszerlétezésé-
nek bizonyíuísrára. A legfontosabb eredmények o1yan PET-

vizsgálatokb l származnak, amelyekben a kísérleti szemé-

lyek valamilyen szelektív figyelmi feladatot hajtanak végre.

Ha a személyt arra utasídák, hogy figyelmét he|yezzr ái az

egyik helyrÓ1 a másikra, a legnagyobb véráram]ás-n veke-

dést, tehát a legnagyobb idegiaktivitás-n vekedést a két

félteke Í'ali lebenyei mutatják (Corbetta, Miezin, Sculman

és Petersen, l993). Továbbá,ha az ezeken a tertileteken

sériilt agyri embereket fi gyelmi feladatokban tesztelnek,
nagy nehézséget okoz számukra' hogy az egyik helyr'l egy

másik helyre irányítsiík figyelmÜket (Posner, l988). Vagyis
pontosan ugyanazokr l a tertiletekÍ l, amelyek a}ikor ak_

tívak, amikor egy normális agy hajtja végre a feladatot' az

deriil ki, hogy kiírosodottak azoknál a betegeknél, akik nem

képesek a feladat végrehajtására. Ezenkíviil, az egysejt_

vizsgáIatok szerint a majmok agyának ugyanezen teriilete

aktív, amikor a íigyelmtiket egyik térbeli pontr l egy má-

sikra kel| átirányítsák (Moran és Desimone, 1985). Ezekaz
eredmények egytittesen vezetnek ahhoz a gondolathoz,

hogy az agy fali lebenyének egyes teriiletei vezérlik a téri

figyelmet. Hasonl adatok mutadák a homloklebeny (az

anterior rendszer) részvételét a tárgyak nem téri vonatko_

zásaira irányul fi gyelemben.

Nézzijk a második kérdést. Hogyan változik egy tárgy

idegrendszeri feldolgozása, ha az a figyelmi szelekci k -

zéppontjába keriil?Vegyiik azt a konkrét esetet, amikor egy

kísérletben színes mértani idomokat vetítenek, és a személy
feladata az, hogy csak a pirosakat figyelje, és jelezze, ha

háromsz get lát. Az anterior rendszer a piros szín felé tol-
ja a figyelmet, de mi egyéb torténik az egyes ingerek ide-
gi feldol goziísával? A vá]asz az, hogy a lát kéreg szinész-
leléssel foglalkoz terÜldtei aktívabbá válnak anniál, mínt-
ha a szemé|y figyelme nem irányulna szelektíven egy

színre. Általában is azoknak az agyi teriileteknek az akti_

Noha val színííleg nagyon sok beszélge-

tést hallunk nagunk k r l, nagyon ke-

vésre emlékszijnk abb l' amire nem fi-
8yeItíink od

viuísa fog emelkedni, amelyek a figyelt tulajdonság (legyen

az szín, forma, text ra, mozgás stb. ) szempontj áb l Íbntos

feldolgozásokat végzik (Posner és Dehaene, l 994). (Ana
is vannak adatok, hogy a nem figyelt tulajdonságokkal
foglalkoz agyi teriiletek gátlás alá kertilnek.)

A figyelt tulajdonságok iIyen feler sítésének legiobb
bizonyítékai is PET-vizsgálatokb l származnak. Az
egyik ilyenben (Corbetta és munkatársai' l993) a kísér-
leti személyeknek kiilcinbtjz színíí és formáj mozg
tárgyakat vetítettek' Az egyik helyzetben a személyeknek
a táryyak mozgásában, a másik he|yzetben viszont a tár-

gyak színében bek vetkez változásokat kellett észre-
vennii.ik; az els helyzetben tehát a mozgás, míg a má_

sodikban a szín volt a figyelt tulajdonság' Noha az inge-
rek fizikailag azonosak voltak a két helyzetben, a mozgás
feldolgozásában részt vev agykérgi teriiletek aktívabbak
voltak az els helyzetben, a színészlelésben szerepetját_
sz tertiletek pedig nagyobb aktivitást mutattak a máso-
dik helyzetben. A figyelem tehát nemcsak pszichol giai-
lag, de biol giailag is feler síti a releváns informáci t.

Perceptuális konstanciák

A lokalizáci n és a felismerésen tril egy további célja is van

az észlel rendszernek: ií]land nak láttatni a tárgyakat an-

nak ellenére, hogy a retinánkra es kép folyamatosan vál-
tozik. Evolrici nk j voltábol a uírgyakat olyannak tapasz-

taljuk, amilyenek azok a val világban (a val di tárgyak-

nak álland alakja, mérete, színe és világossága van), nem

pedig olyannak, ahogy azok a szemÜnkbe kertilnek.
Áttaauan rigy ezékeljtik a trárgyakat, hogy azok viszony-

lag rílland ak maradnak, ftiggetleniil att l, hogy idlc<izben

megváltozhatnak a fényviszonyok, a helyzet, ahonnan szem-

léljiik ket, vagy a hozzánk viszonyított távolságuk. Aut nk
nem tíínik nagyobbnak, ha k<izelebb megytink hozzá, nem

torzul el az alakja' ha ktirbejárjuk, s t még a színe sem vál_

tozik meg, ha mesterséges megvilágításban szemléljtik; még

annak ellenére sem, hogy a retiniínkon megjelen kép mind-
ezek fiiggvényében vá]tozik. Ezt ajelenséget nevezztik per-

ceptuális konstanciának. Brír a konstancia nem ttikéletes, a

vizuális észlelés fontos mozzanata.

vILÁGosSÁG_
És szÍNroNsTANcIA
Amikor egy tár1yat megvilágít valami, arr l a fény

bizonyos mennyisége visszaver dik. A visszavert fény

mennyisége a tárgy látsz lagos világossága. A vi|ágos-

ságkonstancia az ajelenség, hogy egy bizonyos tárgy
észlelt világossága alig változik, még akkor is, ha a r la

visszavert fény mennyiségejelent sen n vagy cs kl<en'

A fekete bársonying napfényben is éppolyan feketének
látszik' mint árnyékban' még akkor is, ha sok ezerszer
t bb fény ver dik r la vissza a szemtinkbe, amikor a nap

k<izvetleniil megvilágítj a.

Habár ez a hatás normális koriilmények ki]zcitt j l

mííktjdik, már egy kis változtatás is megszíintetheti. Tegyiik
fel, hogy a bársonyinget egy átlátszatlan fekete emy m gé

helyezziik, és az erny n ftírt lyukon kereszttil nézzuk. Az'

emy miatt a lyukon keresztiil csak azt a fényt látjuk, ami

azingríl ver dik vissza, fiiggetlentjl annak k myezetét l.

Ha most világíduk meg, az ing fehérnek 
'látszik, mivel a

lyukon keresztÍ'il a szemijnkbe érkez fény intenzívebb,
mint az erny r l jiiv fény. Ez a demonstráci rámutat,

miért marad egy tárgy észlelt világossága álland . Amikor
a tárgyakat természetes k myezetiikben észleljiik, akkor

iá]talában más láthat tárgyak is szerepelnek ajelenetben.
A világosságkonstancia a kijlcinboz .tr{rgyakr l visszavert

fények intenzitásviszonyait l fiigg. Általában napfényben

is feketének látjuk a fekete biírsonyt, mivel az továbbra is

kisebb részét veri vissza a rá es fénynek, mint a k rnye-

zete. A visszave rt fénynek ez a viszonylagos arány a az, arnl

a világosságot meghatározza (Gilchri st' 1 978 ).

Hasont a helyzet a színekkel is. Színkonstanciának
nevezzijk azt ahajlamunkat' hogy durván azonos színíínek
liíssuk a tárgyakat ktil<inbtiz fényfonások esetén. Ahogy
a világosságkonstancia, a színkonstancia is megszÍintethe-

t , ha a tárgyat kiemeljtik a k myezetébíI. Ha például egy

érett paradicsomot egy olyan cs<ivcin keresztÍil néziin\
amely eltakarja a k rnyezetet és a trárgy alakját' akkor a

paradicsom biármely színben megjelenhet - lehet kék, zclld

vagy akár r zsaszíníí is -, az általa visszavert fény hullám-
hossát l fÍigg en. Tehát a világosságkonstanciiíhoz hason-

l an a színkonstancia is a heterogénmez jelenlétét 1 fiigg
(I-and' l9'l7; Maloney és Wandell, 1986).

ALAK- És HBlyroNsTANCIA

Amikor egy ajt kinyílik felénk, a retinális kép alak-
ja változások egész sorozatán megy át (5.23. ábra). Az
ajt téglalap a|akja egy olyan trapéz alakri retináIis képet

I
I

5.23. ÁBRA
Alakkonstancia. A kinyíl ajt , ltal létrehozott retin lis ké'
pek meglehet sen kiil nbijznek egymást L. Mégis végig egy tíl-
Iantl , téglalap alak ajt t észlel nk
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eredményez, amelynek a felénk es oldala hosszabb, mint
az ajt rogzített éle; majd aÍrapéz egyre keskenyebbé vá_

lik, végi]l pedig csupán az ajt vastagságának megfelel
egyenes sáv veti.il a retiniíra' Mindennek ellenére gy lát
juk, mintha egy változatlan ajt nyílna ki. AZt a tényt, hogy
az észlelt fonna annak ellenére álland marad, hogy a reti-

nális kép megváltozik, alakkonstanciának nevezziik.
Egy további konstancia a tárgyrak helyére vonatko-

zik. Annak ellenére, hogy mozgás kcizben elképzelhetet-
lenÍjl sok kép ,,bombázza'' a retinánkat, az álI trírgyak
helyzete mégis álland nak látszik. Ezt ajelenséget ne_

vezztik helykonstanciának. Létrejottéhez az sziikséges,
hogy észlel rendszertink saját mozgásunkat és a retinális
kép változását egyszerre vegye figyelembe. Ezt a fajta

,,beszámítást'' már tárgyaltuk, amikor a mozgás észlelé-
se volt a téma. Lényegében arr l van sz , hogy a lát -

rendszernek informáci t kell kapnia an l, hogy a szemek
mozognak, és ezt az informáci t fel kell használnia a kép
mozgásának értelmezésében. Ha a lát rendszer arr l ér-

tesiil, hogy a szemek 5 fokkal balra mozdultak el, ezt
kivonja a vizuális jelb l.

Az alak- és helykonstanciának a korábban tárgyalt lo-
kalizáci és felismerés témak rÖkre vonatkoz jelent sé-

ge is van. A konstanciák általánosságban a lokalizáci t és

a felismerést megktinnyítik' Ha egy tárgy folyton változ-
tatni látszana a helyét, amikor szemiinket mozgatjuk, távol-

sígának meghalározása (ami a lokalizáci lényeges része)

rendkívi-il nehéz lenne. Ha a tárgy alakja változna mozgá-
sunkkal egyiitt' a felismerés korai szakaszaiban a tárgy l
késZÍilt leírás iS folyton változna' és a felismerés lehetetlen-

né válna.

NAGYSÁGKoNsTANCIA

A Iegttibbet tanulmányozott konstancia a nagyság-
konstancia, vagyis az, hogy a tárgyak méretét viszony-

lag álland nak tátjuk, távolságukt l ftiggetlentil' Ahogy
egy tárgy távolodik t ltink, általában nem látjuk rígy'

hogy cs kkenne a nagysága. Tartsunk magunk elé egy
pénzérmét 30 centiméter távolságnyira, majd távolítsuk
el karnyrijtásnyira. Kisebbnek trínik-e így apénzérne?
Nyilvánval an nem, pedig a 30 centiméterre lév érme

retinális képe kétszer akkora, mint a karnyrijtásnyira lév

érméé (lásd az 5.24. ábrár).

Az ilyen kísérletek alapján Emmert azt á|IapíÍoÍta
meg' hogy egy tárgy észlelt nagysága egyaránt n a) a

tárgy retinális nagyságával és b) atárgy észlelt távolsá_

gával' Pontosabban, az észlelt nagyság a retinális méret

és azészle|ttávolság szorzata. Ez az tisszefi'iggés a nagy-
ság-távo|ság invarianciaelv néven ismert. Az elv a

nagyságkonstanciát a ktjvetkez m don magyarázza.
Amikor a tárgyt l vat trívolság novekszik, a tr.árgy retináIis

képe kisebb lesz, de ha távolsági jelz mozzanatok is jelen

vannak, az észlelt távolság is n . A retiná]is nagyságnak és

az ész|elt távolságnak a szoÍzaÍa tehát kortilbeliil álland
marad' Amikor például egy ember távolodik tltink, a re-

tinánkra vettil képének mérete folyamatosan cs kken, de

észlelt távolsága n ; e két váItozás kiolda egymást' ezért

egytittes eredményÍik az, hogy az ember nagyságának ész-

lelete viszonylag álland marad.

LLÚZIÓK. A nagyság-távolság invarianciaelv nél-
ktilrizhetetlen néhány nagysági11rizi megértéséhez. (Il-

lrizi nak a hamis vagy torzított észleletet nevezzÍ-ik'

amely kÍilcinb zik a frzikai tudományok és a mér mÍÍsze-

rek álta] adott tényállást l.) A nagyságilltizi kj példá-
ja a holdilhizi . Amikor a Hold a horizonton van, mint-
egy 50 szána|ékkal nagyobbnak látszik, mint amikor a ze_

niten láthat , brár a két helyzetben a Hold ugyanakkora
retinális képet hoz|étre. Ennek az il]rÍzi nak az egyik ma-

gyar aataszrrint a horizont tiívolságát nagyobbnak ítéljtik'
mint a zenitét, tehát a nagyobb észlelt távolság vezet a na_

gyobb észlelt nagysághoz (Rock és Kaufman, I962).

Egy másik nagyságillrizi az Ames-szoba (amelyet

AdalbertAmesr 1' feltalráJ jár l neveztek el)' Az5.26. ábra

Miért látszik a HoM nagyobbnak a horizont k zelében? A meg-

oldás az észlelt távolsáTban rejlik. A távolabbnak észlelt ttir-
gyat nagyobbnak is kitjuk

azt mutada, hogyan látsz|k az Ames-szoba a lyukon ku-
kucskál megfigyel nek. Amikor a kisfiri a bal oldali sa-

rokban van (bal oldali kép), sokkal kisebbnek látszik, mint
amikor a jobb oldali sarokban áll (obb oldali kép). Ugyan-
akkor mégis ugyanaz a kisfiri van a két képen' Itt tehát a

nagyságkonstancia nenr mÍltodik. Miért? A magyarázatot

a szoba felépítése szolgáltatja. Bár a lyukon kukucskál
megfigyel nek a "zoba egy normális téglalap alakrí helyi-
ségnek tÍÍnik, val jában rigy van kialakítva, hogy a bal
háts sarok majdnem kétszer olyan távol van' mint a jobb

háts sarok (5.2"7 . ábra)' A ba] sarokban láton kisfiLi tehát

sokkal messzebb van' mint ajobb oldali, k vetkezésképp

kisebb retinális képet eredményez. Mi azonban nem szá-

mítjuk be ezt a lívolsígkiil nbséget, mert azt hissZijk, hogy

5.25. ÁBRÁ
Bmmert kísérlete. Tarlsuk a k nyvet j megvil gítás mellett
normális olvasási ttivolságra magunk elé' R gzítsÍik tekintetiin-

ket azábra k zepére egy percig, majd neuiink egy ttivolabbifalra.
A két ki;r ut képét ldthatjuk, amelyek nagyobbnak t nnek mint
az inger. Most nézziink eLy a szemiink eIé kijzel taríott papír'
ra. Az ut kép kisebb, mint az inget Ha az ut kép eltíínne, pis'
Io g tis sal e se tle 8 v iss zaállíthat

A TÁvoLsÁG I JF,LZ' M.o.ZZANAToK SZEREPE.
A pénzérme példája azt jelzi, hogy amikor egy tárgy
nagyságát észleljtik, valami mást is figyelembe veszijnk,
mint a tárgy retinára VetÍil méÍetét. Ez a valami a tárgy
észlelt ttivolscí,ga. Emmert már 188l-ben képes volt ki-
mutatni' hogy a nagyság megítélése a távolságt l fÜgg.

Emmert zseniá1is m dszert alkalmazott, amely az ut kép
nagyságának megíté|ésén alapult.

Emmert arra kérte kísérleti személyeit, hogy egy
percre egy kép k zepére r gzítsék tekintetiiket (egy ilyen
képre mutat pé|dát az 5'25. ábra). Ezután a személyek
egy fehér emy re néztek, és ott ut képet láttak. A felada-
tuk az volt, hogy ítéljék me9 az ut kép méretét; a fiig-
getlen változ az erny távo'lsága volt. Mivel az ut kép
retinális mérete a távolságt l ftiggetlenÜl mindig ugyan-
akkora volt' a nagyságítétetek változásait az észlelt tiívol-
ságnak kellett tulajdonítani. Amikor az erny messzebb
volt, akkor az ut kép nagynak látsz dott, ha pedig k -

zelebb, akkor kisebbnek. Emmert kísérletét magunk is
k nnyen elvégezhetjÍik.

5.24. ABRA
A retinális kép mérete. Ez az bra a
tárgy fizikai mérete és retináIis képének

mérete k zti Ltlpcsolatot mutatja be. A és

B nyilak ugyanolyan méret tdrgyakat
képviselnek, tle az egyik kétszer olyan t -

vol van a sz.emt 7' mint a ruisik. Ezért az
A retintilis képe mintegyfeleakkora, mint
aB retiruilis képe. A C nyíI ltal kpviselt
tárgy kisebb, mint az A, de a szemhezk -

zelebbi elhelyezkedése ugyanakkara retí-

n lis képet eredményel, mint az A t rgyé

5.2 . ABRA
Ames-szoba. Az Ames-szoba' ahogy azt egy lyukon kukucsktil megfigyel látja. A fi és a kutya észlelt nagysága att lfiigg'
hogy melyikiik van a szoba jobb sarktiban, és metyikiik a balban. A szobát tígy tervezték, hogy becsapja észlelés nket. A szoba

tévesen észlelt alakja miau a fi és a kutya egymtishoz vis7onyítoÍt nagysága val slíníítleniiL kijlijnbtjz nek tíínik. Mégis, mind a

két képen uqyanazt a kury t és kisfi t látjuk
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egy rendes szobát látunk, és feltételezztik, hogy a kisfiri a

két képen egyenl uívolságban van. Az a feltételezéstink,

hogy a szoba téglalap alakri, lényegében a nagyság-távol-

ság invarianciaelv megszokott alkalmazása, ebben az eset-

ben viszont ezen elv használatával a nagyságkonstancia
cs dot mond.

Bár a konstanciákra adott példáink mind a látás te-

riiletér l sziírmaznak, t bbi érzéklettink esetén is talá1ha-

t k konstanciák. A dallhmot például ugyanannak halljuk'
ha minden hang frekvenciáját megduplrízzuk. A konstan-

ciák minden szenzoros modalitásban az inger vonásai k<i-

z tti viszonyokon mrilnak- a nagyságkonstancia esetén a

retinális méret és a távolság viszonyán, a világosságkons-
tancia esetén az egymás melletti tertiletek intenzitásának
viszonyán stb. Az észlel rendszer valahogy rígy integrálja

ezeket a vonásokat, hogy álland m don válaszoljon an-

nak ellenére, hogy az egyedi vonások változnak.

Perceptuális fejl dés

A percepc.i egyik si kérdése, hogy észlelési képessé-
gtink veltinksztiletett vagy tanult - ez az ismer s r k-
lés-k rnyezet probléma. A modern pszicholrigusok nem

gondolják azt, hogy eZ vagy-Vagy kérdés lenne. Manap-
ság senki sem kételkedik abban, hogy mind az r k] -

dés, mind a tapasztalatok befolyásoljrík az észlelést; a cél
inkább annak megállapítása, melyik hogyan járu|hozzá
perceptuális képességeinkhez, és hogyan hatnak egymás-

ra. A modern kutat k számára a kérdés, hogy ,,Kell-e
tan ul nunk az észlelést'!", további kérdéseket j elent: a,)

Milyen diszkrimináci s képességekkel rendelkeznek a

csecsem k (ami a veliinksziiletett képességekr l mond-
hat valamit), és hogyan fejl dnek ezek a képességek
normális nevelési feltételek mellett? Ö) Ha á1latokat olyan
kortilnények ktizcitt neveltink, ahol megszabjuk' hogy
mit tanulhatnak meg (szabályozott ingerlés), hogyan be-

5.27. ÁBRA
Az Ames-szoba val di alakja. Ez az
bra azAnes-szclba val di alakját mu-

tatja be. A bal olrlali fiLi szinte kétszer
olyanmess7e van, mint a jobb llílali tlir-
sa. Ez a távols gbeIi k I nbség azonban
nemvehet észre, ha egy kis lyukan ke-

resztíil nézÍink be a sulbtiba (Goldstein,
1984 nyom n)

folyásolja ez diszkrimináci s képességiiket? c/ Milyen
hatással vannak a szabályozott ingerlési kcirtilmények az
észlelés és a mozgás koordináci jára?

A CSECSEMŐK
DISZKRIMINÁCIÓS xÉppssÉcnr
Talán a legk zvetlenebb m d, hogy megtudjuk' mi-

lyen perceptuális képességek sziiletnek velilnk, annak
vizsgálata, hogy milyen képességekkel rende'Ikezik egy
csecsem . El sz r arra gondolhatnánk, hogy az ilyen
kutatás csak jsziiltittekkel foglalkozhat, mivel ha egy
képesség veliinksziiletett' akkor már az élet els napján
jelen kell hogy legyen. Ez a felfogás azonban tril leegy-
szer sít nek bizonyult. Néhány veliinksztiletett képes-
ség, például a formaészle|és, csak a még alapvet 'bb ké-
pességek, mint például a részletek látásának kifejl dése

után jelenhet meg. Más velÍ-inksztiletett képességek éretté
válása azt igényelheti, hogy legyen valamiféle kcirnyezeti
input megfelel ideig. A velÍ.inksz[iletett képességek vizs-
gálata ezért a perceptuális képességek fej| dését az élet
els percét l a gyerekkor els éveiig koveti nyomon.

csEcsEMŐvIzsGÁLATI M DSZEREK. Nem
ktinnyíí megállapítani, hogy mit tud egy csecsem , mi-
vel nem beszél, nem adhatunk neki feladatokat, és nagyon

korlátozott viselkedéskészlettel rendelkezik' A csecsem k
észlelésének tanulmányozásához olyan viselkedésformát
kell ta|álni, amely jelzi, hogy mit tud megk ltint ztetni a

baba' Az e cé|ra leggyakrabban használt viselkedésÍik azon

hajlamukon alapszik, hogy ha váIaszthatnak, gyakrabban

vagy kitart bban néznek bizonyos tárgyakat' mint máso-
kat, és e viselkedést a pszichol gusok a nézéspr'eferencia
vizsgálatában használjrík ki.

A m dszert az 5.28. ábra szemlélteti' Két ingert
mutatnak be a csecsem nek egymás mellett. A gyerek
szeme el '] elrejtett kísérletez egy válaszfal mogtil ku-
kucskál, figyeli a csecsem szemét, és méri, hogy
mennyi id t tcilt az egyes ingerek nézegetésével. (Ma miír

5.28. ÁBRA
Egy csecsem nézéspreferenciájának vizsgálata

általában videokamerával rcigzítik a csecsem nézésmin-
táját a nagyobb pontosság érdekében') Az ingerek hely-
zetétíd r6l id re véletlenszer en változtatják. Ha a gye_

rek k vetkezetesen tcibbet nézt az egyik ingert, mint a

másikat, arra kovetkeztethetijnk, hogy kíil nb z nek
látja aet (kiiltinbséget tud tenni k z tti.ik).

Egy további' ehhez hasonl m dszert habítu ci s
t e c hni ká nak neveznek (Fantz, l 966; Horowit z' l 91 4). Ez
a m dszer azon alapszik, hogy noha a csecsem k figye-
lik az rijszerÍí tárgyakat, hamarosan rájuk unnak (azaz

habitutil dnak). Tegyiik fel, hogy egy j tárgyat muta-
tunk egy ideig, amelyet azÍán egy másikkal váltunk fel.
Ha ezt a másodikat a csecsem ugyanolyannak vagy
nagyon hasonlrjnak észleli, kevés ideig fogja nézegetni'
amennyiben viszont azel z t6l lényegesen kiilcinbtjz -

nek találja, sokáig fogja nézegetni. Ezzel a m dszerrel a

kutat meghatározhatja, hogy két kiilcinboz mintázatot
azonosnak talál-e a csecsem , ami a perceptuális kons-
tanciák tanulmányozásának alapja lehet.

Ezekkel a m dszerekkel a pszichol gusok a csecse-

m'k számos perceptuális képességét tanulmányozták.
Ezek kÓziil néhány képessé g az alakészleléshez sztikséges,

tehát a felismerés feladatához hasznos; mások' ki.ilonosen

a mélységészlelés' lokalizáci s feladatokban játszanak sze-

repet; továbbiak viszont az észlelt tiírgyak megjelcnésének

á|land an tartásához (a konstanci ához) jrírulhatnak hozz-í'

roRMAÉszLELÉs. Egy tárgy észleléséhez el sziir
is meg kell tudni kÍ.iltinb ztetni egyik részéta másikt l'
vagyis bizonyos mértékíí ltitásélességre van szÜkség' A
láuísélességhez kapcsot dik a kontrasztérzékenysé g, a vi-
lágos és stitét sávok megkiilcinb ztetésének képessége kii-
ltinbtiz kori.i|mények k ztitt. (A világos és s tét sávok a

minták kiil nbciz részeinekfelelhetnek meg, ez a kapcso-
lat a kontrasztérzékenység és a látásélesség k z tt.)

A látásélesség kutatásában általában nézéspreferen-
ciát használnak, amelyben a két inger egyike egy csíkos
minta, máSika egy egyenletesen sztirke feltilet. Kezdet-
ben, arnikor a csíkok szélesek, a csecsem k a mintát ré-

szesítik el nyben. Ezután a kutat addig cscikkenti a csí-

kok szélességét, amíg a csecsem már nem képes az

egyes csíkokat kornyezetiikt l megkiilonboztetni, tchát

a csíkos mintának nincsenek megk l nboztethet rész-

letei, vagyis (lgy néz ki, mint egy egyenletes feliilet. Egy
h napos korukban a csecsem 'k látnak már mintákat, de

látásélességÍik nagyon kicsi. A látásélesség gyorsan Íej-

l dik az els hat h nap folyamán, azután már csak las-
sabban n vekszik, és egy- és téves kor kcjz tt éri el a

feln ttek szintjét (Pirchio' Spinelli, Fiorentini és Maffei,
l978; Te}ler, Morse, Borton és Regal, l974).

Mit mondanak ezek a kutatások a csecsem percep-
tuális világár l'? Egy h napos korban nem látják az apr

részleteket, látásuk csak a nagyobb tárgyakat képes nreg-

kiilonbijztetni. Ez a látás is elég azonban ahhoz, hogy egy

tárgy (mondjuk egy arc) f jcllemz it észlel.jék (az arc is
S tét és világos sávokb l áll). Az 5.29. ábra a látáséles-
séget és a kontrasztérzékenységet vizsgál kísérletek
eredm nyei alapján szirnulílja, mit látnak az egy, két és

három h napos csecsem k egy n i arcb l l5 centiméter
távolságb l. Egy h napos korban a |átásélesség annyira
kicsi, hogy az arckifcjcz'ések nem észlelhct ]< (és az rij_

sziilottek val ban cls sorban az arc ktils korvonalait
nézegetik). Három hcinapos korra a'látásélesség annyirl
ÍEl dik' hogy a csecse nríí már sejtheti az arckifejezésc-
ket is .iol<Jstein, 1989). Nem csoda, hogy a csecsem k

sokkal inki1bb válaszolnak a társas ingerekre három h -

napos korukban, mint cgy h<inaposan.

5.29. ABRA
Látrís tesség és kontrasztérzékenység. Hogyan kit egy egy, két

és htirom h napos csecsem kiiriilbel l ]5 cm t vol.ságbril eg'l

n i arcot? A jobb als kép azt mutatja, amit egyfeln tt ltit. A cse-

c s em é s zle lé s é ne k s zi mu lác i j a kl r e l s zij r me g lta t á ro z.t á k tt

baba kontrasztérzékcnységé1 és ez.t afiiggvén1,t ajobb ttIs képre

alkalmazva kapták a t bbi képet (Ginsburg, ]983 nyonuin)
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A scitét és világos élek megkiilcinbciztetése dcint

tényez az alaklátásban, de mi a he|yzet a tárgyfelisme_
rés tobbi mozzanalával? Az alak egyes jellegzetességei_

re irányul érzékenységiink nagyon korán kimutathat .

Egy háromsz<ig bemutatása esetén szemmozgásait már

a háromnapos jsztiltitt is az élekre és a csricsokra irá-

nyítja, és nem véletlenszerííen nézegeti a forma részeit
(Salapatek, l 975). S t egyes formákat érdekesebbnek ta-

lálnak, mint másokat. A csecsem k hajlamosabbak tcib_

bet nézni az emberi arcra emlékeztet formákra, ami -
rigy tÍínik _ az aÍc egyes jellemz inek preferenciáján

alapszik, például azon, hogy a csecsem k jobban szere-

tik a gorbe, mint az egyenes korvonalakat (Fantz, 1961'

l970). Három h napos korra a csecsem k felismernek

valanrennyit anyjuk arcáb l mégYényképr1 is, legalább_

is preferálják anyjuk fényképét egy ismeretlen n fény-

képéve| szemben (Barrera és Maurer, l98l).

nrÉlysÉcÉszLELÉs. A mélységészle1és k riilbeli'il

három h napos korban jelenik meg, de teljesen csak hat

h napos korra alakul ki. Csak tit és fél h napos korban

nyrilnak a csecsem k két tárgy k ztil mindig a kozelebbi

tárgy felé, ha a távolságot a relatív nagyság mozzanata Jelzi'
A monokuláris jelz mozzanatok fejl désének további bi-

zonyítékait a vizuális szakadék vizsgálatai szolgáltatják.

Az 5.3O. ábrán szemléltetett vizuális szakadék egy tiveg_

lapb l áll, amely alatt k zvetleniil egy mintiázott feltilet van

a sekély oldalon, a mély olda|on viszont ugyanez a minta

néhány métenel lejjebb helyezkedik el. (Az 5.30. ábrán

észlelhet mélység _ a szakadék - a textriragradiens hirte-

len megváJtozásának ktjvetkezménye.) A már mászni tudt1

(rnintegy harhét h napos) csecsem ket az iiveglap koze_

pére helyezik, egyik szemtiket lefedve, hogy megakadá_

ly ozzák a binokulríris távolsági je|z mozzanatok haszná-

latát. Amikor az anya a sekély oldalr l hívja a gyermeket,

az kovetkezetesen az anyjához mászik, de mikor a mély

oldalr l hívogatja, a csecsem nem hajland a ,,szakadé-

kot'' keresztezni .Tehátamászásra képes csecsem t mély-

ségészlelése miár viszonylag fejlett.

KONSTANCIÁK. Mint ahogy a forma- és mélység_

észlelés, a perceptuális konstanciák is az élet els h nap-

jait l kezdve fejl dnek. Ez ktil ncisen igaz azalak- és a

nagyságkonstanciára (Ke]man, l984)' Szemléltessiik az

ezt az állítíst megalapoz bizonyítékokat egy nagyság-

konstanciát vizsgál habituáci s kísérlettel. Négy h na-

pos csecsem knek el sz<ir egy játék mack t mutattak

egy ideig, majd eltették, és egy másikat vettek e\ . Ez a

második maci vagy azonos méretií volt az eredeti maci-

val, de más távolságban volt, ezért más méret retinális

képet eredményezett; vagy pedig méretben kijlcinb zcitt az

els macit l. Haezekacsecsem krendelkezneknagyság-
konstanciával, az els (azonos méretrí) macit az eredetileg

látottal azonosnak ke|l észleljék, és ezérÍ kevesebb id t

fognak a nézegetésével ttilteni, mint a második (az erede-

tit l val ban kiilt'nb z ') maci nézegetésével. Pontosan ez

volt a kísérlet eredménye (Granrud' 1986).

NEvELÉs SZABÁLYOZDT'I
INGERFELTÉTBIEx KÖZÖTT
Most arra a kérdésre térÜnk át, hogy hogyan befo-

lyásolják a sajátos tapasztalatok az észlelési képessége-

ket. E kérdés megválaszolása érdekében a kutat k m d-

szeresen változtatják egy fiatal állat perceptuális tapasz_

talatait' majd megnézik ezen tapasztalatok hatását a

kés 'bbi észlelési képességekre. Bár e vizsgálatok els -

sorban a tanulást szándékozzítk tanulmányozni, a ktjr-

nyezet megváltoztatása néha a velesziiIetett folyarnatokra
is hatással van.

Az INGERLÉS HIÁNYA. A szabályozott ingerlést

alkalmaz Iegkorábbi kísérIetekben állatokat szi-iIetéstik

után tcibb h napos korukig sotétben tartottak, anríg elég

érettek lettek a kísérletezésre' E kísérleteket abb l az el_

méleti meggondolásb l végezték' hogy amennyiben a

percepci az állatok tanultképessége, akkor képtelenek

lesznek bármit is észlelni, amikor el szrir teszik ki ket

fényhatásnak. Az eredmények megfeleltek a várakozás_
nak'. az életÍik els tizenhat h napjában s tétben nevelt
csimpánzok képesek voltak a fényt érzékelni, de nem
volt mintázatfelismer képességÜk (Riesen, 194'I). Ké-
s bbi vizsgálatok azt is megmutatták' hogy a s tétben
tortén nevelés nem csupán a tanulást akadályozza meg,
hanem idegsejt-károsodást is okoz a lát rendszer kijlon_
boz részeln. Úgy tíÍnik, a lát rendszer fenntartásához
sztikség van bizonyos mennyiségÍí fényingerre. Fényin_
gerek teljes hiányában a retina és a lát kéreg idegsejtjei
sorvadásnak indulnak.

Noha ezek az eredmények nem sokat mondanak a
tanulás perceptuális fejl désben bet lt tt szerepér l,
cinmagukban is fontosak' Ha egy állatot sziiIetését 1 Íbg_
va megfosztanak a vizuális ingerekt l, álta]ában annál
nagyobb lesz a károsodás, minél tovább tartott az inger-
megvonási id szak. Másrészr:] azonban azt tapasztaltk,
hogy ha feln tt macskák szemét k tik be, akkor az álla-
tok még egészen hosszri id után sem vesztik el látásu-
kat az adott szemen.

Ezek a megfigyelések vezettek ahhoz a gondolathoz'
hogy a velesziiletett vi zuá'lis képességek kifejl désének
Van egy kritikus perirídusa. A kritikus peri dus egy
olyan id szak, amelyben aszeÍvezeÍ optimálisan fel van
készÍilve bizonyos képességek elsajátítására. Ha a kriti-
kus peri dus folyamán nem kap ingerlést, a lát rendszer
maradand károsodásokat szenvedhet.

KoRLÁToZoTT INGERLÉS' Ma már a kutat k
nem fosztják rnegaz állatokat az ingcrlést l hosszri.ide-
ig, hanem azt tanulmányozzák, mi t nénik, ha az állatot
csak bizonyosfajta ingereknek teszik ki' Kismacskákat
olyan kornyezetben neveltek fel, arnelyben vagy csak
ftigg leges, vagy csak vízszintes csíkokat láthattak. A
cicák vakok lettek az olyan irányri sávokra (vízszintesek-
re Vagy fi-igg legesekre), amilyenekkel nem találkoztak.
Az egysejtes vizsgálatok is kimutatták, hogy a,,vízszin-
tesen nevelt'' állatok lát kérgének sok sejde válaszolt a
vízszintes ingerekre' de egy sem a ft-igg legesekre, míg
a ,,ftigg legesen nevelt'' macskák esetén az eredmény
fordított volt (Blakemore és Cooper, l970; Hirsch és
Spinelli, l97o). Úgy tÍínik, hogy ezt a fajta vakságot a
lát kéreg sejtjeinek degeneráci j a okozza.

Bár a kutat k nem fosztanak meg embereket a nor_
mális vizuális ingerlést l, ilyen helyzetek néha mégis
el fordu|hatnak, vagy természetes okoknál fogva, vagy
például szemmíít tek után. A szemen végzett sebészi
beavatkozásokat kcivet en rendszerint bekcitik az operált
szemet. Ha ez az els életévben fordul el , akkor a tar-
t san bek t tt szem látásélessége csokken (Awaya és
munkatársai, l973).Ezatény azt sugallja, hogy nemcsak
az állatoknál, hanem az emberi lát rendszer korai fejl -

désében is van egy kritikus peri dus. Ha ebben az id -
szakban az ingerlést korlátozzák, akkor a rendszer nem
Iesz képes normális fejl désre. A kritikus peri dus az
embernél sokkal hosszabb, mint az állatoknál; akár nyolc
évig is eltarthat, de a legnagyobb sértilékenység mégis az
eIs két életévben tapasztalhat (Aslin és Banks, l978).

53l. ÁBRA
Az iinindított mozgások jelent sége. Bár nintlkét kisnacs-
ka hoz'závet(Ílegesen ugyanolyatt vizuális ingerlé'st kapott, csak
ttz ttktívon mozgti tillat jutott sajtit, nindított mozgtí'sa lta!
e1ekluz az ingerakhez (Held és t]ein, l963 nl,ontín)

A fenti tények e.:Yike serl utal ana, hogy az észlelést
tanulnunk kellene; azt rnutatják azonban, hogy az ingerlés
elengedhetetleniil Íbnt<ls a sziiletéskor nlár meglév
perceptuális képességek /err ntarttisához és'fe.j le sz.té'séhez.

Ez persze nem jelenti azt, hogy a tanu]íts semrnilyen hatás_
sal sincs az észlelésre. Az ilyen hatásokat igazol bizonyí
tékokat a hétkcjznapi tárgyak felismerésébcn találhatjuk, és
abban, hogy miképp befolyásolják e képességiinket az el_
várások és a kontextus. Az, hogy konnyebben isntertjnk fel
ismer s, mint ismeretlen tárgyakat (rnondjuk egy kutyát,
mint egy hangyászt), minden bizonnyal a tanulásnak tulaj_
doníthat (mivel ha olyan kornyezetbcn nevelkedttink vol_
na, amelyben sok hangyász, de kevés kutya van, konnyeb_
ben ismeménk fel a hangyászokat, mint a kutyákat)'

^z 
ÉsZLELÉsÉs a naozcÁs KooRDINÁCIÓJA.

Az észlelés és a mozgások koordináci jában a tanulás
fontos szerepet játszik. A bizonyítékot olyan vizsgálatok
adják, amelyekben az állatok nornáIingerlést kaptak' de
megakadályozták ket abban, hogy norrnálválaszokat
adjanak az ingerlésre. Ilyen k rtilmények kozott nem
fejl dik az érzékszervi-mozgásos koordináci .

Az egyik klasszikus kísérletben például két sotétben
nevelt macska els vizuális tapasztalatait egy ,,cicakcir-
hintában'' szerezte (5'3l. ábra). Ahogy az aktív állat
moz8ott, rigy mozgatta a passzív cicát is a korhinta se-
gítségéve|. Bár mindkét állat nagyjáb<il ugyanakkora
vizuális ingerlést kapott, csak az aktív macska szerezte
meg ezt az ingerlést a saját mozgása által. És csak az
aktív macska tanulta meg sikeresen az érzékszervi-moz-
gásos koordináci t; például csak tanulta meg mancsá_
val az titk zéseket cIhírítani.

Hasonl eredményeket kaptak embereken végzett
kísérletekben is' Az egyikben például a szernélyek olyan
prizmaszem[iveget viseltek' amely torzítva mutatta a tár_

530. ÁBRA
Vizuális szakadék. A ,,vizutilis szaka-
dék'' egy olyan berendezés' anellyel ki'
,nulathlt , hogy amikorra a csecsemtík

és a fiatal állatok helyv ltoztttt mozgtis'

ra képesek, addigra ruir képesek a méIy'

ség észlelésére i's. A vizutilis sukatlék
két' egyartint sakktcibla-mint zat Jb Is z.ínt

tartalmaz, anulyek egy vrtstug tiveglappal

vannak lefedve- Az egyik fels:.ítl kijz'vetle'

nilI az iit'eglap alqtt vtux, a mtisik ti)bb

méterrel méIyebben. Ha a cic t a k zép-

s terijlelre helyezik, a méIy és a sekély

oldal kijzé, nem hajl'and kteszÍiilmeruti
a tnéIység felett, de késuégesen eliru]ul a

sekély oldal felé (Gibson és Wttlk, ]960
n1-orn n)
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Biol giai és pszichol giai megkiizelítések

Ahogy az e| z , ez afejezet is számos példáját mutat-

ta a Élol giai és pszichol giai megkiizelítés sszjáté-

kának. Rtigt n az elején azzal indítottunk, hogy az agy

más-más része szolgálja a lokalizáci t és a felismerést'

és hogy a kiiliinb z agyi teriiletek és agysejtek a tár-

gyat 11tonutiz tulajdonságaival foglalkoznak' Ez a
íiegkiil nb ztetés a pszichot giai szinten éppolyan

has"znosnak bizonyult, mint a biol giai szinten' A fe-

jezetben emellett t bb olyan esette| 
.is_ 

talá|koztunk'

amikor specifikus pszichol giai funkci kat az agy spe-

cifikus teriiletei vagy sejtjei val sítanak meg, mint pél-

dául a val di.o"gá. vagy a primitív vonások észlelé-

sénél és a téri figyelemnél. Ezek az esetek a j l meg-

val sított redukcionizmus példái.

A fejezet utols szakasában a biol gia és pszichol gia

ktizt'ni k lcstinhatfu egy rnásik fajtájával találkonutk: azza|,

hogy mekkora a genetika és a tanulás viszonylagos r$zzÁjá-

.lZL u p..""pturális képesÉgek kifejl déÉhez' (Ahogy_az l '

fejezetben látruk' a tanulás annyiban ,pszichol giai''' hogy

'iint" 
*ind"n, u*it a tanulásÍ l fudunh a pszichol giai' és nem

a biol giai szinthez tartozik.) Itt a legérdekesebb aa ho.gy mi-
'lyen nagy szerepetjászarrak a veliinksztitetett képességek az

áa"rc, rqroeueu"n. A veleszÍiletett' illewe tanultképesÉgek

szembeiíllítrísiára még sokszor visszaÉriink a k nynuben'
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t62 5. fejezet. ÉszlelÉs

gyak irányait. Az ilyen szemiiveqlevételét k vet en a kí-

íárl"ti szemety igen nehezen éíe 
lel 

a trírgyakat, és gyak-

ran beleiitktjz tt a t<orutotte lév dolgokba' Ha egy ilyen

szemiiveget visel személynek alkalma van mozogni a

k myezetben, és megkísérelheti mozgásos feladatok vég-

retrajiasat, egy id után képes alkalmazkodni' Másrészr l
viszont egy iol szétte kényszerített ember nem fud adap-

tálodni' I1gy tíínik tehát, hogy az tjnindított mozgás elen-

gedhetetlen a prizmaadaptáci hoz (Held, 1965)'

ÖsszeÍoglal s

1. Az észlelés kutatása a perceptuális rendszer két

f funkci jával foglalkozik alokvliuÍci val, amely a trír-

gyak helyZt határozza meg, és aJblismeréssel, ame|y a

íárgy uu"í azonosítj a. Az ész|el és kutatásához az is hoz-

zá{irtoziu' miké n t tartj a ál l an d an az é szl et r endszer a

tárgyak meg|elenését annak ellenére, hogy azok retinális

te!á vfltozit. További témaaz, hogy hogyan fejl dnek

észlelési képességeink.
2. R lai kereg amunkamegosztás elvénmííktjdik' A

lokalizáci t és a félismerést kiil<in agyi teriiletek hajtják

végre; azel bbit az agy tetejéhez, az ut bbit a.z a|apjá-

nizl<azel es részek.Á felismerési folyamatok további

modulokra oszthat k aszerint, hogy milyen tulajdonsá-

gokkal (szín, forma, textrira) foglalkoznak' ' --" 
3. A tárgyak helyének meghatározásához el sziir el

kell 'ket ktíiníteni egymást l, majd csoportokba kell

ket szervezni. Ezeket a folyamatokat el sztir a Gestalt-

pszichol gusok tanulmányozták, akik aszemez dés el-

veit is leféktették. Az egyik ilyen elv szerint az ingere'

keÍJtgura és htiuér tertjletekre osztjuk' Más elvek' koz-

tűk í proximit s, z rts g és hasonl s g elvei annak

alapjait haÍározzák meg, hogy miképp csoportosíduk a

tárgyakat'-'4. 
Eey tárgy lokalizáci ja távolságának meghatáro_

zását is igányri a t vols g észlelését általában a t vol'

s á g i j e lz m ozzan at oknak tulajdonítj ák' A monokuláris

távoisági jelz lnozzanatok k z tt szerepe| a relatív nagy'

ság, a takards, a relatív magassdgi helyzet, a line ris

p e"i s p e kt ív a és a mo zg tÍs pa rall ax is. B i n oku láris távolsá-
'gi jélz mozzanaÍok a parallaxis és a diszparit s, amety

ítátui aztieIenti, hogy a tárgyak egy kicsit kiilonbtjz

képet eredményeznek a két szemben. A távolság kiktjvet-

keitetésének egy altematíváját Gibson kijz.vetlen észle-

lé s r l a|kotott íe|fogása fogalmaz za Íne1, amiben ttjbbek

k zott a text ragradiens szolgáltathatja a tárgyak távol-

ságár l a kcizvet]en informáci t.

5. A tárgyak lokalizáci ja a mozg tárgyak ismere-

tét is igényli_ A mozgtis észlelése a retinán létrejov

mozgás nélktil is lehetséges. Ennek egyik esete a JzÍro-

boszkopikus mozg s, amelyben egy sor áll kép gyors

egymásutánja látszatmozgást eredményez' A tárgy moz_

gZsa nélkiili mozgásészlelés másik esete az induk lt moz'

}rí. ielensége, amelyben egy nagyobb tárgy mozgása

iozialétreegy kisebb, álI tárgy látsz lagos mozgását'

A val tli moi7,ist, amikor a tárgy képe mozog a retinán'

részben a |át rendszer specifikus sejtjei k dolják' Ezt

egysejtes vizsgálatok és a szelektív adaptáci kísérletei

is igazolták.
6. Egy tárgy felismerése annak egy kateg riához

rendelését jelenti, és ez f leg a tárgy alakja alapján t r-

ténik. A felismerés korai szakaszarr'l a lát rendszer a re-

tinán megjelen informáci b l a tárgyat annakvonásai
(példáu| égyeneset, sz gek) segítségével írja le' A lát _

kéregben találtak ilyen vonásokat detektál sejteket (vo_

n sdetektorok). A felismerés kés i szakaszain a rendszer

a tárgy leírását az emlékezetben tárolt alakleírásokkal
veti <issze, hogy megtalálja a |eginkább megegyez t'

7. A felismeré s m'egl'elelteté si szakasz nak kuÍaÍá'

sai ttrbbségtikben a betÍífelismerést vizsgálták. A megfe-

leltetés megma gyarázhat egy konnekcionista modellben

(h l zatban) is' A hál zat als szintje a vonásokat, a

kiivetkez szintje pedig a bet ket taÍÍa|Ínazza. A voná-

sok és a betrík kozotti serkent ijsszekcjttetéseft aztjelen_

tik, hogy az adott vonás az adott betíí része, a g tl kap-

csolatok pedig azt, hogy nem része' Amikor egy betíít

mutatunk be, a hál zat egyes vonásai aktivál dnak, ame-

lyek serkentik vagy gátolják az egyes bet ket. A legttjbb

aktiváci t kap betrÍ az inputnak legiobban megfe|el

betri lesz. Ahítl zat kitedeszthet a szavak szintjére is'

hogy megmagyarázza, miért k nnyebb egy betíít egy

sz ban felismerni, mint onmagában.
8. A természetes tárgyak alakjának vonásai nem

vonalakhoz, hanem inkább egyszer geometriai testek-

hez (hengerekhez, krípokhoz, hasábokhoz és g lákhoz)

hasonlatosak. Az ilyen formák egy korlátozott készlete

is elegend lehet minden felismerhet tárgy leírásához'

Ha egy tárgy rajzolt képét rovid id re mutatjuk be, a fel_

ismerés annyira'lesz j , amennyire a tárgy vonásai a kép_

b l kiemelhet ek.

9. Azalulr lfeWlé ir rytulti felismerési folyama-

tokat csak az input befolyásolja, míg afeliilr(íl lefelé ir -

nyul fo|yamatokat az észlel ismeretei és elvárásai ve-

zér|ik. A kontextus hatásai mcig tt feltilr1 lefelé irányul

folyamatok rejlenek, mert a kontextus észlelési elvárá_

sokat hoz létre, és amikor ezek az elvárások teljesiilnek,

a szokásosnál kevesebb bemen informáci is elegend

a felismeréshez.
l0. A szelektív figyelem az a folyamat' amellye|

egyes ingereket további feldolgozásra választunk ki,

másokat viszont figyelmen kívtil hagyunk. A 'látás ese-

tén a figyelem irányításának e|s dleges eszk zei a szem-

mozgrisok. A szem legtobb fix ci ja a 1'elenet leginfor-

matívabb részleteire esik. A szelektív figyelem a hallás-

ban is szerepet játszik. Áltolában képesek vagyunk

szelektív hallgat sra ahang iránya és a beszél hangiá-

nak jellegzetességei alapján. Szelektív figyelmi képes_

ségiinket egyaránt k szonhetjtik a felismerés korai sza-

kaizain zajl folyamatoknak és azoknak, amelyek csak

az iizenet jelentésének meghatározása ut^án jelentkeznek'

11. Két elk l niil agyi rendszer szolgálja figyelen-

d tárgyak szelekci ját. A poszterior rendszer (az agy

háts részén) a térbeli elhelyezkedés, az anterior rend-

szer (azagy eliils részén) pedig az egyéb tulajdonságok
(forma, szín) alapján t rtén szelekci ért felel s. PET-

vizsgálatok kimutatták, hogy a figyelt tulajdonságokkal

foglalkoz agyi tertiletek aktivitása feler s dik, amint a

tárgy a figyelem ktizéppondába keriil.
12. Észlel rendszerÍink további funkci ja' hogy az

érzékszervek által felfogott ingerek nagy változásai el-

lenére is azonosnak mutassa a tárgyakat. A viltigosstig'

konstanciaaz ajelenség, hogy egy tárgy egyforma vilá-
gosság nak tíínik az általa visszavert fény mennyiségé-

t l fliggetlenii|, a színkonstancia pedig aztjelenti, hogy

a tárgyak k zel azonos színíínek látszanak ktilcjnb z

fényforrások alkalmazása estén' A konstancia mindkét

esetben a tárgy és a háttérelemek viszonyán mrilik. To-

vábbi kajzismert konstanciák az alakkonstancia és a

helykonstancia.
13. A legt bbet tanulmányozott konstancia ana8y'

s gkonstancia. vagyis az ajelenség, hogy a tárgyak ész-

lelt mérete viszonylag álland marad a tárgy távolságá_

t l fiiggetleniil. A nagystig-távolság invarianciaelv sze'

rint a tárgy észlelt nagysága egyijtt n atárgy retin lis

nagys gával és észlelt ttivolscig val. Ha tehát egy tárgy

távolodik az észleir t5l' a retinális nagyság cs kken, de

az észle]t távolság n . E két változás kiegyenlíti egymást,

és ez eredményezi a konstan ciát' Az elv egyes illtizicikat

is megmagyaráz.
!4. A perceptuális Jbjl dés kutatása azzal foglalko_

zik, hogy az észlelési képességek milyen mértékben ve_

leszÍ.iletettek, és milyen mértékben tanultak' A veleszii-

letett képességek meghatározásál-roz a kutat k a nézés'

preferencia és a habituticicí m dszereivel vizsgálják a

csecsem k diszkrin ''láci s képességeit. A ltitásélesség'

a fe'lismerés d nt tényez je az let els hat h napjában

gyorsan, majd lassabban javul, és egy- és citéves kor ktj-

zott éri el a feln ttek szintjét. A mélységészlelés három

h napos kor k ri.il kezd dik' de nem tokéletes a hatodik

h napig. A konstanciák már hat h napos korban elkez-

denek fejl dni.
15. A s tétben nevelt állatok tart s látáskárosodást

szenvednek, és az egyik szemÜket letakarva nevelt álla-

tok vakok lesznek a letakart szelntjkre. A Í'eln tt állatok

nem vesztik el látásukat még akkor se' ha hosszrl id re

megfosztják 6keÍ az ingerekt 1. Ezek az eredmények az

élet korai szakaszának kritikus peri dusára utalnak,

amely alatt a normá]is ingerlés hiánya a velesziiletett ész_

lelési képességek károsodását okozhatja. Ha az élet ko_

rai szakaszában az ingerfeltételeket gy szabályozz:ik,

hogy bizonyosfajta ingerek hiányozzanak, mind az álla_

tok, mind az emberek érzéketlenek lesznek azokra az

ingerekre, arnelyekt l megfosztották 'ket. Ennek a ha-

tásnak n6m sok kijze van a tanuláshoz. Az észlelés és a

mozgások koordin ci j , azonban tanulni kell. Az álLa'

toknak és az embereknek is ijnindított mozgásokra van

sziikségiik a normális koordináci kifejl déséhez.

Tov bbi olvasmdnYok

Foss, 1972
Gregory,1974
Gregory és Gombrich, l982
Kardos, 1974
Marton, 1975
Neisser, 1984

Összegezve az adatok azÍjelzik, hogy jelent s ész-

lelési képeiségekkel sztiletiink. Ezek k ztil néhánynak a

természátes fejl déséhez a k rnyezet által szolgáltatott

normális inputra évekig sztiksége van, tehát a k rnyezet-

nek a korai fejl désre gyakorolt hatásai gyakran inkább

utalnak velesziiletett, mint tanult folyamatokra' De az

észlelést a tanu|ás is nyilvánval an befolyásolja, ami

kiilon sen felt n akkor' amikor az észlelést a mozgás_

sal kell koordinálni.
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mikor ezeknél a szavaknál tart' kedves olvas ,

vajon ébren van-e, vagy álmodik? Nem hiszem, hogy ez
a kérdés bárkit is zavarba hozna. Mindannyian tisztában
vagyunk azzal, mi a kÍ.il nbség szokásos éber állapota-
ink és áIomélményeink k z<itt. Felismerjukmás tudatdI-

lapotainkat is, azokat is, amelyek gy gyszerek, alkohol
vagy kábít szerek hatására jtinnek létre.

Az ember tudatálapota folytonosan változik. Ebben a
pillanatban az olvas figyelme minden bizonnyal erre a
k<inyvre irányul, néhány perc mrilva azonban lehetséges,
hogy álomba merÍil. A legttibb pszichol gus mtjdosult tu-

dat llapotnaktekinti azt, amikor a sze]lemi mríkirdés szo-
kásos mintája olyan iállapotra vált, amely aváltozástátél
ember sámiíra másnak tíínik.Bár ezmeg|ehet sen pontat-

Ian definíci , azt mindenesetre kifejezi, hogy a tudat álla-
potai személyesek, k vetkezésképpen szubjektívek. A
m dosult tudatállapotok a nappali álmodozást kísér sz -

rakozottságt l a gy gyszermérgezésben Í'elIép tudatzava-
rig és érzékelési zavarokig terjedhetnek. Ebben a fejezet-
ben a mindannyiunk életében el fordul tudatáIlapotokr l
(például az alvásr l, az álomr l) ejttink sz t, de kitériink a
sajátos k riilmények (meditáci , hipn zis, gy gyszerfo-
gyasztás) folytán el áll tudatállapotokra is.

A tudattal kapcsolatos
fogalmak

A tudatos tapasztalás és a tudatosság fogalmai ebben a

k nyvben sokszor el kerÍilnek, amikor pé|dául az ész|e-
léssel, az emlékezéssel, a beszéddel és más témákkal
foglalkozu nk. Ezen témák vizsgáI atában segítségtinkre
lehetne a tudat általános elmélete. Ezzel azonban nem
szolgálhatunk, mivel nincs ilyen általánosan elfogadott
elmélet. S t a tudatnak szinte annyi elmélete van, ahány
kutat csak megkísérelt ilyet felállítani. Ez a kÖriilmény
talán elbátortalanít néhány olvas t, ktil<jn sen azokat,
akik el z 1eg olyan tudományterÍ'iletekkel isnrerkedtek
meg, amelyekben a tények kristálytiszták és az elméle-
tek j l megalapozottak. Mégis, mi lehetne izgalmasabb
és kihív bb' mint egy még feltérképezetlen teriiletre ka-
landozni? Sokan Úgy gondolják' hogy mivel egyre ttibb
fontos felfedezés jelenik meg az idegélettan, az evolríci s
biol gia, a genetika és a pszichol gia ktilcjnb z tertilete-

in, a tudat megmagyaríaása is nagyon kcizel van (Crick,
l994). Általános elmélet híján a tudat tárgyalásakor nem
tehettink tiibbet, mint hogy bevezettink néhány fogalmat és

kifejezést, amelyek ehhez a kés 'bbi fejezetekben is felbuk-
kan témiíhoz fogalmi keretet nyrijthatnak.

Mi a tudat? Kezdetben a pszichol gusok egyenl -

ségielet tettek a ,,tudat'' és a ,,lélek'' ktizé. A pszichol -

giát is tigy definiálták' mint ,'a lélek és a tudat tudomá-

nyát'', és a tudat vizsgálatára az introspekcirís m dszert
javasolták. Amint arra már az 1. fejezetben rámutattunk,
a szízad elején a behaviorizmus fellépésével mind az
introspekci s m dszer, mind a tudat mint kutatási téma
kikerÍilt az érdekl dés homiokteréb l. A behaviorizmus
,,atyja'', John Watson és k vet i abban hittek, hogy a

pszichol gia akkor válhat tudománnyá, ha adatai objek-
tívek és mérésen alapulnak. A viselkedés figyelhet meg
nyilvánosan, és a viselkedéses reakci k mérhet t objek-
Ííven. Ezzel szemben az introspekci val feltrírhat egyéni
élmények mások által nem megfigyelhet ek, és objektív
m dszerekkel sem mérhet ek. Ha a pszichol gia a tény-
leges viselkedéssel foglalkozik, akkor a nyilvtinos esemé-
nyek érdeklik, nem pedig a priv t, csak az azokat meg-
é1 személy által megfigyelhet események.

A behaviorizmus nem kcivetelt annyira radikális
váItozást, mint ahogy az a Í'enti kijelentésekb 'l ad dna'
A behavioristák maguk is foglalkoztak privát esemé_
nyekkel, ha kutatásaik ezt megkcivetelték. Az introspek-
ci helyett elfbgadták a verb lis válaszokat, amikor a

személyek saját bels élményeit tanulmányozták. Amit
az emberek mondanak, az objektív tény, att l fÍiggetle-
niil, hogy az am gott rejl folyamatok mennyire bizony-
talanok Emellctt azonban sok pszichol gus a behavio-
ristákt i lÜggetleniil továbbra is rigy vélte, hogy amikor az
emberek egy sor színes utriképet tapasztalnak, miután egy
fényes feltiIetre r gzítették tekintettiket' val színííleg tény-
leg színeket láttak egymás után. Vagyis a beszámol jukon
tril szavaik valamilyen mog ttes pszichol giai jelenségre

utalnak. Biir a behavioristiík sok jelenséget meg tudtak vizs-
gálni pusztán sz beli beszámol k segítségével, a megfi_
gyelhet viselkedések melletti elktjtelezettségÍik miatt szá-
mos érdekes pszichol giai jelenséget figyclrnen kíviil
hagytak, például az álmokat, a meditáci t és a hipn zist,
ugyan.is ezek a témák szubjektív vonatkozásaik miatt ér_

dektelenek voltak számuka (Ericsson és Sirnon, l993).
A hatvanas évekre a pszichol gusok kezdték felis-

merni, hogy a tudatosságra utal tények annyira bizonyo-
sak és fontosak' hogy nem lehet azokttil eltekinteni' Ez
nem aztjelenti természetesen, hogy a pszichol giát ismét
egyoldal an kellene meghatározni, mint a tudat tudomá-
nyát, csak annyitjelent, hogy a pszichol gia egésze nem
engedheti meg magának, hogy megfeledkezzen a tudat-
r l. A szigorri behaviorista nézet, amely a pszichol giát
csak a megfigyelhet viselkedésekre korlátozza, trÍl szl:ík.

Ha valaki a tudatosság olyan elméletét dolgozza ki'
amely vizsgálhat hipotéziseket szolgáltat a viselkedés-
r l, akkor ez az elmélet értékeshozzájítrulás lehet annak
magyarázaÍában, hogy hogyan mííktjdik a ,,lélek''.

A TUDAT

A tudat kérdésének jb li felbukkanása a pszichol -

giában nemjelenti egyben azt is, hogy megegyezés alakult
volna ki a fogalom definíci ját illet en. Sok tankcinyv az_

zalhatásozza meg a tudatot, hogy az egyén tudatában van
a kijls és bels ingereknek, azaz a k<irnyezeti események-
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l6 . fejezer' TUDAT És TUDATÁLLAPoToK DISSZOCIACIO

nek, testi érzékleteinek, emlékeinek és gondolatainak. Ez
a meghatározás a tudatnak csak azegyikmozzanatát hang-

srilyozza' és figyelmen kívi'il hagyja azt,bo1y akkor is tu-
datosak vagyunk, amikor problémákat oldunk meg, vagy

szabadon választjuk meg és hajtjuk végre a kcimyezeti fe|-

tételeknek és személyes céljainknak megfelel cselekede-
teinket. Rtjviden, a tudatnak két dolga van: a) onmagunk
és k myezetiink foly amatos k v eté s e, v agyis énék]eteink,
emlékeink és gondolataink pontos és tudatos leképezése;
és b) cinmagunk és k rnyezetunkfolyamatos kontrollja,
amely lehet vé teszi, hogy viselkedéses és kognitív csele-
kedeteinket el indítsuk és befejezztik (Kihlstrom' l 984)'

FoLYAMÁTos KÖvETÉs. A test érzékleti rendsze-
rének legfontosabb funkci ja, a kornyezeti informáci k
felvétele annak tudatosulásáhozvezet,hogy mi megy vég-

be k<imyezettinkben és saját testiiqkben. Mivel nem kétsé-
ges, hogy nem tudunk minden érzékszervtinkre hattí inger-
re egyformán odafigyelni, ezért egyfajta informáci -

trjlterhelésr l beszélhetÜnk. Tudatunk bizonyos ingereket
kiemel, más ingereket figyelmen kíviil hagy. A kiválasztott
informáci legt bbsztir a kcimyezeti vagy a bels világban
bek vetkezett változásokkal kapcsolatos. Amikor az olvas
erre a fejezetre figyel, bizonyára számos ktimyezeti ingert
kirekeszt a tudatáb l. De csak kicsit is változzon azinger-
lés _ csiikkenjen a világítás vagy a légkondicionál zaja,
esetleg 1iistszagot érezzÜnk -, rogt n felfigyeltink rá.

Figye lmtink szelektív, bizonyos események más ese-
mények rovásíra keriilnek tudatunkba és játszanak sze_

repet cselekvései nk kezdeményezésében. Els 'bbséget

leginkább a trilélés szempontjáb l jelent s esernények
é]veznek. Ha éhesek vagyunk, nem tudunk a tanulásra
koncentrá]ni, a hirtelen fájdalom minden egyebet kiszorít
a tudatunkb l egészen addig, amíg nem tudunk valamit
tenni a fájdalom enyhítése érdekében.

FOLYAMATOS KONTROLL. A tudat másik funk-
ci ja cselekedeteink megtervezése' elindítása és vezér-
lése. Legyen a terv akár egyszeríí és kcinnyen végrehajt-
hat (mondjuk barátaink ebéddel val megvendége|ése),
akár bonyolult és hosszri id re sz l (például az orvosi
píiyára val felkésziilés), cselekedeteinket a benní'inket
ktjrtilvev eseményekkel osszhangban kelI vezetntink és
szerveznijnk' A tervezés során a még meg nem t<irtént

eseményeket a tudatban mint lehetséges j v t kell le-
képezniink. Elképzeljiik a lehetséges forgat konyveket,
választhatunk kijziiltik, és a megfelel cselekedeteket
végrehajrhatjuk (Johnson-Laird' | 988).

Nem minden cselekedetiin}et vezérli tudatos dtintés, és

a problémákat sem mindig tudatos szinten oldjuk meg. A
modem pszichol gia szerint a meritális események egyaránt
magukban foglalnak tudatos és nem tudatos folyamatokat' és

sok d<intés és cselekvés teljesen a fudat kcizrem ktjdése nél-
ktil megy végbe' Egy probléma megoldása teljesen véletlentil
is megjelenhet, anélkÍil hogy akrár tudatában lennénk' hogy
azon gondolkodtunk, és amint a megoldás kész, képtelenek
vagyunk introspektív m don megmagyarázni, hogyan jutot-

tunk eI hozzá. A dtintés és a problémamegoldás sok olyan

példáját idézhetnénk, amelyek nem tudatos szinten jelennek
meg, de ez nem jelenti azt, hogy minden ilyen viselkedés tu-
datos reflexi nélkii| zaj|ik le. A tudat nemcsak nyomon k<i-

veti az éppen zajl viselkedést, de annak irányításában és
vezérlésében is szerepet játszik.

TUDATELŐrrns EMLÉKEK
Mindabb l, ami koriil ttiink zajlik, ismereteinktárhízá-

bol és a mriltbeli esenrények enrJékeib figyelmiink egy adott

pillanatban csak kevés dologra irányul. Alland an váloga-

funk, figye|men kíviil hagyunk vagy elutasímnk dolgokat, ily
m don tudanrnk folyamatosan változik. Azok a dolgok vagy

események azonban, amelyek pillanatnyiIag nincsenek a fi-
gye|em f kusában, hauíst gyakorolhatnak a tudatunka. Pél-

dául nem vagyunk tudatában annak, hogy a fali ra - mond-
juk - hetet Íit. Néhány raiités után azonban felriadhatunk, és

ekkor képesek vagyunk akár visszafelé is megszámolni az
i'itéseket, amelyek1 pedig rigy tudjuk, hogy nem is hallottuk

ket. A periíeriális figyelem mísik példája az gynevezett
koktéIparti-jelenség (FarÍhing, 1992). Amikor egy zsrifolt szo_

bában beszélgetiink valakive}, és kizárunk minden más be-
szédhangot vagy zajt' saját neviink elhangzása egy másik

beszélget csoportban azonnal felkelti a figyelmi-inket. Vilá-
gos, hogy nem vennénk észre neviink elhangzását a másik
csoportban, ha valamilyen m don nem kijvetnénk aZÍ aÍíÍ-
sa|gást is folyamatosan. Egyíltalán nem vagyunk tudatában

a másik tiírsalgásnak egészen addig, amíg valamilyen sajátos
jelzés rá nem irányítja figyelmiinket. Nagyszámri kutatási
eredrnény utal arra' hogy azokat az ingereket is r gzítji.ik és

értékeljiik' anelyeket tudatosan nem érzékeli.ink (Greenwald,

1992; Kihlstrom,1987). Azt szoktiik mondani, hogy ezek az
ingerek tudat alatt befolyásolnak benniinket, vagyis tuelut

alatti szinten fejtik ki hatásukat.
Sok olyan gondolat vagy emlék' amely az adott pil-

lanatban nem tudatos' a tudatba vihet , ha arra van szÜk-
ség' Lehet, hogy a tavaly nyári vakáci ebben a pillanat-
ban éppen nincs a tudatunkban. A kapcsol d em|ékké-
pek azonban hozzáférhet(lek, ha el akarjuk hívni 'ket,

és ezt k vet en tudatunk 
''élénk'' 

részét képezhetik. Azo-
kat az emlékeket, ame|yek a tudat számárahozzíiérhe-
t ek, tudatel ttes emlékeknek nevezziik. Ezek szemé-
lyes élményeink emlékei és az élettink során felhalmo-
zott ismereteink: nyelvtudásunk, hangszertudásunk és az'
hogy tudjuk, merre van Alaszka. Az olyan tanult készsé-
geink is idetartoznak, mint az aut vezetés vagy a cip -

fíÍz megk<itése.Ezek a mííveletek, amint megszilárdul-
tak, a tudatos figyelem k zremríkijdése né|kÍil zajlanak
le, de amikor felhívják rá a figyelmiinket, képesek va-
gyunk leírni ezen eljárások egyes lépéseit.

TUDATTALAN

Sigmund Freud kcivet inek pszichoanalitikus elmé-
letei szerint bizonyos emlékképek, impulzusok és vágyak
nem hozzáférhet ek a tudat számiíra' A pszichoanalitikus

elmélet ezeket tudattalannak tekinti. Freud rigy képzel-
te, hogy az érzelmilegfájdalmas emlékek és vágyak oly-
kor elfojtásra keríilnek - azaz atudattalanbajutnak. To-
vábbra is kifejtik hatásaikat cselekedeteinkre, noha azok-
nak egyálta|án nem vagyunk tudatában. A tudattalanba
szorított gondolatok és impuIzusok a feltételezés szerint
csak kertil titon, ,,álruhában'' juthatnak ismét a tudatba:
álmainkban, ésszerÍítlen cselekedeteinkben, modorossá-
gainkban és nyelvbotlásainkban. A ,,freudi elszrílás''
kifejezés azokra a szándéktalan jelekre utal, amelyek
révén a feltételezés szerint e rejtett impulzusok feltárha-
t k. Egy angol nyelv példa szerint valaki azt mondja:

,,I'm sad you're better'', eredeti szándéka helyett, ami így
hangzott volna: ,,I'm glad you're better'' (,,Sajnálom,
hogy jobban vagy'', amikor udvariasan azt akarÍa mon_
dani: ,,Öriil k, hogy jobban vagy'')'*

Freud gy vélte, hogy a legt bb lelki betegség oka
a tudattalan vágyakban és impulzusokban keresend .

Kidolgozta a pszichoanalízis m dszerét, amelynek cél-
ja az elÍojtott tartalom tudatba emelése' s ezáltal a páci-
ens gy gyítása (]ásd l . fejezet).

A legtobb pszichol gus elfogadja, hogy vannak
olyan emlékek és mentális tblyamatok, amelyek intro-
spekci val nem elérhet ek , és ezért tudattalannak tekint-
het ek. Sokan azonban rigy vélik, hogy Freud arányta-
lanul t lhangsrílyoztaa tudattalan érzelmi vonatkozása-
it, és nem eléggé vette figyelembe más oldalait. Ezek a
pszichol gusok a tudattalanba azoknak a mentá]is folya-
matoknak az riási ttjmegét is belefog|alnák, amelyek
mindennapi életÍ.inkben folyamatosan jelen vannak, de
amelyekhez tudatosan nem férhetÍink hozzá (Kihlstrom'
1981). Az észlelés folyamán például az ember tudatában
lehet annak a két tárgynak' arrlelyek a k rnyezetében
vannak' de nincs tudatában azoknak a számításoknak,
amelyeket szinte pillanatok alatt végez el, hogy megha-
Íírrozza, melyik van k<izelebb, és melyik távolabb (Iásd
az 5. fejezetben)' Bár mentális folyamataink eredményé-
hez tudatosan hozzáférÍink (annyiban, hogy tudjuk a tár-
gyak méreteit és távolságát), nern fériink tudatosan hozzá
az ezeket kiszámít mÍíveletekhez (Ve lmans, l99l ).

Ebben a szakaszban eddig négy fogalmat - tudat,
tudat alani folyamatok, tudatel ttes emlékek és tudatta-
lan - vezett nk be, és rigy kezelttik ket, mint kiil nbaj_

z kateg riákat. A val ságban azonban nem minden
emlék vagy folyamat kategorizálhat ennyire konnyen.
Ezért egyes pszichol gusok nem szeretik ezeket a meg-
kÍil nb<iztetéseket, és inkább egy nenl tudtltos-tudatos
kontinuumr l beszé|nek, amely a teljesen tudattalan fo_

lyamatok egyik végletét l a reflektív tudatosság másik
végletéig terjed (Farthín g, 1992). Ezeknek a fogalmak-
nak a ktilrinbciz változatai mindazonáltal olyannyira
elterjedtek, hogy meg kell ismerkedjtink veliik, még ha
a ktil nb z pszichol gusok másképp is érrelmezik tet.

* Az elsz lást a ',sad'' és a ,,glad'' szavak hangalakjának hasonl síga
tcszi lchet vé, dc az elsz |ís val di oka ncrn e tbnnai jegybcn kcrc-
scnd . - A.lbrd.

Disszociáci

A fudat egyik fontos funkci ja cselekedeteink vezérlése.
Bizonyos cse'lekvéseink azonban gyakorlás folytán meg-
szokottá' automatikussá válhatnak. Az aut vezetéS megta_

nulása kezdetben nagyon nagy koncentráci t igényel. Er -

sen oda kell figyelniink kiilonb z mozdulataink (sebes-
ségvá1tás, kuplung felengedése, gyorsítás, kormányzás)
tisszehangolására, és ekcjzben nemigen tudunk másra gon_

dolni. Amint azonban mozdulataink automatikussá válnak,
be tudunk kapcsol dni a társalgásba, Íigyelhetiink a táj
szépségeire anélkijl' hogy maga a vezetés tudatos folyarnat
lenne - legfeljebb valamilyen veszély felmcrijlése fordít-
ja figyelmÜnket ismét az aut vezctés mrjíveleteire.

AUTOMATI KUS FOLYAMATOK

Készségeink, mint aZ aut vezet s és a ker kpározás.
nem kcivetclnck figyelmet, ha nlár egyszerj l rrrcgtanultuk
azokat. Autotnatik,'ssá válnak, és ]chet vé teszik' hogy a

tudat más dolgokra osszpontosítsoIr. Ezeknek M autona-
t ik us Ío l y- a n0 t lllrrrk ncgatív kcivctkczm nye i i s lchetnek,
például anlikor a sof r nem emlékszik a k zlekedési jelek-
re' amelyek rnellett elhaladt. Minél inkább autonlatikussá
válik egy cselckedettjnk, anná] kevesebb tudatos kontroll
kell hozzá. További példa ene az a zongorista, aki _ mik z_

ben játszik _ beszélgetésbe tud elegyedni a hallgat val. A
zongorista k t cselekvés _ a játék és a beszélgctés _ 1'ajlott

gyakorol konn'ollt, de nem gondol a zcnére, hacsak rossz
hangra nem tit, ami visszatereli Íigyelmét a zongorázi1sra,
és átmenetileg rrlegszakítja a társalgást. Minden bizonnyal
mjndenki tud példát mondani olyan j l begyakorolt tevé_

kenységre, amely csekély tudatos kontrollt igényel. E jc-
lenség értelmezéseként azt mondhatjuk, hogy valarlennyi
kontrollr l ebben azesetben is sz van (oda tudunk figyelni
a nem tudatos tevékenységtinkre, ha akarunk), de ez a kont_
roll leválik (disszociál dik) a tudatrcil.

A francia pszichiáter, Pierre Janet ( l tt89) vczette be
a disszociáci fogalmát' Úgy vélte. hogy bizonyos fel_
tételek mel]ett a gondolatok és a cselekedetek leválhar
nak, vagyis disszociál dhatnak a tudat tobbi részér l, és
a tudaton kíviil vagy az akaratlagos kontrol]t l ÍÍiggetle-
ntil mííkcjdhetnek. A disszociáci ibgalma nem azonos
Freud elfojtásával, mert a disszociált emlékek és gondo-
latok a tudat szÍtmárahozzáférhet ek maradnak. Az el_

fojtott emlékek azonban csak nagy nehézségek árán
emelhet k ismét a tudatba, ha egyáltalán ez lehetséges;
sajátos jelekb 1 és ttinetekb 'l (amilyen például azelsz -

lás) kovetkeztethettink rájuk. A disszociált emlékek k _

Vetkezésképpen sokkal inkább a tudatel ttes vagy tudat
aIatti emlékekre hasonlítanak.

Ha stresszhelyzetbe kertiltink, id legesen ,,kikap-
csolhatjuk elménket'' annak érdekében, hogy hatéko-
nyak maradhassunk. Ha unatkozunk, nappali álmodo-
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E gy ké su é gb e n v aI j á rut s s tÍ g c s e le k) de t e i nke t auto mat i ku s -

sti teszi, ezért egyszerre két Íeladatot is tutlunk végezni

zásba mertilhettink. EZek a disszociáci enyhe formái,
a tudat egyik részének a másikr l val leválásátje|en-
tik. A disszociáci széls ségesebb példáit a disszociatív
identitás esetei .|elentik'

DISSZoCIATÍV IDENTITÁS

A disszocicttív identittis vagy más néven tijbbsz rijs
személyisé8 két vagy t bb identitás vagy személyiség
meglétét jelenti egyetlen egyénen beliil' amelyek felvá|t-
va gyakorolnak ellen rzést viselkedése felett' Altalában
mindegyik személyiségnek megvan a saját neve, életko-
ra, emlékezete és jellemz viselkedéskészlete. Legtobb-
sztjr van egy els dleges idenritás, amely a személy iga-
zi nevét hordozza, és amely passzív, fíigg és depresszi-
s. A másik személyiségnek általában az els dleges

identitást l elÍit jellemz i vannak; például agresszív,
uralkod és tinpusztít (American Psychiatric Associa-
tion' l994). A személyiségek egyes esetekben még olyan
jellemzÓlben is kÍilonb zhetnek, mint a kézírás, a m -

vészi vagy sportbe|i képességek és a nyelvtudás. Az el-
s dleges személyiség általában nem tud a t<ibbi identi-
tásr l. Megmagyarázhatatlan amnéziás id szakok (ttibb-

rás vagy t bbnapos emlékezetkiesések) el fordulásai a

disszociatív identitás meglétét jelezhetik.
A tobbszijr s személyiség leghíresebb eseteinek egyi-

ke Chris Sizemore, akinek alternatív személyiségei - Eve
White' Eve Black és Jane - adták a témáját az Éva három

arca cím filmnek (Thigpen és Clepkley, L957), de rész-

letesen olvashatunk r la az Én Éva vagyok címíí néletrajzi

k tetben is (Sizemore és Pittillo, 1977). A t<ibbszcircis sze-

mélyiség egy másik alaposan tanulmányozott esete Jonahé,

a27 éves Íiatalemberé, aki gyakori emlékezetkiesésekkel
kísért, s lyos fejfájásos panaszokkal keriilt k rházba. A
k rház munkatársai éles változásokat vettek észre az egy-

mást ktivet napokon, és a keze] pszichiáter hiárom ktil n_

b z másodlagos személyiséget írt le. A viszonylag stabil

személyiségstruktrirákat a 6.l. ábrán rajzoltuk fel, és a
k vetkez léppen jellemezhediik:

. Jonah' Az els dleges személyiség. Félénk, vissza-
h z d , udvarias és nagyon konvencionális, egy-
sz val a ,,tisztességes''. A beszélgetések során
olykor megrémiil és zavarba j n. Jonah nem tud a

tribbi személyisége létezésér1.
. Samm!. Neki a leg|obb az emlékezete' Sammy egy tt

tud élni Jonahva!, de figyelmen kívÍil is hagyhatja' s t
tril is léphet rajta. Azt állítja magár l' hogy mindig
készen ál|, ha Jonahnak tanácsra van szÍiksége' vagy

bajban van. egyfajta,,kozvetít nek'' tekinthet .

Sammy hatéves korban jelentkezett el szor, amikor
Jonah anyja megszrirta mostohaapját' és Sammy
gy zte mel a sztjleit, hogy soha ttjbbé ne veszeked-
jenek a gyerekek el tt.

. Kin.TYoun+. Jonah hat- vagy hétéves korában ,,szti_
leten'' Jonah szexuális identitásának tágítása érde-
kében' Ebben az idíben anyja olykor lányruhába
olt Ztette otthon, és Jonah gyakran <isszekeverte a

firi- és lányneveket az iskolában. King Young fel-
tigyeli az ta is Jonah szexuális érdekl dését' tehát

a ,,szereÍe' . Csak homáIyosan szerepel a tudatá-
ban a t<ibbi személyiség'

. Usoffa Abdullah. Hideg, haragv , álland an hadat
visel személy. Usoffa nem észleli a fájdalmat. Ana
eskiid tt fel, hogy megvédje Jonaht, ezért,,harcos-
nak'' nevezhetjiik. Kilenc- vagy tízéves korbanjelent
meg el sz r' amikor egy csapat fehér fi minden ok
nélktil megverte a fekete b ríí Jonaht' Jonah telje-
sen elkeseredett, de ekkor lépett,fel Usoffa, aki
ádázul kiizdijtt a támad k ellen. o is csak nagyon
homályosan tud a t bbi személyiségr l.

A négy személyiség nagyon eltér en szerepelt azokban
a tesztekben, amelyek érzelmileg érintett tertileteket vizs-
gáltak, de lényegében ugyanrigy teljesítettek az érzelem-
és konfliktusmentes teri.-ileteken, péltlául az intelligencia-
és nyelvtani tesztekben'

A disszociatív identitás a személyiség, az emléke-
zet és a tudat ktil nb<iz Vonatkozásai integráci jának a

hiánya. A disszociáci olyan tokéletes lehet, hogy tigy
tÍínik, ugyanabban a testben t bb személyisé8létezik. A
kÍils megfigyel k arr l számolnak be, hogy az egyik
személyiségr l a másikra val átváltást gyakran a test-

helyzet és hanglejtés finom vá|tozásai kísérik. Az rij sze-

mélyiség másképp beszél, jár és gesztikulál. Még olyan
fiziol giai folyamatokban is változás állhat be, mint a

vérnyomás vagy az agyi elektromos tevékenység. Krvríl-
tott potenci l vizsgálatakor (amikor az agy elektromos
v álaszát regisztrálják ismétl d hang- és fényingerekre)
ktil nb z válaszmintákat találtak ugyanazon ttjbbszii-
rcis személyiség mindhárom személyiségében. Ilyenfajta
kiil nbségeket nem tudtak kimutatni azoknál a színé-
szeknél, akik ttibbsz<ircjs személyiséget pr báltak meg
eljítszani (Putnam' l 989).

A disszociatív identitásri személyek sokszor arr l
számolnak be, hogy gyerekkorukban testi és szexuális
bántalmazás érte ket. E beszámol k pontossága kétsé-
ges, minthogy a gyerekkori emlékek torzítás áldozatai

,,A kiizvetít " ,,4 szeret "

6.1. ÁBRA
Jonah négy személyisége. A periféri n elhelye1kedií lltittlm
személyi,ségnek csuk feliiletes isnlerelei vannak agytn sr I, tle

ntindutnlian meghitl isnerelségben vannak Jonahl'al, aki t,i-

szont mit sem tud r luk (Ludwig és munkattirsai, l972 nyonxin)

lehetnek, és ezek az egyének egyébként is hajlamosak
a sugalmazások elÍbgadására. A tcibbsz ros szeméIyis g
kialakulásának m djára megfogalmazott egyik hipoté-
zis alapját a gyerekkori traumatikus élményekkel szem-
beni védekezés alkotja. A kezdeti disszociáci va|ami-
lyen gyermekkori (rendszerint négy és hat év kcizotti)
traumatikus eseményre válaszként alakul ki' A gyermek
a fájdalmas problémával rigy kiizd meg, hogy egy má-
sik személyiséget hoz létre, amely a nehézségekke|
szemben tartja a hátát (Frischholz, l985)' Jonah eseté-
ben Sammy, a ,,ktjzvetít '' akkor jelentkezett el sz r,

amikor Jonahnak anyja mostohaapja elleni tárnadásával
kellett szembesiilnie.

A gyermek azer szak okozta fájda|omt l feltehe-
t en rígy védi meg magát, hogy leválasztja(disszoci ljct)

az emléket a tudatr l. Az olyan széls séges esetekben,
amikor a gyermeket gyakran és srilyosan bántalmazzík,
ez a hosszLi id n kereszttil gyakorolt védekezési m d-
szer t bbsz r s személyiség kialakulásához vezethet,
ahol egy vagy két alszemélyiség tud az er szakr l, a

t bbi viszont nem emlékszik a Íiíjdalmakra. A ktjlon sze-
mélyiségek fenntartása a gyermek alka]mazkodása,
mivel a bántalmazások tudatosulását távol tarthada a

ttibbi énjét 1. Így az er szak emlékei nem árasztják el
folyamatosan olyankor is a gyermek tudatát, amikor
azokat nem tudná kezelni, például az iskolában vagy a

barátai k z tt (Braun, l986). A t bbsz<jr<is szeméIyisé-
grí egyének nagy t bbsége n , val színÍíleg azért, mert

k gyakrabban válnak gyerekkori szexuális bántalmazás
á|dozatává (Boon és Draijer' l993).

A disszociatív identitás kialakulásában szerepet ját-
sz másik tényez az nhipn zisra val fokozott hajlan-
d ság. Az onhipn zis az a folyamat, amely során vala-
ki szándékosan képes tinmagát a hipn zisra jellemz
transzállapotba hozni (lásd kés 'bb). A t bbsz r s sze-
mélyiségÍí betegek kivál hipn zisalanyok, és vannak,
akik arr I számolnak be, hogy az árélt transz élménye
teljesen azonosíthat gyermekkorukra jelIemz élmé-
nyeikkel. Egy beteg egyik személyisége a kovetkez t

mondta: ,,A személyiségeit rigy hoz'zaléÍre, hogy min-
den egyebet kizár a fejéb l, szellemileg teljesen ellazul,
nagyon er sen koncentrál, és valamire vágyik.'' (BIiss,
1980, 1392. o.)

Ha egyszer valaki átéli, hogy az cinhipn z-is révén
létrehozott személyisége megszabadítja t a fájdalmas
érzésekt l, hajlamos lesz aj v ben jabb és jabb sze-
mé|yiségek létrehozására, anrikor érzelmi probIémákkaI
találkozik. Anrikor tchát Jonaht kilcnc- vagy tízéves ko-
rában a fehér banda megverte. e lelki gond kezelésére
Usoffa Abdullah sz-ern lyébcn rij szcmé'lyiséget Ícjlesz_
tett ki. Néhány disqz'ociatív identitásri beteg annyira rá_

szokhat arra, hogy .' problénlákkal alternatív személyi-
ségek létrehozásával ktizdj n meg, hogy ez a megoldá-
si m d feln ttkorukban is tcnnrnarad. és ezek az
e mberek minden rij gondra Ítj sze mélyiséggel reagálnak.
Mindez tucatnyi ktjlonbtjz személyisé_q kilejl déséhcz
vezethet (Putnam, 1989).

A disszociatív identitás esetei mindig megdobbcn'
t íek, noha ritkák. Az elnrLilt éve kben azonbirn egyre tobb
esetr l számolnak be az Egyestilt Á]larnokban. Egyesek
szerint ez a ntivekmény azt tiikrozi' hogy az egészség_
tigyi szakenrberek jobban isnlerik ezt a bctegséget, és
ezért sok, el z leg Í-elisrneretlenLil maradt esetet azono_
sítanak. Mások szerint azonban a diagn zis sok olyan
esetben indokolatlan, ahol az egy n nagyon beÍblyásol_
hat (American Psychiatric Association, 1994).

Alvás és álom

Az alvás látsz lag az ébrenlét ellentéte, mégis sok koz s

van a két állapotban. Amint azt az álmaink mlltatják, al-
vás kcjzben is gondolkodunk, az álomban t rtén gondol-
kodás azonban t bb szempontb l is kiilonb ztk az ébren-
léti gondolkodást l. Alvás kozben emlékképeket is kiala-
kítunk' amit már csak abb l is j l tudunk, hogy néha
emléksziink álmainkra' Az alvás nem teljesen nyugodt:
vannak, akik járkálnak álmukban. Az alv ember nem
teljesen érzékeÍlen a k<irnyezetére sem: a szt-il k azonnal
felébrednek gyennektik sírására. S t nég azt sem mond-
hatjuk' hogy az alvás a|att minden tervtinkr l le kell
mondanunk: sokan el tudják határozni, ho_ly egy adott
id pontban felébrednek, és fel is ébrednek'

I
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6.2. ÁBRÁ
Az elektrr dák elhetyezése az alvás elektroÍiziolrígiai folyamatainak k vetéséhez. Az tibrdn azt láthatjuk, hogy egy szol<isos

etektrofiziol giai kísérletnél hogycn r gzítik a kísérlelei szeméIy fejéhez és arctíhoz az elektr d kat. A fejb rre helyezett elekt
r dlík ( I ) az agyhulkimok mint zaíát regiszrnilják. A szem ktizelében elhelyezelt elektrtjdák (2) a szemmoz4tist figyelik, az állon
tév elektr d k (3) pedig az ianok fesziiltségét és elektromos aktivitrisát r gzítik- A fiil n elhelyezett semleges elektr da (4) egv

er sít n (5) keresztiil teszi teljessé a kajrt

ALvÁs És ÁLoM

AZ ALVÁS SZAKASZAI

Sok ember pillanatok alatt fel tud ébredni' másokat

igen nehéz Í'elébreszteni. Az l930-as években elkezd -

d tt kutatásokban (Loomis, Harvey és Hobart, 1937)

érzékeny eljárásokat dolgoztak ki mind az alvás mélysé-
gének a mérésére' mind annak meghatározásíra, hogy
mikor álmodunk (Dement és Kleitman, l957). Ez a ku-
tatás olyan eszktjzoket használ' amelyek lehet vé teszik
azal'vás alatti spontán agyi elektromos aktivitás fejb rcin

keresztii|i mérését és az alvás alatti szemmozgások re_

gisztrílísít' Az elektromos feszÍiltségváltozísok, vagyis
az agyi elektromos hullámtevéken!ség graÍikus rogzíté-
sét elektroencefalográÍiának vagy EEc-nek (lásd a 6'2.

és 6.3. ábrákat) nevezziik. Az EEG az elektr da alatt fek_

v sok ezer idegsejt gyorsan ingadoz elektromos fe-
szÜltségváltozásait rcigzíti, ami az' agykérgi aktivitás
igencsak megkoze|ít mértéke, de mégis nagyon hasz-
nosnak bizonyult az alvás kutatásában.

Az agyi elektromos hullámok mintázatának e|emzé-

se szerint aZ alvás során otÍéle szakasz fordu'l el : az al-
vás négyÍéIe mélységi szinde és egy t dik szakasz,
ame'lyet gyors szenrmozgásos' azaz REM- (rapid e1le

movement) szakasznak neveztek el. Ez ut bbi szakasz-
ban jelennek meg rendszerint az álmok. Amikor az em-

ber becsukja a szemét és ellazul' az agyi elektromos hul_

lámok szabályos a|ak vá válnak, másodpercenkénti 8-
10 rezgéssel. Ezeket nevezz|jk alfa-hullámoknak. Az
alvás 1. szlkasz ban az EEG-hullámok szabáIytalanab-
bakká válnak, csokken az amplitrid juk' és csokken, il-

6.4. ÁBRA
Az alvásszakaszok sorozata. Á rajz egy

tipikus éjszaka folyaruin mutatja be az
alv sszakaszok soruzat t és id tar'tanuit.

A személy fokozalosan ke reszt lmegy az
alv s négy mélységi szintjén az els r -

ban. Ezuttin a 3' és 2' szpkaszon kcresz-
,iil jut vissza a REM-aIvds slintjére. Ezt
k vet en a NREM- és REM-alv sok sza-

kasui v ltakoztuk kct ri;vid ébredessel 3
és fél, illene 6 rával az elalwis ut n

letve eltíínik az alfa-hullám. A 2. szakaszban gyneve-
zett alvási ors k jelennek meg, amelyek rtjvid' 12-16
Hz-es, az alfánál kicsit s r bb hullámok. Az EEG amp-

litrid ja id nként megn , majd ríjb l lecsokken. A még
mélyebb 3. és 4. szakaszt lassri (l-2 Hz-es) hullámok
jellemzik, amelyeket delta-hullámoknak nevezÜnk. Az
alvás 3. és 4. szakaszában az alv t általában nehezen
lehet felébreszteni, de felébredhet valami személyes do-
logra, például egy ismer s névre vagy gyereksírásra.
Nem Í'eltétlentil vezetnek azonban Í-elébredéshez a kevés-

bé személyes zavar tényez6k' például az er s hangok.

AZ ALvÁssZAKAsZoK SoRRENDJE. Ktjriilbeliil
egy rányi alvás után a feln tt embernél sajátos változá-
sok lépnek fel. Az EEG nagyon aktívvá válik (akár gyor-
sabbá, mint ébrenlétkor), de a személy nern ébred fel.
Ehelyett gyoÍs szemmozgások rogzíthet k a szemek
ktizelében elhelyezett elektr dákr l. Ezek a szemmozgá-
sok annyira kifejezettek lehetnek, hogy a csukott szem-
héjon kívÍ.ilr l szabad szemmel is láthat ak. Ezt a sza-
kaszt nevezték el REM-alvtísnak, a t bbi szakaszt pedig
nem REM- (NREM-) alvásnak.

Ezek a szakaszok az éjszaka folyamán váltakoznak.
Az alvás NREM-szakaszokkal kezd dik, és ttjbb alvás-
ciklusb l áll, amelyek mindegyike tartalmaz néhány
REM_ és NREM-szakaszt. A 6'4. ábra egy fiatal feln tt

tipikus éjszakai a|vását szemlélteti' Láthatjuk' hogy a

személy nagyon gyorsanjut el az ébrenléttÓ1 a mély al-
vás (4. szakasz) állapotába. Mintegy 70 perc után rijb l
a2. szakaszjelentkezik, amelyet k zvetlentil az els
REM-szakasz kovet. FigyeljÜk meg, hogy a mélyebb (3.

és 4.) alvásszakaszok az éjszaka els , míg a legt bb
REM-szakasz az éjszaka utols részében találhat . Ez
tipikus eredmény: a mélyebb szakaszok gyakran e'Itíín-

nek az éjszaka második f'elében, amjkor a REM-szaka-
szok keriilnek el térbe. Egy 8 rás alvás alatt általában
4 vagy 5 ktiltjnb<iz REM-peri dus Van, és esetleg egy
rÓvid felébredés a reggel k<izeledtével.

Az alvásciklusok mintázata az életkorral is változik.
Az rijszÜlottek például alvásidejÍik felét REM-alvással
ttiltik. Ez az ar ny citéves korra 20_25 száza|ékra csok-
ken' és ezen a szinten marad egészen id skorig' amikor
tovább cscikken |8 százalékra vagy még kevesebbre. Az
id sebb emberek a|vásidejéb l kevesebb esik a 3. és 4.

szakaszba (néha ezek a szakaszok te|jesen eI is tíínnek),

és gyakrabban, valamint hosszabb id ']<re ébrednek fel.
Úgy tÍínik, az ciregedéssel egyfajta természetes áImatlan-

ság is jár (Gillin' 1985).

REM- És NREM-ALVÁS. A REM- és NREM-alvás
legalább annyira kijlonbozik egymást l, mint mindket-
t az ébrenlétt l. S t egyes kutat k a REM-et nem is al-
vásnak tekintik, hanem inkább az ébrenlét és a NREM-
alvás melletti további létállapotnak.

A NREM-alvás alatt a szemmozgások lényegében
sztinetelnek, a szívritmus és a légzés lassul, jelent sen
ellazulnak azizm< ', és az agy anyagcsere-sebessége 25-
30 százalékkal cscikkcn az ébrenléthez képest. A REM-
alvásban ezzel sz'etrrben l0_20 mísodperc hosszrlság
szakaszokban gyors szemmozgások jelennek meg' a

szívverés gyorsabbá válik' és aZ agy anyagcsere-sebes-

sége gyorsabb, mint ébren]éti állapotban. A REM-alvás
alatt emellett szinte teljesen bénák vagyunk - csak a szív,
a rekeszizom' a szetn izmai és a simaizmok (amilyenek
a belekben és a vérerekben vannak) kímél dnek meg.
Összefoglalva, a NREM-alvást tire s agy je llemzi ellazuIt
testben, míg a REM_alvást látsz lagos ébrenlét a gyakor-
latilag bénult testben.

Fiziol giai adatok azt jelzik' hogy REM-alvásban az

agy nagymértékben el van vágva érzékel, - és mozgási
csatornáit l; a test más részeib '| érkez ingerek nem jut-

hatnak be az agyba, és nincs motoÍos kimenet sem. Mind-
azonáltal az agy nagyon is aktív a REM-alvás a|att, ami az
agyt rzsb l ered riásneuronok spontán kistjléseinek
ktivetkezménye. Ezek a neuronok elérik az agy SZemmoz-
gásokat és motoros kimeneteket vezérl részeit. A REM-
alvás alatt tehát az agy azt ,,érzi'' , hogy a járásban és a 1á-

tásban részt vev idegsejtek aktívak, bár a test magaeze-
ket a tevékenységeket nem végzi (Hobson,1994).

A REM-alvásb l feIébresztett emberek szinte mindig
an l számolnak be, hogy éppen álmodrak, a NREM-alvás-
b l felébresztetteknek viszont csak 30 százaléka ál|ítja
ugyanezt. A REM-alvásb l felébresztettek álmai általában
vizuálisan élénkek, furcsák és logikátlanok - izt zz élmc<ny-

típust képviselik, amit tipikusan az ,,á|om" sz hoz szoktunk
kapcsolni. A NREM-álmok ezzel szemben jobban hason-

lítanak a nappali gondolkodáshoz, nem annyira vizuálisak,
érzelmileg nem annyira telítettek' mint a REM-álmok, és
sokkal inkább, sszefÜggenek a nappali torténésekkel. A
REM- és NREM-szakaszokban a rrrentális tevékenység

l!l

6.3. ABRA
Elektrofiziolrgiai tevékenység alvás
k zben. Az bra EEc-Íelvéleleket mulal
be éber állapotban és azalvds szaklszpi-
ban. Az ébrenléti lhpotot alfa-hullamok
(8-12 hertz) jellemzib Az 1. alv ssukasz
tmenet az ébrenlétb l az alv s mélyebb

szakaszaifelé' A 2' szakaszt az alvási or'
s k (rijvid, 12_16 hertzes hulkimok) és a
K-komplexek (éles kienelkedések az aqy-

hull mokban) jellemzik. A 3. és 4. suktlsz
megjelencsét a dela-hulhÍnok ( I _2 hertz)
jelzilc Az egyetlen kiilijnbség e ket szakasz

kijzijtt a delta-hulhimok arányában vcn:

a j. sukaszban aÍelvétel20_50 suizalé-
ka nrnbruz dclta-hull mot, a 4. szakasz-

ban t bb mint 50 saizaléka
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6.l.TABI'ÁZ^T
Tanácsok a j alváshoz. Jelent(Ís e1yetértés tapasztalhat a kut(lt k és klinikusok k zijtt abbttn, hogy fulg1,tut keríilhet(Ík eI az

ctlvtísi zavaruk. Ezeket a lantícsokatfirylaljct iissze a lábl zat. Ez.ek némelyike rényleges kutatáson alapul, más rés:'e a szakért(ík

véleményét tiikriizi (Pion, I99I nyomán)
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tehát eltér egymást l, amit az áIom fajtája (bizarr' illogikus'

il|etve gondolkod ) és az álombeszámol k gyakorisága
(szinte mindig, ilIetve csak alkalmanként) jelez.

Észre kell venntink azonban, hogy az álom csak ak-

kor válik tudatossá, amikor felébredtink. Ha ilyenkor a

figyelmi.'inket az á\omra irányítjuk, és er feszítést te-

sziink az álom emlékezetbe idézésére, egy részét fel tud_

juk idézni. Másrészt á]maink átmenetiek, és gyorsan el-

ha|ványulnak, sokszor hiába tudunk arr l, hogy álmod-

tunk, annak tartalma már vég'leg elvész.
Ha emlékezni akarunk álmainkra, készítstink ágyunk

mellé papírt és ceruzát. Mondogassuk magunkban, hogy

fel akarunk ébredni, amikor álmodunk. Amikor tényleg

felébredi.jnk, azonnal pr báljuk meg a részleteket felidéz-

ni és papína vetni. Ha az álmok felidézése javu'lt, keresstink

benniik jelIegzetes mintákat. Htizzunk alá minden furcsá-

nak t n dolgot, és mondjuk azt magunknak, hogy ha leg-

kcjzelebb valami hasonl t rténik' fel fogiuk ismerni, mint

az álmodásjelét. A probléma persze az, hogy ezen tanácsok

megÍbgadásával némi alvásid t veszttjnk.

ALVÁSZAVARoK l

A feln ttek mintegy 90 százaléka 6_9 rát alszik
naponta, t bbségiik 7 és fé|-8 rát. Bár sok ember csak

6_7 rát alszik, k ziili.ik sokan mutatják az álmosság
mérhet jeleit napk zben, még ha maguk észre sem ve_

szik. Úgy tÍínik, hogy a legtobb embemek 8-9 rai alvás-

ra van sztiksége, hogy napkozben ne legyen álmos (Krip-
ke és G il l i n, 1985)' Al v tiszav a r r l akkor beszél ijnk, ba az

alvásképtelenség károsodott nappali te'ljeSítményt vagy

trilzott álmossígot eredményeZ.

INSZOMNIÁ. Inszomniának egy gyakori panaszt neve-

zÍ..ink, nevezetcsen az alvás mennyiségével vagy min ségé-

vel val clégedetlenséget. Az, hogy valaki inszomniás_e

vagy sem, szinte mindig szubjektív dtintés kérdése. Sok

inszomniára panaszkod ember tokéletesen alszik az alvás-

laborat riumban' míg másoknak, akiknek nincsenek ilyen
panaszaik, észlelhet alvászavaraik vannak (Trinder' l 988).

Az inszomnia legfurcsább vonása az, hogy az em-

berek hajlamosak alváskieséstik idejének trilbecslésére.
Egy olyan vizsgálatban, amelyben egész éjszaka k vet_

ték olyan emberek alvásfolyamatát' akik inszomniásnak
vallották magukat, azt találták, hogy a csoportnak csu-

pán a fele volt ébren fél ránál t bbet egész éjszaka
(Carskadon, Mitler és Dement, l9'74). A gondot val szí_

nílegazokozza, hogy a felszínes vagy nyugtalan alvást

ébrenlétnek érzékelik, vagy sokan val jában csak az éb-

ren t lt tt id szakokra emlékeznek, és azért gondolják

azt, hogy nem aludtak, mert az alvásr l nincs emléktik'

A 6.|. táb|azat néhány hasznos tanácsot ad arra vonat-

koz an, hogyan biztosíthatjuk nyugalmas alvásunkat.

NARKoLEPSZIA És APNoÉ. Két viszonylag ritka,

de srilyos alvásbetegség, a k ros alrrszékonyság (narko'

Lepszia) és az alvási |égzészavar (apnoé) az alvás feletti

kontrolI zavarával jellemezhet . A narkolepsziás sze-

mély bármikor ela'ludhat, akár levélírás, aut vezetés vagy

beszélgetés k zben. Ha az egyetemi hallgat elalszik az

rán, azteljesen normá]is, ha viszont az e| ad alszik el

el adás ktjzben, az már bizony narkolepsziára utalhat. E
betegségben szenved knek visszatér és ellenállhatatlan
álmosságrohamaik vannak, és a leglehetetlenebb pillana-

tokban egyszerÍíen ela]szanak' S lyos esetekben ez na-

ponta t bbsz r is el fordulhat, és néhány másodperct l

akár l5-30 perc hossz ságig terjed alvást is eredmé_

nyezhet. A narkolepsziások nehezen találnak állást a nap_

k zbeni álmosság miatt, és veszélyesek is lehetnek, ha

aut t vezetnek vagy valamilyen gépet tizemeltetnek, ami_

kor a roham bek vetkezik. Kortilbeltil ezer emberb l egy

szenved srilyos narkolepsziában, de az enyhébb, fel nem

ismert esetek száma sokkal magasabb lehet.

A narkolepszia lényegében REM_epizodok bettirése a

nappali rákban. A rohamok idején az áldozatok olyan
gyorsan REM-álIapotba kertilnek, hogy elvesztik izomt -

nusukat, és tisszeesnek, miel tt lefekiidhetnének. Sokan
hallucináci s élményekr l számolnak be a roham alatt, és

a val ságot élénk REM-álmok váltják fel. A narkolepszia
egyes családokon beli.il gyakoribb, és arra is vannak bizo-

nyítékok, hogy egy specifikus gén vagy génkombináci

hordozza a betegségre val fogékonyságot (Hobson, l 988).

Apnoe esetén azegyén légzése megáll alvás k zben. Az
apnoés rohamnak két oka lehet. Az egyik, hogy az agy nem

kiild ,Jélegzet'' jelet a rekeszizomnak és más légz izmoknak,

így a|égzés leáll. A másik ok, hogy a torok fels részének

izmai annyira ellazu'lnak, hogy a légcs részlegesen zár dik,
ami viszont a légz izmokat a leveg er teljesebb beszívásá-

ra készteti, és ez a légutak teljes elzár dásához vezethet. Az
apnoé alatt a vér oxigénszintje gyorsan cs kken, ami a ve_

szélyhormonok elvílasztásít eredményezi' Ez a reakci fel_

ébreszti az alv t, hogy rijra lé|egezzen.

A legttibb enrbernek van néhány apnoés pil|anata

éjszakánként, de a s lyos alvásproblémíkkal ktizd em-

bereknek egy éjszaka tobb száz is lehet. Minden apnoé

esetén felébrednek, hogy visszaállítsák a légzést' de ezek

az ébredések oly r<ividek, hogy általában ennek nincse-
nek is tudatában. Az eredmény az, hogy az apnoét l
szenved k naponta 12 ráná'| t bb id t toltenek ágyban'
és még mindig annyira álmosak, hogy nappal nem képe_

sek normális életvite'lre, és még beszélgetés k zben is el-

alhatnak (Ancoli-Israel, Kripke és Mason, l987).
Az alvási légzészavar gyakori az id s embereknél.

Az altat k azza|,hogy megnehezítik a felébredést, meg-

n velik a fulladásos id szakok hosszát (amikor az agy
nem kap kielégít mennyiség oxigént), ami bizonyos
esetekben végzetes lehet. A fel nem ébredés val színrí-
leg az alvás kcizbeni halál egyik f oka.

AZ ALOll
Az álom olyan tudatm dosulás, amelyben az emlé-

kezeti képek és a képzeleti képek id legesen osszekeve-
rednek a ktils val sággal. A kutat k még ma sem értik,

szABÁLYos AlvÁsl nrno. Jel ljtink ki álland lefek-
vési és felkelési id pontokat. Minden este ugyanana az id-
pontra állítsuk be az ébreszt rát, és reggel keljiink fel, bár-

milyen keveset is aludtunk. Nappali alvásainkban is legytink
kijvetkezetesek' Vagy minden clélután aludjunk, vagy soha_

sem. Ha csak alkalmanként szundítunk egyet. val színííleg
nent fogunk éjszaka is j l aludni. A hétvégi kés n keIés is
felboríthatja az alvási ritmust.

ALKOHoL És xorrEln. Az er s alkohol lefekvés el tt

val szín leg segít ugyan az elalvásban' de megzavarja az al-
, vási cik]ust, és reggel korai ébredéshez vezet. Lebet 1eg elal_

vás el tt j néhány iáva1 már ne igyunk koffeintartalmrj ita_

lokar, kivét és Coca-Colát. Ha mindenáron innunk kell.
igyunk tejet. Alátámaszthat az a néphit' arnely szerint egy

pohár meleg tej lefekvéskor el segíti az alvíst.

LEFEKVÉS EL TTI ÉrxpzÉs. Ne egyiink nehéz étele-

ket lefekvés el tt, mert az emészt ren<lszemek tijbb rás mun_

kára Iesz sziiksége. Ha fe]tétlentil enni kell ]efekvés e] tt'
akkor csak k nny ételeket válasszunk.

TESTGYAKoRLAS' A rendszeres testedzés j hatással van

az alvásra, de ne végezziink meger 'ltet gyakorlatokat le_

fekvésel rt.,'] 
,

hogy az emberek egyáltalán miért álnlodnak, sj val ke_

vésbé' hogy miért éppen azt, amit. A kutatás modern
m dszereivel azonban j néhány kérdést az álomr l si-
kertilt megválaszoln i.

MINDENKI ÁLuooIxr Bár sok ember nem emlék-
szik reggelente azíimaira, a REM-alvás-vizsgá|atok arra

utalnak, hogy azok, akik nem emlékeznek, legalább
ugyanannyit álmodnak, mint az emlékez k' Ha olyan
emberrel ta'lálkozunk, aki megesktiszik' hogy sosem ál-
modik, vigytik be egy á|omkutat laborat riumba, éb_

resszi..ik fel REM-alvásb l, és ugyanolyan arínyban kap-
hatunk t le is álombeszámol kat, mint nrásokt l. Ami-
kor valaki azt mondja, ,,sosem álmodom'', ezen aztérti'-

,,nem tudom felidézni az álmaimat''.
A kutat k t bb hipotézistjavasoltak az emlékezés

ilyen ktiltinbségeinek a magyarázatára. Az egyik lehet -

ség az, hogy a nem emlékez kegyszeríÍen nehezebben

tudják felidézni álmaikat' mint az emlékez k. Egy má-

sik hipotézis azt sugallja, hogy vannak olyan emberek,
akik kcinnyebben felébrednek a REM-alvás k zepén, és

ezért emlékeznek t bb álomtartalomra, mint azok, akik
mélyebben a'lszanak. Az álomra val emlékezés legáI-

talánosabban elfogadott modellje azt az elképzelést tá-
masztja alá, hogy ebben az ébredés során ttirténtekját-
szanak d nt szerepet. A hipotézis szerint, ha nem sike-
rtil elterelésmentes ébredést biztosítani az álmodás után,

ALTATÓK. Legyiink vatosak az a]tat szerekkel. Mind-
egyikre az jellemz , hogy megzavarja az alváscik]ust, és

hosszan tart használata álmatlansághoz vezet' Egy rosszul
átaludt éjszaka nem val szín , hogy beíolyásolja a másnapi

teljesítményt, viszont a gy gyszel' okozta másnaposság min-
den bizonnyal.

RELAXÁC| . Pr báljuk meg elkertjIni a strcsszkelr gon-

dolatokat lefekvés el tt' és olyan tevékenységeket fo|ytas-

sunk, amelyek a relaxáci t el segítik. Ragaszkodjunk min-
dennapos, lefekvés e] tti szertartisainkhoz. példíul a meleg
fiird hiiz vagy a néhány perces zenehailgatáshoz' olyan szo-

bah mérsékletet vá]asszunk' amelyet kellemesnek találunk,
és ezt egész éjszakára álland sítsuk.

HA SEMMI sBM SIKERÜL. Ha már ágyban vagyunk és

nem tudunk elaludni, ne keljiink fel. Maradjunk airigyUan,
és pr báljunk meg relaxálni. Ha ez nem sikerij]' és fesztiltté
válunk, akkor keljiink fel egy r<ivid id re, és tegytink vala-

mit' ami megnyugtat és csokkenti szorongásunkat. A lekvíj-
támasz és hason] testgyakorlatok anni-rk rdckében, hogy
elfáradjunk, nem tartoznak aj otletek k zé.

az álomemlékez'eti anyag nem konszolidál dik (Hobson,
l988; Kou]ack és Goodenough' l976).

MENNY| IDEIG TARTANAK ÁZ ÁLMOK? Bizonyos
álnrok szinte csak pillanatnyi hosszríságriak. Arnikor az

ébreszt ra megcsciren, egy teljesen bonyolult álomkép-
pel ébrediink' amelyben _ mondjLrk - tÍíz titajtt ki, és sziré-
náz t zolt aut k rohannak' Mivel ekkor az ébreszt ra
még javában cstircig, azt gondoljuk, hogy val színrlíleg

annak hangja hozta létre az álrnunkat. A kutatások azon-

ban azt sugallják, hogy az ra csorgése vagy valamilyen
más hang csupán ,'teléleszti'' valarnelyik korábbi sszetett

emlék- vagy álomképiinket' Ennek az élménynek megvan

a megfelc'i je az ébrenléti állapotban is, amikor egy apr
jelzés egy olyan gazdag emlékanyagra utal, arninek az el-

mondása hosszrj id t vesz igénybe. A tipikus álorn hossza

olyan REM-vizsgálatb l krjvetkeztethet ki, amelyben a

vizsgálati szemé|yeket a felébresztés utírn arra kérik, hogy
játsszák el, amit álmodtak (Dement és Wolpert, l958)' Az
álmok lejátszásához sztikséges id 1 megegyeztek a REM-
szakaszok hosszával' ami ana uta|, hogy az álomban zaj-

l esernények nagyjáb l ugyanannyi id t vesznek igény-

be, mint a val letben.

TUDJÁK-E AZ EMBEREK, HoGY MIKoR ÁL-
MODNAK? Erre a kérdésre a válasz: olykor igen. Az
emberek megtaníthat k arra, hogy Í'elismerjék azt, mi-

li
I'
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a REM - alv iÍi fo]ja,y1i ; 
;

Azt a folyamatot amelynek segíségé_
vel a beérkez informáci kat a kés'bbi
felidézés végett az emlékezetiinkben el-

raktározzuk, kon szol id c i nak nevezik.

Régi feltételezés, hogy a RE|yl_a|vás el _.

segíti az emléknyomok konS2o_lidáci ._

ját' Számos kutatás mutatja, hogy a

REM_alvást ll megfÓsz'tgtt patkányo{.

te|jesítménye jéleru sen roIplik' az e| ''
z'napon tanult feladato!!1n,,{mikorr
viszont intenzív tréningbén részéstilnelt
egy bonyolult rítveszt feladatban, REM_
alvással t lt tt: idejiik jelent sen'meg:
emelkedik'.A hasonl hatások ember'en

tajrtén kimutatásáÍa tervezett kutatások

azonban egészen a legut bbi id kig si_

kertelenek vagy kétes eredmény ek vol_

tak (Dujardin, Guerrien é9 :Leconte'
1990:,Home és Mccrath, 1984). Kárni

és munkatársai ( l994) tij típusri tanulási

feladata azonban átt Íést jelentett' A kí-
sérleti személynek az a dolga, hogy az

egyes pr bákban a periferiális lát teré-

ben rtivid id re felviltantott egyenes sza-

kasz irányát (sziigét) azonosítsa. Ez egy

rendkívtil'nehéz feladat, minthogy'a
villqnás nagyon r vid, de mindénnapi
(sok-sok pr bát tanalmaz ) gyakorlás_

sal az emberek végtil isjártasságot sze_

rezhetnek benne. A tanulási g rbe azon-

ban igen jellegzetes: az egyes gyakor-

lásí id szákokon belÜl a személyek
kevés el rehaladást mutatnak, de ami'
kor másnap ríjrakezdik, teljesítményiik
világosan jobb annáI, min! ahol el z
nap befejezték. Vagyis, noha a teljesít_

mény fokozatosan javul a t bbnapos
gyakorlás fotyamán, ajavul{s nem lát-

hat egy-egy napon belÍil, csak az egyik

napr l a miásikra.Ezért ez a Íeladat idéá-

liJannak meghatározásához' hogy va-

jon a konízolidáci az alvásegy spe|_.li'.

fikus Jzakaszához kiithet -e' ..; :j:] 
] : '. :

A kísérleti személyek á feladatoí este

] , '__ _lták 
miel tt á laborat riumban,,

nyugov ra iértek' Egygs kíserle. ti sZ mé:

lyeket egy pler<-tromos'iseng lmind- I

. anniiszor felébresztett, amikor az EEG1
jiik szérint a REM-alvág szakaszáta ju'

. rottak. Más kísérleti személyek,alvását
:''ugyanennyiszer siakítottá! még,.,{e

NREM- (lassri hullám ) szakaszban.
Másnap ismét teizteltek minden kísér- '

leti személyt' A REM-alvást l megfosz-
tott személyek semmilyen javulást nem

mutattak; teljesítményiik az el z esti_

vel egyezen meg. Ezzel szemben a lassri

hullámri alvás ktizben felébresztett sze-

mélyek telje.sítménye ai éjszaka folya-

mán jelent s.mértékben javult

' Ez a kutatás, az el z ekkel egytitt,

azl az eképzelést támogatja, hogy a

REM-alvás fontos szerepet játizik az

emléknyomol konszolidáci jában. Sok
mindent nem tudunk még azonban az

ebben részt vev specifikus mechaniz_

musok l és an l, hogy a REM_alvás
mrigába4'vagy.'máq. aIvássiakás2okkal l

egyiitt képezi-e a d nt tényei t (wilson

éi-McNaughton, 1994; Winson, 1990).

A REM-alvás val szín leg nem sziik_

segszer el feltétele a konszolidáci nak,

de nagyban serkentheti annak folyama-
rát. És asZérepe. foht,oiabb lehet bonj'.o_

Iult készségek és emlékék, mint egysze_

rÍi tanu]ási feladatok elsaiátításában. Az
emléknyomok konszolidáci ja kétségte_

leniil az rij informáci k és a régi emlé_

kek iÍviizését ktjveteli meg, ami meg_

magyarázhada, hogy miért olyan gyako-

, ri' hogy,álmaink akturilis nehézségeink
' éS régebbi,élményeint keverékéMl álL.

: nak ijssze (Ramachándran" 1995). ;' i 
,

ben a szuggeszti tematikus mozzanatai anélkiil ttikro_

z dtek, hogy annak specifikus elemeit is tartalmazták
volna, míg más álmok a szuggeszti specifikus elemeit
is tartalmazták (Tart és Dick' l970).

ÁroiuraRtal,oM. Freud elmélete az álmokr l
mint megérthet és érte|mezhet szellemi tarta]makr l
az egyik legkorábbi és legátfog bb kísérlet volt az álom-
tartalmak olyan magyarázatára, amely nem folyamodott
természetfeletti er kh z. Freud az ÁIomÍejtés (l9OO)
címÍí kcinyvében mutatta be azl az ellentmondásos el-
képzelését, amelynek értelmében az álmok a v gyÍelje'
sirás reitett kísér]etei. Ezen azt értette, hogy az áImok
az egyén ama elfogadhatatlan vágyail és sziikségleteit
fejezik ki, amelyek elJojttis révén kikeriiltek a tudatáb l.

Ezek a vágyak azután szimbolikus formában mint latens
(rejtett) álomtartalmak jelennek meg. Freud a cenzor
metaforáját használta annak leírására, hogyan alakuInak
át a latens álomtartalmak manifeszt (nyílt) álomtarta-
lommá (vagyis az álom tényleges cselekményét alkot
szerepl kké és eseményekké). Freud szerint val jában

éppen a cenzor vja meg aZ alv t, lehet vé téve, hogy
szimbo'likusan fejezze ki elfojtott impulzusait, és hogy
elkeriilje azt a bríntudatot és szorongást, amelyet ezck-
nek a Ieplezetlen tudatos megjelenése eredményez.ne.

A latens álomtartalom manifeszt álomtartalommá
alakításít az,,álommunka'' végzi, az a tblyamat, amely-
nek tudattalan rejtett tartalmát gy kell átk dolnia, hogy
az elérhesse a tudatot. Az álommunka azonban néha ku-
darcot val|, és az álmod t Í'elébreszti a szorongás' Az
álom lényegében olyan vágyak beteljestilését fejezi ki'
amelyek tril fájdalmasak vagy bíÍntudatébreszt ck ahhoz,

hogy tudatosan beismcrjÜk azokat (Freud, l933).

ÁrolrnrnlÉrErBx
Számos elmé|et szt-iletett az alvás és az álom Íunk-

ci jának magyarázatÍra, melyek kozÍ.il itt kett t fogla-
lunk ossze' Evans (l984) elmélete ajelenséget kognitív
szempontb l k<jzelíti meg, Crick és Mitchison (l983'
l986) elmélete viszont neurobitll giai megk zelítést
k vet.

Evans elrnélete az alvást, kiil n sen a REM-alvást
olyan szakasznak tekinti, amikor az agy lekapcsol dik
a ktilvilágr l, és ezt az,'off-line'' id t használja Í'el a nap

során beérkezett hatalmaS infbrmáci mennyiség meg-

szÍírésére és beépítésére a meglév emlékanyagok k zé'
A REM-alvás alatti feldolgozás egésze nem tudatosul.
Álmodás alatt azonban az agy néha,,on-line'' iizemm d-

ba tér vissza, és a tudatos elme betekintést nyer az ép_

pen fut programok egy kicsiny részébe. Amikor ez trir-

ténik, az agy az így kapott inÍbrmáci t éppen gy pr -

bálja érte|mezni, mint a ktilvilágb l kapott ingereket,
ami az álomra jellemz ,,mintha'' élményhez vezet.
Evans szerint tehát az álom nem más, mint a REM-al-
vás a|att rendszerezett hatalmas mennyiségíí informáci
kis t redéke, a tudat egy fut pillantása, amelyr'e emlé-

kezheti'ink, amikor felébredtink. Evans rigy képzeli,
hogy az álmok arra is j k, hogy a REM-alvás alatti fo-
lyamatokra kcivetkeztessÜnk bel lÜk, de ez a k<jvetkez-

tetés rendkívÍil kicsi mintán alapszik.
Crick és Mitchison elmélettiket arra alapozzák,

hogy az agykéreg _ 
^z 

agy t bbi részét 'l eltér en - gaz-
dagon osszeka pcsolt id e g i htÍ kjzctt tlk brj l áll, ahol minden

'"it 
tep.. ingertiletbe hozni a szomszédos sejteket. Úgy

képzelik, hogy az eml kek ilyen hál zatokban vannak
lektidolva, ahol minden idegsejt és annak minden szi-
napszisa az emlékanyag más moz-zanatát képviseli. Ezek
a hál zatok a p khál hoz hasonlatosak: ha a hál egy

pontját érintjiik _ mondjuk egy dal néhány hangját hal|-

.|uk -, a pulzus végigfuÍ az egész hál n, és a dal t bbi
része is felidéz dik. Az ilyen hál rendszerekkel az a

probléma, hogy informáci trjlterhelés esetén nem képe-
sek megfe|el en mííktidni' Ahhoz' hogy az informáci -

trilterheléssel megbirk zhasson, az agynak olyan me-

chanizmusra van szt-iksége, amely zavarszÍírésre és a
hál zat,'han golására'' képes. Il yen'z-av arsz(ír mecha_

nizmus akkor mííltodik a legjobban, amikor a rendszer
lekapcsol dik a kiils beIncnetckr l, és nríld nyílik a
hál zat random mííkodtetésérc a téves kapcsolatok ki_

iktatása érdekébcn' Crick s Mitchison szerint ez a me-

chanizmus a REM-alvís: az álmok hallucináci s jclle-
ge scnrtni egyéb, n,,'rt llh l zat napi tisz.títísához sziik_
séges ran<.lorn sejttiiz'clés.

Mint mrir korábban rnegjcgyczttik, az agy a REM_
alvás során meglehet scn aktív, b ségesen el van látva
aZ agyt rzsb '| sz rmaz és a kéreg felé halad idegi irn-

pulzusokkal. Az elmélet szerint ezek ajelck valanrikép_
pen t rlik aze| z. nap alatt Íbrnál dott téves emléke-
zeti asszociáci kat. Akkor ébrecliink Í'e l, arnikor a hál -

zat megtisztítása megt rtént, és az agy iijabb benrenetek

fogadására képes. Crick és M.itchison a7-t is f'elveti, hogy
nerl igazán j cjtlet az, amikor megpr bálunk az á|na-
inkra enllékezni _ ami a pszichoanalízis sarokkove. Az
ilyen emlékezés ugyanis éppen azoknak a gondolkodá_
si mintáknak a meg rzését segíti e I , amelyeket jobb
volna elt'elejteni, vagyis azokat a nrintázatokat, amelye_

ket a rendszer megpr bál átliangolni.
A két elméletnek van néhány koz s vonása, dejeIen-

t s eltérések is vannak kozcjtttjk. Evans gy tekinti a

REM_alvást, mint azt azid t, amikor az agy a felfrissí-
tés révén rijrasz-ervezi az emlékanyagot, s nem csupán
tcjrli az informáci t. Crick és Mitchison viszont gy lát-
ja, hogy a REM-alvás során torl dik minden téves és

Í'elesleges informáci a mem riáb l. Evans felfogása
szerint a tudatos álmok betekintést engednek a REM-al-
vás során lejátsz d gazdag ríjraszervezési folyamatok-
ba, míg Crick s MitchiSon aztá|líÍJa, hogy az álom nem

más, mint random zaj, amelynek nincs val di tartalma.

De mindkét elmélet aztfelrtételezi, hogy a REM-alvás
d nt szerepet játsz'tk az emlékezeti folyarnatokban és az

agy napr l napra t rtén felkészítésében az rÍj informá-
ci k fogadására. Egyik elmélet sem tétclezi fel az álmok-
nak azt a gazdag szimbolizmusát és rejtett tartalmát'
amely Freud pszichoanalitikus megk zelítését jellemzi.

kor á'lmodnak, és ez a tudatosságuk nem gátolja meg ál-

maik spontán lezajlását. Például kísérleti személyeket

arra tudtak megtanítani, hogy fordítsanak el egy kapcso-

l t' amikor azÍészlehk,hogy álmodnak (Salamy' l970)'

Néhány ember álmai annyira élénkek, hogy a benniik

zaj'l események val ságosaknak tÍínnek (nélktil zik a leg-

t üb álom bizanés illogikus jellegét), és az Íimod azténi,

hogy ébren és tudata birtokában van. Csak felébredéskor

u"szi ér''", hogy val jában álmodott. Az élénken álmod k

kiil<inbciz, rílmukban végzett,,kísérIetekr'l'' számol nak be

annak kiderítésére, hogy álmodnak-e vagy ébren vannak'

Van Frden holland orvos (1913) az els k kcjz<itt volt, aki

rigy pr bálta a kérdést eld nteni, lkrgy élénk álmaiban

oiyan cselekvéseket kezdeményezett, amelyek normálisan

nem végezhet k el. Egy kés bbi beszámol ban Brown
( 1936) írt le egy standard kísérletet, amely során felugrott,

és a leveg ben tartotta magát' Ha ez sikeriilt neki, akkor

biztos lehetett benne' hogy álmodik. Brown és van Eeden

egyfajta ,,hamis felébredésr l'' számolt be az álomban'

Brown egyik álmában peldául felfedezte, hogy álmodik' és

rigy határozott, hogy taxit hív, hogy ellen rizhesse az esemé-

nyeket' Amikor a zsebebe nyrilt, hogy megnézze, van-e 1Én-

zá, azt gondolta, hogy felébredt. Végtil pénzét az gyában

széÍsz rva találta. Ezen a ponton va] ban ftitébredt, más

helyzetben ta'lá|ta magát az ágyban' és természetesen a

pénz sem volt sehol.

KÉPESEK_E AZ EMBEREK BEFoLYÁSoLNI ÁL-

MAIK TARTALN{r(T? Pszichol gusok kimutatták, hogy

az álomtartalom bizonyos fokig befolyásolhat , ha el-

alvás el tt valamilyen szuggeszti t adunk, majd meg-

vizsgáljuk azeztkoveÍ álom tartalmát. Egy nagyon ala_

pos vizsgálatban, amely során rigynevezeÍÍ implicit aI-

vás el tti szu7geszti t alkalmaztak, a kutat k azt

vizsgálták, hogy az elalvás el tt felvett piros szemtiveg

befolyásolja-e az á|mot. Bár a vizsgálatvezet k nem

adtak tényleges szuggeszti t' és a kísérleti személyek

nem tudtak a vizsgálat tény|eges céljair l, sokan arrt1l

számoltak be, hogy képi álmaik vtirtls színezetríek vol-

tak (Roffwarg, Herman, Bowe-Anders és Tauber, l978)'

Egy alv s eI tti nyíIt szuggeszti t alkalmaz vizsgálat-

ban a kísérleti személyeket arra kérték, hogy olyan sze-

mélyiségtulajdonságokr l álmodjanak, amilyenekkel
szívesen rendelkeznének. A legt bb kísérleti személy-

nek volt olyan álma, amelyben a szándékolt személyi-

ségvonás megjelent (Cartwright' l974).
Az álomtartalom befolyásolásának másik m dja az

rigynevezett alvás el tti poszthipnotikus szuggesztirí'
Az e m dszert alkalmaz egyik alapos vizsgálatban
részletes álombeszámol t sugalltak hipnotikus szug-

geszti ra érzékeny személyeknek.A szuggeszti után a

Éísérleti személyek addig aludhattak' amíg a REM-al-
vásb l fel nem ébresztették ]tet. Az álmok egy részé'

l
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PsZlCHoAKTÍV SZEREK l'1'1
6. Íejezet. TUDAT És TUDATÁI LAPOToK

Az emberek sid x ta haszná'lnak kémiai anyagokat

tudatállapotuk m dosítására _ serkentésre vagy nyugta-

tásra, altatásra vagy ébren tartásra, mindennapi érzéke-

lésiikjavítására vagy éppen ahhoz, hogy hallucináci kat

hozzanak létre. Azokat a kémiai anyagokat (drogokat)'

u*.ty.t u viselkedést, a tudatot és a hangu1atot befolyá-

,oi1aí., p, zt, no akt ív s ze re kn e/< n evezztik' Ezek nemcsak

oz' ot/ in kábít szereket fogl alj ák m agukban' am i lY;n,a

heroin és a marihuána, de idesorolhat k a nyugtatÓ- es

serkent szerek, valamint az olyan hétktiznapi drogok is'

mint az alkohol, a nikotin és a kotÍein'

A 6.2. táb|ázatolyan psz i choaktív szereket sorol fel'

amelyekkel gyakran éttint - és visszaélijnk' A mentális

zauaiok k""Jié*éb"n használt gy gyszerek (l6' fejezet)

ulyon.rut befolyásolják a hangulatot ésa viselkedést'

eiárt pszichoaktív szereknek tekinthet 'k' Ezekkel azon-

ban nem foglalkozunk itt' mert használatukkal ritkán

élnek vissza. E gy gyszerek hatása általában nem azon-

noti 1u o.pr.rrzl keieléséuen használatos gy gyszerek

plrae"r csak napok vagy hctek mriltánjavítják azegyén

6.2.TABLAZAT
í."iJo"xti" szerek, amelyek gyak*ran fiigg séget'alakíÍa-

nak ki. Á pszJcht.lttktív si'erek eg1't's ös;'ttí!'-aib l csuk t htíny

péld t k z.liink

Pszichoaktív szerek
hangulatát), és nem okoznak ktilon sebben ke'llemes él-

mtíyt. p'arol talán csak egyes nyugtat k jeJentenek

kivéíelt, amelyeket szorongásos zavarok kezelésére ren-

delnek, és ame'lyekkel néha visszaélnek'
A mai diákok nem biztos, hogy fel tudják rnérni a

gy gyszerhasználatban az ut bbi tlegyven évben végbe_

iieíivaltozasokat. Az |950-es években nagyon kevés

ember használt más drogot, mint nikotint és alkoholt' Az

otvenes évek ta azonban a viszonylag drogmentes tár_

sadalomb l droghasznál társadalom lett' A droghaszná-

lat, kijltintjsen az egyetemi hallgat k korében' a hatva-

nu. e. u hetvenes években egyenletesen n vekedett'.A

nyol"uana. években azonban ez a trend az Egyesiilt Al_

lamokban fokozatosan megfordult, és a cs kkenés l 992_

ig folytat dott (1ásd 6.5. ábra)' A cs kkenéshez cls sor-

b'an az oktatás járu\thozzá, amely megismertette-a fia_

talokkal a kábít szer_használat veszélyeit' Az irányzat

issz-"' megfordulása azértaggaszt , mert a diákok ká-

bít szer-használattal szembeni attitÍídjének enyhiilését

ttikrozi (Johnston, o'Malley és Bachman' l995)'

l, o,.z. uawzatban felsorolt pszichoaktív szerek a

feltételezések szerint sajátos biokémiai ton befolyásol-

ják a viselkedést és a tudatot' Mindegyik szer rendsze-
'res használ ata t-izikai és pszichol giai gy gyszerfiigg -

séghez vezethe t. A kabíttisze r'fiigg 'rág (addikci ) három

tényez jelenlétével jellemezhet :

7. ToIerancia - a folyamatos használat kcivetkezté-

ben egyre nagyobb mennyiségÍí kábít szer kell

ugyanakkora hatás kivír1tásíhoz'

2. íIvon si tii,xetek - a drog elhagyása kellemetlen

testi és pszichol giai ti'inetekkel jár'

3. Kénysz.ires hasziáIat - az egyén a szándékoltnál

nagyobb adagot vesz magához, nem képes ural-

toáni magán, és jelent s id t t lt a kábít szer

megszerzésével.

A tolerancia szintje és az elvonási tÍinetek srilyossága

kábít szert 'l ftigg en változhat' Az opiátokkal szembe ni

tolerancia például nagyon gyorsan kialaku'l''és akik hoz_

zászoktak, olyan adagot is képesek tolerálni' amely má-

soknak halálos mennyiség volna' A marihuánával szem-

ben viszont gyakorlatilag nem alakul ki tolerancia' Az

elvonási tunJtet mindennaposak, és j l megÍigyelhet 1'

ottor'ot, opiátok és altat k tart s és jelent s mennyisé-

gíí hasznáiata után. Noha kevésbé látványosak' ugyan-

isak gyakoriak stimulánsok használata után' de nincse-

".t iJl." 
ha'Ilucinogének ismételt fogyasztását kovet -

en (Ámerican Psychiatric Association, l994)'

Noha a tolerancia és az e]vonási ttinetek akítbít -

szer-fii g g ség els dleges jell emz i, a kábít szer'fii g g -

sog oialiozis,atroz nem szi.ikségesek' A kényszeres hasz-

naíatjeieit mutat személy, aki _ ahogy- sok marihuána_

fogyászt - nem mutat sem toleranciát' sem elvonási

tunéteket, kábít szerfiigg nek tekinthet '

A fiigg séget áttalríban megkiil nb<iztetik a.droggal

val visáéléit l. Az, aki nem drogftigg (tehát nem

mutat toleranciát, elvonási ttineteket vagy a kényszeres

MAHlHUÁNA KlVÉTELÉVEL
MINDEN TlLToTT KÁBíTÓsZER

.5. ABRA
Tiltott kábít szerek fogyasztása. Azoknak az tunerikai k zép'
isktltisoknak az artinya, akik ttz iskola befejezését megelííz. l 2
h napban tiltott kábíttjszert fogyas2tottak. A J2ls g rbén a
marihuána, a hallucit'togének, a kokain, a henlin, valanint az
opitittlk, tl stimul nsok, az ultat k és nyugtauik nem omos ál'
tal rentlelt esetei szerepelnek. Az alsrj g rbe nem tartulmazaa
a marihutilldt (Johnston, o'MaIley és Bachman, I995 nyonuin)

haszná'lat jeleit), de a srilyos k vetkezmények ellenére
folyamatos fogyaszt ja a drognak' visszaél azza|' Azaz
egyén például, akinek folyamatos ita|ozásai baleseteket,

munkahelyi hiányzásokat és családi problémákat ered-

ményeznek (a fÍigg ség tÍ.inetei nélkiil), visszaél az al-
kohollal.

DEPRESsZÁNsox

A kcizponti idegrendszer míík<idését csokkent sze-

rek kozé a nyugtat k, a barbiturátok (altat k), egyes
inhalátumok (ill old szerek és aeroszolok) és az etil-
alkohol tartoznak. Ezek k ztil a legelterjedtebb az alko-
hol, s ezzel élnek is vissza leginkább az emberek. Ezért
a depresszánsok tárgyalásában is erre a szerre cisszpon-

tosítunk. E| bb azonban sz lnunk kell néhány sz t az
inhalátumokr l is' old szerek és aeroszolok olcs n,

kcinnyen és ttirvényes m don beszerezhet k. Az ill ol-
d szerek kozétartozjk a benzin, a festékhígít k, egyes
tisztít szerek és ragaszt k. Hat anyagaik ktjl<jnféle szén-

hidrogének. Az aeroszolok, mint például a sz r festékek,

mérgez alkoholféleségeket tartalmaznak. Fogyaszt ik
á|talában felmelegítik az anyagot, és szájon vagy orron
kereszti.il |élegzik be annak g zét.

Az inhalátumokkal nem sokan élnek vissza, mégis
nyugtalanít 

' 
hogy l' fogyaszt ik sokszor nagyon fiata-

lok (már hétéves firjkat is kaptak rajta ragaszt vagy ben-
zin ,,szipuzásán''), 2. egyes old szerek végleges agyká-
rosodást okozhatnak, és 3' használatuk az általános és

ktizépiskolákban egyre emelkedik (Johnston' o'Malley
és Bachman, l995).

AZ ALKoHoL És mrÁsaI. Szinte minden társa-

dalomban, legyen az primitív vagy iparosodott, fogyasz-
tanak alkoho'It. Számtalan anyag lcpárlása révén állíthat
el , ilyenek a gabonafélék (rozs, briza, kukorica stb.), a

gyiimolcscik (szÓl , alma, szilva stb.) és a z ldségek (pél-

dául burgonya), hogy csak néhányat említsÍink. De virág-
b l' tejb 1 és mézb ] is készítenek italokat. Desztilláci
révén az erjesZtett ital alkoholtartalma tovább fokozhat ,

így késziilnek a ',tomény'' 
italok, a whisky vagy a rum.

A leheletben (szondával) mért alkohol mennyisége
a véralkoholszint megbízhat nrutat ja. Ebb l kiivetke-
z en nemokoz nehézséget a véralkoholszint és a visel-
kedés kcjzotti kapcsolat nleghatároz.ása. A 0,03_o,05 szá-

zalékos véralkoholszint (3G-50 mg alkohol l 00 ml vérben)
k nnyÍíséget, nyugalmatés a gátlások oldásáteredményezi.
Az ember olyan dolgokat is elmond, amiket általában
nem szokott, szociá-,lisabb és besz.édesebb. Novekedhet
az Önbizalma, mik zben mozgásos reakci i kezdenek
lelassulni (ez az a két hatás, ami veszélyessé teszi alko-
holfogyasztás utítn az aut vezetést).

A szenzoros és motoros funkci k észrevehet en
károsodnak 0, l 0 százalékos véralkoholszintnél. A beszéd

hadar vá válik, és mcgneheztil a kar- és lábmozgások
koordinálása. Némelyek dtjhossé és agresszívvé válnak,
mások csendessé és mor zussá. A 0.20 százalékos vér-
alkoholszint s lyos tehetet]enséggel jár, a0,40 száza|ék

fol tti érték haIálos lehet. Az alkoholmérgezés tclrvé-
nyesen meghatározotÍ értéke a legtobb országban 0,l0
száza!ék, Magyarországon 0,08 százalék.

Mennyit ihat va]aki anélkii1, hogy jogi értelemben
ittas lenne? A véralkoholszint és a megivott alkohol kcj-

ztjtt nincs egyenes tisszefiiggés. Ez a kapcsolat a személy
nemét l, testsrilyát l és a fogyasztás ternp ját l Íiigg. Az
életkor' az egy én anyagcsere-j e l lemz i és ivási tapaszta-
latai szintén befolyásol tényez6k. Az alkoholfogyasz-
tás át'lagos hatása a .6. ábráb l leolvashat 

' 
bár ez egyé-

nenkéntjelent s mértékben változhat. Nem igaz továb-
bá, hogy a sor és a bor kevésbé részegít' mint a ttimény
italok. Két deciliter bornak, fél liter scjrnek és fél deci 40
fokos whiskynek ktjrtilbel iil ugyanakkora az alkoholtar-
talma és a hatása is.

IvÁsI sZoKÁSoK. Az ivás sok egyetemi hallgat
társas életének szerves része. El segíti aj hangulatot'
cs<ikkenti a fesztiltséget' oldja a gátlásokat, és mindent
egybevetve j kedvre derít' Mindazonáltal a szociális
indokrí ivás problémákat okoz, ha a tanulásra fordított
id t, a vizsgateljesítményt, a fenyegetettségérzést, a ve-

szekedéseket va1y az alkoholos befolyásoltság idej n el-
szenvedett baleseteket vesszt-ik számba. A legsrilyosabb
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Alkohol l

Barbiturátok
Nyugtat k :'

lnhalátumok (pl. ragaszt k)

oPrÁToK

Ópium és s;zármazékni
Metadon ' ''

STIMULÁNSoK

Amfetaminok
Kokain'
tvirotín ,,
Koffein'

iar,r,uctNoGÉNEK

LSD ,,, l

Meszkalin
Pszilocibin
PCP;:

Marihuána
Hasis
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problémát nyilvánval an a balesetek jelentik: az alko-
hollal cjsszeftjgg balesetek okozzák a legt bb l5-24
éves ember halálát. Amikor az alkoholkiszolgálás t rvé-
nyes határát 2l-r l l8 éves korra szállították le tobb
amerikai állarnban. a kozlekedési balesetek által okozott
halá]ozási arány a l8_l9 éves korosztá|yban 20-r l 50
száZalékÍa n vekedett. Az ta minden államban fe'lemel-
ték az alkoholkiszolgálás als korhatárát. anli a k<jzle-

kedési balesetek jelent s csokkenéséhez vezetett.

Az amer'ikai t'cln tt ]akosság kétharmada rendszere-

sen fogyaszt alkoholt. Legalább l0 százalékuk ki.iszk -

dik alkoholÍbgyasZtásb l ered szociális, pszichol giai
vagy orvosi problémával. A l0 százaléknak nagyjáb l a

fele fizikai értelemben alkoholfiigg . Az er s vagy
hosszan tartri ivás srllyos egészségi.igyi problémákhoz
vezet: magas vérnyomás, agyvérzés, fekélyek, száj_,

mell- és gyomorrák, májzsugor és depresszi , hogy csak
néhányat soroljunk a nagyszámri betegség k ziil, amely
a rendszeres alkoholfogyasztással járhat.

Noha az Egyesiilt Allamokban huszonegy év alat-
tiak torvényesen nerTl vásárolhatnak szeszes italt, az al_

koholr l általában szinte minden fiatalnak van már ta-

pasztalata (a nyolcadikosok67, az érettségiz t 8l és a
f iskolások 9l százaléka ivott lnár alkoholt). lvlég meg-

.6, ABRA
A véralkoholszint és az alkoholfograsz-
tÁs. Az alkoholfogyasztást kÓvet két ra
.fob,a^,i, 

^n 
ro, tií vé ralkoholszittt kijze l í

t értékei. Ha péM ul egy 90 kiltis teststi-

ly ember 2 tjrtin beliil négy pohtir stirt

iszik meT, unnak véralkoholszintje 0,05
és 0,09 st, zalék k zijtt lesz, é.y clut veae'

tési képessége komolyan lerumlik. Hat
poh r s r elfogyaszttisa ugyancsak 2

rán belÍjl t bb mint 0,l0 sztizalékos
v é ralkoh o lszi nt e t e redmé nyez _ te h tit az
E gye s ii h Á ! Iatnokban al ko ho lmé r ge ze t r
ségnek miniís l (a Nemzeti Krjz ti Biz-
tonsági Hivatal nyomán)

dtibbent bb az ,'ivászatok'' nagy elterjedtsége (melyek

kutatási cé'lri meghatározása legalább tit adag ital elfo-
gyasztását jelenti egyetlen alkalommal). országosan a

végz s ktizépiskolások 28 és a f iskolások 44 százalé'
ka számolt be ivászatr l (Johnston, o'Mallet és

Bachman, l994; Wechsler és munkatársai, l 994)' Noha
a f iskolára készÜl k zépiskolások kevesebbet isznak,
mint a t bbiek, a f iskolán nyilvánval an utolérik, s t

lehagyják a tobbieket. Elveszett tanulási id , kihagyott
el adások' sértilések, védekezés nélkÍ-ili nemi élet,
osszeiitktjzés a t rvénnyel _ ilyen problémákat eredmé_

nyezhetnek az egyetemi ivászatok. Ezek miatt egyre
tobb egyetem tiltja ki tcrijletér l az alkoholt.

Az alkohol veszélyezteti a fejl d magzatot is. A so-

kat iv anyák kétszeres val színÍíséggel vetélnek el vagy
hoznak világra trilságosan alacsony srilyri gyermeket. Az
értelmi f<lgyatékossággal, az arc és a száj eltorzulásával
jár , rigynevezett magzati alkoholszindr ma ugyancsak
az anya italozásának ktivetkezménye' Hogy pontosan
nrcnnyi alkohol kell ennek a szindr mának a létrehozásá-

hoz, nem tudjuk, de az a vélemény alakult ki' hogy heti
néhány centiliter alkohol már iírtalmas lehet. A napi egy kis
pohár ttimény ital elfogyasztása a terhesség korai szakaszá-

ban l-l0 szrázalék ktjzcitt vezet magzati alkoholszindr má-

hoz (Streissguth, Clarren és Jones' 1985).

oPIÁToK
Az pium és származékai - ktiz s néven az opiátok

- olyan anyagok, amelyek a k zponti idegrendszerre
hatva a fizikai érzékenységetés az ingerekre val válasz-
készséget cs<ikkentik' (Ezeket a szereket szokták általá-
ban ,'narkotikumok'' névvel illetni, de az ,,opiátok'' a

pontosabb szakkifejezés. A ,,narkotikum'' terminus nem

eléggé k rtilhatárolt, j néhány illegális szert is magában
foglal.) Az opiátok fájdalomcs<ikkent hatásuk folytán a

gy gyászatban j l használhat k, de hangulatm dosít és

szorongáscscikkent hatísuk révén illegális fogyasztásuk
is nagyon elterjedt' A megmetszett mákgub szárított le-

véb l nyen pium egy sor kémiai anyagot tarta]maz, t b-

bek k<iz<itt morfiumot és kodeint. A fájdalom- és a k<i-

h géscsillapít k kijz s alkot része, a kodein (kis adag-

ban legalábbis) enyhe hatásri. A morltum és származé-
ka, a heroin azonban sokkal hatásosabb. A legttibb
illegális kábít szer heroint tartalmaz, mert sokkal kon-
centráltabb, mint a morfium' s mivel konnyebben el le-
het rejteni, alkalmasabb a csempészésre.

HERotN. A heroin injekci val, cigarettafÍisttel és

inhalálássa| egyaránt bevihet a szervezetbe' A szer el -

sZ r általános kozérzetjavu|ílst okoz. A tapasztalt feln tt

felhaszná| k egy sajátos élményr l' a ,,rohamr l'' szá-

mo|nak be az intravénás injekci beadását k vet egy-
két percen át.Ezt az érzést sokan az orgazmushoz hason-

l intenzív tircimélményként írják le. A heroint szív fia-
talok arr l beszélnek, hogy a szer bevételekor minden
gondjukat elfelejtik. Ezt k vet en a heroinfogyaszt
egyfajta kielégtilést él át, amely során nem tudatosodik
benne sem az éhség, sem a fájdalom, sem a szexuális
késztetés. A személy az alvás és az ébrenlét határán le-

beg, mikcizben kényelmesen te'levízi t néz vagy k nyvct
olvas. Az alkoholistát l eltér en a heroinista bárnrikor
tudja mozg sítani tanult készségeit, az intel|ektuál is fel-
adatokbanj l teljesít, ritkán lesz agresszív, és ritkán ve-

temedik tettlegességre.
A tudatfolyam heroin hatásíra létrej v változásai

nem szembet n ek: a heroinistánál nem lépnek fel izgat
vizuális élmények, és azt sem érzi, hogy valahová más-

hová kerti]t volna. A hangulatváltozás - az euf riaérzés
és a szorongáscscikkenés - készteti minden bizonnyal
arra az embereket, hogy elkezdjék ezt a veszélyes szert
használni. A heroin addiktivitása azonban els pr : egé-

szen r vid idejÍí fogyasztása is fizikai fiigg séghez ve-

zeÍ' AliE néhány cigaretta elszívása vagy néhány belég-
zés után máris kialakul a tolerancia, és ugyanez a m d-

szer a továbbiakban már nem válda ki ugyanazt a hatást.
Az eredeti ,,nagy élmény'' el állítása érdekében injekci -

hoz kell folyamodni, el :bb a b r alá, majd egyenesen a

vénába adva. Att l kezdve, hogy a heroinista a vénás in-
jekci ra áll át, egyre nagyobb d zisra van sziiksége ahhoz,
hogy a nagy élményt kiválthassa, és fokoz dik a szert i
val elvonást ktivet testi rosszullét is (hidegrazás' izzadás,
gyomorg rcs, hányinger' fejflíjás). A drogfogyasztás Jbnn'
tarlds nak motiváci ja ezzel megváltozik' és els dleges-

sé a fájdalom és a rosszullét elkeriilése válik.
A heroinfogyasztás kockázata riási, a gyakori fo-

gyaszt k átlagos halálozási éIetkora negyven év (Hser,

Anglin és Powers, t993). Áuand an fenyeget a halálos
triladagolás veszélye, már csak azért is, mert az utcán
kaphat adagok koncentráci ja nagyon eltér . A fo-
gyaszt sohasem lehet biztos az rijonnan vásárolt cso-
magban találhat por hat erejében. A halál oka az agyi
légz k zpontok gátlása révén el áll fulladás. A heroin-
fogyasztás gyakran a személyes és szociális kapcsolatok
megrom|ásával tírsul. Mivel a fogyasztás riási k<iltsé-

geket jelent, a heroinista gyakran lép a bíín<izés ritjára'

hogy azokat fedezni tudja.

Azok a kábít szeresek, akik kijz s tíít haszntilnak, az AIDS-fer-
t(ízé s koc ktiztlt át j e le nt s e n niiv e I i k

A hcroinfogyasztáS további veszélyei k zé tartozik
az AIDS, a fert z májgyulladás és a sterilizálatlan in-
jekci s tíík használata Íblytán felléptí egyéb Í'e rt zések.

A kábr'.szeres tír'k kozos használatával kcinnyen besze-

rezhet az AIDS vírusa. A Í'ert zott szer-nély vére meg-
tapad a tríben vagy a fecskend 'ben, rnajd k,ijzvetlenijl a

kovetkez olyan ember véráramába keriil, aki a tÍít hasz-

nálja. A tíík és a fecskend ]< kábít szeresek kcjzotti k -

zcis használata az AIDS terjedésének leggyorsabban
emelked m d.ja.

OPIÁTRECEPTORoK. Az opiátaddikci megértésé-
ben az átt rést a hetvenes évck kutatásai hozták, amikor
felÍ'edezték, hogy az opiátok az agy specifikus receptora-
in hatnak. A neurotranszmitterek átjutnak a két idegsejt k -

zcitti szinaptikus résen, megk tik a neuroreceptorokat, és

a fogad neuron aktivitásáthozzák létre (lásd a2. fe1ezet-

ben). Molekuláris szinten az- opiátok az endorfinoknak
nevezett neurotranszmitterekhez hasonlítanak. Az endor-
finok rnegk tik az opiátreceptorokat, és ezzel orÓm rzést

és a szorongás oldását okozzák (Julien, |992). A heroin és

a morfium a le nem kcit tt opiátreceptorok k tésével eny-

hítik a fájdalmat ( .7. ábra). Az ismételt heroinfogyasztás
drasztikusan lecs kkenti az endorfinterrnelést, és a szerve-
zetnek egyre ttjbb heroinra lesz sziiksége ahhoz, hogy a re-

ceptorokat lefoglalja, s ezáltal a fájdalmat cs kkentse. A
heroinista a fájdalmas elvonási ttjneteket az'ért é|i át, mert

sok opiátreceptor lekotetlen marad (miután a normális
endorfintermelés már lecscjkkent). Lényegében a heroin
helyettesíti a szervezet saját természetes opiátjait (Koob és

Bloom, 1988).

Ezek a kutatások olyan j drogok kifejlesztéséhez
vezettek, amelyek az opiátreceptorok mÍíkcjdésének
m dosításával fejtik ki hatásukat. A kábít szeresek
gy gyszeres kezelése két csoportba sorolhat : vagy ago-
nistákat, vagy antagonistákat haszn'álnak' Az agonisták
megk tik az opiátreceptorokat, ezáltaI cirtjmérzést okoz-
nak, és cs<ikkentik az opiátok Utáni Vágyat; ugyanakkor

I
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iAz emberek t bbsége 16 és 25 éves kora k zijtt iszik a legt bbet
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kisebb pszichol giai és fiziol giai károsodást okoznak,

mint az opiátok. Az antagonisták is lezárják az opiát-

receptorokat, de rigy, hogy nem aktiválják azokat, vagyis

aztakadá|yozzák meg, hogy az opiátok elérjék ket. Igy

nincs oromérzés, és az opiátok nem elégítik ki a s vrár-

gást (6.7' ábra).
A heroinfiigg egyének kezelésében a legismertebb

agonista a metadon. Maga is addiktív, de kevesebb pszi-

chol giai károsodást okoz, mint a heroin, és kevesebb

bomlaszt fizikai hatása van' Ha szájon át, kis adagok-

ban veszik be, elnyomja a heroin utáni vágyat, és meg-

e\ ziaz elvonási tiineteket.

A naltrexon nevÍí antagonista rpegakadályozza ahe-
roin mÍíkcidését, mert er sebben kot dik az opiátrecep-

torokhoz, mint maga a heroin. A naltrexont gyakran hasz-

nálják a k rházak intenzív osztiilyain, hogy visszafordítsák

a heroin tr1ladagolásának hatásait. De a kábít szerfiiggés

kezelésében nem bizonyult általában hatékonynak. Erde-

kes, hogy a naltrexon cscikkenti az alkohol utáni vágyat' Az
alkohol endorfinok kiválasztását eredményezi' ezérÍ a

naltrexon az opiátreceptorok gátlásával cs kkenti az alko_

hol kellemes hatását, és így az alkohol utáni vágyat is
(Winger, Hoffman és Woods, l992).

STIMULÁNSoK

AMFETAMINOK. A depresszánsokkal és az opiá-

tokkal ellentétben a stimulánsok n velik az arousalt. Az
amfetaminok er s serkent szerek, s olyan neveken keriil-
nek forgalomba, rnint Methedrin' Dexedrin és Benzedrin,

de - legalábbis az amerikai mindennapokban - csak

,,speed'', ,,uppers'' vagy ,,Bennies'' néven szokták ket

emlégetni. Az ilyen szerek fogyasztásának ktizvetlen

hatása az éberség fokoz dása, a fáradtság_ és unalom_

érzés cstjkkenése. A nagy szív sságot igényl munka-

végzés amfetamin bevételével kcinnyebbnek tíjnik. Mint
a tobbi kémiai anyagé, ennek használata is f leg azért

terjedt el, mert hangulatváltozást okoz, és n<iveli az n-

bizalmat. Egyes ernberek azért is fogyaszdák, hogy éb-

ren tudjanak maradni.
A fáradtság lekÍizdésére (például éjszakai aut veze-

téshez) r vid ideig kis adagokban alkalmazott stimu'lán_

sok viszonylag veszélytelenek. Amikor azonban a szer

serkent hatása elszáll, gyakran kompenzáci s jellegíí

,,letorés'', azaz depresszi , trilérzékenység és fáradtság

tép fel. Ez azÍán afta késztetheti a fogyaszt t, hogy na-

gyobb adagot vegyen be. A tolerancia gyorsan kialakul'
aminek kovetkeztében az amÍ'etaminfogyaszt nak egy-

re nagyobb d zisra van sztiksége a kívánt hatás elérésé-

hez. Mivel a nagy adagoknak veszélyes mellékhatásai
vannak - nyugtalanság, tudatzavar, er s szívdobogás,

magas vémyom ás -, az amfetaLnint tartalmaz gy gysze-

reket csak vatosan szabad alkalmazni.
Amikor a tolerancia arra a fokrajut, hogy a szájon

át bevett adagok t bbé már nem hatékonyak, sokan vé_

nába adott injekci t kezdenek a]kalmazni. A nagy int-

ravénás adagok azonnal kellemes élményt (,,felvilla-

0piátrec ptor ldegsejt membránjá

6.7. ÁBRA
A kábít szerftigg k kezelésében használt gy gyszerek.
a) A szervezetben lermészeíesen is el(ífurduki entlorfinokhoz

hasonl an a heroin az oPi treceptorokhoz k t(ítlik, és ijr m-

éri.etel okoz' b) A ntetatlon (lgor1ista s:'er sz'inÍén ttz opitít-

receptorokhoz ki)Í dik, és ijriitnér:.ést is okoz' Csijkkenti a

heroinéhséget és az elvontisi Íiineteket i's. c) A naltrexon nev

ll1tas 1ista szer elz rjtt az opitílreceplorokat, így a heroin

nenl tltd azokhtl7 eljutni. A heroinéh'séget nem elégíti ki, és dl-

laltíban nem bizonyul htltékony kez'elési ntjtlszentek

nást'' vagy rohamot) váltanak ki, de ezt az élményt tril-

érzékenység és kellemetlen kozérzet k veti, ami csak

rijabb injekci adagolásával védhet ki. Ennek napo-

kon át ránként tortén megismétlése sszeomláshoz,

mé|y alváshoz vezet, amit letargikus, depresszi s id _

szak kovet. Az amfetaminfogyaszt ebb 'l a kellemet-
len állapotb l gyakran alkohollal vagy heroinnal pr -

bál kikeri.jlni.
A hosszri id n keresztiil taÍt amfetaminfogyasztás

drasztikus testi és sze]lemi leéptiléssel jrír. A fogyaszt

tri'lságosan gyanakv vagy ellenséges lesz, pszichotikus

ttinetek léphetnek fel nála, amelyek teljességgel megkti-

lonbtiztethetetlenek az akut szkizofréniát l (lásd l5. fe_

jezet). E ttinetek ktizé sorolhat k a paranoid téveszmék
(,,Valakik figyelnek és titdÓznek'') és a vizuális vagy

akusztikus hallucináci k. A paranoid téveszmék esetleg

er szakos cselekményekre késztethetnek. Japánban pél-

dául az amfetaminjárvány kell s ktizepén (az tvenes

évek elején, amikor az amfetamin recept néIk[.il volt kap-

hat , és álmosság ellen, valamint a szellemi frissesség

fokoz jaként reklámozták) egy két h napos peri dusban

a gyilkossági esetek 50 százaléka amfetamin-visszaélés-
sel volt osszefÍiggésben (Hemmi' 1969)'

KOKAIN. A coca n vény szárított leveléb l nyert
kivonat, a kokain (',koka'') a tobbi stimulánshoz hason-

l an n veli fogyaszt ja energiáit és tjnbizalmát, ugyan-
akkor szellemessé és éberré teszi t. A század elején a
kokain igen elterjedt Volt, mert ktinnyen hozzálehetett
jutni. Az els id 'kben a Coca-Cola osszetev i kcjzcjtt is

szerepelt. Használata a kés 'bbiekben csokkent, de jab-

ban ismét fokoz dik a népszeríísége, annak ellenére,
hogy ma már ttirvényen kívtil helyezték'

A kokain egyrészt belégzés titján juttathat a szerve-

zetbe'' az orrjáratokba szippantott por pillanatok alatt fel-
szív dik. Másrészt oldat formájában k zvetlenijl avéná-
ba is adhat . De éghet vegytiletté, tjgynevezett ,,crackké''
is alakíthat , amely például vízipipáva| szívhat el.

A kokain hatásair l az egyik legkorábbi tanu'lmányt

Freud tette ktlzzé l885-ben. Miután a szert maga is ki-
pr bálta, kezdetben nagyon kedvez en nyilatkozott r la.

A k vetkez ket írta:

...A j kedv és a hosszan taIt euf ria semmi m don nem

kiilonbijzik az egészséges emberek euf riíjÍt l... Az
ember azt étzéke|i, hogy megn vekszik az nbizalma és

az életkedve, egyre nagyobb a munkakedve... Más sz _

val, egyszerííen egészségesnek érzi magát, és egyáltalán
nem hiszi azt, hogy bármilyen drog hatása alatt is áll-
na'.. A hossz-rj, meger ltet szellemi vagy testi munkát
fíradtság nélk Úl teljesíti.. . Ez az eredmény minden olyan
kellemetlen ut hatás nélkiil j n létre, amilyenek az alko_

holnrámor k vetkezményei. (Freud, l885/l974' 9. o.)

Freud azonban rtivi desen vi sszavonta fen ntartás nélkiili
támogatását, miután egy barátját kokainnal kezelte, ami-
nek az eredménye végzetes volt. A barátjánál sLilyos
addikci alakult ki, egyre nagyobb adagokat k vetelt,
végtil teljesen legyengiilt és meghalt.

A korai beszámol kkal ellentétben, ahogyan Freud
is látta' a kokain er sen addiktív. S t az ut bbi években
még addiktívabbá és veszélyesebbé vált a crack mege'
lenésével' Az ismételt használat kiivetkeztében toleran_

cia és elvonási tiinetek alakulnak ki, bár ez ut bbiak nem

olyan drámaiak, mint az opiátok esetében. Az euf riát
k vet nyugtalanság és ingerlékenység a kemény kokai-
nistiáknál ',briskomor szenvedéssé'' alakul át. A let rtség

olyan Íbkri, mint amilyen a feldobottság volt, és csak
rijabb adag kokainnal enyhíthet (6.8. ábra).

A kemény kokainistáknál ugyanazokat a ttineteket

tapasztalhatjuk, mint az er s amfetaminfogyaszt knál:
hallucináci kat és paranoid téveszméket. A leggyakrab_
ban átélt vizuális ha]lucináci a fényfelvillanás (a ''h -

fény'') és a mozg fény' Kevésbé gyakori, dej val zava-

r bb az az érzésuk' hogy bogarak mászkálnak a b rijk
alatt _ ,,a kokainbogarak''. Ez a hallucináci olyan er s

lehet, hogy az is el fordul, hogy késsel pr bálják meg a

bogarakat kivágni a b rÍik al l. Ezek az élmények (szen-

zoros ingerlés érzése val di inger hiányában) azértjelent-

Kokain beszippantása

keznek, mert a kokain a szenzoros neuronok spontán
tiizelését váltia ki (Weiss, Mirin és Bartel' l994).

A szijletéstik el tt kokainnak kitett gyermekek vizs-
gálata azl jelzi, hogy cz a drog srllyos károsodásokat
eredményezhet a csecscm kben, akik k ztil n hányan
egész életiikre sérijltek maradnak, mert anyjuk akár csak
nagyon r vid ide,- kokainnal élt a terhesség alatt. A ká-
rosít hatások kcizott visszamaradott méhbeIi fejl dés'
neurol giai betegségek, defbrmált h gy-ivari szervek és

agyvérzések szerepelnek. A kutatások szerint a terhesség

alatti egyetlen kokainbevétel is tart s károsodásokat
okozhat. A kokain k nnycn átjut a méhlepénycn, és az
átjutott kokain nagy részét a magzat norkokainnti, egy
még nagyobb hatásri droggá alakítja. A norkokiiin nenl

hagyja el a nléhet, a magzat azÍ a magzatvízbe váIasztjr
ki, majd rijra lenyeli, így ismételten hat. Míg a kokain és

származékai a feln tt testébÓ] mintegy 2 nap alatt Íirtjl-

nek ki, a ma1zatra 5-6 napig hatnak. Ennek k vetkez-
tében a kokainnak kitett csecsetn k k zijl szinte egy sem

menekiil nleg a károsít hatásokt l (Julien' l992).
Ahogy létezik heroin-A]DS kapcsolat, a kokainin-

jekci is AIDS_fert zéshez vezethet, ha a tÍíket tobben

használ.iák. Bizonyos szempontb l az AIDS nagyobb
veszélyt jelent a kokainfogyaszt kra, mint a heroinis-
tákra. Ennek egyik oka, hogy a koz s tíít használ kokai-
nisták r vid id alan t bb iniekci t is beadnak maguk-
nak, szemben a heroinistákkal, akik elalszanak a befecs-
kendezés után'

HALLUCINoGÉNEK

Azokat az anyagokat, amelyekrrek els dleges hatása a

perceptuális élmény megváltoztatása, hallucinogéneknek
nevezztik. A hallucinogének általában mind a bels , mind
a ktils világra vonatkoz érzékleteket megváltoztatják. A
szokásos k<irnyezeti ingereket az ilyen szereket fogyaszt k

ríjdonságként észlelik - például hangokat és színeket drá-
maian megváltozottnak látnak. Azid érzékelés oly m don
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Neuro.
transzmitter

ReceptoÍ

ldegsejt

.8. ABRA
A kokáin molekuláris hatásai. a) Áz
idegimpulzus neurotr nsznillerek kibo-
cstitástÍt okozza, amelyek a szinapszison
keresztiil a fogad neuronho7 továbbítjtik

a jelet' A neurutranszmilterek egy rés7'ét a

kés bbiekben a kibocscini neuron jrafel-
veszi (visszavélel fol.,tamcna), míg a Í bbi
anyag kémiailag elbomlik és inaktíwti
válik (lebomlds). Ez'eket a fiilyamatokat a
2. fejezetben t rgyaltuk. b\ BiTonyos kuta-

t si eredményekarru utaltak, hogy a ko-

kain gátolja a hanguktt szubrilytlztisában
érintett fuirom neurotr nszmitter - a do-
pamin, a szerolonin és a noraclrentllitt _
visszpvételi Íolyanut t. Emiatt ezen neu-

rul ransuniÍte re k no nruÍlis hatása fe ler(ís -
dik, kiil n sképpen a clopaninhatdsra ki-

alakul euf rie rzés' A kokain hosszabb
táv adagol stinak hal sára azonban
ezen neurol rdnszmi tte re k nte nny i sé ge le-

csijkken, hisz.en ttz jrtfelvétel a kés bbi

fe lhas7nál s uk s iempontjdb l lenne ftln-
tos, és ez a folyatnat gdtok; teh l a szer-

vezrt gyorsabban bontja Ie ezeket azdnyd-
gokat, mint amilyen temp ban jra tudrui-

nak termel dtti. Azeuf riaénés helyébe a
s7orong s és a depressii lép' mikor a
no rm I i s ne u ro t ruln s -+lll i t í e r- ké s zl e t a z i'r -

mé te It k lka inbev ite I hatá sá ra ki ii r l

A PCP oldat- és tablettaformában is bevehet 
' 
de gya-

koribb, hogy cigarettában (marihuánás vagy petrezselyem_

cigarenába sz rva) szívják el, vagy orron át szippantj:ák be.

Kis adagban megsztinteti a fájda\omérzést, és enyhe ré-

szegségi élményt nyrijt, némi konfrjzi t, gátlástalanságot és

a pszichomotoros koordináci gyengiilését eredményez-i.

A nagyobb d zisok dezorientált, k maszerÍí állapothoz
vezetnek. Az LSD-használ t l eltér en a PCP-Íbgyaszt
nem képes figyelemmel kcivetni a droghatás alatti állapo-

tÁt, és az ilyen állapotaira emlékezni sem képes.

MARIHUÁNA

A cannabis novényt az kor ta termesztik pszicho-

aktív hatása miatt' Szarított levelét és virágát' azaz ama-
rihuánát fogyasztják leggyakrabban az Egyestjlt Alla-
mokban, de a ntivény keményített gyantáját' a hasist is
gyakran használják a Kcizel-Keleten. Mindkét anyag
aktív <jsszetev je a THC (tetra-hidro-cannibol). Szájon
át kis adagban (5- l 0 mg) bcvéve a THC enyhe feldobott_

ságot eredményez, nagy d zisban (30-70 mg) s lyos'
hosszan tart reakci t okoz, amely hasonlít a hallucinogén
szerek hatásaihoz. Akárcsak az alkohol esetében, a reakci
kétszakaszos: a serkentés és euf ria id szakát a nyugalom'
nagyobb d zisoknril pedig az alvás szakasza k veti.

A rendszeres marihuánafogyaszt k egy sor szenzo-
ros és perceptuális változásr l számolnak be: általános
euf riár l és j kozérzetr l, a tér és az id torzulásár l,

a szociális percepci megváltozásár l. Nem minden ma-

rihuánás élmény kellemes. A rendszeres használ k l6
százaléka mondja el' hogy nernritkán szorongás' télelem
és konfrjzi gytitri' és nagyjáb l egyharmaduk beszél
arr l, hogy alkalmanként pánikot é1 át, hallucináci kt l

szenved, és testképe is ke'llemetlen m don eltorzul (Ha_

likas, Goodwin és Guze, l97l; Negrete és Kwan, l972).

A rendszeres (naponta vagy szinte mindennap) marihuá-
nát fogyaszt k gyakran számolnak be testi és lelki kime-
rtiltségr 1, és mintegy harmaduk mutada a depresszi , a

szorongás és az ingerlékenység enyhe formáit (American

Psychiatric Association' |994). Azt is meg kell említeni,
hogy a marihuána Íiistje még a dohány nál is nagyobb

mennyiségben tartalmaz rákkelt anyagokat.
A marihuána zavarja a bonyolultabb feladatok vég-

rehajtását. A mozgáskoordináci és a szignáldetekci
(rcivid fényfelvillanások észlelése) jelent sen leromlik
kis vagy k<izepes marihuánaadagoknál. Ki.iloncisen er -

sen romlik marihuána hatására a mozg inger-kcjvetés
(Institute of Medicine' 1982).Ezekaz eredmények vilá-
gossá teszik, hogy miért veszélyes az aut vezetés e drog
ha|ása alatt. A marihuána okozta aut balesetek kijlcinrjsen

azért nehezen felderíthet ek, mert a THC-sZint gyorsan

cs kken a vérben, gyorsan felszív dik a zsír- és rnás szci_

vetekben. Nagy mennyiségÍí marihuána bevitele után két

rával a vérképelemzés már nem mutatja ki a THC_I, még
akkor sem, ha a megfigye| el tt teljesen nyilvánval a

droghatás. Mindenesetre rigy becstilik, hogy Amerikában
aZ aut balesetet okoz vezetík egynegyede marihuána

A narihuána luírosítja a nozgriskoorulináci t és az emlékezetet

vagy marihuána és a]kohol hatása ala1t volt (Jones és

Lovinger, 198-5).

A marihuána "'tíisai sokkal tovább fennmaradhatnak,

mint az euftiria vagy álrrrosság szubjektív érzése. Repiilíí-
gép_pil ták szimul1rlt landolási feladatban jelent sen gyen-

gébb teljesítményt ny jtottak a l9 rng THC-I tartalnlaz
marihuánás cigarctta clszívása után 24 ráva] is _ annak

ellenére, hogy a pil tíkban egyáltalíin nem tudatosult az

éberségtikre vagy tcljcsítrllény kre vonatkoz utcihatás
(Yesavage' Leier, Denari és Holl ister, l 985)' Ezek az ered-

mények vatosságra intenek a rnarihuánalrasználatot ille-
t en a kozbiztonságot érint állások betolt inél'

Általános az a szubjektív élmény' hogy a marihuá_

na megzavarja az emlékezetet, és ezt a megfigyelést a

kutatások is igazolják. A marihuánának két világos ha_

tása van a menl riára. a,) A rovid távri mem riát k ny-

nyebben *regzavarhat váteszi. Az emberek elveszthetik
példáut a beszélgetés fonalát, vagy a mondat k zepén
e|felejtik, mit akartak mondani, kis zavar ingerek hatá-

sára is (Darley és munkatársai, l913a)' á) A marihuána

rontja a tanuiást, azaz megnehezíti az itj informáci átvi-
te]ét a r vid távrib l a hosszrí táv mem riába (Darley és

munkatársai, 1973b; Darley és munkatiársai ' 19'l'I). Ezen
eredmények szerint a marihuána hatása alatti t,anulás nem

valami j tlet; az anyagfelidézése elég gyenge lesz.

Meditáci

A meditácirí során az ember bizonyos rituálék és gya-
korlatok révén éri el tudatállapota megváltozását. Ilyen
gyakorlat például alégzés ellen rzése és szabályozása,
a figyelem nagymérvíí besz íkítése, a kiils ingerek kí-

víltozhat' hogy a percek ráknak tíínnek a számukra' A
fogyaszt akusztikus, vizuális és tapintási hallucináci kat

él át, és cscikken az a képessége, htryy ktilonbséget tegyen

cinmaga és a kcirnyezete k<izcitt.

A hallucinogén anyagok egy része n<ivényi eredetíí:

a meszkalint kaktuszb l, a pszilocibint gombákb l nye-
rik. Másokat laborat riumban szintetizálnak: ilyen az
LSD (lizergsav-dietil-amid) és a PCP (fenciklidin)'

LSD. Az LSD (avagy ,,a sav'') színtelen , szagÍalan, íz-
telen anyag (oldat vagy por alakri), amit gyakran kockacu-
korban vagy itat spapíron átitatva árulnak. Az LSD nagy
potenciájrí szernek számít,azaz kis adagokban is kiváltja
a ballucináci t' Sok fogyaszt ja é|énk színek és hangok
hallucináci jár l, míg mások misztikus és val]ási élmé-
nyekr l számo]nak be. Mindenkinek lehetnek kellemetlen,

rémiszt élményei is (,rossz utazásai''), még azoknak is,

akiknek már sok kellemes LSD-tapasztalatuk volt. A má-

sik fordított LSD-reakci a visszacsapás , az (l1ynevezett

',flashback'', 
amely a szer használata után néhány nappal,

héttel vagy h nappa| lép fel. Ilyenkor olyasfajta érzékcsa-

l dásokr l vagy hallucináci kr l számo]nak be' amelyek
azokhoz az élményekhez hasonl ak, amelyeket az anyag
kcizvetleníil kiváltott. Mivel az LSD 24 rán beliil teljesen

kitjrtjl a szervezetb l, a flashback val színríleg a korábbi
élmények emléknyomainak felidézése lehet.

Az LSD-fogyaszt ra a legveszélyesebb, hogy a szer
használatakor elveszítheti a realitásérzékét is. Ez a tudat-

változás irracionális és dezorientált viselkedéshez, oly-
kor pánikállapothoz vezethet, amelyben az áldozat azt
érzi, hogy nem tud teste és gondolatai felett uralkodni.
Az emberek ebben az állapotban akár az emeletr l is le-
ugorhatnak. Az LSD a hatvanas években volt a legnép-
szerríbb, de az ta használata csokkent, minden bizonnyal
a szer s lyos hatásair l és az ut dokra gyakorolt gene-

tikus veszélyekr l sz l rijságcikkek hatására. Az jabb

adatok azonban fel jult érdekl déstje|eznekaz LSD és

más ha|lucinogének iránt (Johnston, o'Malley és Bach-
man, 1995).

PCP. Bár hallucinogénként árulják (olyan neveken,

mint,,angyalpor",,,Shermans" vagy,,szupersav"), a PCP
val jában a,,disszociatív érzéstelenít k'' kcizé sorolba-
t . Vat ban okozhat hallucináci t, de használ ja f1eg azt

érzi,hogy leválik testér l' vagy kilép a k<irnyezetéb l.
A PCP-tel sz r l956-ban szlntetizáltákáltalánosér-

zéstelenítés céljaira. Az az el nye, hogy anélkiil kiiszci-
b li ki a fájdalmat, hogy mély k mát okozna . El állítá-
sát akkor tiltották meg, amikor az orvosok azÍ találták,
hogy a szer sok betegben izgatottságot, hallucináci t és

a szkizofréniához hasonl pszichotikus állapotot hozl.ét-

re. Mivel tisszetev i olcs n hozzáférhet ek, és ,,konyhai
laborat riumban'' is ktinnyen e] állíthat , a PCP-I gyak-
ran használják más' sokkal drágább szerek hamisítására'
Amjt sokszorTHC-ként (a marihuána hat anyaga) árul-
nak, nem más' mint PCP.
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zárása, j gapozíci k felvétele és ktilonbciz események
vagy szimb lumok mentális képeinek létrehozása. Az
eredmény egyfajta,,misztikus'' állapot, amelyben a sze-
mély t kéletesen ellazul, és lekapcsol dik a ktilvilágr l,
elveszti ntudatát, és valamilyen szélesebb, bárj l meg-
határozott tudatállapotra tesz szert. Az ilyen tudatá]la-
pot-változást el idéz technikák messzire vezetnek
vissza az kori id 1be' és megtalálhat k szinte minden
világvallásban. A buddhista' a hindu, a zsid és a keresz-
tény val|ás irodalmában is fellelhet ek a meditatív álla-
potot létrehoz sZertartások.

A MEDITÁCIÓ HAGYoMÁNYos
FoRMÁI
A hagyományos meditráci s formák a j gáb l (ahin-

du valláson alapul gondolatrendszerb 1) vagy a kínai és
japán buddhizmusban gy kerez zenb(íl származnak. A
meditáci egyik hagyományos m dszere a megnyíl me-
ditáci , amelyben a személy elméjének megtisztításával j
éImények felé fordul, másik m dszere a koncentr ci s
meditáci , amelynek j tékony hatiísa a tárgyakra, szavak-
ra vagy eszmékre val aktív odafigyelésb 1 ered. A kijvet-
kez idézet j ljellemzi a megnyíI meditáci t:

I

E megk zelítés lényege a felold dás a semmittevésben' a

semmit gondolásban, tokéletes ellazulís és a szellem és

test teljesen szabadon engedése..' kilépés a lelket elt lt ,

folyton változ gondolatok és érzések orvényéb l, és azok
kívijlr l szemlélése. Nem szabad az áramlásban elmerÚl-
ni. Egy másik metaforával... hagyjuk gondolatainkat, ér-

zéseinket s vágyainkat az égbolton átrepiil madárcsa-
pat m djára szárnyalni. Hadd száIljanak szabadon. Csu-
pín figyelji'ink. Ne hagyjuk' hogy a madarak a felh kbe

repítsenek benniinket' (Chauduri' l965' 30-3l. o.)

Íme a megfelel szciveg a koncentráci s meditáci egyik
kísérleti vizsgálatáb l:

Ezen az tilésen a koncentráci r l szeretnénk ismereteket
szerezni. Kérjiik, pr báljon meg er sen sszpontosítani
egy kék vázára. Koncentráci n nem a váza kiilcinb<iz
részeinek elemzését értjiik. Pr bálja meg a vázát a maga
val ságában szemlélni, minden más dologt l fíiggetle-
ni-il. Pr báljon meg minden gondolatot, érzést, hangot
vagy testi érzékelést kizárni' (Deikman, l9 3, 330. o.)

A vizsgá|ati személyek rendszerint már néhány koncent-
ráci s meditáci s i-ilés után egy sor hatásr l beszámol-
nak:. a v áza megváltozott, j val intenzívebb érzékelésé-
r l, az id _ kiiltin<isen a m ltba tekint id - r vidtjlé-
sér |, ellentmondásos érzékletekr l (mintha a váza
kit<iltené a lát teret, meg nem is), a kÜls ingerek haté-

konyságának cs kkenésér l (kevesebb a fi gyelemeltere-
l dés' és kevesebb a tudomásulvétel is), továbbá arr l a
benyomásr l, hogy a meditáci s állapot kellemes és ju-
talomértékÍí.

A meditáci kísérleti vizsgálata, amely sztikségsze-
rÍíen rcivid ideig tart, csak korlátozott bepillantást enged

azokba a tudatváltozásokba, amelyeket az emberek a

hosszrí éveken áÍtart meditáci s gyakorlatok során el_

érhetnek. A tibeti buddhista sztiveg, a Matramudra Íanul-
mányozása után Brown (1917) leírta azt a bonyolult el_
járást, ame|lyel a meditáci s technika elsajátíthat . Azt
is kimutatta, hogy a meditáci ktilcinbciz szintjein bizo-
nyos kognitív változások lépnek fel. (E meditáci fajta
során az emberek t szakaszon mennek át, amíg elérik
a gondolat-, érzéke]és- és cintudatmentes állapotot, amit
koncentrált s a mdh inak neveznek')

A medítáci segíthet tl sportol nak abban, hogy relaxá|on,
és hogy el tudja képzelni a sikeres teljesítményhez s1Íikséges
mozdulatsort

MEDITATÍV RELAXÁCIÓS
TRÉNING
A meditáci némiképp kommercialkált és világi

formájatranszcendentáliimeditrícirí(TM)néventeried
széles korben az Egyestilt Államokban és-_má'sutt is

(Forem, 1973)' Arn drr.' képzett oktat t l k<innyen

*.gtunurnuto. Az oktat mantrát (egy sajátos hangot)

tu-ooé. azt taníÍ1a az j onc meditál nak' hogy an. kel I

azi ismételgetni egészen addig, amíg létre'nem jon a

mély nyuga'íom és-a TM-re jell'T': :yd"á*r":-,.
Hason-to 

'elu*aci 
s ríllapot hozhat létre a'l M-n z Kap-

csol d misztikus asszociáci k nélkijl is' A Benson es mun-

tura.rui aot ruoolgozottm dszerak vetkez lépésekb1 ál1:

t. Ütjon kényelmes testhelyzetben' és csukja be a

szemét.
2.Lazítsae'l teljesen azizmait'e] sz r a lábán' majd

végig azegész testén' egészen az arcíig' Hagyja

izÁait ilyen relaxált állapotban' 
- '

3. Lé|egezienorron át' Tudátosítsa'légzését' Amikor

kifiij-ta a leveg t, mondja csendben' csak,magá-

nat, t,ogy,'egy'" Például: belégz-és"'- kllégzes'

,,.gy''; u"... t<i ',egy''; 
és így tovább'lY 

le":'-":'
xereszttit. A szemét kinyithatja az ldo ellenorze-

sére, de ne használjon ébreszt rát' Amikor ezt

beÍejezte, Üljtin nyugodtan-tobb percig el bb csu-

kon, majd nYitott szemmel'

4. Ne agg ájon amiatt, hogy nem sikerijl]<el1".iu''-

segri ielaiaciot elérnie' Passzív attltuclot legyen

mígáévá' és hagyja, hogy az.'l]u'Ylá: o 
T:9o 'j'

j an ial adj on. Váija egyéb gondolata t' o,T 
|u:-l ""u'- 

"lt","ía 
gonaolot k megjelennek' zárja ki ket

azzal, nog{ ',o, igen'" és ismételje 1 e.eve|et' A

gyakorlaiegyre kevesebb er leszítést tgényel'

s. yatoroljiá m dszert naponta gysz:: 
"19l 

uéu

szer, de ne étkezés u n két rjrán beltil' m.iv.el az

emésztési folyanratok ellene hatnak a szubjektív

változásoknak' (Benson' Kotch' Crasswel'ler és

Greenwood' 1977, 442' o')

Ezze| az e\jár ítssal a fi zi ol giai i zgalm i''i ".''::.l::l ] 1)
személyek a t bbi meditat ív gyakorlat :"l1 l".::?""*
hciz hasonl érzésekr l szímolnak be: bels 

^békér 
l' a

;i g'"l val megbékélésr l és j kozérzetril'

A MEDITÁcIÓ HarÁsat

A meditát'i hagvonuinyos fo rnttíir ét'sr'tíztttlok tiIa g'yakoru;ljtík

a keleti valltisokban

tékonynak bizonyult a kr n ikus szorclngás lekiiz-désében

(Eppley, Abrams és Shear' l989) és az (jnértékelés nove_

iereil.Á tnt"*onder, Rainforth és Cclderloos, l99l) is'

J néhány sportpszicfull 3ri'l véli tigy, hogy a medi_

táci alkalmas lehet sportoltik teljesítrnényének fokozá_

sára (Cox, Qiu és Liu, l993). A ner-litácitj hozzájárulhat

a u..senystressz cs kkentéséhez, de némi gyakorlattal a

sportol megtanuihatja azt is, hogy hogyan lazíthada el

eiyenként ktiltjnboz izomcsoportjait, és egészen finom

iiomfesz-tiltség_ktil nbségeket is észlel ni tud' A meditá-

ci révén a spoitol az elkovetkez eseményt (például

sílesiklást) olyan részletességgel képes el re elképzelni'

hogy a cseleivés képzeleti képe szinte tokéle{es szink-

roíba kertjlhet magával a cse]ekvéssel ' A síz el re el-

képzeli, ahogy elindul a Starthelyr l, egyre gyorsulva

sit lir t"t"te, kertllgeti a kapukat, egysz val Íejben végig-

csinálja a teljes Íutamot' A sikeres telje sítmény képeinek

megfármáláiával a sportol megkísérelheti izmainak és

tesiének ,,beprogramozását'' annak érdekében' hogy a

legjobb eredményt érhesse el' A golfoz Jack Nicklaus

eri*et ezel tt kidolgozta saját m dsz-erét' A kovetkez -

ket írja an l, hogyan képzeli el el re a t<jrténéseket:

cyakorlatilag soha nem i-it k el egyctlen labdát sem anél_

tiit' trogy el zetesen ne ]enne meg a mozdr-rlat éles' "f ku_

,'aít'' t?p. a fejemben. olyan ez, mint egy_színes film' A

labdát el sz r azon a ponton látom szépen' fehéren' a z ld

ftiv n nyugodva, ahová titni akaron-r' Ezután a jelenet hirte_

A meditáci are|axáci létrehozásának és a fiziol -

gioi_*ou.*r cs<ikkentésének is hatékony m dszere' A

ielensés minden kutat ja a légzésritmus' 1z.o1ieé1fo-
'g"v ;''","': i. ; ;;;il ; ; t d - k i l é giés c s kke n é se r1 s á m o l

íá. ugyon".uk cs kken a szivritmus' stabilizál dik a

"i*".jíge. 
tbillbeck és Orme-Johnson' l987)' Az EEG

i. ;;i;'í., u*i urru utal, hogy a med-itáci alatt az agy_

tergi ia"gi"uekenység cstjkien' az alacsonyab.b-mentá-

lis aktivitást tÍikr zve (Fenwick' l987)' A meditáci ha-
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len változik, és azt látom, amint a labda a cél felé reptil,

látom a repÍilés ívét, a r ppíJya a|akját, és azt is, hogyan

pattog és gurul a f ldet érés után. A kép ismét kirlszik, és a
_kouetkez 

,,színben'' már azÍ az iit mozdulatot látom, ami

az el z jelenetet képes megval sítani. Csak ez után a rij_

vid, magamban lejátsz d ,"hollywoodi'' filmvetítés után

választok iit t' s tépek oda a labdához. (l9'1 4, 79' o')

A meditáci irodalma meglehet sen válÍoz színvonalri

tanulmányokat foglal magában, és egyesek ft'lottébb

gyan sak, ktil ncisen azok, ame'lyek a meditáci b l íiz-

leti hasznot kívánnak hrizni' De fÍiggetlen értékelések

szerint a meditáci . kiilrin<jsen a stresszre érzékeny em_

bereknél, cstikkenti az arousalt, és segíthet a szorong

vagy nagy fesziiltségben él embereknek. Idézziik Harré

és Larnb sszefoglal ját:

A mer]itáci alkalmazása a személy anitrídjén és a ktjrtil-

ményeken mrilik. A spiritualizmus piacán jelenleg hozzá-

férhét szépszám meditáci s kultusz, a maguk gurujaival

és tinjel lt elitintézményeivel, a modern nyugati társadal_

makra jellemz széthull csalídszgrkezetet és ennek k -

vetkeziében a sziil i és nemi szeref,ckkel kapcsolatos bi-

zonytalanságot tiikr zi. A határozott vezetés után gyak-

ran kétségbeesetten vágyakoz fiatalok szÍil p tlékot

találnak a ktil n s helyeken' és ktinnyen válnak az er tel_

jes pszichoszomatikus praktikák agymosott nrííVel ivé, rá_

od,í.ul rnind"nnek az a feltétele, hogy belépjenek a ,,szek_

tába'', és fizessék a tagdíjat. A meditáci igazi hasznai, a

belátás és az auton mia csak a személyiségfejl dés szol_

gálatába állítva val sulhatnak meg. (l983' 377' o')

A m dosult tudatállapotok k ziil talán a hipn zis a leg-

problematikusabb. Noha valamikor a hipn zis az okkul-

iizmus k rébe tartozott, manapság szigor tudományos

vizsgál dás tárgya lett. S mint a pszichol giában minde_

ntitt, ezen a terÍileten is fennmaradt némi bizonytalanság,

miíra azonban j néhány tényt sikertilt feltárni.

HIPNÓZISINDUKcIÓ

A hipn zis során az egytittmÍíktidésre hajland sze-

mély (a legt bb esetben csak az ilyenek hipnotizálhat k)

lemond viselkedése kontrolljár l' és elfogadja a val ság

bizonyos fokti torzítását. A hipnotiz r e feltétel e| á|lí-

tásáraszámos m dszert alkalmazhat. Például ana kérheti

a hipnotizált szemé1yt, hogy fokozatos ellazítás k zben

minden gondolatát egy kis céltárgyra (például a falon egy

rajzszegre) tisszpontosítsa. Az álmosság sZuggeszti ja

ur".t t""4"át.t, Áert a hipn zis, akálcsak az alvás' o|yan

relaxált állapot' amelyben az ember kikertil a kornyezet

mindennapi k vetelményeinek sodrásáb l. De ebben az

A terapeuta hipn z'ist indukál

esetben az alvás csupán metafora. A szuggeszti ban az

is szerepel' hogy val jában nem fog elaludni, és folya_

matosan hallani fogja a hipnotiz rt.

IJgyanez az állapot nemcsak relaxáci s m dszerek_

kel idézhet el . A hiperéber hipnotikus transz Íbkozott

fesztiltséggel és éberséggel jellemezhet 
' és a transzin_

dukci s eljárás is aktív. Az egyik vizsgálatban például a

vizsgálati személyek, mik zben az er és az éberség

szuggeszti ját kapták, és egy laborat riumban áll kerék-

párt hajtottak' ugyanolyan érzékenyek voltak a hipnoti_

kus szuggeszti ra' mint a hagyományosan relaxált sze-

mélyek (Bányai és Hilgard, |976)-Ezazeredmény cátbl_

.|a' hogy egyenl ségiel lenne vonhat a hipntizis és a

relaxáci k zé, ugyanakkor a hipn zis hasonlít az Üvijlt

derviseknél alkalmazott transzindukci s m dszerekhez'

A modern hipnotiz r nem parancsolgat. s t némi

gyakorlattal mindenki képes <inmaga hipnotizálására
(Ruch, l975)' Az ember akkor keri.jl hipnotikus állapot-

ba' amikor a feltételek megfelel ek, a hipnotiz r csupán

e feltételek el állításában segít. A hipnotikus á|lapotra a

k vetkez változások jellemz k:

. A viselkedéstervezés megs7íínése. A mély hipn -

zisban lév személy nem szívesen kezdeményez,

inkább megvárja a hipnotiz r utasítását, hogy mit

tegYen.

' Afigyelem szok sosnál szelektívebbé v ltísa' A hip-

notizált személy, akinek azt mondták, hogy csak a

hipnotiz r hangiára figyeljen, minden más hangot

a szobában kirekeszt lrgyelme ktjréb l.
. Ktjnnyen kiválthat gazda g fantáziatevékenysé g. A

hipnotizált személy kifejezetten élvezetesnek talál-

hada a térben és id 'ben távolinak tíín élményeit'
. A realit svizsg lat cs kkenése és a val s g bi:o'

nyos fokti Íorzulás nak elfugad sa. Kritika nélkijl
elfogadja haltucinatorikus élményeit (például pár-

beszédet folytathat a szomszéd székbe elképzelt
emberrel, és nem t rekszik annak ellen rzésére,

hogy a másik ember val ban ott van_e).

. Fokozott szullesztibilit s. A személynek el kell Ío-

gadnia a szuggeszti kat ahhoz, hogy egyáltalán

hipnotizálhat legyen, de az még vita tárgya, hogy

a izuggesztibilitás a hipn zis alatt n vekszik-e'

Alapowizsgálatokban kimutat k a szuggesztibilitás

bizonyos fok nrjvekedését a hipn zisindukci t ko_

vet e;, bár ennek mértéke kisebb, mint azt általában

feltételezik (Ruch, Morgan és Hilgard, 1973)'

. Gyakori a poszthipnotikus amnézia' Ha arra instru-

ayal- u, er sen hipnábilis személyt, mindent, de

legalábbis szinte mindent elfelejt abb l' ami a}ip-
n zis alatt ttjrtént. Az el re beállított felold jel

hatására az em|ékezet hely reál l'

Nem mindenki érzrkeny egyformán a hipnotikus eljárás-

ra (6.9. ábra). A népesség mintegy 5_l0 százalékítmég

képzetthipnotiz r k sem képesek hipnotizáJni, a mara-

dél pedig kiil nboz mértékben fogékony' Ha azonban

.9. ÁBRA
A hipnabilitás egyéni kiiliinbségei. A hipn zis kivtíltására al'

kalmazott e1yik.st ndard m dszer használata ut n a kutat k

a Stanford iípnotikus fogékonysági sk la 12 tesztjével vizsgtil-

ta* sis ktsaiuti személyt. A kísérlet célja az volt, hogy a hip'

n zisra jellemz , a sz vegben leírt váIaszok kiválthat s gtít

tesz.teliaí 6éldtiu! a karhajtíttis vagy az sszekulcsolt ujjak szét-

v lasittisinttk képtelenségét, ha a hipnotiz r ezt szuqger lía)'

A váIaszvaIy me|volr, vaTy hi nyzptt' A kutat k ijsszeaclták tt ki'

wilthat riti'rrk sz mtjt, ami így egy 0 (egy ltal n nem fogé-

kony) és 12 (Ie1fosékonyabb) kr)z tti potllérÍéket adon minden

szeÁéIynél. Ahigy mtis pszichokigiai méréseknéI is' a legtiibb

szeméíy a kb7éps nrnmátryba esett (Hilsard, 1965 nyonuin)
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egy személyt egy alkalommal már hipnotizáltak, val szí-

'iííleg 
ugyanolyan fogékony lesz egy másik alkalommal

(Hilgará' l961; Piccione, Hilgard és Zimbardo, l989)'

Úgy gondolhatnánk, hogy a hipn zisra fogékonyabb

szeméiyek társas helyzetekben is szuggerálhat bbak,

beh dol bbak. A kutatások szerint azonban ez nem igaz:'

a beh dolás mérésére használt személyiségtesztek ered_

ménye nem konelál szignifikánsan a hipnabilitással' Ami

inkátb j bej sol ja a hipn zis iránti fogékonyságnak,

az az,hogy az egyénnek gazdag képzelete van-e, szeret-

e álmodozni, és képes-e élénk képzeleti képek alkotásá_

ra (Crawford, 1989; Hilgard, 1979).

HIPNoTIKUS SZUGGESZTIÓK

A hipnotizált személynek adott szuggeszti kkal váI-

tozatos magatartásm dok és élmények idézhet k el '

Hipn zisban befolyásolni lehet a személy mozgáskont-

'oil.|át, 
gátotni lehet rij emléknyomok kialakulását, míg

a régebbieket fel |ehet éleszteni, és a jelen érzékelését is

radikálisan meg lehct változtatni'

MoZGÁSKoNTRoLL. Sok hipnotizált ember aka-

ratlan mozgásokkal reagál a k<izvetlen Szuggeszti kra'

Ha például kinyrijt. _. karral egymás felé lbrdított tenyér_

rel áll, és a hipnotiz r azt sugallja, hogy a k t kézvonz-

za egymást, akkor a páciens kezei rovidesen megmozdul_

nak, és a személy azIérz\, hogy kez-eit t le fÜggetlen

kijls er'k hajtják. K zvetlen szuggeszti va'l gátolni is

lehet a mozgást. Ha a szuggesztíbilis személynek azt

mondják, hogy az egyik karja merev (mint egy vasrrid,

vagy gipszben van), és ugyanakkor azt kérik, hogy haj_

lítsa be, akkor erre nem lesz képes, vagy a szokásosnál
j val nagyobb er re lesz ehhez szÜksége' Ez a v á|aszfajta

ritkább, mint a sugallt mozgás.
A hipn zisb l felébresztett emberek a hipnotiz rt l

el re beállított jelre meghatározott mozgással reagálhat-

nak. Ezt poszthipnotikus válasznak nevezik' Még ha el

is felejti a szuggeszti t, a személy er s kényszert érez a

viselkedés végrehajtására. Ilyenkor cselekvését ésszeríí-

nek pr bálja feltiintetni, még akkor is, ha végrehajtását

pillanatnyi impulzus szÍ.ilte. Például az a fiatalember is

iacionális magyarázatot igyekezett arra adni, hogy miért

nyitotta ki az ablakot akkor, amikor a hipnotiz r levette

a szemiivegét (ezvoltaze\ re beállított jel), aki - kinyit-

ván az ablakot - megjegyezte, hogy a szobában kissé

fijlledt a leveg .

PoSZTHIPNoTIKUS AN{NÉZIA. A hipnotiz r

szuggeszti jára a hipn zis alatt torténtek kiesnek az em-

lékezetb l egészen addig, amíg a hipnotiz r jelzése le-

het vé nem teszi a páciens szánrára, hogy felidézze ífl<et'

Ezt a jelenséget poszthipnotikus amnéziának nevezik'

Az emberek nagyban ktil nb znek egymást l a

poszthipnotikus amnéziára val érzékenységtik tekinte_

iében ( .l0. ábra). Ebben a vizsgálatban tíz, hipn zis

alatt végrehajtott cselekvést kellett f'el idézni' Néhányan

Hipn zis

l

I

l

I
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A rejtett megÍigycl fogalma Hilgard
( !977) azon megfigyeléséb l ered' hogyl

sok hipnotizált személy esetén a lélek tu_.

datosságoí kíviili része mintegy kívi.il_.

r 11 és e!észében szemléli a hipn zisban

lév , személy élményeit. Felfedezése a

k vetkez kjppen írhat le:

A kett s gondolatáramlás hilgafii
felfedezés nek k rÍl l ményei meglehet _

sen drámaiak. Taniermi hipn zisde_'

mons(ráci során egy olyan személlyel
dolgozott; aki tijrténetesen vak volt.

Hilgard siikets get indukált pácienséné'l,

és át mondta n!ki, hogy akkor fog rijra

hallani' ha valaki a vállára teszi a kezét.

A vizsgálati személy kikapcsol dot1 a

kori.il tte t rténlekb l' unatkozni kez'
dett, és egészen más dolgokra kezdett

gondolni. Hilgard azt demonstrá}ta, hogy

egyet sem, illetve csak egy-két ilyen cselekvést Í'elejtet_

tek el, a legttibben négyer t t. A vizsgálati személyek

nem iis része azonban mintJet elfelejteÍIe.Ez a fajta két-

p lusri eloszlás a személyek két elktilcjníthet csoportjára

utal a poszthipnotikus amnéziára vonatkoZ vizsgálatok-

a viisgálari személy mennyirg érzék1t
leíné vált a zajokra és a belzédre, de fel:,

rneriilt a kérdés, hogy val bán olyan ér_
'zéketlen volt-e, mint ahogyan az az e|s :

pillantásra lítszott. Hilgard halkan az-

,iránt tudakoz dott, hogy ' noha hipno-

tikusan siiketséget indukílt - vajon ma-

radt-e olyan,,lelki tartománya'',,amely
képes a hallásra' s ha igen' utasításra fel.;

emelné-e a mutat ujját. Mindenki meg_

,lepetésére - beleértve a hipnotizált sze_

mbyt is - a mutat ujj megemelkedett.

Ezen a ponton a személy szerttte vol'
na tudni, hogy mi t rtént. Hilgard ekkor

a vállára tene a kezét,ezzelje]'ezve, hogy

irhmár hallhat, és azt ígérte' hogy kés'bb
elmagyarázza a dolgot, de k zben azt is
*"gkérd.rt", hog| mire emlékezik a
hipn zis id szakáb l. A személy azt

idézte fel, hogy minden elcsendesedett,

unatkozni kezdett, és statisztikai prob-

1émákon kezdett gondolkodni. Aztán azt

érezte, hogy nrutat ujja megemelkedett,

és szeÍette volna tudni, hogy mjért. 
,

Hilgard ezután beszámol t kért ,,at'

t l a tanományt l is' amely hallott, és

képes volt utasílásra megemelni az uj-

iar" abban a szakaszban. amikor a hip-
' hotizált személy még a saját hangját sem

hallotta. Kideri-ilt' hogy a személy tuda'

tának éz a második taÍtománya mindent
hailott" ami id k zben t rtént, és képes

volr e tijrténésekr l beszámolni is.

Hi'lgard talált egy metaforá1 is e kiil n;

leges tan ra - ,,a rejtett megfigyel '"
(Hebb, 1982.53. o.)
.; A rejtett megÍigyel metaforája ily

m don a lélek azon részéreutql; amely

a t rténéseket k veti, beleértve.,azokat

az eseményeket is. amelyek észlelésének
a hipnotizáIt személy nincsen tudalában.

A rejtett megfigyel jelenlétét t bb

kísérletben igazolták (Kihlstrom, l985;

Zamanslra és Bartis, I985): Fájdalom_
c.sillapítási vizsgálatokban a személyek

- automatikusan írva vagy beszélve'_el
tudják mondani; hogyan érzik a fájdal_

mat, mik zben tudatos rendszeriik fel-

fog|a a hipnotiz r fíjdalomcsillapításra
voiattoz utasításait, és válaszol is rá_
juk' Más, ugyancsak automatikus írást

alkalmaz vizsgálirtokban a hipnotizált
személyek olyan Üzeneteket írtak le.

amelyeknek egyáltalán nem voltak tu-

datában, men figyelmt]ket egy másik fel-

adatra irányították - például fennhangon

olvastak, vagy kartonokon mutatott szí-

neket neveztek meg (Knox, Crutchfield
és Hilgard, l975). Hilgard és munkatár-

sai sszehasonlították ezeket a jelensé-

geket azokkal a mindennapi tapasztala;

tokkal. amelyek során a figyelmet két

feladat ktiz tt kell megosztani; például
egy id ben aut t Vezetni és társalogni.
vagy beszédet tartani és ugyanakkor ér-

tékelni a saját el ad i teljesítményt' ,
A rejtett megfigye| kísérleteit, noha

számos laborat riumban sikeríllt meg-

ismételni ket, számos m dszertani bí-
rálrt érte. A szkeptikusok gy érveltek,
hogy az eredmény'eket égyfajta burkoIt
megfelelésigény idézi el (lásd például
Spanos 198 ; Spanos és Hewitt,.1980),
A megfelelésigény szerepének megha-

tiirozásíra végzett gondos vizsgálatok-
ban a kurat k kjmutattík, hogy meg le-

het kii1cinbtjztetni á val ban hipn zisb l
ered víllszokat a megfeleléiigényb l
származ kt l. Bizonyítottan gyengén
hipnorizálhat személyeket arra kértek,
hogy tegyenek rigy, mintha hiph lisban
lennének' míg aj l hipnotizálbat sze-
mélyek természetesen viselkedtek a hip-
n ziskísérletben. A beavatatlan kísérlet-
vezet nem Ludta, hogy ki melyik cso-
portba:tartozik, Á szimulánsok az
elvárásoknak megfelel en alkaImaz-
kodtak a helyzet k vetelményeihez. vi-
szont szubjektív élménybeszámol ik je-
Ient sen eltértek a ténylegesen hipnoti-

zált személyek beszámol it l (Hilgard
és munkatársai' l978; Zamansky és

Bartis,1985).
Ugyancsak megoldatlan probléma,

hogy aj l hipnotizá}hat személyekj r -

sze miérl nem fér hozzá a rejten megligye-

I hiiz. A két csoport k z tt a k vetkez el-

térést találtiák. A rejtett megfigyel vel nem

rendelkez csoport sokkal jobban alkal-
mazkodott az életkor-regresszi ra utal<i

szuggeszti khoz - vagyis arr l szímol-
tak be, hogy rigy érzik magukat, mintha
ismét gyerekek lennének -' míg a rejtett

megfigyel 'vel bír személyek változat-
]anul tudnruk kert sségéro1 beszéltek. Az
életkori regresszi alatt egyidej leg lát-

ták magukat feln tt megfigyel nek és

gyereknek. Az aktív résztvev és a meg-

tigyel szerepe kajz tti kiilonbségtétel
spontín j n létre. nem a hipnotiz r su-
gallatíra (Laurence' l980).
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(negatív hallucináci ). a személynek a széknek azokat a

részeit is ]átnia kell, arlelyeket ilyen esctbcn egyébként
nem láthatna (pozitív hallucináci ).

Hallucinácirlk a poszthjpnotikus sZuggeszti k crecltlé-
nyeként is el Íbrdulhatnak. Például a páciensnek azt tnond-
hatjuk, hogy a hipn zisb l felébredve egy nyulat talál kar-
jában, aki azt kívínja t -le, hogy becézgesse, mzljd azt Íbg-
ja kérdezni, hogy ,'Hány ra?'' A nyulak nézegetése és

becézgetése a legt bb ember számiíra természetes dolog'
De amikor azon kapják magukat, hogy megadjík neki a

pontos id t, mcglep dnek, és megpr bálják megmagyaráz-
ni viselkedésíjket. Egy tipikus példa: ,,Hallottam volna,
hogy valaki azid tkérdezi? Érdekes, rigy tíínt' hogy a ny l

kérdezte, de a nyulak nem tudnak beszélnil''
A negatív hallucináci kat hatékonyan Í'el lehet hasz-

nrllni a fájdalorncsillapításban, A legtobb esetben a hipnti-

zis tokéletesen megsziinteti a fájdalmat abban az esetbcn

is, ha a fájdalom forrása _ srilyos égési seb vagy csontt -

rés - megmarad. A hallucináci t az min síti negatívvá,
hogy valaki olyasvalanrit nem érzékel, amire egyébként
normálk<irijlmények koz tt minden további nélktll képes.

A Íájdalomcsillapításnak nem kell tcikéletesnek lennie ah-

hoz, hogy a hipn zis hasznosságát akozérzet 1avításában
elismerjiik. Miár mindcissze 20 százalékos fájdalomcscikke-

nés is j val elviselhet -bbé Íeszi az életet. A kísérleti mun-

kák arra uta]nak, hogy a fájdalomcsokkenés mértéke a nrérr

hipnotizálhat sággal szoros cisszef' ggésben van (Crasil-
neck és Hall, l985; Hilgard és Hilgard' l975).

Mindezek azonban meglehet sen Korábban, amikor a kezét jeges víz,be

bonyolult dolgok, nem egyk nnyen ma- n trÍotttjk, a szeméb- nem érzen.ftÍjtlttl'
gyarázhat k, de el sem vethet k egy mdt a hil)norikus érzéstelenítést elíÍidé-
mozdulattal. Ugyanakkor nemcsak a hip- z(í szuggeszti k k vetkeztében. Dr. Hil'
n zisra vonatkoz an, de a tudatr l alko- gard a:onban ttzzal, hog-r- ke:ét a sze'
tott felÍogásunk szempontjáb l is rend- mélv t' llára hclv(.i, (l tuJjtt hívni tt
kíviili jelent séggel bírnak. A témát rész- ,, rejtett negfigyel(íl'' , antl ly beszámol a
]etesebben tárgyalja Hilgard (I985) és s:-em' '-| tiltal vaLantilyen .r.inÍen ér.'ett

Farthing (1992). ftíjdulottr l

I

rl,li

ban. Aj feliiléz 1 csoportja a nagyobb, s val szín leg

az átlagos hipnotikus érzékenység eket képviseli' A
mindent elfelejtÓ1' képezik a kísebb csoportot' és minden

bizonnyal k tekinthet ek a hipn zis virtu zainak. A két

csoport k zcitti, a poszthipnotikus szuggeszti t kcivet

felidézésbeli ktiI nbség, rigy trínik' nincs sszeÍiiggésben

az emlékez képességge|: amint a hipnotiz r az amnéz'i-

át az e| re beállított jel|el feloldja, a teljesen amnéziás_

nak bizonyult személyek ugyanannyi cselekvést képesek

felidézni, mint a kevésbé amnéziásak. Néhány kutatti

szerint a hipn zis átmenetileg egyes tételek emlékezet_

b'l val kikeresését gátolja, de ncm befolyásolja magát

a tárolást (Kihlstrom' l987)'

6.10. ÁBRA
A poszthipnotikus amnézia eloszlása. A kísérIeti személ}'ek

]0 cselekedelet hajtouak végre hipntiz'is aklt, és po'szthipno-

tiku.s amnéziárafelhív instrukci í i.J klPtak. Anikor megkér'

dezték, mi tijrtént a hipn zis alatt, a személyek kiilijnbijz szá-

mti cseleket]elet mul.asztottak e! ÍeIidézni: esy aelott szenlélynél

a felejtés szintje 0 és t 0 kijz tt változou. A kísérletben 49l sze'

Áély'r,rtt részt, a g rbe a személyek sztittttit brázoljtl a felej-
tés nintlegyik sfinrjén. A rajz a poszthipnolikus amnézia két'

cstit'sti elisz'Itistit mulalja, 4 és l0 elfelejtett tétel csticsokkal

(Cooper 1979 nyom n)

ÉrnrxoRt REGREssZI . Hipnotikus szuggeszti -

ra néhányan képessé válnak korábbi élet k bizonyos
eseményeinek, például tizedik sztiletésnapjuknak a fel-
idézésére is' Némelyek ezt az epiz dot olyan élénken fel
tudják idézni, mintha televízi n látnák' Ezek a szenrélyek
,jgy érzik, nrintha jelen lennének, és kozvetleni.il szem-
lélnék az eseményeket' de nem érzik, hogy befolyásol-
ni is tudnák tet. Egy másik típusri regresszi ban a sze-

mélyek azÍ érzik, mintha jraélnék az esenrényeket. Le-
írják, milyen ruhában vannak, végigsimítanak a hajukon'
tudják, milyen hosszrÍ, és felismerik osztáIytársaikat.
olykor a már rég clfelejtett gyermeknyelv ís felidéz dik
a regresszi során. Erre példaaz ajapán szijl kt l szár-
maz amerikai firi, aki egész fiatalon beszéIt japánul' de

aztán elfelejtette, és hipn zisban rijra tblyamatosan kezd-
te beszélni a japán nyelvet (Fromm' l970).

PoZITiv És nncarÍv HALLUCINÁCIÓK. BiZo-
nyos hipnotikus élményekhez nagyobb hipnotikus tehet_

ségre van szÍikség, mjnt másokhoz. Az élénk és rneggy _

z , ugyanakkor torz perceptuális hallucináci k például

viszonylag ritkák. Kétfajta szuggesztív hallucináci t

dokumentáltak: pozitív hallucináci kal, amelyekben a

személyjelen nem léV tárgyatlát és hangot hal|, vala-
minl negatív hallucinítci kar, amelyek során a személy
valami olyasmit nem lát, amit normálisan látnia kellene.
Sok hallucináci nak pozitív és negatív osszetev i egy-
aránt vannak. Hogy ne lásson egy székben til embert
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6. fe.jezet. TUDAT És TUDATÁLLAPoToK PSZI.JELENSECEK

Pszi_jelenségek

A tudat tárgyalása nem volna teljes, ha nem vizsgálnánk

meg néhány olyan ezoterikus és misztikus állítást, amely
a k zvélemény figyelmét magára vonta. Figyelmiinket
most azokra a kérdésekre fordítjuk, hogy vajon a)képe-
sek-e az emberek informáci kat szerezni a világr l és

más emberekr l az ismert érzékszervek ingerlésének
k<izremííkcidése nélkijl, és b) képesek-e a fizikai esemé_

nyeket pusztán lelki eszktiztjkkel befolyásolni. Ezek a

kérdések a forrásai a pszi létezését l foly vitának. A
pszi olyan informáci - és energiaátadási folyamatokra
utal, amelyek jelenleg nem magyarázhat ak a tudomány
fogalmaival (azaz ismert fizikai mechanizmusokkal)' A
pszi-jelenségek a parapszicholtígia témái, és a kovetke-
z6keÍ tarÍalmazzák'.

l. Extraszenzoros percepci (EsP). Ismert érzék-
szervi hatások nélkiili válasz ktils ingerekre.

a) Telepátia. Gondolatátvitel egyik személyt | a
másik felé minden ismert érzékleti kommuniká-
ci s csatorna felhasználása nélktil (például egy
másik személy által kigondolt kártyalap megha-

tározása).
D) Clairvoyance. olyan tárgyak vagy események

észlelése, amelyek nem jelentenek ingert az is-
mert érzékszervek számára (például zárt boríték_

ban elhelyezett kártyák felismerése)'
c,) Prekogníci . olyan jiiv 'beni események észle-

lése, amelyek semmilyen ismert k<ivetkeztetési

m dszer a|apján nem várhat k el re (például egy
kockadobás eredményének bej slása).

2. Pszichokinézis (PK). Fizikai események mentá-

lis befolyásolása mindennemrí fizikai er igény_

bevétele nélktil (példáu|, ha azt kívánjuk, hogy
kockadobásnál egy adott számj jj<in ki).

rÍsÉnl,nu BIZoNYÍrÉxor
A legttibb parapszichol gus olyan tud snak tartja

magát, aki a tudományos megismerés szokásos m dsze-

reit kétségkívtil szokatlan jelenségekre alkalmazza. Még-
is, a pszi létére vonatkoz állítások annyira rendkívíiliek,
és annyira hasonlítanak azoka, amiklt babonráknak tekint-
hetiink, hogy vannak tud sok, akik kijelentik, hogy a pszi
létezése lehetetlen, és kizrárják a tudományos parapszicho-
l gia lehet ségét. Az ilyen a pioi ítéleteknek nem lehet

helyiik a tudományban; azigazi kérdés inkább az,hogy
vajon az empirikus bizonyítékok elfogadhat k-e a tudomá-
nyos néz pontb l. Sok olyan pszichol gus van, akik bár

nincsenek meggy z dve a dolog |étezésér l, mégis ké_

szek elfogadni az olyan bizonyítékokat, amelyek kielé-
gít nek t nnek. Sok parapszichol gus rigy véli' hogy
egyes jabb kísérleti eljárások meggy zhetik a kétked _

ket. Ezek kcizijl itt a legígéretesebbet, aGanzfeld-elj rást
mutaduk be.

A Ganzfeld-eljárás a telepatikus kommunikáci t

teszteli egy ,,veví' és egy ''ad '' személy ktjz tt. A ve_

v t egy akusztikusan szigetelt szobába zárják, és enyhe
perceptuál is izoláci ba helyezik: félbevágott, áttetsz
pingponglabdákat helyeznek a szemére, fiilhallgat t a

ftilére, sz rt piros fény világída meg a szobát, és a fiil-
haltgat b 1 fehér zaj sz l. (A fehér zaj a hangfrekvenci_
ák random keveréke, amely ahhoz hasonl 

' 
mint amikor

a rádi állomáskeres jét két ad k zé állítjuk be.) Ezt a

homogén vizuális és akusztikus kcirnyezetet nevezik
némettil Gan4feldnek, ami ,,teljes mez t'' jelent.

Az ad egy másik akusztikusan szigetelt szobában
til. Egy vizuális ingert (rajzot, fényképet, rovid video-
jelenetet) kiválasztanak a hasonl ingerek sokaságáb l'
ez a pr ba ,,céltárgya". Amíg az ad a cé|tárgyra kon-
centrál' a vev megkísérel arr | egy leírást adni azza|,

hogy folyamatosan beszámol képzeletér l és szabad
asszociáci ir l. A pr ba befejeztével a vev nek négy
ingert mutatnak be (egyiktik a céltárgy), és megkérik,
oszÍ^lyozza,hogy melyik mennyire egyezik a Ganzfeld-
szakaszban átélt képeivel és asszociáci ival.,,TaláIatnak''
azt tekintik, ha a vev a legmagasabb osztályzatot a cél-
tárgynak adja.

Az eljárás l974-es bevezetése ta t bb mint 50 kí-
sérletet hajtottak végre. A tipikus kísérlet 30 olyan Ganz-
feld-pr bát tartalmaz, amelyben a vev megkísér|i azo-
nosítani az ad által ktildcitt céltárgyat. Egy 28 vízsgála'
tot átfog elemzés, amely l0 ktiltjnbciz laborat riumban
véEzeIÍ 835 Ganzfeld-pr bát tartalmazotÍ, azÍ mutatta,

hogy a személyek az esetek 38 száza]ékában találták el

acéltárgyat. Mivel a vev nek négy lehet ség kijziil kell
a céltárgyat kiválasztania, 25 sz zalékos talá|ati arányt
várnánk, ha csak a véletlen míík dne ktizre' Az ered-
mény statisztikailag er sen szignifikáns; annak va] szí-
níísége, hogy ezt az eredményt a véletlen produkálja'
kevesebb' mint egy az egymillirírdtroz (Bem és Honor_
ton, 1994).

VITA A BIZoNYÍrÉroxnÓr,
l 985 -ben és l 986-ban a J ournal of Pa rap sy cho lo gy

részletesen ismertette a Ganzfeld-kísérleteket, els sorban

egy vitán keresztiil, amely Ray Hyman kognitív pszicho-
l gus, a parapszichol gia bírál ja' és Charles Honorton
parapszichol gus, a Ganzfeld-vizsgálatok legf bb k z_

remííkod je ktiztitt zajlott. A számszerrí adatokon nem
volt vita, de nem értettek egyet azok értelmezésében (Ho-

nofton, 1985; Hyman' 1985' 1994; Hyman és Honorton,
l986). A pszir l sz l állítások értékelésénél felmertil
kérdéseket az vitájukon kereszti.il ismertetjtik.

A MEGISMÉTLÉS PRoBLÉMÁJA. A tudomány-
ban általában egyjelenséget nem tekintenekj l megala-
pozottnak mindaddig, amíg ttibb kutat ismételten meg
nem figyelte. Ezért a parapszichol gia legkomolyabb

A ,,vev " (fent) és az ,,ad " (Ient) a Ganzfeld-eljárásban

kritikája az'hogy nem tudott felmutatni egyetlen olyan
megbízhat pszi-jelenséget sem, amelyet más kutat k is
megfigyelhettek volna. Még amikor Ugyanaz a kutat
ugyanazt a személyt vizsgálja kiil nb<iz alkalmakkor,
akkor is el fordul, hogy statisztikailag szignifikáns ered-
ményt kap az egyik id pontban, de nem a másikban. A
Ganzfeld-eljárás sem kivétel; a 28 vitatott kísérletnek
kevesebb mint a fele (43 százalék) hozott statisztikailag
szignifi káns eredményt'

A parapszichol gusok legtalál bb válasza erre a kri-
tikára magáb l a pszichol giáb l származik' Sok statisz-
tikus és pszichol gus elégedetlen azza|,hogy a pszicho-
l gia a statisztikai szigniÍikanciaszintet tekinti a vizs-
gálatok sikeressége egyetlen mértékének. Ehelyett egyre

tijbben a metaanalízis technikájához folyamodnak, ah_

hoz a statisztikai eljáráshoz, amely egy adottjelenség sok
vizsgálatának eredményeit tigy kezeli, mint egyetlen
nagy kísérlet adatait, amiben minden vizsgálat egy meg-
figyelésnek min sijl' Így a megfelel irányrí eredrnényt
ad minden vizsgáIat (még ha cinmagában nem is szig-
n ifi káns stati sztikailag) hozzájáru| a jelens g er sségé-
hez és megbízhat ságához, nem pedig elvetend , mint a
megismétlés kudarca (Glass, McGraw és Smith' l98l;
Rosenthal, 1984).

Ebb l a néz pontb l a Ganzfeld'kísérletekrnegbíz-
hat megismételhet séget mutatnak: a 28 vizsgítlatb l 23
pozitív eredményre vezetett, aminek a val színíÍsége a

véletlen alapján kevesebb, mint egy az ezerhez.
Egy adott kísérlet megismétlési ereje azon is mLilik,

hogy mennyire er s a hatás, és hogy hány megfigyelést
végeznek. Ha a hatás gyenge' a tril kevés kísérleti szernélyt
vagy rrtegfigyelést használ kísérletek nem mutatnak sta-

tisztikailag szignifikáns eredrnényt * még ha a hatás tény-
leg létezik is' Ha a GanzÍ'eld_hatás t nyleg létezik, és a
val di találati arány 38 száza]ékos, akkor a 30 canzfeld-
pr bát tartalmaz kísér'leteknek (átlagosan ennyi sz-e re pelt
a tárgyalt 28 kísérletben) mintegy a harmaclíit l várhatunk
el szignifikáns eredményt (Utts' l986).

Roviden, nem vírhat el, hogy minden val sígos
hatást akármely kutat l'l:árhányszor megismételhessen.
A rnegismételhet ség kerdésc ennél bonyolultabb, és a
metaanalízis értékes esz'kiiznek bizonyulhat az ilyen
problémák kezelésében.

ELÉGTELEN El-LEN RZÉS. A pat'apszicholtigia
másik Í bírálata azon alapszik, hogy sok, ha nern a leg_

tobb ilyen kísérletben nenr elegend az ellcn rzés és a
biztonsági intézkedések. Ktiloncisen végzetesek azok a

hibás eljárások, amelyek lehet vé teszik, hogy a kísér_
leti személyek normális érzékleti ton szcrezzék rneg a

k z lt informáci t akár véletleniil, akár csalás dán. Ezt
nevezik a s?,enzoros szivárgtis problém1tjának. A céltár-
gyak randomizálásának (véletlenszeríí kiválasztásának)
elégtelen eljárása egy további probléna lehet.

A m dszertani nehézségek minden tudornányt veszé_

lyeztethetnek, de a parapszichol gia torténcte megdobben-
t en sok olyan ígéretes eredménnyel van tele, amely az
eljárások kritikai vizsgálata nyomán osszeomlott (Akers,
1984). A parapszichol gia elleni egyik gyakori vád, hogy
azeI zeÍes, kevéssé el|en rzritt vizsgálatok pozitív eredmé-
nyeket mutatnak' de amint jobb ellen rzést és biztosítéko-
kat vezetnek be, az eredmény e|tÍínik.

Ha felt'edeznek egy hibát egy már elvégzett kísér-
letben' nincs m d arra, hogy tigy érveljiink, a hiba nem
járulthozzá a pozitív eredményhez' Az egyetlen orvos-
ság a kísérlet megismétlése a hiba kiktiszob lésével.
Tcibb vizsgá!at adatai alapján azonban a metaanalízis
empirikusan is kiértékelheti a bírálat jogossírgát, meg-
nézve, hogy a rosszabban ellen rzritt kísélletek pozití_
vabb eredményt szolgáltattak_e, mint a jobban ellen r_

zottek. Ha korreláci van az eljárási hibrik és a pozlÍív
eredmények kozcitt, akkor az problémát jelent. A Ganz-
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feld-eredmények esetén abíríi Hyman és a parapszt-

chol gus Honorton egyetértettek abban, hogy az e|ég-

telen iztonsági intézkedések és a szenzoros szivárgás

nem korreláltak a pozitív eredményekkel' Hyman azt

állította viszont, hogy korreláci t tatált a randomizálás

hibái és a pozitív eredmények k z tt, de Honorton elem-

zése és két további nem parapszichol gus számításai

vitatták ezt a k vetkeztetést (Harris és Rosenthal' 1988;

Saunders, l985). Emellett ll rijabb olyan vizsgálat'

amelyekben az eredetiekben azo1osított hibákat kikii-

szouáttet, az eredeti 28 vizsgálainak megfelel ered-

ményre vezetett (Bem és Honorton, I994)'

A FIoKPRoBLÉMA. Tegytik fel, hogy 20 kutat

egymást l ft-iggetlenÍil rigy dont, hogy Ganzfeld_kísér_

líi"treg"r' vég na nincs is val di Ganzfeld-hatás' el_

fogadha*t val színíísége van annak, hogy legalább egy

kuiat statisztikailag szignifikáns credményt kap pusz-

tán a véletlen ktjvetkeztében' Ez a szerencsés kutat ez-

után publikálja az eredményét, de a másik l9-nek' akik

kilziii egyik .sem kapott pozitív eredményt' elmegy a

tcave' az adatokat a fi kjába teszi' és más' ígéretesebb

terÍiletek felé fordul. Ennek eredményeképp a tudomá-

nyos kozvé'lemény l sikeres kísérletr l értestjl' de nincs

tudomása a l9 fi kban rejt zkcid vizsgílatr l' Az is-

mert vizsgálatok adatbázisa így srilyosan a pozitív. ese-

tek irányiba torzul, és a metaanalízis is hasonl képp

torzítottitjvetkeztetésekre vezeL' EzI nevezik fi kprob-

lémának.
Ez a probléma kiil ntjsen fog s, mivel a definíci

sZerint lehetetlen, hogy megtudjuk, hány ismeretlen vizs-

gálat adatai rejt zkodnek fi kok mélyén' A parapszicho-

í gusot két m- don védekeznek az ellen a vád e|len' hogy

ad"ataikat a fi kproblérna komolyan konlpromittálja'

El sz r is rámutatnak, hogy foly iratuk'a Journal

oJ'ParapsyclttllogykifejezeÍten kéri és publikálja is a ne-

gotiu .i"árnenyek beszámol it' Továbbá a parapszicho-

iogu.or. kozilssége elég kicsi, és a legtcibb kutat jsmeri

o íitng tutonutjz laborat riumaiban tbly kutatásokat'

Amikár metaanalíziseket végeznek, a parapszichol gu-

sok megkísérlik a negatív eredményeket is felderíteni

gyííléseiken és szeméiyes kapcsolataikon keresztiil'

De a legf 'bb védekezéstik statisztikai' és ismét a

metaanalíziJszolgáttada a problÉrna empirikus megko-

zelítését. Az ismert adatbázis átlagos statisztikai szig-

nitikanciájának ismeretében kiszámolhat ' 
hogy hány

eredmény nélkiili vizsgálatnak kellene'léteznie a lr kok-

ban, hogy megsemmisitse a szignifikanciát' A GanzÍ'eld-

tutatas í< eseién tÓbb mint 400 eredmény és beszámol

nélkiili vizsgál atra(l2000 Ganzfeld-pr bara) volna ah-

hoz sziikség, hogy a vitatott 28 kísérlet eredményét sem-

missé tegye (Honorton, l985)' Nem meglep ' hogy ab-

ban egyJíértés mutatkozik, hogy a Ganzfeld-kísérletek

c;sszeiitett eredménye nem magyarázhat a fi kproblé-

mával (Hyman és Honorton, l986)'
Vitájuk folytatása helyett Hyman és Honorton egy

koz s nyilatkozatot tettek k Zzé, amelyben kiÍ'ejtik' miben

ert"n"t .gy.t, és miben nem, és egy sor javaslatot tettek a

jriv ben végrehajtand Ganzfeld-vizsgálatokra (Hyman és

ilono'ton,l98 ). Vitájuk a tudományos kutatás vitatott

teri'ileteinek értékelésében j modeIIként szolgálhat'

ANEKDoTIKUS BIZoNYÍTÉxox

A k zvéleményben a pszi bizonyítékai els sorban sze-

mélyes élményeken és anekdotákon alapulnak' Az ilyen

bizonyítékok a tudomány számára értékelhetetlenek' mivel

ugyanazokt l a problémákt l szenvednek (megismételhe-

tjí.n'eg, elégtelen eIlen rzés, fi kprobléma), amelyek a

kísérleti bizonyítékokat is veszélyeztetik'

A megismételhet ség komoly probléma, mivel a legttlbb

ilyen adat egyszeri t rténést tartalmaz' Egy n kijelenti' az az

eí énete,tigy ma nyemi fog a lott n, és tényleg nyer' Valaki

megálmodja égy néhány nappal késo'bbi val színíítlen esenrény

uetiove*e'teiÉgy j s helyesen jelez el re egy híres enrber el-

leni merényletet. É'!k az eset k szubjektíven kihív ak' de nincs

mod értékeIésiikre, mivel nem megismételhet k'

Az elégtelen el'len rzés problémája is dcjnt ' rnerÍ az

ilyen eseteÍ váratlanul és ellentmondásos kortilmények

káztitt jelentkeznek. Így nincs m d az olyan alternatív

magyaiázatok kizárására, mint a véletlen egybeesés' a

hibás emlékezet és a tudatos csa'lás'

Végtil a fi kprobléma is végzetes' Azt a lottonyertest'

aki el ré bejelentette nyereményét, az rijságok meginterjrí_

volják. De a sok ezer további emberr 1, akinek hasonl

el(f:rzetevolt, de nemnyert, sohasem hatlunk; a fi kban

maradnak. Igaz, hogy nagyon kicsi volt a val színÍísége'

hogy a n nyerni fog. De az eset éÍtékelésében nem annak

a tÁioszinriiege a dcint , hogy rí nyer, hanem annak' hogy

valaki olyannyer, ati el re gy gondolta, hogy nyemi fog'

Ez a valÁzínííség sokkal magasabb' Ennek a n nek továLr.

bá egy személyÁ tiot .ju is van az tisszes olyan m ltbeli

esettei, amikor hasorrl el érzete volt' aztán nrégsem nyert'

Ugyanez a gondolatmenet alkalmazhat a prekognítív

dmokáeÉreis (amikor valakinek az álma egy néhány nap-

pal kés 'bbi val színrítlen esemény el legez meg)' Hajlamo-

sak uagyunk megt'eledkezni áImainkr l mindaddig' amíg egy

"r",r,áy 
b.ktju"tk.rt n.rn .*lékeztet minket ana' Igy nincs

m dunk rneghaLírozni, milyen gyakran álmodtunkhason]

val színrítlen eseményeket, amelyek nelrr kcivetkeztek be'

Adatbazisunkba csak a pozitív peldákat vessztik be' és észre

se vessztik, hogy kihagyjuk a negatív eseteket'

A legnagyobb fi kjaik talán azoknak a j soknak van-

nat<, ati[uutvarlapokban teszik kÓzzé éves el rejelzései-

ket. Senki sem emlékszik a téves j slatokra' de mindenki

emlékszik az esetleges találatokra' A val ságban aj sok

szinte mindig tévednek (Frazier, 1987;Ty|er, 1977)'

A PSZIVEL KAPCSOLATOS
KÉTELYEK
Ha van a pszi mellett néhány olyannyira meggy z

bizonyíték, *iért n.rn válrt az a tudomány e lfogarlott ré_

szévéi Miért vagyunk továbbra is szkeptikusak?

RENIDKÍVÜLI ÁnÍrÁsox. A legtijbb tud s rigy
véli, hogy a rendkívÍili állítások rendkívtil er sbizonyíté-
kokat igényelnek. Azt a vizsgálatot, amely rigy találja' hogy
a szorgalmasabban tanul diákokjobbjegyeket kapnak,
akkor is elfogadjuk, ha a vizsgálat srílyos hibákat kcivetett

el, mivel az adatok j l egy eznek azza|, amit a világr l gon-

dolunk. De az az állítás, hogy a Ganzfeld-vizsgálatokban
részt vev emberek telepatikusan kommunikiílnak, szokat_

lanabb' megszegi a vi1ágr l alkoÍoÍta priori vélekedésein-

ket. Ezértjogosan ktjveteltink nagyobb mérési biztonságot
a parapszichol gusokt I, mivel az állításaik, ha igazak,
világkép{ink radikáIis m dosítását igénylik - amit nem

tesztink meg kcinnyen. Ebben az értelemben a tudomány
jogosan konzervatív. Sok nyitott szellem nem pszichol _

gust peldául meggy znek a Ganzfeld-kísérletek, de érthe-

t , ha további bizonyítékokat kémek és vámak' hogy elkci-

te|ezzék magukat a pszi létezése mellett.

A rendkívtiliség fokozatos dolog. A telepátia kevés-

bé tÍÍnik legt bbtink számára rendkívijlinek, mint a

prekogníci , mivel az informáci láthatatlan térbeli ter-
jedése már ismer s számunkra. Nem mindannyian ért_

jiik, hogyan kertil televízi kép a szobánkba, de tudjuk,
hogy ett l fÍiggetleniil ott van. Miért lenne a telepátia

Egy parapszichol gitli v srir kín lata

sokkal rejtélyesebb? A prekogníci viszont sokkal szo-
katlanabb, mert nem ismeriink olyan jelenséget, amely-
ben az informáci id 'ben visszafelé folyik.

A PszlcHolÓcusor SZKEPTICIZMUSA. A
pszichol gusok kiilcin sen szkeptikusak. A krjzvéle-
mény-kutatások szerint a feln tt amerikaiak mintegy fele
hisz az ESP-ben, és ez az arány kétharmad az egyetemet

véEzeltek korében. Egy tijbb mint l000 professzorra ki-
terjed felmérés szerint 66 százalékuk vagy rigy véli,
hogy az ESP bizonyítcltt tény, vagy valtiszíníínek tanja
létezését' Ezek a nézetek tcibbségben voltak a természet-

tudományok (55 százalék), a pszichol gián kíviili társa-

dalomtudományok (66 százalék) és a b lcsészet' vala-
mint a pedag gia (71 százalék) professzorainál. A pszi-
chol gusoknál a megfelel arány 34 száza|ék (Wagner és

Monnet, 1979).
A pszichol gusok tobb okb l is szkeptikusabbak

másoknál. El szor is a pszichol gusok jobban ismerik
azokaI a pszichol gián belÍjli rnLiltbeli trilzcl állításokat'
amelyekr l kiderijlt, hogy hibís kísérleti eljáráson, téves

kovetkeztetésen vagy ak1rr csaláson alapultak. A para-
pszichol giai kutatások tcjrténete során megdobbent
számri olyan esetr i tudunk, amelyekr l kidertilt, hogy
csalások eredményei. Azok, akik figyelcmmel kísérik a
tertilet fejl dését, olyan gyakran talírlkozhattak (néha

nagyon okos) sarlatánokkal' hogy j okuk van arra' hogy
szkeptikusak legyenck 'l L-ij állítísokkal szemben is
(Gardner, 1981; Randi, 1982).

Másodszor, a pszíchol gusok tudják, hogy a pszi-
chol giai eredmények népsz'erÍí nlagyarázatai gyakran
trilz ak. Az emberi agy aszirnmetriájának kutatása valti-
ban figyelemre mélt erednrényeket szolgáltaton (2. Í-e-

jezet), de ezek a népszerÍí pszichol giakonyvek és tévé-

míísorok t megét fialták nlinden1éle nlegalapozatlan ál-
lításokkal a ,,bal agyri" és ,jobb agyri'' cmberekrííl. A
ktilcinbtjz tudatállapotokkal (így a hipn zissal és a
pszivel) foglalkoz mÍísorokkal naponta talá]kozhatunk
a televízi ban. Erdemes megemlíteni, hogy amikor az

egyetemi professzorokat megkért k, mondják meg, hon-
nan származnak az ESP-r ] alkotott ismereteik, 1eggyak-

rabban az ríjságokat és hetilapokat említették.
Végiil, a kognitív és szociálpszichol giai kutatások

érzékennyé tették a pszichol gusokat azokra a ÍoÍzíÍá'
sokra és hiányosságokra, amelyek a mindennapi tapaSz-

talatainkb l levont kcivetkeztetéseinkben szerepet játsza-

nak (lásd 17 . fejezet)' Ez kiil<jnosen a pszivel kapcsola-
tos anekdotikus beszámol kkal szemben teszi ket
szkeptikussá' ahol (mint fent 1áthattuk) dijntéseinket sok-

féle hiba fert zheti.
Ezek miatt tehát a pszichol gusok pszível szembeni

szkepticizmusának nagy részc j l megalapozott. De netn

az egész' A Ganzfeld-eljárást alka]maz kutatások kiállták
az alapos vizsgálatot, és megfontolásra érdemesek.
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Biol giai és pszichol giai megktizelítések

A pszichol gia fejl dése gyakran egyiitt halad el re a
neurobiol giai alapok megértésével. Ebben a fejezetben
például az alvás és a pszichoa\ív szerek tárgyalásán
sokat lendített el re a megfelel biol giai folyamatok
ismerete. Ezzel szemben a parapszichol gia, a meditáci
és a hipn zis tárgyalásakor alig hivatkoztunk biol giai
mechanizmusokra, ami arra utal, hogy ezeknek a jelen-

ségeknek a megértése még gyerekcipfuen jár.

A fejezet elején áll , tudatr l sz l szakasz ugyan-
csak nem említette a lehetséges biol giai vonatkozáso-
kat. Persze a tudat az egyik legkevésbé megfoghat pszi_

chol giai jelenség. Kevés egyetértés mutatkozik abban,

hogyan vizsgálhat a tudat, nem is beszélve an l, hogy
hogyan definiálhat ' Mindazonáltal az elmrilt években a

tudatr l spekuláci k ozrine bukkant fel, melyek k<iziil

nem egy idegélettani szinten fogalmaz dott meg.Ezek
a spekuláci k mind ez idáig kevés val di el relépéstje-
lentettek a tudat megértése felé, de azért érdemes ket

megemlíteni. Két nézetet ismertetÍ.ink in r viden, melyek
a tudatr l el terjesztett spekuláci k széles skálájának két

ellentétes végét képviselik.
Az egyik végleten azok a tud sok vannak' akik a

materializmus filoz fiai fogalmához val vonz dásuk-
ban osztoznak. Eszerint az agy és annak egymással ktjl-
cs<inhatásban áll idegsejdei idézik el valamiképpen a
tudatos élményt. Ennek az álláspontnak az egyik kitÍín
képvisel je Francis Crick, e század egyik legkivál bb
tud sa, aki a DNS szerkezetének Íélfedezéséért l962-ben
Nobel-díjban részesÍ-ilt' Az ut bbi években a pszichol -

gia.és az idegtudomány tertiletén kutatott, ahol célja be-

va|lottan az, hogy tudományos magyarázatot szolgáltas-
son a tudatr l (Crick, 1994).

Crick rigy véli, hogy a tudat a tudatossággal egyen-
értékíí, és hogy a tudatosság minden formája - vonat-

kozzékaz a kiilvilág tárgyaira vagy elvont bels képze-
tekre - ugyanarra a mechanizmusra alapoz dik, amely
a frgyelem és a rcivid távri emlékozet (lásd 8. fejezet) fo-

lyamatait egyesíti magában. Cricknek specifikus javas-

latai is vannak arra, hogy az agykéreg mely teriiletei
vesznek részt a r<ivid távri emlékezetben, és hogy az agy

figyelmi folyamatai hogyan tisszpontosíthatnak az
érzékel rendszereinket eláraszt informáci t meg kis
t redékére. Ezeknek az idegsejteknek a kitart aktivitása
alkotja a r vid táv emlékezet alapját, és ez az idegi
aktivitás jelenti a tudatot. Ezeket a gondolatokat Crick
1994-ben megielent k nyvében (The Astonishing Hy-
pothesis) fejtette ki, ahol rigy érvelt, hogy amint meg-

értjiik a rtivid távti emlékezetet megalapoz idegi me-
chanizmusokat, megoldottuk az emberi tudat természe-
tének rejtélyét is'

A másik végleten azok állnak, akik szerint a tudat
nem magyarázhat meg tudományos fogalmakkal - se

biol giaiakkal, se pszichol giaiakkal. Ezt az álláspontot
szernlélteti Colin Mccinn l991-ben megjelent kcinyve
(The Problem of Con.sciousness.). McGinn szerint az
emberi agy is az evolrici terméke, ezért korlátozott'
hogy mit észlelhet és mit képes megérteni. Mint ahogyan

egy pávián Vagy egy csimpánz sem tud bonyolult tudo-
mányos fogalmakat felfogni _ hogy például a F<ild ke-
ring a Nap kc'rlil, és nem fordítva -, el 'lÍink, emberek
el 'l is el van zárva annak megértése, hogy miért és ho-
gyan keletkeznek a világr l aIkotott szubjektív tapaszta_

lataink. McGinn szerint a tudat mindtirokre az emberi
megismerés határain kíviil marad.

Crick és Mccinn spekuláci i csak két példát jelen-

tenek az elmrilt években felbukkant elméletek k ziil,
amilyeneket nemcsak pszichol gusok és idegtud sok, de

fi zikusok, számítástechnikai szakemberek, fi loz Í'usok és

matematikusok is alkotnak. Ezek a fejlemények annyi-
ra rijak, hogy sok pszichol gia-tanktinyv nem hivatkozik
ezekre a munkákra, s t néhányukban a,,tudat'' kifejezés
még a tárgymutat b l is hiányzik. De ett l még a tudat

kérdése a pszichol gia k<izponti témája marad, amit nem

lehet figyelmen kív l hagyni.

r95t94 6. fejez'et. TUDAT És TUDATÁLLAPoToK ÖsszrpocLelÁs

solni tudják viselkedésijnket, még ha tudatunkat kerii|
riton érik is el' azaz az álmokon' az irracionális viselke-
désen és az elsz lásokon keresztiil.

4. A megosztott tudat fogalma azt feltételezi, hogy
a gondolatok és emlékek alkalmasint djsszoci l dhatnak,

azaz mlntegy lehasadhatnak a tudatr l anél ktil, hogy elfoj-
tás révén a tudattalanba keriilnének. Ennek széls séges

pé|dája a disszociatív identit s, amelynél két vagy ttibb j l
fejlett személyiség váltakozik egyetlen személyben.

5. Az alv s, a mindenki által átélt m dosult tudat-

ii1apot azért tarthat számot az érdekl désre, mert a ben-

ne el fordul je|enségek és az alvásmélység szintjei rit-
mikus változásokat mutatnak. Ez a riÍmus elekÍroence'

falogram (EEG) segítségével tanulmányozhat . A
koponyafelszínr l elvezethet fesztiltséghuIlámok elem_

zésével az alvás négy szakasza (mélysége) azonosítha-
t , és egy citcidik, amelyet qyors szemmozg sok (REM)
jellemeznek. Az éjszaka során ezek az állapotok válta_

koznak' Álmok gyakrabban fordulnak el a REM-, mint
a nem REM- (NREM-) alvás során.

6. A legnagyobb hatásri álomelmélet Freud (1900)

nevéhez f z d|k' Az álmokhoz pszichol giai okokat
kapcsol, és kiil nbséget tesz az álmok maniÍeszt és lote,xs

tartalma k zcitt. Ugyanakkor amellett érvel, hogy álma_

ink nem mások, mint álruhába lt ztetett vágyaink.
Újabb elméletek szerint a REM-alvás az emléknyomok
elraktározásában játszik sZerepet, és abban' hogy felkészír
se az agyat a k vetkez napi informáci k befogadására.

7. Tudatunk és hangulataink m dosítására rég ta
használunk pszichoaktív szereket. Idesorolhat k a dep-
ressz. nsok, például az alkohol és az altat k; az opiátok,
például a heroin és a morfium; a stimulánsok, például az
amfetamin és a kokain; a hallucinogének, pé|dául az
LSD és a PCP; valaminÍacannabis, amelyb l a marihuá_

na és a hasis késziil.
8. E szerek rendszeres használata laibít szer-fiigg -

sé4et eÍedínényezheÍ, amelyet a fokozott tolerancia, az
elvon si t netek és a kényszeres haszn lat jellemez.
Visszaél a droggal az, aki ugyan nem érte el a fÍigg ség

szintjét, de drogot fogyaszt annak ellenére' hogy a drog-
fogyasztás stilyos k<ivetkezményeinek tudatában van.

9. A meditáci a tudat megváltoztalásárÍ^ tor er fe-

szítések ama fajtája, amely szigoni rituáét vagy gyakorlatot

k vet, pé|dául a j gavagy azen.Ennek eredménye vala_

miféle ,,misztikus''' állapot, amelyet teljes ellazulás és a

ktilvilágt l val elszakadás jellemez. A koncentráci t és

a relaxáci t kombinál egyszerí gyakorlatok hozzásegít-
hetik a kezd t, hogy átélhesse a meditatív állapotokat'

\0. A hipn zi.s olyan reaktív állapot' amelyben a fi_

gyelem a hipnotiz rre és annak szuggeszti ira irányul.
Egyesek k nnyebben hipnotizálhat k, mint mások, bár
mindenki mutat némi fogékonyságot. Az nhipn zist
azok sajátíthadák el' akik a mások által indukált hipn -

zisra is fogékonyak' A jellemz hipn zisválaszok kcjzé

sorolhat a fokozott vagy cs kkent mozg skontroll, a

poszthipnoÍikus amnézia révén torzult mem ria, az élet'
kori regressui , valamint a pozitív és negatív haLluciná'
ci . A hipn zissal elérhet fájdalomcsokkentéS, mint a

negatív hallucináci k egyik tirj táj a' j tékonyan alkalmaz-
hat az égési sebek gy gyításakor, a sztilészeti osztályo-
kon, a fogászaton és a sebészeten.

11. Jelent s vita folyik a pszir l, vagyis an l, hogy iz
emberek szerezhetnek-e érzékszerveik k zremííkodése nél_

kÍil informáci kat a világr l, s hogy betblyásolhatják-e a

fizikai eseményeket pusztán mentális eszkciz kkel' A pszi-

.jelenségek k<izé tartozik az e.rlrus.'en7.oros percepci (ESP)

sokféle formája (telepátia, clairvtl,-ance' prekogníci ) és a

pszichokiné:ís, a tárgyak lélek általi nlozgatása.

12. Számos j l cllen rzott vizsgálatot végeztek az

ESP telepátiás forrnájírnak tanulmányozása céljáb l
(Gan4feld-kísérletek). Ezcket a kísérleteket sok bírá]at
érte (megismételhct ség, clégtelen el'leníírzés, Íi kprob_

léma). Az eredményck kortiltckint clemzése azonban
nemzárja ki egy val di ES.''hat1rs létét. Mindazonáltal
a legt bb pszichol gus szkeptikus az ESP_vel és a pszivel
kapc sol atban, részben 

^zérÍ, 
mert az lly en rendkívtj li ál-

lításokr t a mriltban sok esetben kideriilt' hogy hibás
kísérleti eljáráson, t ves kovetkeztetésen vagy egyszerÍí_

en csaláson alapultak.

Tbvábbi olvasmdnyok

Buda, 1981
Freud, 1977, 1985, 1986
Goldschmidt és Halász, 1983
Ha|ász, |982
Mészáros, 1984
Vassy, 1989
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ÖsszeÍoglalds

1. Az ember ész]eletei, gondolatai és érzései egy
adott pillanatban alkotják tudat t. M dosult tudatálla-
potr l akkor beszélhetiink, amikor rigy t nik' hogy a

mentális m k dés megváltozik vagy eltér a szokásosan
átélt élményekt l. Bizonyos m dosult tudatállapotokat,
például alvást és álmot mindannyian átéliink, mások
azonban sajátos helyzetek, például meditáci , hipn zis
vagy drogfogyasztás k<ivetke zmény ei.

2. A tudat f funkci i a) tinmagunk és ktirnyeze_
tunkfolyamatos k vetése, amely révén tudatosítani tud-

|uk, hogy mi torténik testtinkben és k<irnyezetiinkben;

b) cselekedeteink kontrollja annak érdekében, hogy azo-
kat sszhangba tudjuk hozni a kcirnyezet eseményeivel.
Nem minden tudatunkat befolyásol esemény ál1 egy_

szersmind tudatunk ktjzéppondában is. A személyes éle-
tiink eseményeire vonatkoz dmlékeink és az életiink
során megszerzett tudásunk hozzáférhet , de tudatunk_

ban aktuálisan benne nem |év részé's. tudatel ttes em-

lékeknek neyezzuk. Azok az események, amelyek befo-
lyásolják cselekedeteinket, de nem tudjuk ket tuda-
tunkba idézni , tudattalanul befolyásolnak benntinket.

3. A pszichoanalitikus elmélet szerint bizonyos fáj_

dalmas emlékek és impulzusok azért nenlhozzáférhet ek

a tudat számára, Ínert az elfojtds révén a tudattalanba
kertiltek. A tudattalan gondolatok és impulzusok befolyá-
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A
I \ mnulás áthatja egész életi'inket. Nemcsak az iskolai
tudás és az ríj készségek elsajátít"ásában játszik szerepet,

hanem az érznlmi fejl désben, a uársadalmi érintkezésben

és még a személyiség fejl désében is. Megtanuljuk, mit'l
féljtink, mit szeressijnk, hogyan kell udvariasnak lenni'
hogyan kell intim helyzetekben viselkedni, és így tovább'

Mivel a tanulás ennyire nagy szerepetjátszik élettinkben,
nem meglep , hogy számos esetét már érintettiik - pél-
dául hogy miképp tanulja meg a gyermek észlelni az t

k rti]vev világot' hogyan azonosul a megfelel nem-
mel, és hogyan igazítja viselkedését a feln tt kívánal-
makhoz. Most azonban a tanulás m dszeresebb elemzé'
sébe kezdiink.

A tanulás gy hauírozhat meg, mint a viselkedés vi-
szonylag lland megváltozása a gyakorlás eredménye-
képp; az érésnek (és nem a gyakorlásnak) vagy az él |ény

id 1eges állapotának (fáradtság, droghatás) tulajdoníthat
viselkedésváltozások nem ÍaÍtoznak ide' A tanulás egyes
esetei azonban nem egyformák. Négyféle tanulás kiilcin-
b ztethet meg: a) habitutici ,b) klasszikus ktlttdiciotuilás,
c) operáns kondicionáIás és d) az, amitkamplex tanulás'
nak neyezhetunk. A habituáci , a tanulás legegyszerííbb
formája azoknak az ingereknek a figyelmen kívtil hagyá-
sátmagyarázza meg, amelyek ismer ssé váltak, és nincs
komoly k<ivetkezményiik - például azt,hogy nem halljuk
az ra ketyegését. A klasszikus és az operáns kondicioná-
lás egyaránt asszoci ci k kialakítása, tehát annak megta-
nulása, hogy bizonyos események egyiitt jámak. A klasszi-
kus kondicionálásban azéI |ény azt tanulja meg, hogy
egy bizonyos eseményt egy másik kcivet _ például a cse-
csem megtanulja, hogy az anyamell látványát atej íze
ktiveti. Operáns kondicionálás esetén azé| lény aztta-
nulja meg' hogy egy általa adott vá|asz egy egyedi kci-
vetkezménnyel jár - például a kisgyermek megtanulja'
hogy testvére megÍitése sztilei rosszallását eredményezi.
A komplex tanulás az asszociáci k kialakításán trjl va-

lami mást is tartalmaz: egy problémamegoldási stratégia

alkalmazását vagy a kornyezetr l egy merílis térkép
készítését. Els sorban az ut bbi három taIrulástípusra
sszpontosítunk, mivel az emberi tanulás legérdekesebb

esetei a habituáci t l távol esnek. A tanulás és a kondi-
cíonálás megtrírgyalása el tt azonban át kell tekintenijnk,
hogyan alkalmaztiák a pszichol gia kÍiliinbtiz megk ze-
lítéseit a tanulás vizsgálatában.

A tanulás kÜltinboz
megktizelítései

Idézzikfel az l. fejezetb l' hogy a pszichol giának
ttibb néz pontja is lehetséges, és hogy a legfontosab-
bak kciz tt ott szerepel a behaviorista, a kognitív és

a biol giai megk zelítés is. Ezekben a megkozelíté-
sekben a tanulás is fontos szerepetjátszik, ahogy a
pszichol gia szinte minden egyéb tertilete is.

A tanulással és kiiloncisen a kondicionálással
foglalkoz korai munkák nagy részét behaviorista
néz pontb l végezték. A kutat k azt tanulmányoz-
ták, miként tanul1ákaz alacsonyabb rendíí élÓ1ények
az ingerek, valamint az ingerek és a válaszok kcjzcjtti
asszociáci kat. A hangs ly a kiils ingereken és a
válaszokon vo\t,azzal, az általános behaviorista dog-
mával osszhangban, hogy a viselkedés jobban ma-
gyarázhat a kiils , mint a bels , mentális okok kci-
vetkezményeként. A tanu1ás behaviorista megkcize-
lítése további alapfeltételezéseket is tartalmazott. Az
egyik az volt, hogy a klasszikusan és operánsan kon-
dicionált egyszerÍí asszociáci k a tanulás építííkcivei.
Tehát még az o|yan komplex dolog is, mint a nyelv
elsaj átítása, sok egyszeríí asszoci áci megtanul ásá_
b l áll (Staats' 1968). Egy további alapfeltevés sze-
rint a tanulás ugyanazon alaptcirvényei mííkcidnek
att 1 fiiggetlenÍil' hogy ki és mit tanul * legyen az
egy patkány, amint az ritveszt vel ismerkedik, vagy
egy gyerek, aki tt]bbjegyÍí számokat tanul meg osz_
tani (Skinner' 1938' l97l). E nézetek kovetkeztében
a behavioristák vizsgálataik kozéppontjába annak
tanulmányozását állították' hogy hogyan befolyásol-
ják a jutalmak és biintetések az alacsonyabb rendíÍ
él lények' ktjlcjn sen a patkányok és galambok vi-
selkedését egyszerÍí laborat ritrmi helyzetekben.

Ez a munka b séges eredményeket szolgá]tatott,
és ma is ez ala,pozza meg aZ asszociatív tanulásr l
alkotott tudásunkat. De - mirrt I/rtni fogjuk _ a be-
haviorista el feltevések m dosításra szorultak a ké_
s bbi kutatások eredményei fényében. A kondicio-
nálás megértése (nem is beszélve a kon-rplex tanulás-
r 1) azt igényli' hogy Íigyelellbe vegytik' mit tud az
é161ény az ingerek és a válaszok kozotti kapcsolat-
r l (még ha az él61ény egy patkány vagy egy galamb
is)' vagyis azt,hogy kognitív nézíípontb l tekintstjnk
ezekre ajelenségekre. A komp|ex tanulás eseteiben
sem elégedhetiink meg az asszociácitikkal; és a stra-
tégiák, a szabályok és hasonl k figyelembevétele is
kognitív megk zelítést kovetel. Úgy látszik továb-
bá' hogy nincs a tanulási torvényeknek egyetlen
olyan készlete sem, amely minden él |ény minden
helyzetben mutatott tanulását megmagyarázná- A
ktiliinbciz fajokrakiilcinboz tanulási mechanizmu-
sok érvényesek, ez viszont a biol giai néz pontot
vezeti be.

Mindennek eredményeképp a tanulás mai kuta_
tása a három néz pont integráci jára ép;jl. Ezért
mind a klasszikus, mind az operáns kondicionálás
tárgyalásánál fontol ra vessztik a viselkedéses, kog-
nitív és biol giai tényezíket is (a komplex tanulás
esetén f leg a kognitív tényez6kke1 foglalkozunk).
A behaviorista megkcizelítésíí kutatások bernutatá-
sával kezdjiik, melyek bevezetnek minket a legfon-
tosabb jelenségek kozé'

rtir

llil

rl
lill
il,r

I

i

i

rilil



KLAsSZtKUs KoNDICIoNÁLÁs

l'.iffi

im

rffi

' llt
ll

li

20r
7. fejezet. rem'n-Ás És xolq'a'o*Á'Ás

A klasszikus kondicionálás tanulmányozása e század

els éveiben kezd dtjtt, amikor Ivan Pavlov orosz fizio-

l gus, aki ekkor miír Nobel-díjat kapott az emésztéssel

kalcsolatos kutatásaiért, a tanulással kezdett foglalkoz-

ni. Az emésztés vizsgálata k zben Pavlov észrevette'

hogy az egyik kutya már az etet tányér puszta |átvány'ára

nyáíua'unit"'d. Mivel minden kutya nyáladzik, amikor

uL ét"| u szájábakeriil, ez a kutya azt tanulta meg, hogy

a tál látványáh oz az éÍel ízét asszociálja' Pavlov rígy d n-

tott' megvDsgálja, hogy megtaníthat k-e a kutyák-ana'

hogy más doigokhoz, például fény- vagy hangjelzéshez

is élelmet asszociáljanak.

PAvLov xÍsÉnlnrnr
Pavlov alapkísérletében a kutat k el sz<ir egy tar-

tályt kapcsolnák u kutyu nyálmirigyeihez, hogy abban

ellen rizhessék a nyáladzás mértékét' Ezután a kutyát

egy Íányér elé helyezik, amelybe távvezérléssel hrispor

aáagoltrat . A kísérletvezet bekapcsol egy fényjeJzést a

kutla el tti ablakban. A kutya mozog egy kicsit, de nem

nyáadzik' Néhány másodperc m lva a berendezés egy

}<is hrisport adagol, és kikapcsolja a fényjelzést' A kutya

éhes, a rogzít 'berendezés b séges hyáladzást regisztrál'

A nyáladiás feltétlen válasz (uncot'tditioned response'

UCir)' amely nem igényel tanulást; ugyanezért a hrispor

feltétien inger (uncorulitioned stÍmulu's, UCS)' Azeljá-
rást számos alkalommal megismétlik' Végi-il' hogy meg-

gy z djenek, megtanulta-e a kutya sszekapcsolni a

iÉny.1"liest az élelemmel, a kísérletvezet bekapcsolja a

fényjetzést, de nem adagol hrisport' Ha a kutya nyála-

,lzikl megtanulta a kapcsolatot. A nyáladzás most felté-

teles válasz (conditioned response, CR), míg a fényjel-

7-1. ÁBRA
Klasszikus kondicionálás- Áy' Itétlen inger (UCS) és feltétlen

válasz (I']CR) kt zti kapcsolat a kísérlet kezdetekor már Iétezik'

rehát ntem tanuland . A Jeltétetes inger (CS) és a feltétlen in-

ger (lJCS) kijzti asszociáci tanult, amelyet a feltételes és fel-
"rétlen 

ingerek társít sai hoznak létre (A Íeltételes inger és a

feltételeí v lasz k ztjtri asszocitici ugyancsak tanult lehet)

zés feltételes in ger (contlitioned stimulus, CS )' A kutyát

megtanították, más sz val kondicion lt k, hogy cissze-

kapicsolja a fényjelzést az étel|el, és nyáladzással vá'la-

''ot1onia. 
Pavlov kísérletét a'I .1- ábrán mutatjuk be'

KíSÉRLETI vÁLToZAToK. A pszichol gusok az

évek folyamán Pavlov kísérletének számos változatát

eszelték ki. Hogy értékelhessi.jk ezeket a változatokat'

fel kell hívjuk a figyelmet a kondicionálás néhány Íbn_

tos szempontjára. A feltételes inger (CS) és a feltétlen

inger (UbS) minden párosítását pr b nak nevezztik'

Aiok a pr bák, amelyekben a kísérleti alany rnegtanulja

a két inger k zti kapcsolatot, a kondicioná'lás tanulási

fázisátálrotjat. Ebben a Íázisban a CS (lényjelzés) és

az UCS 1étei) ismételt párosítása egyre szorosabbá te-

szi, azaz meger síti a kett k zti kapcsolatot' amint az

a1.2. ábra bal oldali g rbéjén láthat ' Ha a CR nem

er sít dik meg (az UCS ismételten elmarad), a válasz

fokozatosan csokkenni fog ezt kio|tásnak hívjuk, és a

1 .2. ábra jobb oldali gorbéje szemlélteti' Megsziinteti-e

vajon a kiohás az el z \eg megtanult asszociáci kat'

vagy csak a CR gátlásának megtanulását jelenti a CS

megjelenésére? Nem jelenthet megsztintetést, mert ha az

állatot rij k rnyezetbe he'lyezzÍik, miután keresztij'lment

a t<ioltás frízisán' a feltételes válasz rljra megielenhet' Ezt

a Pavlov á]tal felfedezett jelenséget sponttin feI juI snak

nevezik. Ma a kutat k rigy képzelik, hogy a kioltás ha-

tására a CS gátl és izgat je|zést egyaránt magára vesz'

de a gátl je\zés ahelyzethez k t dik' Ha a kcirnyezet

*.gn7lto'ik, a CS gátl jelzése elvész, és a válasz fel-

julhat (Bouton, 1994)'
A tanulás és a kioltás intuitív értelmet nyer, ha a

klasszikus kondicioná1ást rigy tekindiik, mint el rejelzé-

sek megtanulását arr l, hogy mi k vetkezik' (A kondi-

cionálás kognitív megk zelítésének is _ amelyet kés 'bb

tárgyalunk - ez a 1'ényege.) Ha az el rejelzés sikeres

(meger sítik), az á||at megtanulja, hogy fenntartsa az

Klasszikus kondicionálás tfi-y Íi o rr icTríHTi#titir*# f í' l;.-.....E

cs - Nincs válasz vagy

(íény) '*"** w 
irreleváns válasz

UCS *' **'*ls UcR
(étel) * 

(nyáladzás)

W
,, * Ucs

(Íény) - (étel)

el rejelzést (tanulási fázis); amikor a világ rigy változik

meg, hogy az el reje|zés miír nem érvényes (nem er sí-

tikileg),'az állat megtanulja' hogy legátolja ezt az el '
rejelzést (kioltási fázis).

xÜr,ÖNsÖz FAIoK KoNDIcIoNÁt'ÁSA' A klasz-

szikus kondicionálás igen elterjedt az áliatvilágban' és

még az olyan primitív él 1ényeknél is megjelenhet' mint

a laposféigek. A laposférgek enyhe áramiité^s hatát.sára

cisszehriz dnak, és ha áramiitést (UCS) és fényt (CS)

elegend sokszor párosítunk, végtil sszehriz dnak

.gy*"otlt a fényre is (Jacobson, Fried és Horowitz' i967)'

Áipektrum másik végén számos emberi válasz kondi-

cionálhat klasszikusan, amelyek koztjl sok akaratlan

válasz. Szemléltetésképp vegytink egy riíkos beteget' aki

gy gyszeres kezelésnek veti aIá magát, hogy megállít-

!át í aug.nutok novekedését' A gy gyszeres kezelés

mérgek befecskendezésével jár, aminek gyakran_émely-

gés és hanyinger a kovetkezménye' Néhány kezelés után

á uet"g"t 
'n,a' 

akkor rosszul vannak, amikor belépnek

a keze_í 'be. A gy gyszeres kezelés (UCS) és akezel -

szoba iátvrínyrínak (CS ) ismételt társítása sszekapcsolj a

a betegben a szobát a kezeléssel' aminek eredménye_

képp a beteg már a kezelés megkezdése el tt gyomor-

punur"out ét át. Hasonl jelenség figyelhet meg a rá-

tos gyerekeknél is, akiknek fagylaltot adnak a kezelés

el tt. A fagylalt a gyermek félelmét szándékozik enyhí-

teni a k zelg kezelés el tt' de sajnos az a gy gyszeres

kezeléshezlondicionál dik (itt a fagylalt a CS' és a

kezeiés az UCS). Az eredmény az,hogy a gyerek valti-

színííleg kevésbé szívesen eszik fagylaltot még a k rhá-

zon kívii] is (Bernstein, 1978).

JELENsÉGEK
És alrar'MAZÁSoK
A kovetkez kben olyan jelenségeket vesztink szem_

i.igyre, amelyek nagyon megnovelik a klasszikus kondi-

cionálás á1talánosíthat ságát.

MÁsoDLAGoS KoNDIcIoNÁlÁs. Mindeddig a

kondicionálásr l sz lva az UCS-ek mindig olyan biolri-

giaiiag fontos ingerek voltak, mint az éle|em, a hideg

iugy *iíramiités. Bármely inger megszerezheti azonban

u' Úcs hatékonyságát, ha kovetkezetesen biol giaiiag

fontos UCS-sel párosítjuk. Vegyi-ik példánkat, amelyben

egy kutyanak fényjelzést, majd élelmet adunk, aho] vé-

gui a fényjelzés egyedtit is kiváltotta a feltételes választ'

Ámint a kutya kondicionát dott, a fényjelzés átvette az

UCS erejét. Így ha most a kutyát olyan helyzetbe tessziik'

ahol minden pr bában hangingert kap a fény el tt (de

ételt nem), a hang végtil egyediil is kíváltja a feltételes

választ' bár maga sosem volt élelemmei társítva' (Koz-

ben olyan pr bákra is sziiks g van' ahol a fényjelzés rijra

az élelemmel egytitt van; egyébként az eredetileg kondi-

cionált kapcso lat az éte| és a fényj elzés kozott kro1t dik' )

A mtisotlltlgos kontlicionlLltis |ehet sége nagyon meg-

noveli a klasszikus kondicioná]áS hat teriiletét, kii]onosen

embereknél. ahol a biol giailag fontos feltétlen ingerek

viszonylag ritkán varrnak jelen' Amire sziikség van, a:L egy

ingemek egy olyan másik ingenel t rtén társítása' ame-

Lyét eftz legegy bioltigiailag fontos esem nnyel társítm-

tak. Vegyuk megint a gy gyszeres kezelés példáját' Tegyijk

fel, hogy egy betegnéI a kezel szoba látványa a kezelés

eweny énei (egy biol giailag fontos eseményhez) kondi-

cionáI dott. Ha a betegnek ismételten bemutatunk egy

semleges ingert' mondjuk egy hangjelzést, melyet m-indig

a keze] szoba képe k vet, a beteg már a hangra magára is

kellemetlen érzéseket kezdhet tapasztalni'

GENBR{LIZÁCIo ÉS DISZKRIMINÁcIÓ' Ha egy

fettéte]es válasz sszekapcsol dott egy bizonyos inger-

rel' más hasonl ingerek is kiválthatják ugyanezt a vá-

laszt. Tegyiik fel, hogy valakin l egy enyhe érze\mi re-

akci t kondicionáItunk a c hangot ad hangvilla hang-

jára. (Az érzelmi reakci t a galvános b rreakcirival

icsR] -erjiiL, amely a b r elektromos aktivitásának

változása stresszhelyzetben.) A szem ly az egy kicsit ma-

gasabb vagy mélyebb hangokra is GBR-I fog produkál-

ni. .nind"n további kondicionálás né]kÍil (lásd 7'3' ábra)'

I

ll

7.2. ÁBRA
A felt teles válasz tanulása és kioltá'
sa. Az bra bal oltlali rész'e egy kísérlet

xtnulcisi 'f z'isát itbr z'olja. A.fugg leges

tengeLyen a.feltételes inge rre (tl'feLtétle n

inger megjelenése elíítt) adolt váIasz.t (a

ny lcseppek mennyisé ge ), a víz'szintesen

a pr bák s?'ámát br(izoltuk. Tiz.enhat

tanul si pr ba ut n a kísérletvezet(í ki-

oltásbct kezr]ett: a7 eredmény a 'johb ol'
r]aLon lálhat (Pavlov, ]927 nyom n)
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INGEREK

z.s. Ánm
A generalizáci terjedelme. A 0 ing,er jelzi azt a hangoí,
unel1,|1p" a gulvtínos b rreakcitjt (GBR) eredetileg kondic'io-

n It k. A +l, +2 és +j jelzés ek egyre nagusubb, a _], _2 és
_3 jelzés(íek egyre alacsonyabb hangmagass gti ingereket kép-

viselnek. Figyeljiik meg, hogy a generuli:'ticiti mérléke a Íeszt'

hang és a gvakorl htutg kiil nbségének n vekedésével cs kkett
)

Minél hasonl bb az rij inger a feltételes ingerhez, annál

inkább kivíltja a feltételes választ' Ez az e|v, amelyet
generalizáci nak neveztink, részben megmagyarázza
azt a képességÍinket, hogy olyan rij ingerekre is reagá_

lunk, amelyek ismertekre hasonlítanak.
A generalizáci val ellentétes folyamat a diszkriminácirí.

A generalizáci a hasonl ságokra, a diszkrimináci a kiil nb_

ségekre adott válasz. A kondicionált diszkrimináci a szelek-

tív meger sítés és kio]tás terméke, ahogy az a7 .4' ábránlát'
hat . Egy hang helyett vegytink t'ldául ken l Az alacsonyab-

bat (CS,) mindig, a magasabbat (CS,) sosem k veti áramiités-

Kezdetben a kísérleti személy mindkét hangra GBR_választ
ad. A kondicionálás k zben azonban a CS,-re adott fehételes

válasz fokozatosan nrjvekszik, a CSr_re adott pedig fokoza-

tosan cs kken' Ily m don a diÍferenciális meger sítés révén

a szemé|y ana kondicionál dik, hogy kiil nbséget tegyen a

két hang k zcitt. A magasabb hang (CS,) a tanult viílasz gát_

lásának jelzésévé válik.
A generalizáci és a diszkrimináci a mindennapi

életben is megjelenik. Az a kisgyerek, aki egyszer meg-

ijedt egy harap s kutyát l, el sztir minden kutyát l fél
(generalizáci ). Kés 'bb a differenciális meger sítés kti-
vetkeztében a gyermek számára félelmetes ingerek kcire

l eszríkÍil azokr a a kuty ákra, amelyek f eny egeI v i selke-
dést tanrisítanak (diszkrimináci ).

KoNDICIoNÁLT FÉLBLEM. A k]asszikus kondi-
cion á]ás az oly an érze|mi reakci kban i s szerepet j átszik,
mint a félelem. Tegyiik fel' hogy egy patkányt egy zíLÍt

fiilkébe helyeztink, ahol id nként áramÍitésben részesít-

7.4. ÁBRA
Diszkrimináci s tanulás. Á diszkrimin ci s inger két teIjesen

kiil nb z'(í magasság httng' volt (CS, = 700 Hz és CSr= j56g

Hz). Feltétlen ingerként tiram lést tllkalmaznk a bal ntutttt '
ujjra azokbcut a prtibákban, amikor a CS, ingert adttik. A fel-
tételes váIasz' _ e;eÍiinkben a GBR er ssége - fokozttklsan tií
l,ekszik CS ire, és kioltt1tlik CS,'re (Baer és Fuhrer, I9 8 nyotuín)

.itik (az elektromos padl segítségével). Minden áramijtés

el tt megsz lal egy hang. A hang (CS) és az áramtités
(UCS) ismételt tíirsításai után a hang nmagában is olyan
reakci kat eredményez, amelyek a Íélelenl jelzései, te-

hát meglapulást, risszekuporodást és a vérnyomás emel-
kedését. A patkány arra kondicionál dott, hogy féljen'
amikor egy e| z leg semleges ingerrel találkozik.

Watson és Rayner ( l 920) klasszikus kísérlete ta j l
tudjuk, hogy az emberek féIelme kondicionálhat . Sok
emberi félelern keletkezik ilyen m don, ki.il<incisen kis-
gyermekkorban (Jacobs és Nadel, l 985). Talán a legjobb
bizonyíték arra, hogy ezek klasszikusan kondicionálha-
Í k, az a tény, hogy ezek k zijl egyesek, kiilon sen az
irracionális Íélelmek, eloszlathat k a klasszikus kondi-
cionálás alapelvein nyugv gy gyít technikákkal. Vala-
ki, aki például nagyon fél a macskákt l' ttílteheti magát

e félelmén, ha fokozatosan és ismételten macskákkal
szembesítik. Feltételezhet en a macska egy CS volt va-

lamilyen veszedelmes feltétlen ingerre (UCS) hosszti
idíível ezel tt, és most' amikor azillet t bbsz r is ta-

pasztalja a CS-t UCS nélkÍll, a kondicionált Íélelem ki-
olt dik. Vegyiik észre' hogy kezelés nélkijl a személy
egyszerÍíen elkertilné a macskákat, ezért a kioltás nem

ktivetkezne be, és a f bia fennmaradna. (Lásd a l5. fe_

jezetben a kondicionálás és a f biák kapcsolatát, vala-
mint a l6. fejezetben a viselkedésterápiákat.)

KoNDtCIoNÁrÁs És DRoGToLERANCIA. Eddi-
gi példáink t bbségében a feltételes válasz a feltét]enre

hasonlított. Pavlov kutyája ugyanÚgy nyáladzik a fényjel-

zésre (feltételes válasz), mint az ételre (ebben aZ esetben

feltétlen válasz). A rríkos betegek émelyegnek a kezel szo-

ba látványára (CR) és magára a kezelésre is (UCR). De a

dolog nem mindig így á]l. Vannak helyzetek' amelyekben
a CR az UCR ellentéte, és ezek kcjziil a helyzetek kciziil a

legdrámaibb a kábít szer-fogyasztás. Vegyiik peld ul azt'

amikor valaki rendszeresen morhuminjekci t kap. Mivel
az injekci látványát mindig morfium koveti, az injekci
CS-ként és a morfium UCS-ként hat, vagyis klasszikus
kondicionálás t rténik. Az injekci látványa a morfiumbe-
vitelhez asszociál dik. Míg azonban a morf]umra adott

Í'eltétlen válasz a fájdalomérzékenység cs kkenése, az in-
jekci látványára adott válasz a fájdalomérzékenység no-

vekedése. A CR tehát az UCR ellentéte.

E jelenség fontos a drogtolerancia megértése szem-
pontjáb l. J l ismert, hogy ha valaki rendszeresen kábít -
szerrel, mondjuk morfiummal él, a szer egy adott adagja

egyre kisebb hatást vált ki. A személynek folyton emelnie
kell az adagot, hogy e|érje a kívánt hatást. Biír a drogtole-

rancia ezenjelensége részben a fiziol giai adaptáci k vet-

kezménye' rigy tÍínik, klasszikus kondicionálásos vonatko-

zásai is vannak. A morfium folyamatos használata esetén

a kondicionálás a fájdalomérzékenység novekedését ered_

ményezi, tehát egyre novekv mennyiségÍí morÍium szÜk-

séges a fájdalommentesség eléréséhez. Nem a morfium
fájdalommegszÜntet hatása cscjkken, hanem a fájdalom-
érzékenység háttérszintje n . Fe]tételezhet en ugyanez a

hatás nrÍík dik a nem orvosi célri heroinfogyasztás esetén

is. Sok injekci után a heroinista injekci ra adott feltételes

válasza az romérzés kívánt hatásával ellentétes' tehát egy-

re nagyobb és nagyobb adagot kell alkalmazzon a kívánt
hatás eléréséhez (Siegel' 1979' l983).

BEJ SoLHATÓSÁG
És KoGNITÍv rÉNyBz x
A klasszikus kondicionálást mindeddig pusztán a

kÍils . kornyezeti eseményekkel írtuk le: az egyik ingert
k vetkezetesen egy másik ktiveti, és az él ény asszociá-

ci bahozza azokat. Bár hosszri ideig ez a behaviorista
nézet uralkodott, rég ta vannak olyan kutat k, akik sze-
rint a kondicionálás d nt tényez je abban rejlik, amit az
állaÍ tud (Tolrnan, 1932). E kognitív nézet szerint a

kiasszikus kondicionálás az él 1énynek két inger k zot-
ti viszonyr l szolgáltat tudást: azt, hogy a CS esetén vár-
ja el az UCS-t. A ktivetkez kben áttekint1tik' milyen sze-
repetjátszanak a kognitív Íényez&' a klasszikus kondi-
cionálásban.

KoNTIGUITÁS AVAGY BEJosoLHATÓsÁc. a
kutat k Pav|ov ta pr bálják meghatározni azt a dont
Íényez t, amely a klasszikus kondicionálás létrej ttéhez

sziikséges' Pavlov rlgy gondolta, hogy ez a dcjnt moz-
zanaÍ a CS és UCS id beli érintkezése (konriguitti,sa) _
vagyis ahhoz, hogy a kapcsolat létrej jjcjn' a két inger
id ben k zel kell legyen egymáshoz. Az ezÍ a felfogást
támogat adatok olyan kísérletekb 'l szánnaznak, ame-
lyekben a CS és az UCS bemutatása kajz tti id t Változ-
tatták. A kondicionálás á]talában akkor a leghatéko-
nyabb, ha a CS az UCS-I mintegy Ítl rníisodperccel el -

zi meg, és e hatékonyság annál kisebb, rninél hosszabb
ez az id . A klasszikus kondicionáIásban az id 'beli

kontiguitásnak mint dont tényez nek van azonban egy
alternatívíja: nevezetesen az, hogy aCS megbízhat be-
j sI jalegyen az UCS megjelenésének' Más sz val, a

kondicionálás létrej ttéhez eSetleg aZ szLikséges, hogy az
UCS magasabb val színÍíséggel jele njcn rneg a CS után,
mint a CS nélktil. Ez a felfogás egészen kognitívnek tÍínik.

Rescorla (l9 7) egy fontos kísérletben szembeállí-
totta a kontíguitást és a bejrisolhat sítgot. A kísérlet egyes
pr báiban a kutyáknak áramiitéSt actott (UCS)' néhány-
szor pedig az áramÜtést egy hangjelzés (CS) is mege I z-
te. A két kísérleti csoportra alkalrnazcrtt eljárás a 7.5.
ábrán láthat . A hang és aZ áramiités id bcn egybccs pá-

rosítása mindkét csoportban azonos volt; a kÍilonbség
annyi, hogy az Á csoportban mindcn -'_1miitést rnegel -

zolt e1y hangjelzés, míg a B csoportban cgyenl arány-
ban volt' illetve elmaradt a hangjclz- s az áranltjtések
el tt, így ebben a csoportban a hangnak nem volt val di

7.5, ABRA
Rescorla kísérlete' Az dbra a Rescorla
két kísérleti csoportjánál alkalma7ott el-
járrist mutatja be' Mintlkét csoportban ]6
esemény volt. Figyeljiik meg, hogy né-

hány pr bában a CS-t UCS k veti (CS +

UCS); m ,sokban a CS vagy az UCS ma-
gdban jelenik meg; megint másokban
pedig egyik sem jelenik meg. A jobb ol-
dali négysz gek ijsszesítik ezen pr bákat
a két csoporlra. A CS + UCS pnib k azo-

nosak a két csoportntil, mint chogy aulk is' amelyekben csak a CS jelentkezik. K l nb zik viszont a két csoport alln prribák
számtiban, amelyekben a7 UCS magában jelenik meg (az A csoportban eqysz'er.'em, aB csoportbrm petlig ugyunann|i'saot mittÍ

a t bbi típusti pr ba). Így a kísérletvezet az A Csoport sz(imtira olyan hel1,zetet hozltt létre, amelyben a htlng haszltilhat (de

nem t kéIetes) bej sl ja a bek vetkez tiramiilésnek, míg a B csoporÍ Számára a hang nem szolgtil 'remlnihen bejriski értékkel.

A feltételes ingerhez kapcsolt feltételes vtilttsz k nnyedén létrej tt az A csoportban, de ne,n jiitt létre a B c'stlportbut
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bej sl ereje. A hangielzés bej sl ereje dtint nek mu-
tatkozott: az Á csoport gyorsan kondicioná| dott, a B
csoport pedig egyáltalán nem. (Abban aZ esetben mond-
hatjuk, hogy a kutya kondicionál dott, ha a hangjelzés-
re olyan magatartással válaszol, mintha az áramtitést

akarná elkerÍ-ilni.) A kísérlet további csoportjaiban (ezek

nincsenck a 7.5. ábrán) a kondicionálás er ssége kcizvet-

lenijl ahhoz kapcsol dott, mennyire jelezte el re a CS az

UCS megjelenését. Más kísérletek is meger sítették,

hogy a CS és az UCS kcizcitti el rejelzési kapcsolat fon-
tosabb, mint akár az id 'beli kontiguitás' akár a CS és az
UCS párosításainak gyakorisága (Rescorla, l 972)'

Amit a kutya az el z kísérletben csiná], az ahhoz

hasonl , amit a tud sok á]talában tesznek. Ha egy fontos

és nemkívánatos eseménnyel ál]nak szemben, mint például

a meteorol gusok a viharral, megpr bálnak találni valamit,

ami bej solja azt az eseményt. Eznem 'lehet 
valami olyas_

mi, ami a vihanal pusztán kontiguitásban áll, mert ez sok
ártatlan eseményre igaz lehet (például a felhÓ1 vagy akár

a ták jelenlétére). A meteorol gusnak inkább olyan ese-

ményt kell keresnie, arnely az-álta|j solja meg a viharokat,

hogy azok el tt jelentkezik, de máskor nem. Amikor a

kutya a fenti kísérletben az árarnt-ité} fontos és nemkívána-

tos eseményével néz szembe' olyan más eseményt pr bál

találni, amely bej solja azt. És ahogy a meteorol gus, a

kutya sem olyan eseményeket választ, amelyek pusztán

jelen vannak az áramiitéskor (mint például a kísérleti be-

rendez s látványa vagy a hang a kísérlet B csoportjában),

hanem olyanokat keres, amelyek az áramiitések el n be_

ktjvetkeznek' és máskor nem (mint a hang az Á csoport ese_

tén), tehát val di bej sl i aZ áramiitésnek.

A bej solhat ság fontosságát egy másik, Kamin
(l969) által felfedezettjelenség, a blokkolás is mutatja.

Kamin lényegében azt mutatta ki' hogy haaCS redLtn-

d ns, azaz olyan informáci val szolgál, amely már az
él lény rendelkezésére á1l, akkor nern kondicionál dik
az UCS-hez. Kamin hiíromszakaszos kísérletét a'| .l. tátb-

lázatban vázoltuk fel' Az els szakaszban a kísérleti cso-

port ismételt fényjelzéseket (CS) kap, amelyeket mindig

áramiités (UCS) ktivet. A kísérleti állatok ktinnyedén meg-

tanulják a fény-áraniités kapcsolatot. A kontrollcsoportban

az els szakasz kimarad. A második szakaszban mind a

kísérlcti, mind a kontrollcsoport egy sszetett CS_t kap'

a Íényt és egy hangielzést' amelyet mindig az áramtités

(UCS) kovet. A kísérleti állatok számára, akik már meg-

tanulták a fény-áramiités kapcsolatot, a hang redundáns'

Az e| zeÍes tanításban nem részesijl kontrollállatok
számára viszont az tisszetett CS hordozza az intbrmáci_
t. A kísérlet harmadik (utols ) szakaszában csak a han-

got adják, hogy megnézzék, lciváltja-e a Í'eltéte|es választ.

A kontrollcsoportba tartoz állatokníl kiváltotta, de a
kísérleti csoportba tartoz knál nem. A kísér]eti csoport-
ban tehát azdr z5leg megtanult fény-áramtités assZociá-

ci megakadá|yozta (bIokkolta) az j, hang-áramtités
asszociáci kialakul ását. Miért? Feltehe t en azért, mert
a korábbi tanulás az áramijtést bej solhat vá tette' és

amint az UCS bej solhat , kevés lehet ség marad az
ahhoz valt1 kondicionálásra.

BEJÓsoLHATosÁc És ÉnznrlrBx. A bej solha-
t ság ugyanilyen Íbntos azérzelmi reakci kban is: ha

egy bizonyos inger nregbízhat an jelzi el re a fájdalom
kozeledtét, a CS hiánya aztjelenti, hogy nem )esz fájda-
loln, a szervezet pihenhet. A CS ezért ,,veszéIy''-jelzés,
hiánya pedig ,,biztonság''-jelzés. Ha ezek a jelzések kri-
vetkezetlenek, az érze|mi igénybevétel a szerve'zeÍ szá-

mára végzetes lehet. Ha a patkányok megbízhat an el -

re láqák aZ áramiitést, csak akkor mutatnak félelmet, ha

a veszélyjelzés jelen van; ha viszont nincs megbízhat
bej slásra lehet ségiik, folyamatosan szoronganak, és

fekélybetegségek is kifejl dhetnek (Seligman, l975).
Mindebben viIágos párhuzamok mutatkoznak az

ember érzelmi életével' Ha az orvos a gyereknek ve-

szélyjelzést ad' megmondva, hogy beavatkozása fájni
fog, a gyerek félni fog, amíg a beavatkozás tart. Ellen-
ben, ha az orvos mindig azt mondja a gyereknek, hogy

,,nem fog fájni'', pedig néha ténylegesen fáj, a gyerek_

nek nincs se veszély-, se biztonságjelzése, és mindig
szornyen szorongan.i kezd, ha orvoshoz keriil. Nekijnk
feln tteknek is sok olyan tapaszta'latunk van, hogy szo-
rongunk olyan helyzetekben, amikor valarni kellemet-
len t rténhet, de nincs veszélyjelzésiink arra, hogy be-
j soljuk azt. A kellemetlen események mindig kellemer
lenek' de az el re nem láthat kellemetlen események
sokkal kevésbé tolerálhat ak.

A KLAsSzIKUs KoNDICIoNÁlÁs nloonr-LJpl.
A bej solhat sággal kapcsolatos eredmények számos
klasszikus kondicionálásra vonatkoz modell kidolgozá-
sához vezettek. Ezek kcizíil a legismertebbet Rescorla és

Wagner (1972) terjesztette el . Bár kevésbé kognitív
hangsrilyri, mint a tobbi modell, azokhoz hasonl an a

Ha udjuk, mikor érz nk rulrlfájclalmnl, cstjken a szorong sunk

bej solhat ság és a meglep dés foga|maira épít. A
Rescorla-Wagner-modell szerint az, hogy mekkora
kondicionálás jon létre az egyes pr bákban, att l Ítigg,
hogy mennyire nteglep az UCS, amely viszont azon
mrilik' mennyire kapcsol dott ossze az UCS a lehetséges
CS-ekkel. Minél meg|ep 'bb az UCS' annál nagyobb az
adott pr bában a kondicionálás hatása. A tanulás elején
az UCS nagyon meglep (még egy CS sern j solja be)'
tehát minden pr bában nagy adag tanulás jon Iétre' A
tanu]ás kés 'bbi részében van legalább egy CS' amely
bej so|ja az UCS bekcivetkeztét, Íehát az UCS nem na-
gyon meglep 

' 
és kevés tanulás tcirténik u egyes pr bák-

ban. EZ a tanu|ási mintázat - el 'bb nagyobb tanul/rs, mint
kés 'bb - val ban jell'emz a klasszikus kondicionálás
tanulási fázisára (7.2. ábra).

A Rescorla-Wagner-modell másik feltéte]ezése,
hogy az UCS bej solhat ságát aZ adott pr bában jelen
lév sszes CS meghatározza' Ha például két CS van
jelen (mondjuk egy fény és egy hang)' az egyikhez
(rnondjuk a hanghoz) tortén kondicionálás lehet sége

annál kisebb, minél nagyobb kondicionálás t rtént el -

z leg a másikh oz (a fényhez). Ez megmagy arázza a fenÍ
leírt blokkolási jelenséget. Az egytitt megjelen CS-ek
1ényegében versengenek egymással a kapcsolat er ssé-
géért gy' hogy a versenyen nyerhet mennyiség az UCS
még bej solatlan részével arányos.

Egy másik kognitív rnodell a klasszikus kondicioná-
lást gy értelmezi,hogy az él6lény arr l sz l szabályo-
kat alkot és ellen riz' hogy melyik esemény milyen va-
l színííséggel kcivet más eseményeket (Holyoak, Koh és
Nisbett, 1989). A modell szerint az állat akkor alkot sza-
bályt, amikor két váratlan esemény egymáshoz k zel
kcivetkezik be, vagy akkor, ha a régi szabályok nem vál-
nak be. A klasszikus kondicionálást elszenved patkány
egy váratlan fényjelzés, majd egy hamarosan bekovetke'
z áramiités esetén a kcjvetkez szabiírlyt alkothatja: ,,ha

fény, akkor áramijtés''. Ha a szabályt felál]'ította, az er -

sijdik mi ndannyi szor, am ikor hel yes eltírejel zésre v ez'et,

és gyengtil mindig' ha helytelenre. A ,,ha tény, akkor
áramtjtés'' szabá|y például er s dik, ha a fényt val ban
áramijtés kciveti' és gyengtil, ha nenl' E modeil szerint
tehát a bej solhat ság a kondicionálás sziikséges felt -

tele, mert csak a helyes j slatok er sítik a szabályt. A
modell a blokkolás jelenségét is megmagyarázza: amíg
az UCS-I egy ismert szabály j I jelzi el re, nem a]kot az
á]]at erre az UCS-re j szabályt.

BIoLÓGIAI KoRLÁTOK
Em]ítetti-ik korábban, hogy a ki-il nb z fajok néha

kijltjnbciz mechanizmusok által tanulják meg ugyanazt
a dolgot. Ezeket ajelenségeket az etol gusok Í'edezték
Í'el, azok a biol gusok s pszichol rgusok, akik az állati
viseikedést ternrészetes kornyez-etében tanulnlányozzák.
Ezek a jelenségek arra uta]nak, ho-ey azt, hogy rnit k -

pes egy él 1ény kondicionálíssal megtanrrlni, behatárol-
ják biol giai adottságai.

EToLÓGIAI MEGKÖZEI,íTÉS. AZ etol gusok a

behavioristákhoz hastlnl an az lillatok visclkedésével
foglalkoznak, de nagyobb hiings lyt hclyez,nek az evo-
lrici és a genetika szempontiaira, . ''nt a tanulásra.Ezért
az etol gusok els sorban a ncrn tanult, velcsziiletett vi-
se] kedéseket tanul mány ozl'itk. U gy a n akkor a tan u l ítst i s
más megkcizelítéssel vizsg1rlják, ntert azt fclt tclczjk,
hogy a tanulást szigorÍlan behatárol.ja az'állat genetikai

roksége, és kimutatj/rk' hogy a ktilonb z Íajok a kÍ.i-

lonbtiz dolgokat kijlonb z rn don tanulják meg. (A
korai behavioristák szerint a tanulás t rvényei ugyanazok
a kiilonbciz Íajok esetén') Az etol gusok szerint az ál-
lat tanulásának bele kell illeszkednie a genetikai]ag meg-
határozott,,viselkedési tervrajzba"; és éppen rigy, ahogy
egy épiilet tervrajza behatárolja azokat a Íunkci kat,
amelyekre azépuleÍ alkalmas, a viselkedési tervrajz ke-
retet szab azoknak az asszociáciriknak, amelyeket egy
állat megtanulhat.

A KLAsszIKUs KoNDIcIoNÁrÁs xonlÁmt. e
kondicionálás kor'látainak legjobb bizonyítékai az
íze lke riilé s kutatásáb l szárrnaznak. A tipikus kísérletben
a patkány egy - rnondjuk vaní]iával _ ízesíteÍt oldatb l
ihat. Az italt<jl a patkány enyhén megmérgez dik, és
beteg lesz. Amikor meggy gyul, jra vaníliás oldatot
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Blokkolási kísérlet. Egy olyan kísérlet terve, amely kimutatja, hogy az el z leg tanult kapcsolat megakaddlyozhatja egy j
asszocitici kialakulását (Kamin, 1969 nyomán)
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adnak neki. A patkány aggályosan keri'ili az oldatot' mert

megtanulta, hogy a vanília íze a mérgezéshez kapcsol -

oitlvitago'' t'ogy.' az elkeri.ilés a klasszikus kondicio-

nálás péidája: ai oldat eredeti íze a CS, a rosszullét ér-

,-er" o) ucs' és a kondicionálás után ez az íz a rosszul-

lét jelzésévé válik.
A behavioristák néz pontja szerint egy fény_ vagy

hangielzésnek ugyanazt a szerepet kellene bettjltenie'

mirriaz íznek. e iény és a rosszullét k zti asszociáci

nem j het létre nehezebben, mint az íz és a rosszullét

kozoiti. A tények azonban mást mutatnak ' amint az a

k vetkez kísérletb1 láthat (7 .2. táblázat)' A patkányok

egy ízesített oldatot tarta]maz toml t nyalogathatnak' és

,iíndannyiszor, amikor a patkány megnyalja a t ml t'

egy kattanást és egy fényvillanást adnak' Tehát a patkány

"iyrr.rr. 
három ingert tapasztal: az oldat ízét' a villanást

éi a kattanást. Ezután a patkány enyhén megbetegsz'ik'

A kérdés az, hogy melyik inger (azízvagy a villanás +

kattanás) kapcsol dik a rosszullét trzéséhez' Hogy erre

választ kapjanak, a kísérlet utols fázisában a patkányt

ugyunorráiu tciml vel szembesítik] és vagy a ttjml 'ben

l 
juo otaot Íze egy ezlk meg az el z ve'l, de n i ncs vi]] anás

és kattanás, vag-y pedig az oldat íztelen, de van villanís

és kattanás. nz ittat elkertili az olclatot, ha azl azízt érzi'

amely után beteg lett, de nem kertili el a villanás + kat_

tanáS"esetén; tehit a patkány a rosszuliétet csakazízze\

kapcsolta ssze. Az eredmények nem tulajdoníthat k

annak, hogy az íz er teljesebb CS' mint a villanás + kat-

tanás, mei egy más kísérleti feltételben, ahol a patkányt

mérgezés hel-yett áramiités érte, a kísérlet b ef ejez' részé-

ben"az állat csak a villanás + kattanás esetén keri'ilte el

az oldatot, az ízre nem (Garcia és Koelling' l96 )'

Azíztehát jelez-heti a rosszullétet' de az áramiitést

nem, míg a villanás + kattanás jelezhet\ az áramtitést' de

u .or.rui]ét.t nem. Mi okozza az asszociáci k ilyen sze-

lektivitását? Ez a jelenség nem i1leszkedik a behaviorista

nézeÍhez''mivel az íz és a villanás + kattanáS is hatékony

CS, s a rosszullét és az áramtités is hatékony UCS' bár_

meiyik CS-nek bármelyik UCS-sel sszekapcsolhatclnak

kellene lennie. Ezzel szemben az asszociáci sze|ekti-

vitása pontosan illeszkedik az etol gusok nézetéhez'

Terméizetes k zegtikben a patkányok (mint ahogy a

tobbi eml s is) aiélelemválasztásban ízlelésÍikre ha-

gyatkoznak. Vagyis genetikail ag meghaÍáÍozotÍ : azaz

]beépítetf' lehei a kapcsolat az ízlelés és az emésztési

ieotci t xtl'ott, amely viszont behatárolja, hogy milyen

asszociáci kat képes megtanulni a patkány' EsetÍinkben

tehát egy beépíteit kapcsolat támogatja az asszociáci t

az íz é 
-a 

rosizullét ktjzajtt, de semmi sem támogatja a

villanás és a rosszullét kijz tt. Továbbá a patkány termé-

szetes kcirnyezetében a kiils faktorok által eredménye-

zett fájdalmak, mint a hideg vagy a sebesiilés, ktj.vetke-

zeteserr kiils ingerekhez ktjt dnek' Kovetkezésképp

be pített kapcsolat |ehet a ki'ils ingerek és a ,,ktils fáj-

dalám'' koz tt, amely el segítheti a villanás és áramiités

k z tti asszociáci t, de nem segíti e]' az íz és az áram-

iités k z ttit.
Ha a patkány azért kapcsolja ssze a rosszul|eteÍ az

ízze\, meit ez megfelel a természetes élelemválasztás

eszk zeinek, akkor más fajoknak, amelyek eltér esz-

ktjz ket használnak az élelemválasztásban, az Íz és a

rosszullét asszociáci jának megtanulásában nehézsé-

gei kelt legyenek' Pontosan így is van' Természetes ktj-

iegtikben a madarak inkább a látvány, mint az íz a|ap-

jáí választják élelmtiket, és krinnyen megtanulják

osszekapcsolni a villanást a rosszulléttel, de az ír't a

rosszulléttel nem. Roviden' ha meg akarjuk tudni, hogy

mi kondicionálhat mihez, akkor nem vizsgálhatjuk a

CS-t és az UCS_I egymást l elválasztva; a kett kom-

bináci jára kell konientrálnunk, és azt kel'l megfontol-

nunk' áilyen j l tiikrtjzi ez a kombináci a beépített

kapcsolatákat' Ez a végkovetkeztetés l nyegesen kii-

ltjnbtizik att l a behaviorista alapiíllást l, hogy a tanu-

lás t rvényei a ki.iltjnboz fajoknál és a kiil nb z

helyzetekben azonosak.
Amellett, hogy a kondicionálás természetér l árul'-

kodnak' ezeknek az eredményeknek fontos gyakorlati

alka'lmazásaik is vannak. Ahogy a patkányok' a prérifar-

kasok is gyorsan megtanulják azízeketazazokat krivet

rosszullé]iel társítani. Ez a felismerés egy olyan eszktjzt

ad az anrerikai farmerek kezébe, amellyel megakadá-

lyozhatják' hogy a prérifarkasok megdézsmálhassák

tirtailát. A farmer olyan birkahtist kínál fel a prérifar-

kasoknak' amely kis mennyiségÍí mérget (például líti-

ums kat) tarta]maz. A prérifarkas eszik ebb l' rosszul

lesz t 1e, és a birkah s ízét ezálta]r a rosszulléttel társít-

ja. Ett't kezdve a périfarkas elkertjli a birkríkat. Így a bir-

tákat anélkiil menthetik meg, hogy meg lnék azegyéb-

ként is veszélyeztetett fajhoz tarÍoz prérifarkasokat

(Garcia, 1990).

A TANULÁS NEURoBIoLÓGIAI
ALAPJAI

A tanulás biol glaitényez inek tárgyalásában mind-

eddig az evolrici elmé]etre sszpontosítottunk. De az

idegsejtek és sszek ttetéseik biot giája, ame|y az érzé-

kelés és az észlelés elemzésekor oly fontosnak bizonyult,

a tanulásr l is mondhat valamit. Egyre nagyobb érdek-

] dés mutatkozik a klasszikus kondicionálás és a tanu-

lás egyszer bb formái, mint például a habituáci ideg-

rendszeri alapja iránt. A k<ivetkez kben r viden áttekint-

jiik ennek a gyorsan fejl d kutatási teri.iletnek a

legfontosabb elképzeléseit.

SZBRKEZETI vÁlrozÁsoK. Talán hasznos, ha

azzal kezdjiik, hogy a tanulás idegi alapjainak milyen

típusri megkozelítései nem m'ikod képesek. Az egyik

lehet ség, hogy olyan teriileteket keress[ink az agykéreg-

ben, amelyek pusztán onmagukban f'elel sek a tanulásért

(ahogyan például egy specifikus agykérgi tertilet felel s

a színek feldolgozásáért). A kutat k ma azt gondolják,

hogy nem létezik egy ilyen ,,tanulási kozpont''' Azada-
tok inkíbb arra utalnak, hogy a hosszti távrj tanulás ered-

ménye az agykéreg egészében oszlik el' talán rigy, hogy

a tanult informáci vizuális vonatkozásai a lát kéregben'

mozgási vonatkozásai a mozgat kéregben s1b' tároltid-

nak (Squire, 1982).
Az az elképze|és sem mííkod lépes, hogy a tanulás

krjvetkeztében azagybanvalami aktív marad, legyen sz

akármelyik agyi tertiletr l vagy idegsejtr 'l' Noha ez az

elgondolás igaznak tíínik a r vid távrí tanulás és emléke-

zet esetében (lásd a ktjvetkez fejezerben), akutat k sze-

rint nem tarthat fenn a hosszti táv tanulással kapcsolat-

ban (Carlson, 1989). Ha minden, amit megtanulunk, vég-

legesen n velné az idegi aktivitást, agyunk fokozalosan

egyre aktívabbá válna - de tudjuk, hogy ez nem így van'

Milyen megk zelítés volna tehát megfelel ? A kuta_

t k szerint a tanulás idegi alapja az idegrendszer szerkezeti

változásaiban keresend , és ezeket a változásokat egyre

inkább az idegsejtek kapcsolatainak szindén keresik'

I dézznk f el a 2. f ejezetb1, hog y m i ké p p k apc sol d -

nak egymáshoz az idegsejtek, és hogyan továbbítanak

idegimpulzusokat. Az egyik idegsejtr l a másikra az' im-

pulzus a kiild sejt axonján keresztiil továbbítodik' Mint_

hogy azaxonokat szinaptikus rls választja el, a kiild sejt

axon]a neurotranszmittereket választ ki' amelyek a résen

keresztiil terjedve ingerlik a fogad idegsejtet' Pontosab-

ban, amikor az idegimpulzus végigfut a ktild sejt axon-

ján, az az axonvégz déseket neurotranszmitterek kivá_

lasztására serkenti, amelyeket aztán a fogad idegsejt

receptorai vesznek fel. Ezt az egész szerkezetet nevezziik

szinapszis nak. A tanulásra vonatkoz'ti elképzeIés abbtil

áll, hogy l. a szinapszis valamilyen szerkezeti változ'á'

sa alkotja a tanulás idegi alapját, és 2. ennek a szerkez'eti

változásnak a hatísára a szinapszis hatékonyabbá válik.

Mi támaszthatná alá ezÍ az elképzelést? Egyrészt ki

lehetne mutatni, hogy a tanulási epiz d után a Szinapszis

val ban hatékonyabbá víi1k, azaz rijabb ingerléskor tob-

bet ttizel. Jelenleg ezt igencsak nehéz lenne kimutatni

még a legegyszerííbb élílényeken is. Hogyan találhat_

nánk olyan feladatot, amely pont arra az idegsejtre van

hatással, amelynek aktivitását éppen r gzítjiik? A kuta-

t k ezértazt a stratégiát választották, hogy el szor elekt_

ronlosan ingerlik az idegsejtck egy kiválasztott csoport-
ját (ez fettehet en a tanulást szimulirlja), majd megviz-s-

gálják, n -e ugyanezeknek az. idegsejteknek az aktivitása

rljb li ingerlésre. Ilyen aktivitásn vekedést a ny | agyá'

nak számos tertiletén találtak, és az h napokig fenn is

maradt. Ezt a jelenséget nevezték el hosslti ttívti than-

golítsnak (lottg-tetm potentiatioll, LrP). A hosszri táv

áthangolás jelensége a tanulást szerkezeti változással na-
gy aríz elképzelés kcizvetett bi zony ítékát nyrij tja (Rer-

ger, 1984; Bliss és Lomo' l973).

TANULÁS EGYSZERŰ ÉI'Őt.ÉnynxBEN. Nem
határoztuk meg nagyon pontosan, nriléle szerkezeti vál_

Íozás okozza a szinapszis hatékonyságának a novekedé-

sét. Tcjbb lehet ség is van. Az egyik az, hogy a tanulás

megemeli a ktild idegsejt által kiválasztott neurotransz-

mitter mennyiSégét, talán rigy, hogy megnciveli a neu_

rotransZmittert kibocsát axonvégz dések számát. Az is
'lehetséges, hogy nem novckszik a ki-ildott neurotrans7-_

mitter mennyisége, de n vekszik a Íbgad idegsejt által

felVett mennyiség, például annak k<jvetkeztében, hogy

tÖbb receptor keletkezik. További lchet ség, hogy a szi-

napszis mér'cte változik, vagy hogy egészen .j szinapszi-

sok jonnek létre (Carlson, l986). E lchet ségek koziil
tobb is val ság lehet, és a kijlonÍtle tanulásfornlákat ki)'
lijntéle sz-erkezeti váli '':ilsok alapozhatják meg.

A tanulást nregalapoz idegrendszeri Íblyamatok

ilyen finom részleteinck tanulmínyozását a kutat k a

tanulás legelemibb formáin és a legegyszerír'bb idegrend-

szerrel rendelkez é|6|ét'tyeken végz-ik. Az elemi tanulás

egyik formája, amint a fejezct clején már említetti.jk' a

habitutici . Ennek Íblyamán az | lény megtatlul nenr

reagálni olyan gyenge ingerekre (például egy ra hangos

ketyegésére), amelyeknek nincsenek komoly k vetkez_

ményeik. A tanulás egy ehhcz kapcsoltidti másik formája

a sz'enzitizáci , amelynek sorín az él lény egy olyan

gyenge ingerre adott válaszát er síti Í'el, amelyet egy fe-

nyeget vagy fájdalmas inger ktivet. Megtanuljuk példá-

ul, hogy hevesebben reagáljunk egy készÍilék által adott

zajra'ha azt gyakran annak elrornlása ktjveti. A habi_

tuáci és aszenzitizáci az állatvilág szinte minden Szint_

jén megtalálhat , itt azonban csak a csigákkal foglalko-

zunk. A csigák egyszeríÍ és k nnyen hozzáférhet ideg'
rendszerrel rendelkeznek, amely alkalrnas alannyá teszi

keÍ az elemi tanulással jár szinaptikus változások ku_

tatására.
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A h,abitudcifi ':':. ;;';

és a szenzitizáci
idegi alapja

nek; és egyetlen gungiidn vezéiilhéti
például a habituáci t:Vagi .a szen2iti..
iá.i t. Mind.' leheI vé teszi az elemi
tanul ás ;,sejtr l s.ejtre :_l liiÍén fgltérké-
oezését. ' l ]a

Az Aplysidra, eÍÍe a nagy tengeri csi-
gára esett a kutat k választiása, amely-
nek kiilrin sen érdekes viselkedésé az
gynevezett visszah zási válasza.

Amint az l. ábrán láthat , az Aplysia
kopoltyrija egy tiregben helyezkeáik el,
amelyét egy k) p e ny ne k nev ezett,.véd -
lepel borít' ez a lepel pedig egy hrisos

t lcsérben, az (lgy nevezeÍt s zdonbgn
végz dik. Ha a szifont érintéssel inge-

reljtik. mind a szifon, mind a kopoltyrÍ
visszahrjz.odik az iiregbe. A visszahri-
zást egyet]en ganglion szabály o7za,
amelyen a habituáci , illetve a szenzi-
tizáci vizsg lhat .

A habituáci vizsgálatakor á kísér-
let minden pr bájában a kutat k gyen-
gén megérintik a csiga szifonját. Kez-
derben a kopoltyri-visszahriz reflex
er s, de l0 vagy l 5 pr ba után fokoza-
tosan gyengijl. Milyen sejtszintrí esemé-

nyek kiizvetítik ezt a habituáci s visel-
kedést? A szifon ingerlése 24 sz9nzo-
ros neuront aktlvíl' mélyek mindegyike
6. a kopoltyri izmait beidegz motoros
neuront i ngerel. A rendszer átlíthat , ha

megviz.gil;uk egy szenzoros és egy

napszisba beleértend az a rés is' ame-
lyet kémiai neurotranszmitterek hidal- ]

nak át. Az Aplysi ban a szenzoros néi'
Íon által: a, motoros. neuron,felé,|1jbp-x
csátott neurotranszmitter, bkozzá; a
kopoltyti visszahrizását, és a neuro-
transzm itter mennyisé gének cs<ikkené-

se kijzvetíti a visszahrizási válasi
habituáci ját. Így a tanulás ezen elemi
formája a sejtek ktizti szinaptikus káp-
c'..q,olátokban kémiailag el jdézettVáltG,

z,ásnak ktisztinhet ](Kan+el|;i1979) ;,',.,:;
]ii jA szenzitizácil:is hasonl an, de né-.:

miké_pp bonyolultabtjan nilík dik. A ko'
poltyÉ visizah zásának: ízenzitiiáIála
érdekében a kutat k enyhén megérin-
tik a szifont, de ezzel egy id 'ben er s

in;É* áitampin#az attát faikan,,Nci
bány ilyen pr ba után a kopoltyri-
visszah zás kifejezettebbé válik. A kijz-
vetít idegi kapcsolatokat a 2. ábra als
Észén ábrázoltuk. Mivel most két in-
géit kell rszek tni : a'szifon megérin-

'lését 
és a'farok ingerlését:-,'e*' nluu,

kell képezni a két idegpálya k z tt. A
híd a szifon neurális krlréhez a farok_

b ] származ kapcsolatokat tanalmaz.
Az egyik rij kapcsolat egy szinapszis a

farok szenzoros neuronja és egy facili-
t l interneuron (olyan lserkent neu-

1ion,' amely más neuronokat 1kapbqol
.tissze) k z tt, á másik az a szinapszis,

amelyikia :fqcilitáI interneuront kciti
osszp azzal a k nel. amely a kopoltyrÍ
visszahrizását v égzl. Lény cgében tehát

á{aioka:adot1 ér s ingerb l származ
idegi aktivitás nr rlosída a kopoltyri-
visszah zást megalapoz neurális k r

m k dését. A tanulást ismét abban a

neurotranszmitÍerben beií]l változások
k zve(ítik, amely a szifon szenzoros
neuronja és a kopolty motoros neuron-
ja k zti rést hidalja át. de ebben az eset-

bén a változást a szenzoros neuron ál-

2. ÁBRA
:A habituácir és a szrn2itizáci neuni_,

lis ktircinek vázlata. Az ábra Íelsrí részén

egy a kopltyt|-visszah z reflexben részt

vev szenzoros neuron (SN) és egy mozga'

t neuron (MN) k z ui kapcsolat tdthato. A
szi n ingerlése i4aÍja a wnzoros neurcnt,

az pedig a mozgat neuront, ami víszon| a

bpolryrh idegzi be. A lutpolry 'visszah ais
habitutici j t a SzenzoruS és mozgai neu'

ron k ziitil szinaptikus kupc.solatban betil'
I ,y lloz s k zvetíti. Az bra ats részén a

kopolry -vis.szah zris szenzirizticiojtiban
részt vev kapcsolank Mtfult ak ltt afarulk

ingerlése egy fucilit,il intemeuroil (Fac.
iru.) izgdt, arnely a szifin szenzoros neuron-
j b I ki)ld tt inpulzust er síti (Hawkins és

Kandel,1984nyom n)

tal kibocsátott neufotranszmitter meny.
nyiségének n veke<Jése jelenti (BaiIey,

Chen' Keller és Kandel. l992; Castel-
luci és Kandel' l976)'

Ezek az eredmények azt jelzik.
hogy _ legalábbis egyszerríbb él lé-
nyek esetén * a tanulás biol giai alap-
ja az egyes idegsejtekre lokalizálhat .

További kérdés. hogy vajon ugyanilyen
szerkezeti változások jellemzik-e a ta-

nulás fejlettebb lormáit magasabb ren-

d élo1ényekben.

rlilil

lil

ill
l1'l

I

A sztivegben ismertettiik a legfontÓsabb

informáci kat arr l a szerkezeti válto-
zásr l, amely a habituáci t és a szenziti-
záci t megalappzza a szinapszisokban'
ott azonban csak a felszínét érintettiik
ennek a nagy jelent ségÍí kutatásnak.

Lássuk tehát Eric Kande] és munka-

társai.kutatását részleteiben. tzek a ku-
tat k csigíkkal dolgoznak' mert a csi-
ga idegsejtjei szerkezettikben és m ktj-

désiikben az emberéhez hasonl ak,
idegrendszeriik azonban elég egyszer
ahhoz, hogy a kutat k az egyedi scjte-

ket is tanulmányozhassá}. A csigában
ugyanis az idegsejtek száma csak né-

hiiny ezer (szemben az ember mil'liárd-
jaival). Továbbá a csiga idegsejljei 500-
1500 neuront tartalmaz elkiil niil
csoportokba (ga nglionokba) szewez d-

I. ABRA
Az, ApJysia !íÓpqlty ja''4' J zifon in ge r:
Iéséré'az llqt v[ssiah zza kopoltytiját a

k pepx iiie7ébe (Kandel,']979 nyom n)

motÓro.$ neuio1 kápcso|atát (lásd a 2.

ábra fels részén). Az ábrán kis három-
sztigek mr.rtatják.a neuronok kijzti
szinaptikus kapcsolarokat, ahol a szi-

E@=@--ffi
Kopolty

éS szifon

Kopo]tyÚ

és sziÍon

Ha egy csigát rljra meg rijra gyengén megérintiink,
kezdetben reagál' de tíz pr bán beliil habituál dik az
érintéshez. A kutat k kimutatták, hogy ez a habituáci s

tanulás a kijld idegsejt által kiválasztott neurotransz_

rnitter rnennyiségének csi)kkenésével jár. A csiga szen-
zitiz ci t is mutat. A test gyenge érintése most a farok-
ra adott er s ingerrel jár egyiit\ és ebben az eljárásban
néhány pr ba után a csiga érintésre adott reakci ja fel-
er s dik' A szenzitizácl s tanulásr l kimutatták, hogy
a ktild idegsejt által kiválasztott neurotransz-nritter
mennyiségének ncjvekedésélrez kapcsol dik (Kandel'
Schwartz és Jessel' l991). Ezek az eredmények viszony-
lag kcizvetlenÍil igazolják, hogy az elemi tanulást az ide-
gi szinten szerkezeti váItozások kozvetítik. (A szinap-
tikus folyamatok részleteit a Vitatott kérdések k z tt tár-

gyaljuk.)
Mi a helyzet az asszociáci s tanulással? Vajon a fen_

tiekhez hasonl szerkezeti változások alapozzák meg a

klasszikus kondicionálást is? Az, hogy a klasszikus kon-
dicionálás a szenzilizáci hoz hasonl (mindkett egy
gyenge ingerre adott reakci megváltozása egy er sebb

ingerrel val társulás krivetkeztében), azt sejteti, hogy
ennek a kétíajta tanulásnak hasonl idegi alapja lehet.

Ismeretes is a klasszikus kondicionálás olyan idegi ma-

gy ar ázata, am e l y rendkívii l hason l a szenziti záci éhoz
(Hawkins és Kandel, 1984)'

operáns kondicionálás

A klasszikus kondicionálásban a feltételes válasz jelleg-
zetesen emlékeztet a feltétlen ingerre adott normális vá-

|aszra: a nyáladzás például a kutya normális vá|asza az
élelemre. Amikor azonban egy él 1ényt valami rijra aka-
runk megtanítani - mondjuk egy kutyát egy rij mutat-
ványra -, nem használhatunk klasszikus kondicioná1ást.
Milyen feltét'len inger venné rá a kutyát, hogy leti|j n

vagy megforduljon? Az idomításhoz el szcjr arra kell
rávenntink a kutyát, hogy csiná|ja a mutatványt, aztán
ut lag meguÍalmazhaduk dicsérettel vagy étellel. Ha így
járunk el, a kutya végÍil meg fogja tanulni a mutatványt.

A val di éIet viselkedéseinek t bbsége ilyen. Meg-
tanulunk egy választ, merÍ beJoly soq_a a k<irnyezctÜn-
ket (operál rajta), vagyis hat rá. Ez a fajta tanulás, ame-
lyet operáns kondicionálásnak neveztjnk, ugyanrigy
megvan az alacsonyabb rendíí Íajoknál, mint az ember-
nél. Egyedtil hagyva a gyerekágyban, a csecsem spon-

tiín m don rugdal zik, kapál zik és gÍigy g.Ha a kutyát
magára hagyjuk a szobában, le-fel szaladgál, szimatol,
esetleg felkap egy labdát, leejti, játszik vele' Egyik él -
lény sem valamely kÍ.ils inger kezdetére vagy végére

válaszol, sokkal inkább a komyezetét befolyásolja. Mi-
helyt azonban a szervezet végrehajtott egy bizonyos vi'
selkedést' az akci megismétlésének val színíísége an-

nak k vetkezményeit 1 fiigg. A csecsem gyakrabban

ciigyog, ha a sziil k minden giigy gését odafigyeléssel
jutalmazzák' a kutya pedig gyakrabban veszi fel a lab-

dát' ha ezt a cselekedetét simogatással vagy étellel jutal-

mazzák. Ha rigy fogjuk fel, hogy a babának az a célja,
hogy sziilei figyclmét magára vonja' a kutyának pedig az,

hogy élelemhezjusson, akkor az operáns kondicionálás
annak megtanulásátjelenti' hogy egy bizonyos viselke'
dés egy bizonyos cél elérésébezvezet.

AZ EFFEKTUS TÖRvÉxyB

Az operáns kondicionálás tanulmányozása a szá-

zadfordul n E. L' Thorndyke (1898) kísérletsorozatával
kezd dott. Egy tipikus kísérlet a kovetkez 'képpen zaj_

lik. Egy éhes macskát betesznek egy ketrecbe' amelynek
ajtaját egy egyszerÍí ÍeÍeszzárja, és egy darab halat he-

lyeznek el a ketrecen kív l. Kezdetben a macska rlgy
pr bálja meg elérni az ételt, hogy mancsait kidugja a rá-

csok kcjzcitt. Amikor ezzel kudarcot vall, korbejárja a

ketrecet, és számos ktilonféle viselkedéssel pr bálkozik.
Egyszer csak véletleni'il megt-iti a reteszt, kiszabaduI, és

megeszi a halat. Ezután a kutat k visszateszik a macs_

kát a ketrecébe, és ríjabb haldarabot helyeznek el kívtil'
A macska nagyjáb l ugyanazt a viselkedéssort hajtju
végre, míg ismét vélet]cntÍl ráiit a reteszre' Ezt az e|1 '
rást jra és jra megism tlik. A pr bák sorozata folya-
mán a macska Íbkoz'a'lsan clhagyja irreleváns visclke-
déseinek t bbségét, s végul amint bcteszik a ketrecbc,
sikeresen kinyiqa a retcszt, és kiszabadul. A tnacska te-

hát megtanulja kinyitni a reteszt' hogy megkaparinthassa
az éle]met.

Úgy tlínhet, hogy a macska értelmesen cse]ekszik,
Thorndyke azonban hangsrilyozta, nagyon kevés ,,érte-
lem'' mÍíkodik itt. Nincs egy olyan pillanat, amikor gy

látszana, hogy a macskának van egy sugallata a problé-
ma megoldására. Ehelyett a macska teljesítménye foko_

zatosan alakul ki a pr bák folyamán. Még ha egy pon_

ton a kísérletvezet a macska mancsát a reteszre helye-
zi, és lenyomja azt, megmutatva ezze| a megoldást, a

tanulás akkor is ugyanolyan lassan folytat dik. A macs_

ka magatartása legtnkább pr ba- S?.e rencse viselkedésnek
trínik, és ha a jutalom ktjzvetleniil ktjveti az ilyen visel-
kedést, az adott akci tal]ulása meger s dik. EZt a meg-

er stidést nevezte Thorndyke az effektus tiirvényének.
Úgy érvelt, hogy az effektus tclrvénye a véletlenszerrí
cselekvések ktjziil csak azokat válogatja ki, amelyeket
pozitív kovetkeznrény kcjvct. Az egész folyamat az evo_

i,l

I
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lríci hozhason], aho|a legalkalmasabbfennmarad sá'
nak torvénye a fajokon beliili véletlen változatokb l azo-

kat választja ki, amelyek támogadák a faj t léiését. Az
effektus t rvénye tehát a legalkalmasabb v laszfennma'
radását hirdeti (Schwartz' l989).

SKINNBR xÍsÉnlnru
Az operáns kondicionálás mai tanulmi{nyozása és ér-

telmezése nagyrészt B. F. Skinnemek k<isz nhet . operáns
kondicionálásra kidolgozott m dszere egyszerríbb, mint a

Thorndyke-é, és széles kiirben elfogadoná vált.

xÍsÉnl-Brt vÁLToZAToK. A skinneri kísérletben
egy éhes állatot (általában patkányt vagy galambot) he-

lyeznek egy dobozba, amelyet népszerÍí nevén ',Skinner-
boxnak'', Skinner-doboznak neveznek (7.6. ábra). A
doboz belseje teljesen csupasz' kivéve egy kiál| pedált'
amely alatt egy etet tál van. A pedál felett egy kis fényt
kapcsolhat be a kísérletvezet . Egyediil hagyva a doboz-
ban, a patkány k<irbejár, vizsgál dik. Esetleg megnézi a
pedált, és megnyomja. A pedálnyomás gyakoriságának
alapszintje a kezdeti pedálnyomási gyakoriság. Miután
megállapította az alapszintet, a kisérletvezet bekapcsol-
ja a dobozon kíviil elhelyezked ételadagol t. Ett'l kezd-
ve ahányszor csak a patkány megnyomja a pedált, egy kis
ételgalacsin hullik a tálba. A patkány megeszi azéte|t,
majd hamarosan ismét megnyomja a pedált; az étel meg'
er síti a pedálnyomást, és a nyomkodás gyakorisága drá_

maian megn . Ha az éÍeltaÍtályt lekapcsoljuk a dobozr l,
tehát a továbbiakban a pediílnyomás nem eredményezéte|t,
a pedálnyomás gyakorisága csokken. Az operánsan kondi-
cionált választ a meger sítés hiánya éppen r1gy kio|tja, mint
a k]asszikus kondicionálásn á1. Diszkimin cj s kísérlet is
végezhet , csak olyankor adagolva azételt, ha a patkány

azalatt nyomja meg a pedált, amíg a lámpa ég, tehát sze-

lektív meger sítéssel. E peldában a lámpa fénye, a diszk-
riminácirs inger szabályozza a válaszÍ.

7..ÁBRÁ
Késziil k az operáns kondicionáláshoz. Afényképen egy éIe'

lemgalacsinokat adagol t rral ellánn Skinner-dobozl l -

tunk. A kísérletet számít 7ép vezérli, és ezjegyzi a patkiny vd-

laszait is

Az operáns kond.icioná|ás tehát azoknak a válaszok-
nak a val színíÍségét n veli meg, amelyeket meger sítés
(általában valamely alapvet sziikségIet kielégítése) k -

vet. Mivel a pedál mindig ott van a dobozban, a patkány
nyomogathatja, amilyen gyakran vagy ritkán csak akar-
ja. A válaszgyakoris g tehát j l használhat mértéke a
válasz er sségének: minél gyakoribb aválasz, annál na-
gyobb a válasz er ssége.

oPERiNs KoNDIcIoNÁrÁs És GYERMBKNE-
vELÉs. Bár a patkányok és a galambok a kedvenc kísér-
leti állatok, az operáns kondicionálás sok egyéb fajra'
k ztiik saját fajunkra is alkalmazhat . S t az operáns
kondicionálásnak még a gyermekneveléshez is van k ze.

A k<ivetkez eset az operáns kondicionálás emberi visel-
kedésbenjátszott szerepére világíttá. Egy kisfi hiszté-
riás rohamokat produkált, ha a sziileit l nem kapott elég
figyelmet, ktil n sen lefekvéskor. Mivel a sziil kre ez
végtil is mindig hatással volt, az így kiprovokált figye-
lem val színríleg meger sítette ezeket a rohamokat.
Hogy leszoktassák err l, a sztil knek azt tanácsoltiák,

hogy a normiílis lefektetési szertartások után ne reagál-
janak a gyerek tiltakozásaira, bármilyen fájdalmas is az.

A meger sítés (az odafigye|és) visszavonása a hisztéri-

ás viselkedést ki kell oltsa - és pontosan ez is t rtént. A
let'ektetés utáni sírás 45 percr l nu]lára cs kkent mind-
tissze hét nap alatt (Wil|iams' l959).

Az operáns kondicionálás egy másik nevelési al-
kalmazása a válasz és a meger sítés id 'beli kapcsola-
tát bangsrilyozza. Laborat riumi kísérletek kimutatták,
hogy az azonnali meger sítés hatékonyabb, mint a kés-
leltetett. Minél hosszabb id telik el a válasz és a meg-
er sítés k z tt, annál gyengébb a válasz ereje. Sok fej-
l déspszichol gus is felhívta már arra a figyelmet,
hogy a meger sítés késleltetettsége fontos tényez a
gyereknevelésben. Ha a gyerek kedves egy háziál1at-
hoz, e viseIkedését legcélszer(íbb azonnali dicsérettel
(utalommal) meger síteni, mintsem várni, amíg kés
lesz. Hasonl képp' ha a gyerek ok né]ktil megiit vala-
kiÍ, ez az agresszív viselkedés hatékonyabban kikiiszci-

ÁIIatoknak nagyon bonyolult wilaszokat tanítottak meg formá-
kÍs i technikával. Az atlantai Yerkcs F eml skutat K 1pontban
egy Lana nevíí csimpánzt arra tanítottak meg, hogy egy suimí
t gép billentyíÍzetét nyomkodva kérdésekre válaszoljon, és meg'

fogaltnazz'a kívtín.ságait. AluI egy példa mutatja, hogy míík dik

a kísérlet. A kutat a szobán kív lr 'l azt a kérdést tette fel Innri-
nak, hogy ,,Mi a neve ennek''' és felmuÍatotí e7y érlességet- A
csimptinz a kt)vetkc7(í jelekkel vtilaszolt: ,'M&M a neye erutek"

!EEItr
/ 

Mi a neve ennek

rt) r-\E E IE
M&M aneve ennek

Lana válaszal

bollret , ha a gyereket azonnal megdorgáljuk vagy
megbiintetjiik, mint ha megvárjuk, hogy este mindkét
szijl otthon legyen.

FORMÁLÁS' Tegyt]k fel, hogy kutyánkat operáns
kondicioná'lással meg akarjuk tanítani egy mutatványra
_ például arra, hogy nyomjon meg az orrával egy csen-
g t. Nem várhatunk arra, hogy ezt a kutya magát l csi-
nálja (hogy aztán meger síthessiik)' mert akkor akár
orokké várhatnánk. Ha a kívánt viselkedés val ban j,
rigy kell eljárnunk' hogy kihasználjuk az állat mozgásai
nak természetes Változatosságát. Ahhoz, hogy mcg-
nyomja a cseng t, adjunk az állatnak meger sítésként
valami ételt mindannyiszor, amikor megkcjzelíti a csen-
g t, megkovetelve, hogy egyre kcizelebb és ktjzelebb
keriiljtin a kívánt helyhez, míg végtil az orra érinti u
cseng t. Azt a technikát, amely csak azokat a válaszo-
kat er síti meg, amelyek találkoznak a kutat elvárásá-
val, és minden egyebet kiolt, Jbrm ltisnak nevez"ik.

A formálási technikával az állatoknak bonyolult
mutatványok és készségek is megtaníthat k. Két psz-i-

chol gus és csoponjuk a legktilonboz tb fajtítjti állatok
ezreit képezték ki televízi s nríísorok számára és keres-
kede]mi célokra (Breland és Breland, l9 ). Az egyik
híres show a ,'Prisci]la, a finnyás malac'' volt. Priscilla
bekapcsolta a tévét' asztalnál reggelizett, cissz-eszedte a

piszkos ruhát, és betette a kosárba, porszív zott, kivá-
lasztotta kedvenc e]edelét gaz-dája telei koZiil, vctélke_
d kcin vett részt, villog lírrnpák segítségével ''igen''-nel
vagy ,,nem''-mel válaszolt a k z nségnek. Priscilla nerl
volt szokatlanul okos malac; val jában' nlivcl a rnalacok
gyorsan n nek, ninden harmadik vagl : dik h(lnapban
egy rij ,,Priscilla'' volt láthat . Nenl a malacok, hancr-n

a kísérletez k voltak zseniálisak, akik operíns kondicicl-
nálással, formálással olyanná alakítottík a malacok vi-
selkedését, hogy a kívánt eredrrrényt mutassák. GaIam-
bokat arra tanítottak meg, hogy haj tor tteket keressc-
nek meg a tengeren (7.1 . ábra)' delfineket pedig arra,
hogy felszínre hozzanak víz alatti berendezésekct.

JELBNSÉGEK
És 'lrxarMAZÁSoK
A ktivetkez jelenségek az operáns kondicionálás

általánosságátjelzik' és bemutatják annak néhány alkal-
mazását az emberi viselkedésre'

KoNDICIoNÁLT MEGER SÍT K. a legtobb ed_

dig említett meger sít t els dlegesnek neve zztjk, mert _
mint az étel - alapvet sztikségleteket elégítenek ki. Ha
az operáns kondicionáIás csak els dleges meger sít k-
kel mÍík dne, nem lehetne annyira gyakori az életÍink-
ben, mive| az els dleges meger sít k sem gyakoriak.
Viszont j formán minden inger válhat másodlagos, azaz
kondicionált meger sít vé els dleges meger sít 1kel
val k vetkezetes társítás révén. A kondicionált meger -

sít k jelent sen megn velik az operáns kondicioná]ás

I

iril{r

l{

I

B. F. Skinner
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hat korét (tigy, ahogy a klasszikus kondicionálás is kt-

r".ieszthet á másodlagos meger sítéssel)'
''''';;;k; 

op",an' iondicionálási kísérletben egy ki-

,.bb;;á;'í,á;jot nu,-ot1u' hogyan muk tlik a másodla-

n.,* *epe. .ítéi. A*iko' a patkany megnyomjaapedált'

i.:;;;í;i;;' ilng. amelyeir vid id mrilva éte] k vet (az

étel az els dleges megerosít , a hang pedig másodlagos

*""*oriio"e ,álik). Iriiuuín az állat kondicionál dott' a ki
:;;i","*;J^.|r.e'ai a kiottást' vagyis amikor az á|tat

*.*''* . *áilq a hang is és az.étel is elmarad' Id vel

- irlí 
"u 

.r'^gyja a pe<tál iyomkodását' Ezutan ahangjel-

zeu i''e' rata:pcsoljat u p"áál'u, de az ételadagol t nem'

Árnit o, - arruti.lleáezi, hogy a pedányomás.meg-sz laluda

^ 

n**"," 
"'""*"aas 

gyatorisága a !"'*: l:_sl-1""'f**

'or"""'""g"o, 
ua. a patkány ételt sosem kap' A hang tehát saját

il"g.'o-íá r'.,ekonyságoi szenett klasszikus kondicionáliís_

,J,'*".r u r-r-g rc!; t-ove*ezétesen éteile] (UCS) egyt]m je-

lentkezett, az éÍe| ielzésév é \ ált'
'- ;i;;í"k uovéu<eait kondicionált meger sít kben' A

kátJ;;;iilb a pénz és a dicséret' A pénz nagyon er _

7.7. ÁBRÁ
Emberek felkutatása és mentése ga_

lambok segítségével. A parti rség ga-

lambokat haszruilt a lenTeren elt(ÍnÍ em'

berekfelkuwlis ra. A viselkedésfomnl si

m dszer felhasználtistival a gttlambokat

megtanííott k a narancss rga szín (a

mint mellények nemzetkijzi színe) észre-

vételére. A h rom galambot a helikopter

alidra er síteu m anyag dtbo:ba sz'íjaz'

,'ák' A drbur, tig,y os:tjtik három részre'

hogy mindegyik madtír más és mils ircíny-

binéz. Mikor a galamb megpillttnt egy

narancsszíníí vagy btirmi ttás lárgyat' a

cs rével megcsípi egy berreg gombját' ez

peJig riuszija a pil tát' E:utrin u pilota a
'ielzist ad gulamb Iruly:etének megfelel
'irányba 

néi. A g,alumbok k nnyebben ész-

lelii a tengeren lév távtlli t rgyakat' mint

az errbeik. Szemiik fáradása nélk l ké'

n)sek kitart un nézni a vizet' kitíÍn a

sz'ínltjrásuk, é s 040 fokos kíttis:' gre ké -

nesek f kusztiln i, míg az enbe r c su 7in 2-
' 
3 fokosra (Simmons, !98l nyonán)

telies meger sít , mivel gyakran kapcsol dik els dleges

.J'.r?'ji"*o' - etett, iiatt és kényelmet veheti'ink rajta'

il 'k; 
bgké:ze nfekv bbeket említsiik' A puszta dicsé-

r_e-t"pedig az el-s dleges meger sítés minden reménye nél_

kiil is kJpes egy viselkedést fenntartani'

GBNERALIZÁCI És DISZKRIMINÁcIÓ' nmi

igaz a ttasszitus kondicionátásra' ugyan gy jgaz ope-

,7n, tonol.ionálásra is : az é|6|ény ek general izálj ák' amit

i"""ii"i' e, 
" 

generalizáci diszkrimináci s tréninggel

l"'iai"t r.o'e -"-oríthat ' Ha egy kisgyermeket meger -

.rl"""r. 
^ 

szij'lei, amikor a család kutyáját simogatja' a

simogatást hamarosan más kutyákra is genera1izálja'

il;";í;; veszélyes lehet (mondjuk a szoms-zéd ku1vija

egy harap s ház rz ), a sztil k diszkrimtnácIos lÍenln_

n'.í utut*urt',utnak rigy, hogy csak a család kutyájának

íimogatását er sítik meg, a szomszédét nem' 
.

Í disztrimináci s tréning olyan mértékben haté-

t .nu_ *nnvire van olyan diszkriminatív inger (vagy

i;;rn.' ili amely i k uil ágo'on megktiltlnb zt eli azo-

kat az eseteket, ahol válaszra van sztikség, azokt l' ahol
azt gátolni kell. A kisgyermek k<innyebben megtanulja,

melyik kutyát simogathatja meg, ha sztilei megmutatják,

mi jelzi a kutya barátságosságát (például a farok cs vá_

lása). Általánosabban' a diszkrimináci s inger olyan
mértékben hasznos, amennyire jelenléte el re jelzi, hogy
a választ meger sítés k<iveti' és amennyire hiánya a meg-

er sítés elmaradásátj so1ja be (vagy fordítva). Ahogy a

klasszikus kondicionálásnál is láttuk, egy inger bej sl

ereje a kondicionálás dcjnt tényez je.

MEGERŐSÍTÉsI rrRvn'r. Az életben ritka' hogy
egy viselkedés minden egyes esete meger sítést kapjon _

a szorgalmas munkát néha dicséret ktiveti, gyakran azon-

ban elmarad az elismerés. Ha az operáns kondicionálás
csak fo'lyamatos meger sítéssel mííkodne, kevés szerepet
játszhatna életijnkben. Kidertilt azonban, hogy egy visel_

kedés kondicionálhat és fenntarthat akkor is, ha esetei-

nek csak toredékét er sítik meg. E jelenség a részleges
meger sÍtés, és a laborat riumi galamb példájával szem-

léltethet , amely megtanul egy gombot csipkedni ételért.

Amint e válasz kialakult, a galamb nagy gyakorisággal
folytatja a csipkedést még akkor is, ha csak ritkán kap
meger sítést. Ilyen esetben az a galamb' amely átlagosan

csak minden 5. percben ( ránként l2-szer) kap ételjutal-

mat, ránként 6000-szer csípi meg a gombot ! A részleges
meger sítéssel tanult válasz kioltása sokkal lassabb, mint

a folyamatos meger sítéssel tanult válaszé. E jelenség a
réslleges meger sítési hattís. A hatás oka világos, hiszen
kisebb a ktil nbség a tanulási és kioltási szakasz kcizott,

amikor a tanulás meger sítése részleges.
Anikor a meger sítés nem folytonos, azt is tudnunk

ke|l, hogy hogyan adagolják _ minden harmadik válasz

után? t másodpercenként? stb' A meger sítési terv a

meger sítések adagolása, amely befolyásolja a válaszok
mintázatát. A meger sítési tervek egyik csoportjába az
aránytervek tartoznak, amelyekné1 a meger sítés att l
ftigg, mennyi választ ad az éIcírény. Ez olyan, mintha da-

rabbérben fizetnék az á]latot. Az arány r gzített vagy
vá|toz |ehet. R gzítetÍ ar ny (RA) esetén a meger sí-
tésért elvárt válaszok számát egy el zetesen megállapí
tott értéken r gzítik. Ha ez az érték 5 (RA 5), 5 válasz
kell egy meger sítéshez, ha 50 (RA 50)' akkor pedig 50.

Általában minél nagyobb azarány' annál nagyobb gya-

korisággat válaszol az á|lat, kijltintjsen akkor, ha kezdet-

ben alacsony értékkel (mondjuk RA 5) tanítják' majdaz
arányt fokozatosan egyre magasabbra (mondjuk RA l 00_

ra) emelik. Ez olyan, mintha a munkás el szcir 5 dollárt
kapna minden munkadarabért, de az id elteltével a normát

felemelnék rigy, hogy l 00 darabot kell elkészítenie 5 dol-
lárért. Az RA meger sítési terv alkalmazásával létrehozott

v i seikedést az jellemzt, hogy válaszsztinetet tapasztalha-

tunk k zvetleniil minden meger sítés utrán (lásd a 7'8. ábra

bal szélén).
V ltoz artiny (VA) megeríísítési terv esetén is egy

bizonyos számrí válasz után jár meger sítés' de ez a szám
bej solhatatlanul változik. A VA 5-terv használata ese-

tén például a meger sítéshez sztikséges vá]aszok száma

néha 1, néha 10, átlagban 5^ Az RA-tervvel szemben a

VA_terv szerint meger sített állat neln tart sztjneteket
('l .8. ábra), feltehet en azért, mert nem képes megálla-
pítani, hogy milyen messze van a rrreger sítés. A VA_terv
j mindennapi példái a nyer autornaták. A meger sítés-

hez (nyeréshez) szi'ikséges válaszok (átszmák) száma
álland an változik, és aját kosnak nincs m dja kitalál-
ni, mikor kap meger sítést. A VA-terv nagyon magas
válaszgyakoriságot eredményez (ahogy ezt már a kaszi_

n tulajdonosok is felismerték).
A meger sítési tervek másik csoportját id beli ter-

veknek nevezik, mert esettikben a meger sítés csak egy

bizonyos id elteltével jár. A terv itt is lehet r gzített vagy

víitoz 
' 
A r gzített idí, (R1) haszná] tervek az ál]atnak

azel z meger sítés után meghatározottit] elteltéVel
bekovetkez válaszát er sítik meg. Az RI 2-terv esetén

például csak akkor van nreger sítés' ha 2 perc eltelt az

el z meger sített válasz ta; a kozbÍjls két percbe cs

válaszoknak nincs kcivetkezménye . Az Rl-terv alatti vi-
selkedést a rneger sítés utáni sz netjellcmzi, és a válasz-
gyakoriság n azid lejártának koz-e]edtével (7.8. ábra).

Az Rl_terv j példája a levélkézbesítés, amelyik csak
naponta egyszer (RI 24 ra) vagy kétszer (RI l2 ra)

torténik. Miután megkapjuk a postát' nem nézztik meg
jra a postaládát (sztinetet tartunk)' de az id lejártának

k zeledtével egyre t bbsz r kukkantunk bele.

A meger sítés a vriltorl'l id t (YI) használ tervek-
nél is egy bizonyos id e]tel s hez kotcjtt' de ez azid -

tartarn bej solhatatlanul változik. A VI l0 perces terv
esetén a kritikus id tartarrr néha 2 perc, néha 20, átlago-
san l0. A viselkedés Rl-tcrvn l ]íItott Változatosságával
szemben a VI-terv alkalmaz,ísa cgye nletcsen magas vá_

laszgyakoriságot eredménycz (lírsd a 7.8. ábrajobb szé_

lén). A Vl-terv mindennapi példílja egy gyakran lbglalt
te'lefonszám felhívása. A meger sítés (sikeres hívás) ér-

dekében minden válasz (tárcsázás) után várnunk kcll
egy ideig, de ennek az id nek a hossza bej solhatatlan.

7.8. ABRA
A meger sítési tervek négy fajtája és a hozzájuk tartozl ti-
pikus válaszminták. A g rbék az llat v laszainak kumula'
tív suimát ábniulják az ekelt id fiiggvényében, így a g rbe
meredeksége a7 áIIat váIaszgyakoriságtit jelzi. A bal oldalon az

aninytervek g rbéi láthat k. Figyeljiik meg az RAlerv g rbéjé-

néI a víuzintes szakaszokat * ezek a sziineteket jelzik (nincs n '
vekedés a vtilaszok kumulatív szíurnban). A jobb oldali g rbék

az itl beli tervekhez tafioznak. Az. RI- g rbében a víZ'sz.inle s sza'
kaszok isméÍ a szijneteket 'ielzik (Schwartz, I989 ttlctpján)

I
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AvERZÍv KoNDICIoNÁlÁs

A meger sítésr1 eddig rigy beszéltiink' mintha az

minrlig po-zitív (például élelem) lenne' De negatív' aver-

zíu .sJmény.ke; (áramijtést, fájdalmas hangot) is gyak-

ian hasznáinak kondicionálásh oz' Az ayetziv kondicio-

nálásnak t bb fajtája van att l fÍigg en, hogy az averzív

.r..enny"l 
"gy 

íetére választ gyengítenek' vagy egy j

vílasz tanulísát serkentik'

BÜNTETÉS. Biintetés hasznáIatakor a választ egy

averzív inger vagy esemény k veti, amely.gY1ngíti'vagy

"tnyo'.1 
u l vá1 a--sz kovetkez megj elené sét' Tegytik. fel'

n"É'.É' kisgyerek krétával tanul rajzolni' Harnind-
' 

un"7vsí- u u"iere iitnek (biintetés), amikor sszefi rkálja

a faiat (nemkívánatos válasz), megtanulja' hogy ezt ne

tegye. Hasonl képp, ha egy ritveszt t tanul patkányt

aá.utes er, valaháryszor a iossz utat választja' tanulni fog

hibáib l. A btintetéstmindkét esetbbn ana használjuk' hogy

cs kkentstjk a nem kívánt viselkedés val színííségét'*

Bár a biintetés egy nem kívánt választ elnyomhat'

,rá.o, hátránya is van. El sztjr is, hatása nem olyanj l

u"jororrl"to, mint a jutalmaz sé' Ajutalom lényegében

ori *onaju, ,,Ismétetd meg, amit csináltál"; a btintetés

ui.ron, art Áond.1a: ',Átt.it'', de nem kínál semmilyen

alternatívát. Ezérr lehetséges, hogy az a|any a btintetett

"jiu'', 
.gv még kevésbé tívánatossal he'lyettesíti' Má_

sodszor, í b nietésnek szerencsétlen mellékhatásai is

lehe tnek. A btintetés gyakran a bÜntet személyt l (szii-

l , tanár, munkaad ) vagy a szituáci t l (otthon' iskola'

*untot'"lvl val félelemhe z vagy aZ ezekkel szembeni

ellenérzéshez Vezet. Végiil a széls ségesen er s vagy

nogvon fáj dalmas btjntetés agresszív viselked.ést válthat

ti,"írni sriiyosabb lehet, mint a btintetett viselkedés'

Ez reÁ azt jelenti, hogy bijntetést soha nem kelle-

ne alkalmazni. Abiintetés hatásosan megsziintethet nem-

kívánatos válaszokat' ha az elérhet alternatív válaszo_

kat jutalmazzák' A patkányok, amelyek megtanulták az

ritv;Szt 'ben azéte|hezvezet rtividebb utat' gyorsan át_

Lapcsolnat< a hosszabbra, ha a rovirtebb 11ton áram.tités éri

ot.,. a bÍ.intetéssel létrehozott id 1eges gátlás alka'lmat

''olgnr,o, 
a patkánynak ana, hogy megtanulja a hosszabb

utat:Ebben aZ esetben a btintetés hatékony eszk z a vi-

..ir."ae. megváltoztatására, mivel informatív' és tigy t -

nit , u nun,.ié, hatékony emberi alkalmazásainak is ez

kell lcgyen a kulcsa. Az a gyermek' akit meg.ráz egy

elektrJmos készijlék, megtanulja, mely vezetékek veszé-

lyesek, és melyek nem'

Hatásos sztijnz a bijntetés alkalmazása

MENEKÜLÉS És nlxpnÜlÉS' Az averzív esemé_

nyek rij válaszok megtanításában is használhat k' Az

eíoreny megtanulhat egy választ' hogy leállítson egy fo-

lyamaiban 1év(i averzív eseményt, mint amikor.a gyer-

áek megtanulja elfordítani a vízcsapot' hogy elzárja a

taouu ro'iyo forr vizet. Ez a menekiil tanulás' Az-t is

megtanulhatjuk, hogy megel zztik egy neg1tí.v esemény

beklvetkezését, például amikor megtanuljuk, hogy meg-

álljunk a piros lámpánál, hogy megel zztik a baleseteket

ies persze a bírságolás0. Ez az elker{il tanulás'

A menektil tanulás gyakran megel zt az elkerijl

tanulást. EZt a k vetkez laborat riumi kísérlet szernlél-

teti. A patkányt egy fallal két részre osztott dobozba he-

lyezik. e kísérleii pr bák kezdetén az állatol a doboz

egyik felébe teszik. Megsz lal a veszélyt jelz hang' <it

,iásodperccel kés 'bb pedig e rész padJ jába áramot ve-

,.tn"h az állatnak át kell ugrania a falon' hogy elkeriil-

je az ,ramutést. Kezdetben az ál\at csak akkor ugrik'

amikor az áramot bekapcsolják - ez a menekí'il tanulás'

Gyakorlás révén azonban megtanulja, hogy márakkor

ugo'jon, amikor a hang megsz lal, és ezáltal teljesen

"í."ru1. 
az áramtitést - ez az elkertjl tanulás'

Ai elkertil tanulás részben azért is vonzott nagy

érdek] dést, mert valami zavar van kortil tte' Mi az pon-

tosan, ami meger síti az elkeriil választ? A fenti kísér-

letben mi er síti meg az áilatot,hogy átugorjon a falon?

Intuitíven azt mondhatnánk, hogy az áramiités hiánya' de

há, 
"r.gy 

nem-esentény.Hogyan lehet egy nem-esemény

'"g..oiíol 
E probléma legismertebb megoldása szerint

a tJnulásnak két szakasza van' Az els szakasz klasszi_

kus kondicionálás: a vészjel (CS) és az árarniités (UCS)

ismételt társításain keresztii1 az áL]ratféle|mi választ tanul

a vészjelzésre. A második szakasz operáns kondicioná_

|árs: ai á\tatmegtanulja, hogy egy bizonyos válasz (átug_

rás) megsztinteij az ayerzív eseményt, nevezetesen a fé-

tetmet. 
*Rtivioen, 

ami el szcir nem-eseménynek látszott'

az itt a félelem, és rigy képzelhetjtik el az elkerÍilést' mint

a félelemt l val menekÍjlést (Mowrer, l947; Rescorla és

Solomon. 1967).

E kétszakaszos elmélettel szemben egy másik elmé-

let a kognitív tényez ket hangsrilyozza (Setigman és

Johnston', l973)' Észerint az elkeriilés gyakorlása során

bizonyos elvcirásokat a]akít ki az áIIat, nevezetesen azt'

hogy'a)ha válaszol (mondjuk átugorja. a falat)' nem kap

a'uíuíer,, és b) ha nem váJiaszoi,megrínzaazítrum'Ezek

- .tua.a*t minclen beigazol dásukkor meger s dnek'

Az eI z példában a patkány azért ugrik' amikor hallja a

figyelmeziet hangot' ÍnerI az el 1rívja a "válasz - nlncs

arlÁu,es' elvárási és minden ugrás meger síÍi ezt az e]-

várást (tényleg nincs áramiités)' Ez a kognitív e'lmélet az

"m.rut} 
uáu.iot egy másik fontos jellegzetességét is meg_

mugyurázra'. azt, hogy azokat nehéz kioltani' Ugyanis a

feníikísérletben a patkány akkor is ugrik' ha az áramgene-

rátort egyszerííen lekapcsolják' Miért? Azért' mefi a gene-

,áto. r.iup..orása nem változtatja meg a-"válasz - nincs

ríramiités'i elvarást, tehát a viselkedést továbbra ís ez vezér-

li. Hasonl képp, ha egyszer megtanultunk elkeríilni egy ve-

,'trv". n.rváet (É]ááuI egy rossz lifteÜ' továbbra i's el-

r."íriu'r aitmégalkor is, ha már nincs veszély (megiaví-

tottrik), mert."Á*i *"* cáíolja (hamis) elvárásunkat'

BEFoLYÁSoLÁS
És rocNlrÍv rÉNyr;Z K
Az operáns kondicionálás elemzésében eddig a ktir-

nyezeÍi t'ényez k szerepét hangs lyoztuk' azt' hogy a

uáro.'t r.ou.tr.ezetesen kcjveti a meger sít esemény' és

hogy az él 1ény megtanulja a választ és a mcger sítést

árír.top.'otni. Az ;lkertil tanulás imént tárgyalt kog-

nitív elÁélete azonban azt sejteti, hogy az operáns kon-

Jicionatasuan a kognitív tényez k ugyanolyan fontos

,".r.p.t1atr't'atnak, mint a klasszikus kondicionálásban'

Amint látni fogjuk, gyakran hasznosabb rigy tekinteni'

hogy azél6lény az operáns kondicionálásbanegy tudást

,ujáit 
"t 

a válaszmeger sít kapcsolatr l'

iitésben részesítették 1et. Egyikiik ki tudta kapcsolni az

áramot, ha megnyomott egy tábiát az orrával' a másik

viszont nem tehetett semmit. Mikor a befolyásolásra

képes kutya áramiitést kapott' akkor a nrásik is' de vala-

t'anyrzo, az els kutya kikapcsolta az áramol' a másik

kutya sem kapta tovább. A k t kutya tehát pontosan

ugyanannyi áramtitésben részesi"iIt'

A kísérlet második szakaszában mindkét kutyát egy

ríj berendezésbe tették, egy olyan dobozba' amelyet egy

fál két ,ésr." osztott. Minden pr bában egy hang jelez_

te, hogy aZ a teriilet, ahol éppcn a kutya tart zkodik' áram

alá tJrul. A kutyáknak azt kellett megtanulniuk' hogy a

hangjelzésre átugorjanak a falon kereszttil a másik rész-

u.' v elkertilhétii az áramiitéSt' Az a kutya' amelyik

ercz íegbefolyásolhatta az áramtitéSt, gyorsan mcgta'

nulta ezi a választ, de a másikkal egészen más ttirtént' Az

elején nem ugrotta át a Íblat, és ahogy a pr bák kover

k.rt"t 
"gy*Á 

után' visclkcd se egyre passzívabbá' vé-

gtil pediiieljesen tehetetlenné vált' Miért? Mert az els

íroku.r on megtanulta, hogy nincs befolyása az Ítran'

tésre, és 
", 

u ,,hi"d"l"*'' lehctetlenn tette a kondicio_

nálást a második szakaszban' Ha az a hit' hogy nincs be_

folyásolási lehet ség, lehetetlenné Íeszí aZ operáns kon-

dicionálást, akkor a befolyásolásba Vetett hit kell legyen

ur, u*i azt lehet vé teszi. További kísérletek is alátá-

masztj at azt az e|képze|ést, ho gy operán s kondi c i on ál ás

csak akkor lehetséges, ha az él 1ény gy ész'leli' a meg-

er sítés az ellei rzéSe alatt áll (Seligman' l975)' A

tcutult tehetetlenséggel r szlctcsebbcn a 14' fejcz'etben

foglalkozunk.

KONTINGENcIATANULÁS' Az e| z eredménye-

ket leírhaduk kontíngent'itikkal (cgybcesésekkel) is' Azt

,nonanat1ut<' hogy operáns konclici onírlás akkor t rténik'

amikor az él 'lény cgybces scke' 'apasztal 
vírlaszai és a

meger sítések u zoi. lzel(jzíj kísérlct cls szakaszában

u ,íutu .n"gnyomása és az árarrliit s vége k zti kontin_

genciár l uoti szo' Ennek az észlelése annak mcghatáro_

7ását 1.t"nti, hogy az áramtjt s befcjczíídésének valri'szí

nrireg. nogyoub a tábla megnyorr-rásakor'. mi nt.anélkijl'

Az Jzt ak-ontingenciát a kísérlet els szakaszában nem

tapasztal kutyát - rigy látszik - nem is keresnek sem-

milyen kontingenciát a másoctik szakaszban' Ez a meg-

tá'"riro. világ-ossá teszi, hogy az operáns kondicionálás

eredményei j I illeszkednek azokhoz az- adatokhoz' ame-

tyet a ttásszitus kondicionálásban mutatták ki a bej sol-

íat ság tényez jének Íbntosságát' Anrrak ismerete' hogy a

Cs bej solja az ÜCS meglele nését, tigy értelmezhet 
' 
hogy

az íi|átfeifedezett egy kontingenciát a két inger koz-iitt'

Tehát mind a klasszikus, mind az operáns kondicionálás-

ban az állat két esemény koz tti kontingenciát tanu1 meg'

A kontingenciák tanulásának képessége nagyon ko_

rán kifejl dik, amint a kovetkez kísérlct is mutatja' A

.r..r.rn L saját ágyukban fekiidtek, Íqiik alatt egy pár_

nával, amely alatt viszont egy kapcsolcijelzett' ha a gye_

rek eífordítáta a fejét. A kontrollcsoportba tartoz cse-

csem knél a lQfordítás mozgásba hozott egy niobilt az

ágy ellenkez olaotán. Ezeknél a gyerekeknél a fejÍbrdí

I
* Érdemes kit rni cgyr szr l a jutalom és a biintetés' másrészr l a

,rrr,i, e, a r"14utí, |reg", ,ítés uiszonyára' A jutulnta néha a-poz'itív

"r;,i;;; ;,;;,;'.'i non i -,',ilént használják - mi ndken rnegn vel i a vá_

i"ri 
"oros"rnri'ege 

t. De a br;ntetés nem egyezik meg a neguÍív 
'mege 

r -

,iirr"t. p, negatí mcgcr sítés egy averzív escmény meg.szííncse a vá-

iuv t'orareroJ", nÓucli az adott uílasz val szín s gét' A bÜntet snck

viszont cl|enkez h.rtása vall: cs kkenti a válasz val színííségét'

KoNTIGUITÁS AVAGY BEFoLYÁsoLÁs' Ahogy a

klasszikus kondicionálás esetén, itt is szeretnénk tudni'

Á'r_* ud nt tényez , amelynek jelenléte az operáns

xondicionalas létre.1ottéhez sztikséges' Az egyik lehet _

."g ir.e, az id 'beli érintkezés: egy válasz akkor kondi-

.iJ"arJain ha a meger sítés kozvetlentil k veti a visel_

t"JJ't tstlnn"r, l 948;. e másik lehet ség' szorosan kap-

csol dva abej solhat s íryhoz, a beJtllyásolhat ság: egy

natur" 
".ut 

akkor kondicionál dik' ha az é| lény ligy

eia^"ri,hogy a meger sítés az válaszát l fiigg' Maier

e' i"rig*on |íslo) kísertetei a befolyásolás elvét inkább

"iaa'"'"r',iat, 
mint a kontiguitás elvét' (A befolyá'solás

J, u .,."rr' kapcsolatár l lásd még a 14' fejezeret')

Kísérletuf két szakaszb l á||t' Az els szakaszban a

kutyák egyik csoportja megtanulta, hogy az'.hogy kap_

nuÉ-",a.aÁtitest, a viselkerlésiikt 1 fijgg, a másik csoport

p.Jrg ." tanulta meg, hogy nincs u9|otva1uJ< a bi-inteté-

..ná. e' egyszerÍÍség kedvéért tekintsiik rigy' hogy a

r.uivarr., píosáuat tanították' A pár mindkét-tagj.ának

noorga.ain"u"derekkel korlátozták, és id nként áram-

rrl'u
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K nnyen kontlicioruilhat , hogy a spriccelés (a rozmáro1rrrr-

*é sz'it e s v is elke dé s e ) paranc s ra megj e lenj en

tás és a mobil mozgása koz tt tehát kontingencia vo1' 
u

mobil nagyobb vaí színííséggel mozgott a fej forq1,'ru

után, mint anélkiil. A csecsem k gyorsan megtanulták 
a

fejfordítást, és az r m jeleivel (mosollyal' 8Ü Ytigéss.1;

reagáltak a mobil mozgására' A helyzet egészen a6r_

hog"y alakult a kísérleti csoportban' A mobi1 
1ekik k5*'-

bei"ríl ugyanolyan gyakran mozgott, mint a kontro1.ro-

port esetén, de hogy mozgott-e, vagy sem' uou nlrn uolt
Lefolyásuk. Vagyis a kísérleti csoportban.nem volt a fej-
fordííás és a mobil mozgása k<iz tt kontingencia' p..o
a gyerekek nem tanulták meg a fejtiket sr$rpj9 ro._

dí"áni' és egy id után nem mutatták az iirrim jelei1 ,.*.
Úgy tÍínik, á mobil a felette gyakorolt befolyás hi6nrr_

ba-n elvesztette meger sít jellegét'*

BIoLÓGIAI KoRLÁToK

Ahhoz hasonl an. ahogy a klasspikus kondiciox5,ltr-

nál láttuk, a biol giai tényez k az operáns kondiq;on'_

lás által tanulhat viselkedéseket is behatárolják' 4 oor-
látok magukban foglalják a válaszok 's meger s1,6,.o

k z tti lehetséges kapcsolatokat. Galambok kétféle,uno-

lási helyzetében mutathaduk be ezt: a jutalmazasos 
fu-

nulásban, ahol az állat egy élelemmel meger sített ví-

iosnton.,t ;"g ; es a ^'ii*tit 
tanul sban' ahol az állat

.ey 
"lvan"árírzt 

tanul meg' amelynek ryser1|^s]1e5az
áii't'iJ'- r.ix'pcsolása' Julalmazás esetén a galambok

gy"'*uu* *"ulnak, ha a válasz egy gomb csipegetése'

iii', r-r. .'a'"ycsapkodás' Menekiilés esetén pont tbrdít-

"., 
gv".*uuá" tanulnak, ha a válasz szárnycsapkodás'

miniia csipegetés (Bolles, l970)'

r.Áet"i"í azt látjuk, hogy az eredmények nem il_

t.rrx"án.t ahhoz a behaviorista nézethez' hogy a tanu_

lá;;;k;;y"".'on t rvényei a]ka]mazhat k minden hely-

letb;;' ;.**kor j l értelmezhet k etolr giai néz -

n"',t?i. X *"ramuot' 1utulmuzása esetiinkben evés volt'

i' .'.Jp.g",e. (szemben a számycsapkodással) a mada-

rak teráéizetes táplálkozási aktivitásának része' Essze-

m i.t ai 
" 

,apralko)ás és a csipegetés k 
-zti' 

genetikailag

."gi"ia'"'"u kapcsolat feltételezése' Hasonl an' a me_

".tijie.i 
választ veszélyhelyzetben kívíntuk meg' és a

galambok terméSzetes reakci ja a veszélyre a szárny_

Isapkodás (és nem a csipegetés)'.5:zismej:'^l':t9y a

*uáurutnot kevés védekez ieakci juk van' és csak ak-

kor képesek gyorsan megtanul ni.a T"":kuf:l'l:g].t,t,"
a releváns uaiász a természetes védekez reakciÓlk egyl_

ke. Összegezve, az operáns kondicionálás is inkább a

;i;"ik"dá tervrajzba illeszked ' mintsem nkényes

asszociáci k tanulásának eszk ze'

A tanulás kognitív megk zelítésének egyik korai védel-

mez ie Edward C. Tolman volt' akinek a kutatiísai azzal1og-

i;ilTj,#d;t'.ot'iutatio'n'guonvolultritveszt 
kbenaz

ffi;ffi;iáí,ilTil" 
: :-,.'J;,',,l' illni::,ffi l:l ffií

t tben fut patkány nem1ob

tát tanulja meg, hanem egy kognitív.térképet alakít rt -

amelY az Neszt alapra1zanak mentális reprezentacloJa-.

'""'ii";;i'ie'r.jp'l létezését jabb kulatások-ls tga-

zoliák. Figyeljtik meg a t'j' au'" 
'r'""'zt61ét' 

Azti1v"c1zt

; *;á"J^"' fi i:á:: :*]."r.ilii;;J 
*#Hí 

}Ji,] ::;
s b 1 áll. A kutat k az eg;

vésébe élelmct h'ty"n't<'''ul'lkánynak azt kell megtanul_

li.]::frilliil';;,ni;J'" lolyos ba (és megszerezze az

ott lév ételt) anétkijl' t'ogy'uilszure*e azokba' amelyek-

il;il;il Á |attanyot'n gyelemremél t an gyor:1n ta

nulják ezt meg; 20 p'ou" "iE?gv'xorratl:c::::: :'J"u
vi ssza a már megláto gato-'iár íá'"ryi ̂ r|t1il|1:}::,x:
kor is i l tel.|esítettek' ha az titveszt t borotválkozís'utant

ilr;.,,r;;i l;;go*iio"et' t'o gy elkerii ljék a sza'glási je1 zo-

innerek szerepét a m g e"ri"jnur'n-o folyos k megtalá_

il:iloiil iJ;*tosibb eredmény' hogy' p1|i"'y J-'*
áiffi i;i6stratégiát' mint az ember -.Például,hof

*inaig ugyonouuT 
" 
*:Tl:;:il^, 1;ffiffi:lH:-

kon, mondjuk az ramutat'

lyett a patkány véletlenszerrien látogatja a folyosokal 1e-

|ezv e ezze|,ho gy ne m 
"li' "' 

i rei" ríerev v álaszsoT''1n u"

mes. Akkor viszont mit 
"""ii 

*.gr v.lszíntfleg kialakí-

l.:,?;Ttve;;il; *r*;;teiioiat, amerY a-{orYos k

k zti térbeli kapc'otu'oto"onotnl uia' és a',egy-e:!::n*

ban'.mentálisan tiplpar1u':_Jokat a folyos kat' amelyek-

U." t"at:an (Olton, 1978' 1979)'

KoGNITÍV rÉnxÉpnx
iiJnsiZrnAKr FocALMAK

7'9' ÁBRA' 
invozásátroz használt tr'eszt '

A kognitív térkép tanulmá 
,)k ,r't ,, tjrueszt t has1tnqak,'a

A zo k b a n a kí s é r I e t e k'b e n' 

"' 

i' 
;' 
" [ "i'''i " i'l'''i':ii 

ij o u' t t o l "' 
t 

^ 
i "'

,;,:Í:r,;,:::;Í::'::Iir'o!,I',',i,'r/ii,],ii,:ái)|ii,""*u,'.Unel\ek-

ben már volí

Patkányok he'lyett f eml s kkel végz-e tt vizsgálatok

^ 
é g'.,;; ;; ;''9' 

T :* :: : :.*"1 [1l]''[' i:il: nu':.
tál'ri rcprezentÍ'9l.'1:''Tli 

r.i"*' *"i,,,j ík. ho gy a

or5ek azok a kutatásoK' i

i l* oi ") " 
o 

" 
iv: 

" 
.! 

:',:i:,"' :il :Hi I :"1 ;: il: I ffi: -

t rnu I ni, amcl veket "P:fi l;:i ;;i i.p,in,ot kij I ijnb -

donítottak' A tipikus kÍSerlcroett ":'-]'^,"^;^;,' lrlint SZit-

)l'"i'oj. ,',"o és méretÍi míí:]nvilc Zsetonokut llllnt

Vakat tanultak *"g n"'njini ía'9'i""t'11j1ou"''

hosv az cgyik zseton "t ';i;tt''' 
a misik r.''ynn1i"'anol

is 
-lr 

zscton fizikailag scmrnibcn scm emlékeztctetl aZ

:il* ;;;;;; Ál :',:l *l *lffi:T#:il}"1'"'"*;
ták tanulni' azt jelcnll' 

':rY":;;;'...r'.":.1 
r''tee ..g-

fos.almakat, mint a "paptr .'if t i;::,;' ," ...."f. mint

ffi#; il;; ;i':::t ":li:::?:' l},i.":l,X1i;"'"u
lí{',:'iíi:.j^iiíi:l* :lÍ*,;*:nl:n:r:::ha két ,,alma" vagy Kel

l]í'i"i,ilu:; ""ln' 
hasz'náliák' hn cgy "alma" es egy

..nurun.." Zselollt rE'n't"e l'i'npanát - Ligy tíínik -

mee'értik az oksági r'"o"'i"'ái is: használjík az "ok"

;..Í;il;*"r paliroaiauot'at és oll t mutatunk' de nem

használják, ha egész p"o]n'o* és oll t mutatunk (Pre-

;;.il' í'iia; p'"'m"t is Premack' l98])'

Komplex tanulás

Kognitív néz pontb l a tanulás - és á|tzlábanazintelligen-

"iu1_ 
kul"su az é|6lény azon képességében rejlik' hogy a

"iiag "gv"' """atkozásait 
mentálisan reprezen lja (leké-

p""í' e'. -utan ezeken a mentális reprezenlíci konhajt

íeg'" Ári'"r""ket' és nem a val ságos világban'.Ami

,n.'ni'ari*n leképez dik, az sok esetben események és in-

".."[ro'tir,i 
asszociáci ; ezek a k]asszikus és operáns

iil;;ili;' esetei. Más esetekben a reprezentáci k a

;i*;'ilp1;;ebb vonatkozásait képezhetik le' Irhetnek

*ia?"iu tti-'ezetr 'l alkotott térképek vagy olyan abszt-

i#;;^t-.il:*in, - ok' olvan esetek is.vannak' ahol a

;;;a;;;p.*entáci kon elvégzett mííveletek bonyol ul-
',.ut"t,-*ll 

az asszociatív folyamatok' E.mÍíveletek a

mentiálispr ba-szerencsealakját lthetikazélo1ényfejben

p'áiá:" li 
" 

r"het ségeket' A mííveletek egy t bblépéses

i"",á'ia. i. at"thatnak, amelyben bizonyos lépesekel csak

a'ert í"s"tint -"g, hogy megtehessiik a kovetkez t A stra-

,cgiit ia,e,.r"zéie ktl] nosen furcsának tíínik' ha fenntart-

iuf a"t a feltevést, hogy a tanulás egyszerÍí asszociáci k-

"t ái .piii r"r. n ttivettéio't<oen szemiigyre vesszilk a tanu-

ia, ulon ;"l"n.égeit, amet yek kozvetle.niil ráT:'i':^l."

nem asszociatív reprezentáci k és mríveletek szuKsegesse-

eZr;. i;; k"'tit nenany jelenség.|':':k'i ]:li:!"''u'
;-il";" kondicionáláshoi hasonl feladatokat végrehaj-

t embereken taPasztalhat k"

BELÁTÁSoS TANULÁS

Míe a komplex tanulást sok korai kutat ala-csonYabb

r.ndÍí fijok segítségével p''ot'u" tanulmányozni' :i:*
i,"" -"'i"i,un. holy a kognitív mcgk zelíté's :111'j" "

ie'Jt.íffi ;'i'rtJt"' má ga sabb rc n d LÍ f aj ok' kti 
lolo-*' 

n

ai e mbe rszabá*'iut''o r g;iluihatj ík E t 
l:'^""l ji'u'

iíJ': ; ].r: 
*'I 

^r, f, 3:.il ;:f""r lm : Í:i)Íl
vé gzett kutatásli :"]:i:::,-,r.inlik, me lyek teret engedtek

:T3i1[ffi:H::''iT''i:Í# i;;;J'l;'semvJtreit'

i

I

li

li'llf,

lri
Llr

l{it
lIÍ

ll.i

il
i

* A kísérletet elvégz pszichol c.us me9ér1emli]^oj'^]i]ll 
', 

..*_
említsiik: J. S. watson (1972), aki természetesen- nem 

l'ono* u b.hu_

viorizmus atyjának számít J. B' Watsonnal' ' A szerk'
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len jelenik meg, nem pedig egy fokozatos pr ba-szeren-
cse folyamat eredménye. Másrészt miután a csimpánzok
egyszer megoldottak egy problémát, a kés 'bbiekben
ugyanezt már csak nagyon kevés irre]eváns mozgással
oldják meg. Ez a legnagyobb ktilonbség a patkányhoz
képest, amely a Skinner-dobozban nagyon sok pr bán
keresztiil folytatja irreleváns vál aszait. Ktihler csimpán-
zai az általuk megtanultakat konnyedén átviszik rij szi_
tuáci kra is. Például az egyik feladatban Szu|tán nem
ketfecben volt, de néhány banán trjl magasan volt elhe_
lyezve ahhoz, hogy elérje ket (7'l l. ábra). Hogy meg-
oldja a problémát, Szultán.egymásra rakott néhányat a
k ri'il tte hever ládákb l, felmászott az ',emelvényre'',és megszerezte a banánt. A további feladatokban' ha a
banán tril magasan volt, Szuitán más tárgyakat keresett
az emelvény építéséhez; néha asztalt vagy egy kis létrát
használt, az egyik esetben pedig magát Kcihlert h zta
oda, hogy emelvényként hasznáIja.

van tehát három dcint jellegzetessége a csimpánzok
problémamegoldásának: a hirtelenség, az egyszer felfe-
dezett megoldás kés 'bbi hozzáÍérhet sége és átvihet -
sége hasonl szituáci kra' Ezek nem il|eszthet k bele a
Thorndyke' Skinner és tanítványaik által megfigyelt pr -
ba-szerencse viselkedés alapján kialakított behaviorista
elképzelésekbe. A csimpánzok megoldásai inkább egy
mentális pr ba-szerencse folyamatot ti.ikrcizhetnek.
Vagyis az állat kialakítja a problérnának egy mentális
repÍezenÍáci ját, addig manipulálja annak komponenseit,
amíg eljut a megoldáshoz' és azután a val ságos viIág-
ban kivitelezi a megoldást. A megoldás tehát azért trjínik
hirtelennek, mert a kutat k nem fémek hozzáacsimpánz
mentális folyamataihoz. A megoldás kés 'bb is hozzíÍér-
het , mert a mentális reprezentáci id ben Íénnmarad' és
átvihet , mert a reprezcntáci vagy elég absztrakt ahhoz,
hogy az eredeti szituácitinál t bbet fedjen le, vagy elég
rugalmas, hogy kiterjeszthet legyen rlj helyzetekre.

Ktihler eredménye aÍTa uta|, hogy a komplex tanu-
lásnak gyakran két fázisa van. A kezd fázisban prob-
lémamegoldást használunk, hogy levezessi'ik a megol-
dást; a második fázisban a megoldást az emlékezetben
tároljuk, és el ?rívjuk, amikor hasonl problémával
szembestiltjnk. A komplex tanulás tehát szorosan k t _

dik az emlékezéshez és a gondolkodáshoz (a kovetke-
z kétfqezet témáihoz). E kétfázisos szerkezet továb_
bá nemcsak a csimpánzok tanulását jellemzi, de sok
esetben az emberek komplex tanulását is. S t |egut bb
olyan mesterségesintelligencia-programokba is beépítet-
ték, amelyek az emberi tanulást pr bálják meg szimu-
lálni (Rosenbloom, Laird és Newell, l991).

EL ZF.TES HIEDELMEK

Azál|ati tanulás kutatása hajlamos volta t kéletesen
bej solhat kapcsolatok tanulását hangsrÍlyozni. A
klasszikus kondicionálás legt bb kísérletében például a
CS-t l00 százalékban UCS kcivette. A val életben vi-
szont aZ ingerek és az események kcizcitti kapcsolatok

KoMPLEX TANULÁS

7.11. ÁBRÁ
Emelvényt épít csimpánz . A csimpdnz dobozok egymásra halmoaisdt a! emell,ényt épít, hogy a mennyeietr t l gri banánt elérje
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ve (szemben a Skinner-doboz éte|adagol 1ával, amely az
állat számára nem láthat ). Tipikus kísérleteiben Ktihler a
csimpánzot egy zárt tertiletre helyezte el valamilyen kívá-
natos gytim lccsel (általában banánna|) egyÜtt, amclyet
azonban nem ért el. Hogy e|érje a gyÍim<ilcscit, az áIlatnak
a k zelében lév tárgyakat eszkcizként kellett használnia'
A csimpánzok általában megoldották a problémát, mégpe-
dig olyan m don, ami valamilyen belátásra utal. Jellegze_
tes a kcivetkez, K<jh]ert 1 származí leírás:

Szultán IK hler legintelligensebb csimpánza] a rács mel-
lett guggol, de nem éri el a ki\iil fekv gyÍimtilcs t a
nála Iév rijvid bot segítségével. Egy hosszabb bot van a
rácson kívÍj], kb. kétméternyire, a ráccsal párhuzamosan.
Ezt nem tudja kézzel megfogni, de beh zhatná a kis bot_
tal. [Egy hasonl , t bb_botos problémát a 7.l0. ábra
szemléltet.] Szultán megpr bálja elérni a gytimolcs t a
rcividebb bottal. Nem sikeriil, leszakít egy darabot a ket_
rece hál jáb i kil g dr tb l' de hiába. Aztán bámész-
kodik (mindig vannak a pr bálkozások kijz tt hossz szij_
nctek, amikor az állatok alaposan átvizsgálják az egész
általuk be1áthat teriiIetet)' Hirtelen megint felkapja a kis
botot, odamegy a rácshoz, éppen a hosszri bottal szem-
ben, kapargat felé a kicsivel' megkaparinda, és átmegy
vele a tárgy (gyiimtilcs) felé es oldalra, és megszerzi a
gyiim lcsa't. Att l a pillanatt l kezdve, hogy ránéz a
hosszri botra, eljárása egy iisszeÍilgg , t rés nélktili egész,
és bár a nagyobb bot bepiszkálása a kisebbel egy teljes,
magában is érthet cselekvés, a megfigyeIés mégis azt
mutada, hogy mindez teljesen hirtelen k verkezik egy
babozási, bizonytalansági - bámészkodási _ interva]lum-
ra, amelynek kétségkíviil kapcso|ata van a céltárggyal,
és azonnal beolvad a végcél megszerzésének akci jába.
(K hler, 1925, 174-115. o.)

E csimpánzok teljesítménye számos szempontb l eltér
Thorndyke macskáinak vagy skinnef patkányainak és
galambjainak viselkedését 'l. Egyrészt a megoldás hirte-

li

i''llH
itl

l,lii

'lilÍl.lli

lil

I

i

l

i,

li

'l.i

nem t kéletesen bej solhatriak. A t kéletlen kapcsolatok
asszocíatív tanu]ásának kutatásait els sorban emberek_
kel végezték. Ezek kcjziil a kutatások kozÍil sokban eg -

szen rijszeríí feladatokat alkalmaztak, amelyeknek nem
volt sok k ze a kísérleti személyek el zetes ismereteihez,
hicdelmeihez. Ilyen esetekben az emberek elég érzéke-
nyek az ingerek kozcitti objektív viszonyok er sségére
(Shanks, l987; Wasserman, l990). Most viszont éppen
azokat a kutatásokat vessziik szemÍigyre, anlelyekbcn a
feladat szempondáb l az emberek el zetes hiedelmei re-
levánsak lehetnek. Ezek a kutatások azt mutatják, hogy
el Zetes hiedelmeink meghatározhatják, hogy mit tanu-
lunk neg, ami viszont arra utal, hogy a bemen inÍbnná-
ci k kcjzcitti asszociáci k képzésén trjl a tanulásban nrás
Íblyamatok is részt vesznek.

A sz ban forg kísérletekben ktiltinbciz ingerpáro-
kat mutatnak be (mondjuk egy ember képét és leírását),
és a kísérleti személy feladata, hogy megtanulja a párok
tagjai kcizcitti kapcsolatot (mondjuk hogy egy magas fér1i
képe egy bizonyos leíráshoz kot dik). Az el zetes hie_
delrnek szerepét néhány olyan eset bizonyítja, amelyek_
ben val jában nlncs semmilyen kapcsolat az ingerek
k Z tt, a Ksérleti személyek nrégis ,,tanulnak'' ilyen kap-
csolatokat. Az egyik kísérletben a személyek elmebete-
gek által készített rajzok és a betegek által mutatott tij_
netek lehetséges kapcsolataival foglalkoztak. Minden
pr bában egy beteg által készített emberrajzot és hat tii-
net egyikét mutatták be; olyanokat, hogy ,'gyanakszik
másokra'' és ,,gondoskodást igényel''. A személyek fel-
adaÍaaz volt' hogy meghat rozzák kapcsol dnak-e az
egyes tiinetek a rajzok valamilyen jellegzetességeihez
(például a szem vagy a száj alakjához). A val ságban a
hat ttinetet véletlenszerríen párosították a rajzokkal gy,
hogy nem volt semmilyen kapcsolat a rajzok és a tíine-
tek ktjzijtt. Ennek ellenére a személyek k vetkezeteSen
ilyen kapcsolatokr l számoltak be, és ezek a kapcsola-
tok val színÍíleg olyanok voltak, amelyeket már a kísér_
letben val részvétel e| tt hittek: például hogy a nagy
szemek gyanakvással, a nagy száj pedig a gondoskodás

utáni vággyal társul. Ezcket a nem létez , de kézenfck-
v kapcsolatokat álasszociáci knak nevezziik (Chap-
man és Chapman' l967)'

Az el z kísét'letben az e] zete s hiedelrnek haÍároz-
tiik rneg, hogy mit ,'tanultak meg'' a személyck. Mint-
hogy az el zetes hiedelmek az ember isrnerctcinek a ré-
szét képezik, ezek az eredmények az eÍ'Íajta tanulás kog_
nitív jellegét tanrisítják. Ez a kísérler azonban semmit
sem mond arr l, hogyan folyik a tanullis akkor, amikor
ténylcgesen létezik egy megtanu]hat objektív kapcso-
lat. A kovetkez kutatás ezt a k rdést eletlzi.

A kísérleti személyek a vizsgírlat minden egyes pr -
bájában egy egyén becsÍiletcsség nck k t mutat jár l
kaptak informáci t, amelyck azonban két teljesen kiil n-
boz hclyzerbí szárnaz'tzlk Az egyik például az volt,
hogy rnilyen gyakr-_ nliísolja le egy fiLi egy osztálytár-
sa házi f'eladatát, nríg a másik afra Vonatkozott, hogy
rnilyen gyakran ftillent otthon' J l isnrert tény, hogy a
legtobb ember (tévesen) iigy véli, hogy ugyanannak a
jellemvonásnak (mint például a becsÍjletesség) a két
ITutat ja míndig er sen korrelíl. Ez volt itt az el zetes
hiedelem. Val jában azonban a becsiiletesség két mutat _

ja k zcitti kapcsolat a kísérleti feltéte]ekt 'l fiigg en válto-
zott' és néha nagyon gyenge volt. A személyek feladata az
volt, hogy becstiljék meg ennek a viszonynak az er sségét
egy 0 (nincs kapcsolat) és l 00 (ttjk letes kapcsolat) ktizotti
skálán. Az eredmények azt mutatták, hogy a kísérleti sze_
mélyek kovetkezetesen feliilbecsÍjlték a kapcsolat er ssé-
gét. El zetes hiedelmiik' miszerint a becstiletes személy
minden helyzetben becsiiletes, tcibb kapcsolatot láttatott
velÍik annál, mint amennyi val jában az eléjÍik tárt infor_
máci kban benne volt (Jennings, Amabile és Ross, l980).

A fenti kísérletben a tanul elíízetes hiedelmei nem
egyeztek meg a megtanuland , objektív kapcsolatokkal'
Ezekben az esetekben a hiede]mek és az adatok egymás-
nak ellentmondanak. Az ilyen helyzetekben az emberek
ílltalában ragaszkodnak el zetes hiedclmeikhez. Ha rigy
vélik' hogy egy személy két ki-ilcjnbcjzíí helyzetbeli be_
cstiletessége szoros kapcsolatbiin kel l legyen,,,f elf ed,ez-
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7.10. ÁBRA
Tiibb-botos fela dat. A r videbb boíok segítségével a csimptinz
magáho: tutlja h zni a gyiim lcs elérésére alkalmas hosszab-
bat. A csimpártz ítgy tanulta meg ennek a prob!émtinak a meg-
oldtistit' htlgv ntegértette a botok és a gyiim lcs k z()íl rejl
sszeÍii8sést
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hetnek'' ilyen kapcsolatot még akkor is, ha nincs val di

egyiittjárás. Amint azonban az adatok egyre nyilvánva-

l bbá válnak, végiil is az el zetes hiedelmek megadják

magukat, és azt tanuljuk meg' ami a tényleges val ság

(Alloy és Tabachnik, 1984).

Ezeknek a kísérleteknek az eredményei arra emlé-

keztetnek, amit az 5. fejezetben feltilr l lefelé ir nyul

folyamatoknak nevezttink. Ezek o\yan helyzetek voltak,

amelyekben azész|e\ egyén a tényleges bemenetet az

elvárásaival otvtjzve hozza|éÍre a végs észleletet. A Íe-
liitr 1 lefelé irányul tanultis esetén a tanul egyén a

kapcsolatra Vonatkoz tényleges adatokat tv zi a kap-

csolatra vonatkoz el zetes hiede]meivel, és ennek alap-

ján becstili meg a kapcsolat er sségét'

Az eI zeÍes hiedelmek hatása fontos tanulságokat

hordoz az oktatiís számára. Valamilyen téma, mondjuk az

emésztés élettana tanításakor nem lehet a tárgyra vonat-

koz e1 zetes hiedelmeket figyelmen kíviil hagyni. A
diák sokszor a korábbi hiedelmei krizé kísér]i meg beil_

leszteni az j informáci kat. oktatási szempontb l ezért

a legiobb ezeket az e| zetes hiedelmeket a felszínre hoz-

ni' hogy a tanár szembesii]hessen veliik, ha azok netán

tévesek (Genter és Collins' t983).
Ezek a kísérletek aZ el zetes hiedelmek szerepének

fontosságát demonstrálják az emberi tanulásban, így a
tanulás kognitív néz pontját er sítik. Bizonyos fokig
azonban ezek a kutatások a tanulás etol giai megkoze-

lítéséhez is k t dnek. Ahogy a patkányok és a galambok

csak olyan asszociáci kat tanulnak meg, amelyekre a

t rzsfejl dés felkészítette 6ket, az emberek tanulását is

behatrárolják elíízetes hiedelmeik. Valamilyenfajta korlá-

tok nélkiil talán tril sok |ehetséges asszociáci t kellene

figyelembe venniink, és így az asszociáci s tanulás kao-

tikussá, ha nem egyenesen lehetetlenné válna.

fontosságát a blokkolds jelensége is mutatja: ha egy CS
megbízhat an el re je\ez egy UCS-I' és egy másik CS-t
vezetÍink be, az j CS és az UCS ktizritti kapcsolatra nem

tcirténik tanulás' A klasszikus kondicionálás modelljei a

bej solhat ság és a meglep dés tényez ire alapoznak.
5. A bebaviorizmus etol g,iai kihívása vitatja, hogy

a tanulás torvényei ugyanazok a ktjl nboz fajoknál és

az egyes fajokon belijl ktilcinbtiz helyzetekben. Az eto-

l gusok szerint amit az ál|at megtanulhat, azt genetikai-
lag meghatározott,,viselkedési tervraj za'' határolja be' A
tanulás ilyen korlátaira bizonyítékok az ízelkeriilés tanul-
mányozásáb l származnak. Amíg a patkányok krinnyen
megtanulják a rosszullét érzését egy oldat ízével ossze-

kapcsolni, nem képesek a rosszullétet a fényjelzéshez
asszociáIni. A madarak éppen elIenkez 1eg, megtanulják
a fény és a rosszullét, de nem tanulják meg az íz és a
rosszullét tisszekapcsolását. Ezek az eltérések a patká-
nyok és galambok élelemkeres viselkedésének velesz -

letett ktjl nbségeiben gytikereznek.
6. Az operáns kondicionálás olyan helyzetekkel

foglalkozik, amelyekben a válasz egy a k rnyezeten vég-

rehajtott spontán cselekvés, nem pedig egy feltétlen in-
ger kcivetkezménye. Legkorábbi rendszeres tanulnrányo-

zása Thorndyk e nev éhez f (íz di k, aki ki mutatta' hogy az
á|latok prtiba-szerencse viselkedést végeznek, és hogy a

meger sítéssel ktjvetett viselkedés val színríbbé válík (az

eJfektus t rvénye).
7. Skinner kísérleteiben patkányok és galambok

olyan egyszeríí válaszokat tanulnak, mint például a pe_

dálnyomás, hogy meger sítést kapjanak. A válasz gya-
korisága hasznos mértékegysége a vdlasz eriísségének. A
formál s az rij válaszok kialakításának eljárása, amely-
ben csak azokat a válaszvá]tozatokat er sítik meg, ame-

lyek a kísérletvezet által kívánt irányba térnek el. Az
operáns kondicionálás elvei a gyereknevelésben is hasz-
nosíthat k.

8. Számos jelenség tanrisítja az operáns kondicioná-
lás álta]ánosságát. Az egyik a kondicion lt meger sítés,

amelyben a meger sítéssel osszekapcsol d inger saját

meger sít hatékonyságot nyer. Fontos jelenségek még
a generaliz'áci és a diszkriminácj . Az él 1ények gene-

ralizá|1ák válaszaikat a hasonl helyzetekre, bár a gene_

ralizáci t egy diszkriminatív inger kontrollálhatja. Ha
egy viselkedés megszilárdult, az részleges meger sítés-

sel is fenntarthat . Azt, hogy mikor adagolnak meger -

sítést, a meger sítési terv haÍározza meg, amely lehet
r gzített ar ny , vdltoz aniny , r gzített idejíÍ és v l-
toz idejtí.

9. Az operáns kondicionálás meger sít je averzív
esemény, például áramiités is lehet. Háromféle averzív
kondicionál s van. Biintetés esetén a választ egy averzív

esemény koveti, amely aválasz gátlását eredményezi. A
menek l tanttlásban az é16ény megtanulja, hogy leál-
lítson egy averzív eseményt. Az elkertilrí tanulással az
él lény megtanul egy averzív eseményt megakadályoz-
ni még annak bek vetkezése el tt.

10. Az operíns kondicionálásban kognitív tényez k
is szerepet játszanak. Az operáns kondicionálás létrejot-
Iéhez az él 1énynek rigy kell vélnie, hogy a meger sítés

legalább részben az be'|bl.lltisa alatt áll' azaz észlelnie
kell válaszai és a meger sítések kcjz tti kontingenciákat.
Az operáns kondicionálást biol giai korlátok is befolyá-
solják, például abban, hogy mely meger sít mely vá-

laszhoz kapcsol dhat. Galamboknál élelem meger sít

esetén gyorsabb a tanulás' ha a válasz csipkedés, mint ha

szárnycsapkodás; amikor a meger sít egy iiramt-ités
vége, gyorsabb a tanuIás, ha a vá]asz szárnycsapkodás,
mint ha csipkedés'

11. Kognitív néz pontbtil a tanulás kulcsa az él -
lény azon képességében rejlik, hogy a világ egyes vonar
kozásait mentáliSan reprezentálja, és aztán ezeken a men-

tdlis reprez.enttícitjkott hajt végre mÍíVeleteket, nem a va-
l ságos világban. Komplex tanulás esetén a mentális
reprezentáci k nemcsak asszociáci kat tartalmaz-nak, és

a mentális m íveletek egy stratégiávl állhatnak ossze. Az
állatok komplex tanulásának kutatása azt jelzi, hogy a

patkányok kialakíthatják kornyezettik kognitív té rképét.

További kutatások demonstrálják, hogy csimpánzok be-
Iátással képesek problémákat megoldani, és e megol-
dásokat általánosítják is a hasonl problémákra'

12. A nem tokéletesen el rejelezhet kapcsolatok
tanulásában az emberek gyakran el zetes hiedelmeiket
hívják segítségijl. EmiaL. rlyan kapcsolatokat is észlel-
nek, amelyek a val ságban nincsenekjelen (álasszociá-
ci k). Amtkor a kapcsolat val di, az el zetes hiedelmek
a bej sl er trjlbecsijlésére vczethetnek. Amikor a tény-
leges kapcsolat egy el zetes hiedelcmnek ellentmond, a

tanul sokszor a hiedelmét részesíti el nyben. Ezek a

hatások a feltilr l lefelé irányul folyamatok szerepét
mutadák a tanulásban.

Tovdbbi olvasmányok

Áaam, pls
Bark czi és Putnoky, 1984
Buzsáki, l984
Csányi, 197'7 ' 1994, 1999
Hebb, 1974
Kardos,1988
Skinner, 1973

ÖsszeÍoglalds

l. A tanul s gy határozhat meg, mint a viselke-
dés viszonylag álland megvá'ltozása gyakorlás eredmé_

nyeképpen. Négyféle tanulás kijlonb ztethet meg:

a) a habitutici , amelyben az él6lény megtanulja figyel-
men kívÍil hagyni az ismer s és k vetkezmények nélkiili
ingereket, b) a klasszikus kondicion l s, amelyben azt

tanulja meg, hogy egy bizonyos ingert egy másik kcivet'

c) az operáns kondicion l s, amelyben az él hény meg-

tanulja, hogy egy válasz egy bizonyos ktivetkezmény-

hez vezet' és d) a komplex tanultis, amely t bb' mint
asszociáci k kialakítása'

2. A tanulás korai kutatásait behaviorista megkoze-

lítéssel végezték.Ez a legtobbsz r azt feltételezte, hogy

a) a viselkedés jobban megérthet kiils , mint bels

okokb l, á,) a tanulás épít 1civei az egyszer asszociáci-

k, és c) k[ilcinboz fajok és ktil nb z helyzetek esetén

is azonosak. Ezek az el feltevések a kés 'bbi kutatások

nyomán m dosultak. A tanulás mai elemzésében a visel-

kedéses elvek mellett a kognitív tényez ket és a biol _

giai korlátokat is figyelembe veszik'
3. Pavlov kísérletei kimutatták, hogy ha egy feltéte'

les inger (CS) kovetkezetesen megel zegy J'eltétlen in-

3erl (UcS)' a CS az UCS jelzésévé víiik, és feltételes
v taszt (CR) vált ki, amely gyakran emlékeztet a feltét-
len v laszra (UCR). A CR-t bizonyos mértékig a CS_hez

hasonl ingerek iS kiváltják, bár az ilyen generaliztici
diszkrimin ci s tanulással korlátok kozé szoríthat . E
jelenségek annyira ktil<inb z él 'lényekben is megjelen_

hetnek, mint a laposférgek és az ember. S t a klasszikus

kondicionálás az olyan emberi jelenségek elemzésében

is alkalmazhat , mint a kondiciontilt Jélelen és a kondi-

cioncilt drogtolerancia. Ez ut bbi esetben a kábít szer-

hez asszociált feltételes válasz ellentéte a kábít szer ha-

tásának.
4. A kondicionálásban kognitív tényez k is szere_

pet játszanak. A klasszikus kondicionálás létrej ttéhez a

CS az UCS megbízhat bej sol ja kell legyen' az^z az

UCS magasabb val színríséggel kell megjelenjen akkor,

amikor a CS jelen volt, mint ha nem. A bej solhat s g
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Biot giai és pszichol giai megktizelítések

A biol giai korlátok leírása a viselkedés biol giai meg-

kcizelítésének része' Az ebben a fejezetben látott etol -

giai kutatások tehát a biol giai és pszichol giai megkti-

ze l ítések kcilcsÓnhatásán ak egy j v áltozatát mutad ák.

Láttuk például, hogyan adnak értelmet az etol giai fogal-

mak a korábbi pszichol giai eredményeknek (mondjuk

annak, hogy a galambok gyorsabbak ajutalmazásos ta-

nulásban, ha a válasz csipkedés, de gyorsabbak a mene-

ktiléses tanulásban, ha a válasz szárnycsapkodás). Az
etol gia hozzt1áru|ásán kívijl arr l is sz ltunk, hogy az

idegi folyamatok figyelembevétele itt is sikeresen tjtvriz-

het a pszichol giai kutatásokkal. Megtárgyaltuk az

olyan elemi tanulásfajták' mint a habituáci és a szenzi-

tizáci idegi alapjait, rámutatva a tanulás lehetséges

neurokémiai kcizvetít ire.

Érdemes azonban megjegyezni' hogy keveset mond_

hatunk a tanulás biol giai alapjair l, ha a komplex tanu-

lásr l van sz . Itt szinte minden kutatás pszichol giai

szinten folyik, és ott is els sorban kognitív néz pontb l.

Ez ahelyzet azonban hamarosan rnegváltozhat, mint_

hogy a kutat k a komplex tanu'lást egyre inkább az egyik

ritt r kutatási teriiletnek tekintik'


