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Az informécid taldn toredékesen és apré darabok-

ban keriil az érzékleti rendszeriinkbe, de a vilagot nem
igy észleljiik. Targyak és emberek vilagit tapasztaljuk,
egy olyan vildgot, amely integralt egészekkel, nem pedig
érzékletek morzsdival bombdz minket. Csak kiilonleges
koriilmények kozott vessziik észre az ingerek egyedi tulaj-
donsdgait és részleteit; legtobbszor azonban hdromdimen-
zi6s targyakat latunk, és szavakat vagy zenét hallunk.

Az észlelés (percepcid) kutatdsa arra irdnyul, hogyan
integraljuk érzékleteinket tirgyak észleleteibe, és hogyan
haszndljuk ezeket az észleleteket a vildgban valé tdjéko-
zGddsra (az észlelet az észlelés eredménye). A kutaték az
észlelést egyre inkdbb azzal a kérdéssel kozelitik meg,
hogy mik azok a problémdk, amelyeket az észlelSrend-
szernek meg kell oldania. Két dltaldnos probléma tjra és
ujra felmeriil. Az észlel6rendszernek meg kell hatdroz-
nia, hogy a) milyen tdrgyak (almak, asztalok, macskdk
és igy tovibb) és b) hol vannak (karnydjtdsnyira balra,
kilométerekkel eldre stb.). Ugyanez a két probléma a hal-
1ds esetén is felvetGdik (Mi volt ez a hang, telefon vagy
sziréna? Honnan jott, elolr6l vagy hétulrél?), mint ahogy
mds érzékleti modalitdsokban is. A ldtdsban a tdrgyak
mindségének meghatirozdsa a mintafelismerés (vagy
egyszerlibben a felismerés) feladata. A fennmaradds
szempontjabol gyakran dontd lehet, hogy tudjuk, milyen
targgyal dllunk szemben, hogy tulajdonsagaira kovetkez-
tethessiink. Ha tudjuk, hogy a targy egy alma, azt is tud-
juk, hogy ehetd; ha a targy farkas, tudjuk, hogy jobb lesz
nem zavarni. A tdrgyak helyének meghatdrozasat téri
lokalizacionak vagy egyszeribben lokalizdcidnak ne-
vezziik. A fennmaradds szempontjabdl ez is fontos lehet.
A lokalizécié a kornyezetiinkben valé tdjékozddds esz-
koze. E képességiink nélkiil dllanddan a targyaknak iit-
koznénk, nem volndnk képesek targyakat megfogni,
amikor értiik nydlunk, és veszélyes tirgyak vagy raga-
dozdk ttjdba keriilnénk.

A lokalizdcio és a felismerés mellett észlelSrendsze-
riink tovabbi feladata, hogy a targyak kiilsé megjelené-
sét dllandénak mutassa, annak ellenére, hogy a retindnkra
es@ ingerek folyamatosan viltoznak. Ezért a perceptua-
lis konstancidkkal is foglalkozunk.

Az észlelés targyaldsat azzal kezdjiik, hogy megvizs-
géljuk, miként osztja fel a percepcié feladatait az agy.
Ezutédn targyaljuk azt, hogy mit tudunk az észlelés {6
funkcidirdl, a lokalizaciordl, a felismerésrél és a kons-
tancidkrdl. Ekozben a figyelem szerepérdl is szot ejtiink.
Végiil pedig az észlelés fejlédését ismertetjiik. A fejezet
nagy részében a vizudlis észleléssel foglalkozunk, mivel
ezt a teriiletet kutatjdk a legintenzivebben. Ne feledjiik
azonban, hogy a lokalizicid, felismerés és konstancia
funkcidi minden érzékleti modalitdsra érvényesek. Hasz-
ndlhatjuk halldsunkat, hogy felismerjiink egy Mozart-
szondtdt, szagldsunkat, hogy felismerjiik a tokf6zelék
illatét, tapintdsunkat, hogy felismerjiik a zsebiinkben tar-
tott apropénzt, és testérzékleteinket, hogy felismerjiik,
hogy polkat tancolunk.

Munkamegosztas az agyban

Az elmiilt évtizedben nagyon sokat megtudtunk az ész-
lelést megalapozé idegi folyamatokrol. Az agy latdssal
foglalkoz teriilete (a ldtdkéreg) a munkamegosztds elvén
mikodik. Az észlelés egyes mozzanataiban nem a teljes
latokéreg vesz részt, hanem annak kiilonbozd teriiletei
cltérd észlelési funkciok végrehajtasdra specializalodtak
(Kosslyn és Koenig, 1992).

FELISMERES ES LOKALIZACIO

Azt az elgondolast, hogy a lokalizacio és a felisme-
rés mindségileg kiilonbozd feladatokat jelentenek, ald-
tamasztjik azok az eredmények, melyek szerint ezeket
a latokéreg kiilonbozd teriiletei teljesitik. A targyak fel-
ismerésében a vizudlis infomdciot elsédlegesen fogadd
teriileteken tdl az agy alsé felszinéhez kozeli teriiletek
vesznek részt. Ezzel szemben a targyak lokalizdcidjahoz
az elsédleges fogado teriileteken kiviil az agy tetején el-
helyezkedd teriiletek mikodése sziikséges (5.1. dbra).
Majmokon végzett kutatdsok szerint, ha a latérendszer
felismerést végzd dga sériilt, az dllat még mindig képes
olyan feladatok végrehajtdsdra, amelyek a targyak téri
viszonyainak észlelését kovetelik meg (példdul, hogy
egyik a masik el6tt dll-e), de nem tud olyan feladatokat
megoldani, amelyek a tirgyak megkiilonboztetését
igénylik (példdul egy kocka és egy henger k
16nbség észlelését). Amikor a lokalizdciot végz
riil, az allat meg tudja kiilonboztetni a kockdt a henger-
t6l, de nem tud olyan feladatokat végrehajtani, amelyck-

5.1. ABRA

A latorendszer két aga. Az agy hdtsé teriileteitdl az agy tete-
Je felé halado nyilak a lokalizdcios rendszert, az also teriile-
tek felé haladé nyilak pedig a felismerési rendszert mutatjik
(Mishkin, Ungerleider és Macko, 1983 nyomdn)
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5.2. ABRA

Felismerési és lokalizdcios feladatok.
Prébdk az a) arcfelismerés és b) a men-
tdlis forgatds tesztjeibdl (Grady és mun-
katdrsai, 1992 nyomdn)

hez tudnia kellene a targyak egymdshoz valé viszonyat
(Mishkin és Appenzeller, 1987).*

Az tjabb kutatdsokban kiilonboz6 képalkot6 eljdraso-
kat alkalmaznak az emberi agyban is elkiilonild felisme-
rési és lokalizaciés rendszerek kimutatdsdra. A leggyakrab-
ban hasznlatos technika a PET (14sd 2. fejezet). Ebben az
cljarasban a kisérleti személy véraramiba elGszor egy ke-
vés radioaktiv jelzGanyagot fecskendeznek, majd a beren-
dezésbe helyezik, és kiilonbozd feladatokat hajtatnak végre
vele. A PET az egyes agyi teriiletek radioaktivitdsanak
novekedését méri, ami az adott teriilet véraramldsénak
novekedését jelzi. FeltételezhetGen azok a teriiletek mutat-
jak a legnagyobb véraram-novekedést, amelyek az adott
feladatban nydjtott teljesitményt megalapozzdk.

Az egyik PET-vizsgdlatban a kisérleti személyek két
feladatot hajtottak végre. Az egyik egy arcfelismerés-teszt
volt, amely feltehetGen a felismerdrendszer mikodését
koveteli meg, a masik mentdlis forgatds volt, ami viszont
lokalizdciét igényel. Az arcfelismerési feladat minden
egyes prébdjdban a személy egy célképet és két tesztképet
latott. Az egyik tesztkép ugyanazt a személyt dbrdzolta,
mint a célkép, csak mds irdnybdl és mas megvildgitssal,
a mésik tesztkép viszont attd] kiilonbdza arcot mutatott. A
személy feladata annak megitélése volt, hogy a két teszt-
kép koziil melyik késziilt ugyanarrdl a személyrél, mint a
célkép (l4sd 5.2. a dbra). E feladat végrehajtdsa kozben a
véraramlas megemelkedett a ldtérendszer felismeréssel
foglalkozé 4gaban (amely az agy als felszinén végzddik),
de nem volt ilyen valtozds a lokaliziciés dgban (amely fel-
felé halad az elsédleges latokéreg feldl). Egészen ms ered-

* Az utébbi években e megkiilonbdztetés tovabb finomodott. Neuro-
pszicholdgiai adatok alapjdn gy tinik, hogy a ldtérendszer két aga-
nak kiilonbsége nem annyira a ,,mi?” (felismerés) és a ,.hol?” (loka-
lizéicié) ellentétben, hanem a ,,mi?” és a ,,hogyan?” megkiilonboz-
tetésben foghaté meg (Milner és Goodale, 1995). Mds széval, a
litérendszer felsd dga elsGsorban a targyakkal végzett cselekvések
elkészitésében jatszik szerepet, amelynek persze fontos eleme azok
pontos lokalizaciGja is. — A szerk.

ményt mutatott a mentdlis forgatds feladata. Ennek a fel-
adatnak minden egyes prébdjaban a kisérleti személy a
célképen egy pontot és egy kettSs vonalat ldtott. Az egyik
tesztkép megegyezett a célképpel, de el volt forgatva, a
misik viszont egy attdl kiilonbozd elrendezést mutatott
(lasd 5.2. b 4bra). Ennek a feladatnak a végzése kozben a
latérendszer lokalizcids dgdnak vérdramldsdban mutatko-
zott novekedés, de nem volt ilyen a felismeréssel foglalko-
26 teriileteken. A lokalizéci6t és a felismerést tehdt a 1at6-
kéreg kiilonboz§ teriiletei végzik (Grady és munkatdrsai,
1992; Haxby és munkatérsai, 1990).

A FELISMERES ALKOTOELEMEI

A ldtokéregbeli munkamegosztds nem fejezddik be
a lokalizdcid és a felismerés szétvaldsaval. Ugy tinik,
hogy a felismerésben hasznalt kiilonbozd tipusd informd-
cidkat (szin, forma, feliilet) eltérd teriiletek, illetve elté-
16 sejtek dolgozzik fel.

Az erre vonatkozd legjobb adatok f6eml&sok kuta-
tdsaibol szarmaznak. Ezekben egyes sejtek aktivitdsat
mérik és rogzitik, mikozben az dllatnak kiilonbozd inge-
reket mutatnak be (emlékeztet6iil lapozzunk vissza a4.4.
abrahoz). Ezek a kutatdsok azt jelzik, hogy egy targy
kiilonboz6 tulajdonségait kiilonbozd agyteriiletek vagy
ugyanazon teriileten beliil kiilonboz sejtek dolgozzak
fel. Az elsédleges 1atokérgen beliil példdul egyes sejtek
csak olyan egyszer( formakra reagalnak, mint a vonalak
vagy élek, mdsok csak a szinekre vdlaszolnak, és ismét
masok a mozgdsra. (Noha a mozgst elsGsorban a loka-
lizdci6 elemének tekintjiik — lasd aldbb —, szerepe van a
felismerésben is.) Ahogy az informdci6 az elsédleges
latokéregtdl a tovabbi teriiletek felé halad, a specializdcié
még feltindbb lesz, hiszen itt mar egész agyi régiok
szentelSdnek kizdrélag a forma, a szin vagy a mozgds
felismerésére (Keki, 1992).

A latékéreg tehdt szamos ,feldolgozé modult” tar-
talmaz, amelyek mindegyike egy-egy feladatra szakoso-
dott. Minél tsbbet tudunk meg a tobbi érzékleti modali-
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tas idegi alapjair6l és mds pszicholégiai mikodésekrdl,
anndl inkdbb dltaldnosnak ldtszik ez a moduldris, mun-
kamegosztdsra épiil§ szerkezet.

Lokalizacio

Ahhoz, hogy tudjuk, hol vannak a targyak kornyezetiink-
ben, eldszor is el kell kiiléniteniink a targyakat egymds-
t6l és a hattértSl. Ezutan az észlelérendszer meghatdroz-
hatja a tdrgy helyzetét a hairomdimenzids térben, tehat
annak tSliink valé rdvolsdgat és mozgdsdat. Azt, hogy
ezek a perceptudlis képességek (az elkiilonités, a tdvol-
sdg és a mozgds meghatdrozdsa) osszetartoznak, olyan
fiziolégiai eredmények tdmasztjdk ald, amelyek szerint
e hdrom képességiinket a latérendszer ugyanazon dga
kozvetiti (Livingstone és Hubel, 1988). Most ezeket a
képességeket vessziik sorra.

A TARGYAK ELKULONITESE

A retindnkra vetiil§ kép kiilonboz6 vildgossdgi és
szindi pontok mozaikja. Az észlelGrendszer ezt a mozai-
kot valamiképp a hattértdl és egymastol elkiilonild tar-
gyak csoportjivé szervezi. Az alaklélektan (vagy Ge-
stalt-pszicholégia), amely a szdzad elején Németorszdg-
ban kialakult pszicholdgiai irdnyzat, elsésorban ezzel a
szervezodéssel foglalkozott. A Gestalt-pszichologusok a
targyak és formdk egészleges észlelését hangsilyoztak,
és a perceptudlis organizdcio szamos elvét leirtdk.

FIGURA ES HATTER. Ha egy inger két vagy tobb
elkiilonithetd tertiletet tartalmaz, egyik részét dltaldban fi-
gurdnak (elStérnek), a tobbit hdrérnek 1atjuk. A figurdnak
latott teriilet tartalmazza a targyat, tdmorebbnek ldtszik,
mint a hdttér, és tgy, mintha az elétt lenne. Ez a percep-
tudlis organizacié legalapvetébb formdja. Azonban, amint
az5.3. dbra illusztrdlja, a figura-hattér elrendez8dés meg-
fordulhat. Ha néhdny percig nézziik a képet, feltiinhet,
hogy egyidejiileg vagy csak a vdzat, vagy csak a két pro-
filt 1atjuk. Vagyis ugyanazt a kontirt vagy az egyik, vagy
a masik targy részének latjuk. Abbol, hogy barmelyik te-
riiletet figuraként ismerhetjiik fel, arra kovetkeztethetiink,
hogy a figura-héttér szervez8dés nem a fizikai inger része,
hanem észlelGrendszeriink hozzdjaruldsa. Az 5.4. dbra egy
érdekesebb figura-hittér megfordithatésdgot szemléltet.
(Megjegyezziik, hogy nemcsak a ltdsban tudunk figura-
hittér kapcsolatot észlelni. Példaul hallhatunk madarhan-
got az utcai zajok hdtterén, vagy hegediin jatszott dallamot
a zenekar tobbi részének jatékdval szemben.)

CSOPORTOSITAS. Nemcsak kiemelkedni 1atjuk a
targyakat a hattérbdl, de sajdtos csoportositdsban is ész-
leljiik 6ket. Még egyszert, pontokbdl és vonalakbél dllo

mintdk is rendezett kapcsolatokba keriilnek, ha a mintd-
ra néziink. A 5.5. dbra felsé részén hajlamosak vagyunk
vonalpdrokat l4tni, és egy kiilon vonalat a jobb szélen. De
vegyiik észre, hogy az inger ugyanolyan j6l leirhat6 tgy
is, mint harom par vonal a jobb oldalrél kezdve, és egy
kiilén vonal a bal oldalon. A vonalak egy kis médosita-
sa (14sd az dbra also részén) mar e masodik minta észle-
1ését okozza.

A Gestalt-pszichologusok a perceptudlis csoportositds
szamos torvényét megfogalmaztak. Az egyik a proximitds
(kozelség) elve: az egymishoz kozel 1évé elemek egy
csoportba tartoznak. Ez az elv magyardzza az 5.5. dbra
felsG részének észlelt csoportositasat. Az dbra als részé-
nek csoportositdsat viszont a zdrtsdg elve magyardzza,
vagyis az a hajlamunk, hogy a réseket tartalmazé dbrd-
kat kitoltsiik. Az dbra alsé részén a zdrtsdg elve erdseb-
ben érvényesiil, mint a felsén.

A perceptudlis csoportositds sok meghatdrozéjat
eldszor Max Wertheimer (1912), az alaklélektan meg-
alapozdja irta le. Wertheimer stratégidja az volt, hogy
olyan demonstracidkat alkotott, mint az 5.5. dbra, és az
olvasé intuicidjdra hagyta, hogy belitja-e a csoportosi-
tast. Manapsag a kutatok kisérletekben mutatjdk ki,
hogy a tirgyak kiilonb6zG csoportositasanak jellegzetes

5.3. ABRA

A figura és a hattér megeseréihetdsége. A serleg a figura-hdi-
1ér megceserélherdségét illusziralja. Figyeljiik meg, hogy eldtér-
ként vagy a vildgos teriiletet (a vdzdr), vagy a sitét teriiletet (a
két profilt) észleljiik, de egyszerre csak az egyiket. Ezt a vdzdt
1I. Erzsébet kirdly apta eziistlakodalmdra. Az egyik profil
a kirdlyndé, a mdsik Fiilop hercegé (Rock, 1984 nyomdn)
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hatdsa van az észlelési teljesitményre. Az egyik ilyen
tipust kisérletben a személyeknek minden prébaban egy
Abrat mutatnak be (ldsd 5.6. 4bra), és az a feladatuk,
hogy a leheté leggyorsabban eldontsék, vajon az dbra
tartalmaz-e egy bizonyos betdt (a célbetiit), mondjuk
Tt vagy F-et. A célbetdt tartalmaz6 abrak kozil a sze-
mélyek gyorsabban vélaszolnak azokra az dbrdkra, ame-
lyeken a célbetd viszonylag tdvol van a tobbi elemtd]
(mint az dbra felsd részén), mint azokra, amelyeken vi-
szonylag kozel. Amikor a célbetd kozel van a tobbi
elemhez, a proximitds elve azt a tobbi kozé csoportosit-
ja, ez viszont tovabbi idét tesz sziikségessé, hogy a cél-
betiit kiemeljiik a csoportbol.

A csoportositds tovabbi emlitésre mélté meghatdro-
z6ja a hasonldsdg elve, vagyis az, hogy a hasonld targya-
kat hajlamosabbak vagyunk egy csoportba sorolni. Ha az

A parok vonalainak Kozelsége miatt harom pér vonalat
és egy killon vonalat ldtunk a jobb szélen.

.m,...‘}._..]..‘.«
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A fenti vonalak egy kis modositassal ellenkezd
parositast eredményeznek: harom megszakitott négyzet
és egy killon vonal a bal szélen.

5.5. ABRA
Perceptuilis csoportosités

5.4. ABRA

Rabszolgapiac Voltaire bujécskazé
mellszobraval. Salvador Dali e festmé-
nyének (1940) kozepén egy megfordit-
haté figura ldthaté. Az drkdd alatt dllé
két apdca negativja alkotja Voltaire
mellszobrdt

5.6. 4bra alsé képén a T betiit O bettire cserélnénk, a ki-
sérleti személyek kevésbé valészinden sorolnak azt a
5bbi elemmel egy csoportba, mert az O nagyon kiilon-
bozik télik.

Bar a perceptudlis csoportositdst els§sorban a latasban
vizsgaltak, ugyanezek az elvek litszanak mikodni a hal-
14s esetén is. A proximitds elve nyilvan miikodik a hallds-
ban (bdr itt id6beli és nem térbeli kozelségrdl van sz6):
négy dobiitést két parnak hallunk, ha a masodik és a har-
madik kozott sziinet van. A hasonl6sdg és a j6 folytatds elve
is fontos szerepet jatszik az egyszer(l hangok és a komp-
lexebb ingerek észlelésében (Bregman és Reidnicky, 1975).

A perceptudlis csoportositds jelenségei csak egy to-
redékét alkotjak annak, amivel a Gestalt-pszicholégia az
észlelés megértéséhez hozzdjdrult. Egyéb felfedezéseikre
még visszatériink ebben a fejezetben.

TAVOLSAGESZLELES

Ahhoz, hogy tudjuk, hol van egy targy, ismerniink kell
a tavolsagat (mélységét). Bar a targyak tavolsdganak ész-
lelése erdfeszitésmentesnek tinik, ez nem akdrmilyen tel-
jesitmény, figyelembe véve szemeink fizikai szerkezetét.

TAVOLSAGI JELZOMOZZANATOK. A retina, a 1d-
t4s kiindulépontja egy kétdimenzios felszin. Ez azt jelen-
i, hogy a retinn képzddd Kkép lapos, és semmilyen mély-
séggel sem rendelkezik. Ez a tény a ldtds sok tanulméanyo-
z6jdt (a tudésok mellett mdvészeket is) a tdvolsigi
jelzémozzanatok gondolatdhoz vezette, vagyis a kétdimen-
zi6s kép azon jelzéseihez, amelyeket az észleld a hdrom-
dimenziés viligbeli tavolsdgok kikovetkeztetéséhez hasz-
ndlhat. Szdmos tdvolsagi jelz6mozzanat van, amelyek
egyiitt hatdrozzdk meg az észlelt tavolsagot. Ezeket mono-
kuldris és binokuldris jelz6mozzanatokra oszthatjuk, att6l
fiiggden, hogy egy vagy két szemet igényelnek.
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5.6. ABRA

Csoportositds a kizelség szerint. A kisérleti személyek gyor-
sabban taldlidk meg a célbetiit (T), amikor az viszonylag td-
vol volt a tobbi elemtdl (a), mint amikor viszonylag kozel volt
hozzdjuk (b) (Banks és Prinzmetal, 1976 nyoman)

Az emberek csak egyik szemiiket haszndlva is egé-
szen jol észlelik a tdvolsdgot a monokularis tdvolsdgi
jelz6mozzanatok segitségével. Az 5.7. dbra négy ilyen
jelzést szemléltet. Az elsG a relativ nagysag. Ha egy kép
hasonlé, de kiilonb6z8 nagysagi targyakat mutat, akkor
az észleld dgy fogja értelmezni a helyzetet, hogy a tdr-
gyak kiilonboz tavolsdgra vannak téle, és természete-
sen a kisebb targyakat fogja tdvolabbinak latni (1dsd az
5.7. a 4brét). A masodik monokuldris jelzémozzanat a
takaras. Ha egy tirgy korvonalai atvagjak egy masiké-
it, vagyis egyik tirgy eltakarja a masikat, akkor az €sz-
lel6 a takar6 targyat kozelebbinek fogja érzékelni (lasd
az 5.7. b 4brét). A harmadik jelzés a relativ magassagi
helyzet. A képen magasabban elhelyezkedd targyat szin-
tén tévolabbinak észleljiik (ldsd az 5.7. ¢ dbrdt). A negye-
dik a linearis perspektiva. Amikor a parhuzamos vonalak
Ssszetartonak latszanak, tdvolodonak észleljiik ket (5.7.
d dbra). E négy jelz6mozzanatot a festok szdzadok ota is-
merik, és egy-egy kép gyakran egynél tobbet is felhasznal
koziiliik.

Egy misik fontos monokuldris jelzémozzanat a
mozgds informdcidit haszndlja fel. Bizonydra mindenki
megfigyelte, hogy ha gyorsan mozog a kornyezetéhez
képest — példdul vonaton utazik —, a kozelebbi targyak
gyorsan, a tavolabbiak lassabban latszanak mozogni az
cllenkezd irdnyba. Ez a sebességkiilonbség tehdt ugyan-
csak a targyak tivolsdgdnak egy jelzéseként szolgdl (ezt
a jelz6mozzanatot mozgisparallaxisnak nevezik).

A két szemmel val6 latdsnak a tavolsdgészlelésben
elénye van az egy szem hasznalatdhoz képest. Mivel a
két szem egymistél egy bizonyos tavolsigra helyezke-
dik el a fejen, egy drnyalatnyival kiilonbozd nézGSpont-
bol latjak a hdromdimenzids vilagot. Ezért a targyakrol
is kissé kiilonbozo kép keletkezik a két szemben. A két
nézpont egyesiilése a mélység benyomdsit teremtheti
meg. Ezt a jelenséget egy sztereoszkopnak nevezett ké-
sziilékkel lehet demonstralni. A sztereoszkdp a két szem-
nek két kiilonb6z6 fényképet vagy rajzot mutat. Ha akét
fényképet alig kiilonboz8 kameradlldsbél vesszik fel,
illetve a rajzokat csak csekély mértékben eltérd perspek-
tivabdl dbrdzoljuk, akkor nagyon élénk mélységérzetet
nyeriink.

A mélység ilyen észleléséért felelGs egyik jelz6moz-
zanat a binokuldris parallaxis. Ezt az a ény hozza 1ét-
re, hogy minden lthaté pontot a két szem egy kicsit el-
tér8 szogbdl tekint. A mdsik, ehhez kapesolédé jelz-
mozzanat a binokularis diszparitds, amely egy targynak
a két szemben létrejové képei kozotti kis kiilonbségen alap-
szik. Mindkét jelzGmozzanat annak az eredménye, hogy a
két szemiink egy bizonyos tavolsdgra esik egymastol. Eze-
ket a jelz6mozzanatokat magunk is konnyen megfigyelhet-
jiik. Tartsunk egy ceruzdt 30 centiméterre magunk elé, és
csak az egyik szemiinket nyitva tartva, allitsuk be a szem-
ben 16§ fal fiiggdleges élével egy vonalba. Ezutén csuk-
juk be ezt a szemiinket, és nyissuk ki a mdsikat. A ceruza
ekkor egy mésik irdnyban latszodik; a két irdny kozotti
eltérés a binokuldris paraflaxis. A két vonal, amely el§z8-
leg egybeesett, kiilonbozd helyen latszodik a mésik szem-
mel valé nézéskor, ugyanis a szembe vetild képiik valéban
Kiilonboz6; ez a killonbség a retindlis diszparitds.

KOZVETLEN ESZLELES. A tdvolsigi jelz6mozza-
natok gondolata mogott az a felfogds hizodik meg, hogy
a megfigyeld észlel valamilyen fontos jelzést (példdul
hogy az egyik trgy nagyobbnak ldtszik, mint a masik),

b)Takaras

d) Linearis perspektiva
5.7. ABRA
Monokuldris tivolsagi jelz6mozzanatok. Az dbra négy
monokuldris tdvolsagi jelzémozzanatot mutat be. Ezeket kép-
z6miivészek haszndljdk a mélység érzékeltetésére, de fényképe-
ken is megtaldlhatok
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A Holmes-Bates-sztereoszkdp, amelyet Oliver Wendell Holmes
taldlt fel 1861-ben, és Joseph Bates gydrtott, élénk mélységész-
leletet nyiijtott

aztan tudattalanul kikovetkezteti abbol a tdvolsdgokat. A
tudattalan kovetkeztetés mechanizmusat Helmbholtz
vetette fel 1866-ban. Bar az észlelés kutatdsanak ez to-
vibbra is az egyik kulcsgondolata (Rock, 1983), néhény
pszichol6gus a tévolsdg észlelésének egy masik megkd-
zelitése mellett érvel.

Gibson (1950, 1966, 1979) azt dllitja, hogy a tavol-
sagra nem kovetkeztetiink, hanem kozvetleniil észleljiik.
Gibson felfogdsdnak megértéséhez arra érdemes gondol-
ni, hogy hol keresik az emberek ltaldban a mélység in-
formacidjat. Gibson szerint nem a leveg@ben 4ll6 targya-
kat jellemzd jelzésekben (relativ nagysdg, takards, rela-

5.8. ABRA

Példak a textiragradiensre. A texturdlt feliiletet alkoto elemek (balra a kovek, jobbra az emberek) a felszin tdvoloddsdval ldt-

szolag egymdshoz egyre kozelebb helyezkednek el

tfv magasségi helyzet) keresik, hanem magén a talajon.
Az ilyen informécid legjobb péld4ja a textiragradiens
(l4sd 5.8. dbra). Amikor egy felszint perspektivban 14-
tunk, annak textdrdja, szemcsézettsége fokozatosan val-
tozénak tdnik. Ahogy a felszin tavolodik t6liink, az azt
alkot6 elemek egyre siiribben ldtszanak elhelyezkedni.
Ez a jelzés a mélység erdteljes benyomasit kelti.

A szokdsos tavolsagi jelzémozzanatokkal szemben
a textdragradiens nagy teriiletre terjed ki, és még ha el6-
refelé haladunk, akkor is meghatdrozhatjuk barmely
ponttdl vald tévolsdgunkat ennek alapjan. Ezért ez a re-
tindn 1évé informécié 4llandd, vagy Gibson kifejezésé-
vel invaridns marad. A tivolsig észlelése Gibson szerint
az ilyen invaridnsok észlelésén milik. Amikor tehét a
tavolsagot észleljiik, nem a toredékes tavolsagi jelz6moz-
zanatok ltal szolgaltatott informaciot kell feldolgoz-
nunk, hanem a textiragradiens segitségével a tavolsdg in-
forméci6jat kozveteniil is észlelhetjiik (Goldstein, 1989).

A MOZGAS ESZLELESE

Ha komyezetiinkben hatékonyan szeretnénk tajéko-
26dni, nemesak az 4116 targyak helyzetét, de a mozgd
targyak palydjat is ismerniink kell. Nemcsak azt kell pél-
daul tudnunk, hogy a néhany méterre eldttiink elhelyez-
kedd targy egy labda, hanem azt is, hogy nagy sebesség-
gel kozeledik felénk. Eza kovetelmény a mozgds észle-
1ésének kérdéséhez vezet minket.

SZTROBOSZKOPIKUS MOZGAS. Mikor latunk
mozgast? A legegyszer(ibb felfogas szerint akkor latunk
egy tdrgyat mozogni, ha annak képe a retindnkon mozog.
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Ez a vélasz azonban tdl egyszertinek bizonyult, mivel
akkor is lathatunk mozgdst, ha semmi sem mozog a re-
tinankon. Ezt a jelenséget Wertheimer demonstrdlta
1912-ben a sztroboszkopikus mozgis segitségével (5.9.
4bra). A sztroboszkopikus mozgdshoz egyszeriden egy
fénypontot kell felvillantanunk a s6tétben, majd néhdny
ezred masodperccel késdbb egy masikat az el6z6 koze-
1ében. A fénypont a valédi mozgdstol megkiilonboztet-
hetetleniil latszik mozogni az egyik helyr6l a masikra.
A mozifilmen litott mozgds sztroboszkopikus. A
film nem mds, mint kiilonall6 fényképfelvételek (film-
kockak) sorozata, ahol minden kép egy egész kicsit kii-
lonbozik az el6z6tél. A képeket gyors egymésutdnban
vetitik az ernydre, kozottiik sotét sziinetekkel. A vetités
sebessége dontd fontossdgii: a mozi hdskordban a veti-
tési sebesség masodpercenként 16 kép volt. Ez tilsdgo-
san lassu volt, ezért latjuk a figurdk mozgdsat olyan fur-
csdnak és szaggatottnak a régi filmeken. Ma mir altala-
ban 24 képet vetitenek masodpercenként (egy-egy
kockat 4ltaldban tobbszor egymds utdn bemutatva, hogy
ezzel is tovdbb csokkentsék a film szaggatottsdgat).

INDUKALT MOZGAS. Egy tovibbi eset, amikor
mozgést litunk a retindnkon megjelend mozgds hidnyd-
ban, az indukalt mozgds jelensége. Ha egy kisebbet
koriilvevs nagyobb targy mozog, vigy ldthatjuk, mintha
a kisebb mozogna, habér az dll. Ezt a jelenséget el§szor
egy Gestalt-pszicholégus, Duncker vizsgilta 1929-ben.
Kisérleti személyeit egy sotét szobdban iiltette le, €s egy
nagy vildgitd téglalapban egy kis fénykort vetitett elé-
jlik. Amikor a téglalap jobbra mozgott, a személyek azt
mondtak, hogy a kort 14tjdk balra haladni. Ugyanez a
jelenség észlelhetd szeles éjszakdkon, amikor a Holdat
ldtjuk a felhdk kozott haladni.

VALODI MOZGAS. Litérendszeriink természetesen
rendkiviil érzékeny a valddi mozgdsra is, vagyis a reti-
nén ténylegesen megjelend mozgdsra.

Sokkal jobban tudjuk érzékelni a mozgdst akkor, ha
a targy mintdzott hattér elétt mozdul el (relativ mozgds),
mint olyan esetekben, amikor a hdttér sotét vagy semle-
ges, és csupdn a mozgo targyat litjuk (abszolit mozgds).
Gibson (1966, 1979) szerint a relativ mozgdsban egy
fontos megkiilonboztetd informécié van. Amikor ugyan-
is a targy mozog, hol eltakarja, hol felfedi a hattér rész-
leteit. Gibson szerint ¢ mintdzat segitségével a mozgés
ugyanigy kézvetleniil észlelhetd, mint a tdvolsag.

A valédi mozgds kutatdsdnak egyik érdekes jelensé-
ge a szelektiv adaptacio. A szelektiv adaptacié a moz-
gdsérzékenység csokkenése a mozgds szemlélése koz-
ben. Az adaptacié abban az értelemben szelektiv, hogy
észlelési érzékenységiink a latott és az ahhoz hasonlé
mozgdsok irdnt csokken, de megmarad olyan mozgdsok
irdnt, melyeknek irdnya vagy sebessége az el6bbitdl
nagymértékben kiilénbozik. Ha felfelé mozgé sivokat
néziink, csokken a felfelé irdnyulé mozgds irdnti €rzé-
kenységiink, de a lefelé iranyul6 mozgas irdnti érzékeny-
ségiink nem valtozik (Sekuler és Ganz, 1963). Az adap-
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ESZLELET

5.9. ABRA

Sztroboszkopikus mozgés. A felsd sorban lévinégy kor négy
ldmpdt dbrdzol. Ha ezeket egymds utdn révid siitét idd
kel felvillantjuk, egyetlen fényfolt folyamatos mozgdsdt ldtjuk,
ahogy a mdsodik sorban dbrdzoltuk. Ez a sztroboszkopikus
mozgds; a moziban és televiziéban ldthaté minden mozgds
ilyen természent

taci6 egyéb tipusaihoz hasonl6an, dltaliban nem vessziik
észre az érzékenység csokkenését, az adaptdcié utohatd-
sait azonban j6l észleljiik. Ha néhany percen keresztiil
egy vizesést néziink, majd a mellette 1év6 szikldra pillan-
tunk, dgy fogjuk ldtni, mintha a szikla felfelé mozogna.
A legtobb mozgds kivalt ilyen ellentétes irdnyi mozga-
si utohatast.

A valédi mozgés egyes paramétereit a lit6kéreg
specidlis sejtjei kédoljak. Ezek a sejtek egyes mozgdsok-
ra vilaszolnak, masokra nem, és mindegyik egy bizo-
nyos iranyra és sebességre vilaszol leginkdbb. Az ilyen
sejtek 1étét bizonyité adatok dllatokkal végzett kisérle-
tekbdl szarmaznak. Ezekben a latokéreg egy-egy sejtjé-
nek aktivitdsat rogzitik, mialatt az dllatnak kii 6nboz6
mozgdsmintakat vetitenek (ldsd a kordbbi 4.4, dbrét).
Egysejtes vizsgalatokban azt taldltdk, hogy a kérgi sej-
tek a mozgds egy-egy irdnydra vannak hangolva. Még
olyan sejtek is vannak, amelyek specifikus feladata az,
hogy a fej felé mozgo targyakat detektdljdk (Regan,
Beverley és Cynader, 1979). Ismét azt ldtjuk, hogy a
latokéreg feladatait szétosztja a kiilonboz6 kérgi teriile-
tek és sejtek kozott.

Ezek a mozgdsészlelésre szakosodott sejtek a sze-
lektiv adaptécié és a mozgdsi utéhatds egy lehetséges
magyardzatat kinaljdk. A felfelé irdnyulé mozgdsra vo-
natkoz6 szelektiv adaptdcié feltehetGen azért kovetke-
zik be, mert a felfelé irdnyulé mozgdsra szakosodott
kérgi sejtek kimeriilnek. Minthogy azonban a lefelé ird-
nyulé mozgdsra szakosodott sejtek tovdbbra is normd-
lisan mdkodnek, id6legesen uralkodéva vilnak, és ez
mutatkozik meg a lefelé irdnyulé mozgds utéhatdsdban.

A valdédi mozgds észlelése azonban tobb mint egyes
sejtek aktivdciGja. Akkor is ldtunk mozgdst, ha egy so-
tétben fényld targyat szemiinkkel kovetiink. Mivel a sze-
miink koveti a trgyat, a kép csak kicsi, szabdlytalan
mozgdsokat végez a retindn (a nyomon kévetés tokélet-
len volta miatt), és mi mégis egyenletes, folyamatos
mozgdst latunk. Miért? A vélasz az, hogy a szem moz-
gdsdval kapcsolatos informéciok a ldtorendszerbe tovab-
bitédva valahogyan befolydsoljdk a mozgds észlelését.
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A szemmozgis tokéletlenségéért felel§s mozgatérend-
szer lényegében informdlja a latorendszert, és a ldt6-
rendszer ezt a tokéletlenséget korrigdlja. A mindennapi
helyzetekben a l4tdsban a szemmozgasok és a retindn
végbemend nagy képmozgdsok egyardnt szerepet jdt-
szanak. A latérendszernek ezt a kétfajta forrdsbol szdr-
maz6 informaciét kombindlnia kell ahhoz, hogy helye-
sen értékelje az észlelt mozgést.

A MOZGAS ES AZ ESEMENYEK ESZLELESE. A
targyak mozgdsa nemcsak arrél tudésit minket, hogy hol
vannak, de arrdl is, mit csindlnak. A mozgds észlelése
tehét kozvetleniil kapesolddik az események észlelésé-
hez. A betolakod6 felé rohané ugaté kutya ldtvanydt
nemcsak ,,mozgé kutyaként” észleljiik, de ,,tdmadé ku-
tyaként” is.

A mozgds kiilonosen fontos egyszeri oksdgi esemé-
nyek észlelésében. Két mozgasban 1évé tdrgyat igy ész-
lelhetiink, hogy egyikiik mozgdgit a mdsik okozta. En-
nek demonstricidjaban Michotte (1946/1963) az 5.10.
4bran lathatéhoz hasonlé kis négyzeteket hasznalt inger-
ként. Ha A elhalad B-ig, majd az azonnal elindul ugyan-
abba az irdnyba, mint amerre A mozgott, az emberek azt
latjdk, hogy B mozgdsét A okozta; vagyis A inditotta el
B-t. (Az oksdg ilyen észlelése azonban csak akkor jon
1étre, ha nagyon rovid id6tartam, kevesebb mint 200 ez-
red masodperc telik el akdzott, hogy A eléri B-t, és hogy
B elindul.) Az oksdg észlelését toviabba nem a tudatos
kivetkeztetések hozzak 1étre. Vagyis az emberek nem
okoskodnak gy, hogy ,,A megldkte B-t, és B elindult,
tehdt A-nak kellett B mozgdsét okoznia”, hanem az ok-
sdg észlelése minden kozbiilsS kovetkeztetés nélkil jon
1étre (Goldstein, 1989).

A fizikai mozgds kozvetlen észlelésének képessége
nagyon kicsi gyerekekben is jelen van (Leslie és Keeble,

1987), és a keleti kultirakban €16 embereknél is ugyan-
olyan kifejezett, mint a nyugatiakndl (Morris és Peng,
1995).

a)
B— B
A B
b)
)
5.10. ABRA

Az oksag észlelése. Ha a B négyzet azonnal elindul, amikor
az A négyzet a B-hez ér, a kisérleti személyek hajlamosak azt
mondani, hogy A ,,meglokte” B-t (a). Az oksdg észlelése endl
valamelyest kiilinbéz6, ha A megdll, mieldit elérné B-t (b)

Felismerés

Az észlelés masik 6 funkcidja a térgyak felismerése.
Egy targy felismerése annyit tesz, hogy hozzdrendeljiik
egy kategéridhoz — ez egy ing, ez egy macska, ez egy
margaréta stb. Természetesen az embereket is felismer-
jiik, ami azt jelenti, hogy a ltvanyhoz egy egyedet ren-
deliink hozza — 6 Kovécs Jénos, 6 pedig Szemere Vera.
A felismerés a targyak és az emberek esetén is lehet6vé
teszi, hogy rejtett tulajdonsagaikra kovetkeztessiink — ha
ez egy ing, akkor textilbdl van, és fel lehet venni; ha ez
egy macska, akkor megkarmolhat, ha meghtizom a far-
két; ha 6 Kovics Janos, akkor biztos megint az 6cska
vicceivel fog traktalni; stb. A felismerés teszi lehetvé,
hogy a kozvetleniil adott informdcién tdllépjiink.

Milyen tulajdonsdgait hasznéljuk egy tdrgynak a
felismerés érdekében? Az alakjat, a méretét, a szinét, a
felszinét, az irdnyat? Bér ezek a tulajdonsdgok mind-
annyian hozzdjdrulnak, dgy tinik, a felismerésben az
alak jatssza a dont§ szerepet. Felismeriink példdul egy
csészét méretétdl (kicsi vagy nagy), szinétdl (barna vagy
fehér), felszinétsl (sima vagy riicskos) és irdnydtél (egye-
nesen vagy egy kicsit megdontve all6) fiiggetleniil is.
Ezzel szemben a csésze felismerésének képességét erd-
teljesen befolydsolja az alak viltozatossiga; ha a csésze
egy részét valami eltakarja, lehet, hogy fel sem ismerjiik.
Az alak fontossdgét példdul az bizonyitja, hogy sok tér-
gyat ugyanolyan jol felismeriink vonalas rajzokrol, ame-
lyek csak a targy alakjat 6rzik meg, mint részletes fény-
képekrdl, amelyek a targy sok tulajdonsdgdt mutatjak
(Biederman és Ju, 1988).*

A dontd kérdés tehdt a kdvetkezd: hogyan haszndl-
juk fel egy tdrgy alakjit a megfeleld kategéridhoz rende-
lésben? E kérdés targyaldsakor el6szor olyan egyszerd
targyakkal foglalkozunk, mint a betik, és késébb vizs-
gdljuk meg a természetes targyak, példdul az dllatok és
a buitorok esetét.

A FELISMERES KORAI
SZAKASZAI

Marr (1982) nyoman egy targy felismerésének ko-
rai és késGi szakaszait kiilonboztethetjiik meg. A korai
szakaszok sordn az észlelSrendszer a retindn adott infor-
miciét, elsGsorban az intenzitdseloszldst hasznélja a
targy olyan primitiv alkotérészekkel torténd lefrdsdra,
mint a vonalak, élek, szdgek stb. Ezekkel a primitiv al-

* A példa cgy kicsit leegyszerfisitS. Az olyan targyak felismerésében,
amelycket éppen alakjuk sorol az adott katcgdridba (ilyen a csésze is),
nyilvan az alak észlclése jitszik dontd szerepet, de mds tdrgyak cse-
tén (példdul a gyep) a felszin és a szin észlelése bizonyulhat fonto-
sabbnak. — A szerk.
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kotérészekkel a rendszer magat a tdrgyat irhatja le. A
késdbbi szakaszokban a rendszer §sszehasonlitja a tirgy
ilyen lefrdsat a kiilonbozG kategéridkba tartoz targyak
vizudlis emlékezetben Grzott alakleirdsdval, és kivalasztja
a legjobban megfelel6t. Egy olyan tdrgy, mint a B betd,
felismerése példaul azt jelenti, hogy a tdrgy alakja job-
ban egyezik a B betif alakjaval, mint minden mds bet(ié-
vel. Most éttekintjiik a felismerés korai szakaszait, ame-
lyek a targy alakjdnak leirdsat hozzék létre.

KERGI VONASDETEKTOROK. A tirgyészlelés
alapelemeirdl alkotott tuddsunk nagy része mas fajokon
(macskdkon és majmokon) végzett l4tokérgi egysejtes
vizsgalatokon alapul (14sd a 4.4. 4bréan). Ezek a kisérle-
tek bizonyos kérgi neuronok érzékenységét vizsgaljak
tigy, hogy kiilonbdzd ingercket vetitenek a retindnak
ezekhez a sejtekhez kapcsolt teriileteire, vagyis az ideg-
sejt receptiv mezdjére. Ezeknek az egysejtes vizsgila-
toknak az utt6r6i Hubel és Wiesel voltak, akik kutata-
saikért 1981-ben megosztott Nobel-dfjat kaptak.

Hubel és Wiesel haromfajta sejtet azonositott a 14-
tokéregben, amelyek azon vondsok alapjan kiilonboztet-
het6k meg, amelyekre valaszolnak. Az egyszeri sejtek
akkor aktivak, amikor receptiv mezdjiikbe egy bizonyos
irdnyd és helyzetd egyenes vetiil (példdul egy vékony
vonal vagy egy egyenes €l a sotét és vildgos teriiletek
kozott). Az 5.11. dbra azt mutatja, hogyan vélaszol egy
egyszerd sejt egy fliggdleges vonalra és a fiiggdlegestsl
eltérd irdny egyenesekre. A vilasz csokken, ahogy az
irdny eltér az optimalistol. Mds egyszer sejtek mds ira-
nyokra €s helyzetekre vannak hangolva. A komplex sej-
tek is egy bizonyos irdnyd élre érzékenyek, de nem
igénylik, hogy az inger egy bizonyos helyen legyen a
receptiv mez6n beliil. A komplex sejt a receptiv mezd-
ben barhol megjelend ingerre vilaszol, és folyamatosan

INGEREK

IDEGIMPULZUSOK

5.11. ABRA

Egy sejt vélaszai. Ez az dbra egyetlen kérgi sejt egy vonalra
adott vdlaszait mutatja. Az ingerek a felsé, a vdlaszok az alsé
részen ldthatdak; alul minden fiiggdleges tiiske egy idegimpul-
zusnak felel meg. Ha nincs inger, csak véletlenszerii impulzu-
sok rogzithetok. Amikor az ingert bekapcsoljdk, a sejt a vonal
helyétol és irdnydtdl fiiggden vagy vdlaszol, vagy nem. Ez a sejt
a vizszintes vonalra nem vilaszol, a 45 fokosra egy kismértékii,
a fiiggdlegesre pedig egy nagyon nagy mértékii vdltozdst mutat
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5.12. ABRA

Gorbe vonal keresése. A gorbe vonal megtald-
ldsahoz sziikséges idd nem fiigg attol, hogy hdny
egyenes vonal taldlhato koriilitte (Treisman és
Gormican, 1988 nyomdn)
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aktiv, ha az inger a receptiv mezdn keresztiilhalad. A
hiperkomplex sejtek nemcsak azt kovetelik meg, hogy
az inger egy bizonyos irdnyban dlljon, de azt is, hogy
egy bizonyos hossziisdgi legyen. Ha az inger tilng az
optimalis hosszisdgon, a vilasz csckken, és teljesen
meg is sziinhet. Hubel és Wiesel eredeti beszamoléi 6ta
akutatok olyan sejteket is taldltak, amelyek egyszeri vo-
nalakon és savokon kiviil mas alakokra is vilaszolnak,
példdul olyan hiperkomplex sejtcket, amelyek megha-
tdrozott hossziisagi sarkokra és szogekre érzékenyek
(DeValois és DeValois, 1980; Shapley és Lennie, 1985).

A fent leirt sejteket vonasdetektoroknak nevezziik.
Mivel az élek, sdvok, sarkok és szogek, amelyekre ezek
a detektorok vilaszolnak, sok alak megkozelitd leirdsa
ra alkalmasak, a vondsdetektorok az alakészlelés épii
kovei lehetnek. Amint kés6bb 14tni fogjuk, ez az allitds
igaznak tiinik az olyan egyszer( alakok, mint a betik,
észlelésében, de kevésbé tarthato az olyan bonyolult for-
mak, mint az asztalok és tigrisek, felismerésében.

A VONASOK ESZLELESE. A kognitiv kutaték a
targyak primitiv jellemzSinek olyan viselkedéses vizs-
gélatait is kifejlesztették, amelyek embereken is alkal-
mazhat6k. Az egyik legjobban ismert technikdt Treis-
man dolgozta ki (Treisman és Gormican, 1988). A fel-
adat minden prébajdban a kisérleti személynek elemek
halmazdt mutatjik be, és amilyen gyorsan csak tudja, el
kell dontenie, hogy a halmaz tartalmaz-e cgy bizonyos
célingert. A célinger példdul lehet egy gorbe vonal az
egyenes szakaszok kozott, amint az 5.12. dbra szemlél-
teti. Ami prébardl prébdra valtozik, az a célingeren ki-
viili elemek szdma (3 és 30 kozott). A kérdés az, hogy
miképp befolyasolja e szdm a célinger észrevételének
idejét. Ha a célinger egy primitiv vonds, a személy pér-
huzamosan keresheti azt egyszerre az egész halmazban,
¢és nem kell megvizsgdlnia sorban minden egyes elemet.
Ezért a célingeren kiviili elemek szdma nem kell hogy
befolydsolja a primitiv vonds észleléséhez sziikséges
id6t. Az 5.12. dbrdhoz hasonlé halmazok esetén ponto-
san ez torténik, ami azt jelzi, hogy a gérbeség egy pri-
mit{v vonds. Fenomenoldgiailag a gérbe mintegy , kiug-
rik” a tobbi elem koziil.
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5.17. ABRA

Halézatmodell feliilrdl lefelé terjedd aktivaciéval. Ez a hd-
16zat a vondsok és a betiik kozotti kapcsolatokon kiviil a betiik
és a szavak kozétti serkentd és gdtld kapcsolatokat is tartalmaz.
A serkent kapcsolatok egy része szavakbdl irdnyul a betiik felé

A TERMESZETES TARGYAK
FELISMERESE ES A FELULROL
LEFELE IRANYULO FOLYAMATOK

Elég sokat tudunk mér a betdk és a szavak felisme-
résérdl, de mi a helyzet a természetesebb targyakkal, az
4llatokkal, nvényekkel, emberekkel, bitorokkal és ru-
hanemikkel?

A TERMESZETES TARGYAK VONASAL A termé-
szetes targyak alakja bonyolultabb, mint a vonalaké €s a
20rbéké, és inkdbb az egyszerlibb geometriai formdkra
hasonlit. A vondsoknak olyanpknak kell lenniiik, hogy
barmely felismerhetd targy 6sszerakhaté legyen beldliik,
mint ahogy barmely beti sszerakhat6 egyenes és gor-
be vonalakbdl. A térgyak vondsainak tovabba osszerak-
hatéknak kell lenniiik a primitivebb vondsokbél, tehat
vonalakbél és gorbékbél, mivel az észlelSrendszer ere-
dendden csak ilyen informaciokhoz jut hozzd. Ezek a
kritériumok hatdroztak meg a targyak vondsainak lehet-
séges korét keresG munkdkat.

Az egyik javaslat szerint ezek kozott a vondsok ko-
z6tt olyan geometriai formdk szerepelnek, mint a henge-
rek, kipok, hasdbok és gulak, amilyeneket az 5.18. a)
abran is lathatunk. Ezeket az elemeket geonoknak neve-
zik (a geometrikus ion szavak egybeolvasztdsabol), és
Biederman (1987) dolgozta ki 6ket. Biederman szerint
egy az 5.18. a) dbran ldthat6hoz hasonl6kbdl 4116, 36 ele-
met tartalmazé halmaz néhény térbeli viszonnyal kom-
bindlva elegendé minden, az emberek ltal felismerhe-
16 targy leirdsdhoz. Gondoljuk meg, hogy ha csak két
geont rakunk ossze, akkor is 36 x 36 szdmu tdrgy képez-
hetd (bdrmelyik geont barmelyikkel kombinalhatjuk —
l4sd az 5.18. b 4brdn), mig a 3 geont tartalmaz targyak

szdma 36 x 36 x 36. Mdr e két szdm Osszege is kozel
Stvenezer, és akkor még figyelembe se vettiik a 4 vagy
t6bb geonbdl osszedllithat lehetséges tdrgyakat. Az
5.18. a) 4brén l4that6 geonok tovébba megkiilonboztet-
hetdek pusztén a primitiv vondsok alapjdn. Példdul a
2-es jelzésii geon a 3-as jelzésiitS] abban kiilonbozik,
hogy az elébbinek egyenes, az utébbinak gorbe élei van-
nak; az egyenes és gorbe élek viszont primitiv vondsok.

Annak bizonyitékai, hogy a geonok a térgyak jellem-
76 vonésai, olyan kisérletekbdl szdrmaznak, amelyekben
aszemélyek térgyak rovid iddre felvillantott rajzait probal-
jék meg felismerni. Az ltaldnos eredmény az, hogy a targy
felismerése annal jobb, minél inkabb kinyerhetSek az 4b-
r4bol a targy geonjai. Az egyik kisérletben a térgy alakjd-
nak egyes részeit torolték: vagy gy, hogy a torlés akadd-
lyozta a geonok kinyerését (5.19. dbra jobb oldali oszlopa),
vagy tigy, hogy nem (k6zépsG oszlop). A térgy felismeré-
se sokkal jobb volt, ha a geonok észlelését nem zavartdk.

A térgy lefrasa természetesen nemcsak részeit, de az
azok kozotti viszonyokat is tartalmazza. Ez nyilvdnvalé
az 5.18. b) 4bran. Amikor az iv egy henger oldaldhoz
kapcsolédik, az eredmény egy bogre, amikor a tetejéhez,
az eredmény egy vodor. Amint kész a térgy alakjdnak
lefrasa, az az emlékezetben térolt geonkombindcidkkal
dsszehasonlitédik, hogy a felismerSrendszer megtaldlja
a legjobb megfelelSjét. A térgy alakjdnak leirdsa és az
emlékezetben Srzott lefrdsok egymdsnak megfeleltetése
a betiik és szavak eseténél ismertetett folyamatra emlé-
keztet (Hummel és Biederman, 1992).

FELULROL LEFELE IRANYULO FOLYAMATOK
ES A KONTEXTUS. Az észlelésben altalaban megkiilon-
boztetnek alulrél felfelé és feliilrdl lefelé irdnyul6 folya-
matokat. Az alulrél felfelé irdnyulé folyamatokat az
input vezérli, a feliilrdl lefelé irdnyulé folyamatokat a
személy ismeretei és elvarasai irdnyitjdk. Ha példéul

a) Geonok b) Targyak

5.18. ABRA

Vonisok (geonok) ter targyakhoz alkalmazhaté
észlelete. a) Az dsszetett tdrgyak vondsai lehetnek giildk, koc-
kdk, hengerek és kiipok. b) Ezek a vondsok (geonok) dsszete-
védve természetes tdrgyakat alkotnak. Figyeljiik meg, hogy
amikor az v (5. geon) a henger (3. geon) oldaldhoz kapcso-
16dik, akkor egy csészét képez vele, mig ha a tetejéhez, akkor
egy vodrot (Biederman, 1990 nyomdn)
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annak felismerése, hogy egy targy lampa, pusztdn a ge-
onlefrdsok alapjén torténik, akkor ez alulrol felfelé ha-
ladé folyamat: az inger primitiv vondsaival kezd6dik,
folytatédik a geonok meghatdrozaséval, és a tarolt targy-
lefrdsokkal valé osszehasonlitdsokkal végzddik. Ezzel
szemben egy l4mpa felismerése részben annak alapjan,
hogy az az dgy mellett 41l az éjjeliszekrényen, feliilrél
lefelé irdnyuld folyamatokat is feltételez; olyan informd-
ci6k figyelembevételét, amelyek nincsenek az inputban.
Bir ebben a fejezetben eddig féként alulrdl felfelé ird-
nyul6 folyamatokkal foglalkoztunk, a feliilrél lefelé ha-
tok is fontos szerepet jatszanak a targyak felismerésében.

A feliilrdl lefelé irdnyul6 folyamatok felelsek azért az
erdteljes hatédsért, amelyet a kontextus jétszik a targyak és
emberek észlelésében. Ha egy évfolyamtarsunkkal, Jilid-
val minden délutdn hdromkor taldlkozunk a kényvtarban,
amikor belép, alig kell rdpillantanunk, hogy felismerjiik: 6
az. ElGzetes tuddsunk erdteljes elvardst eredményezett, és
csak kevés input kellett a felismeréshez. De ha Jilia a ka-
récsonyi sziinetben lakéhelyiinkon bukkanna fel, komoly
nehézségeink lehetnének a felismerésével. Nem illik a
kontextusba, elvarasainkat sérti megjelenése, €s alapos alul-
rél felfelé irdnyuld feldolgozdsra van sziikségiink, hogy
rajojjiink: tényleg & az. Ahogy e példdbdl is vilagos, ha a
kontextus megfeleld (azaz elSre jelzi a targyat), gyorsitja
a felismerést, ha viszont nem az, rontja az észlelést.

A kontextus hatésa kiilondsen erds, amikor az inger
tobbértelmii, vagyis tobb médon észlelhetd. Az 5.20. dbra
egy kétértelmi képet mutat, amelyet fiatal nSnek és oreg-
asszonynak is lehet latni (bar kezdetben valdszinileg csak
az dregasszonyt latjuk). Ha el6bb egy olyan egyértelmd
képre néziink, amely az 5.20. dbra fiatal nGjére emlékez-
tet, a kétértelmd képen is a fiatal nét fogjuk el6szor meg-
létni. Ez az idébeli kontextushatds, amit az 5.21. dbra is
szemléltet. Nézziik végig sorban a képeket, balrdl jobbra
és fontrdl lefelé. A sorozat kozEpsd képei kétértelmiek. Ha
az ajdnlott sorrendben nézziik végig a képeket, a kétértel-
mi rajzokat inkdbb férfiarcnak latjuk. Ha ellenkezd sorren-
det alkalmazunk, inkébb fiatal nének fognak latszani.

Az ingernek azonban nem muszdj tobbértelmiinek
lennie. Ha a kisérleti személy elGszor egy jelenet képét lt-
ja, majd egy egyszerd tirgy képét villantjak fel rovid ide-
ig, a tdrgy azonositdsa pontosabb lesz, ha a targy illik a
jelenethez. Példdul egy konyhai jelenet utdn pontosabban
azonositunk egy cipét, mint egy postaladat (Palmer, 1975).

A feliilr6l lefelé irdnyul6 feldolgozés kovetkeztében
motivumaink és végyaink is befoly4solhatjik észleletein-
ket. Ha éhesek vagyunk, egy gyors pillantds a konyhaasz-
talon 4116 piros gémbre paradicsomot lattat veliink. Az étel
uténi vagyunk az élelmen valé gondolkodésra késztetett
minket, és az ezéltal teremtett elvardsunk az inputtal (piros
gombdlyd térgy) kombinédlédva engedett a paradicsom lat-
vénydnak. Motivumaink is veszedelmes hatdssal lehetnek
az észlelésre. Ha példdul valakirdl azt gondoljuk, hogy a
gyerekeket molesztdlni szokta, valészintibb, hogy félreért-
jiik, ha drtatlanul megérint egy gyermeket.

Kontextushatds és feliilrdl lefelé iranyul6 hatdsok a
betiikkel és szavakkal kapcsolatban is felmeriilnek, és
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5.19. ABRA

Targyfelismerés és a geonok kinyerhetdsége. Tdrgyfelisme-
rési kisérletekben haszndlt dbrdk. A bal széls6 oszlopban ta-
ldlhato a tdrgyak eredeti, teljes valtozata. A kozépsd oszlop azt
a vdltozatukat mutatja, ahol a tdrgyak egyes teriileteit kitérol-
1ék, de a geonok még kivehetdk. A jobb oldali oszlopban is hid-
nyosak az dbrdk, de oly médon, hogy a geonok mdr nem ész-
lelhetbek. A targyfelismerés jobb a kizépsd oszlop dbrdindl
(Biederman, 1987 nyomdn)

fontos szerepet jitszanak az olvasdsban. Amikor olva-
sunk, a szoveg sorait nem egyenletesen nézziik végig.
Szemiink megall egy rovid idére, majd a sor egy kovet-
kezG helyére ugrik, ahol ismét all egy kicsit, majd ismét
tovabbugrik (esetleg a kovetkez§ sorra), és igy tovébb.
Azokat az idGszakokat, amig a szem nem mozog, fixa-
cidknak nevezziik, és ezek azok a pillanatok, amikor a
latérendszer informécidt vesz fel. A fixaciok szima és
idGtartama attél fiigg, mennyit tudunk a szovegrdl, tehét
a feliilrdl lefelé iranyuld hatdsokt6l. Amikor az anyag
ismeretlen — szokatlan tudomanyos szoveg —, kevés ha-
tds segit feliilr6l. Az ilyen esetekben akdr minden széra
is fixalunk, kivéve a néveldket és a kotGszavakat. Amint
az anyag ismerdsebbé valik, el6zetes tuddsunkat felhasz-
nélhatjuk a feliilr6l lefelé irdnyulé feldolgozasban,
fix4cibink tdvolabb keriilnek és rovidebbekké vilnak
(Just és Carpenter, 1980; Rayner, 1978).

FELULROL LEFELE IRANYULO FOLYAMATOK
ES SZEGENYES INGER. Feliilrdl lefelé iranyulé hatdsok
még a kontextus hidnydban is megmutatkoznak, ha a be-
menet gyér vagy szegényes. Tegylik fel, hogy a bardtunk
lakdsdban belépiink a s6tét konyhdba, és egy fekete tar-
gyat latunk a sarokban. Azt hissziik, hogy taldn az illet&
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Vitatott kérdések

A felismerés zavarai

A targyak felismerése altalaban annyira
automatikus és erdfeszités-mentes, hogy
természetesnek vessziik. De ez a folya-
mat meghibdsodhat (balesetek vagy pél-
daul agyvérzés kovetkeztében fellépd)
agyi sériilések esetén. A felismerés za-
varait agnozidnak nevezziik.

ASSZOCIATIV AGNOZIA. Az agné-
zia kiilonosen érdekes tipusa az asszo-
ciativ agnézia. Ebben a tiinetegyiittesben
a kéreg bizonyos teriileteinek sériilése
esetén a betegnek csak a vizudlisan be-
mutatott trgyak felismerésével vannak
nehézségei. A beteg példaul képtelen egy
fési megnevezésére, ha képen mutatjak
neki, de meg tudja mondani, hogy mi az,
ha megérintheti. A kdrosodast a kovetke-
20 eset jol példdzza:

A kérhdzban eltoltott elsd harom hét
alatt a beteg nem tudta a vizualisan

bemutatott hétkdznapi targyakat azo-
nositani, és nem tudta, mi van a ta-
nyérjan, amig meg nem kostolta az
ételt. Megérintés utdn azonnal azo-
nositotta a targyakat, de amikor egy
sztetoszk6pot mutattunk neki, dgy
irta le, mint ,,egy hosszi hir egy ke-
rek dologgal a végén”, és megkérdez-
te, nem karéra-e. A konzervnyitéra
azt mondta, ,.egy kulcs lehetne”. Az
ongyiijté megnevezését kérve ,,nem
tudom” volt a vilasz. Azt mondta,
,»,nem biztos benne”, amikor egy fog-
kefét mutattunk neki. A fésiire vonat-
koz6 kérdésre a vilasz: ,Nem tu-
dom.” A pipdra: ,,Valamilyen eszkoz.
Nem vagyok biztos benne.” Amikor
egy kulcsot mutattunk, azt felelte:
.Nem tudom, mi az; taldn egy resze-
16 vagy valamilyen szerszdm.” (Reu-
bens és Benson, 1971.)

A felismerés melyik tényezGje hibdso-
dik meg az asszociativ agnéziaban? Mi-
vel ezek a betegek gyakran jé teljesit-
ményt mutatnak a felismerésen kiviili
vizualis feladatokban (példaul targyak

osszehasonlitddik a tarolt térgyleirdsok-
kal. Az egyik lehetGség az, hogy a tarolt
targyleirasok elvesztek vagy elhomalyo-
sultak (Damasio, 1985).

KATEGORIASPECIFIKUS PROB-
LEMAK. Egyes asszociativ agnézidban
szenvedd betegeknek csak bizonyos ka-
tegoriak feli ésével vannak nehézsé-
geik, masokkal nem. Ezek a kategéria-
specifikus kdrosoddsok azért kiilonsen
érdekesek, mert arr6l mondhatnak ne-
kiink valamit, hogyan mikodik a nor-
milis felismerés.

A leggyakoribb kategériaspecifikus
karosodds az arcok felismerésének kép-

lensége, amelyet pri 6zidnak
neveznek. E betegség jelentkezése min-
dig a jobb félteke sériiléséhez kotdik,
€és gyakran a bal félteke azonos teriiletei-
nek kisebb sériilésével tarsul. A kdroso-
dast a kovetkezd eset szemlélteti:

Nem tudta azonositani a gondozéit.
~Maga bizonyira orvos, mert fehér
kopenyt hord, de nem tudom, maga
melyik. Ha megszélal, tudni fogom.”

Fel

lerajzoldsdban vagy annak hatdroza-
siban, hogy két kép megegyezik-e), a
hiba valésziniileg a felismerés késGbbi
szakaszaiban van, ahol a litott targy

F gét sem volt képes felismerni
aldtogatési idében... Nem ismerte fel
Churchill, Hitler és Marilyn Monroe
fényképét. Amikor ezekkel az arcok-
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kal szembesitettiik, kovetkeztetni
prébalt, megkeresve azokat a , kriti-
kus” részleteket, amelyek megadhat-
tdk a vélaszt. (Pallis, 1955.)

Egy tovébbi kategériaspecifikus kdroso-
dds a szavak felismerésének zavara, az
alexia, amely 4ltaldban a bal oldali nyak-
szirtlebeny sériiléséhez kotddik. Ezek-
nek a betegeknek altaliban nem okoz
gondot arcok vagy tdrgyak felismerése.
Még a betiiket is felismerik. Nem képe-
sek viszont felismerni az frott szavakat.
Ha egy sz6t litnak, bettinként prébaljak
meg elolvasni. Ezzel a médszerrel az
alexids betegnek akér 10 masodpercébe
is beletelik, mire felismer egy-egy révid
sz6t, és minnél hosszabb a sz6, anndl
16bb idét igényel a felismerése (Bub,
Blacks és Howell, 1989).

Egy tovibbi kategoriaspecifikus ka-
rosodds az €16 dolgok felismerésének
képtelenségével jdr, mig az élettelen dol-
gok felismerése viszonylag sértetlen.
(Nagyon ritkédn ellenkezd irdnyd kdro-
soddssal is lehet taldlkozni, amikor a be-
tegnek csak az élettelen dolgok felisme-
rése okoz problémat.)

Ezekben az esetekben az ,,¢16 dol-
gok” az dllatok, novények és ételek, mig
az ,€lettelen dolgok” tipikusan ember

altal készitett targyak, kiilonosen a kéz-
be val6 dolgok, mint példdul a szersz4-
mok. Az ilyen kategériaspecifikus zavar
esetén tehdt a beteg nem képes megne-
vezni az ismerds baromfiak képeit, de
nincs probléméja a hazi szerszamokkal
(Warrington és Shallice, 1984).

A kategériaspecifikus kérosoddsok
magyardzatai a normilis felismerésrél is
mondanak valamit. Az egyik hipotézis
szerint a normdlis felismerés a targyak
kiilonboz6 osztilyai szerint szervez&dik
— egy alrendszer az arcokra, egy mdsik
az dllatokra, egy harmadik a kis targyak-
ra stb. —, és ezek az alrendszerek az agy
kiilonboz6 teriiletein helyezkednek el.
Ha a beteg csak korldtozott sériilést szen-
vedett el, esetleg csak az egyik alrend-
szert veszthette el, de a tobbit nem. A
jobb félteke egyik részének sériilése le-
rombolhatja az arcfelismerd alrendszert,
de a tobbit épen hagyhatja.

Ez a fajta magyardzat, amely a l4t6-
rendszer munkamegosztési elvére épiil, a
prozopagnézia €s az alexia igéretes ma-
gyarazatat kindlja, mivel a fel nem ismert
kategéria kiilonleges, és a kdrosodds sok-
szor egészen korldtozott (Farah, 1990).

Ugyanakkor a kutatok vonakodnak
elfogadni azt a hipotézist, hogy kiilon
mechanizmussal rendelkeznénk ¢é161é-

nyek és targyak felismerésére. Két to-
vibbi hipotézist vetettek fel az dllatok
€és mds €l61ények felismerési zavardnak
magyardzatira. Az egyik szerint az é16-
1ények, és kiilonisen az 4llatok, abban
kiilonboznek a targyaktol, hogy az azo-
nos kategoridba tartozé egyedek forma-
juk f6 vonalaiban osztoznak (gondoljunk
a kiilonboz6 madarakra, lepkékre vagy
halakra). Ezért bizonyos dllatokat nem le-
het f6 vonalaik alapjén felismerni, hanem
egyéb megkiilonboztetd vondsokra kell
hagyatkoznunk. Ha az agykdrosodds ezt
a tobbletfeldolgozist akaddlyozza, akkor
annak siilyosabb hatdsa lesz az é16lények,
mint az élettelen tirgyak felismerésére
(Damasio, 1990). A mdsik hipotézis ab-
bol a megligyelésbdl indul ki, hogy é16-
lények felismerésében a perceptudlis in-
formdcid (,,Hogy néz ki?”) fontosabb sze-
repet jdtszik, mint a funkciondlis
informdcié (,,Mire val6?”), mig élettelen
tdrgyak esetén e kétféle informacio egy-
formdn fontos. Ha az agysériilés inkibb
karositja a perceptudlis, mint a funkcio-
ndlis informaciot, az él6lények felisme-
rése nagyobb mértékben fog kdrosodni,
mint a tdrgyaké (Farah és McClelland,
1991). Mindkét hipotézishez vannak ti-
mogaté adatok, ezért ma még nem tud-
juk, melyik bizonyul igaznak.

macskdja, de a szegényes inger kevés ahhoz, hogy meg-
2y6z6 legyen, ezért Kivilasztjuk a macskdk egy jellegze-
tes vondsdt, mondjuk a farkat, és elkezdjiik a targynak azt
arészét figyelni, amely feltehetSen a farok, ha az valé-
ban egy macska (Kosslyn és Koenig, 1992). A folyamat
itt feliilrél lefelé halad, minthogy egy specifikus héttér-
tudds (,.a macskdknak farka van”) segitségével alakitunk
ki egy elvidrdst, amit aztdn a vizudlis bemenettel egybe-
vetiink. Az ilyen helyzetek nagyon gyakoriak a minden-
napi életben. Néha, ha az inger nagyon szegényes, a hét-
tértudds alapjdn kialakitott elvdrds messze lehet a valo-
sdgtél — mint amikor kideriil, hogy amit macskanak
néztiink, az a bardtunk tiskdja.

A figyelem

A lokalizdci6 ¢s a felismerés tdrgyaldsakor sokszor felté-
teleztiik a figyelem jelenléiét. Egy repiild mozgdsdnak meg-
hatdrozdsihoz meg kell figyeljiik palydjat; egy bizonyos tirgy
felismeréséhez meg kell azt figyeliiink; annak eldontéséhez,
hogy a konyhiban litott fekete targynak van-e farka, a tirgy
megfeleld teriiletét kell megfigyelniink.

5.20. ABRA

Kétértelmii dbra. Ez a kétértelmii rajz akdr fiatal nonek, akdr
aregasszonynak is nézhetd. A legtobb ember elGszir az dreg-
oyt ldtja. Néhdny tandcs segithet a mdsik értelmezés felfe-
dezésében. A fiatal ng elfordul 16liink, mi az arca bal oldaldr ldit-

Juk. Az dlla az éregasszony orra, a nyakldnca az éregasszony

szdja (Boring, 1930 nyomdn)

A figyelem szelekcioval jar. Az id6 nagy részében
annyi inger bombdz minket, hogy képtelenek vagyunk
mindent felismerni. Alljunk meg itt egy pillanatra olva-
sds kozben, hunyjuk be szemiinket, és figyeljiink a ko-
riilottiink 16v6 ingerekre. Eszrevessziik példaul, hogy a
bal cipénk nyom. Milyen hangokat hallunk? Erziink-e
valamilyen szagot? Val6szinidleg nem voltunk tudatiban

ezeknek az ingereknek, amig nem figyeltiink oda rdjuk.
A vilogatds folyamatdt szelektiv figyelemnek hivjuk.

A kovetkezSkben eldszor megvizsgdljuk, milyen
moédon szelektdlunk, aztdn arra a kérdésre tériink rd,
hogy mds folyamatokhoz képest mikor megy végbe ez
a szelekci6, végiil pedig azt tekintjiik dt, mit tudunk a fi-
gyelem idegi alapjairdl.

5.21. ABRA

1débeli kontextushatds. Az, hogy ezen
az dbrdn mit ldunk, attol fi milyven
k meg a képeket. A so-
rozat kiizepére esi képek kétértelmiiek.
orzitott arcnak ldtszanak, ha a képeker
a férfiarendl kezdiiik nézni, és fiatal nd-
nek, ha a sorozar mdsik feléidl indulunk
(Fisher, 1967 nyomdn)

sorrendben né:
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SZELEKTIV LATAS ES HALLAS

SZELEKTIV LATAS. Pontosan hogyan is irdnyitjuk
a figyelmiinket érdeklédésiink targya felé? A legegysze-
riibb eszkoz fizikailag gy irdnyitani érzékelSreceptorain-
kat, hogy azok bizonyos targyaknak kedvezzenek. A 1atds
esetén ez a szemek mozgatdsat jelenti addig, amig a kér-
déses targy a retina legdrzékenyebb teriiletére nem vetiil.

A vizudlis figyelem vizsgélatai gyakran azt figyelik
meg, hogy a személyek miként néznek egy képet vagy
egy jelenetet. Ha megfigyeljiik a kisérleti személyek sze-
mét, nyilvanvalé, hogy azok nem édllnak, hanem folya-
matosan letapogatjdk a kép részleteit. Amint az olvasds
esetén is lattuk, a letapogatds nem egyenletes mozgis,
hanem egymds uténi fixdci6k sorozata. A szemmozgdsok
kovetésére sokféle eljarast dolgoztak ki. A legegyszeriibb
mddszer a szemmozgdsok tévékamerdval vald kovetése.
Ilyenkor, mivel a szaruhértyan tiikr6z3dik az a dolog,
amire a tekintet éppen irdnyul, s ez a tévé képernydijén
is megjelenik, a kisérletvezetd meg tudja hatdrozni azt a
pontot, ahovd a szem fix4l.

A kép letapogatdsit végzd szemmozgdsok biztosit-
Jdk, hogy a kép kiilonbozd részei keriiljenek a fovedra,
igy minden részlet lathat6va valjék. (Amint az el6z3 fe-
jezetben emlitettiik, a fovednak van a legjobb felbonté-
képessége.) A fixdcios pontok nincsenek egyenletesen
closztva, de nem is véletlenszeriek. A kép leginforma-
tivabb helyeire keriilnek, oda, ahol a fontos ismertetdje-
gyek vannak. Egy arc szemmozgdsok dltali letapogaté-
sakor példaul sok fixécio esik a szemekre, az orra és a
szdjra (5.22. dbra). Egy kép észleléséhez a perceptudlis
rendszernek a jelenet egyetlen reprezentdcidjdba kell
kombindlnia a kiilonboz6 ,,pillanatfelvételeket”.

Ugy is figyelhetiink valamit, hogy nem mozgatjuk a
szemiinket. Az ezt demonstrild kisérletekben a szemé-
lyeknek észlelniiik kell, ha a litoteriikben egy tdrgy meg-
jelenik. A kisérlet minden prébdja tgy kezdédik, hogy a
személy egy iires mez6t figyel, amelyben rovid idGre
felvillantanak egy jelzGingert, majd az észlelend§ tar-
gyat. A jelzGinger és a tdrgy bemutatdsa kozotti idGtar-
tam tdl roévid ahhoz, hqgy a személy mozgathatna a sze-
mét, mégis gyorsabban képes a tirgyat észlelni, ha az a
jelzett helyen jelenik meg, mint ha mashol. FeltehetGen
tehdt a jelzett helyet figyeli anélkiil, hogy a szemével
odanézne (Posner, 1980).

SZELEXTIV HALLAS. A szemmozgdsok megfele-
16je a hallds esetén fejiink elmozditdsa a hangforrés ird-
nydba. A figyelem ezen mechanizmusa azonban sok
helyzetben eléggé korldtozott. Képzeljiik el, mi torténik
egy zsufolt koktélpartin. Rengeteg ember hangja bom-
bazza fiiliinket, de azok forrdsai nincsenek elég tivol
egymastol, hogy pusztdn fiileink irdnyitasdval valasszunk
az egyes beszélgetések kozott. Képesek vagyunk azon-
ban arra, hogy pusztin mentilis eszk6zokkel valasszunk
a figyelni kivént lizenetek koziil. Olyan jelzéseket hasz-
nalhatunk, mint a hang irdnya, a besz€16 szdjmozgdsa és
a besz€l6 hangjdnak sajdtos jellegzetességei (magassiga,

sebessége és hanglejtése). Azonban még ezeknek a jel-
zéseknek a hidnydban is képesek vagyunk (ha nehézsé-
gekkel is) a jelentés alapjan kivélasztani, hogy két iize-
net koziil melyiket kovessiik.

A koktélparti-jelenség kutatdsai azt jelzik, hogy na-
gyon kevésre emléksziink a nem figyelt iizenetekbdl. Az
ilyen tipusd kutatdsok bevett eljérdsa, hogy egy fiilhallga-
t6t helyeznek az ember fejére, s a két fiilbe két kiilonbozd
lizenetet sugdroznak. A kisérleti személyt megkérik, hogy
az egyik szoveget figyelje és kovesse hangos beszéddel.
Néhany perc utdn kikapcsoljak a magnét, és kikérdezik a
nem figyelt szovegrdl. Az emberek nagyon keveset tudnak
elmondani a nem figyelt csatornérdl. A hallgaté megjegy-
zései altaldban a nem figyelt fiilben hallhat6 hang fizikai
jellemzgire korlatozédnak — arra, hogy magas vagy mély,
férfi- vagy n6i hangot hallottak-e; a szoveg tartalmardl 41-
taldban semmit sem tudnak mondani (Moray, 1969)

Abbdl, hogy ilyen kevésrél tudunk beszamolni a
nem figyelt szvegbdl, a kutatSk kezdetben azt a kovet-
keztetést vontdk le, hogy a nem figyelt ingereket teljesen
kiszrjiik (Broadbent, 1958). Mara azonban mér sok adat
bizonyitja, hogy észlelérendszeriink a nem figyelt inge-
reket is feldolgozza valamilyen mértékig, még akkor is,
ha azok sohasem vilnak tudatossd. Az egyik erre vonat-
koz6 bizonyiték az, hogy nagyon valészind, hogy sajét
neviinket meghalljuk a nem figyelt szovegben, ha halkan
is mondjak. Ez nem torténhetne meg, ha a teljes nem fi-
gyelt lizenet (péld4ul a terem mdsik végében beszélge-
t6k hangja) elveszne az észlelSrendszer alacsony szint-
jein. A figyelem hidnya tehat nem gétolja teljesen az
lizenetet, inkdbb csak elhalvdnyitja, mint a hangerg-sza-
bilyoz6, amely letekerhetd, de nem kapesolja ki a készii-
1éket (Treisman, 1969).

KORAL ILLETVE KESOI
SZELEKCIO

Hol jelenik meg a figyelem szelektivitdsa? A felis-
merés korai szintjein (az input lefrasakor) vagy a késGbbi
szakaszokban (az input lefrdsainak a tdrolt targyakkal
torténd dsszehasonlitdsakor)? A kérdés azért fontos, mert
arra vonatkozik, hogy képesek vagyunk-e valamit azel6tt
figyelmen kiviil hagyni, hogy ismernénk a jelentését
(korai szelekcid), vagy csak azutdn, hogy tisztdban va-
gyunk a jelentésével (késdi szelekcid).

Mind a korai, mind a késGi szelekcié mellett sz6l-
nak adatok. A korai szelekcié mellett sz61 példaul né-
hany vizsgélat, amely a hallokéreg elektromos aktivi-
tasat vizsgalta. Ezek a kutatdsok abbdl indulnak ki,
hogy a hangingerek egy meghatéarozott agyi elektro-
mos hullimot valtanak ki, amelynek egyes részei olyan
koran észlelhetSek, hogy tigy vélik, az inger jelentésé-
nek meghatdrozésa el6tti folyamatokkal 4llnak kap-
csoltban. Az inger megjelenése utdn mintegy 100 ez-
red mdsodperccel egy negativ hullim észlelhetd,
amelyrdl ismert, hogy érzéketlen az inger jelentésére
(aligha meglepd, figyelembe véve, mennyire kordn je-
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5.22. ABRA

gisok egy kép letapog;

kor. A fiatal ldny képe mellett a képet
nézd személy szemmozgds-regisztrdtu-
ma ldthato (Yarbus, 1967 nyomdn)

lentkezik). Ezt a hullimot mérték, mikozben a kisérleti
személyek figyelmi feladatokat hajtottak végre. Ve-
gyiink egy olyan kisérletet, amelynek egyik felében a
személyeknek az egyik fiilikbe érkezd célingerekre
kell figyelniiik, a médsikban pedig a mindkét fiiliikkbe
érkezd hangokra, hogy jelezzék a célingereket. Az
utébbi esetben a személyeknek meg kell osztani a fi-
gyelmiiket, tehat meg kell osztaniuk a szelektivitast. Ha
a szelekcio korai, a feladatok kozotti kiilonbségnek a
fenti agyhullimban meg kellene jelennie. E hulldm
nagysdga valéban kisebb volt a megosztott figyelmi
feladatban, mint a mésikban (Hillyard, 1985).

A késGi szelekcié melletti bizonyitékok kizdrdlag
viselkedéses médszereket haszndlé kisérletekbdl szar-
maznak, és azt prébaljdk meg kimutatni, hogy a nem fi-
gyelt ingerek jelentése is keresztiiljut a szelekcién. Az
egyik kisérletben a személyek az egyik fiiliikben hallott
mondatokat hallgattak, és figyelmen kiviil hagyték a fiil-
hallgaté masik oldaldn érkezé ingereket. A személyek-
t61 azt kérték, hogy a figyelt oldalon hallott mondatokat
mds szavakkal ismételjék meg. Néhdny mondatban tobb-
féleképp érthetd szavak szerepeltek, példdul: ,, Teljesen
iires volt a tank”, ahol a ,,tank” lehet akar harci eszkoz,
akdr lizemanyagtartaly is. Azt, hogy a személyek miképp
értelmezték a hallott mondatot, az dltaluk adott parafra-
zis mutatta. Abban a pillanatban, amikor a kétértelmd sz6
clhangzott a figyelt fiilben, a kétértelm{ sz6 egyik jelen-
téséhez kapcsolodo szot adtak a nem figyelt fiilbe. Azt,
hogy a személyek hogyan értelmezték a mondatot, be-
folyasolta a nem figyelt fiilben elhangzott sz6; ha példdul
anem figyelt fiilbe a , tartdly” sz6t adtdk, az értelmezés
az volt, hogy ,,Nincs benzin.” Ez a hatds csak tigy johe-

tett létre, ha a személyek meghatdroztik a nem figyelt
sz6 jelentését. Ebben a feladatban a szelekcid tehat ké-
sén ment végbe (Lackner és Garrett, 1973).

A FIGYELEM IDEGRENDSZERI
ALAPJAI

Az elmilt években nagy éttorés kovetkezett be a fi-
gyelem, azon beliil is elsGsorban a vizudlis figyelem
idegrendszeri alapjainak megértésében. Az idevdgé ku-
tatdsok két f6 kérdésre keresték a vdlaszt: 1. Mely agyi
képletek kozvetitik a megfigyelt targy szelekcidjanak
pszicholdgiai folyamatat? 2. Hogyan kiilonbozik a tovab-
biakban a figyelt és nem figyelt ingerek feldolgozdsa?
Ezt a két kérdést vessziik most sorra.

Ugy tiinik, hogy az agy két kiilonboz6 rendszert
haszndl a bemenetek kozotti szelekciGban. Az egyiket a
téri viszonyok vezérlik; ez vélaszt ki a figyelem szam4-
ra egyetlen helyet a sok koziil, és teszi lehetGvé a figye-
lem dthelyezését az egyik térbeli pontrél a masikra. Ezt
poszterior rendszernek nevezik, mert a megfeleld agyi
képletek — a fali lebeny egyes részei és bizonyos kéreg
alatti teriiletek — az agy hatulsé felében talalhatok (a
poszterior jelentése: ,hits6”). A mdsik figyelmi rendszert
nem annyira a targyak helye, mint inkdbb egyéb tulaj-
donsdgai (szine, alakja stb.) vezérlik. Ezt anterior rend-
szernek nevezik, mivel az agy eliils@ felében elhelyezke-
dé képletek — elsGsorban a cinguldris kéreg eliilsé része
és egyes kéreg alatti teriiletek — felelGsek a mikodésé-
ért (az anterior jelentése: , eliils6”). Roviden, egy tdrgyat
akdr térbeli helye, akdr valamilyen mds tulajdonsédga
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alapjén kivélaszthatunk figyelmiink szdmdra, de az agy
Kkét teljesen kiilonbozd teriilete felelds e két kiilonféle
szelekci6 végrehajtasaéyt.

Hogy lassuk, milyen adatokra alapozédnak a fenti 4l-
litasok, vegyiink egy példat a poszterior rendszer létezésé-
nek bizonyitdsdra. A legfontosabb eredmények olyan PET-
vizsgalatokbdl szarmaznak, amelyekben a kisérleti szemé-
lyek valamilyen szelektiv figyelmi feladatot hajtanak végre.
Ha a személyt arra utasitjak, hogy figyelmét helyezze it az
egyik helyrél a masikra, a legnagyobb véraramlés-noveke-
dést, tehdt a legnagyobb idegiaktivitds-novekedést a két
félteke fali lebenyei mutatjdk (Corbetta, Miezin, Sculman
és Petersen, 1993). Tovabba, ha az ezeken a teriileteken
sériilt agyd embereket figyelmi feladatokban tesztelnek,
nagy nehézséget okoz szamukra, hogy az egyik helyrdl egy
mésik helyre irdnyitsdk figyelmiiket (Posner, 1988). Vagyis
pontosan ugyanazokrol a teriiletekrdl, amelyek akkor ak-
tivak, amikor egy normdlis agy hajtja végre a feladatot, az
deriil ki, hogy kérosodottak azoknil a betegeknél, akik nem
képesck a feladat végrehajtdsdra. Ezenkiviil, az egysejt-
vizsgélatok szerint a majmok agyanak ugyanezen teriilete
aktiv, amikor a figyelmiiket egyik térbeli pontrél egy ma-
sikra kell atirdnyitsak (Moran és Desimone, 1985). Ezek az
eredmények egyiittesen vezetnek ahhoz a gondolathoz,
hogy az agy fali lebenyénck egyes teriiletei vezérlik a téri
figyelmet. Hasonl6 adatok mutatjik a homloklebeny (az
anterior rendszer) részvételét a targyak nem téri vonatko-
z4saira irdnyul6 figyelemben.

Nézziik a masodik kérdést. Hogyan vdltozik egy tirgy
idegrendszeri feldolgozdsa, ha az a figyelmi szelekci6 ko-
zéppontjaba keriil? Vegyiik azt a konkrét esetet, amikor egy
kisérletben szines mértani idomokat vetitenek, és a személy
feladata az, hogy csak a pirosakat figyelje, és jelezze, ha
haromszoget 14t. Az anterior rendszer a piros szin fel€ tol-
ja a figyelmet, de mi egyéb torténik az egyes ingerek ide-
gi feldolgozdséval? A vélasz az, hogy a ldt6kéreg szinész-
leléssel foglalkozd teriilétei aktivabba vélnak ann4l, mint-
ha a személy figyelme nem irdnyulna szelektiven egy
szinre. Altaldban is azoknak az agyi teriileteknek az akti-

Noha valésziniileg nagyon sok beszélge-
tést hallunk magunk kériil, nagyon ke-
vésre emléksziink abbdl, amire nem fi-
gyeltiink oda

vitdsa fog emelkedni, amelyek a figyelt tulajdonsag (legyen
az szin, forma, textira, mozgds stb.) szempontjabél fontos
feldolgozasokat végzik (Posner és Dehaene, 1994). (Arra
is vannak adatok, hogy a nem figyelt tulajdonsagokkal
foglalkoz6 agyi teriiletek gétlds ald keriilnek.)

A figyelt tulajdonsagok ilyen felersitésének legjobb
bizonyitékai is PET-vizsgdlatokbdl szarmaznak. Az
egyik ilyenben (Corbetta és munkatdrsai, 1993) a kisér-
leti személyeknek kiilonbozd szind és formdjd mozgd
targyakat vetitettek. Az egyik helyzetben a személyeknek
a tdrgyak mozgdsdban, a masik helyzetben viszont a tdr-
gyak szinében bekovetkezd viltozdsokat kellett észre-
venniiik; az els§ helyzetben tehdt a mozgds, mig a mé-
sodikban a szin volt a figyelt tulajdonsdg. Noha az inge-
rek fizikailag azonosak voltak a két helyzetben, a mozgas
feldolgozasaban részt vevs agykeérgi teriiletek aktivabbak
voltak az els@ helyzetben, a szinészlelésben szerepet jat-
sz6 teriiletek pedig nagyobb aktivitdst mutattak a méso-
dik helyzetben. A figyelem tehét nemcsak pszicholégiai-
lag, de bioldgiailag is felerdsiti a relevdns informaciét.

Perceptualis konstanciak

A lokalizaci6n és a felismerésen tdl egy tovabbi célja is van
az észlel6rendszernek: dllandénak léttatni a tirgyakat an-
nak ellenére, hogy a retindnkra esé kép folyamatosan vél-
tozik. Evoldciénk jévoltabdl a targyakat olyannak tapasz-
taljuk, amilyenek azok a val6 vildgban (a val6di targyak-
nak 4llando alakja, mérete, szine és vildgossdga van), nem
pedig olyannak, ahogy azok a szemiinkbe keriilnek.
Altaldban vigy érzékeljiik a tirgyakat, hogy azok viszony-
lag dllandGak maradnak, fiiggetleniil attdl, hogy idSkozben
megvdltozhatnak a fényviszonyok, a helyzet, ahonnan szem-
1éljiik Sket, vagy a hozzdnk viszonyitott tavolsaguk. Auténk
nem tdinik nagyobbnak, ha kozelebb megyiink hozzd, nem
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torzul el az alakja, ha korbejérjuk, s6t még a szine sem vil-
tozik meg, ha mesterséges megvildgitasban szemléljiik; még
annak ellenére sem, hogy a retininkon megjelend kép mind-
ezek fiiggvényében véltozik. Ezt a jelenséget nevezziik per-
ceptualis konstancidnak. Bér a konstancia nem tokéletes, a
vizudlis észlelés fontos mozzanata.

VILA(;OSSAG-
ES SZINKONSTANCIA

Amikor egy térgyat megvildgit valami, arrél a fény
bizonyos mennyisége visszaverddik. A visszavert fény
mennyisége a targy latszolagos vildgossdga. A viligos-
sagkonstancia az a jelenség, hogy egy bizonyos tirgy
észlelt viligossaga alig valtozik, még akkor is, ha a réla
visszavert fény mennyisége jelentSsen né vagy csokken.
A fekete barsonying napfényben is éppolyan feketének
latszik, mint arnyékban, még akkor is, ha sok ezerszer
t6bb fény verddik réla vissza a szemiinkbe, amikor a nap
kozvetleniil megvildgitja.

Habir ez a hatds normalis koriilmények kozott jol
miikodik, mar egy kis valtoztatds is megsziintetheti. Tegyiik
fel, hogy a barsonyinget egy atldtszatlan fekete ernyé mogé
helyezziik, és az erny6n fiirt lyukon keresztiil nézzik. Az
emny® miatt a lyukon keresztiil csak azt a fényt latjuk, ami
az ingrdl verddik vissza, fiiggetlentil annak kornyezetétdl.
Ha most vildgitjuk meg, az ing fehérnek ldtszik, mivel a
lyukon keresztiil a szemiinkbe érkezd fény intenzivebb,
mint az ernydrdl jové fény. Ez a demonstrécio ramutat,
miért marad egy targy észlelt viligossdga dllandé. Amikor
a targyakat természetes kornyezetiikben észleljiik, akkor
4ltaldban mds ldthaté targyak is szerepelnek a jelenetben.
A vildgossdgkonstancia a kiilonbozd targyakrdl visszavert
fények intenzitdsviszonyaitdl fiigg. Altaldban napfényben
is feketének l4tjuk a fekete barsonyt, mivel az tovdbbra is
kisebb részét veri vissza a réd esS fénynek, mint a kdrnye-
zete. A visszavert fénynek ez a viszonylagos ardnya az, ami
a vilagossdgot meghatdrozza (Gilchrist, 1978).

Hasonl6 a helyzet a szinekkel is. Szinkonstancidnak
nevezziik azt a hajlamunkat, hogy durvan azonos szintinek
lassuk a tdrgyakat kiilonboz6 fényforrdsok esetén. Ahogy
a vildgossdgkonstancia, a szinkonstancia is megsziintethe-
t6, ha a targyat kiemeljiik a kornyezetébdl. Ha példdul egy
érett paradicsomot egy olyan csévon keresztiil néziink,
amely eltakarja a kornyezetet és a tirgy alakjat, akkor a
paradicsom barmely szinben megjelenhet — lehet kék, zold
vagy akdr rézsaszin( is —, az dltala visszavert fény hulldm-
hossz4tdl fiiggden. Tehit a vildgossagkonstancidhoz hason-
16an a szinkonstancia is a heterogén mezd jelenlététdl fligg
(Land, 1977; Maloney és Wandell, 1986).

ALAK- ES HELYKONSTANCIA
Amikor egy ajté kinyilik felénk, a retindlis kép alak-

ja véltozdsok egész sorozatan megy 4t (5.23. dbra). Az
ajt6 téglalap alakja egy olyan trapéz alakd retindlis képet

5.23. ABRA

Alakkonstancia. A kinyil6 ajté dlal létrehozott retindlis ké-
pek meglehetdsen kiilonboznek egymdstol. Mégis végig egy dl-
landd, téglalap alakii ajtot észleliink
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eredményez, amelynek a felénk esG oldala hosszabb, mint
az ajtd rogzitett éle; majd a trapéz egyre keskenyebbé va-
lik, végiil pedig csupan az ajt6 vastagsiginak megfeleld
egyenes sdv vetiil a retindra. Mindennek ellenére tigy 1at-
juk, mintha egy véltozatlan ajt6 nyilna ki. Azt a tényt, hogy
az észlelt forma annak ellenére 4llandé marad, hogy a reti-
nélis kép megviltozik, alakkonstancidnak nevezziik.

Egy tovébbi konstancia a targyak helyére vonatko-
zik. Annak ellenére, hogy mozgds kozben elképzelhetet-
leniil sok kép ,,bombézza” a retindnkat, az 4ll6 tdrgyak
helyzete mégis 4lland6nak ldtszik. Ezt a jelenséget ne-
vezziik helykonstancidnak. Létrejottéhez az sziikséges,
hogy észlelSrendszeriink sajit mozgdsunkat és a retindlis
kép valtozasat egyszerre vegye figyelembe. Ezt a fajta
,beszamitst” mar tdrgyaltuk, amikor a mozgds észlelé-
se volt a téma. Lényegében arrdl van szd, hogy a 14t6-
rendszernek informéci6t kell kapnia arrdl, hogy a szemek
mozognak, és ezt az informéciét fel kell haszndlnia a kép
mozgasanak értelmezésében. Ha a latérendszer arrdl ér-
tesiil, hogy a szemek 5 fokkal balra mozdultak el, ezt
kivonja a vizudlis jelbdl.

Az alak- és helykonstancidnak a kordbban térgyalt lo-
kalizécio és felismerés témakorokre vonatkozé jelentGsé-
ge is van. A konstancidk dltaldnossdgban a lokalizdcict és
a felismerést megkonnyitik. Ha egy targy folyton viltoz-
tatni ldtszana a helyét, amikor szemiinket mozgatjuk, tavol-
sdganak meghatdrozdsa (ami a lokalizdcio Iényeges része)
rendkiviil nehéz lenne. Ha a tdrgy alakja valtozna mozgd-
sunkkal egyiitt, a felismerés korai szakaszaiban a targy6l
késziilt leirds is folyton valtozna, és a felismerés lehetetlen-
né vilna.

NAGYSAGKONSTANCIA

A legtobbet tanulmanyozott konstancia a nagysag-
konstancia, vagyis az, hogy a tdrgyak méretét viszony-
lag 4llandénak l4tjuk, tavolsdguktdl fiiggetleniil. Ahogy
cgy targy tdvolodik téliink, dltaldban nem latjuk ugy,
hogy csokkenne a nagysdga. Tartsunk magunk elé egy
pénzérmét 30 centiméter tavolsdgnyira, majd tavolitsuk
el karnydjtdsnyira. Kisebbnek tiinik-e igy a pénzérme?
Nyilvanvaléan nem, pedig a 30 centiméterre 1évS érme
retinalis képe kétszer akkora, mint a karnytjtdsnyira 1évé
érméé (lasd az 5.24. 4brat).

5.25. ABRA

Emmert kisérlete. Tartsuk a konyvet jé megvildgitds mellett
normdlis olvasdsi tdvolsdgra magunk elé. Rogzitsiik tekintetiin-
ket az dbra kizepére egy percig, majd nézziink egy tdvolabbi falra.
A két kor utoképét ldthatjuk, amelyek nag k tinnek, mint
az inger. Most nézziink egy a szemiink elé kizel tartott papir-
ra. Az ut6kép kisebb, mint az inger. Ha az utokép eltiinne, pis-
logdssal esetleg visszadllithato

A TAVOLSAGI JELZOMOZZANATOK SZEREPE.
A pénzérme példdja azt jelzi, hogy amikor egy tdrgy
nagységat észleljiik, valami mdst is figyelembe vesziink,
mint a targy retindra vetiil§ méretét. Ez a valami a térgy
észlelt tavolsdga. Emmert mér 1881-ben képes volt ki-
mutatni, hogy a nagysdg megitélése a tavolsagtdl fiigg.
Emmert zsenidlis médszert alkalmazott, amely az utékép
nagysdgénak megitélésén alapult.

Emmert arra kérte kisérleti személyeit, hogy egy
percre egy kép kozepére rogzitsék tekintetiiket (egy ilyen
képre mutat példét az 5.25. dbra). Ezutdn a személyek
egy fehér erny6re néztek, és ott utoképet lattak. A felada-
tuk az volt, hogy itéljék meg az utékép méretét; a fiig-
getlen véltozo az erny6 tavolsaga volt. Mivel az utékép
retindlis mérete a tavolsagtdl fiiggetleniil mindig ugyan-
akkora volt, a nagységitéletek véltozdsait az észlelt tivol-
sdgnak kellett tulajdonitani. Amikor az erny§ messzebb
volt, akkor az utékép nagynak latszédott, ha pedig ko-
zelebb, akkor kisebbnek. Emmert kisérletét magunk is
konnyen elvégezhetjiik.

5.24. ABRA

- A retinalis kép mérete. Ez az dbra a
g

e tdrgy fizikai mérete és retindlis képének

mérete kizti kapcsolatot mutatja be. A és
B nyilak ugyanolyan méreti tdrgyakat
képviselnek, de az egyik kétszer olyan td-
vol van a szemtdl, mint a mdsik. Ezért az
A retindlis képe mintegy feleakkora, mint
a B retindlis képe. A C nyil dltal képviselt

. tdrgy kisebb, mint az A, de a szemhez ko-

zelebbi elhelyezkedése ugyanakkora reti-
ndlis képet eredményez, mint az A tdrgyé
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Az ilyen kisérletek alapjan Emmert azt dllapitotta
meg, hogy egy tirgy észlelt nagysdga egyardnt ng a) a
targy retindlis nagysdgdval és b) a tdrgy észlelt tavolsd-
gédval. Pontosabban, az észlelt nagysdg a retindlis méret
és az észlelt tdvolsag szorzata. Ez az osszefiiggés a nagy-
sdg-tavolsag invarianciaelv néven ismert. Az elv a
nagysdgkonstancidt a kovetkez6 mddon magyardzza.
Amikor a térgytél val6 tdvolsdg novekszik, a térgy retindlis
képe kisebb lesz, de ha tévolsagi jelz6mozzanatok is jelen
vannak, az észlelt tdvolsdg is n. A retindlis nagysdgnak és
az észlelt tivolsdgnak a szorzata tehét koriilbeliil 4llandé
marad. Amikor példdul egy ember tavolodik téliink, a re-
tindnkra vetiil§ képének mérete folyamatosan csokken, de
észlelt tivolsdga nd; e két valtozas kioltja egymdst, ezért
egylittes eredményiik az, hogy az ember nagysdgénak ész-
lelete viszonylag dllandé marad.

ILLUZIOK. A nagysdg-tivolsig invarianciaelv nél-
kiilozhetetlen néhany nagységillizié megértéséhez. (Il-
lizionak a hamis vagy torzitott észleletet nevezziik,
amely kiilonbozik a fizikai tudomanyok és a mérémisze-
rek 4ltal adott tényallastol.) A nagysagilliziok jo példa-
ja a holdillizié. Amikor a Hold a horizonton van, mint-
egy 50 szdzalékkal nagyobbnak latszik, mint amikor a ze-
niten 14that6, bar a két helyzetben a Hold ugyanakkora
retinalis képet hoz létre. Ennek az illiziénak az egyik ma-
gyarézata szerint a horizont tdvolsdgat nagyobbnak it€ljiik,
mint a zenitét, tehdt a nagyobb észlelt tavolsdg vezet a na-
gyobb észlelt nagysaghoz (Rock és Kaufman, 1962).

Egy misik nagységillizié az Ames-szoba (amelyet
Adalbert Amesrdl, feltaldl6jardl neveztek el). Az 5.26. dbra

5.26. ABRA

Miért ldtszik a Hold nagyobbnak a horizont kizzelében? A meg-
oldds az észlelt tdvolsdgban rejlik. A tavolabbnak észlelt tdr-
gyat nagyobbnak is ldtjuk

azt mutatja, hogyan litszik az Ames-szoba a lyukon ku-
kucskadlé megfigyeldnek. Amikor a kisfid a bal oldali sa-
rokban van (bal oldali kép), sokkal kisebbnek latszik, mint
amikor a jobb oldali sarokban ll (jobb oldali kép). Ugyan-
akkor mégis ugyanaz a kisfii van a két képen. Itt tehdt a
nagysédgkonstancia nem miikodik. Miért? A magyarazatot
a szoba felépitése szolgdltatja. Bar a lyukon kukucskalo
megfigyeldnek a “7oba egy normdlis téglalap alakd helyi-
ségnek tdnik, valojaban gy van kialakitva, hogy a bal
hatsé sarok majdnem kétszer olyan tdvol van, mint a jobb
hétsé sarok (5.27. dbra). A bal sarokban latott kistid tehat
sokkal messzebb van, mint a jobb oldali, kovetkezésképp
kisebb retinilis képet eredményez. Mi azonban nem szd-
mitjuk be ezt a tdvolsdgkiilonbséget, mert azt hissziik, hogy

Ames-szoba. Az Ames-szoba, ahogy azt egy lyukon kukucskdld megfigyeld ldtja. A fiii és a kutya észlelt nagysdaga attdl fiigg,
hogy melyikiik van a szoba jobb sarkdban, és melyikiik a balban. A szobdt uigy tervezték, hogy becsapja észlelésiinket. A szoba
tévesen észlelt alakja miatt a filk és a kutya egymdshoz viszonyitott nagysdga valdszinitleniil kiilonbizének tiinik. Mégis, mind a

két képen ugyanazt a kutydt és kisfinit ldtjuk
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egy rendes szobdt 1atunk, és feltételezziik, hogy a kisfid a
két képen egyenld tivolségban van. Az a feltételezésiink,
hogy a szoba téglalap alakd, lényegében a nagysig-tivol-
s4g invarianciaelv megszokott alkalmazésa, ebben az eset-
ben viszont ezen elv hasznélatdval a nagysdgkonstancia
cs6dot mond.

Bir a konstancidkra adott példdink mind a l4tds te-
riiletérdl szarmaznak, tobbi érzékletiink esetén is taldlha-
tok konstancidk. A dallamot példdul ugyanannak halljuk,
ha minden hang frekvencidjat megduplizzuk. A konstan-
cidk minden szenzoros modalitdsban az inger vondsai ko-
z6tti viszonyokon milnak — a nagysdgkonstancia esetén a
retindlis méret és a tdvolsdg viszonydn, a viligossagkons-
tancia esetén az egymds melletti teriiletek intenzitdsanak
viszonydn stb. Az észlelGrendszer valahogy tgy integrélja
ezeket a vondsokat, hogy dllandé médon vilaszoljon an-
nak ellenére, hogy az egyedi vondsok viltoznak.

Perceptualis fejlodés

A percepci6 egyik Gsi kérdése, hogy észlelési képessé-
giink veliinksziiletett vagy tanult — ez az ismerds 6rok-
1és-kdrnyezet probléma. A modern pszicholégusok nem
gondoljék azt, hogy ez vagy-vagy kérdés lenne. Manap-
sdg senki sem kételkedik abban, hogy mind az 6rok16-
dés, mind a tapasztalatok befolyésoljdk az észlelést; a cél
inkdbb annak megéllapitdsa, melyik hogyan jarul hozz4
perceptudlis képességeinkhez, és hogyan hatnak egymas-
ra. A modern kutaték szdmdra a kérdés, hogy ,,Kell-e
tanulnunk az észlelést?”, tovabbi kérdéseket jelent: a)
Milyen diszkriminaciés képességekkel rendelkeznek a
csecsemdk (ami a veliinksziiletett képességekrdl mond-
hat valamit), és hogyan fejlédnek ezek a képességek
normalis nevelési feltételek mellett? b) Ha allatokat olyan
koriilmények kozott neveliink, ahol megszabjuk, hogy
mit tanulhatnak meg (szabélyozott ingerlés), hogyan be-

5.27. ABRA

Az Ames-szoba valédi alakja. Ez az
dbra az Ames-szoba valddi alakjdt mu-
tatja be. A bal oldali fiii szinte kétszer
olyan messze van, mint a jobb oldali tdr-
sa. Ez a tdvolsdgbeli kiilonbség azonban
nem vehetd észre, ha egy kis lyukon ke-
resztiil néziink be a szobdba (Goldstein,
1984 nyomdn)

folyésolja ez diszkriminacids képességiiket? c) Milyen
hatdssal vannak a szabalyozott ingerlési koriilmények az
észlelés és a mozgds koordindcidjdra?

A CSECSEMOK )
DISZKRIMINA CIOS KEPESSEGEI

Taldn a legkdzvetlenebb méd, hogy megtudjuk, mi-
lyen perceptudlis képességek sziiletnek veliink, annak
vizsgdlata, hogy milyen képességekkel rendelkezik egy
csecsemd. ElGszor arra gondolhatndnk, hogy az ilyen
kutatds csak ujsziilottekkel foglalkozhat, mivel ha egy
képesség veliinksziiletett, akkor mar az élet elsé napjdn
jelen kell hogy legyen. Ez a felfogds azonban til leegy-
szerlsitének bizonyult. Néhdny veliinksziiletett képes-
ség, példdul a formaészlelés, csak a még alapvetSbb ké-
pességek, mint példdul a részletek litdsanak kifejlédése
utdn jelenhet meg. Mis veliinksziiletett képességek éretté
véldsa azt igényelheti, hogy legyen valamiféle kornyezeti
input megfeleld ideig. A veliinksziiletett képességek vizs-
gdlata ezért a perceptudlis képességek fejlédését az élet
elsG percétdl a gyerekkor els§ éveiig koveti nyomon.

CSECSEMOVIZSGALATI MODSZEREK. Nem
konnyd megéllapitani, hogy mit tud egy csecsemd, mi-
vel nem beszél, nem adhatunk neki feladatokat, és nagyon
korlatozott viselkedéskészlettel rendelkezik. A csecsemdk
észlelésének tanulmdnyozasahoz olyan viselkedésformat
kell taldlni, amely jelzi, hogy mit tud megkiilonboztetni a
baba. Az e célra leggyakrabban haszndlt viselkedésiik azon
hajlamukon alapszik, hogy ha valaszthatnak, gyakrabban
vagy kitartébban néznek bizonyos tirgyakat, mint maso-
kat, és e viselkedést a pszicholégusok a nézéspreferencia
vizsgélatdban hasznaljik ki.

A médszert az 5.28. dbra szemlélteti. Két ingert
mutatnak be a csecsemdnek egymds mellett. A gyerek
szeme eldl elrejtett kisérletezS egy vélaszfal mogiil ku-
kucskal, figyeli a csecsemd szemét, és méri, hogy
mennyi id6t tolt az egyes ingerek nézegetésével. (Ma mir
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5.28. ABRA
Egy csecsemd

éspreferencidjanak vi

altalaban videokameraval rogzitik a csecsemd nézésmin-
t4jat a nagyobb pontossdg érdekében.) Az ingerek hely-
zetét id6r6l idSre véletlenszeriden véltoztatjdk. Ha a gye-
rek kovetkezetesen tobbet nézi az egyik ingert, mint a
madsikat, arra kovetkeztethetiink, hogy kiilonboz6nek
latja Gket (kiilonbséget tud tenni kozottiik).

Egy tovabbi, ehhez hasonlé médszert habitudcids
technikdnak neveznek (Fantz, 1966; Horowitz, 1974). Ez
a médszer azon alapszik, hogy noha a csecsemdk figye-
lik az Gjszer( targyakat, hamarosan rdjuk unnak (azaz
habitudlédnak). Tegyiik fel, hogy egy uj tdrgyat muta-
tunk egy ideig, amelyet aztdn egy mdsikkal véltunk fel.
Ha ezt a mésodikat a csecsemd ugyanolyannak vagy
nagyon hasonlénak észleli, kevés ideig fogja nézegetni,
amennyiben viszont az ¢l6z6tS]1 1ényegesen kiilonboz6-
nek taldlja, sokdig fogja nézegetni. Ezzel a médszerrel a
kutat6 meghatdrozhatja, hogy két kiilonb6z8 mintdzatot
azonosnak taldl-e a csecsemd, ami a perceptudlis kons-
tancidk tanulményozdsanak alapja lehet.

Ezekkel a médszerekkel a pszicholégusok a csecse-
mék szdmos perceptudlis képességét tanulmdnyoztdk.
Ezek koziil néhdny képesség az alakészleléshez sziikséges,
tehét a felismerés feladatdhoz hasznos; mésok, kiilondsen
amélységészlelés, lokalizdcids feladatokban jdtszanak sze-
repet; tovabbiak viszont az észlelt tirgyak megjelenésének
4llandé6an tartasdhoz (a konstancidhoz) jarulhatnak hozzé.

FORMAESZLELES. Egy térgy észleléséhez eldszor
is meg kell tudni kiilonboztetni egyik részét a masiktdl,
vagyis bizonyos mértéki ldtdsélességre van sziikség. A
latasélességhez kapcsolodik a kontrasztérzékenység, a vi-
lagos és sotét sdvok megkiilonboztetésének képessége kii-
16nb6z6 koriilmények kozott. (A vildgos és sotét sdvok a
mintdk kiilonbozg részeinek felelhetnek meg, ez a kapcso-
lat a kontrasztérzékenység és a latasélesség kozott.)

A l4tasélesség kutatdsdban altaldban nézéspreferen-
ciat haszndlnak, amelyben a két inger egyike egy csikos
minta, mdsika egy egyenletesen sziirke feliilet. Kezdet-
ben, amikor a csikok szélesek, a csecsem$k a mintat ré-
szesitik el6nyben. Ezutdn a kutat6 addig csokkenti a csi-

kok szélességét, amig a csecsemd mdr nem képes az
egyes csikokat kornyezetiikt6l megkiilonboztetni, tehat
a csikos mintdnak nincsenek megkiilonboztethetd rész-
letei, vagyis Ugy néz ki, mint egy egyenletes feliilet. Egy
hénapos korukban a csecsemdk latnak mar mintdkat, de
ldtdsélességiik nagyon kicsi. A ldtdsélesség gyorsan fej-
16dik az elsd hat honap folyamdn, azutdn mar csak las-
sabban novekszik, és egy- és Gtéves kor kozott éri el a
felndttek szintjét (Pirchio, Spinelli, Fiorentini és Matffei,
1978; Teller, Morse, Borton és Regal, 1974).

Mit mondanak ezek a kutatdsok a csecsemd percep-
tudlis vilagarol? Egy honapos korban nem ldtjak az apré
részleteket, 1dtdsuk csak a nagyobb tirgyakat képes meg-
kiilonboztetni. Ez a 1dtds is elég azonban ahhoz, hogy egy
targy (mondjuk egy arc) f6 jellemzéit észleljék (az arc is
sotét és vildgos sdvokbol dll). Az 5.29. dbra a ldtdséles-
séget és a kontrasztérzékenységet vizsgalé kisérletek
eredményei alapjdn szimuldlja, mit litnak az egy, két és
harom hénapos csecsemdk egy ndi arcbél 15 centiméter
tavolsdgbdl. Egy honapos korban a ldtdsélesség annyira
kicsi, hogy az arckifejezések nem észlelhetSk (€s az \j-
sziilottek valoban elsGsorban az arc kiilsé korvonalait
nézegetik). Harom honapos korra a latasélesség annyira
fejlédik, hogy a csecsemd mar sejtheti az arckifejezése-
ket is _Soldstein, 1989). Nem csoda, hogy a csecsemdk
sokkal inkédbb valaszolnak a tdrsas ingerekre hdrom ho-
napos korukban, mint egy hénaposan.

5.29. ABRA

Latasélesség és kontrasztérzékenység. Hogyan lt egy egy, két
és hdrom honapos csecsemd koriilbeliil 15 cm tdvolsdghdl egy
néi arcot? A jobb alsé kép azt mutatja, amit egy felnétt lit. A cse-
csemd észlelésének szimuldcidjakor elGszor meghatdrozidk a
baba kontrasztérzékenységét, és ezt a fiiggvényt a jobb alsé képre
alkalmazva kaptdk a 16bbi képet (Ginsburg, 1983 nyomdn)
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A sotét és viligos élek megkiilonboztetése dontd
tényezd az alakldtdsban, de mi a helyzet a térgyfelismg-
rés tobbi mozzanatival? Az alak egyes jellegzetességei-
re irdnyuld érzékenységiink nagyon koran kimutathato.
Egy hiromszdg bemutatdsa esetén szemmozgdsait mér
a haromnapos Ujsziilott is az élekre és a csiicsokra lré—
nyitja, és nem véletlenszerdien nézegeti a forma részeit
(Salapatek, 1975). Sét egyes formdkat érdekesebbnek ta-
14lnak, mint masokat. A csecsemdk hajlamosabbak tob-
bet nézni az emberi arcra emlékeztetd formakra, ami —
Gigy tiinik — az arc egyes jellemzGinek preferencidjin
alapszik, példaul azon, hogy a csecsemdk jobban szere-
tik a gorbe, mint az egyenes korvonalakat (Fantz, 1961,
1970). Harom hénapos korra a csecsemdk felismernek
valamennyit anyjuk arcdbol még'fényképrdl is, legaldbb-
is preferaljdk anyjuk fényképét egy ismeretlen nG fény-
képével szemben (Barrera és Maurer, 1981).

MELYSEGESZLELES. A mélységészlelés koriilbeliil
hérom hénapos korban jelenik meg, de teljesen csak hat
hénapos korra alakul ki. Csak 6t €s fél honapos korbaq
nytlnak a csecsemdk két targy koziil mindig a kﬁzelebbl
targy felé, ha a tévolsagot a relativ nagysdg mozzanata jel;l.
A monokuldris jelz6mozzanatok fejlédésének tovabbi bi-
zonyitékait a vizualis szakadék vizsgilatai szolgdltatjak.
Az 5.30. bran szemléltetett vizudlis szakadék egy uveg-
lapbol 4ll, amely alatt kozvetleniil egy mintdzott feliilet van
a sekély oldalon, a mély oldalon viszont ugyanez a minta
néhany méterrel lejjebb helyezkedik el. (Az 5.30. dbrédn
észlelhetd mélység — a szakadék — a textiragradiens hirte-
len megvéltozdsanak kovetkezménye.) A mdr mdszni tud6
(mintegy hat-hét hénapos) csecsemdket az iiveglap koze-
pére helyezik, egyik szemiiket lefedve, hogy megakadzﬁ—
lyozzik a binokuldris tévolsagi jelz6mozzanatok haszna-
latdt. Amikor az anya a sekély oldalrdl hivja a gyermeket,
az kovetkezetesen az anyjahoz mdszik, de mikor a mély
oldalrél hivogatja, a csecsemd nem hajlando a , szakadé-
kot” keresztezni. Tehdt a maszasra képes csecsemk mély-
ségészlelése mér viszonylag fejlett.
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KONSTANCIAK. Mint ahogy a forma- és mélység-
észlelés, a perceptudlis konstancidk is az élet els6 honap-
jaitél kezdve fejlédnek. Ez kiilonosen igaz az alak- és a
nagységkonstancidra (Kelman, 1984). Szemléltessiik az
ezt az allitist megalapoz6 bizonyitékokat egy nagysg-
Kkonstanciét vizsgalé habitudcios kisérlettel. Négy hona-
pos csecsemdknek el@szor egy jaték mackdt mutattak
egy ideig, majd eltették, és egy mésikat vettek el6. Ez a
masodik maci vagy azonos méretii volt az eredeti maci-
val, de mis tavolsdgban volt, ezért mds méretd retindlis
képet eredményezett; vagy pedig méretben kiillonbozott az
els@ macitdl. Ha ezek a csecsemdk rendelkeznek nagység-
konstancidval, az elsé (azonos méret(l) macit az eredetileg
latottal azonosnak kell észleljék, és ezért kevesebb id6t
fognak a nézegetésével tolteni, mint a mdsodik (az erede-
tit6] valéban kiilonboz8) maci nézegetésével. Pontosan ez
volt a kisérlet eredménye (Granrud, 1986).

NEVELES SZABALYOZOTT
INGERFELTETELEK KOZOTT

Most arra a kérdésre tériink 4t, hogy hogyan befo-
lydsoljak a sajdtos tapasztalatok az észlelési képessége-
ket. E kérdés megvilaszoldsa érdekében a kutatok méd-
szeresen véltoztatjdk egy fiatal allat perceptudlis tapasz-
talatait, majd megnézik ezen tapasztalatok hatdsit a
kés6bbi észlelési képességekre. Bér e vizsgdlatok els6-
sorban a tanuldst szdndékozzak tanulmanyozni, a kor-
nyezet megvaltoztatisa néha a velesziiletett folyamatokra
is hatdssal van.

AZ INGERLES HIANYA. A szabdlyozott ingerlést
alkalmazé legkordbbi kisérletekben dllatokat sziiletésiik
utdn tbb hénapos korukig sotétben tartottak, amig elég
érettek lettek a kisérletezésre. E kisérleteket abbdl az el-
méleti meggondoldsbol végezték, hogy amennyiben a
percepcid az allatok ranult képessége, akkor képtelenek
lesznek barmit is észlelni, amikor el8szor teszik ki Sket

5.30. ABRA

Vizualis szakadék. A ,,vizudlis szaka-
dék” egy olyan berendezés, amellyel ki-
mutathatd, hogy amikorra a csecsemdk
és a fiatal dllatok helyvdltoziaté mozgds-
ra képesek, addigra mdr képesek a mély-
ség észlelésére is. A vizudlis szakadék
két, egyardnt sakktdbla-mintdzati felszint
tartalmaz, amelyek egy vastag iiveglappal
vannak lefedve. Az egyik felszin kizvetle-
niil az iiveglap alatt van, a mdsik t6bb
méterrel mélyebben. Ha a cicdt a kozép-
56 teriiletre helyezik, a mély és a sekély
oldal kizé, nem hajlandé keresztiilmenni
a mélység felett, de készségesen elindul a
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] ; t' l ] sekély oldal felé (Gibson és Walk, 1960
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P | nyomdn)
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fényhatdsnak. Az eredmények megfeleltek a vdrakozds-
nak: az €letiik elsd tizenhat hénapjdban sotétben nevelt
csimpénzok képesek voltak a fényt érzékelni, de nem
volt mintzatfelismerd képességiik (Riesen, 1947). Ké-
sébbi vizsgilatok azt is megmutattdk, hogy a sotétben
torténd nevelés nem csupén a tanuldst akaddlyozza meg,
hanem idegsejt-kdrosodast is okoz a Iitérendszer kiilon-
b6z részein. Ugy tdnik, a latrendszer fenntartdsahoz
sziikség van bizonyos mennyiségii fényingerre. Fényin-
gerek teljes hidnyaban a retina és a 1atokéreg idegsejtjei
sorvaddsnak indulnak.

Noha ezek az eredmények nem sokat mondanak a
tanulds perceptudlis fejldésben betdltott szerepérdl,
6nmagukban is fontosak. Ha egy dllatot sziiletésétd] fog-
va megfosztanak a vizuélis ingerektdl, dltalaban anndl
nagyobb lesz a kdrosodds, minél tovébb tartott az inger-
megvondsi id6szak. Masrészr6l azonban azt tapasztaltak,
hogy ha felnétt macskédk szemét kotik be, akkor az 4lla-
tok még egészen hosszi id6 utdn sem vesztik el 14tasu-
kat az adott szemen.

Ezek a megfigyelések vezettek ahhoz a gondolathoz,
hogy a velesziiletett vizudlis képességek kifejlsdésének
van egy kritikus periédusa. A kritikus periédus egy
olyan idszak, amelyben a szervezet optimdlisan fel van
késziilve bizonyos képességek elsajatitdsdra. Ha a kriti-
kus periédus folyaman nem kap ingerlést, a l4térendszer
maradandé karosoddsokat szenvedhet.

KORLATOZOTT INGERLES. Ma mir a kutaték
nem fosztjdk meg az dllatokat az ingerléstS] hosszi ide-
ig, hanem azt tanulményozzdk, mi torténik, ha az allatot
csak bizonyosfajta ingereknek teszik ki. Kismacskdkat
olyan kornyezetben neveltek fel, amelyben vagy csak
fiiggdleges, vagy csak vizszintes csikokat ldthattak. A
cicdk vakok lettek az olyan irdnyu sdvokra (vizszintesek-
re vagy fiiggblegesekre), amilyenckkel nem taldlkoztak.
Az egysejtes vizsgdlatok is kimutattdk, hogy a ,,vizszin-
tesen nevelt” dllatok latokérgének sok sejtje valaszolt a
vizszintes ingerekre, de egy sem a fiiggGlegesekre, mig
a ,fiiggdlegesen nevelt” macskdk esetén az eredmény
forditott volt (Blakemore és Cooper, 1970; Hirsch és
Spinelli, 1970). Ugy tiinik, hogy ezt a fajta vaksdgot a
latokéreg sejtjeinek degenerdcidja okozza.

Bér a kutaték nem fosztanak meg embereket a nor-
malis vizudlis ingerléstd], ilyen helyzetek néha mégis
eléfordulhatnak, vagy természetes okoknal fogva, vagy
példaul szemmiitétek utdn. A szemen végzett sebészi
beavatkozasokat kovetden rendszerint bekdtik az operalt
szemet. Ha ez az els§ életévben fordul eld, akkor a tar-
tésan bekotott szem létdsélessége csokken (Awaya és
munkatdrsai, 1973). Ez a tény azt sugallja, hogy nemcsak
az allatokndl, hanem az emberi ldtérendszer korai fejl6-
désében is van egy kritikus periédus. Ha ebben az id6-
szakban az ingerlést korldtozzak, akkor a rendszer nem
lesz képes normalis fejlddésre. A kritikus periédus az
embernél sokkal hosszabb, mint az dllatokndl; akér nyolc
évig is eltarthat, de a legnagyobb sériilékenység mégis az
els6 két életévben tapasztalhaté (Aslin és Banks, 1978).

5.31. ABRA

Az oninditott gasok jelentdsége. Bdr mindkét kismacs-
ka hozzdvetdlegesen ugyanolyan vizudlis ingerlést kapott, csak
az aktivan mozgd dllat jutott sajdt, éninditort mozgdsa dltal
ezekhez az ingerekhez (Held és Hein, 1963 nyomdn)

A fenti tények ¢ayike sem utal arra, hogy az észlelést
tanulnunk kellene; az¢ mutatjdk azonban, hogy az ingerlés
clengedhetetleniil fontos a sziiletéskor mdr megléve
perceptudlis képességek fenntartdsihoz és fejlesztéséhez.
Ez persze nem jelenti azt, hogy a tanulds semmilyen hatds-
sal sincs az észlelésre. Az ilyen hatdsokat igazold bizonyi-
tékokat a hétkoznapi targyak felismerésében taldlhatjuk, és
abban, hogy miképp befolydsoljik e képességiinket az el-
virdsok ¢és a kontextus. Az, hogy knnyebben ismeriink fel
ismerds, mint ismeretlen targyakat (mondjuk egy kutyat,
mint egy hangydszt), minden bizonnyal a tanuldsnak tulaj-
donithaté (mivel ha olyan kirnyezetben nevelkedtiink vol-
na, amelyben sok hangydsz, de kevés kutya van, kénnyeb-
ben ismernénk fel a hangydszokat, mint a kutydkat).

AZ ESZLELES ES A MOZGAS KOORDINACIOJA.
Az észlelés és a mozgisok koordindcidjdban a tanulds
fontos szerepet jétszik. A bizonyitékot olyan vizsgilatok
adjdk, amelyekben az dllatok normalingerlést kaptak, de
megakaddlyoztdk Gket abban, hogy normalvélaszokat
adjanak az ingerlésre. Tlyen koriilmények kozott nem
fejlédik az érzékszervi-mozgdsos koordindcid.

Az egyik klasszikus kisérletben példdul két sotétben
nevelt macska elsd vizuilis tapasztalatait egy ,,cicakor-
hintdban” szerezte (5.31. dbra). Ahogy az aktiv allat
mozgott, igy mozgatta a passziv cicit is a korhinta se-
gitségével. Bar mindkét dllat nagyjdbol ugyanakkora
vizudlis ingerlést kapott, csak az aktiv macska szerezte
meg ezt az ingerlést a sajdt mozgdsa dltal. Es csak az
aktiv macska tanulta meg sikeresen az érzékszervi-moz-
gésos koordindciot; példaul csak 6 tanulta meg mancsa-
val az iitkozéseket elhdritani.

Hasonl6 eredményeket kaptak embereken végzett
kisérletekben is. Az egyikben példdul a személyek olyan
prizmaszemiiveget viseltek, amely torzitva mutatta a tar-
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gyak irdnyait. Az ilyen szemﬁve&levételél kovetden a ki-
sérleti személy igen nehezen érte el a targyakat, és gyak-
ran beleiitkozott a koriilotte 16v6 dolgokba. Ha egy ilyen
szemiiveget visel§ személynek alkalma van mozogni a
kormyezetben, és megkisérelheti mozgésos feladatok vég-
rehajtasat, egy id6 utdn képes alkalmazkodni. Mésrészrdl
viszont egy tolészékbe kényszeritett ember nem tud adap-
tal6dni. Ugy tinik tehdt, hogy az dninditott mozgés elen-
gedhetetlen a prizmaadaptécishoz (Held, 1965).

Osszegezve az adatok azt jelzik, hogy jelentGs ész-
lelési képességekkel sziiletiink. Ezek koziil néhdnynak a
természetes fejl6déséhez a kornyezet dltal szolgdltatott
normélis inputra évekig sziiksége van, tehit a kornyezet-
nek a korai fejlddésre gyakorolt hatdsai gyakran inkdbb
utalnak velesziiletett, mint tanult folyamatokra. De az
észlelést a tanulés is nyilvanvaléan befolydsolja, ami
kiilonosen felting akkor, amikor az észlelést a mozgds-
sal kell koordindlni.

Biolégiai és pszicholdgiai megkozelitések

Ahogy az el§z6, ez a fejezet is szdmos példéjat mutat-
ta a biolGgiai és pszicholdgiai megkozelités Osszjité-
kanak. Rogton az elején azzal indftottunk, hogy az agy
més-mis része szolgalja a lokalizaciot és a felismerést,
és hogy a kiilonbozs agyi teriiletek és agysejtek a tar-
gyak kiilonboz8 tulajdonségaival foglalkoznak. Ez a
megkiilonboztetés a pszicholdgiai szinten éppolyan
hasznosnak bizonyult, mint a biol6giai szinten. A fe-
jezetben emellett tobb olyan esettel is taldlkoztunk,
amikor specifikus pszicholégiai funkcidkat az agy spe-
cifikus teriiletei vagy sejtjei valositanak meg, mint pél-
daul a valédi mozgds vagy a primitiv vondsok észlelé-

sénél és a téri figyelemnél. Ezek az esetek a j6l meg-
valésitott redukcionizmus példdi.

A fejezet utols6 szakaszdban a biol6gia és pszichol6gia
Kkozotti kolcsonhatés egy masik fajtdjaval taldlkoztunk: azzal,
hogy mekkora a genetika és a tanulas viszonylagos hozz4ja-
ruldsa a perceptudlis képességek kifejlédéschez. (Ahogy az 1.
fejezetben lattuk, a tanulds annyiban ,pszicholégiai”, hogy
szinte minden, amit a tanuldsrd] tudunk, a pszichol6giai, és nem
a biol6giai szinthez tartozik.) Itta legérdekesebb az, hogy mi-
lyen nagy szerepet jitszanak a veliinksziiletett képességek az
észlelés fejlédésében. A velesziiletett, illetve tanult képességek
szembedllitasara még sokszor visszatériink a konyvben.

Osszefoglalds

1. Az észlelés kutatdsa a perceptudlis rendszer két
{8 funkciéjaval foglalkozik: a lokalizdciéval, amely a tar-
gyak helyét hatdrozza meg, és a felismeréssel, amely a
targyakat azonositja. Az észlelés kutatdsahoz az is hoz-
Zétartozik, miként tartja 4llanddan az észlelSrendszer a
targyak megjelenését annak ellenére, hogy azok retindlis
képe viltozik. Tovabbi téma az, hogy hogyan fejlédnek
észlelési képességeink.

2. Alatokéreg a munkamegoszids elvén mikodik. A
lokalizciot és a felismerést kiilon agyi teriiletek hajtjak
végre; az eldbbit az agy tetejéhez, az utébbit az alapja-
hoz kizel esG részek. A felismerési folyamatok tovabbi
modulokra oszthaték aszerint, hogy milyen tulajdonsa-
gokkal (szin, forma, textira) foglalkoznak.

3. A targyak helyének meghatdrozdsahoz elGszor el
kell ket kiiloniteni egymdstdl, majd csoportokba kell
ket szervezni. Ezeket a folyamatokat elSszor a Gestalt-
pszicholégusok tanulmanyoztak, akik a szervezddés el-
veit is lefektették. Az egyik ilyen elv szerint az ingere-
ket figura és hdttér teriiletekre osztjuk. Mis elvek, koz-
tiik a proximitds, zdrtsdg €s hasonldsdg elvei annak
alapjait hatdrozzak meg, hogy miképp csoportositjuk a
targyakat.

4. Egy térgy lokalizdcidja tdvolsdgdnak meghatdro-

z4sdt is igényli. A tdvolsdg észlelését 4ltaldban a tdvol-

sdgi jelzémozzanatoknak tulajdonitjdk. A monokuldris
tdvolsagi jelz6mozzanatok kozott szerepel a relativ nagy-
sdg, a takards, a relativ magassagi helyzet, a linedris
perspektiva és a mozgdsparallaxis. Binokuldris tdvolsa-
gi jelzdmozzanatok a parallaxis és a diszparitds, amely
utébbi azt jelenti, hogy a tirgyak egy kicsit kiilonbozd
képet eredményeznek a két szemben. A tavolsag kikovet-
keztetésének egy alternativéjat Gibson kozvetlen észle-
165161 alkotott felfogasa fogalmazza meg, amiben tobbek
kozott a textifragradiens szolgdltathatja a targyak tavol-
sagardl a kozvetlen informaciot.

5. A tdrgyak lokalizaci6ja a mozgé targyak ismere-
tét is igényli. A mozgds észlelése a retindn 1étrejove
mozgés nélkiil is lehetséges. Ennek egyik esete a sztro-
boszkopikus mozgds, amelyben egy sor allokép gyors
egymdsutdnja ldtszatmozgdst eredményez. A targy moz-
gdsa nélkiili mozgdsészlelés masik esete az indukdlt moz-
gds jelensége, amelyben egy nagyobb tdrgy mozgédsa
hozza létre egy kisebb, 4116 tdrgy litszélagos mozgdsat.
A valédi mozgdst, amikor a tirgy képe mozog a retinén,
részben a latérendszer specifikus sejtjei kodoljdk. Ezt
egysejtes vizsgdlatok és a szelektiv adaptécio kisérletei
is igazoltak.

6. Egy targy felismerése annak egy kategéridhoz
rendelését jelenti, és ez fleg a targy alakja alapjan tor-
ténik. A felismerés korai szakaszain a latérendszer a re-
tinén megjelend informéciébol a tdrgyat annak vondsai
(példdul egyenesek, szogek) segitségével irja le. A 14t6-
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kéregben talaltak ilyen vondsokat detektdld sejteket (vo-
ndsdetektorok). A felismerés késéi szakaszain a rendszer
a targy leirasdt az emlékezetben tdrolt alakleirdsokkal
veti dssze, hogy megtaldlja a leginkdbb megegyezdt.

7. A felismerés megfeleltetési szakaszdnak kutatd-
sai tobbségiikben a betiifelismerést vizsgaltdk. A megfe-
leltetés megmagyardzhat6 egy konnekcionista modellben
(hdlézatban) is. A haldzat alsé szintje a vonésokat, a
kovetkezd szintje pedig a betdket tartalmazza. A vond-
sok és a betitk kozotti serkentd dsszekiittetések azt jelen-
tik, hogy az adott vonss az adott betd része, a gdtlé kap-
csolatok pedig azt, hogy nem része. Amikor egy betiit
mutatunk be, a hdlézat egyes vondsai aktivalodnak, ame-
lyek serkentik vagy gatoljdk az egyes betiket. A legtobb
aktivaciot kapé betd az inputnak legjobban megfeleld
betii lesz. A halézat kiterjeszthetd a szavak szintjére is,
hogy megmagyarédzza, miért konnyebb egy betiit egy
sz6ban felismerni, mint onmagdban.

8. A természetes targyak alakjdnak vondsai nem
vonalakhoz, hanem inkdbb egyszerdi geometriai testek-
hez (hengerekhez, kiipokhoz, hasdbokhoz és giildkhoz)
hasonlatosak. Az ilyen formak egy korldtozott készlete
is elegendd lehet minden felismerhetd térgy lefrasdhoz.
Ha egy targy rajzolt képét rovid idére mutatjuk be, a fel-
ismerés annyira lesz j6, amennyire a targy vondsai a kép-
bél kiemelhetSek.

9. Az alulrél felfelé irdnyuld felismerési folyama-
tokat csak az input befolydsolja, mig a feliilrdl lefelé ird-
nyulé folyamatokat az észlel§ ismeretei és elvdrdsai ve-
zérlik. A kontextus hatdsai mogott feliilr6l lefelé irdnyul6
folyamatok rejlenek, mert a kontextus észlelési elvird-
sokat hoz létre, és amikor ezek az elvérasok teljesiilnek,
a szokasosnél kevesebb bemend informécid is elegendd
a felismeréshez.

10. A szelektiv figyelem az a folyamat, amellyel
egyes ingereket tovabbi feldolgozdsra vilasztunk ki,
mésokat viszont figyelmen kiviil hagyunk. A ldtds ese-
tén a figyelem irdnyitdsanak elsGdleges eszkozei a szem-
mozgdsok. A szem legtobb fixdcidja a jelenet leginfor-
mativabb részleteire esik. A szelektiv figyelem a hallds-
ban is szerepet jtszik. Altaldban képesek vagyunk
szelektiv hallgatdsra a hang irdnya és a besz€16 hangjé-
nak jellegzetességei alapjan. Szelektiv figyelmi képes-
ségiinket egyardnt koszonhetjiik a felismerés korai sza-
kaszain zajl6 folyamatoknak és azoknak, amelyek csak
az iizenet jelentésének meghatdrozdsa utén jelentkeznek.

11. Két elkiil6niil6 agyi rendszer szolgalja figyelen-
d6 térgyak szelekcidjét. A poszterior rendszer (az agy
hétsé részén) a térbeli elhelyezkedés, az anterior rend-
szer (az agy eliils6 részén) pedig az egyéb tulajdonsagok
(forma, szin) alapjén torténd szelekcidért felelGs. PET-
vizsgalatok kimutattak, hogy a figyelt tulajdonsagokkal
foglalkozé agyi teriiletek aktivitdsa felerdsodik, amint a
térgy a figyelem kozéppontjaba keriil

12. Eszlel6rendszeriink tovébbi funkcidja, hogy az
érzékszervek altal felfogott ingerek nagy valtozdsai el-
lenére is azonosnak mutassa a targyakat. A vildgossdg-

konstancia az a jelenség, hogy egy targy egyforma vild-
gossdginak tinik az dltala visszavert fény mennyiségé-
161 fiiggetlentil, a szinkonstancia pedig azt jelenti, hogy
a tirgyak kozel azonos szintnek ldtszanak kiilonbodz6
fényforrdsok alkalmazésa estén. A konstancia mindkét
esetben a targy és a hdttérelemek viszonydn milik. To-
vabbi kozismert konstancidk az alakkonstancia és a
helykonstancia.

13. A legtobbet tanulmanyozott konstancia a nagy-
sdgkonstancia, vagyis az a jelenség, hogy a targyak ész-
lelt mérete viszonylag dlland6 marad a trgy tdvolsdgd-
161 fiiggetleniil. A nagysdg-tdvolsdg invarianciaelv sze-
rint a targy észlelt nagysaga egyiitt né a tirgy retindlis
nagysdgdval és észlelt tdvolsdgdval. Ha tehat egy targy
tavolodik az észlel6td], a retindlis nagysdg csokken, de
az észlelt tavolsag nd. E két viltozas kiegyenliti egymast,
és ez eredményezi a konstanciat. Az elv egyes illiizickat
is megmagyaraz.

14. A perceptudlis fejlédés kutatdsa azzal foglalko-
zik, hogy az észlelési képességek milyen mértékben ve-
lesziiletettek, és milyen mértékben tanultak. A veleszii-
letett képességek meghatdrozdsahoz a kutatok a nézés-
preferencia és a habitudcié médszereivel vizsgdljak a
csecsem@k diszkrinm ‘ndcios képességeit. A ldtdsélesség,
a felismerés dontd tényezdje az élet elsd hat honapjaban
gyorsan, majd lassabban javul, és egy- és otéves kor ko-
Z6tt éri el a felnGttek szintjét. A mélységészlelés hirom
hénapos kor koriil kezdddik, de nem tokéletes a hatodik
hénapig. A konstancidk mér hat honapos korban elkez-
denek fejlédni.

15. A sotétben nevelt dllatok tartds litaskdrosoddst
szenvednek, és az egyik szemiiket letakarva nevelt dlla-
tok vakok lesznek a letakart szemiikre. A felnétt dllatok
nem vesztik el latasukat még akkor se, ha hosszi idére
megfosztjik Sket az ingerektdl. Ezek az eredménycek az
élet korai szakaszanak kritikus periddusdra utalnak,
amely alatt a normalis ingerlés hidnya a velesziiletett ész-
lelési képességek kdrosodasdt okozhatja. Ha az €let ko-
rai szakaszédban az ingerfeltételeket gy szabdlyozzdk,
hogy bizonyosfajta ingerek hidnyozzanak, mind az dlla-
tok, mind az emberek érzéketlenek lesznek azokra az
ingerekre, amelyektdl megfosztottak Gket. Ennek a ha-
tasnak nam sok koze van a tanuldshoz. Az észlelés és a
mozgdsok koordindcidjdt azonban tanulni kell. Az alla-
toknak és az embereknek is éninditott mozgdsokra van
sziikségiik a normélis koordindci6 kifejlédéséhez.
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Amikor ezeknél a szavakndl tart, kedves olvasé,

vajon ébren van-e, vagy dlmodik? Nem hiszem, hogy ez
a kérdés barkit is zavarba hozna. Mindannyian tisztdban
vagyunk azzal, mi a kiilonbség szokdsos éber éllapota-
ink és dlomélményeink kozott. Felismerjiik mds tudatdl-
lapotainkat is, azokat is, amelyek gyégyszerek, alkohol
vagy kdbitGszerek hatédséra jonnek létre.

Az ember tudatéllapota folytonosan viltozik. Ebben a
pillanatban az olvasé figyelme minden bizonnyal erre a
konyvre iranyul, néhdny perc milva azonban lehetséges,
hogy dlomba meriil. A legtobb pszicholégus mddosult tu-
datdllapotnak tekinti azt, amikor a szellemi m(ikodés szo-
kdsos mintdja olyan 4llapotra vélt, amely a véltozast 4tél6
ember szdmdra masnak tinik. Bar ez meglehetSsen pontat-
lan definicid, azt mindenesetre kifejezi, hogy a tudat 4lla-
potai személyesek, kovetkezésképpen szubjektivek. A
médosult tudatdllapotok a nappali dimodozést kisérg szo-
rakozottsagtol a gydgyszermérgezésben fellépd tudatzava-
rig és érzékelési zavarokig terjedhetnek. Ebben a fejezet-
ben a mindannyiunk életében eléforduld tudatéllapotokrél
(példéul az alvdsrél, az dlomrdl) ejtiink sz6t, de kitériink a
sajdtos koriilmények (meditdcio, hipnézis, gyogyszerfo-
gyasztas) folytdn elGdll6 tudatéllapotokra is.

A tudattal kapcsolatos
fogalmak

A tudatos tapasztalds és a tudatossig fogalmai ebben a
konyvben sokszor eldkeriilnek, amikor példdul az észle-
1éssel, az emlékezéssel, a beszéddel és mas témdkkal
foglalkozunk. Ezen témék vizsgélatiban segitségiinkre
lehetne a tudat dltaldnos elmélete. Ezzel azonban nem
szolgdlhatunk, mivel nincs ilyen dltaldnosan elfogadott
elmélet. SGt a tudatnak szinte annyi elmélete van, ahdny
kutaté csak megkisérelt ilyet feldllitani. Ez a koriilmény
taldn elbdtortalanit néhdny olvasét, kiilondsen azokat,
akik elgzGleg olyan tudomdanyteriiletekkel ismerkedtek
meg, amelyekben a tények kristdlytisztik és az elméle-
tek jol megalapozottak. Mégis, mi lehetne izgalmasabb
és kihivébb, mint egy még feltérképezetlen teriiletre ka-
landozni? Sokan tigy gondoljdk, hogy mivel egyre t&bb
fontos felfedezés jelenik meg az idegélettan, az evoliiciés
bioldgia, a genetika és a pszicholdgia kiilonb6zd teriilete-
in, a tudat megmagyarézasa is nagyon kozel van (Crick,
1994). Altaldnos elmélet hijan a tudat tirgyaldsakor nem
tehetiink tobbet, mint hogy bevezetiink néhdny fogalmat és
kifejezést, amelyek ehhez a kés6bbi fejezetekben is felbuk-
kané téméhoz fogalmi keretet nyijthatnak.

Mi a tudat? Kezdetben a pszichol6gusok egyenld-
ségjelet tettek a ,tudat” és a ,Jélek” kozé. A pszicholo-
gidt is tgy definiltak, mint ,,a Iélek és a tudat tudoma-

nyét”, és a tudat vizsgélatdra az introspekciés médszert
javasoltdk. Amint arra mér az 1. fejezetben ramutattunk,
a szédzad elején a behaviorizmus fellépésével mind az
introspekcios médszer, mind a tudat mint kutatdsi téma
kikeriilt az érdeklédés homlokterébdl. A behaviorizmus
»atyja”, John Watson és kovetSi abban hittek, hogy a
pszicholégia akkor vélhat tudomdnny4, ha adatai objek-
tivek és mérésen alapulnak. A viselkedés figyelhet§ meg
nyilvdnosan, és a viselkedéses reakciok mérheték objek-
tiven. Ezzel szemben az introspekciéval feltirhat6 egyéni
élmények masok dltal nem megfigyelhetdek, és objektiv
modszerekkel sem mérhetSek. Ha a pszicholdgia a tény-
leges viselkedéssel foglalkozik, akkor a nyilvdnos esemé-
nyek érdeklik, nem pedig a privdt, csak az azokat meg-
€16 személy dltal megfigyelhet§ események.

A behaviorizmus nem kovetelt annyira radikalis
véltozast, mint ahogy az a fenti kijelentésekbdl adédna.
A behavioristdk maguk is foglalkoztak privat esemé-
nyekkel, ha kutatdsaik ezt megkovetelték. Az introspek-
cié helyett elfogadtik a verbdlis vdlaszokat, amikor a
személyek sajdt belsd élményeit tanulmanyoztak. Amit
az emberek mondanak, az objektiv tény, attdl fiiggetle-
niil, hogy az amogott rejlé folyamatok mennyire bizony-
talanok Emellett azonban sok pszichol6gus a behavio-
ristdktoi .tiggetleniil tovdbbra is dgy vélte, hogy amikor az
emberek egy sor szines utoképet tapasztalnak, miutdn egy
fényes feliiletre rogzitették tekintetiiket, valdszintleg tény-
leg szineket littak egymds utdn. Vagyis a beszamoldjukon
tdl szavaik valamilyen mogottes pszicholégiai jelenségre
utalnak. Bér a behavioristdk sok jelenséget meg tudtak vizs-
gdlni pusztdn szébeli beszdmoldk segitségével, a megfi-
gyelhetd viselkedések melletti elkotelezettségiik miatt szd-
mos érdekes pszicholdgiai jelenséget figyelmen kiviil
hagytak, példdul az dlmokat, a meditdciot és a hipnézist,
ugyanis ezek a témdk szubjektiv vonatkozdsaik miatt ér-
dektelenek voltak szamukra (Ericsson és Simon, 1993).

A hatvanas évekre a pszicholégusok kezdték felis-
merni, hogy a tudatossdgra utal6 tények annyira bizonyo-
sak és fontosak, hogy nem lehet azoktdl eltekinteni. Ez
nem azt jelenti természetesen, hogy a pszicholdgidt ismét
egyoldalian kellene meghatédrozni, mint a tudat tudomd-
nydt, csak annyit jelent, hogy a pszicholdgia egésze nem
engedheti meg maganak, hogy megfeledkezzen a tudat-
rél. A szigori behaviorista nézet, amely a pszicholdgiét
csak a megfigyelhetd viselkedésekre korlatozza, til szik.
Ha valaki a tudatossdg olyan elméletét dolgozza ki,
amely vizsgdlhaté hipotéziseket szolgaltat a viselkedés-
181, akkor ez az elmélet értékes hozzdjarulds lehet annak
magyardzatdban, hogy hogyan mikédik a ,,Jélek”.

A TUDAT

A tudat kérdésének 1jboli felbukkandsa a pszichold-
gidban nem jelenti egyben azt is, hogy megegyezés alakult
volna ki a fogalom definicidjat illetGen. Sok tankonyv az-
zal hatdrozza meg a tudatot, hogy az egyén tudatiban van
akiilsG és belsd ingereknek, azaz a kornyezeti események-
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nek, testi érzékleteinek, emlékeinek és gondolatainak. Ez
ameghatédrozas a tudatnak csak az egyik mozzanatat hang-
stlyozza, és figyelmen kiviil hagyja azt, hogy akkor is tu-
datosak vagyunk, amikor problémékat oldunk meg, vagy
szabadon vdlasztjuk meg és hajtjuk végre a kornyezeti fel-
tételeknek és személyes céljainknak megfeleld cselekede-
teinket. Roviden, a tudatnak két dolga van: a) 6Snmagunk
és kornyezetiink folyamatos kiivetése, vagyis érzékleteink,
emlékeink és gondolataink pontos és tudatos leképezése;
és b) onmagunk és kornyezetiink folyamatos kontrollja,
amely lehetdvé teszi, hogy viselkedéses és kognitiv csele-
kedeteinket elinditsuk és befejezziik (Kihlstrom, 1984).

FOLYAMATOS KOVETES. A test érzékleti rendsze-
rének legfontosabb funkcija, a kornyezeti informacidk
felvétele annak tudatosuldsdhoz vezet, hogy mi megy vég-
be kornyezetiinkben és sajét testiinkben. Mivel nem kétsé-
ges, hogy nem tudunk minden érzékszerviinkre haté inger-
re egyformidn odafigyelni, ezért egyfajta informacio-
tilterhelésrdl beszélhetiink. Tudatunk bizonyos ingereket
kiemel, mds ingereket figyelmen kiviil hagy. A kivalasztott
informdcid legtobbszor a kormnyezeti vagy a belsd vildgban
bekovetkezett viltozasokkal kapesolatos. Amikor az olvasé
erre a fejezetre figyel, bizonydra szamos kornyezeti ingert
kirekeszt a tudatdbdl. De csak kicsit is véltozzon az inger-
1és — csokkenjen a vildgitds vagy a légkondiciondlé zaja,
esetleg fiistszagot érezziink —, rogton felfigyeliink ra.

Figyelmiink szelektiv, bizonyos események mds ese-
mények rovésdra keriilnek tudatunkba és jitszanak sze-
repet cselekvéseink kezdeményezésében. ElsGbbséget
leginkébb a tdlélés szempontjabdl jelentds események
élveznek. Ha éhesek vagyunk, nem tudunk a tanuldsra
koncentrélni, a hirtelen fijdalom minden egyebet kiszorit
a tudatunkbol egészen addig, amig nem tudunk valamit
tenni a fajdalom enyhitése érdekében.

FOLYAMATOS KONTROLL. A tudat mdsik funk-
cidja cselekedeteink megtervezése, elinditdsa és vezér-
lése. Legyen a terv akdr egyszeri és konnyen végrehajt-
hat6 (mondjuk barétaink ebéddel valé megvendégelése),
akdr bonyolult és hosszi iddre sz616 (példdul az orvosi
palyara val6 felkésziilés), cselekedeteinket a benniinket
koriilvevs eseményekkel 6sszhangban kell vezetniink és
szervezniink. A tervezés sordn a még meg nem tortént
eseményeket a tudatban mint lehetséges jovét kell le-
képezniink. Elképzeljiik a lehetséges forgatékonyveket,
vélaszthatunk koziiliik, és a megfeleld cselekedeteket
végrehajthatjuk (Johnson-Laird, 1988).

Nem minden cselekedetiinket vezérli tudatos dontés, és
a problémdkat sem mindig tudatos szinten oldjuk meg. A
modern pszicholdgia szerint a mentilis események egyardnt
magukban foglalnak tudatos és nem tudatos folyamatokat, és
sok dontés és cselekvés teljesen a tudat kozremiikodése nél-
kiil megy végbe. Egy probléma megolddsa teljesen véletleniil
is megjelenhet, anélkiil hogy akar tudatdban lennénk, hogy
azon gondolkodtunk, és amint a megoldas kész, képtelenek
vagyunk introspektiv médon megmagyarazni, hogyan jutot-
tunk el hozzd. A dontés és a problémamegoldas sok olyan

példdjat idézhetnénk, amelyek nem tudatos szinten jelennek
meg, de ez nem jelenti azt, hogy minden ilyen viselkedés tu-
datos reflexié nélkiil zajlik le. A tudat nemcsak nyomon ko-
veti az éppen zajlé viselkedést, de annak irdnyitdsdban és
vezérlésében is szerepet jétszik.

TUDATELOTTES EMLEKEK

Mindabbdl, ami koriilottiink zajlik, ismereteink tarhdz4-
bél és a miltbeli események emlékeibdl figyelmiink egy adott
pillanatban csak kevés dologra irdnyul. Allandéan valoga-
tunk, figyelmen kiviil hagyunk vagy elutasitunk dolgokat, ily
mddon tudatunk folyamatosan valtozik. Azok a dolgok vagy
események azonban, amelyek pillanatnyilag nincsenek a fi-
gyelem fokuszaban, hatdst gyakorolhatnak a tudatunkra. Pél-
ddul nem vagyunk tudatdban annak, hogy a faliéra — mond-
juk — hetet iit. Néhdny draiités utdn azonban felriadhatunk, és
ekkor képesek vagyunk akdr visszafelé is megszamolni az
iitéscket, amelyekr6l pedig tigy tudjuk, hogy nem is hallottuk
Sket. A periferidlis figyelem mdsik példdja az tgynevezett
koktélparti-jelenség (Farthing, 1992). Amikor egy zstifolt szo-
bdban beszélgetiink valakivel, és kizdrunk minden mds be-
szédhangot vagy zajt, sajit neviink elhangzdsa egy mésik
besz€élgetd csoportban azonnal felkelti a figyelmiinket. Vild-
gos, hogy nem vennénk észre neviink elhangzdsat a masik
csoportban, ha valamilyen médon nem kdvetnénk azt a tar-
salgdst is folyamatosan. Egyaltaldn nem vagyunk tudatiban
amdsik tarsalgasnak egészen addig, amig valamilyen sajdtos
jelzés rd nem irdnyitja figyelmiinket. Nagyszamu kutatdsi
eredmény utal arra, hogy azokat az ingereket is rogzitjiik és
értékeljiik, amelyeket tudatosan nem érzékeliink (Greenwald,
1992; Kihlstrom, 1987). Azt szoktdk mondani, hogy ezek az
ingerek tudat alatt befolydsolnak benniinket, vagyis tudat
alarti szinten fejtik ki hatdsukat.

Sok olyan gondolat vagy emlék, amely az adott pil-
lanatban nem tudatos, a tudatba vihetd, ha arra van sziik-
ség. Lehet, hogy a tavaly nydri vakdci6 ebben a pillanat-
ban éppen nincs a tudatunkban. A kapcsol6dé emlékké-
pek azonban hozziférhetSek, ha el8 akarjuk hivni ket,
és ezt kovetGen tudatunk ,,€1énk” részét képezhetik. Azo-
kat az emlékeket, amelyek a tudat szdmdara hozzaférhe-
tGek, tudateldttes emlékeknek nevezziik. Ezek szemé-
lyes élményeink emlékei és az életiink sorén felhalmo-
zott ismereteink: nyelvtudasunk, hangszertudasunk és az,
hogy tudjuk, merre van Alaszka. Az olyan tanult készsé-
geink is idetartoznak, mint az autévezetés vagy a cips-
fiiz8 megkotése. Ezek a miveletek, amint megszildrdul-
tak, a tudatos figyelem kozremikodése nélkiil zajlanak
le, de amikor felhivjdk rd a figyelmiinket, képesek va-
gyunk leirni ezen eljdrdsok egyes Iépéseit.

TUDATTALAN

Sigmund Freud kovet&inek pszichoanalitikus elmé-
letei szerint bizonyos emlékképek, impulzusok és vagyak
nem hozzaférhetSek a tudat szdmdra. A pszichoanalitikus
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elmélet ezeket tudattalannak tekinti. Freud dgy képzel-
te, hogy az érzelmileg fdjdalmas emlékek és vdgyak oly-
kor elfojtdsra keriilnek — azaz a tudattalanba jutnak. To-
vébbra is kifejtik hatdsaikat cselekedeteinkre, noha azok-
nak egyéltaldn nem vagyunk tudatdban. A tudattalanba
szoritott gondolatok és impulzusok a feltételezés szerint
csak keriild tton, ,,dlruhdban” juthatnak ismét a tudatba:
almainkban, ésszertitlen cselekedeteinkben, modorossa-
gainkban és nyelvbotldsainkban. A ,,freudi elszélds”
kifejezés azokra a szandéktalan jelekre utal, amelyek
révén a feltételezés szerint e rejtett impulzusok feltarha-
ték. Egy angol nyelvid példa szerint valaki azt mondja:
,I’m sad you’re better”, eredeti szdndéka helyett, ami igy
hangzott volna: ,,I’m glad you’re better” (,,Sajndlom,
hogy jobban vagy”, amikor udvariasan azt akarta mon-
dani: ,,Oriilok, hogy jobban vagy”).*

Freud gy vélte, hogy a legtdbb lelki betegség oka
a tudattalan vdgyakban és impulzusokban keresendd.
Kidolgozta a pszichoanalizis médszerét, amelynek cél-
ja az elfojtott tartalom tudatba emelése, s ezdltal a paci-
ens gyogyitdsa (lisd 16. fejezet).

A legtobb pszicholdgus elfogadja, hogy vannak
olyan emlékek és mentdlis folyamatok, amelyek intro-
spekcidval nem elérhetGek, és ezért tudattalannak tekint-
hetéek. Sokan azonban tgy vélik, hogy Freud ardnyta-
lanul tilhangsilyozta a tudattalan érzelmi vonatkozdsa-
it, és nem eléggé vette figyelembe mds oldalait. Ezek a
pszichol6gusok a tudattalanba azoknak a mentdlis folya-
matoknak az 6ridsi tomegét is belefoglalndk, amelyek
mindennapi életiinkben folyamatosan jelen vannak, de
amelyekhez tudatosan nem férhetiink hozza (Kihlstrom,
1987). Az észlelés folyamén példdul az ember tudatiban
lehet annak a két targynak, amelyek a kérnyezetében
vannak, de nincs tudatdban azoknak a szdmitdsoknak,
amelyeket szinte pillanatok alatt végez el, hogy megha-
tirozza, melyik van kézelebb, és melyik tavolabb (ldsd
az 5. fejezetben). Bar mentélis folyamataink eredményé-
hez tudatosan hozzéfériink (annyiban, hogy tudjuk a tar-
gyak méreteit és tdvolsdgat), nem fériink tudatosan hozza
az ezeket kiszdmité miveletekhez (Velmans, 1991).

Ebben a szakaszban eddig négy fogalmat — tudat,
tudat alatti folyamatok, tudatel6ttes emlékek €s tudatta-
lan — vezettiink be, és gy kezeltiik 6ket, mint kiilonbo-
20 kategéridkat. A valésdgban azonban nem minden
emlék vagy folyamat kategorizdlhaté ennyire konnyen.
Ezért egyes pszicholégusok nem szeretik ezeket a meg-
kiilonboztetéseket, és inkdbb egy nem tudatos-tudatos
kontinuumrdl beszélnek, amely a teljesen tudattalan fo-
lyamatok egyik végletétdl a reflektiv tudatossdg masik
végletéig terjed (Farthing, 1992). Ezeknek a fogalmak-
nak a kiilonbozg véltozatai mindazondltal olyannyira
elterjedtek, hogy meg kell ismerkedjiink veliik, még ha
akiilonb6zd pszicholégusok masképp is értelmezik Sket.

* Az elszdlast a ,sad” és a ,,glad” szavak hangalakjdnak hasonlésdga
teszi Ichetdvé, de az elszélds valédi oka nem e formai jegyben kere-
sendd. — A ford.

Disszociacio

A tudat egyik fontos funkcidja cselekedeteink vezérlése.
Bizonyos cselekvéseink azonban gyakorlds folytdn meg-
szokottd, automatikussd valhatnak. Az autévezetés megta-
nuldsa kezdetben nagyon nagy koncentraciot igényel. Eré-
sen oda kell figyelniink kiilonbzé mozdulataink (sebes-
ségvdltds, kuplung felengedése, gyorsitds, kormanyzds)
oOsszehangoldsira, és ekozben nemigen tudunk mésra gon-
dolni. Amint azonban mozdulataink automatikussé valnak,
be tudunk kapcsolédni a tarsalgdsba, figyelhetiink a t4j
szépségeire anélkiil, hogy maga a vezetés tudatos folyamat
lenne — legfeljebb valamilyen veszély felmeriilése fordit-
ja figyelmiinket ismét az autvezetés miveleteire.

AUTOMATIKUS FOLYAMATOK

Készségeink, mint az autévezetés és a kerékpdrozds,
nem kovetelnek figyelmet, ha mdr egyszer jol megtanultuk
azokat. Automatik»ssd vdlnak, és Ichetévé teszik, hogy a
tudat mas dolgokra vsszpontositson. Ezeknek az automa-
tikus folyamatoknak negativ kvetkezményei is lehetnek,
példaul amikor a sof6r nem emlékszik a kozlekedési jelek-
re, amelyek mellett elhaladt. Minél inkdbb automatikussa
vilik egy cselekedetiink, anndl kevesebb tudatos kontroll
kell hozza. Tovibbi példa erre az a zongorista, aki — mikoz-
ben jétszik — beszélgetésbe tud elegyedni a hallgatéval. A
zongorista két cselekvés — a jiték és a beszélgetés — folott
gyakorol kontrollt, de nem gondol a zenére, hacsak rossz
hangra nem iit, ami visszatereli figyelmét a zongordzasra,
¢és atmenetileg megszakitja a tdrsalgdst. Minden bizonnyal
mindenki tud példdt mondani olyan jél begyakorolt tevé-
kenységre, amely csekély tudatos kontrollt igényel. E je-
lenség értelmezéseként azt mondhatjuk, hogy valamennyi
kontrollrél ebben az esetben is sz6 van (oda tudunk figyelni
anem tudatos tevékenységiinkre, ha akarunk), de ez a kont-
roll levalik (disszocidlédik) a tudatrol.

A francia pszichidter, Pierre Janet (1889) vezette be
a disszocidcié fogalmit. Ugy vélte, hogy bizonyos fel-
tételek mellett a gondolatok és a cselekedetek levilhat-
nak, vagyis disszocidlédhatnak a tudat tobbi részérdl, és
a tudaton kiviil vagy az akaratlagos kontrolltdl fiiggetle-
niil mikodhetnek. A disszocidicié fogalma nem azonos
Freud elfojtdsdval, mert a disszocidlt emlékek és gondo-
latok a tudat szdmdra hozzdférhetGek maradnak. Az el-
fojtott emlékek azonban csak nagy nehézségek drdn
emelhetdk ismét a tudatba, ha egydltaldn ez lehetséges;
sajdtos jelekbdl és tiinetekbdl (amilyen példdul az elsz6-
1ds) kovetkeztethetiink rdjuk. A disszocialt emlékek ko-
vetkezésképpen sokkal inkdbb a tudateldttes vagy tudat
alatti emlékekre hasonlitanak.

Ha stresszhelyzetbe keriiliink, id6legesen ,kikap-
csolhatjuk elménket” annak érdekében, hogy hatéko-
nyak maradhassunk. Ha unatkozunk, nappali dimodo-




168 6. fejezer. TUDAT ES TUDATALLAPOTOK

b}
Egy készségben vald jdrtassdg cselekedeteinket automatikus-
sd teszi, ezért egyszerre két feladatot is tudunk végezni

z4sba meriilhetiink. Ezek a disszocidcié enyhe formdi,
a tudat egyik részének a masikrdl valo levaldsat jelen-
tik. A disszocidcié szélsGségesebb példdit a disszociativ
identitas esetei jelentik.

DISSZOCIATIV IDENTITAS

A disszociativ identitds vagy mds néven tobbszords
személyiség két vagy tobb identitds vagy személyiség
meglétét jelenti egyetlen egyénen beliil, amelyek felvalt-
va gyakorolnak ellendrzést viselkedése felett. Altaldban
mindegyik személyiségnek megvan a sajit neve, életko-
ra, emlékezete és jellemzd viselkedéskészlete. Legtobb-
szor van egy elsGdleges identitds, amely a személy iga-
zi nevét hordozza, és amely passziv, fiiggd és depresszi-
6s. A masik személyiségnek dltaldban az elsGdleges
identitéstol eliitd jellemzGi vannak; példaul agressziv,
uralkod6 és dnpusztité (American Psychiatric Associa-
tion, 1994). A személyiségek egyes esctekben még olyan
jellemz&kben is kiilonbozhetnek, mint a kézirds, a md-
vészi vagy sportbeli képességek és a nyelvtudas. Az el-
sédleges személyiség dltaldban nem tud a tobbi identi-
tasrél. Megmagyardzhatatlan amnézids id6szakok (tobb-
6ras vagy tobbnapos emlékezetkiesések) el6forduldsai a
disszociativ identitds meglétét jelezhetik.

A 16bbszords személyiség leghiresebb eseteinek egyi-
ke Chris Sizemore, akinek alternativ személyiségei — Eve
White, Eve Black és Jane — adtdk a témdjat az Eva hdrom
arca cimd filmnek (Thigpen és Clegkley, 1957), de rész-
letesen olvashatunk réla az En Eva vagyok cim( onéletrajzi
kotetben is (Sizemore és Pittillo, 1977). A t6bbszoros sze-
mélyiség egy mdsik alaposan tanulmanyozott esete Jonahé,
a 27 éves fiatalemberé, aki gyakori emlékezetkiesésekkel
kisért, silyos fejfijdsos panaszokkal keriilt kérhdzba. A
kérhdz munkatérsai éles valtozasokat vettek észre az egy-
mist kovetd napokon, és a kezel@ pszichidter harom kiilon-
boz6 médsodlagos személyiséget irt le. A viszonylag stabil
személyiségstruktirdkat a 6.1. dbrdn rajzoltuk fel, és a
kovetkezSképpen jellemezhetjiik:

o Jonah. Az elsédleges személyiség. Félénk, vissza-
hiiz6d6, udvarias és nagyon konvenciondlis, egy-
széval § a ,tisztességes”. A beszélgetések sordn
olykor megrémiil és zavarba jon. Jonah nem tud a
tobbi személyisége 1étezésérdl.

Sammy. Neki a legjobb az emlI¢kezete. Sammy egyiitt
tud élIni Jonahval, de figyelmen kiviil is hagyhatja, s6t
tdl is 1éphet rajta. Azt 4llitja magdrdl, hogy mindig
készen 4l1, ha Jonahnak tandcsra van sziiksége, vagy
bajban van. O egyfajta , kozvetitének” tekinthetd.
Sammy hatéves korban jelentkezett el§szor, amikor
Jonah anyja megszirta mostohaapjét, és Sammy
gyGzte meg a sziileit, hogy soha t&bbé ne veszeked-
jenek a gyerekek elétt.

King Young. Jonah hat- vagy hétéves kordban ,,szii-
letett” Jonah szexudlis identitdsdnak tdgitdsa érde-
kében. Ebben az id6ben anyja olykor lanyruhdba
oltoztette otthon, és Jonah gyakran Gsszekeverte a
fid- és ldnyneveket az iskoldban. King Young fel-
iigyeli azéta is Jonah szexudlis érdekl&dését, tehat
8 a,szeretd”. Csak homdlyosan szerepel a tudata-
ban a tobbi személyiség.

Usoffa Abdullah. Hideg, haragvé, dlland6éan hadat
viseld személy. Usoffa nem észleli a fijdalmat. Arra
eskiidott fel, hogy megvédje Jonaht, ezért ,harcos-
nak” nevezhetjiik. Kilenc- vagy tizéves korban jelent
meg eldszor, amikor egy csapat fehér fii minden ok
nélkiil megverte a fekete bord Jonaht. Jonah telje-
sen elkeseredett, de ekkor lépett fel Usoffa, aki
4ddzul kiizdott a tdmaddk ellen. O is csak nagyon
homilyosan tud a tobbi személyiségrol.

A négy személyiség nagyon eltérden szerepelt azokban
a tesztekben, amelyek érzelmileg érintett teriileteket vizs-
géltak, de 1ényegében ugyanigy teljesitettek az érzelem-
és konfliktusmentes teriileteken, példdul az intelligencia-
és nyelvtani tesztekben.

A disszociativ identitds a személyiség, az emléke-
zet és a tudat kiilonbozG vonatkozasai integracidjanak a
hidnya. A disszocidci6 olyan tokéletes lehet, hogy gy
tiinik, ugyanabban a testben tobb személyiség létezik. A
kiils6 megfigyelSk arrél szimolnak be, hogy az egyik
személyiségrél a mésikra valé atvaltast gyakran a test-
helyzet és hanglejtés finom véltozdsai kisérik. Az ] sze-
mélyiség mésképp beszél, jr és gesztikuldl. Még olyan
fiziol6giai folyamatokban is valtozas dllhat be, mint a
vérnyomds vagy az agyi elektromos tevékenység. Kivdl-
tott potencidl vizsgélatakor (amikor az agy elektromos
valaszt regisztraljdk ismétl6dd hang- és fényingerekre)
kiilonboz§ vélaszmintdkat taldltak ugyanazon tobbszo-
ros személyiség mindhdrom személyiségében. Ilyenfajta
kiilonbségeket nem tudtak kimutatni azokndl a sziné-
szeknél, akik tobbszoros személyiséget probaltak meg
eljatszani (Putnam, 1989).

A disszociativ identitdsi személyek sokszor arrél
szdmolnak be, hogy gyerekkorukban testi és szexudlis
bantalmazds érte Sket. E beszdmolok pontossdga kétsé-
ges, minthogy a gyerekkori emlékek torzitds dldozatai
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6.1. ABRA

Jonah négy személyisége. A periféridn elhelyezkedd hdarom
személyiségnek csak feliiletes ismeretei vannak egymdsrol, de
mindannyian meghitt ismeretségben vannak Jonahval, aki vi-
szont mit sem tud roluk (Ludwig és munkatdrsai, 1972 nyomdn)

lehetnek, és ezek az egyének egyébként is hajlamosak
a sugalmazdsok elfogaddsdra. A tobbszoros személyiség
kialakuldsdnak médjara megfogalmazott egyik hipoté-
zis alapjdt a gyerekkori traumatikus élményekkel szem-
beni védekezés alkotja. A kezdeti disszocidcié valami-
lyen gyermekkori (rendszerint négy és hat év kozotti)
traumatikus eseményre valaszként alakul ki. A gyermek
a fajdalmas problémaval dgy kiizd meg, hogy egy ma-
sik személyiséget hoz létre, amely a nehézségekkel
szemben tartja a hétdt (Frischholz, 1985). Jonah eseté-
ben Sammy, a ,,k6zvetitd” akkor jelentkezett el§szor,
amikor Jonahnak anyja mostohaapja elleni timaddsaval
kellett szembesiilnie.

A gyermek az er§szak okozta fijdalomtdl feltehe-
téen gy védi meg magit, hogy levdlasztja (disszocidlja)
az emléket a tudatrdl. Az olyan szélsGséges esetekben,
amikor a gyermeket gyakran és siilyosan bantalmazzdk,
ez a hosszi id6n keresztiil gyakorolt védekezési mod-
szer tobbszords személyiség kialakuldsdhoz vezethet,
ahol egy vagy két alszemélyiség tud az erészakrol, a
tobbi viszont nem emlékszik a fijdalmakra. A kiilon sze-
mélyiségek fenntartdsa a gyermek alkalmazkodisa,
mivel a bantalmazésok tudatosuldsét tivol tarthatja a
tobbi énjétdl. Tgy az erGszak emlékei nem drasztjak el
folyamatosan olyankor is a gyermek tudatdt, amikor
azokat nem tudnd kezelni, példdul az iskoldban vagy a
baratai kozott (Braun, 1986). A tobbszoros személyisé-
gli egyének nagy tobbsége nd, valoszinileg azért, mert

Gk gyakrabban vélnak gyerekkori szexudlis bdntalmazis
dldozativa (Boon és Draijer, 1993).

A disszociativ identitds kialakuldsdban szerepet jét-
sz6 masik tényezd az 6nhipnézisra valé fokozott hajlan-
désag. Az Snhipndzis az a folyamat, amely sordn vala-
ki szdndékosan képes 6nmagit a hipndzisra jellemzd
transzallapotba hozni (1dsd késdbb). A tbbszoros sze-
mélyiségili betegek kival6 hipnézisalanyok, és vannak,
akik arrél szdmolnak be, hogy az 4télt transz élménye
teljesen azonosithat6é gyermekkorukra jellemzd élmé-
nyeikkel. Egy beteg egyik személyisége a kovetkezot
mondta: ,,A személyiségeit ligy hozza létre, hogy min-
den egyebet kizdr a fejébdl, szellemileg teljesen ellazul,
nagyon erésen koncentrdl, és valamire vagyik.” (Bliss,
1980, 1392. 0.)

Ha egyszer valaki atéli, hogy az 6nhipnézis révén
létrehozott személyisége megszabaditja 6t a fdjdalmas
érzésektdl, hajlamos lesz a jovGben djabb és djabb sze-
mélyiségek létrehozdsara, amikor érzelmi problémadkkal
taldlkozik. Amikor tehdt Jonaht kilenc- vagy tizéves ko-
rdban a fehér banda megverte, e lelki gond kezelésére
Usoffa Abdullah személyében 1j személyiséget fejlesz-
tett ki. Néhdny disszociativ identitdsi beteg annyira ra-
szokhat arra, hogy « problémakkal alternativ személyi-
ségek létrehozdsdval kiizdjon meg, hogy ez a megolda-
si mod felndttkorukban is fennmarad, és ezek az
emberek minden 4j gondra 0j személyiséggel reagdlnak.
Mindez tucatnyi kiilonboz6 személyiség kifejlGdéséhez
vezethet (Putnam, 1989).

A disszociativ identitds esetei mindig megdobben-
tdek, noha ritkdk. Az elmdlt években azonban egyre tobb
esetrdl szdamolnak be az Egyesiilt Allamokban. Egyesek
szerint ez a novekmény azt tiikrozi, hogy az egészsé
tigyi szakemberek jobban ismerik ezt a betegséget, és
ezért sok, eldzSleg felismeretleniil maradt esetet azono-
sitanak. Mdsok szerint azonban a diagndzis sok olyan
esetben indokolatlan, ahol az egyén nagyon befolydsol-
haté (American Psychiatric Association, 1994).

Alvas és dlom

Az alvis ldtszolag az ébrenlét ellentéte, mégis sok kozos
van a két dllapotban. Amint azt az dlmaink mutatjdk, al-
vas kozben is gondolkodunk, az dlomban torténé gondol-
kodds azonban tobb szempontbdl is kiilonbozik az ébren-
1éti gondolkoddstdl. Alvis kozben emlékképeket is kiala-
kitunk, amit mér csak abbdl is jol tudunk, hogy néha
emléksziink dlmainkra. Az alvds nem teljesen nyugodt:
vannak, akik jarkdlnak dlmukban. Az alvé ember nem
teljesen érzéketlen a kornyezetére sem: a sziil6k azonnal
felébrednek gyermekiik sirdsdra. SGt még azt sem mond-
hatjuk, hogy az alvds alatt minden terviinkrél le kell
mondanunk: sokan el tudjdk hatdrozni, hogy egy adott
idépontban felébrednek, és fel is ébrednek.
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6.2. ABRA
Az elektrodik elhelyezése az alvis elektrofiziologiai folyamatainak kivetéséhez. Az dbrdn azt ldthatjuk, hogy egy szokdsos
elektrofizioldgiai kisérlemél hogyan rogzitik a kisérletei személy fejéhez és arcdhoz az elektroddkat. A fejbérre helyezett elekt-
réddk (1) az agyhulldmok mintdzatdt regiszirdljdk. A szem kozelében elhelyezett elektroddk (2) a szemmozgdst figyelik, az dllon
16v6 elektrdddk (3) pedig az izmok fesziiltségét és elektromos aktivitdsdt rogzitik. A fiilon elhelyezett semleges elektrdda (4) egy
erdsiton (5) keresztiil teszi teljessé a kort

AZ ALVAS SZAKASZAI

Sok ember pillanatok alatt fel tud ébredni, mésokat
igen nehéz felébreszteni. Az 1930-as években elkezdd-
dott kutatdsokban (Loomis, Harvey és Hobart, 1937)
érzékeny eljdrdsokat dolgoztak ki mind az alvds mélysé-
gének a mérésére, mind annak meghatdrozédsdra, hogy
mikor dlmodunk (Dement és Kleitman, 1957). Ez a ku-
tatds olyan eszkozoket haszndl, amelyek lehet6vé teszik
az alvds alatti spontdn agyi elektromos aktivitds fejb6ron
keresztiili mérését és az alvds alatti szemmozgdsok re-
gisztraldsat. Az elektromos fesziiltségvdltozasok, vagyis
az agyi elektromos hulldmtevékenység grafikus rogzité-
sét elektroencefalografianak vagy EEG-nek (lisd a 6.2.
és 6.3. dbrdkat) nevezziik. Az EEG az elektréda alatt fek-

v6 sok ezer idegsejt gyorsan ingadozé elektromos fe-
sziiltségvaltozdsait rogziti, ami az agykérgi aktivitds
igencsak megkozelité mértéke, de mégis nagyon hasz-
nosnak bizonyult az alvés kutatdsdban.

Az agyi elektromos hulldmok mintézatdnak elemzé-
se szerint az alvds sordn otféle szakasz fordul el6: az al-
vds négyféle mélységi szintje és egy otodik szakasz,
amelyet gyors szemmozgisos, azaz REM- (rapid eye
movement) szakasznak neveztek el. Ez utobbi szakasz-
ban jelennek meg rendszerint az dlmok. Amikor az em-
ber becsukja a szemét és ellazul, az agyi elektromos hul-
lamok szabdlyos alakidvd vdlnak, mdsodpercenkénti 8-
10 rezgéssel. Ezeket nevezziik alfa-hullimoknak. Az
alvds 1. szakaszdban az EEG-hullimok szabélytalanab-
bakkd vélnak, csokken az amplitiddjuk, és csokken, il-
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6.3. ABRA
Elektrofiziolégiai tevékenység alvis
kozben. Az dbra EEG-felvételeket mutat
be éber dllapotban és az alvds szakaszai-
ban. Az ébrenléti dillap Ifa-hulldmok
(8-12 hertz) jellemzik. Az 1. alvdsszakasz
dtmenet az ébrenlétbdl az alvds mélyebb
szakaszai felé. A 2. szakaszt az alvdsi or-
4 sk (rovid, 12-16 hertzes hulldmok) és a
K-kompl K-komplexek (éles kiemelkedések az agy-
hulldmokban) jellemzik. A 3. és 4. szakasz
megjelenését a delta-hulldmok (1-2 hertz)
Jelzik. Az egyetlen kiilonbség e két szakasz
kdzott a delta-hulldmok ardnydban van:
a 3. szakaszban a felvétel 20-50 szdzalé-
ka tartalmaz delta-hulldmot, a 4. szakasz-
ban 16bb mint 50 szdzaléka
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6.4. ABRA
Az alvasszakaszok sorozata. A rajz egy EBRENLET
tipikus éjszaka folyamdn mutatja be az
alvdsszakaszok sorozatdt és idétartamdt.
A személy fokozatosan keresztiilmegy az
alvds négy mélységi szintjén az elsé ord-
ban. Ezutdn a 3. és 2. szakaszon keresz-
tiil jut vissza a REM-alvds szintjére. Ezt
kévetéen a NREM- és REM-alvdsok sza-
kaszai vdltakoznak két rivid ébredéssel 3
és fél, illetve 6 6rdval az elalvds utdn
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letve elttinik az alfa-hulldm. A 2. szakaszban Ggyneve-
zett alvasi orsok jelennek meg, amelyek rovid, 12-16
Hz-es, az alfdnl kicsit sdribb hullimok. Az EEG amp-
litddGja idSnként megnd, majd 1jbdl lecsokken. A még
mélyebb 3. és 4. szakaszt lassd (1-2 Hz-es) hullamok
jellemzik, amelyeket delta-hulldimoknak neveziink. Az
alvds 3. és 4. szakaszdban az alvét dltaldban nehezen
lehet felébreszteni, de felébredhet valami személyes do-
logra, példdul egy ismerds névre vagy gyereksirdsra.
Nem feltétleniil vezetnek azonban felébredéshez a kevés-
bé személyes zavar6 tényezdk, példaul az erSs hangok.

AZ ALVASSZAKASZOK SORRENDJE. Kériilbeliil
egy6réanyi alvds utdn a felnStt embernél sajdtos valtoza-
sok Iépnek fel. Az EEG nagyon aktivva valik (akdr gyor-
sabbd, mint ébrenlétkor), de a személy nem ébred fel.
Ehelyett gyors szemmozgdsok rogzithetSk a szemek
kozelében elhelyezett elektréddkrol. Ezek a szemmozga-
sok annyira kifejezettek lehetnek, hogy a csukott szem-
héjon kiviilrdl szabad szemmel is lathatéak. Ezt a sza-
kaszt nevezték el REM-alvdsnak, a tobbi szakaszt pedig
nem REM- (NREM-) alvdsnak.

Ezek a szakaszok az éjszaka folyamdn viltakoznak.
Az alvdas NREM-szakaszokkal kezdddik, és tobb alvas-
ciklusbdl 4ll, amelyek mindegyike tartalmaz néhdny
REM- és NREM-szakaszt. A 6.4. dbra egy fiatal felnstt
tipikus éjszakai alvdsat szemlélteti. Lathatjuk, hogy a
személy nagyon gyorsan jut el az ébrenléttsl a mély al-
vis (4. szakasz) dllapotéba. Mintegy 70 perc utdn djbdl
a 2. szakasz jelentkezik, amelyet kozvetleniil az els§
REM-szakasz kovet. Figyeljiik meg, hogy a mélyebb (3.
és 4.) alvidsszakaszok az éjszaka elsS, mig a legtobb
REM-szakasz az éjszaka utolsé részében taldlhato. Ez
tipikus eredmény: a mélyebb szakaszok gyakran eltdin-
nek az éjszaka mdsodik felében, amikor a REM-szaka-
szok keriilnek el6térbe. Egy 8 6rds alvds alatt altaldban
4 vagy 5 kiilonb6z6 REM-periédus van, és esetleg egy
rovid felébredés a reggel kozeledtével.

Az alvisciklusok mintdzata az életkorral is véltozik.
Az ujsziilottek példdul alvasidejiik felét REM-alvdssal
toltik. Ez az ardny o6téves korra 20-25 szdzalékra csok-
ken, és ezen a szinten marad egészen id6skorig, amikor
tovdbb csokken 18 szdzalékra vagy még kevesebbre. Az
id6sebb emberek alvésidejébdl kevesebb esik a 3. és 4.
szakaszba (néha ezek a szakaszok teljesen el is tiinnek),

és gyakrabban, valamint hosszabb idékre ébrednek fel.
Ugy tiinik, az dregedéssel egyfajta természetes dlmatlan-
sdg is jar (Gillin, 1985).

REM- ES NREM-ALVAS. A REM- és NREM-alvés
legaldbb annyira kiilonbozik egymastol, mint mindket-
t§ az ébrenléttsl. Sot egyes kutatok a REM-et nem is al-
vasnak tekintik, hanem inkdbb az ébrenlét és a NREM-
alvds melletti tovdbbi létdllapotnak.

A NREM-alvds alatt a szemmozgdsok 1ényegében
sziinetelnek, a szivritmus és a 1égzés lassul, jelentGsen
ellazulnak az izmc -, és az agy anyagcsere-sebessége 25—
30 szazalékkal csokken az ¢brenléthez képest. A REM-
alvédsban ezzel szemben 10-20 médsodperc hosszisdgi
szakaszokban gyors szemmozgisok jelennek meg, a
szivverés gyorsabbd vilik, és az agy anyagcsere-sebes-
sége gyorsabb, mint ébrenléti dllapotban. A REM-alvds
alatt emellett szinte teljesen béndk vagyunk —csak a sziv,
a rekeszizom, a szem izmai és a simaizmok (amilyenek
a belekben és a vérerekben vannak) kimélddnek meg.
Osszefoglalva, a NREM-alvist iires agy jellemzi ellazult
testben, mig a REM-alvist litszolagos ébrenlét a gyakor-
latilag bénult testben.

Fizioldgiai adatok azt jelzik, hogy REM-alvasban az
agy nagymértékben el van vigva érzékeld- és mozgdsi
csatornditdl; a test més részeibdl érkezd ingerek nem jut-
hatnak be az agyba, és nincs motoros kimenet sem. Mind-
azondltal az agy nagyon is aktiv a REM-alvis alatt, ami az
agytorzsbdl eredd 6ridsneuronok spontdn kisiiléseinek
kovetkezménye. Ezek a neuronok elérik az agy szemmoz-
gdsokatés motoros kimeneteket vezérlg részeit. A REM-
alvds alatt tehdt az agy azt ,,érzi”, hogy a jardsban és a la-
tasban részt vevd idegsejtek aktivak, bér a test maga eze-
ket a tevékenységeket nem végzi (Hobson, 1994).

A REM-alvisbdl felébresztett emberek szinte mindig
arrél szamolnak be, hogy éppen dlmodtak, a NREM-alvis-
bél felébresztetteknek viszont csak 30 szdzaléka dllitja
ugyanezt. A REM-alvisbdl felébresztettek dlmai dltalaban
vizudlisan élénkek, furcsdk és logikdtlanok — azt az élmény-
tipust képviselik, amit tipikusan az ,,dlom” sz6hoz szoktunk
kapcsolni. A NREM-dlmok ezzel szemben jobban hason-
litanak a nappali gondolkoddshoz, nem annyira vizudlisak,
érzelmileg nem annyira telitettek, mint a REM-dlmok, és
sokkal inkdbb Gsszefiiggenek a nappali torténésekkel. A
REM- és NREM-szakaszokban a mentalis tevékenység
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tehdt eltér egymdstél, amit az dlom fajtdja (bizar, illogikus,
illetve gondolkodo) és az dlombeszdmoldk gyakorisdga
(szinte mindig, illetve csak alkalmanként) jelez.

Eszre kell venniink azonban, hogy az dlom csak ak-
kor vilik tudatosséd, amikor felébrediink. Ha ilyenkor a
figyelmiinket az dlomra irdnyitjuk, és eréfeszitést te-
sziink az 4lom emlékezetbe idézésére, egy részét fel tud-
juk idézni. M4srészt dlmaink dtmenetiek, és gyorsan el-
halvanyulnak, sokszor hidba tudunk arrél, hogy dlmod-
tunk, annak tartalma mdr végleg elvész.

Ha emlékezni akarunk dlmainkra, készitsiink dgyunk
mellé papirt és ceruzat. Mondogassuk magunkban, hogy
fel akarunk ébredni, amikor dlmodunk. Amikor tényleg
felébrediink, azonnal probéljuk meg a részleteket felidéz-
ni és papirra vetni. Ha az almok felidézése javult, keresstink
benniik jellegzetes mintdkat. Hiizzunk ald minden furcsd-
nak tng dolgot, és mondjuk azt magunknak, hogy ha leg-
kozelebb valami hasonl6 torténik, fel fogjuk ismerni, mint
az dlmodés jelét. A probléma persze az, hogy ezen tanicsok
megfogaddsdval némi alvasid6t vesztiink.

ALVASZAVAROK

A felndttek mintegy 90 szdzaléka 6-9 6rit alszik
naponta, tobbségiik 7 és fé1-8 6rat. Bar sok ember csak
67 6rat alszik, koziilik sokan mutatjdk az dlmossig
mérhetd jeleit napkdzben, még ha maguk észre sem ve-
szik. Ugy tiinik, hogy a legtbb embernek 8-9 orai alvs-
ra van sziiksége, hogy napkzben ne legyen dlmos (Krip-
ke és Gillin, 1985). Alvdszavarrol akkor beszéliink, ha az
alvisképtelenség kdrosodott nappali teljesitményt vagy
tilzott dlmossdgot eredményez.

INSZOMNIA. Inszomnidnak egy gyakori panaszt neve-
ziink, nevezetesen az alvds mennyiségével vagy minGségé-
vel val6 elégedetlenséget. Az, hogy valaki inszomnids-e
vagy sem, szinte mindig szubjektiv dontés kérdése. Sok
inszomnidra panaszkodé ember tokéletesen alszik az alvds-
laboratériumban, mig masoknak, akiknek nincsenek ilyen
panaszaik, észlelhetd alvaszavaraik vannak (Trinder, 1988).

Az inszomnia legfurcsdbb vondsa az, hogy az em-
berek hajlamosak alvaskiesésiik idejének tilbecslésére.
Egy olyan vizsgdlatban, amelyben egész éjszaka kovet-
ték olyan emberek alvdsfolyamatat, akik inszomnidsnak
vallottdk magukat, azt taldltdk, hogy a csoportnak csu-
pén a fele volt ébren fél 6randl tobbet egész éjszaka
(Carskadon, Mitler és Dement, 1974). A gondot val6szi-
niileg az okozza, hogy a felszines vagy nyugtalan alvast
ébrenlétnek érzékelik, vagy sokan valdjaban csak az éb-
ren 61ttt idGszakokra emlékeznek, és azért gondoljdk
azt, hogy nem aludtak, mert az alvésr6l nincs emlékiik.
A 6.1. tdbldzat néhdny hasznos tandcsot ad arra vonat-
kozéan, hogyan biztosithatjuk nyugalmas alvésunkat.

NARKOLEPSZIA ES APNOE. Két viszonylag ritka,
de stilyos alvdsbetegség, a koros aluszékonysag (narko-
lepszia) és az alvési 1égzészavar (apnoé) az alvés feletti

kontroll zavaréval jellemezhetS. A narkolepszids sze-
mély barmikor elaludhat, akar levélirds, autévezetés vagy
beszélgetés kozben. Ha az egyetemi hallgat6 elalszik az
6rén, az teljesen normalis, ha viszont az el6adé alszik el
elGadds kozben, az mér bizony narkolepszidra utalhat. E
betegségben szenvedSknek visszatérd és ellendllhatatlan
dlmossdgrohamaik vannak, és a leglehetetlenebb pillana-
tokban egyszerien elalszanak. Siilyos esetekben ez na-
ponta tobbszor is eléfordulhat, és néhdny masodperctd]
akér 15-30 perc hossziisagig terjedd alvdst is eredmé-
nyezhet. A narkolepszidsok nehezen taldlnak 4lldst a nap-
kozbeni dlmossdg miatt, és veszélyesek is lehetnek, ha
autét vezetnek vagy valamilyen gépet lizemeltetnek, ami-
kor a roham bekovetkezik. Koriilbeliil ezer emberbél egy
szenved siilyos narkolepszidban, de az enyhébb, fel nem
ismert esetek szdma sokkal magasabb lehet.

A narkolepszia lényegében REM-epizédok betdrése a
nappali érdkban. A rohamok idején az ldozatok olyan
gyorsan REM-dllapotba keriilnek, hogy elvesztik izomt6-
nusukat, és 6sszeesnek, mieldtt lefekiidhetnének. Sokan
halluciniciés élményekrdl szimolnak be a roham alatt, és
a valésagot élénk REM-dlmok valtjdk fel. A narkolepszia
egyes csalddokon beliil gyakoribb, és arra is vannak bizo-
nyitékok, hogy egy specifikus gén vagy génkombindcié
hordozza a betegségre val6 fogékonysagot (Hobson, 1988).

Apnoé esetén az egyén légzése megdll alvis kozben. Az
apnoés rohamnak két oka lehet. Az egyik, hogy az agy nem
kiild , Jélegzet” jelet a rekeszizomnak és més légzGizmoknak,
igy a 1égzés ledll. A mésik ok, hogy a torok felsd részének
izmai annyira ellazulnak, hogy a léges6 részlegesen zarodik,
ami viszont a légzGizmokat a levegd erdteljesebb beszivésa-
ra készteti, és ez a légutak teljes elzdréddséhoz vezethet. Az
apnoé alatt a vér oxigénszintje gyorsan csokken, ami a ve-
szélyhormonok elvilasztdsit eredményezi. Ez a reakcid fel-
ébreszti az alvét, hogy tjra lélegezzen.

A legtobb embernek van néhdny apnoés pillanata
éjszakanként, de a siilyos alvdsproblémakkal kiizd6 em-
bereknek egy éjszaka tobb széz is lehet. Minden apnoé
esetén felébrednek, hogy visszadllitsdk a légzést, de ezek
az ébredések oly rovidek, hogy dltaldban ennek nincse-
nek is tudatidban. Az eredmény az, hogy az apnoétdl
szenveddk naponta 12 éréndl tobb idét toltenek dgyban,
és még mindig annyira dlmosak, hogy nappal nem képe-
sek normilis életvitelre, és még beszélgetés kozben is el-
alhatnak (Ancoli-Israel, Kripke és Mason, 1987).

Az alvisi 1égzészavar gyakori az id6s embereknél.
Az altatok azzal, hogy megnehezitik a felébredést, meg-
novelik a fulladdsos id8szakok hosszdt (amikor az agy
nem kap kielégit6 mennyiségii oxigént), ami bizonyos
esetekben végzetes lehet. A fel nem ébredés valészind-
leg az alvés kozbeni haldl egyik f6 oka.

AZ ALOM
Az dlom olyan tudatmédosulds, amelyben az emlé-

kezeti képek és a képzeleti képek idSlegesen Osszekeve-
rednek a kiils& valésdggal. A kutatok még ma sem értik,
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6.1. TABLAZAT

Tandcsok a j6 alvashoz. JelentGs egyetértés tapasztalhaté a kutatok és klinikusok kizétt abban, hogy hogyan keriilhetdk el az
alvdsi zavarok. Ezeket a tandcsokat foglalja éssze a tdbldzat. Ezek némelyike tényleges kutatdson alapul, mds része a szakérték

véleményét tiikriizi (Pion, 1991 nyomdn)

SZABALYOS ALVASI REND. Jeloljink ki dlland lefek-
vési és felkelési id6pontokat. Minden este ugyanarra az id6-
pontra dllitsuk be az ébreszt86rat, €s reggel keljiink fel, bér-
milyen keveset is aludtunk. Nappali alvdsainkban is legyiink
kovetkezetesek. Vagy minden délutdn aludjunk, vagy soha-
sem. Ha csak alkalmanként szunditunk egyet, valészinileg
nem fogunk éjszaka is jol aludni. A hétvégi késén kelés is
felborithatja az alvsi ritmust. ! '

ALKOHOL ES KOFFEIN. Az er6s alkohol lefekvés elétt
valésziniileg segit ugyan az elalvdsban, de megzavarja az al-
visi ciklust, és reggel korai ébredéshez vezet. Lehetdleg elal-
vés el6tt j6 néhany 6rdval mar ne igyunk koffeintartalmd ita-
lokat, kdvét és Coca-Coldt. Ha mindendron innunk kell,
igyunk tejet. Aldtdmaszthaté az a néphit, amely szerint egy
pohdr meleg tej lefekvéskor elGsegiti az alvdst.

LEFEKVES ELOTTI ETKEZES. Ne egyiink nehéz étele-
ket lefekvés el6tt, mert az emésztGrendszernek tobbérds mun-
kira lesz sziiksége. Ha feltétleniil enni kell lefekvés el6tt,
akkor csak konnyd ételeket valasszunk.

TESTGYAKORLAS.’A rendszeres testedzés j6 hatdssal van
az alvdsra, de ne végezziink megerdltetd gyakorlatokat le-
fekvés el6tt.

hogy az emberek egyiltalin miért dlmodnak, s joval ke-
vésbé, hogy miért éppen azt, amit. A kutatds modern
mddszereivel azonban j6 néhdny kérdést az dlomrol si-
keriilt megvilaszolni.

MINDENKI ALMODIK? Bér sok ember nem emlék-
szik reggelente az dlmaira, a REM-alvis-vizsgdlatok arra
utalnak, hogy azok, akik nem emlékeznek, legaldbb
ugyanannyit dlmodnak, mint az emlékez6k. Ha olyan
emberrel taldlkozunk, aki megeskiiszik, hogy sosem al-
modik, vigyiik be egy dlomkutat laboratériumba, €b-
ressziik fel REM-alvasbél, és ugyanolyan ardnyban kap-
hatunk tSle is dlombeszdmoldkat, mint masokt6l. Ami-
kor valaki azt mondja, ,,sosem dlmodom”, ezen azt érti:
,»hem tudom felidézni az dlmaimat”.

A kutat6k tobb hipotézist javasoltak az emlékezés
ilyen kiilonbségeinek a magyardzatara. Az egyik lehet6-
ség az, hogy a nem emlékezdk egyszeriien nehezebben
tudjak felidézni dlmaikat, mint az emlékezék. Egy mé-
sik hipotézis azt sugallja, hogy vannak olyan emberek,
akik konnyebben felébrednek a REM-alvés kozepén, és
ezért emlékeznek tobb dlomtartalomra, mint azok, akik
mélyebben alszanak. Az dlomra valé emlékezés legdl-
taldnosabban elfogadott modellje azt az elképzelést ta-
masztja ald, hogy ebben az ébredés sordn torténtek jat-
szanak donté szerepet. A hipotézis szerint, ha nem sike-
riil elterelésmentes ébredést biztositani az dlmodas utdn,

ALTATOK. Legyiink 6vatosak az altatészerekkel. Mind-
egyikre az jellemzs, hogy megzavarja az alvdsciklust, és
hosszan tart6 hasznélata dlmatlanséghoz vezet. Egy rosszul
4taludt éjszaka nem val6szin, hogy befolydsolja a mdsnapi
teljesitményt, viszont a gyogyszer okozta masnapossdg min-
den bizonnyal.

RELAXACIO. Probaljuk meg elkeriilni a stresszkeltd gon-
dolatokat lefekvés eldtt, és olyan tevékenységeket folytas-
sunk, amelyek a relaxdciot eldsegitik. Ragaszkodjunk min-
dennapos, lefekvés eldtti szertartdsainkhoz, példdul a meleg
fiird6hoz vagy a néhany perces zenehallgatdshoz. Olyan szo-
bahémérsékletet valasszunk, amelyet kellemesnek taldlunk,
és ezt egész éjszakdra dllandositsuk.

HA SEMMI SEM SIKERUL. Ha mér dgyban vagyunk és
nem tudunk elaludni, ne keljiink fel. Maradjunk az dgyban,
és probdljunk meg relaxdlni. Ha ez nem sikertil, és fesziilué
vilunk, akkor keljiink fel egy rovid iddre, és tegyiink vala-
mit, ami megnyugtat és csokkenti szorongdsunkat. A fekve-
tdmasz ¢s hasonld testgyakorlatok annak érdekében, hogy
elfdradjunk, nem tartoznak a j6 otletek kozé.

az dlomemlékezeti anyag nem konszoliddlodik (Hobson,
1988; Koulack és Goodenough, 1976).

MENNYI IDEIG TARTANAK AZ ALMOK? Bizonyos
almok szinte csak pillanatnyi hosszisdgiak. Amikor az
ébresztd6ra megesorren, egy teljesen bonyolult dlomkép-
pel ébrediink, amelyben — mondjuk — tdiz Gitot ki, és sziré-
naz6 tizoltéautdk rohannak. Mivel ekkor az ébresztdora
még javdban csordg, azt gondoljuk, hogy valdszindleg
annak hangja hozta létre az dlmunkat. A kutatdsok azon-
ban azt sugalljak, hogy az éra csorgése vagy valamilyen
mds hang csupén , feléleszti” valamelyik kordbbi dsszetett
emlék- vagy dlomképiinket. Ennek az élménynek megvan
a megfeleiGje az ébrenléti dllapotban is, amikor egy apré
jelzés egy olyan gazdag emlékanyagra utal, aminek az el-
monddsa hosszi id6t vesz igénybe. A tipikus dlom hossza
olyan REM-vizsgilatbél kovetkeztethetd ki, amelyben a
vizsgélati személyeket a felébresztés utdn arra kérik, hogy
jatsszdk el, amit dlmodtak (Dement és Wolpert, 1958). Az
almok lejétszasdhoz sziikséges idok megegyeztek a REM-
szakaszok hosszdval, ami arra utal, hogy az dlomban zaj-
16 események nagyjabdl ugyanannyi iddt vesznek igény-
be, mint a valé €letben.

TUDJAK-E AZ EMBEREK, HOGY MIKOR AL-
MODNAK? Erre a kérdésre a vadlasz: olykor igen. Az
emberek megtanithaték arra, hogy felismerjék azt, mi-
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Vitatott kérdések

Az e‘r“nléknyom'ok
konszolzdacwja
a REM—alvas folyama

Azt a folyamatof mclynek segitsés
vel a beérkezd informéciokat a késobb
felidézés végett az emlekczemnlgben el-
raktérozzuk, konszoliddcionak nevezik.
Régi feltételezés, hogy a REM-

segiti az emléknyomok konszoliddci6-
jat. Szémos kutatds mutatja, hogy a

REM-alvistol megfosztott patkanyok

teljesitménye jelentdsen romlik az el6-
26 napon tanult feladatokban. Amikor
viszont intenziv tréningben részesiilnek
egy bonyolult iitvesztfeladatban, REM-

alvassal toltott id jelent6sen meg-
emelkedik. A hasonl6 hatdsok emberen
tortén kimutatdsara tervezett kutatasok
azonban egészen a legutobbi idokig si-
kertelenek vagy kétes eredménytiek vol-
tak (Dujardin, Guerrien és Leconte,

és munkatars i 994) u_| txpusu tanuldsi

Faig

ltek minden kisé

azonban atorést t. A ki-
 sérleti személynek az a dolga, hogy a:

. egyes probdkban a periferidlis latéte |
: ben rovid iddre felvillantott egyenes sza-
yat (szogél) azonosusa Ezeg ’

: ban gen Jellegzetes az egyes gyakor

beliil a személyek '

nap U akezdlk tehesnmen k-

vxlégosan jobb annal, mint ahol el6z6

nap befejezték. Vagyis, noha a teljest-
-~ egyiittképezi

mény fokozatosan ~mvu] a lobbnapos
gyakorlds folyamén, a javulds nem 14
hat$ egy-egy napon beliil, csak az egyik

‘napr6l a mésikra. Ezért ez a feladat ided-

lis annak meghatérozdsahoz, hogy va-
jon a konszolid4cid az alvés egy. speci
fikus szakaszdhoz kothet6-e.

_ Akisérleti személyek a feladatoteste

gyakoroltak, micl6tt a laboratériumban
nyugovora tértek. Egyes kisérleti szemé-
lyeket egy elektromos csengd mind-

annyiszor felébresztett, amikor az EEG-

jiik szerint a REM-alvas szakaszdba ju-

tottak. Mis kisérleti személyek alvésat

I L AREM-alvéslél megfos

musokrél és arrdl, hogy a REM-aly:
magaban vagy mds a]v{\sszakaszokkal

és McNaughton, 1994; Wi son, 1990)
‘A REM:-alvis val6szintileg nem s
eltétele a konszoliddcionak,
de nagyban serkemheu annak folyama-
t4t. Es a szerepe fontosabb lehet bonyo-

 lult készségek és emlékek, mint egysze-
1l tanuldsi ‘feladmok elsajétitasdban. Az

emléknyomok konszolidici6ja kétségte-
leniil az j informéciok és a régi emlé-

kek Otvozését koveteli meg, ami meg-

magyarazhatja. hogy miért o]yan gyako—
ri, hogy dlmaink aktudlis neh

és régebbi élményemk keverckebé‘l all-
nak éssze (Ramachandran. 1995)

1990; Horne és McGrath, 1984). Kami i

kor dlmodnak, és ez a tudatossdguk nem gétolja meg 4l-
maik spontédn lezajlasat. Példaul kisérleti személyeket
arra tudtak megtanitani, hogy forditsanak el egy kapcso-
16t, amikor azt észlelik, hogy dlmodnak (Salamy, 1970).

Néhany ember dlmai annyira élénkek, hogy a benniik
22jl6 események valésagosaknak tiinnek (nélkiilozik a leg-
tobb 4lom bizarr és illogikus jellegét), és az dlmods azt érzi,
hogy ébren és tudata birtokdban van. Csak felébredéskor
veszi észre, hogy valéjaban dlmodott. Az €lénken dlmodok
kiilonbozd, dlmukban végzett ,kisérletekrd]l” szaimolnak be
annak kideritésére, hogy dlmodnak-e vagy ébren vannak.
Van Eeden holland orvos (1913) az els6k kozott volt, aki
Gigy prébilta a kérdést eldonteni, Hogy élénk dlmaiban
olyan cselekvéseket kezdeményezett, amelyek normalisan
nem végezhetdk el. Egy késdbbi beszamoléban Brown
(1936) irt le egy standard kisérletet, amely sordn felugrott,
és a levegdben tartotta magdt. Ha ez sikeriilt neki, akkor
biztos lehetett benne, hogy dlmodik. Brown és van Eeden
egyfajta ,hamis felébredésr6l” szdmolt be az dlomban.
Brown egyik dlméban példaul felfedezte, hogy dlmodik, és
ligy hatdrozott, hogy taxit hiv, hogy ellendrizhesse az esemé-
nyeket. Amikor a zsebébe nytilt, hogy megnézze, van-¢ pén-
ze, azt gondolta, hogy felébredt. Végiil pénzét az dgydban
szétszérva taldlta. Ezen a ponton valéban folébredt, més
helyzetben taldlta magt az dgyban, és természetesen a
pénz sem volt sehol.

ugyanennyiszer szakitottdk meg, de

KEPESEK-E AZ EMBEREK BEFOLYASOLNI AL-
MAIK TARTALMAT? Pszicholégusok kimutattdk, hogy
az 4lomtartalom bizonyos fokig befolydsolhatd, ha el-
alvés el6tt valamilyen szuggesztiét adunk, majd meg-
vizsgéljuk az ezt kovetd dlom tartalmat. Egy nagyon ala-
pos vizsgdlatban, amely sordn tigynevezett implicit al-
vds elétti szuggesztiot alkalmaztak, a kutatok azt
vizsgdltdk, hogy az elalvés eltt felvett piros szemiiveg
befolyasolja-e az dlmot. Bdr a vizsgélatvezetSk nem
adtak tényleges szuggesztit, és a kisérleti személyek
nem tudtak a vizsgilat tényleges céljairl, sokan arrol
szdmoltak be, hogy képi dlmaik voros szinezetlek vol-
tak (Roffwarg, Herman, Bowe-Anders és Tauber, 1978).
Egy alvds eldtti nyilt szuggesztiot alkalmazé vizsgdlat-
ban a kisérleti személyeket arra kérték, hogy olyan sze-
mélyiségtulajdonsdgokrél dlmodjanak, amilyenekkel
szivesen rendelkeznének. A legtobb kisérleti személy-
nek volt olyan dlma, amelyben a szdndékolt személyi-
ségvonds megjelent (Cartwright, 1974).

Az 4lomtartalom befolydsolésdnak mdsik médja az
Gigynevezett alvés elStti poszthipnotikus szuggesztio.
Az e médszert alkalmazé egyik alapos vizsgdlatban
részletes dlombeszdmolét sugalltak hipnotikus szug-
gesztiéra érzékeny személyeknek. A szuggeszti6 utdn a
kisérleti személyek addig aludhattak, amig a REM-al-
visbol fel nem ébresztették Sket. Az dlmok egy részé-
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ben a szuggesztié tematikus mozzanatai anélkiil tiikro-
z6dtek, hogy annak specifikus elemeit is tartalmaztak
volna, mig mas dlmok a szuggesztié specifikus elemeit
is tartalmaztdk (Tart és Dick, 1970).

ALOMTARTALOM. Freud elmélete az dlmokrdl
mint megérthetd és értelmezhetd szellemi tartalmakrdl
az egyik legkorabbi és legatfogdobb kisérlet volt az dlom-
tartalmak olyan magyarazatéra, amely nem folyamodott
természetfeletti er6khoz. Freud az Alomfejtés (1900)
cim( kdnyvében mutatta be azt az ellentmonddsos el-
képzelését, amelynek értelmében az dlmok a vdgyrelje-
sités rejtett kisérletei. Ezen 6 azt értette, hogy az dlmok
az egyén ama elfogadhatatlan vigyait és sziikségleteit
fejezik ki, amelyek elfojrds révén kikeriiltek a tudatdbdl.
Ezek a vigyak azutdn szimbolikus formédban mint latens
(rejtett) alomtartalmak jelennek meg. Freud a cenzor
metafordjat haszndlta annak leirdsdra, hogyan alakulnak
it a latens dlomtartalmak manifeszt (nyilt) alomtarta-
lomma (vagyis az dlom tényleges cselekményét alkotd
szereplSkké és eseményekké). Freud szerint valdjaban
éppen a cenzor Gvja meg az alvét, lehet6vé téve, hogy
szimbolikusan fejezze ki elfojtott impulzusait, és hogy
elkeriilje azt a blintudatot és szorongdst, amelyet ezek-
nek a leplezetlen tudatos megjelenése eredményezne.

A latens dlomtartalom manifeszt dlomtartalomma
alakitdsat az ,,dlommunka” végzi, az a folyamat, amely-
nek tudattalan rejtett tartalmat gy kell dtk6dolnia, hogy
az elérhesse a tudatot. Az dlommunka azonban néha ku-
darcot vall, és az dlmodot felébreszti a szorongds. Az
alom lényegében olyan végyak beteljesiilését fejezi ki,
amelyek til fijdalmasak vagy biintudatébresztéek ahhoz,
hogy tudatosan beismerjiik azokat (Freud, 1933).

ALOMELMELETEK

Szdmos elmélet sziiletett az alvds és az dlom funk-
cidjdnak magyardzatdra, melyek koziil itt kettSt fogla-
lunk dssze. Evans (1984) elmélete a jelenséget kognitiv
szempontb6l kozeliti meg, Crick és Mitchison (1983,
1986) elmélete viszont neurobiolégiai megkozelitést
kovet.

Evans elmélete az alvdst, kiilsnosen a REM-alvist
olyan szakasznak tekinti, amikor az agy lekapcsolddik
akiilvilagrol, és ezt az ,,off-line” id6t haszndlja fel a nap
sordn beérkezett hatalmas informaciomennyiség meg-
szlirésére és beépitésére a meglévs emlékanyagok kozé.
A REM-alvis alatti feldolgozds egésze nem tudatosul.
Almodis alatt azonban az agy néha ,.on-line” iizemméd-
ba tér vissza, és a tudatos elme betekintést nyer az ép-
pen fut6 programok egy kicsiny részébe. Amikor ez tor-
ténik, az agy az igy kapott informéciét éppen gy pro-
balja értelmezni, mint a kiilvilagbdl kapott ingereket,
ami az dlomra jellemz8 ,,mintha” élményhez vezet.
Evans szerint tehat az dlom nem mds, mint a REM-al-
vis alatt rendszerezett hatalmas mennyiség(i informécié
kis toredéke, a tudat egy futé pillantdsa, amelyre emlé-

kezhetiink, amikor felébrediink. Evans dgy képzeli,
hogy az dlmok arra is jok, hogy a REM-alvas alatti fo-
lyamatokra kdvetkeztessiink bel6liik, de ez a kovetkez-
tetés rendkiviil kicsi mintdn alapszik.

Crick és Mitchison elméletiiket arra alapozzdk,
hogy az agykéreg — az agy tobbi részétdl eltéréen — gaz-
dagon dsszekapesolt idegi hdlozatokbdl ll, ahol minden
sejt képes ingeriiletbe hozni a szomszédos sejteket. Ugy
képzelik, hogy az emlékek ilyen hdlézatokban vannak
lek6dolva, ahol minden idegsejt és annak minden szi-
napszisa az emlékanyag mas mozzanatat képviseli. Ezek
a hdlézatok a pokhal6hoz hasonlatosak: ha a hdl6 egy
pontjét érintjiik — mondjuk egy dal néhany hangjét hall-
juk —, a pulzus végigfut az egész hilon, és a dal tobbi
része is felidézédik. Az ilyen hdlérendszerekkel az a
probléma, hogy informdciétilterhelés esetén nem képe-
sek megfelelGen mikddni. Ahhoz, hogy az informécié-
tilterheléssel megbirkGzhasson, az agynak olyan me-
chanizmusra van sziiksége, amely zavarsz(irésre és a
halézat ,hangoldsdra” képes. Ilyen zavarsz(ré mecha-
nizmus akkor miikodik a legjobban, amikor a rendszer
lekapesolédik a kiilsd bemenetekrél, és mod nyilik a
hélézat random mikodtetésére a téves kapcsolatok ki-
iktatdsa érdekében. Crick és Mitchison szerint ez a me-
chanizmus a REM-alvds: az dlmok hallucindciés jelle-
ge semmi egyéb, nuat a hdlGzat napi tisztitdsahoz sziik-
séges random sejttiizelés.

Mint mdr kordbban megjegyeztiik, az agy a REM-
alvés sordn meglehetdsen aktiv, boségesen el van ldtva
az agytorzsbol szdrmazo és a kéreg felé haladé idegi im-
pulzusokkal. Az elmélet szerint ezek a jelek valamikép-
pen torlik az el6z8 nap alatt formalédott téves emléke-
zeti asszocidciokat. Akkor ébrediink fel, amikor a hélé-
zat megtisztitdsa megtortént, és az agy djabb bemenetek
fogaddsdra képes. Crick és Mitchison azt is felveti, hogy
nem igazén j6 otlet az, amikor megprébélunk az dlma-
inkra emlékezni — ami a pszichoanalizis sarokkove. Az
ilyen emlékezés ugyanis éppen azoknak a gondolkodd-
si mintdknak a megdrzését segiti eI, amelyeket jobb
volna elfelejteni, vagyis azokat a mintdzatokat, amelye-
ket a rendszer megpr6bdl dthangolni.

A két elméletnek van néhdny kozos vondsa, de jelen-
t6s eltérések is vannak kozottiik. Evans gy tekinti a
REM-alvist, mint azt az id6t, amikor az agy a felfrissi-
tés révén djraszervezi az emlékanyagot, s nem csupdn
torli az informdaciot. Crick és Mitchison viszont dgy lat-
ja, hogy a REM-alvis sordn torlédik minden téves és
felesleges informécié a meméridbdl. Evans felfogdsa
szerint a tudatos dlmok betekintést engednek a REM-al-
vds sordn lejdtsz6dé gazdag ujraszervezési folyamatok-
ba, mig Crick és Mitchison azt llitja, hogy az dlom nem
mds, mint random zaj, amelynek nincs valodi tartalma.
De mindkét elmélet azt feltételezi, hogy a REM-alvis
dontd szerepet jatszik az emlékezeti folyamatokban és az
agy naprol napra torténd felkészitésében az dj informa-
ciok fogadasara. Egyik elmélet sem tételezi fel az dlmok-
nak azt a gazdag szimbolizmusat és rejtett tartalmat,
amely Freud pszichoanalitikus megkozelitését jellemzi.
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Pszichoaktiv szerek

Az emberek GsidSk 6ta haszndlnak kémiai anyagokat
tudatallapotuk modositdsdra — serkentésre vagy nyugta-
tésra, altatdsra vagy ébren tartdsra, mindennapi érzéke-
1ésiik javitdsdra vagy éppen ahhoz, hogy hallucindcidkat
hozzanak 1étre. Azokat a kémiai anyagokat (drogokat),
amelyek a viselkedést, a tudatot és a hangulatot befolyé-
soljak, pszichoaktiv szereknek nevezziik. Ezek ngmcsak
az olyan kabitdszereket foglaljdk magukban, amllyen’a
heroin és a marihudna, de idesorolhatdk a nyugtaté- és
serkentdszerck, valamint az olyan hétkdznapi drogok is,
mint az alkohol, a nikotin és a koffein.

A 6.2. tabldzat olyan pszichoaktiv szereket sorol fel,
amelyekkel gyakran ¢liink — és visszaéliink. A mentlis
zavarok kezelésében haszndlt gydgyszerek (16. fejezet)
ugyancsak befolydsoljdk a hangulatot és a viselkedést,
ezért pszichoaktiv szereknek tekinthetSk. Ezekkel azon-
ban nem foglalkozunk itt, mert haszndlatukkal ritkdn
éInck vissza. E gyégyszerek hatdsa dltaldban nem azon-
nali (a depresszio kezelésében hasznélatos gyégyszer?k
példéul csak napok vagy hetek miltan javitjdk az egyén

6.2. TABLAZAT o ;
Pszichoaktiv szerek, amelyck gyakran fliggdséget alakn!a-
nak ki. A pszichoaktiv szerek egyes osztdlyaibdl csak néhdny
példar kizliink

DEPRESSZANSOK

Alkohol

Barbiturdtok

Nyugtaték

Inhaldtumok (pl. ragasztok)

OPIATOK

Opium és szarmazékai
Metadon

STIMULANSOK

Amfetaminok
Kokain
Nikotin
Koffein

HALLUCINOGENEK

LSD
Meszkalin
Pszilocibin
PCP~

~ CANNABIS-SZARMAZEKOK

Marihudna
Hasis

hangulatit), és nem okoznak kiilonosebben kellemes €1-
ményt. Ez al6l taldn csak egyes nyugtatok jelentenek
kivételt, amelyeket szorongdsos zavarok kezelésére ren-
delnek, és amelyekkel néha visszaélnek.

A mai didkok nem biztos, hogy fel tudjak mérni a
aydgyszerhaszndlatban az utébbi negyven évben végbé-
ment véltozdsokat. Az 1950-es években nagyon kevés
ember hasznalt mds drogot, mint nikotint és alkoholt. Az
Stvenes évek Gta azonban a viszonylag drogmentes tér-
sadalomboél droghasznalé tarsadalom lett. A droghasznd-
lat, kiilonosen az egyetemi hallgaték korében, a hatva-
nas és a hetvenes években egyenletesen novekedett. A
nyolcvanas években azonban ez a trend az Egyesiilt Al-
Jlamokban fokozatosan megfordult, €s a csokkenés 1992-
ig folytatédott (14sd 6.5. dbra). A csokkenéshez elsdsor-
ban az oktatds jarult hozzd, amely megismertette a fia-
talokkal a kabitészer-haszndlat veszélyeit. Az irdnyzat
1992-es megforduldsa azért aggasztd, mert a didkok ka-
bitészer-hasznalattal szembeni attitidjénck enyhiilését
tiikrozi (Johnston, O’Malley és Bachman, 1995).

A 6.2. tabldzatban felsorolt pszichoaktiv szerck a
feltételezések szerint sajdtos biokémiai dton befolydsol-
jak a viselkedést €s a tudatot. Mindegyik szer rer]dszci—
res hasznélata fizikai és pszicholdgiai gybgyszertiiggo-
séghez vezethet. A kdbitészer-fiiggdség (addikci6) hdrom
tényezd jelenlétével jellemezhetd:

1. Tolerancia — a folyamatos haszndlat kovetkezté-
ben egyre nagyobb mennyiségi kabitoszer kell
ugyanakkora hatds kivéltdsdhoz.

2. Elvondsi tiinetek — a drog elhagydsa kellemetlen
testi és pszicholégiai tiinetekkel jdr.

3. Kényszeres haszndlat —az egyén a szdndékoltndl
nagyobb adagot vesz magdhoz, nem képes ural-
kodni magén, és jelentds idét tolt a kdbitdszer
megszerzésével.

A tolerancia szintje és az elvondsi tiinetek silyossdga
kébitészertdl fiiggden valtozhat. Az opidtokkal szembeni
tolerancia példdul nagyon gyorsan kialakul, és akik hoz-
zdszoktak, olyan adagot is képesek toleralni, amely mé-
soknak haldlos mennyiség volna. A marihudndval szem-
ben viszont gyakorlatilag nem alakul ki tolerancia. Az
elvondsi tiinetek mindennaposak, és jol megfigyelhet6k
alkohol, opidtok és altatok tartds és jelentds mennyisé-
gii hasznélata utdn. Noha kevésbé latvanyosak, ugyan-
csak gyakoriak stimuldnsok haszndlata utdn, de mncsf—
nek jelen hallucinogének ismételt fogyasztdsdt kdveto-
en (American Psychiatric Association, 1994).

Noha a tolerancia és az elvondsi tiinetek a kabité-
szer-fliggdség elsddleges jellemz6i, a kabitoszer-fiiggd-
ség diagndzisdhoz nem sziikségesek. A kényszergs hasz-
nilat jeleit mutat6 személy, aki — ahogy sok manhuérlaj
fogyaszté — nem mutat sem toleranciat, sem elvondsi
tiineteket, kabitészerfiiggdnek tekinthetd.

A fiiggGséget dltaldban megkiilonboztetik a droggal
valé visszaéléstSl. Az, aki nem drogfiiggd (tehdt nem
mutat tolerancit, elvondsi tiineteket vagy a kényszeres
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Tiltott kabitészerek fogyasztasa. Azoknak az amerikai kozép-
iskoldsoknak az ardnya, akik az iskola befejezését megelozd 12
honapban tiltott kabitdszert fogyasztottak. A felsd gorbén a
marihudna, a hallucinogének, a kokain, a heroin, valamint az
opidtok, a stimuldnsok, az altaték és nyugtatk nem orvos dl-
tal rendelt esetei szerepelnek. Az also girbe nem tartalmazza
a marihudndt (Johnston, O'Malley és Bachman, 1995 nyomdn)

haszndlat jeleit), de a sdlyos kovetkezmények ellenére
folyamatos fogyasztéja a drognak, visszaél azzal. Az az
egyén példaul, akinek folyamatos italozdsai balescteket,
munkahelyi hidnyzdsokat és csalddi problémdkat ered-
ményeznek (a fiiggdség tiinetei nélkiil), visszaél az al-
kohollal.

DEPRESSZANSOK

A kozponti idegrendszer miikodését csokkentd sze-
rek kozé a nyugtatdk, a barbiturdtok (altaték), egyes
inhaldtumok (ill6 oldészerek és aeroszolok) és az etil-
alkohol tartoznak. Ezek koziil a legelterjedtebb az alko-
hol, s ezzel élnek is vissza leginkdbb az emberek. Ezért
a depresszéansok tdrgyaldsdban is erre a szerre dsszpon-
tositunk. EI6bb azonban szélnunk kell néhdny sz6t az
inhaldtumokrol is. Oldészerek és aeroszolok olcsén,
koénnyen és torvényes médon beszerezhetdk. Az ill6 ol-
dészerek kozé tartozik a benzin, a festékhigitdk, egyes
tisztitoszerek és ragasztok. Hatéanyagaik kiilonféle szén-
hidrogének. Az aeroszolok, mint példdul a széréfestékek,
mérgezd alkoholféleségeket tartalmaznak. Fogyasztéik
ltaldban felmelegitik az anyagot, és szdjon vagy orron
keresztiil 1élegzik be annak gozét.

Az inhaldtumokkal nem sokan élnek vissza, mégis
nyugtalanit6, hogy 1. fogyasztéik sokszor nagyon fiata-
lok (mér hétéves fidkat is kaptak rajta ragaszté vagy ben-
zin ,,szipuzdsdn™), 2. egyes olddszerek végleges agyka-
rosodést okozhatnak, és 3. haszndlatuk az éltaldnos és
kozépiskoldkban egyre emelkedik (Johnston, O’Malley
és Bachman, 1995).

AZ ALKOHOL ES HATASAL Szinte minden térsa-
dalomban, legyen az primitiv vagy iparosodott, fogyasz-
tanak alkoholt. Szdmtalan anyag lepdrldsa révén dllithaté
¢l6, ilyenek a gabonafélék (rozs, biiza, kukorica stb.), a
gylimolcsok (sz616, alma, szilva stb.) és a zoldségek (pél-
daul burgonya), hogy csak néhanyat emlitsiink. De virdg-
bél, tejbdl és mézbdl is készitenek italokat. Desztillacio
révén az erjesztett ital alkoholtartalma tovabb fokozhatd,
igy késziilnek a ,,tdmény” italok, a whisky vagy a rum.

A leheletben (szonddval) mért alkohol mennyisége
a véralkoholszint megbizhaté mutatéja. Ebbdl kovetke-
zGen nem okoz nehézséget a véralkoholszint és a visel-
kedés kozotti kapesolat meghatdrozasa. A 0,03-0,05 szd-
zalékos véralkoholszint (30-50 mg alkohol 100 ml vérben)
konnydséget, nyugalmat és a gétldsok olddsdt eredményezi.
Az ember olyan dolgokat is elmond, amiket dltaliban
nem szokott, szocia..lisabb és beszédesebb. Novekedhet
az onbizalma, mikozben mozgdsos reakcidi kezdenek
lelassulni (ez az a két hatds, ami veszélyessé teszi alko-
holfogyasztas utdn az autdvezetést).

A szenzoros és motoros funkciok észrevehetéen
kdrosodnak 0,10 szazalékos véralkoholszintnél. A beszéd
hadaréva vilik, és megneheziil a kar- és ldbmozgdsok
koordindldsa. Némelyek dithossé és agresszivvé valnak,
masok csendessé és mordzussd. A 0,20 zalékos vér-
alkoholszint stilyos tehetetlenséggel jir, a 0,40 szdzalék
folotti érték haldlos lehet. Az alkoholmérgezés torvé-
nyesen meghatdrozott értéke a legtobb orszdgban 0,10
szdzalék, Magyarorszagon 0,08 szazalék.

Mennyit ihat valaki anélkiil, hogy jogi értelemben
ittas lenne? A véralkoholszint és a megivott alkohol ko-
z6tt nincs egyenes Osszefiiggés. Ez a kapesolat a személy
nemétdl, testsulyatol és a fogyasztds tempdjatdl fiigg. Az
életkor, az egyén anyagcsere-jellemzéi és ivdsi tapaszta-
latai szintén befolydsol6 tényezSk. Az alkoholfogyasz-
tds dtlagos hatdsa a 6.6. abrdabol leolvashat6, bir ez egyé-
nenként jelentSs mértékben valtozhat. Nem igaz tovdb-
bd, hogy a sor és a bor kevésbé részegit, mint a tomény
italok. Két deciliter bornak, fél liter sérnek és fél deci 40
fokos whiskynek koriilbeliil ugyanakkora az alkoholtar-
talma és a hatdsa is.

IVASI SZOKASOK. Az ivis sok egyetemi hallgatd
tarsas életének szerves része. ElGsegiti a jo hangulatot,
csokkenti a fesziiltséget, oldja a gétldsokat, és mindent
egybevetve j6 kedvre derit. Mindazondltal a szocidlis
indoku ivds problémékat okoz, ha a tanuldsra forditott
id6t, a vizsgateljesitményt, a fenyegetettségérzést, a ve-
szekedéseket vagy az alkoholos befolydsoltsdg idején el-
szenvedett baleseteket vessziik szdmba. A legsilyosabb
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KET ORA ALATT ELFOGYASZTOTT ITALOK

(fél deciliter 40 fokos tomeény szesz vagy egy pohér sor)
ey

6.6. ABRA

A véralkoholszint és az alkoholfogyasz-
tas. Az alkoholfogyasztdst kovetd két ora
folyamdn mérheté véralkoholszint ki
16 értékei. Ha példdul egy 90 kilos testsii-
Iyii ember 2 ordn beliil négy pohdr sirt
iszik meg, annak véralkoholszintje 0,05

&
é 80 és 0,09 szdzalék kozont lesz, és autoveze-
& % 1ési képessége komolyan leromlik. Hat
pohdr sor elfogyasztdsa ugyancsak 2
100 érdn beliil 16bb mint 0,10 szdzalékos
110 véralkoholszintet eredményez — tehdt az
120 ’ Egyesiilt Allamokban alkoholmérgezett-
¢ e ségnek mindsiil (a Nemzeti Koziiti Biz-
L4 ¥ o i Y tonsdgi Hivatal nyomdn)
(OVATOSAN VEZESSEN! GYENGULT VEZETESI KEPESSEG NE VEZESSEN!
Véralkoholszint 0,05% alatt 0,05-0,09% 0,10% és tobb

Y

problémat nyilvdnval6an a balesetek jelentik: az alko-
hollal 6sszefiigg6 balesetek okozzdk a legtobb 15-24
éves ember haldldt. Amikor az alkoholkiszolgdlds torvé-
nyes hatdrdt 21-r6l 18 éves korra szdllitottdk le tobb
amerikai dllamban, a kozlekedési balesetek dltal okozott
haldlozasi ardny a 18-19 éves korosztilyban 20-rél 50
szdzalékra ndvekedett. Azéta minden allamban felemel-
ték az alkoholkiszolgdléds alsé korhatdrat, ami a kozle-
kedési balesetek jelentds csokkenéséhez vezetett.

Az amerikai felndtt lakossdg kétharmada rendszere-
sen fogyaszt alkoholt. Legaldbb 10 szazalékuk kiiszko-
dik alkoholfogyasztdsbél eredd szociilis, pszicholdgiai
vagy orvosi problémdval. A 10 szdzaléknak nagyjdbol a
fele fizikai értelemben alkoholfiiggs. Az erds vagy
hosszan tarté ivas silyos egészségiigyi problémikhoz
vezet: magas vérnyomds, agyvérzés, fekélyek, szdj-,
mell- és gyomorrék, majzsugor és depresszid, hogy csak
néhanyat soroljunk a nagyszdmu betegség koziil, amely
a rendszeres alkoholfogyasztassal jarhat.

Noha az Egyesiilt Allamokban huszonegy év alat-
tiak torvényesen nem vasdrolhatnak szeszes italt, az al-
koholrdl dltaldban szinte minden fiatalnak van mér ta-
pasztalata (a nyolcadikosok 67, az érettségizdk 81 €s a
fGiskoldsok 91 szdzaléka ivott mér alkoholt). Még meg-

Az emberek 16bbsége 16 és 25 éves kora kozitt iszik a legtobbet

dobbentdbb az ,,ivdszatok™ nagy elterjedtsége (melyek
kutatdsi céld meghatérozdsa legaldbb 6t adag ital elfo-
gyasztasat jelenti egyetlen alkalommal). Orszagosan a
végz8s kozépiskoldsok 28 és a fGiskolasok 44 szdzalé-
ka szdmolt be ivédszatrél (Johnston, O’Mallet és
Bachman, 1994; Wechsler és munkatdrsai, 1994). Noha
a fGiskoldra késziils kozépiskolasok kevesebbet isznak,
mint a tobbiek, a fGiskoldn nyilvdnvaléan utolérik, s6t
lehagyjék a tobbieket. Elveszett tanuldsi id6, kihagyott
el6adasok, sériilések, védekezés nélkiili nemi élet,
Ssszeiitkozés a torvénnyel — ilyen problémakat eredmé-
nyezhetnek az egyetemi ivdszatok. Ezek miatt egyre
tobb egyetem tiltja ki teriiletérdl az alkoholt.

Az alkohol veszélyezteti a fejl6dé magzatot is. A so-
kat iv6 anydk kétszeres valoszintséggel vetélnek el vagy
hoznak vildgra tdlsdgosan alacsony silyd gyermeket. Az
értelmi fogyatékossdggal, az arc és a szdj eltorzuldsaval
jéré, dgynevezett magzati alkoholszindréma ugyancsak
az anya italozdsdnak kovetkezménye. Hogy pontosan
mennyi alkohol kell ennek a szindromanak a létrehozdsa-
hoz, nem tudjuk, de az a vélemény alakult ki, hogy heti
néhany centiliter alkohol mér drtalmas lehet. A napi egy kis
pohdr tomény ital elfogyasztdsa a terhesség korai szakaszd-
ban 1-1C szazalék kozott vezet magzati alkoholszindroma-
hoz (Streissguth, Clarren és Jones, 1985).

OPIATOK

Az 6pium és szdrmazékai — kozos néven az opidtok
— olyan anyagok, amelyek a kozponti idegrendszerre
hatva a fizikai érzékenységet és az ingerekre valo vilasz-
készséget csokkentik. (Ezeket a szereket szoktdk 4ltala-
ban ,,narkotikumok” névvel illetni, de az ,,opiatok” a
pontosabb szakkifejezés. A ,,narkotikum” terminus nem
eléggé koriilhatdrolt, j6 néhdny illegdlis szert is magdban
foglal.) Az opidtok fajdalomcsokkentd hatdsuk folytdn a
gydgyészatban jol hasznalhatdk, de hangulatmddositd és
szorongdscsokkentd hatdsuk révén illegélis fogyasztdsuk
is nagyon elterjedt. A megmetszett makgubd szdritott le-
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vébdl nyert 6pium egy sor kémiai anyagot tartalmaz, tob-
bek kozott morfiumot és kodeint. A fajdalom- és a ko-
hogéscsillapitok kozos alkotérésze, a kodein (kis adag-
ban legalébbis) enyhe hatdsti. A morfium és szdrmazé-
ka, a heroin azonban sokkal hatdsosabb. A legtobb
illegdlis kdbit6szer heroint tartalmaz, mert sokkal kon-
centrdltabb, mint a morfium, s mivel konnyebben el le-
het rejteni, alkalmasabb a csempészésre.

HEROIN. A heroin injekcioval, cigarettafiisttel és
inhaldldssal egyardnt bevihet a szervezetbe. A szer el6-
szor dltalanos kozérzetjavuldst okoz. A tapasztalt felnGtt
felhasznéldk egy sajitos élményrdl, a ,,rohamrol” sza-
molnak be az intravénds injekci6 beaddsit kovetd egy-
két percen ét. Ezt az érzést sokan az orgazmushoz hason-
16 intenziv 6romélményként irjék le. A heroint szivo fia-
talok arrél beszélnek, hogy a szer bevételekor minden
gondjukat elfelejtik. Ezt kovetSen a heroinfogyaszté
egyfajta kielégiilést €] 4t, amely sordn nem tudatosodik
benne sem az éhség, sem a fdjdalom, sem a szexudlis
késztetés. A személy az alvés és az ébrenlét hatdrin le-
beg, mikozben kényelmesen televiziot néz vagy konyvet
olvas. Az alkoholistatdl eltéréen a heroinista barmikor
tudja mozgésitani tanult készségeit, az intellektudlis fel-
adatokban jol teljesit, ritkdn lesz agressziv, és ritkdn ve-
temedik tettlegességre.

A tudatfolyam heroin hatédsdra létrejové véltozdsai
nem szembetlindek: a heroinistindl nem Iépnek fel izgaté
vizudlis élmények, és azt sem érzi, hogy valahovd mds-
hova keriilt volna. A hangulatviltozas — az eufériaérzés
és a szorongdscsokkenés — készteti minden bizonnyal
arra az embereket, hogy elkezdjék ezt a veszélyes szert
haszndlni. A heroin addiktivitdsa azonban elsopré: egé-
szen rovid idejd fogyasztdsa is fizikai fliggdséghez ve-
zet. Alig néhény cigaretta elszivdsa vagy néhdny belég-
zés utdn mdris kialakul a tolerancia, és ugyanez a méd-
szer a tovdbbiakban mar nem viltja ki ugyanazt a hatast.
Az eredeti ,nagy élmény” elGillitdsa érdekében injekcid-
hoz kell folyamodni, elébb a bdr ald, majd egyenesen a
vénaba adva. Attél kezdve, hogy a heroinista a vénds in-
jekciodra dll 4t, egyre nagyobb dozisra van sziiksége ahhoz,
hogy a nagy élményt kivélthassa, és fokozédik a szert6l
vald elvondst kivetd testi rosszullét is (hidegrazas, izzadds,
gyomorgores, hanyinger, fejfajds). A drogfogyasztas fenn-
tartdsdnak motivaciGja ezzel megviltozik, €s elsédleges-
sé a féjdalom és a rosszullét elkeriilése valik.

A heroinfogyasztds kockézata 6ridsi, a gyakori fo-
gyasztok dtlagos halédlozdsi életkora negyven év (Hser,
Anglin és Powers, 1993). Allandéan fenyeget a haldlos
tiladagolds veszélye, mar csak azért is, mert az utcin
kaphat6 adagok koncentriciéja nagyon eltérd. A fo-
gyaszté sohasem lehet biztos az djonnan vésérolt cso-
magban taldlhat6 por hatéerejében. A haldl oka az agyi
1égz8kozpontok gatldsa révén elGallé fulladas. A heroin-
fogyasztas gyakran a személyes és szocidlis kapcsolatok
megromldsdval tdrsul. Mivel a fogyasztds oridsi koltsé-
geket jelent, a heroinista gyakran 1ép a biin6zés (tjara,
hogy azokat fedezni tudja.

Azok a kdbitészeresek, akik kizés tit haszndlnak, az AIDS-fer-
16765 kockdzatdt jelentGsen nivelik

A heroinfogyasztds tovabbi veszélyei koz¢ tartozik
az AIDS, a fert6z6 mdjgyulladds és a sterilizdlatlan in-
jekcids tiik haszndlata folytdn felléps egyéb fertGzések.
A kdbi szeres tdk kozos haszndlatdval konnyen besze-
rezhet§ az AIDS virusa. A fert6zott személy vére meg-
tapad a tiiben vagy a fecskendSben, majd kozvetleniil a
kovetkezd olyan ember véraramdba kertil, aki a tift hasz-
ndlja. A tdk és a fecskendSk kdbitdszeresek kozotti ko-
z0s haszndlata az AIDS terjedésének leggyorsabban
emelkedé maédja.

OPIATRECEPTOROK. Az opidtaddikcié megértésé-
ben az 4ttorést a hetvenes évek kutatdsai hoztdk, amikor
felfedezték, hogy az opidtok az agy specifikus receptora-
in hatnak. A neurotranszmitterek dtjutnak a két idegsejt ko-
z6tti szinaptikus résen, megkotik a neuroreceptorokat, €s
a fogadd neuron aktivitdsdt hozzak 1étre (1dsd a 2. fejezet-
ben). Molekuldris szinten az opidtok az endorfinoknak
nevezett neurotranszmitterekhez hasonlitanak. Az endor-
finok megkotik az opidtreceptorokat, és ezzel 6romérzést
és a szorongds olddsat okozzak (Julien, 1992). A heroin és
a morfium a le nem kétott opidtreceptorok kotésével eny-
hitik a fdjdalmat (6.7. dbra). Az ismételt heroinfogyasztds
drasztikusan lecsokkenti az endorfintermelést, és a szerve-
zetnek egyre tobb heroinra lesz sziiksége ahhoz, hogy are-
ceptorokat lefoglalja, s ezaltal a fajdalmat csokkentse. A
heroinista a fijdalmas elvondsi tiineteket azért éli 4t, mert
sok opidtreceptor lekdtetlen marad (miutdn a normalis
endorfintermelés mar lecsokkent). Lényegében a heroin
helyettesiti a szervezet sajat természetes opidtjait (Koob és
Bloom, 1988).

Ezek a kutatdsok olyan ij drogok kifejlesztéséhez
vezettek, amelyek az opidtreceptorok miikodésének
maodositasdval fejtik ki hatdsukat. A kabitdszeresek
gyogyszeres kezelése két csoportba sorolhaté: vagy ago-
nistdkat, vagy antagonistdkat haszndlnak. Az agonistak
megkétik az opidtreceptorokat, ezaltal 6romérzést okoz-
nak, és csokkentik az opidtok utdni vdgyat; ugyanakkor
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Kisebb pszicholégiai és fiziolgiai kdrosoddst okoznak,
mint az opidtok. Az antagonistdk is lezdrjdk az opidt-
receptorokat, de Ggy, hogy nem aktivaljdk azokat, vagyis
azt akadédlyozzak meg, hogy az opidtok elérjék Sket. Igy
nincs 6romérzés, és az opidtok nem elégitik ki a s6var-
gdst (6.7. dbra).

A heroinfiiggd egyének kezelésében a legismertebb
agonista a metadon. Maga is addiktiv, de kevesebb pszi-
choldgiai kdrosoddst okoz, mint a heroin, €s kevesebb
bomlaszt6 fizikai hatdsa van. Ha szdjon ét, kis adagok-
ban veszik be, elnyomja a heroin utdni vdgyat, és meg-
elézi az elvonasi tiineteket.

A naltrexon nevi antagonista rpegakadélyozza a he-
roin mitkodését, mert erdsebben kotddik az opidtrecep-
torokhoz, mint maga a heroin. A naltrexont gyakran hasz-
nljk a kérhazak intenziv osztdlyain, hogy visszaforditsak
a heroin tiladagoldsdnak hatdsait. De a kdbitdszerfiiggés
kezelésében nem bizonyult 4ltaldban hatékonynak. Erde-
kes, hogy a naltrexon csokkenti az alkohol utdni végyat. Az
alkohol endorfinok kivalasztdsat eredményezi, ezért a
naltrexon az opidtreceptorok gatldsaval csokkenti az alko-
hol kellemes hatdsét, és fgy az alkohol utdni vdgyat is
(Winger, Hoffman és Woods, 1992).

STIMULANSOK

AMFETAMINOK. A depresszdnsokkal és az opid-
tokkal ellentétben a stimuldnsok novelik az arousalt. Az
amfetaminok erds serkent@szerek, s olyan neveken keriil-
nek forgalomba, mint Methedrin, Dexedrin és Benzedrin,
de — legaldbbis az amerikai mindennapokban — csak
,speed”, ,uppers” vagy ,.Bennies” néven szoktdk ket
emlegetni. Az ilyen szerek fogyasztdsanak kozvetlen
hatésa az éberség fokozoddsa, a faradtsdg- és unalom-
érzés csokkenése. A nagy szivéssdgot igényl6 munka-
végzés amfetamin bevételével konnyebbnek tiinik. Mint
a tobbi kémiai anyagé, ennek hasznilata is f6leg azért
terjedt el, mert hangulatvaltozdst okoz, és noveli az 6n-
bizalmat. Egyes emberek azért is fogyasztjik, hogy €b-
ren tudjanak maradni.

A faradtsdg lekiizdésére (példdul éjszakai autéveze-
téshez) rovid ideig kis adagokban alkalmazott stimuldn-
sok viszonylag veszélytelenck. Amikor azonban a szer
serkentd hatésa elszall, gyakran kompenziciés jellegd
Jletorés”, azaz depresszié, tilérzékenység és faradtsdg
1ép fel. Ez aztdn arra késztetheti a fogyaszt6t, hogy na-
gyobb adagot vegyen be. A tolerancia gyorsan kialakul,
aminek kovetkeztében az amfetaminfogyaszténak egy-
re nagyobb dézisra van sziiksége a kivant hatds elérésé-
hez. Mivel a nagy adagoknak veszélyes mellékhatdsai
vannak — nyugtalansag, tudatzavar, er6s szivdobogds,
magas vérnyomds —, az amfetamint tartalmaz6 gyégysze-
reket csak 6vatosan szabad alkalmazni.

Amikor a tolerancia arra a fokra jut, hogy a szdjon
4t bevett adagok t5bbé mar nem hatékonyak, sokan vé-
néba adott injekciét kezdenek alkalmazni. A nagy int-
ravénés adagok azonnal kellemes élményt (,.felvilla-

Opiatreceptor Idegsejt membranja

a)

6.7. ABRA

A kabitészerfiiggdk kezelésében hasznilt gyégyszerek.
a) A szervezetben természetesen is eldforduls endorfinokhoz
hasonléan a heroin az opidtreceptorokhoz kotodik, és orém-
érzetet okoz. b) A metadon agonista szer, szintén az opidt-
receptorokhoz kétddik, és oromérzést is okoz. Csdékkenti a
heroinéhséget és az elvondsi tiineteket is. ¢) A naltrexon nevid
antagonista szer elzdrja az opidtreceptorokat, igy a heroin
nem tud azokhoz eljutni. A heroinéhséget nem elégiti ki, és dl-
taldban nem bizonyul hatékony kezelési modszernek

nast” vagy rohamot) valtanak ki, de ezt az élményt tdl-
érzékenység és kellemetlen kozérzet koveti, ami csak
Gjabb injekcié adagoldsdval védhet§ ki. Ennek napo-
kon 4t 6ranként torténé megismétlése 6sszeomldshoz,
mély alvdshoz vezet, amit letargikus, depresszids id6-
szak kovet. Az amfetaminfogyaszté ebbdl a kellemet-
len dllapotbél gyakran alkohollal vagy heroinnal pré-
bél kikeriilni.

A hosszi id6n keresztiil tarté amfetaminfogyasztds
drasztikus testi és szellemi leépiiléssel jar. A fogyaszté
tdlsdgosan gyanakvé vagy ellenséges lesz, pszichotikus
tiinetek 1éphetnek fel nala, amelyek teljességgel megkii-
16nboztethetetlenek az akut szkizofrénidtél (lasd 15. fe-
jezet). E tiinetek kozé sorolhaték a paranoid téveszmék
(,,Valakik figyelnek és iildoznek™) és a vizudlis vagy
akusztikus hallucindciék. A paranoid téveszmék esetleg
erdszakos cselekményekre késztethetnek. Japanban pél-
daul az amfetaminjdrvany kell§s kozepén (az otvenes
évek elején, amikor az amfetamin recept nélkiil volt kap-
hat6, és dlmossag ellen, valamint a szellemi frissesség
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fokozéjaként reklamoztdk) egy két hénapos periédusban
a gyilkossdgi esetek 50 szdzaléka amfetamin-visszaélés-
sel volt osszefiiggésben (Hemmi, 1969).

KOKAIN. A coca novény szdritott levelébdl nyert
kivonat, a kokain (,,koka”) a tobbi stimuldnshoz hason-
16an noveli fogyasztdja energidit és 6nbizalmat, ugyan-
akkor szellemessé és éberré teszi 6t. A szdzad elején a
kokain igen elterjedt volt, mert konnyen hozza lehetett
jutni. Az elsd idSkben a Coca-Cola 6sszetevdi kozott is
szerepelt. Haszndlata a késGbbiekben csokkent, de djab-
ban ismét fokozdédik a népszerdsége, annak ellenére,
hogy ma mdr torvényen kiviil helyezték.

A kokain egyrészt belégzés ttjan juttathaté a szerve-
zetbe: az orrjdratokba szippantott por pillanatok alatt fel-
szivédik. Mdsrészt oldat formdjaban kozvetleniil a vénd-
ba is adhat6. De éghetd vegyiiletté, gynevezett ,,crackké”
is alakithat6, amely példdul vizipipdval szivhato el.

A kokain hatédsairdl az egyik legkordbbi tanulmdanyt
Freud tette kbzzé 1885-ben. Miutan a szert maga is Ki-
prébélta, kezdetben nagyon kedvezden nyilatkozott réla.
A kovetkezdSket irta:

...A jokedv és a hosszan tart6 euféria semmi médon nem
kiilonbozik az egészséges emberek euforidjdtdl... Az
ember azt érzékeli, hogy megnévekszik az nbizalma és
az életkedve, egyre nagyobb a munkakedve... Mds sz6-
val, egyszertien egészségesnek érzi magit, és egydltaldn
nem hiszi azt, hogy barmilyen drog hatdsa alatt is all-
na... A hosszi, megerGltetd szellemi vagy testi munkdt
faradtsag nélkiil teljesiti... Ez az eredmény minden olyan
kellemetlen utéhatds nélkiil jon Iétre, amilyenck az alko-
holmdmor kévetkezményei. (Freud, 1885/1974, 9. o.)

Freud azonban rdvidesen visszavonta fenntartds nélkiili
tdmogatésdt, miutdn egy barétjit kokainnal kezelte, ami-
nek az eredménye végzetes volt. A bardtjandl sdlyos
addikci6 alakult ki, egyre nagyobb adagokat kdvetelt,
végiil teljesen legyengiilt és meghalt.

A korai beszdmoldkkal ellentétben, ahogyan Freud
is l4tta, a kokain ergsen addiktiv. S6t az utébbi években
még addiktivabbd és veszélyesebbé vilt a crack megje-
lenésével. Az ismételt haszndlat kovetkeztében toleran-
cia és elvondsi tiinetek alakulnak ki, bar ez utébbiak nem
olyan drdmaiak, mint az opidtok esetében. Az euféridt
kovetd nyugtalansag és ingerlékenység a kemény kokai-
nistdknal ,,biskomor szenvedéssé” alakul at. A letortség
olyan fokd, mint amilyen a feldobottsdg volt, és csak
tijabb adag kokainnal enyhithet6 (6.8. dbra).

A kemény kokainistdkndl ugyanazokat a tiineteket
tapasztalhatjuk, mint az er6s amfetaminfogyasztéknal:
hallucindciokat és paranoid téveszméket. A leggyakrab-
ban 4télt vizualis hallucinécié a fényfelvillands (a ,,h6-
fény™) és a mozgd fény. Kevésbé gyakori, de jéval zava-
rébb az az érzésiik, hogy bogarak mdszkalnak a bdriik
alatt — ,,a kokainbogarak”. Ez a hallucinécié olyan erds
lehet, hogy az is el6fordul, hogy késsel probéljak meg a
bogarakat kivégni a bériik al6l. Ezek az élmények (szen-
zoros ingerlés érzése valodi inger hidnyédban) azért jelent-

Kokain beszippantdsa

keznek, mert a kokain a szenzoros neuronok spontdn
tiizelését valtja ki (Weiss, Mirin és Bartel, 1994).

A sziiletésiik el6tt kokainnak kitett gyermekek vizs-
gdlata azt jelzi, hogy ez a drog silyos kdrosoddsokat
eredményezhet a csecsemdkben, akik koziil néhdnyan
egész €letiikre sériiltck maradnak, mert anyjuk akdr csak
nagyon rovid ide:, kokainnal élt a terhesség alatt. A k-
rosité hatdsok kozott visszamaradott méhbeli fejlédés,
neuroldgiai betegségek, deformdlt higy-ivari szervek és
agyvérzések szerepelnek. A kutatdsok szerint a terhesség
alatti egyetlen kokainbevétel is tartds kdrosoddsokat
okozhat. A kokain konnyen étjut a méhlepényen, és az
atjutott kokain nagy részét a magzat norkokainnd, egy
még nagyobb hatdsi droggd alakitja. A norkokain nem
hagyja el a méhet, a magzat azt a magzatvizbe vilasztja
ki, majd jra lenyeli, igy ismételten hat. Mig a kokain és
szarmazékai a felnétt testébsl mintegy 2 nap alatt riil-
nek ki, a magzatra 5-6 napig hatnak. Ennek kovetkez-
tében a kokainnak kitett csecsemdk koziil szinte egy sem
menekiil meg a kdrosité hatdsoktdl (Julien, 1992).

Ahogy létezik heroin-AIDS kapcsolat, a kokainin-
jekcid is AIDS-fertézéshez vezethet, ha a tiket tobben
haszndljék. Bizonyos szempontbdl az AIDS nagyobb
veszélyt jelent a kokainfogyasztékra, mint a heroinis-
tdkra. Ennek egyik oka, hogy a kozos tiit haszndlé kokai-
nistdk rovid idd alatt tobb injekciot is beadnak maguk-
nak, szemben a heroinistakkal, akik elalszanak a befecs-
kendezés utdn.

HALLUCINOGENEK

Azokat az anyagokat, amelyeknek elsGdleges hatdsa a
perceptudlis élmény megviltoztatisa, hallucinogéneknek
nevezziik. A hallucinogénck dltaldban mind a belsd, mind
a kiils vildgra vonatkozé érzékleteket megvaltoztatjak. A
szokdsos kornyezeti ingereket az ilyen szereket fogyasztok
djdonsagként észlelik — példdul hangokat és szineket dré-
maian megviltozottnak latnak. Az idG6érzékelés oly médon
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6.8. ABRA
A kokain molekuldris hatdsai. a) Az
idegimpulzus neurotranszmil k kibo-

csdtdsdt okozza, amelyek a szinapszison
keresztiil a fogadd neuronhoz tovabbitjak
ajelet. A neurotranszmitterek egy részét a
késobbiekben a kibocsdtd neuron ijra fel-
veszi (visszavétel folyamata), mig a tobbi
anyag kémiailag elbomlik és inaktivvd
vdlik (lebomlds). Ezeket a folyamatokat a
2. fejezetben tdrgyaltuk. b) Bizonyos kuta-
1dsi eredmények arra utalnak, hogy a ko-
-~ kain gdtolja a hangulat szabdlyozdsdban
érintett hdrom neurotranszmitter — a do-
pamin, a szerotonin és a noradrenalin —
RS visszavételi folyamatdt. Emiatt ezen neu-
rotranszmitterek normilis hatdsa felerdso-
dik, kiilonosképpen a dopaminhatdsra ki-
alakulé euforiaérzés. A kokain hosszabb
tavii adagoldsdnak hatdsdra azonban
ezen neurotranszmitterek mennyisége le-
csokken, hiszen az vijrafelvétel a késobbi
felhaszndldsuk szempontjdabdl lenne fon-
tos, és ez a folyamat gdtolt; tehdt a szer-
vezet gyorsabban bontja le ezeket az anya-
gokat, mint amilyen tempdban iijra tudnd-
nak termelddni. Az eufdriaérzés helyébe a
szorongds és a depresszio lép, mikor a
normdlis neurotranszmitter-készlet az is-
mételt kokainb [ hatdsdra kiiiriil

véltozhat, hogy a percek 6rdknak tiinnek a szdmukra. A
fogyaszt6 akusztikus, vizudlis és tapintdsi hallucinaciokat
él 4t, és csokken az a képessége, hogy kiilonbséget tegyen
onmaga €s a kornyezete kozott.

A hallucinogén anyagok egy része novényi eredeti:
a meszkalint kaktuszbdl, a pszilocibint gombdkbdl nye-
rik. Masokat laboratériumban szintetizdlnak: ilyen az
LSD (lizergsav-dietil-amid) és a PCP (fenciklidin).

LSD. Az LSD (avagy ,,a sav”) szintelen, szagtalan, iz-
telen anyag (oldat vagy por alaki), amit gyakran kockacu-
korban vagy itatospapiron étitatva drulnak. Az LSD nagy
potencidjd szernek szamit, azaz kis adagokban is kivéltja
a hallucinéciét. Sok fogyasztéja €lénk szinek és hangok
hallucin4cidjardl, mig masok misztikus és vallasi élmé-
nyekrél szamolnak be. Mindenkinek lehetnek kellemetlen,
rémiszt élményei is (,rossz utazdsai”’), még azoknak is,
akiknek mér sok kellemes LSD-tapasztalatuk volt. A ma4-
sik forditott LSD-reakci6 a visszacsapds, az igynevezett
,flashback”, amely a szer hasznlata utdn néhany nappal,
héttel vagy hénappal 1ép fel. Ilyenkor olyasfajta érzékcsa-
16désokrol vagy hallucindciokrél szamolnak be, amelyek
azokhoz az élményekhez hasonléak, amelyeket az anyag
kozvetleniil kivdltott. Mivel az LSD 24 érén beliil teljesen
kitiriil a szervezetbdl, a flashback valdsziniileg a korabbi
élmények emléknyomainak felidézése lehet.

Az LSD-fogyasztéra a legveszélyesebb, hogy a szer
haszndlatakor elveszitheti a realitasérzékét is. Ez a tudat-

vdltozds irraciondlis és dezorientdlt viselkedéshez, oly-
kor pénikdllapothoz vezethet, amelyben az dldozat azt
érzi, hogy nem tud teste és gondolatai felett uralkodni.
Az emberek ebben az dllapotban akdr az emeletrdl is le-
ugorhatnak. Az LSD a hatvanas években volt a legnép-
szer(ibb, de azéta haszndlata csokkent, minden bizonnyal
a szer siilyos hatdsairdl és az utddokra gyakorolt gene-
tikus veszélyekrdl sz616 djsdgeikkek hatdsara. Az jabb
adatok azonban felijult érdeklGdést jeleznek az LSD és
mds hallucinogének irdnt (Johnston, O’Malley és Bach-
man, 1995).

PCP. Bir hallucinogénként druljdk (olyan neveken,
mint ,,angyalpor”, ,,Shermans” vagy ,,szupersav”), a PCP
valdjaban a ,,disszociativ érzéstelenitSk” kozé sorolha-
t6. Valéban okozhat hallucindciét, de haszndléja féleg azt
érzi, hogy levilik testérdl, vagy kilép a kornyezetébdl.

A PCP-t el6sz6r 1956-ban szintetizaltdk dltalanos ér-
zéstelenités céljaira. Az az eldnye, hogy anélkiil kiiszo-
boli ki a fajdalmat, hogy mély kémit okozna. ElS4llita-
sat akkor tiltottdk meg, amikor az orvosok azt talaltdk,
hogy a szer sok betegben izgatottsdgot, halluciniciét és
a szkizofrénidhoz hasonlé pszichotikus dllapotot hoz 1ét-
re. Mivel 6sszetevdi olcsén hozzéférhetdek, és ,konyhai
laboratériumban” is konnyen elGéllithaté, a PCP-t gyak-
ran haszndljdk mas, sokkal drigdbb szerek hamisitdsdra.
Amit sokszor THC-ként (a marihudna hatéanyaga) drul-
nak, nem mds, mint PCP.

|
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A PCP oldat- és tablettaformaban is bevehetd, de gya-
koribb, hogy cigarettiban (marihudnds vagy petrezselyem-
cigarettdba szérva) szivjdk el, vagy orron ét szippantjak be.
Kis adagban megsziinteti a fdjdalomérzést, és enyhe ré-
szegségi élményt nydijt, némi konfiizidt, gitldstalansdgot és
a pszichomotoros koordindcié gyengiilését eredményezi.
A nagyobb dézisok dezorientilt, kémaszer( dllapothoz
vezetnek. Az LSD-hasznal6td] eltérSen a PCP-fogyasztd
nem képes figyelemmel kovetni a droghatds alatti dllapo-
tét, és az ilyen dllapotaira emlékezni sem képes.

MARIHUANA

A cannabis névényt az 6kor 6ta termesztik pszicho-
aktiv hatdsa miatt. Szdritott levelét és virdgét, azaz a ma-
rihudnat fogyasztjdk leggyakrabban az Egyesiilt Alla-
mokban, de a ndvény keményitett gyantdjit, a hasist is
gyakran haszndljdk a Kozel-Keleten. Mindkét anyag
aktiv Gsszetevdje a THC (tetra-hidro-cannibol). Szdjon
4t kis adagban (5-10 mg) bevéve a THC enyhe feldobott-
sdgot eredményez, nagy dézisban (30-70 mg) silyos,
hosszan tarté reakciét okoz, amely hasonlit a hallucinogén
szerek hatdsaihoz. Akdrcsak az alkohol esetében, a reakcié
kétszakaszos: a serkentés és euféria idGszakdt a nyugalom,
nagyobb dézisokndl pedig az alvas szakasza koveti.

A rendszeres marihudnafogyasztok egy sor szenzo-
ros és perceptudlis vdltozdsrdl szimolnak be: dltaldnos
euf6ridrdl és jo kozérzetrdl, a tér és az 1d6 torzuldsarol,
a szocidlis percepcié megvdltozasdrél. Nem minden ma-
rihudnas élmény kellemes. A rendszeres haszndl6k 16
sz4zaléka mondja el, hogy nemritkdn szorongds, félelem
és konfizié gyotri, és nagyjabol egyharmaduk beszél
arrél, hogy alkalmanként pdnikot €l dt, hallucindcioktol
szenved, és testképe is kellemetlen médon eltorzul (Ha-
likas, Goodwin és Guze, 1971; Negrete és Kwan, 1972).
A rendszeres (naponta vagy szinte mindennap) marihué-
nét fogyaszték gyakran szdmolnak be testi és lelki kime-
riiltségrél, és mintegy harmaduk mutatja a depresszio, a
szorongds és az ingerlékenység enyhe formdit (American
Psychiatric Association, 1994). Azt is meg kell emliteni,
hogy a marihudna fiistje még a dohdnyéndl is nagyobb
mennyiségben tartalmaz rédkkeltd anyagokat.

A marihudna zavarja a bonyolultabb feladatok vég-
rehajtasit. A mozgdskoordinacié és a szignéldetekci6
(révid fényfelvillandsok észlelése) jelentGsen leromlik
kis vagy kozepes marihudnaadagoknal. Kiilonosen eré-
sen romlik marihudna hatdsdra a mozgodinger-kovetés
(Institute of Medicine, 1982). Ezek az eredmények vild-
goss teszik, hogy miért veszélyes az aut6vezetés e drog
hatssa alatt. A marihudna okozta autébalesetek kiilondsen
azért nchezen felderithetSek, mert a THC-szint gyorsan
csokken a vérben, gyorsan felszivédik a zsir- €s més s26-
vetekben. Nagy mennyiség(f marihudna bevitele utdn két
6raval a vérképelemzés mar nem mutatja ki a THC-t, még
akkor sem, ha a megfigyel§ elGtt teljesen nyilvanval6 a
droghatds. Mindenesetre tgy becsiilik, hogy Amerikédban
az autébalesetet okozé vezetSk egynegyede marihudna

A marihudna kdrositja a mozgdskoordindciot és az emlékezetet

vagy marihudna és alkohol hatdsa alatt volt (Jones és
Lovinger, 1985).

A marihudna ' tdsai sokkal tovibb fennmaradhatnak,
mint az euféria vagy dlmossdg szubjektiv érzése. Repiilé-
gép-pil6tak szimuldlt landoldsi feladatban jelentésen gyen-
26bb teljesitményt nydjtottak a 19 mg THC-t tartalmazd
marihudnds cigaretta elszivdsa utdn 24 6raval is — annak
ellenére, hogy a pilétikban egydltaldn nem tudatosult az
éberségiikre vagy teljesitményiikre vonatkozd utéhatds
(Yesavage, Leier, Denari és Hollister, 1985). Ezek az ered-
mények Gvatossdgra intenck a marihudnahaszndlatot ille-
téen a kozbiztonsdgot érintd dlldsok betoltdinél.

Altalanos az a szubjektiv élmény, hogy a marihud-
na megzavarja az emlékezetet, és ezt a megfigyelést a
kutatésok is igazoljak. A marihudnanak két vilagos ha-
tasa van a memoridra. a) A rovid tavi memoridt kony-
nyebben megzavarhatova teszi. Az emberek elveszthetik
példéul a beszélgetés fonaldt, vagy a mondat kdzepén
elfelejtik, mit akartak mondani, kis zavaré ingerek hatd-
sara is (Darley és munkatdrsai, 1973a). b) A marihudna
rontja a tanuldst, azaz megneheziti az dj informacio 4tvi-
telét a rovid tdvibdl a hosszi tivi memoridba (Darley és
munkatarsai, 1973b; Darley és munkatérsai, 1977). Ezen
eredmények szerint a marihudna hatdsa alatti tanulds nem
valami j6 6tlet; az anyag felidézése elég gyenge lesz.

Meditacio

A meditdcié sordn az ember bizonyos ritudlék és gya-
korlatok révén éri el tudatdllapota megvaltozasit. Ilyen
gyakorlat példdul a 1égzés ellendrzése €s szabdlyozdsa,
a figyelem nagymérvii beszdkitése, a kiils§ ingerek ki-
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zarasa, jogapoziciok felvétele és kiilonbozd események
vagy szimbélumok mentilis képeinek létrehozdsa. Az
eredmény egyfajta ,,misztikus” llapot, amelyben a sze-
mély tokéletesen ellazul, és lekapcsolddik a kiilvildgrol,
elveszti ontudatét, és valamilyen szélesebb, bér jol meg-
hatdrozott tudatéllapotra tesz szert. Az ilyen tudatdlla-
pot-viltozast eldidéz6 technikdk messzire vezetnek
vissza az 6kori idSkbe, és megtaldlhatdk szinte minden
vildgvalldsban. A buddhista, a hindu, a zsid6 és a keresz-
tény vallas irodalmaban is fellelhetGek a meditativ 4lla-
potot létrehozé szertartdsok.

A MED;TACI() HAGYOMANYOS
FORMAI

A hagyomdnyos meditaciés formak a jogdbdl (a hin-
du valldson alapuld gondolatrendszerbdl) vagy a kinai és
japén buddhizmusban gyokerezd zenbdl szarmaznak. A
meditdcié egyik hagyomdnyos médszere a megnyilo me-
ditdcid, amelyben a személy elméjének megtisztitisdval dj
élmények felé fordul, masik mdodszere a koncentrdcids
meditdcio, amelynek jotékony hatdsa a targyakra, szavak-
ra vagy eszmékre valé aktiv odafigyelésbdl ered. A kdvet-
kezd idézet jol jellemzi a megnyilé meditéciot:

)
E megkozelités lényege a feloldédds a semmittevésben, a
semmit gondoldsban, tokéletes ellazulds és a szellem és
test teljesen szabadon engedése... kilépés a Jelket eltolts,
folyton viltozé gondolatok és érzések 6rvényébdl, és azok
kiviilr6l szemlélése. Nem szabad az dramldsban elmeriil-
ni. Egy masik metafordval... hagyjuk gondolatainkat, ér-
zéseinket és végyainkat az égbolton dtrepiil6 madarcsa-
pat médjdra szdrnyalni. Hadd szélljanak szabadon. Csu-
pan figyeljiink. Ne hagyjuk, hogy a madarak a felh6kbe
repitsenek benniinket. (Chauduri, 1965, 30-31. 0.)

Ime a megfeleld szoveg a koncentrciés meditdci6 egyik
kisérleti vizsgalatabol:

Ezen az iilésen a koncentraciorol szeretnénk ismereteket
szerezni. Kérjiik, probéljon meg erdsen Gsszpontositani
egy kék vizara. Koncentrdcion nem a véza kiilonb6zd
részeinek elemzését értjiik. Probélja meg a vizat a maga
valésdgdban szemlélni, minden mds dologtdl fiiggetle-
niil. Prébéljon meg minden gondolatot, érzést, hangot
vagy testi érzékelést kizdrni. (Deikman, 1963, 330. 0.)

A vizsgilati személyek rendszerint mar néhany koncent-
raciés meditdcids iilés utdn egy sor hatdsrdl beszdmol-
nak: a viza megvaltozott, jéval intenzivebb érzékelésé-
rél, az id6 — kiilondsen a miiltba tekintd id6 — rovidiilé-
sérél, ellentmondasos érzékletekrGl (mintha a vaza
kitoltené a latSteret, meg nem is), a kiilsg ingerek haté-
konysdganak csokkenésérdl (kevesebb a figyelemeltere-
16dés, és kevesebb a tudomdésulvétel is), tovabba arrdl a
benyomadsrdl, hogy a meditaciés allapot kellemes és ju-
talomértékd.

A meditdcié kisérleti vizsgélata, amely sziikségsze-
riien rdvid ideig tart, csak korldtozott bepillantast enged
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azokba a tudatviltozdsokba, amelyeket az emberek a
hosszii éveken 4t tarté meditdciés gyakorlatok sordn el-
érhetnek. A tibeti buddhista szoveg, a Matramudra tanul-
manyozdsa utin Brown (1977) leirta azt a bonyolult el-
jarast, amellyel a meditacids technika elsajatithatd. Azt
is kimutatta, hogy a meditéci6 kiilonbozd szintjein bizo-
nyos kognitiv valtozdsok 1épnek fel. (E meditdciofajta
sordn az emberek 6t szakaszon mennek 4t, amig elérik
a gondolat-, érzékelés- és ontudatmentes éllapotot, amit
koncentrélt samdhinak neveznek.)

A meditdcid segithet a sportolonak abban, hogy relaxdljon,
és hogy el tudja képzelni a sikeres teljesitményhez sziikséges
mozdulatsort

MEDITACIO 185

MEDITATIV RELAXACIOS
TRENING

A meditécié némiképp kommercializz’ﬂt: és vilégl
formaja transzcendentlis meditdcié (TM)[neveP terjed
széles korben az Egyesiilt Allamokban és ma}sun is
(Forem, 1973). A médszer képzett oktatgt/()l konnyen
megtanulhaté. Az oktaté mantrét_(eg/y sajdtos hangot)
képez, és azt tanitja az djonc mednélona/k, hogyar}"kell
azt ismételgetni egészen addig, amig lelr/e nem jon a
mély nyugalom és a TM-re jellemz6 tudatallapot.

Hasonl6 relaxécids dllapot hozhaté létre a TM»h,ez kap-
csol6d6 misztikus asszociaciok nélkil is. A Benson és mun-
Katérsai dltal kidolgozott médszer a kovetkez 1épésekbal all:

1. Uljon kényelmes testhelyzetben, és csukja be a
szemét. " )
2. Lazitsa el teljesen az izmait, elGszor a 1,§ban, mu]_d
végig az egész testén, egészen az arcaig. Hagyja

izmait ilyen relaxdlt llapotban. o .

3. Lélegezzen orron at. Tudatositsa 1égzeset. Amlk(zr
kifijta a levegdt, mondja csendben, csalf magd-
nak, hogy ,egy”. példaul: belég,zés”.,kllcgzes,
Legy”; be... ki, .egy”; és igy lovabp Eusz pe”rcc/n
keresztiil. A szemét kinyithatja az idé ell§norze~
sére, de ne haszndljon ébreszté(’)rét.. Amikor ezt
befejezte, iiljon nyugodtan tobb percig elébb csu-
kott, majd nyitott szemmel. o o

. Ne aggddjon amiatt, hogy nem mkergl”ke'l.lo mély-
ség relaxdciot elérnie. Passziv attn}udot tegy?n
mag4évd, és hagyja, hogy 4z ellazglus amaga ut-

jan haladjon. Vérja egyéb gondolatait. A,m.)kor erzck
az eltereld gondolatok megjelenngk, zérja ki Gket

azzal, hogy ,,0, igen”, és ismételje az egyeket. A
gyakorlat egyre Kkevesebb erdfeszitést igényel. )

Gyakorolja a médszert naponta egyszer vagy két-
szer, de ne étkezés utdn két 6rén beliil, ml\_/el az
emésziési folyamatok ellene hatnak a SZub_]ekll,v
véltozasoknak. (Benson, Kotch, Crassweller €s
Greenwood, 1977, 442. 0.)

ES

“

Ezzel az eljardssal a fiziol6giai izgalmi szint csokken. A

személyek a tobbi meditativ gyakorlat sor:’n: léltrc?jév()'»
hdz hasonld érzésekrdl szémolqak l(:"eif belscf békérdl, a
vildggal valé megbékélésrol és j6 kozérzetrdl.

A MEDITACIO HATASAI

A meditici6 a relaxéci6 létrehozdsdnak é§ a fiziolo-
giai arousal csokkentésének is }}att'ikony mods'ze{e. A
jelenség minden kutat6ja a lég%esrlFlmus, ’az/ o/x1g,e’nfo-l
gyasztds €s a szén—dioxid-ki]égze§ Csokkencslero’l/ s’za_mo
be. Ugyancsak csokken a szivritmus, stabilizdlodik a
vérkeringés (Dillbeck €s Orme-Johnson, 1_?87). AzEEG
is véltozik, ami arra utal, hogy a mediticio alatt az agy-
kérgi idegtevékenység csokken, az alacsonyat{b,n_l?nmv
lis aktivitast tikrozve (Fenwick, 1987). A meditacié ha-

adok dta gyakoroljiak

A meditdcié hagyomdnyos formdit évszd
a keleti valldsokban

tékonynak bizonyult a krénikus szorongds lekiizdésében
(Eppley, Abrams és Shear, 1989) és az Onértékelés né}/e-
1ésében (Alexander, Rainforth és Gelderloos, 1991) is.
J6 néhany sportpszicholdgus veli igy, hogy a medi-
tdci6 alkalmas lehet sportolok teljesitményének fokoza-
sdra (Cox, Qiu és Liu, 1993). A meditdcié hozzajarulhat
a versenystressz csokkentéschez, de némi gyakorlat?al a
sportolé megtanulhatja azt is, hogy hogyan lazithatja el
egyenként kiilonbdz6 izomesoportjait, és egészen ﬁnpm
izomfesziiltség-kiilonbségeket is észlelni tud. A medité-
¢i6 révén a spostol6 az elkovetkezd eseményt (példéu_l
silesiklést) olyan részletességgel képes elére elképzt?]m\
hogy a cselekvés képzeleti képe szinte tokéletes szink-
ronba keriilhet magdval a cselekvéssel. A siz8 eldre el-
képzeli, ahogy elindul a starthelyrdl, egyre gyorsul.va
siklik lefelé, keriilgeti a kapukat, egyszoval fejben véglgA
csinalja a teljes futamot. A sikeres teljesitmény ké.peme‘k
megformaldséval a sportol6 megkisérelheti izmainak és
testének ,beprogramozasat” annak érdekében, hogy a
legjobb eredményt érhesse el. A golfozé Jack Nicklaus
évekkel ezelstt kidolgozta sajdt modszerét. A kovetkezs-
ket irja arr6l, hogyan képzeli el elére a torténéseket:

Gyakorlatilag soha nem iitok el egyetlen labddt sem anél-
kiil, hogy elézetesen ne lenne meg a mozdulat éles, :,fékuv
sz4lt” képe a fejemben. Olyan ez, mint egy szines film. A
labdat elGszor azon a ponton ldtom szépen, fehéren, a z6ld
fiivon nyugodva, ahova iitni akarom. Ezutdn a jelenet hirte-
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len véltozik, és azt litom, amint a labda a cél felé repiil,
latom a repiilés ivét, a roppalya alakjdt, és azt is, hogyan
pattog és gurul a foldet érés utdn. A kép ismét kidszik, és a
kovetkez6 ,szinben” mdr azt az iitdmozdulatot litom, ami
az el6z6 jelenetet képes megvaldsitani. Csak ez utdn a r6-
vid, magamban lejatsz6d6 hollywoodi” filmvetités utdn
vélasztok iit6t, és 1épek oda a labddhoz. (1974,79. 0.)

A meditici6 irodalma meglehetdsen valtoz6 szinvonald
tanulmanyokat foglal magdban, és egyesek fo16ttébb
gyantsak, kiilondsen azok, amelyek a meditdciobol iiz-
leti hasznot kivannak hizni. De fiiggetlen értékelések
szerint a meditdci6, kiilonosen a stresszre érzékeny em-
bereknél, csdkkenti az arousalt, és segithet a szorongd
vagy nagy fesziiltségben €16 embercknek. 1dézzitk Harré
és Lamb 6sszefoglaldjat:

A mediticié alkalmazdsa a személy attitidjén és a koriil-
ményeken milik. A spiritualizmus piacdn jelenleg hozza-
férhetd szépszamid meditdcios kultusz, a maguk gurujaival
és dnjeldlt elitintézményeivel, a modern nyugati tdrsadal-
makra jellemz8 széthullé csalddszerkezetet és ennck ko-
vetkeztében a sziil6i és nemi szerepekkel kapesolatos bi-
zonytalansagot titkrozi. A hatdrozott vezetés utdn gyak-
ran kétségbeesetten vdgyakozo fiatalok sziilpotiékot
taldlnak a kiilonos helyeken, és konnyen vélnak az erétel-
jes pszichoszomatikus praktikdk agymosott mifvelGivé, ra-
adasul mindennek az a feltétele, hogy belépjenek a ,.szek-
téba”, és fizessék a tagdijat. A meditdci6 igazi hasznai, a
belatds és az autonémia csak a személyiségfejlodés szol-
gélatba dllitva valésulhatnak meg. (1983, 377. 0.)

Hipnézis

A médosult tudatallapotok koziil taldn a hipnézis a leg-
problematikusabb. Noha valamikor a hipndzis az okkul-
tizmus korébe tartozott, manapsdg szigord tudomdnyos
vizsgdlédas targya lett. S minta pszichol6gidban minde-
niitt, ezen a teriileten is fennmaradt némi bizonytalansdg,
méra azonban j6 néhdny tényt sikeriilt feltarni.

HIPNOZISINDUK CIO

A hipnézis sordn az egyiittmikodésre hajland6 sze-
mély (a legtobb esetben csak az ilyenek hipnotizalhatok)
lemond viselkedése kontrolljdrél, és elfogadja a valosig
bizonyos fokd torzitdsit. A hipnotizdr e feltétel eldalli-
tasdra szamos médszert alkalmazhat. Példdul arra kérheti
a hipnotizalt személyt, hogy fokozatos ellazitds kozben
minden gondolatit egy kis céltargyra (példdul a falon egy
rajzszegre) Osszpontositsa. Az almossdg szuggesztidja
azért terjedt el, mert a hipndzis, akdrcsak az alvs, olyan
relaxalt dllapot, amelyben az ember kikeriil a kdrnyezet
mindennapi kivetelményeinek sodrdsdbdl. De ebben az

A terapeuta hipnozist indukdl

esetben az alvds csupin metafora. A szuggesztiGban az
is szerepel, hogy valéjaban nem fog elaludni, és folya-
matosan hallani fogja a hipnotizdrt.

Ugyanez az dllapot nemcsak relaxdcios modszerek-
kel idézhetd elS. A hiperéber hipnotikus transz fokozott
fesziiltséggel és éberséggel jellemezhetd, és a transzin-
dukcis eljards is aktiv. Az egyik vizsgdlatban példdul a
vizsgalati személyek, mikozben az er§ és az éberség
szuggesztiojit kaptdk, és egy laboratériumban dll6 kerék-
part hajtottak, ugyanolyan érzékenyek voltak a hipnoti-
kus szuggesztiéra, mint a hagyoményosan relaxdlt sze-
mélyek (Banyai és Hilgard, 1976). Ez az eredmény céfol-
ja, hogy egyenlGségjel lenne vonhaté a hipnézis és a
relaxdcié kozé, ugyanakkor a hipndzis hasonlit az ivéits
derviseknél alkalmazott transzindukciés médszerekhez.

A modern hipnotizér nem parancsolgat. S6t némi
gyakorlattal mindenki képes 6nmaga hipnotizdldsdra
(Ruch, 1975). Az ember akkor keriil hipnotikus dllapot-
ba, amikor a feltételek megfelelSek, a hipnotizdr csupan
e feltételek elGallitdsdban segit. A hipnotikus dllapotra a
kovetkez6 véltozdsok jellemzdk:

o A viselkedéstervezés megsziinése. A mély hipné-
zisban 1évG személy nem szivesen kezdeményez,
inkabb megvirja a hipnotizr utasitdsét, hogy mit
tegyen.

A figyelem szokdsosndl szelektivebbé vdldsa. A hip-
notizalt személy, akinek azt mondtdk, hogy csak a
hipnotizdr hangjdra figyeljen, minden mds hangot
a szobdban kirekeszt figyelme korébdl.

Konnyen kivdlthaté gazdag fantdziatevékenység. A
hipnotizlt személy kifejezetten élvezetesnek taldl-
hatja a térben és idében tavolinak ting élményeit.
A realitdsvizsgdlat csokkenése és a valdsdg bizo-
nyos fokii torzuldsdnak elfogaddsa. Kritika nélkiil
elfogadja hallucinatorikus élményeit (példaul par-
beszédet folytathat a szomszéd székbe elképzelt
emberrel, és nem torekszik annak ellendrzésére,
hogy a masik ember valoban ott van-e).
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o Fokozott szuggesztibilitds. A személynek el kell fo-
gadnia a szuggesztiékat ahhoz, hogy egyaltaldn
hipnotizdlhat6 legyen, de az még vita tirgya, hogy
a szuggesztibilitds a hipndzis alatt novekszik-e.
Alapos vizsgdlatokban kimutattdk a szuggesztibilitds
bizonyos fokd novekedését a hipnézisindukci6t kd-
vetGen, bar ennek mértéke kisebb, mint azt dltaldban
feltételezik (Ruch, Morgan és Hilgard, 1973).

* Gyakori a poszthipnotikus amnézia. Ha arra instru-
4ljak az erSsen hipnabilis személyt, mindent, de
legaldbbis szinte mindent elfelejt abbdl, ami a hip-
nézis alatt tortént. Az eldre bedllitott feloldéjel
hatésdra az emlékezet helyredll.

Nem mindenki érzékeny egyforman a hipnotikus eljdrds-
ra (6.9. 4bra). A népesség mintegy 5-10 szdzalékdt még
képzett hipnotiz6rok sem képesek hipnotizélni, a mara-
dék pedig kiilonbozé mértékben fogékony. Ha azonban
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6.9. ABRA

A hipnabilitas egyéni kiilonbségei. A hipndzis kivdlidsdra al-
kalmazott egyik standard mddszer haszndlata utdn a kutatok
a Stanford hipnotikus fogékonysdgi skdla 12 teszijével vizsgdl-
tak 533 kisérleti személyt. A kisérlet célja az volt, hogy a hip-
nézisra jellemzd, a szovegben leirt vdlaszok kivdlthatdsdgdt
teszteljék (példdul a karhajlitds vagy az osszekulesolt ujjak szét-
vdlasztdsdnak képtelenségét, ha a hipnotizdr ezt szuggerdlta).
A vdlasz vagy megvolt, vagy hidnyzott. A kutatok dsszeadtdk a ki-
vélthaté vdlaszok szdmdt, ami igy egy 0 (egydltaldn nem fogé-
kony) és 12 (legfogékonyabb) kozotti pontértéket adott minden
személynél. Ahogy mds pszicholdgiai méréseknél is, a legtobb
személy a kozépsd tartomdnyba esett ( Hilgard, 1965 nyomdn)

egy személyt egy alkalommal mar hipnotizaltak, valészi-
nifleg ugyanolyan fogékony lesz egy masik alkalommal
(Hilgard, 1961; Piccione, Hilgard és Zimbardo, 1989).

Ugy gondolhatndnk, hogy a hipnézisra fogékonyabb
személyek tarsas helyzetekben is szuggerdlhatbbak,
behédolébbak. A kutatdsok szerint azonban ez nem igaz;
a behédolds mérésére hasznalt személyiségtesztek ered-
ménye nem korrelal szignifikdnsan a hipnabilitdssal. Ami
inkdbb j6 bejésoldja a hipndzis irdnti fogékonysagnak,
az az, hogy az egyénnek gazdag képzelete van-e, szeret-
e almodozni, és képes-e €lénk képzeleti képek alkotasa-
ra (Crawford, 1989; Hilgard, 1979).

HIPNOTIKUS SZUGGESZTIOK

A hipnotizlt személynek adott szuggesztiokkal vél-
tozatos magatartdsmodok és élmények idézhetdk eld.
Hipnézisban befolydsolni lehet a személy mozgdskont-
rolljat, gétolni lehet 4j emléknyomok kialakuldsat, mig
a régebbieket fel lehet éleszteni, €s a jelen érzékelését is
radikdlisan meg lehet véltoztatni.

MOZGASKONTROLL. Sok hipnotizilt ember aka-
ratlan mozgasokkal reagdl a kozvetlen szuggesztidkra.
Ha példdul kinyujtc. karral egymds felé forditott tenyér-
rel 411, és a hipnotizSr azt sugallja, hogy a két kéz vonz-
za egymist, akkor a péciens kezei rovidesen megmozdul-
nak, és a személy azt érzi, hogy kezeit tSle figgetlen
kiils§ erdk hajtjak. Kozvetlen szuggesztioval gdtolni is
lehet a mozgdst. Ha a szuggesztibilis személynek azt
mondjak, hogy az egyik karja merev (mint egy vasrid,
vagy gipszben van), és ugyanakkor azt kérik, hogy haj-
litsa be, akkor erre nem lesz képes, vagy a szokdsosndl
joval nagyobb er6re lesz chhez sziiksége. Ez a vdlaszfajta
ritkdbb, mint a sugallt mozgds.

A hipnézisbdl felébresztett emberek a hipnotizdrtdl
elre bedllitott jelre meghatdrozott mozgdssal reagdlhat-
nak. Ezt poszthipnotikus valasznak nevezik. Még hael
is felejti a szuggesztiot, a személy erds kényszert érez a
viselkedés végrehajtaséra. Ilyenkor cselekveését ésszerd-
nek prébilja feltiintetni, még akkor is, ha végrehajtasat
pillanatnyi impulzus sziilte. Példdul az a fiatalember is
raciondlis magyarézatot igyekezett arra adni, hogy miért
nyitotta ki az ablakot akkor, amikor a hipnotizdr levette
a szemiivegét (ez volt az elSre bedllitott jel), aki — kinyit-
vén az ablakot — megjegyezte, hogy a szobdban kissé
fiilledt a levegd.

POSZTHIPNOTIKUS AMNEZIA. A hipnotizér
szuggesztidjdra a hipnézis alatt torténtek kiesnek az em-
1ékezetbGl egészen addig, amig a hipnotizdr jelzése le-
hetévé nem teszi a paciens szdmira, hogy felidézze ket.
Ezt a jelenséget poszthipnotikus amnézidnak nevezik.
Az emberek nagyban kiilonboznek egymdéstol a
poszthipnotikus amnézidra val6 érzékenységiik tekinte-
tében (6.10. dbra). Ebben a vizsgdlatban tiz, hipn6zis
alatt végrehajtott cselekvést kellett felidézni. Néhanyan
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Vitatott kérdések

A rejtett megfigyeld
a hipnozisban

FA éjtett inegﬁgyelé’ fogalma Hilgar  "
~ (1977) azon megfigyelésébdl ered, hogy

sok hipnotizélt személy esetén alélek tu-

1év6 személy élményeit. Felfedezése a
kovetkezSképpen irhatd le:

A kett8s gondolatdramlds hilgandi
felfedezésének koriilményei meglehetd-
sen dramaiak. Tantermi hipnézisde-
monstracié sordn egy olyan személlyel
dolgozott, aki torténetesen vak volt.
Hilgard siiketséget indukdlt péciensénél,
és azt mondta neki, hogy akkor fog djra
hallani, ha valaki a vdlldra teszi a kezét.
A vizsgélati személy kikapcsolddott a
koriilotte torténtekbdl, unatkozni kez-
dett; és egészen mas dolgokra kezdett

a vizsgalati személy mennyire érzéket-
lenné valt a zajokra és a beszédre, de fel-

datossagon kiviili része mintegy kiviil- -
1] és egészében szemléli a hipnézisban |

eriilt a kérdés, hogy valban olyan ér-
éketlen volt-e, mint ahogyan az az els6
illantasra ldtszott. Hilgard halkan az-

irant tudakozédott, hogy — noha hipno-
tikusan siiketséget indukilt — vajon ma-
radt-e olyan , lelki tartomanya”, amely
képes a halldsra, s ha igen, utasitdsra fel- .

emelné-e a mutatéujjat. Mindenki meg-

lepetésére — beleértve a hipnotizdlt sze-

mélyt is — a mutatéujj megemelkedett.
Ezen a ponton a személy szerette vol-
na tudni, hogy mi tortént. Hilgard ekkor
a vdlldra tette a kezét, ezzel jelezve, hogy
immar hallhat, és azt igérte, hogy késébb

elmagyardzza a dolgot, de kozben azt is
megkérdezte, hogy mire emlékezik a

hipnézis idSszakdb6l. A személy azt
idézte fel, hogy minden elcsendesedett,
unatkozni kezdett, és statisztikai prob-
1émakon kezdett gondolkodni. Aztén azt
érezte, hogy mutatéujja megemelkedett,
és szerette volna tudni, hogy miért.
Hilgard ezutan beszamolét kért ,at-
t6] a tartomanytél is, amely- hallott, és
képes volt utasitdsra megemelni az uj-
jat” abban a szakaszban, amikor a hip-
notizélt személy még a sajit hangjat sem

tdnak ez a masodik tartomédnya mindent
hallott, ami id6kozben tortént, és képes
volt ¢ torténésekrdl beszamolni: is.
Hilgard taldlt egy metaforat is e kiilon-
leges tantra - ,,a rejtett megfigyel6”.
(Hebb, 1982, 53. 0.) :
. A rejtett megtigyel6 metafordja ily
médon a lélek azon részére utal, amely
a torténéseket koveti, beleértve azokat

~ azeseményeket is; amelyek észlelésének

a hipnotizalt személy nincsen tudatdban.

A rejtett megfigyeld jelenlétét tobb
kisérletben igazoltdk (Kihlstrom, 1985;
Zamansky és Bartis, 1985). F4jdalom-
csillapitdsi vizsgdlatokban a személyek
— automatikusan irva vagy beszélve — el
tudjik mondani, hogyan érzik a fajdal-
mat, mikozben tudatos rendszeriik fel-
fogja a hipnotizdr fdjdalomesillapitdsra
vonatkoz6 utasitisait, és valaszol is ré-
juk. Mds, ugyancsak automatikus {rast
alkalmaz6 vizsgdlatokban a hipnotizalt
személyek olyan iizeneteket irtak le,
amelyeknek egydltaldn nem voltak tu-
datdban, mert figyelmiiket egy mésik fel-
adatra irdnyitottdk — példdul fennhangon
olvastak, vagy kartonokon mutatott szi-
neket neveztek meg (Knox, Crutchfield
és Hilgard, 1975). Hilgard és munkatdr-
sai dsszehasonlitottdk ezeket a jelensé-
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geket azokkal a mindennapi tapasztala-
tokkal, amelyek sordn a figyelmet két
feladat kozott kell megosztani, példaul
egy idGben autét vezetni és tarsalogni,
vagy beszédet tartani és ugyanakkor ér-
tékelni a sajat elGadoi teljesitményt.

A rejtett megfigyeld kisérleteit, noha
szdmos laboratériumban sikeriilt meg-
ismételni Gket, szdmos médszertani bi-
ralat érte. A szkeptikusok tgy érveltek,
hogy az eredményeket egyfajta burkolt
megfelelésigény idézi el6 (14sd példaul
Spanos 1986; Spanos és Hewitt, 1980).
A megfelelésigény szerepének megha-
tarozdsdra végzett gondos vizsgalatok-
ban a kutatok kimutattak; hogy meg le-
het kiilonboztetni a valéban hipndzisbél
eredd valaszokat a megfelelésigénybdl

- szdrmazoktol. Bizonyitottan gyengén

hipnotizdlhaté személyeket arra kértek,
hogy tegyenek gy, mintha hipnézisban
lennének, mig a j6l hipnotizdlhat¢ sze-
mélyek természetesen viselkedtek a hip-
néziskisérletben: A beavatatlan kisérlet-
vezetd nem tudta, hogy ki melyik cso-
portba tartozik. A szimuldnsok az
elvarasoknak megfelelGen alkalmaz-
kodtak a helyzet kovetelményeihez, vi-
szont szubjektiv éiménybeszamoloik je-
lent@sen eltértek a ténylegesen hipnoti-

zalt személyek beszamoloitol (Hilgard
és munkatdrsai, 1978; Zamansky és
Bartis, 1985).

Ugyancsak megoldatlan probléma,
hogy a j6l hipnotizilhaté személyek j6 ré-

- sze miért nem fér hozzé arejtett megfigye-

16hoz. A két csoport kozott a kovetkezd el-
térést taldltak. A rejtett megfigyel6vel nem
rendelkez§ csoport sokkal jobban alkal-
mazkodott az életkor-regresszidra utalg
szuggesztidkhoz — vagyis arrél szamol-
tak be, hogy tigy érzik magukat, mintha
ismét gyerekek lennének —, mig a rejtett
megfigyelvel bir6 személyek valtozat-
lanul tudatuk kettGsségérol beszéliek. Az
életkori regresszio alatt egyidejileg lat-
tak magukat feln6tt megfigyelnek és
gyereknek. Az aktiv résztvevé és a meg-
figyeld szerepe kozotti kiilonbségtétel
spontdn jon létre, nem a hipnotizér su-
gallatdra (Laurence, 1980).

Mindezek azonban meglehet§sen
bonyolult dolgok, nem egykonnyen ma-
gyarazhatok, de el sem vethetSk egy
mozdulattal. Ugyanakkor nemcsak a hip-
nézisra vonatkozéan, de a tudatrél alko-
tott felfogdsunk szempontjabol is rend-
kiviili jelentGséggel birnak. A témat rész-
letesebben targyalja Hilgard (1985) és
Farthing (1992).

Kordbban, amikor a kezét jeges vizbe
mdrtottdk, a személy nem érzent fdjdal-
mat a hipnotikus érzéstelenitést eldidé-
uggesztiok kivetkeziében. Dr. Hil-
zonban azzal, hogy kezét a sze-
i, eld tudja hivni a
’, amely beszdmol a

gard
mély vdlldra hely
L rejtett megfigyeld
szem. 'y altal valamilyen szinten érzeit
fajdalomrdl

gondolni. Hilgard azt demonstrilta,hogy  hallotta. Kideriilt, hogy a személy tuda-

egyet sem, illetve csak egy-két ilyen cselekvést felejtet-
tek el, a legtobben négyet-tot. A vizsgalati személyek
nem kis része azonban mindet elfelejtette. Ez a fajta két-
pélust eloszlds a személyek két elkiilonithetd csoportjdra
utal a poszthipnotikus amnézidra vonatkoz6 vizsgdlatok-
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ban. A j6 felidéz6k csoportja a nagyobb, és valészinileg
az 4tlagos hipnotikus érzékenységieket képviseli. A
mindent elfelejtdk képezik a kisebb csoportot, és minden
bizonnyal 6k tekinthetSek a hipnézis virtuézainak. A két
csoport kozotti, a poszthipnotikus szuggesztiot kovetd
felidézésbeli kiilonbség, Ggy tinik, nincs osszefiiggésben
az emlékez6képességgel: amint a hipnotizSr az amnézi-
4t az eldre bedllitott jellel feloldja, a teljesen amnézids-
nak bizonyult személyek ugyanannyi cselekvést képesek
felidézni, mint a kevésbé amnézidsak. Néhany kutaté
szerint a hipndzis dtmenetileg egyes tételek cmiékezet-
b1 valé kikeresését gatolja, de nem befolydsolja magat
a taroldst (Kihlstrom, 1987).

6.10. ABRA

A poszthipnotikus amnézia eloszlasa. A kisérleti személyek
10 cselekedetet hajtottak végre hipndzis alatt, és poszthipno-
tikus amnézidra felhivé instrukcict is kaptak. Amikor megkér-
deziék, mi tortént a hipndzis alatt, a személyek kiilonbozd szd-
mii cselekedetet mulasztottak el felidézni: egy adott személynél
a felejiés szintje 0 és 10 kozo vdliozott. A kisérletben 491 sze-
mély vett részt, a gorbe a személyek szdmdt dbrdzolja a felej-
tés mindegyik szintjén. A rajz a poszthipnotikus amnézia két-
csiicsii eloszldsat mutatja, 4 és 10 elfelejtett tétel csiicsokkal
(Cooper, 1979 nyomdn)

ELETKORI REGRESSZIO. Hipnotikus szuggesztio-
ra néhdnyan képessé valnak korabbi életiik bizonyos
eseményeinek, példdul tizedik sziiletésnapjuknak a fel-
idézésére is. Némelyek ezt az epizédot olyan élénken fel
tudjak idézni, mintha televizion litndk. Ezek a személyek
tgy érzik, mintha jelen lennének, és kozvetleniil szem-
1éInék az eseményeket, de nem érzik, hogy befolydsol-
ni is tudndk Gket. Egy masik tipusi regresszidban a sze-
mélyek azt érzik, mintha djraélnék az eseményeket. Le-
frjak, milyen ruhdban vannak, végigsimitanak a hajukon,
tudjdk, milyen hosszd, és felismerik osztdlytarsaikat.
Olykor a mr rég clfelejtett gyermeknyelv is felidézddik
a regresszi6 sordn. Erre példa az a japan sziil6kt6] szér-
maz6 amerikai fid, aki egész fiatalon beszélt japanul, de
aztén elfelejtette, és hipnézisban tjra folyamatosan kezd-
te besz€lni a japan nyelvet (Fromm, 1970).

POZITIV ES NEGATIV HALLUCINACIOK. Bizo-
nyos hipnotikus élményekhez nagyobb hipnotikus tehet-
ségre van sziikség, mint masokhoz. Az élénk és meggyd-
26, ugyanakkor torz perceptudlis hallucindcick példdul
viszonylag ritkdk. Kétfajta szuggesztiv hallucinacict
dokumentdltak: pozitiv hallucindcickat, amelyekben a
személy jelen nem 1év§ targyat 14t és hangot hall, vala-
mint negativ hallucindcickat, amelyek sordn a személy
valami olyasmit nem lat, amit normdlisan ldtnia kellene.
Sok hallucindciénak pozitiv €s negativ sszetevdi egy-
ardnt vannak. Hogy ne ldsson egy székben iil6 embert

(negativ hallucindci6), a személynek a széknek azokat a
részeit is latnia kell, amelyeket ilyen esetben egyébként
nem ldthatna (pozitiv hallucinécio).

Hallucindcidk a poszthipnotikus szuggesztiok eredmé-
nyeként is el¢fordulhatnak. Példdul a paciensnek azt mond-
hatjuk, hogy a hipndzisbdl felébredve egy nyulat taldl kar-
jdban, aki azt kivdnja t6le, hogy becézgesse, majd azt fog-
ja kérdezni, hogy ,,Hany 6ra?” A nyulak nézegetése ¢és
becézgetése a legtobb ember szdmdra természetes dolog.
De amikor azon kapjdk magukat, hogy megadjdk neki a
pontos id6t, meglepddnek, és megprobdljik megmagyardz-
ni viselkedésiiket. Egy tipikus példa: ,Hallottam volna,
hogy valaki az id6t kérdezi? Erdekes, gy tint, hogy a nyil
kérdezte, de a nyulak nem tudnak beszélni!”

A negativ hallucindcidkat hatékonyan fel lehet hasz-
ndlni a fijdalomcsillapitdsban. A legtobb esetben a hipné-
zis tokéletesen megsziinteti a fdjdalmat abban az esetben
is, ha a fijdalom forrdsa — siilyos égési seb vagy csontto-
rés — megmarad. A hallucindciot az mindsiti negativvd,
hogy valaki olyasvalamit nem érzékel, amire egyébként
normélkdriilmények kozott minden tovabbi nélkiil képes.
A fajdalomesillapitdsnak nem kell tokéletesnek lennie ah-
hoz, hogy a hipnézis hasznossdgdt a kozérzet javitdsdban
elismerjiik. Médr mindéssze 20 szdzalékos fajdalomesokke-
nés is joval elviselhetSbbé teszi az életet. A kisérleti mun-
kaék arra utalnak, hogy a fijdalomcsokkenés mértéke a mért
hipnotizdlhatésdggal szoros 6sszefiiggésben van (Crasil-
neck és Hall, 1985; Hilgard és Hilgard, 1975).
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Pszi-jelenségek

A tudat trgyaldsa nem volna teljes, ha nem vizsgdlndnk
meg néhany olyan ezoterikus és misztikus 4llitst, amely
a kozvélemény figyelmét magéra vonta. Figyelmiinket
most azokra a kérdésekre forditjuk, hogy vajon a) képe-
sek-e az emberek informécidkat szerezni a vilagrol és
mis emberekrdl az ismert érzékszervek ingerlésének
kozremiikodése nélkiil, és b) képesek-e a fizikai esemé-
nyeket pusztan lelki eszkozokkel befolydsolni. Ezek a
kérdések a forrasai a pszi 1étezésérdl foly6 vitdnak. A
pszi olyan informécid- és energiadtaddsi folyamatokra
utal, amelyek jelenleg nem magyardzhatéak a tudomany
fogalmaival (azaz ismert fizikai mechanizmusokkal). A
pszi-jelenségek a parapszicholégia témidi, és a kovetke-
zGket tartalmazzak:

1. Extraszenzoros percepcié (ESP). Ismert érzék-
szervi hatdsok nélkiili valasz kiilsG ingerekre.
Telepatia. Gondolatatvitel egyik személytdl a
misik felé minden ismert érzékleti kommunika-
ci6s csatorna felhasznéldsa nélkil (példdul egy
mdsik személy dltal kigondolt kértyalap megha-
tdrozdsa).

Clairvoyance. Olyan tirgyak vagy események

észlelése, amelyek nem jelentenek ingert az is-

mert érzékszervek szdmdra (példdul zart boriték-
ban elhelyezett kartydk felismerése).

Prekognicié. Olyan jovébeni események észle-

lése, amelyek semmilyen ismert kovetkeztetési

médszer alapjan nem vérhatok eldre (példdul egy
kockadobds eredményének bejésldsa).

2. Pszichokinézis (PK). Fizikai események mentd-
lis befolydsolasa mindennemd fizikai erd igény-
bevétele nélkiil (példdul, ha azt kivanjuk, hogy
kockadobasndl egy adott szam jojjon ki).
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KISERLETI BIZONYITEKOK

A legtobb parapszicholégus olyan tuddsnak tartja
magat, aki a tudomanyos megismerés szokdsos médsze-
reit kétségkiviil szokatlan jelenségekre alkalmazza. Még-
is, a pszi 1étére vonatkoz dllitasok annyira rendkiviiliek,
és annyira hasonlitanak azokra, amik&t babondknak tekint-
hetiink, hogy vannak tudésok, akik kijelentik, hogy a pszi
1étezése lehetetlen, és kizdrjék a tudomdnyos parapszicho-
16gia lehetSségét. Az ilyen a priori itéleteknek nem lehet
helyiik a tudoményban; az igazi kérdés inkdbb az, hogy
vajon az empirikus bizonyitékok elfogadhaték-e a tudoma-
nyos nézpontbol. Sok olyan pszicholégus van, akik bar
nincsenek meggydz3dve a dolog létezésérdl, mégis ké-
szek elfogadni az olyan bizonyitékokat, amelyek kielé-
gitének tinnek. Sok parapszicholégus tigy véli, hogy
egyes tjabb kisérleti eljardsok meggy6zhetik a kétkeds-

ket. Ezek koziil itt a legigéretesebbet, a Ganzfeld-eljdrdst
mutatjuk be.

A Ganzfeld-eljards a telepatikus kommunikaciét
teszteli egy ,,vev8” és egy ,,ad6” személy kozott. A ve-
vt egy akusztikusan szigetelt szobdba zrjk, és enyhe
perceptudlis izol4ciéba helyezik: félbevégott, dttetsz8
pingponglabddkat helyeznek a szemére, fiilhallgatét a
fiilére, szért piros fény vildgitja meg a szobat, és a fiil-
hallgatébol fehér zaj sz6l. (A fehér zaj a hangfrekvenci-
4k random keveréke, amely ahhoz hasonl$, mint amikor
a radié alloméskeresdjét két ad6 kozé dllitjuk be.) Ezt a
homogén vizudlis és akusztikus kornyezetet nevezik
németiil Ganzfeldnek, ami ,teljes mezdt” jelent.

Az adé egy masik akusztikusan szigetelt szobdban
iil. Egy vizudlis ingert (rajzot, fényképet, révid video-
jelenetet) kivalasztanak a hasonl6 ingerek sokasdgdb6l,
ez a préba ,céltargya”. Amig az ad6 a céltargyra kon-
centrdl, a vevé megkisérel arrél egy leirdst adni azzal,
hogy folyamatosan beszdmol képzeletérdl és szabad
asszocidciéirél. A proba befejeztével a vevSnek négy
ingert mutatnak be (egyikiik a céltdrgy), és megkérik,
osztilyozza, hogy melyik mennyire egyezik a Ganzfeld-
szakaszban 4télt képeivel és asszocidciGival. , Taldlatnak”
azt tekintik, ha a vevé a legmagasabb osztélyzatot a cél-
targynak adja.

Az eljdrds 1974-es bevezetése Gta tobb mint 50 ki-
sérletet hajtottak végre. A tipikus kisérlet 30 olyan Ganz-
feld-probat tartalmaz, amelyben a vevd megkisérli azo-
nositani az adé6 4ltal kiildott céltargyat. Egy 28 vizsgala-
tot atfogd elemzés, amely 10 kiilonboz6 laboratériumban
végzett 835 Ganzfeld-probit tartalmazott, azt mutatta,
hogy a személyek az esetek 38 szdzalékaban talaltdk el
a céltargyat. Mivel a vevdnek négy lehetSség koziil kell
a céltdrgyat kivalasztania, 25 szdzalékos taldlati ardnyt
virnank, ha csak a véletlen mikodne kozre. Az ered-
mény statisztikailag erSsen szignifikans; annak val6szi-
niisége, hogy ezt az eredményt a véletlen produkilja,
kevesebb, mint egy az egymillidrdhoz (Bem és Honor-
ton, 1994).

VITA A BIZONYITEKOKROL

1985-ben és 1986-ban a Journal of Parapsychology
részletesen ismertette a Ganzfeld-kisérleteket, elsGsorban
egy vitdn keresztiil, amely Ray Hyman kognitiv pszicho-
16gus, a parapszicholégia birdldja, és Charles Honorton
parapszicholégus, a Ganzfeld-vizsgélatok legf6bb koz-
remikoddje kozott zajlott. A szdmszerd adatokon nem
volt vita, de nem értettek egyet azok értelmezésében (Ho-
norton, 1985; Hyman, 1985, 1994; Hyman és Honorton,
1986). A pszirdl sz616 allitdsok értékelésénél felmeriils
kérdéseket az § vitdjukon keresztiil ismertetjiik.

A MEGISMETLES PROBLEMAJA. A tudomény-
ban 4ltaldban egy jelenséget nem tekintenek jol megala-
pozottnak mindaddig, amig tobb kutat6 ismételten meg
nem figyelte. Ezért a parapszicholdgia legkomolyabb
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A ,vevé” (fent) és az ,,ads” (lent) a Ganzfeld-eljdrdsban

kritikdja az, hogy nem tudott felmutatni egyetlen olyan
megbizhatd pszi-jelenséget sem, amelyet mas kutatok is
megfigyelhettek volna. Még amikor ugyanaz a kutaté
ugyanazt a személyt vizsgélja kiilonb6zd alkalmakkor,
akkor is el6fordul, hogy statisztikailag szignifikdns ered-
ményt kap az egyik idSpontban, de nem a mdsikban. A
Ganzfeld-eljards sem kivétel; a 28 vitatott kisérletnek
kevesebb mint a fele (43 sz4zalék) hozott statisztikailag
szignifikdns eredményt.

A parapszicholégusok legtaldlobb vilasza erre a kri-
tikdra magdbdl a pszicholdgidbol szarmazik. Sok statisz-
tikus és pszichol6gus elégedetlen azzal, hogy a pszicho-
16gia a statisztikai szignifikanciaszintet tekinti a vizs-
galatok sikeressége egyetlen mértékének. Ehelyett egyre

tobben a metaanalizis technikdjdhoz folyamodnak, ah-
hoz a statisztikai eljardshoz, amely egy adott jelenség sok
vizsgdlatdnak eredményeit tgy kezeli, mint egyetlen
nagy kisérlet adatait, amiben minden vizsgdlat egy meg-
figyelésnek mindsiil. gy a megfeleld irdnyii eredményt
adé minden vizsgdlat (még ha 6nmagdban nem is szig-
nifikdns statisztikailag) hozzdjarul a jelenség erdsségé-
hez és megbizhatésdgdhoz, nem pedig elvetendd, mint a
megismétlés kudarca (Glass, McGraw és Smith, 1981;
Rosenthal, 1984).

Ebbdl a nézGpontbdl a Ganzfeld-kisérletek megbiz-
hatdé megismételhetdséget mutatnak: a 28 vizsgdlatbol 23
pozitiv eredményre vezetett, aminek a valdszintsége a
véletlen alapjdn kevesebb, mint egy az ezerhez.

Egy adott kisérlet megismétiési ereje azon is miilik,
hogy mennyire erds a hatds, és hogy hany megfigyelést
végeznek. Ha a hatds gyenge, a tul kevés kisérleti személyt
vagy megfigyelést haszndl6 kisérletek nem mutatnak sta-
tisztikailag szignifikdns eredményt — még ha a hatds tény-
leg 1étezik is. Ha a Ganzfeld-hatds tényleg Iétezik, és a
valédi taldlati ardny 38 szdzalékos, akkor a 30 Ganzfeld-
probat tartalmazo kisérleteknek (dtlagosan ennyi szerepelt
a targyalt 28 kisérletben) mintegy a harmadétél vérhatunk
el szignifikdns eredményt (Utts, 1986).

Roviden, nem vérhat6 el, hogy minden valésagos
hatdst akdrmely kutaté : tdrhdnyszor megismételhessen.
A megismételhetdség kérdése ennél bonyolultabb, és a
metaanalizis értékes eszkoznek bizonyulhat az ilyen
problémak kezelésében.

ELEGTELEN ELLENORZES. A parapszicholégia
misik {6 birdlata azon alapszik, hogy sok, ha nem a leg-
tobb ilyen kisérletben nem elegendd az ellendrzés és a
biztonsagi intézkedések. Kiilonosen végzetesek azok a
hibds eljdrdsok, amelyek lehet6vé teszik, hogy a kisér-
leti személyek normdlis érzékleti tton szerezzék meg a
kozolt informéciot akdr véletleniil, akdr csalds Gtjan. Ezt
nevezik a szenzoros szivdrgds problémdjanak. A céltar-
gyak randomizdldsanak (véletlenszerd kivdlasztdsanak)
elégtelen cljdrdsa egy tovabbi probléma lehet.

A mddszertani nehézségek minden tudomdnyt veszé-
lyeztethetnek, de a parapszicholdgia torténete megdobben-
tden sok olyan igéretes eredménnyel van tele, amely az
eljarasok kritikai vizsgalata nyoman 6sszeomlott (Akers,
1984). A parapszicholdgia elleni egyik gyakori vad, hogy
az el6zetes, kevéssé ellendrzott vizsgalatok pozitiv eredmé-
nyeket mutatnak, de amint jobb ellendrzést és biztositéko-
kat vezetnek be, az eredmény eltdnik.

Ha felfedeznek egy hibdt egy mdr clvégzett kisér-
letben, nincs mdd arra, hogy tgy érveljiink, a hiba nem
jérult hozza a pozitiv eredményhez. Az egyetlen orvos-
sdg a kisérlet megismétlése a hiba kikiiszobolésével.
Tobb vizsgalat adatai alapjan azonban a metaanalizis
empirikusan is kiértékelheti a birdlat jogossdgdt, meg-
nézve, hogy a rosszabban ellendrzott kisérletek poziti-
vabb eredményt szolgéltattak-e, mint a jobban ellendr-
zottek. Ha korreldcid van az eljardsi hibdk és a pozitiv
eredmények kozott, akkor az problémat jelent. A Ganz-
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feld-eredmények esetén a birdlé Hyman és a parapszi-
cholégus Honorton egyetértettek abban, hogy az elég-
telen biztonségi intézkedések €s a szenzoros szivargds
nem korreldltak a pozitiv eredményekkel. Hyman azt
4llitotta viszont, hogy korreldcidt tallt a randomizélds
hibdi és a pozitiv eredmények kozott, de Honorton elem-
zése és két tovabbi nem parapszichologus szamitasai
vitattak ezt a kovetkeztetést (Harris €s Rosenthal, 1988;
Saunders, 1985). Emellett 11 djabb olyan vizsgdlat,
amelyekben az eredetiekben azoqositotl hibékat kikii-
sz6bolték, az eredeti 28 vizsgdlatnak megfeleld ered-
ményre vezetett (Bem és Honorton, 1994).

A FIOKPROBLEMA. Tegyiik fel, hogy 20 kutat6
egymistdl fiiggetleniil dgy dont, hogy Ganzfeld-kisér-
letet végez. Még ha nincs is val6di Ganzfeld-hatds, el-
fogadhat6 val6szintisége van annak, hogy legaldbb egy
kutaté statisztikailag szignifikdns eredményt kap pusz-
tan a véletlen kovetkeztében. Ez a szerencsés kutaté ez-
utdn publikdlja az eredményét, de a misik 19-nek, akik
koziil egyik sem kapott pozitiv eredményt, elmegy a
kedve. az adatokat a fiékjdba teszi, és mds, igéretesebb
teriiletek felé fordul. Ennek eredményeképp a tudomd-
nyos kozvélemény 1 sikeres kisérletrd] értesiil, de nincs
tudomisa a 19 fidkban rejtdzkdds vizsgilatrol. Az is-
mert vizsgdlatok adatbdzisa igy sdlyosan a pozitiv ese-
tek irdnydba torzul, és a metaanalizis is hasonl6képp
torzitott kovetkeztetésckre vezet. Ezt nevezik fiokprob-
lémanak.

Ez a probléma kiilénosen fogds, mivel a definicié
szerint lehetetlen, hogy megtudjuk, hany ismeretlen vizs-
gilat adatai rejtézkodnek fickok mélyén. A parapszicho-
16gusok két médon védekeznek az ellen a vad ellen, hogy
adataikat a fiokprobléma komolyan kompromittalja.

Elgszor is ramutatnak, hogy folyéiratuk, a Journal
of Parapsychology kifejezetten kéri és publikdlja is a ne-
gativ eredmények beszdmoldit. Tovdbbd a parapszicho-
16gusok kozossége elég kicsi, és a legtobb kutaté ismeri
a vildg kiilonboz8 laboratériumaiban foly6 kutatdsokat.
Amikor metaanaliziseket végeznek, a parapszichologu-
sok megkisérlik a negativ eredményeket is felderiteni
gytiléseiken és személyes kapcsolataikon keresztiil.

De a legfébb védekezésiik statisztikal, és ismét a
metaanalizis szolgdltatja a probléma empirikus megko-
zelitését. Az ismert adatbdzis dtlagos statisztikai szig-
nifikancidjdnak ismeretében kiszdmolhatd, hogy hany
eredmény nélkiili vizsgdlatnak kellene 1éteznie a fiokok-
ban, hogy megsemmisitse a szignifikancidt. A Ganzfeld-
kutatdsok esetén tSbb mint 400 eredmény és beszdmold
nélkiili vizsgdlatra (12 000 Ganzfeld-probira) volna ah-
hoz sziikség, hogy a vitatott 28 kisérlet eredményét sem-
missé tegye (Honorton, 1985). Nem meglepd, hogy ab-
ban cgyetértés mutatkozik, hogy a Ganzfeld-kisérletek
ssszesitett eredménye nem magyardzhaté a fidkproblé-
méval (Hyman és Honorton, 1986).

Vitajuk folytatdsa helyett Hyman és Honorton egy
kozos nyilatkozatot tettek kozz€, amelyben kifejtik, miben
értenek egyet, és miben nem, €s egy sor javaslatot tettek a

jovében végrehajtandd Ganzfeld-vizsgalatokra (Hyman és
Honorton, 1986). Vit4juk a tudomanyos kutatds vitatott
teriileteinek értékelésében j6 modellként szolgdlhat.

ANEKDOTIKUS BIZONYITEKOK

A kézvéleményben a pszi bizonyitékai elsdsorban sze-
mélyes élményeken és anekdotakon alapulnak. Az ilyen
bizonyitékok a tudomény szdmdra értékelhetetlenek, mivel
ugyanazoktol a probléméktdl szenvednek (megismételhe-
tetlenség, elégtelen ellendrzés, fickprobléma), amelyek a
Kkisérleti bizonyitékokat is veszélyeztetik.

A megismételhetSség komoly probléma, mivel a legttbb
ilyen adat egyszeri torténést tartalmaz. Egy n6 kijelenti, az az
el6érzete, hogy ma nyerni fog alottdn, és tényleg nyer. Valaki
megdlmodja egy néhany nappal késbbi valészindtlen esemény
bekovetkeztét. Egy j6s helyesen jelez eldre egy hires ember el-
leni merényletet. Ezek az esetek szubjektiven kihivéak, de nincs
méd értékelésiikre, mivel nem megismételhetSk.

Az elégtelen ellenGrzés problémaja is dontd, mert az
ilyen esetek varatlanul és ellentmondasos koriilmények
kozott jelentkeznek. {gy nincs méd az olyan alternativ
magyardzatok kizdrdsdra, mint a véletlen egybeesés, a
hibas emlékezet és a tudatos csalds.

Végiil a fiskprobléma is végzetes. Azt a lottényertest,
aki elre bejelentette nyereményét, az tjsagok meginterjd-
voljak. De a sok ezer tovabbi emberrdl, akinek hasonld
eléérzete volt, de nem nyert, sohasem hallunk; a fickban
maradnak. Igaz, hogy nagyon Kicsi volt a valészintsége,
hogy a nd nyerni fog. De az eset értékelésében nem annak
a valészintisége a dontd, hogy & nyer, hanem annak, hogy
valaki olyan nyer, aki elGre ugy gondolta, hogy nyerni fog.
Ez a valszinidség sokkal magasabb. Ennek a nének tovdb-
b4 egy személyes fidkja is van az sszes olyan miiltbeli
esettel, amikor hasonl6 eléérzete volt, aztdn mégsem nyert.

Ugyanez a gondolatmenet alkalmazhat6 a prekognitiv
dlmok esetére is (amikor valakinek az dlma egy néhdny nap-
pal késdbbi valSsziniitien eseményt el6legez meg). Hajlamo-
sak vagyunk megfeledkezni 4lmainkré]l mindaddig, amig egy
esemény bekovetkezte nem emlékeztet minket arra. fgy nincs
médunk meghatérozni, milyen gyakran dlmodtunk hasonlé
valészindtlen eseményeket, amelyek nem kovetkeztek be.
Adatbazisunkba csak a pozitiv példakat vessziik be, és észre
se vessziik, hogy kihagyjuk a negativ eseteket.

A legnagyobb fiokjaik taldn azoknak a jésoknak van-
nak, akik bulvarlapokban teszik kozzé éves elorejelzései-
ket. Senki sem emlékszik a téves joslatokra, de mindenki
emlékszik az esetleges taldlatokra. A val6sdgban a jésok

szinte mindig tévednek (Frazier, 1987; Tyler, 1977).

A PSZIVEL KAPCSOLATOS
KETELYEK
Ha van a pszi mellett néhdny olyannyira meggy6z6

bizonyiték, miért nem véltaz a tudominy elfogadott ré-
sz6vé? Miért vagyunk tovébbra is szkeptikusak?
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RENDKIVULI ALLITASOK. A legtébb tudés dgy
véli, hogy a rendkiviili dllitdsok rendkiviil erds bizonyité-
kokat igényelnek. Azt a vizsgélatot, amely vigy taldlja, hogy
a szorgalmasabban tanulé didkok jobb jegyeket kapnak,
akkor is elfogadjuk, ha a vizsgélat silyos hibdkat kdvetett
el, mivel az adatok j6l egyeznek azzal, amit a vildgrél gon-
dolunk. De az az allitds, hogy a Ganzfeld-vizsgalatokban
részt vevs emberek telepatikusan kommunikalnak, szokat-
lanabb, megszegi a vildgrdl alkotott a priori vélekedésein-
ket. Ezért jogosan koveteliink nagyobb mérési biztonsdgot
a parapszicholégusoktdl, mivel az dllitdsaik, ha igazak,
vildgképiink radikalis médositdsat igénylik — amit nem
tesziink meg konnyen. Ebben az értelemben a tudomdny
jogosan konzervativ. Sok nyitott szellemd nem pszichol6-
gust példdul meggySznek a Ganzfeld-kisérletek, de érthe-
t6, ha tovébbi bizonyitékokat kérek és varnak, hogy elkd-
telezzék magukat a pszi létezése mellett.

A rendkiviiliség fokozatos dolog. A telepétia kevés-
bé tlinik legtobbiink szdmdra rendkiviilinek, mint a
prekognici6, mivel az informacié lathatatlan térbeli ter-

jedése mar ismer$s szamunkra. Nem mindannyian ért-
jiik, hogyan keriil televiziokép a szobankba, de tudjuk,
hogy ettdl fiiggetleniil ott van. Miért lenne a telepatia

Egy parapszicholégiai vdsdr kindlata

sokkal rejtélyesebb? A prekognicié viszont sokkal szo-
katlanabb, mert nem ismeriink olyan jelenséget, amely-
ben az informéci6 idében visszafelé folyik.

A PSZICHOLOGUSOK SZKEPTICIZMUSA. A
pszicholégusok kiilonosen szkeptikusak. A kozvéle-
mény-kutatdsok szerint a felndtt amerikaiak mintegy fele
hisz az ESP-ben, €s ez az ardny kétharmad az egyetemet
végzettek korében. Egy tobb mint 1000 professzorra ki-
terjedd felmérés szerint 66 szdzalékuk vagy gy véli,
hogy az ESP bizonyitott tény, vagy valészintnek tartja
1étezését. Ezek a nézetek tobbségben voltak a természet-
tudomdnyok (55 szazalék), a pszicholégidn kiviili tarsa-
dalomtudoményok (66 szdzalék) és a bolcsészet, vala-
mint a pedagdgia (77 szdzalék) professzoraindl. A pszi-
cholégusokndl a megfeleld ardny 34 szdzalék (Wagner €s
Monnet, 1979).

A pszicholégusok tobb okbdl is szkeptikusabbak
madsokndl. El§szor is a pszichol6gusok jobban ismerik
azokat a pszicholdgidn beliili miltbeli tdlz6 allitdsokat,
amelyekrd] kideriilt, hogy hibds kisérleti eljardson, téves
kovetkeztetésen vagy akdr csaldson alapultak. A para-
pszicholdgiai kutatdsok torténete sordn megddbbentd
szami olyan esetrdl tudunk, amelyekrdl kideriilt, hogy
csaldsok eredményei. Azok, akik figyelemmel kisérik a
teriilet fejlgdését, olyan gyakran talilkozhattak (néha
nagyon okos) sarlatinokkal, hogy jo okuk van arra, hogy
szkeptikusak legyenek = j dllitdsokkal szemben is
(Gardner, 1981; Randi, 1982).

Misodszor, a pszicholégusok tudjdk, hogy a pszi-
choldgiai eredmények népszerti magyardzatai gyakran
tilzéak. Az emberi agy aszimmetridjdnak kutatdsa valo-
ban figyelemre mélt6 eredményeket szolgaltatott (2. fe-
jezet), de ezek a népszerd pszicholdgiakonyvek és tévé-
misorok tomegét fialtdk mindenféle megalapozatlan dl-
litasokkal a ,,bal agyd” és ,,jobb agyii” emberekrél. A
kiilonboz6 tudatallapotokkal (igy a hipndzissal és a
pszivel) foglalkoz6 misorokkal naponta talilkozhatunk
a televizioban. Erdemes megemliteni, hogy amikor az
egyetemi professzorokat megkérték, mondjdk meg, hon-
nan szarmaznak az ESP-ré1 alkotott ismereteik, leggyak-
rabban az Gjsagokat és hetilapokat emlitették.

Végiil, a kognitiv és szocidlpszicholdgiai kutatdsok
érzékennyé tették a pszicholégusokat azokra a torzitd-
sokra és hidnyossdgokra, amelyek a mindennapi tapasz-
talatainkbdl levont kovetkeztetéseinkben szerepet jitsza-
nak (lasd 17. fejezet). Ez kiilonosen a pszivel kapcsola-
tos anekdotikus beszdmolokkal szemben teszi Gket
szkeptikussd, ahol (mint fent lathattuk) dontéseinket sok-
féle hiba fertézheti.

Ezek miatt tehét a pszichologusok pszivel szembeni
szkepticizmusdnak nagy része jol megalapozott. De nem
az egész. A Ganzfeld-eljardst alkalmazo kutatdsok kidlltak
az alapos vizsgdlatot, ¢s megfontoldsra érdemesek.
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Bioldgiai és pszicholégiai megkozelitések

A pszicholégia fejlédése gyakran egyiitt halad el6re a
neurobiol6giai alapok megértésével. Ebben a fejezetben
példaul az alvds és a pszichoak)n'v szerek targyaldsdn
sokat lenditett elére a megfeleld bioldgiai folyamatok
ismerete. Ezzel szemben a parapszicholdgia, a meditacié
és a hipnézis targyaldsakor alig hivatkoztunk biolégiai
mechanizmusokra, ami arra utal, hogy ezeknek a jelen-
ségeknek a megértése még gyerekcipdben jér.

A fejezet elején 4l16, tudatrdl sz616 szakasz ugyan-
csak nem emlitette a lehetséges bioldgiai vonatkozdso-
kat. Persze a tudat az egyik legkevésbé megfoghat6 pszi-
choldgiai jelenség. Kevés egyetértés mutatkozik abban,
hogyan vizsgalhaté a tudat, nem is beszélve arrél, hogy
hogyan definidlhaté. Mindazondltal az elmdlt években a
tudatrél spekuldciok 6zone bukkant fel, melyek koziil
nem egy idegélettani szinten fogalmazédott meg. Ezek
a spekuldcick mind ez iddig kevés valédi elGrelépést je-
lentettek a tudat megértése felé, de azért érdemes Gket
megemliteni. Két nézetet ismertetiink itt roviden, melyek
a tudatrdl elterjesztett spekuldciok széles skdldjanak két
ellentétes végét képviselik.

Az egyik végleten azok a tudésok vannak, akik a
materializmus filozéfiai fogalmahoz valé vonzéddsuk-
ban osztoznak. Eszerint az agy és annak egymdssal kol-
csonhatésban 4116 idegsejtjei idézik el§ valamiképpen a
tudatos élményt. Ennek az dlladspontnak az egyik kiting
képviseldje Francis Crick, e szdzad egyik legkivdlobb
tuddsa, aki a DNS szerkezetének felfedezéséért 1962-ben
Nobel-dijban részesiilt. Az utébbi években a pszichol6-
gia és az idegtudomény teriiletén kutatott, ahol célja be-
vallottan az, hogy tudomédnyos magyarazatot szolgdltas-
son a tudatrél (Crick, 1994).

Crick dgy véli, hogy a tudat a tudatossdggal egyen-
értékd, és hogy a tudatossdg minden formaja — vonat-
kozzék az a kiilvildg tdrgyaira vagy elvont bels képze-
tekre — ugyanarra a mechanizmusra alapozédik, amely
a figyelem és a rovid tdvid emlékezet (Idsd 8. fejezet) fo-

lyamatait egyesiti magadban. Cricknek specifikus javas-
latai is vannak arra, hogy az agykéreg mely teriiletei
vesznek részt a rovid tavi emlékezetben, és hogy az agy
figyelmi folyamatai hogyan Osszpontosithatnak az
érzékeldrendszereinket eldraszt6 informéciétomeg kis
toredékére. Ezeknek az idegsejteknek a kitart6 aktivitdsa
alkotja a rovid tdvi emlékezet alapjat, és ez az idegi
aktivitds jelenti a tudatot. Ezeket a gondolatokat Crick
1994-ben megjelent konyvében (The Astonishing Hy-
pothesis) fejtette ki, ahol gy érvelt, hogy amint meg-
értjiik a rovid tavi emlékezetet megalapozé idegi me-
chanizmusokat, megoldottuk az emberi tudat természe-
tének rejtélyét is.

A misik végleten azok dllnak, akik szerint a tudat
nem magyardzhaté meg tudomanyos fogalmakkal - se
biolGgiaiakkal, se pszicholdgiaiakkal. Ezt az 4lldspontot
szemlélteti Colin McGinn 1991-ben megjelent konyve

(The Problem of Consciousness). McGinn szerint az -

emberi agy is az evolicié terméke, ezért korldtozott,
hogy mit észlelhet és mit képes megérteni. Mint ahogyan
egy pdvidn vagy egy csimpénz sem tud bonyolult tudo-
miényos fogalmakat felfogni — hogy példaul a Fold ke-
ring a Nap koriil, és nem forditva —, elSliink, emberek
eldl is el van zdrva annak megértése, hogy miért és ho-
gyan keletkeznek a vildgrél alkotott szubjektiv tapaszta-
lataink. McGinn szerint a tudat mindorokre az emberi
megismerés hatdrain kiviil marad.

Crick és McGinn spekulaciéi csak két példat jelen-
tenek az elmult években felbukkant elméletek koziil,
amilyeneket nemcsak pszicholégusok és idegtudésok, de
fizikusok, szamitdstechnikai szakemberek, filozéfusok és
matematikusok is alkotnak. Ezek a fejlemények annyi-
ra tjak, hogy sok pszicholégia-tankonyv nem hivatkozik
ezekre a munkakra, s6t néhdnyukban a , tudat” kifejezés
még a tdrgymutat6bdl is hidnyzik. De ett6] még a tudat
kérdése a pszicholdgia kozponti téméja marad, amit nem
lehet figyelmen kiviil hagyni.

Osszefoglalds

1. Az ember észleletei, gondolatai és érzései egy
adott pillanatban alkotjak rudatdt. Modosult tudatdlla-
potrdl akkor beszélhetiink, amikor gy tdnik, hogy a
mentalis mikodés megvaltozik vagy eltér a szokdsosan
atélt élményektdl. Bizonyos médosult tudatallapotokat,
példdul alvast és dlmot mindannyian atéliink, masok
azonban sajatos helyzetek, példdul mediticio, hipndzis
vagy drogfogyasztds kovetkezményei.

2. A tudat 8 funkci6i a) 6Gnmagunk és kornyeze-
tiink folyamatos kovetése, amely révén tudatositani tud-
juk, hogy mi torténik testiinkben és kornyezetiinkben;

b) cselekedeteink kontrollja annak érdekében, hogy azo-
kat 6sszhangba tudjuk hozni a kérnyezet eseményeivel.
Nem minden tudatunkat befolydsol6 esemény 4ll egy-
szersmind tudatunk kozéppontjdban is. A személyes éle-
tiink eseményeire vonatkoz6 emlékeink és az életiink
sordn megszerzett tuddsunk hozzaférhetd, de tudatunk-
ban aktudlisan benne nem 16v8 részét tudateldttes em-
lékeknek nevezziik. Azok az események, amelyek befo-
lydsoljak cselekedeteinket, de nem tudjuk ket tuda-
tunkba idézni, tudattalanul befolydsolnak benniinket.

3. A pszichoanalitikus elmélet szerint bizonyos féj-
dalmas emlékek és impulzusok azért nem hozzaférhetGek
a tudat szamdra, mert az elfojtds révén a tudattalanba
keriiltek. A tudattalan gondolatok és impulzusok befolyd-
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solni tudjdk viselkedésiinket, még ha tudatunkat keriil§
uton érik is el, azaz az dlmokon, az irraciondlis viselke-
désen és az elszdldsokon keresztiil.

4. A megosztott tudat fogalma azt feltételezi, hogy
a gondolatok és emlékek alkalmasint disszocidlédhamak,
azaz mintegy lehasadhatnak a tudatrél anélkiil, hogy elfoj-
tas révén a tudattalanba keriilnének. Ennek szélsGséges
példaja a disszociativ identitds, amelynél két vagy tobb jol
fejlett személyiség viltakozik egyetlen személyben.

5. Az alvds, a mindenki dltal atélt médosult tudat-
4llapot azért tarthat szdmot az érdekl&désre, mert a ben-
ne eléfordul6 jelenségek és az alvasmélység szintjei rit-
mikus valtozdsokat mutatnak. Ez a ritmus elektroence-
falogram (EEG) segitségével tanulmdnyozhats. A
koponyafelszinrdl elvezethetd fesziiltséghulldmok elem-
zésével az alvds négy szakasza (mélysége) azonositha-
t6, és egy 6todik, amelyet gyors szemmozgdsok (REM)
jellemeznek. Az éjszaka sordn ezek az allapotok vdlta-
koznak. Almok gyakrabban fordulnak el§ a REM-, mint
anem REM- (NREM-) alvés sordn.

6. A legnagyobb hatdsi dlomelmélet Freud (1900)
nevéhez fiiz6dik. Az dlmokhoz pszicholdgiai okokat
kapcsol, és kiilonbséget tesz az dlmok manifeszt és latens
tartalma kozott. Ugyanakkor amellett érvel, hogy dlma-
ink nem mdsok, mint dlruhdba 6ltoztetett vagyaink.
Ujabb elméletek szerint a REM-alvds az emléknyomok
elraktdrozasdban jétszik szerepet, és abban, hogy felkészit-
se az agyat a kovetkezd napi informécick befogaddsdra.

7. Tudatunk és hangulataink mdédositdsira régéta
haszndlunk pszichoakiiv szereket. Idesorolhatok a dep-
resszdnsok, példdul az alkohol és az altatok; az opidtok,
példdul a heroin és a morfium; a stimuldnsok, példaul az
amfetamin és a kokain; a hallucinogének, példaul az
LSD és a PCP; valamint a cannabis, amelybdl a marihud-
na és a hasis késziil.

8. E szerck rendszeres haszndlata kdbitoszer-fiiggd-
séget eredményezhet, amelyet a fokozott folerancia, az
elvondsi tiinetek és a kényszeres haszndlat jellemez.
Visszaél a droggal az, aki ugyan nem érte el a fiiggdség
szintjét, de drogot fogyaszt annak ellenére, hogy a drog-
fogyasztds silyos kovetkezményeinek tudatéban van.

9. A meditdcié a tudat megvaltoztatiséra torS erdfe-
szitések ama fajtdja, amely szigord ritudlét vagy gyakorlatot
kovet, példdul a joga vagy a zen. Ennek eredménye vala-
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miféle ,misztikus” 4llapot, amelyet teljes ellazulas és a

kiilvildgtol valo elszakadds jellemez. A koncentrdciot és
arelaxdciét kombinalo egyszer(i gyakorlatok hozzdsegit-
hetik a kezdGt, hogy dtélhesse a meditativ allapotokat.

10. A hipnozis olyan reaktiv dllapot, amelyben a fi-
gyelem a hipnotizérre és annak szuggesztiSira irdnyul.
Egyesek konnyebben hipnotizalhatok, mint masok, bar
mindenki mutat némi fogékonysdgot. Az 6nhipnézist
azok sajétithatjak el, akik a mdsok dltal indukalt hipné-
zisra is fogékonyak. A jellemzd hipndzisvilaszok kdzé
sorolhaté a fokozott vagy csokkent mozgdskontroll, a
poszthipnotikus amnézia révén torzult memoria, az élet-
kori regresszid, valamint a pozitiv és negativ hallucind-
cié. A hipnézissal elérhet8 fijdalomesokkentés, mint a
negativ hallucindciok egyik fajtdja, jétékonyan alkalmaz-
hat6 az égési sebek gyogyitdsakor, a sziilészeti osztdlyo-
kon, a fogészaton és a sebészeten.

11. JelentSs vita folyik a pszirdl, vagyis arr6l, hogy az
emberek szerezhetnek-e érzékszerveik kozremikodése nél-
kiil informacickat a vilagrol, és hogy befolydsolhatjdk-e a
fizikai eseményeket pusztdn mentilis eszkozokkel. A pszi-
jelenségek kozé tartozik az extraszenzoros percepcid (ESP)
sokféle forméja (relepdtia, clairvoyance, prekognicio) és a
pszichokinézis, a targyak 1élek dltali mozgatdsa.

12. Szamos jol ellendrzott vizsgdlatot végeziek az
ESP telepatids formédjanak tanulmanyozdsa céljibdl
(Gangzfeld-kisérletek). Ezcket a kisérleteket sok birdlat
érte (megismételhetGség, elégtelen ellendrzés, fickprob-
1éma). Az eredményck koriiltekintd clemzése azonban
nem zdrja ki egy val6di ES -hatas 1étét. Mindazondltal
alegtobb pszichol6gus szkeptikus az ESP-vel és a pszivel
kapcsolatban, részben azért, mert az ilyen rendkiviili l-
litdsokrol a miltban sok esetben kideriilt, hogy hibds
kisérleti eljardson, téves kovetkeztetésen vagy egyszerd-
en csaldson alapultak.
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A tanulds 4thatja egész életiinket. Nemcsak az iskolai

tudés és az \j készségek elsajétitasaban jatszik szerepet,
hanem az érzelmi fejlédésben, a tarsadalmi érintkezésben
és még a személyiség fejlédésében is. Megtanuljuk, mitSl
féljiink, mit szeressiink, hogyan kell udvariasnak lenni,
hogyan kell intim helyzetekben viselkedni, és igy tovabb.
Mivel a tanulds ennyire nagy szerepet jatszik életiinkben,
nem meglepd, hogy szdmos esetét mar érintettiik — pél-
daul hogy miképp tanulja meg a gyermek észlelni az 6t
koriilvevd vilagot, hogyan azonosul a megfelel§ nem-
mel, és hogyan igazitja visclkedését a felngtt kivdnal-
makhoz. Most azonban a tanulds médszeresebb elemzé-
sébe kezdiink.

A tanulds dgy hatdrozhaté meg, mint a viselkedés vi-
szonylag dllandé megviltozdsa a gyakorlds eredménye-
képp; az érésnek (és nem a gyakorldsnak) vagy az él6lény
iddleges allapotdnak (faradtsag, droghatds) tulajdonithaté
viselkedésvéltozdsok nem tartoznak ide. A tanulds egyes
esetei azonban nem egyformdk. Négyféle tanulds kiilon-
boztethetd meg: a) habitudcid, b) klasszikus kondiciondlds,
¢) operdns kondiciondlds és d) az, amit komplex tanulds-
nak nevezhetiink. A habitudcid, a tanulds legegyszeriibb
formdja azoknak az ingercknek a figyelmen kiviil hagya-
sdt magyardzza meg, amelyek ismerdssé véltak, €s nincs
komoly kivetkezményiik — példaul azt, hogy nem halljuk
az 6ra ketyegését. A klasszikus és az operdns kondiciona-
1as egyarant asszocidcick kialakitdsa, tehat annak megta-
nuldsa, hogy bizonyos események egyiitt jarnak. A klasszi-
kus kondicionalasban az ¢161ény azt tanulja meg, hogy
egy bizonyos eseményt egy masik kovet — példdul a cse-
csemd megtanulja, hogy az anyamell litvanyit a tej ize
koveti. Operéns kondicionalds esetén az €1G1ény azt ta-
nulja meg, hogy egy dltala adott vélasz egy egyedi ko-
vetkezménnyel jar — példaul a kisgyermek megtanulja,
hogy testvére megiitése sziilei rosszalldsit eredményezi.
A komplex tanulds az asszocidciok kialakitasan til va-
lami madst is tartalmaz: egy problémamegoldasi stratégia
alkalmazésat vagy a kornyezetrdl egy mer 4dlis térkép
készitését. ElsGsorban az utébbi hdrom tanuldstipusra
dsszpontositunk, mivel az emberi tanulds legérdekesebb
esetei a habitudciotdl tivol esnek. A tanulds és a kondi-
ciondlds megtargyaldsa el6tt azonban at kell tekinteniink,
hogyan alkalmaztik a pszicholdgia kiilonb6z6 megkoze-
litéseit a tanulds vizsgalatdban.

A tanulas kiilonboz6
megkozelitései

1dézziik fel az 1. fejezetbdl, hogy a pszicholégidnak
t6bb nézépontja is lehetséges, és hogy a legfontosab-
bak ko6zott ott szerepel a behaviorista, a kognitiv és

a biolégiai megkozelités is. Ezekben a megkozelité-
sekben a tanulds is fontos szerepet jdtszik, ahogy a
pszichol6gia szinte minden egyéb teriilete is.

A tanulassal és kiilonosen a kondiciondldssal
foglalkozé korai munkdk nagy részét behaviorista
nézGpontbdl végezték. A kutatdk azt tanulmédnyoz-
tdk, miként tanuljak az alacsonyabb rend( élSlények
az ingerek, valamint az ingerek és a vdlaszok kozotti
asszocidcidkat. A hangsily a kiils§ ingereken és a
véalaszokon volt, azzal az altalanos behaviorista dog-
madval 6sszhangban, hogy a viselkedés jobban ma-
gyardzhato a kiilsG, mint a belsd, mentalis okok ko-
vetkezményeként. A tanulds behaviorista megkoze-
litése tovabbi alapfeltételezéseket is tartalmazott. Az
egyik az volt, hogy a klasszikusan és operansan kon-
diciondlt egyszeri asszocidciok a tanulds épitdkovei.
Tehdt még az olyan komplex dolog is, mint a nyelv
elsajatitasa, sok egyszerd asszocidcié megtanuldsa-
bdl dll (Staats, 1968). Egy tovabbi alapfeltevés sze-
rint a tanulds ugyanazon alaptorvényei mikodnek
attdl fiiggetleniil, hogy ki és mit tanul — legyen az
egy patkdny, amint az tdtvesztGvel ismerkedik, vagy
egy gyerek, aki tobbjegy( szdmokat tanul meg osz-
tani (Skinner, 1938, 1971). E nézetek kovetkeztében
a behavioristdk vizsgdlataik kozéppontjdba annak
tanulmdnyozasat allitottdk, hogy hogyan befolydsol-
jdk a jutalmak és biintetések az alacsonyabb rendid
él6lények, kiilonosen a patkdnyok és galambok vi-
selkedését egyszeri laboratériumi helyzetekben.

Ez a munka b&séges eredményeket szolgdltatott,
és ma is ez alapozza meg az asszociativ tanuldsrél
alkotott tuddsunkat. De — mint ldtni fogjuk — a be-
haviorista elSfeltevések moédositdsra szorultak a ké-
s6bbi kutatasok eredményei fényében. A kondicio-
nalds megértése (nem is beszélve a komplex tanulds-
rol) azt igényli, hogy figyelembe vegyiik, mit tud az
él6lény az ingerek és a vdlaszok kozotti kapesolat-
rol (még ha az €é16lény egy patkdny vagy egy galamb
is), vagyis azt, hogy kognitiv néz&pontbdl tekintstink
ezekre a jelenségekre. A komplex tanulds eseteiben
sem elégedhetiink meg az asszocidciokkal; és a stra-
tégiak, a szabdlyok és hasonlék figyelembevétele is
kognitiv megkozelitést kovetel. Ugy litszik tovib-
b4, hogy nincs a tanuldsi torvényeknek egyetlen
olyan készlete sem, amely minden €él61ény minden
helyzetben mutatott tanuldsdt megmagyarazna. A
kiilonbo6zd fajokra kiilonb6zd tanuldsi mechanizmu-
sok érvényesek, ez viszont a bioldgiai nézGpontot
vezeti be.

Mindennek eredményeképp a tanulds mai kuta-

mind a klasszikus, mind az operdns kondiciondlds
targyaldsanal fontoldra vessziik a viselkedéses, kog-
nitiv és biolégiai tényezdket is (a komplex tanulds
esetén fGleg a kognitiv tényezdkkel foglalkozunk).
A behaviorista megkozelitésd kutatdsok bemutata-
saval kezdjiik, melyek bevezetnek minket a legfon-
tosabb jelenségek kozé.
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Klasszikus kondicionalas

A Klasszikus kondiciondlds tanulményozésa e szdzad
elsd éveiben kezdédott, amikor Ivan Pavlov orosz fizio-
16gus, aki ekkor mar Nobel-dijat kapott az emésztéssel
kapcsolatos kutatdsaiért, a tanuldssal kezdett foglalkoz-
ni. Az emésztés vizsgalata kozben Pavlov észrevette,
hogy az egyik kutya mér az etetStanyér puszta latvanyéra
nyaladzani kezd. Mivel minden kutya nyaladzik, amikor
az étel a szajdba keriil, ez a kutya azt tanulta meg, hogy
a tdl latvanydhoz az étel izét asszocidlja. Pavlov gy don-
tott, megvizsgdlja, hogy megtanithatdk-e a kutydk arra,
hogy més dolgokhoz, példdul fény- vagy hangjelzéshez
is élelmet asszocidljanak.

PAVLOV KISERLETEI

Pavlov alapkisérletében a kutatok eldszor egy tar-
talyt kapcsolnak a kutya nyalmirigyeihez, hogy abban
ellendrizhessék a nydladzds mértékét. Ezutdn a kutydt
egy tanyér elé helyezik, amelybe tavvezérléssel hispor
adagolhatd. A kisérletvezet§ bekapcsol egy fényjelzést a
kutya eltti ablakban. A kutya mozog egy kicsit, de nem
nyaladzik. Néhany mdsodperc milva a berendezés egy
kis hiisport adagol, és kikapcsolja a fényjelzést. A kutya
éhes, a rogzitéberendezés béséges hyaladzast regisztrdl.
A nyiladzas feltétlen valasz (unconditioned response,
UCR), amely nem igényel tanuldst; ugyanezért a hispor
feltétlen inger (unconditioned stimulus, UCS). Az elji-
rést szamos alkalommal megismétlik. Végiil, hogy meg-
gy6z6djenek, megtanulta-e a kutya 6sszekapesolni a
fényjelzést az élelemmel, a kisérletvezetd bekapcsolja a
fényjelzést, de nem adagol hdsport. Ha a kutya nyala-
dzik, megtanulta a kapcsolatot. A nyaladzas most felté-
teles vilasz (conditioned response, CR), mig a fényjel-

Ivan Pavlov munkatdrsaival

CS %‘_Nincs vélasz vagy
(fény) irrelevans vélasz
UCS 3 UCR
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7.1. ABRA

Klasszikus kondicionalds. A feltétlen inger (UCS) és feltétlen
vdlasz (UCR) kozti kapesolat a kisérlet kezdetekor mdr létezik,
tehdt nem tanulandé. A feltételes inger (CS) és a feltétlen in-
ger (UCS) kézti asszocidcio tanult, amelyet a feltételes és fel-
1étlen ingerek tdrsitdsai hoznak létre (A feltéleles inger és a
feltételes valasz kozotti asszocidcid ugyancsak tanult lehet)

2és feltételes inger (conditioned stimulus, CS). A kutyat
megtanitottdk, méds széval kondiciondltdk, hogy Ossze-
kapcsolja a fényjelzést az étellel, és nydladzassal vala-
szoljon ré. Pavlov kisérletéta 7.1. abran mutatjuk be.

KISERLETI VALTOZATOK. A pszicholégusok az
évek folyaman Pavlov kisérleténck szamos vdltozatat
eszelték ki. Hogy értékelhessiik ezeket a viéltozatokat,
fel kell hivjuk a figyelmet a kondicionalds néhdny fon-
tos szempontjdra. A feltételes inger (CS) és a feltétlen
inger (UCS) minden pdrositdst probdnak nevezzik.
Azok a probak, amelyckben a kisérleti alany megtanulja
a két inger kozti kapcsolatot, a kondiciondlds tanuldsi
tazisat alkotjdk. Ebben a fdzisban a CS (fényjelzés) és
az UCS (étel) ismételt parositdsa egyre szorosabba te-
szi, azaz megerdsiti a kett6 kozti kapcsolatot, amint az
a 7.2. 4bra bal oldali gorbéjén ldthaté. Ha a CR nem
erdsitodik meg (az UCS ismételten elmarad), a vilasz
fokozatosan csokkenni fog; ezt kioltisnak hivjuk, és a
7.2. dbra jobb oldali gorbéje szemlélteti. Megsziinteti-e
vajon a kioltds az el6z6leg megtanult asszocidcidkat,
vagy csak a CR gétldsdnak megtanuldsit jelenti a CS
megjelenésére? Nem jelenthet megsziintetést, mert ha az
4llatot j kornyezetbe helyezziik, miutdn keresztiilment
a kioltas fazisan, a feltételes valasz Gjra megjelenhet. Ezt
a Pavlov 4ltal felfedezett jelenséget spontdn felijuldsnak
nevezik. Ma a kutatok gy képzelik, hogy a kioltds ha-
tasdra a CS gatl6 és izgatd jelzést egyardnt magdra vesz,
de a gitld jelzés a helyzethez kotédik. Ha a kornyezet
megviltozik, a CS gétlé jelzése elvész, és a vilasz fel-
tjulhat (Bouton, 1994).

A tanulds és a kioltds intuitiv értelmet nyer, ha a
Klasszikus kondicionalést gy tekintjiik, mint elSrejelzé-
sek megtanuldsat arrdl, hogy mi kovetkezik. (A kondi-
ciondlas kognit{v megkozelitésének is — amelyet késébb
targyalunk — ez a lényege.) Ha az eldrejelzés sikeres
(megerdsitik), az allat megtanulja, hogy fenntartsa az
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elérejelzést (tanuldsi fazis); amikor a vildg ugy valtozik
meg, hogy az eldrejelzés mar nem érvényes (nem erdsi-
tik meg), az dllat megtanulja, hogy legétolja ezt az eld-
rejelzést (kioltdsi fazis).

KULONBOZ( FAJOK KONDICIONALASA. A Klasz-
szikus kondiciondlés igen elterjedt az dllatvildgban, és
még az olyan primitiv ¢él6lényeknél is megjelenhet, mint
a laposférgek. A laposférgek enyhe dramiités hatdsdra
ssszehtizédnak, és ha dramiitést (UCS) és fényt (CS)
elegendd sokszor pdrositunk, végiil dsszehtizédnak
egyediil a fényre is (Jacobson, Fried és Horowitz, 1967).
A spektrum mésik végén szamos emberi vdlasz kondi-
cionalhaté klasszikusan, amelyek koziil sok akaratlan
valasz. Szemléltetésképp vegylink egy rakos beteget, aki
gy6gyszeres kezelésnek veti ald magdt, hogy megallit-
sik a daganatok novekedését. A gyogyszeres kezelés
mérgek befecskendezésével jr, aminek gyakran émely-
gés és hanyinger a kovetkezménye. Néhany kezelés utdn
a betegek maér akkor rosszul vannak, amikor belépnek
a kezelSbe. A gyégyszeres kezelés (UCS) és a kezel-
szoba latvanyanak (CS) ismételt tdrsitasa osszekapesolja
a betegben a szobit a kezeléssel, aminek eredménye-
képp a beteg mér a kezelés megkezdése elStt gyomor-
panaszokat ¢l dt. Hasonlo jelenség figyelhetS meg a ré-
kos gyerekeknél is, akiknek fagylaltot adnak a kezelés
elétt. A fagylalt a gyermek félelmét szandékozik enyhi-
teni a kozelgd kezelés eldtt, de sajnos az a gyogyszeres
kezeléshez kondiciondlédik (itt a fagylalt a CS, és a
kezelés az UCS). Az eredmény az, hogy a gyerek val6-
szinileg kevésbé szivesen eszik fagylaltot még a korha-
zon kiviil is (Bernstein, 1978).

JELENSEGEK
£S ALKALMAZASOK
A kovetkezSkben olyan jelenségeket vesziink szem-

iigyre, amelyek nagyon megnovelik a klasszikus kondi-
ciondlés 4ltaldnosithatésagat.

MASODLAGOS KONDICIONALAS. Mindeddig a
kondicionalasrol szélva az UCS-ck mindig olyan biolo-
giailag fontos ingerek voltak, mint az élelem, a hideg
vagy az dramiités. Barmely inger megszerezheti azonban
az UCS hatékonysagat, ha kovetkezetesen biologiailag
fontos UCS-sel parositjuk. Vegyiik példankat, amelyben
egy kutydnak fényjelzést, majd élelmet adunk, ahol vé-
giil a fényjelzés egyedil is kivaltotta a feltételes vélaszt.
Amint a kutya kondiciondlédott, a fényjelzés dtvette az
UCS erejét. Igy ha most a kutyét olyan helyzetbe tessziik,
ahol minden prébaban hangingert kap a fény eldtt (de
ételt nem), a hang végiil egyediil is kivaltja a feltételes
vélaszt, bar maga sosem volt élelemmel tdrsitva. (Koz-
ben olyan prébakra is sziikség van, ahol a fényjelzés Gjra
az élelemmel egyiitt van; egyébként az eredetileg kondi-
ciondlt kapcsolat az étel és a fényjelzés kozott kioltodik.)

A mdsodlagos kondiciondlds lehetSsége nagyon meg-
noveli a klasszikus kondiciondlds hatGteriiletét, kiilonosen
embereknél, ahol a biolégiailag fontos feltétlen ingerek
viszonylag ritkén vannak jelen. Amire szilkség van, az egy
ingernek egy olyan mésik ingerrel torténd tdrsitdsa, ame-
lyet el§zéleg egy biolégiailag fontos eseménnyel tarsitot-
tak. Vegyiik megint a gyégyszeres kezelés példajat. Tegyiik
fel, hogy egy betegnél a kezelGszoba ldtvanya a kezelés
élményéhez (egy bioldgiailag fontos eseményhez) kondi-
cionaldott. Ha a betegnek ismételten bemutatunk egy
semleges ingert, mondjuk egy hangjelzést. melyet mindig
a kezelGszoba képe kovet, a beteg mar a hangra magdra is
kellemetlen érzéseket kezdhet tapasztalni.

GENERALIZACIO ES DISZKRIMINACIO. Ha egy
feltételes vélasz dsszekapesolddott egy bizonyos inger-
rel, mas hasonld ingerek is kivalthatjdk ugyanezt a vi-
laszt. Tegyiik fel, hogy valakinél egy enyhe érzelmi re-
akciét kondiciondltunk a ¢ hangot adé hangvilla hang-
jéra. (Az érzelmi reakciot a galvanos bdrreakciéval
[GBR] mérjiik, amely a bdr elektromos aktivitdsanak
valtozasa stresszhelyzetben.) A személy az egy Kicsit ma-
gasabb vagy mélyebb hangokra is GBR-t fog produkal-
ni, minden tovabbi kondiciondlds nélkiil (14sd 7.3. abra).

7.2. ABRA

A feltételes valasz tanuldsa és kioltd-
sa. Az dbra bal oldali része egy kisérlet
tanuldsi fazisat dbrdzolja. A fiiggoleges
tengelyen a feltételes ingerre (afeltétlen
inger megjelenése elétt) adott vdlaszt (a
nydlcseppek mennyisége), a vizszintesen

NYALADZAS A CS-RE

a prébdk szdmat dbrdzoltuk. Tizenhat
tanuldsi préba utdn a kisérletvezetd ki-
oltdsha kezdett; az eredmény a jobb ol-
dalon ldthaté (Pavlov, 1927 nyomdn)
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A generalizdcié terjedelme. A 0 inger jelzi azt a hangot,

amelyhez a galvdnos bérreakcidt (GBR) eredetileg kondicio-

ndlidk. A +1, +2 és +3 jelzésiiek egyre magasabb, a -1, -2 és

-3 jelzésiiek egyre alacsonyabb hangmagassdgii ingereket kép-

viselnek. Figyeljiik meg, hogy a generalizdcié mértéke a teszi-

hang és a gyakorlohang kiilonbségének novekedésével csokken
)

Minél hasonl6bb az 1j inger a feltételes ingerhez, anndl
inkdbb kivaltja a feltételes vilaszt. Ez az elv, amelyet
generalizaciénak neveziink, részben megmagyardzza
azt a képességiinket, hogy olyan tj ingerekre is reagd-
lunk, amelyek ismertekre hasonlitanak.

A generalizéciéval ellentétes folyamat a diszkrimindcié.
A generalizaci6 a hasonlsdgokra, a diszkrimindcié a kiilonb-
ségekre adott vélasz. A kondiciondlt diszkrimindci6 a szelek-
tiv megerdsités és kioltds terméke, ahogy az a 7.4. dbrdn lat-
haté. Egy hang helyett vegyiink példdul kettSt. Az alacsonyab-
bat (CS,) mindig, a magasabbat (CS ) sosem koveti dramiités.
Kezdetben a kisérleti személy mindkét hangra GBR-vilaszt
ad. A kondiciondlds kozben azonban a CS -re adott feltételes
vilasz fokozatosan novekszik, a CS ,-re adott pedig fokoza-
tosan csokken. Ily médon a differencialis megerdsités révén
a személy arra kondicional6dik, hogy kiilonbséget tegyen a
két hang kozott. A magasabb hang (CS ) a tanult vélasz gét-
lasdnak jelzésévé valik.

A generalizéci6 és a diszkrimindci6 a mindennapi
életben is megjelenik. Az a kisgyerek, aki egyszer meg-
ijedt egy harapés kutyétol, el6szor minden kuty4tdl fél
(generalizdci). Késdbb a differencidlis megerdsités k-
vetkeztében a gyermek szdmdra félelmetes ingerek kore
leszikiil azokra a kutydkra, amelyek fenyegetd viselke-
dést tanisitanak (diszkriminécio).

KONDICIONALT FELELEM. A klasszikus kondi-
ciondlds az olyan érzelmi reakciokban is szerepet jdtszik,
mint a félelem. Tegyiik fel, hogy egy patkdnyt egy zdrt
fiilkébe helyeziink, ahol id6nként dramiitésben részesit-

Al

Diszkrimindciés tanulds. A diszkrimindciés inger két teljesen
kiilonbdzd magassdgii hang volt (CS, = 700 Hz és CS, = 3500
Hz). Feltétlen ingerként dramiitést alkalmaztak a bal mutats-
ujjra azokban a prébdkban, amikor a CS, ingert adtdk. A fel-
tételes vdlasz — esetiinkben a GBR erdssége — fokozatosan no-
vekszik CS,-re, és kioltodik CSz-re (Baer és Fuhrer, 1968 nyomdn)

jiik (az elektromos padl6 segitségével). Minden dramiités
elétt megszodlal egy hang. A hang (CS) és az dramiités
(UCS) ismételt tarsitdsai utdn a hang onmagdban is olyan
reakciokat eredményez, amelyek a félelem jelzései, te-
héat meglapuldst, sszekuporodast és a vérnyomas emel-
kedését. A patkdny arra kondiciondlédott, hogy féljen,
amikor egy el6zdleg semleges ingerrel taldlkozik.

Watson és Rayner (1920) klasszikus kisérlete 6ta jol
tudjuk, hogy az emberek félelme kondiciondlhat6. Sok
emberi félelem keletkezik ilyen médon, kiilonosen kis-
gyermekkorban (Jacobs és Nadel, 1985). Taldn a legjobb
bizonyiték arra, hogy ezek klasszikusan kondiciondlha-
ok, az a tény, hogy ezek koziil egyesek, kiilondsen az
irraciondlis félelmek, eloszlathat6k a klasszikus kondi-
cionalds alapelvein nyugvé gyégyitétechnikakkal. Vala-
ki, aki példdul nagyon fél a macskdktdl, tilteheti magét
e félelmén, ha fokozatosan és ismételten macskikkal
szembesitik. FeltételezhetSen a macska egy CS volt va-
lamilyen veszedelmes feltétlen ingerre (UCS) hosszi
id6vel ezel6tt, és most, amikor az illet§ tobbszor is ta-
pasztalja a CS-t UCS nélkiil, a kondiciondlt félelem ki-
oltédik. Vegyiik észre, hogy kezelés nélkiil a személy
egyszerien elkeriilné a macskakat, ezért a kioltds nem
kovetkezne be, és a fobia fennmaradna. (Lasd a 15. fe-
jezetben a kondiciondlds és a fobidk kapcsolatdt, vala-
mint a 16. fejezetben a viselkedésterapidkat.)

KONDICIONALAS ES DROGTOLERANCIA. Eddi-
gi példaink tobbségében a feltételes vilasz a feltétlenre
hasonlitott. Pavlov kutyéja ugyanigy nydladzik a fényjel-
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zésre (feltételes valasz), mint az ételre (ebben az esetben
feltétlen vélasz). A rdkos betegek émelyegnek a kezel6szo-
ba litvdnydra (CR) és magdra a kezelésre is (UCR). De a
dolog nem mindig igy 4ll. Vannak helyzetek, amelyekben
a CR az UCR ellentéte, és ezek koziil a helyzetek koziil a
legdrémaibb a kabitészer-fogyasztas. Vegyiik példdul azt,
amikor valaki rendszeresen morfiuminjekciét kap. Mivel
az injekci6 1atvany4t mindig morfium koveti, az injekci6
CS-ként és a morfium UCS-ként hat, vagyis klasszikus
kondicion4las torténik. Az injekcid latvanya a morfiumbe-
vitelhez asszocidlédik. Mig azonban a morfiumra adott
feltétlen vélasz a fdjdalomérzékenység csokkenése, az in-
jekeid latvanyara adott vdlasz a fajdalomérzékenység no-
vekedése. A CR tehét az UCR ellentéte.

E jelenség fontos a drogtolerancia megértése szem-
pontjdbdl. J61 ismert, hogy ha valaki rendszeresen kdbito-
szerrel, mondjuk morfiummal €, a szer egy adott adagja
egyre kisebb hatést valt ki. A személynek folyton emelnie
kell az adagot, hogy elérje a kivant hatdst. Bar a drogtole-
rancia ezen jelensége részben a fiziolégiai adaptécié kovet-
kezménye, tigy tiinik, klasszikus kondiciondldsos vonatko-
zésai is vannak. A morfium folyamatos haszndlata esetén
a kondiciondlds a fijdalomérzékenység novekedését ered-
ményezi, tehdt egyre ndvekvs mennyiségli morfium sziik-
séges a fijdalommentesség eléréséhez. Nem a morfium
fajdalommegsziintetd hatdsa csokken, hanem a fdjdalom-
érzékenység hattérszintje nd. FeltételezhetGen ugyanez a
hatds miikodik a nem orvosi céld heroinfogyasztds esetén
is. Sok injekci6 utén a heroinista injekciora adott feltételes
vdlasza az 6romérzés kivint hatdsdval ellentétes, tehat egy-
re nagyobb és nagyobb adagot kell alkalmazzon a kivant
hatés eléréséhez (Siegel, 1979, 1983).

BEJOSOLHATOSAG
ES KOGNITIV TENYEZOK
A klasszikus kondiciondldst mindeddig pusztin a

kiils6, kornyezeti eseményekkel irtuk le: az egyik ingert
kovetkezetesen egy mésik koveti, és az é16lény asszocid-

ciéba hozza azokat. Bdr hosszii ideig ez a behaviorista
nézet uralkodott, régéta vannak olyan kutatdk, akik sze-
rint a kondiciondlds dontd tényezdje abban rejlik, amit az
allat tud (Tolman, 1932). E kognitiv nézet szerint a
klasszikus kondicionalas az él6lénynek két inger kozot-
ti viszonyrdl szolgdltat tuddst: azt, hogy a CS esetén vdr-
Jja el az UCS-t. A kovetkezSkben dttekintjiik, milyen sze-
repet jatszanak a kognitiv tényezdk a klasszikus kondi-
ciondldsban.

KONTIGUITAS AVAGY BEJOSOLHATOSAG. A
kutat6k Pavlov 6ta probdljak meghatdrozni azt a dontd
tényezdt, amely a klasszikus kondiciondlds 1étrejottéhez
sziikséges. Pavlov tigy gondolta, hogy ez a dont§ moz-
zanat a CS és UCS iddbeli érintkezése (kontiguitdsa) —
vagyis ahhoz, hogy a kapcsolat 1étrej6jjon, a két inger
idében kozel kell legyen egymishoz. Az ezt a felfogast
tdmogaté adatok olyan kisérletekb6l szdrmaznak, ame-
lyekben a CS és az UCS bemutatdsa kozotti id6t valtoz-
tattdk. A kondiciondlds dltaldban akkor a leghatéko-
nyabb, ha a CS az UCS-t mintegy fél mdsodperccel el6-
zi meg, és e hatékonysdg anndl kisebb, minél hosszabb
ez az id6. A klasszikus kondiciondldsban az id6beli
kontiguitdsnak mint dontd tényezének van azonban egy
alternativdja: nevezetesen az, hogy a CS megbizhato be-
Josldja legyen az UCS megjelenésének. Mds szoval, a
kondicionalds 1étrejottéhez esetleg az sziikséges, hogy az
UCS magasabb val6szindséggel jelenjen meg a CS utdn,
mint a CS nélkiil. Ez a felfogds egészen kognitivnek tinik.

Rescorla (1967) egy fontos kisérletben szembedlli-
totta a kontiguitdst &s a bejosolhatésdgot. A kisérlet egyes
probdiban a kutydknak dramiitést adott (UCS), néhdny-
szor pedig az dramiitést egy hangjelzés (CS) is megel§z-
te. A két kisérleti csoportra alkalmazott eljards a 7.5.
abran lthat6. A hang és az dramiités idében egybees pa-
rositdsa mindkét csoportban azonos volt; a kiilonbség
annyi, hogy az A csoportban minden “ramiitést megels-
zott egy hangjelzés, mig a B csoportban egyenld ardny-
ban volt, illetve elmaradt a hangjelzés az dramiitésck
eldtt, igy ebben a csoportban a hangnak nem volt valodi

7.5. ABRA

Rescorla kisérlete. Az dbra a Rescorla
két kisérleti csoportjdndl alkalmazott el-
Jjdrdst mutatja be. Mindkét csoportban 16
esemény volt. Figyeljiik meg, hogy né-
hdny prébaban a CS-t UCS koveti (CS +
UCS); mdsokban a CS vagy az UCS ma-
gdban jelenik meg; megint mdsokban
pedig egyik sem jelenik meg. A jobb ol-
dali négyszogek osszesitik ezen probdkat

a két csoportra. A CS + UCS probak azo-

nosak a két csoporndl, mint ahogy azok is, amelyekben csak a CS jelentkezik. Kiilonbozik viszont a két csoport azon probdk

szdmdban, amelyekben az UCS magdban jelenik meg (az A csoportban egyszer sem, a B csoportban pedig ugyananr
a 16bbi tipusii préba). Igy a kisérletvezetd az A csoport szdmdra olyan helyzetet hozott létre, amelyben a hang hasz

or, mint
ithato (de

nem tikéletes) bejésloja a bekidvetkezd dramiitésnek, mig a B csoport szdmdra a hang nem szolgdl semmilyen bejoslo értékkel.
A feltételes ingerhez kapcsolt feltételes vilasz konnyedén létrejott az A csoportban, de nem jott létre a B csoportban
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bejoslé ereje. A hangjelzés bejoslo ereje dontének mu-
tatkozott: az A csoport gyorsan kondiciondlédott, a B
csoport pedig egyéltaldn nem. (Abban az esetben mond-
hatjuk, hogy a kutya kondiciondlédott, ha a hangjelzés-
re olyan magatartdssal vélaszol, mintha az dramiitést
akarnd elkeriilni.) A kisérlet tovdbbi csoportjaiban (ezek
nincsenek a 7.5. dbran) a kondiciondlds erdssége kozvet-
leniil ahhoz kapcsolédott, mennyire jelezte el6re a CS az
UCS megjelenését. Mas kisérletek is megerdsitették,
hogy a CS és az UCS kozétti elSrejelzési kapesolat fon-
tosabb, mint akdr az id6beli kontiguitds, akdr a CS és az
UCS pirositdsainak gyakorisdga (Rescorla, 1972).

Amit a kutya az €l6z8 kisérletben csindl, az ahhoz
hasonld, amit a tudésok dltaldban tesznek. Ha egy fontos
és nemkivanatos eseménnyel allnak szemben, mint példaul
a meteorol6gusok a viharral, megprobalnak taldlni valamit,
ami bejésolja azt az eseményt. Ez nem lehet valami olyas-
mi, ami a viharral pusztdn kontiguitdsban 41, mert ez sok
artatlan eseményre igaz lehet (példdul a felhdk vagy akér
a t4k jelenlétére). A meteorolégusnak inkdbb olyan ese-
ményt kell keresnie, amely azdltal j6solja meg a viharokat,
hogy azok el6tt jelentkezik, de méskor nem. Amikor a
kutya a fenti kisérletben az dramiitéy fontos és nemkivéna-
tos eseményével néz szembe, olyan més eseményt prébal
taldlni, amely bejésolja azt. Es ahogy a meteorolégus, a
kutya sem olyan eseményeket vélaszt, amelyek pusztdn
jelen vannak az dramiitéskor (mint példdul a kisérleti be-
rendezés latvanya vagy a hang a kisérlet B csoportjdban),
hanem olyanokat keres, amelyek az dramiitések el6tt be-
kovetkeznek, €s médskor nem (mint a hang az A csoport ese-
tén), tehdt valddi bejosloi az dramiitésnek.

A bejosolhatésdg fontossdgat egy mdsik, Kamin
(1969) dltal felfedezett jelenség, a blokkolds is mutatja.
Kamin 1ényegében azt mutatta ki, hogy ha a CS redun-
ddns, azaz olyan informdci6val szolgdl, amely mar az
¢é161ény rendelkezésére 4ll, akkor nem kondiciondlédik
az UCS-hez. Kamin hdromszakaszos kisérletéta 7.1. tdb-
lazatban vizoltuk fel. Az elsd szakaszban a kisérleti cso-
port ismételt fényjelzéseket (CS) kap, amelyeket mindig
dramiités (UCS) kovet. A kisérleti dllatok konnyedén meg-
tanuljdk a fény-dramiités kapcsolatot. A kontrollcsoportban
az els§ szakasz kimarad. A mésodik szakaszban mind a
kisérleti, mind a kontrollcsoport egy Osszetett CS-t kap,
a fényt és egy hangjelzést, amelyet mindig az dramiités
(UCS) kovet. A kisérleti dllatok szamadra, akik mér meg-
tanultdk a fény-dramiités kapcsolatot, a hang redundéns.

7.1. TABLAZAT

Az elGzetes tanitdsban nem részesiils kontrolldllatok
szdmdra viszont az dsszetett CS hordozza az informdci-
6t. A kisérlet harmadik (utols6) szakaszdban csak a han-
got adjdk, hogy megnézzék, kiviltja-e a feltételes vélaszt.
A kontrollcsoportba tartozé dllatokndl kivdltotta, de a
kisérleti csoportba tartozoknél nem. A kisérleti csoport-
ban tehét az el6z6leg megtanult fény-dramiités asszocia-
ci6 megakadélyozta (blokkolta) az \j, hang-dramiités
asszocidci6 kialakuldsat. Miért? FeltehetSen azért, mert
a korédbbi tanulds az dramiitést bejosolhatéva tette, €s
amint az UCS bejdsolhatd, kevés lehetSség marad az
ahhoz val6 kondiciondldsra.

BEJOSOLHATOSAG ES ERZELMEK. A bejésolha-
t6sdg ugyanilyen fontos az érzelmi reakcidkban is: ha
egy bizonyos inger megbizhatdan jelzi el6re a fijdalom
kozeledtét, a CS hidnya azt jelenti, hogy nem lesz fajda-
lom, a szervezet pihenhet. A CS ezért ,,veszély”-jelzés,
hidnya pedig ,.biztonsdg”-jelzés. Ha ezek a jelzések ko-
vetkezetlenek, az érzelmi igénybevétel a szervezet szd-
mdra végzetes lehet. Ha a patkdnyok megbizhatéan el6-
re 14tjdk az dramiitést, csak akkor mutatnak félelmet, ha
a veszélyjelzés jelen van; ha viszont nincs megbizhaté
bejosldsra lehetdségiik, folyamatosan szoronganak, €s
fekélybetegségek is kifejlédhetnek (Seligman, 1975).

Mindebben vildgos parhuzamok mutatkoznak az
ember érzelmi életével. Ha az orvos a gyereknek ve-
szélyjelzést ad, megmondva, hogy beavatkozdsa fdjni
fog, a gyerek félni fog, amig a beavatkozds tart. Ellen-
ben, ha az orvos mindig azt mondja a gyereknek, hogy
nem fog fdjni”, pedig néha ténylegesen fdj, a gyerek-
nek nincs se veszély-, se biztonsdgjelzése, és mindig
szornyen szorongani kezd, ha orvoshoz keriil. Nekiink
felnGtteknek is sok olyan tapasztalatunk van, hogy szo-
rongunk olyan helyzetekben, amikor valami kellemet-
len torténhet, de nincs veszélyjelzésiink arra, hogy be-
josoljuk azt. A kellemetlen események mindig kellemet-
lenek, de az el6re nem ldthatd kellemetlen események
sokkal kevésbé tolerdlhatéak.

A KLASSZIKUS KONDICIONALAS MODELLJEL
A bejésolhatésaggal kapcsolatos eredmények szdmos
klasszikus kondicionéldsra vonatkozé modell kidolgoza-
sahoz vezettek. Ezek koziil a legismertebbet Rescorla és
Wagner (1972) terjesztette el. Bar kevésbé kognitiv
hangsiilyd, mint a tobbi modell, azokhoz hasonldéan a

Blokkolasi kisérlet. Egy olyan kisérlet terve, amely kimutatja, hogy az el6zdleg tanult kapcsolat megakaddlyozhatja egy uj

asszocidcio kialakuldsdt (Kamin, 1969 nyomdn)
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Ha tudjuk, mikor érziink majd fajdalmat, csékken a szorongdsunk

bejésolhatdsdg és a meglepddés fogalmaira épit. A
Rescorla—Wagner-modell szerint az, hogy mekkora
kondiciondlds jon l1étre az egyes prébakban, attdl fiigg,
hogy mennyire meglepd az UCS, amely viszont azon
miilik, mennyire kapcsolédott 6ssze az UCS a lehetséges
CS-ekkel. Minél meglepibb az UCS, anndl nagyobb az
adott prébadban a kondiciondlds hatdsa. A tanulds elején
az UCS nagyon meglepd (még egy CS sem josolja be),
tehdt minden prébédban nagy adag tanulds jon létre. A
tanulds késGbbi részében van legaldbb egy CS, amely
bejdsolja az UCS bekovetkeztét, tehdt az UCS nem na-
gyon meglepd, és kevés tanulds torténik az egyes probak-
ban. Ez a tanulédsi mintdzat — elbb nagyobb tanulds, mint
késébb — valéban jellemz§ a klasszikus kondiciondlds
tanuldsi fazisdra (7.2. dbra).

A Rescorla—Wagner-modell mdsik feltételezése,
hogy az UCS bejésolhatésdgat az adott probdban jelen
1év8 osszes CS meghatdrozza. Ha példdul két CS van
jelen (mondjuk egy fény és egy hang), az egyikhez
(mondjuk a hanghoz) torténd kondicionélds lehetSsége
anndl kisebb, minél nagyobb kondiciondlds tortént eld-
zGleg a mésikhoz (a fényhez). Ez megmagyardzza a fent
leirt blokkoldsi jelenséget. Az egyiitt megjelend CS-ek
1ényegében versengenek egymadssal a kapcsolat erdssé-
géértiigy, hogy a versenyen nyerhetd mennyiség az UCS
még bejésolatlan részével ardnyos.

Egy masik kognitiv modell a klasszikus kondiciona-
last ugy értelmezi, hogy az €161ény arrél sz616 szabdlyo-
kat alkot és ellendriz, hogy melyik esemény milyen va-
16szindséggel kovet mas eseményeket (Holyoak, Koh és
Nisbett, 1989). A modell szerint az allat akkor alkot sza-
bélyt, amikor két varatlan esemény egymdshoz kozel
kovetkezik be, vagy akkor, ha a régi szabdlyok nem vil-
nak be. A klasszikus kondiciondldst elszenvedd patkdny
egy vdratlan fényjelzés, majd egy hamarosan bekovetke-
26 dramiités esetén a kovetkezd szabdlyt alkothatja: ,ha
fény, akkor dramiités”. Ha a szabalyt feldllitotta, az erd-
so6dik mindannyiszor, amikor helyes elérejelzésre vezet,
és gyengiil mindig, ha helytelenre. A ,ha fény, akkor
dramiités” szabdly példaul er6sodik, ha a fényt valoban
dramiités koveti, és gyengiil, ha nem. E modell szerint
tehdt a bejosolhatésag a kondiciondlds sziikséges felté-
tele, mert csak a helyes joslatok erdsitik a szabdlyt. A
modell a blokkolds jelenségét is megmagyardzza: amig
az UCS-t egy ismert szabdly jol jelzi elGre, nem alkot az
allat erre az UCS-re 0j szabdlyt.

BIOLOGIAI KORLATOK

Emlitettiik kordbban, hogy a kiilonbtz6 fajok néha
kiilonb6z6 mechanizmusok altal tanuljak meg ugyanazt
a dolgot. Ezeket a jelenségeket az etolégusok fedezték
fel, azok a biolégusok és pszichologusok, akik az dllati
viselkedést természetes kornyezetében tanulmanyozzak.
Ezek a jelenségek arra utalnak, hogy azt, hogy mit ké-
pes egy él6lény kondiciondldssal megtanulni, behatdrol-
jédk bioldgiai adottsdgai.

ETOLOGIAI MEGKOZELITES. Az etolégusok a
behavioristdkhoz hasonléan az dllatok viselkedésével
foglalkoznak, de nagyobb hangsiilyt helyeznek az evo-
lici6 és a genetika szempontjaira, . nt a tanuldsra. Ezért
az etolégusok elsGsorban a nem tanult, velesziiletett vi-
selkedéseket tanulmanyozzdk. Ugyanakkor a tanuldst is
mds megkozelitéssel vizsgdljak, mert azt feltételezik,
hogy a tanuldst szigordan behatdrolja az dllat genetikai
oroksége, és kimutatjdk, hogy a kiilonboz6 fajok a kii-
16nb6z6 dolgokat kiilonboz8 mddon tanuljak meg. (A
korai behavioristdk szerint a tanulds torvényei ugyanazok
a kiilonboz6 fajok esetén.) Az etolégusok szerint az 4l-
lat tanuldsanak bele kell illeszkednie a genetikailag meg-
hatarozott ,,viselkedési tervrajzba”; és éppen dgy, ahogy
egy épiilet tervrajza behatdrolja azokat a funkcidkat,
amelyekre az épiilet alkalmas, a viselkedési tervrajz ke-
retet szab azoknak az asszocidcioknak, amelyeket egy
dllat megtanulhat.

A KLASSZIKUS KONDICIONALAS KORLATAL A
kondiciondlds korldtainak legjobb bizonyitékai az
izelkeriilés kutatdsabol szarmaznak. A tipikus kisérletben
a patkdny egy — mondjuk vanilidval — izesitett oldatb6l
ihat. Az italtél a patkdny enyhén megmérgezddik, és
beteg lesz. Amikor meggydgyul, tjra vanilids oldatot
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adnak neki. A patkdny aggdlyosan keriili az oldatot, mert
megtanulta, hogy a vanilia ize a mérgezéshez kapcsol6-
dik. Vilagos, hogy ez az elkeriilés a Kklasszikus kondicio-
nalds példaja: az oldat eredeti ize a CS, a rosszullét ér-
zése az UCS, és a kondiciondlds utdn ez az iz a rosszul-
1ét jelzésévé valik.

A behavioristak néz&pontja szerint egy fény- vagy
hangjelzésnek ugyanazt a szerepet kellene betdltenie,
mint az {znek. A fény és a rosszullét kozti asszociacié
nem johet létre nehezebben, mint az iz és a rosszullét
Kkozotti. A tények azonban mdast mutatnak, amint az a
Kkovetkezd kisérletbdl lathatd (7.2. tablzat). A patkanyok
egy izesitett oldatot tartalmaz6 t6mlét nyalogathatnak, €s
mindannyiszor, amikor a patkdny megnyalja a toml6t,
egy kattandst és egy fényvillanast adnak. Tehdt a patkany
egyszerre hdrom ingert tapasztal: az oldat izét, a villandst
és a kattandst. Ezutdn a patkdny enyhén megbetegszik.
A kérdés az, hogy melyik inger (az iz vagy a villands +
kattands) kapcsolédik a rosszullét ¢rzéséhez. Hogy erre
vilaszt kapjanak, a kisérlet utolso f4zisaban a patkdnyt
ugyanazzal a tomlgvel szembesitik; és vagy a tomlSben
1év6 oldat ize egyezik meg az elézdvel, de nincs villands
és kattands, vagy pedig az oldat iztelen, de van villands
és kattands. Az 4llat elkeriili az oldatot, ha azt az {zt érzi,
amely utén beteg lett, de nem keriili el a villands + kat-
tands esetén; tehat a patkdny a rosszullétet csak az izzel
kapcsolta dssze. Az eredmények nem tulajdonithatok
annak, hogy az iz erdteljesebb CS, mint a villands + kat-
tands, mert egy mds kisérleti feltételben, ahol a patkdnyt
mérgezés helyett dramiités érte, a kisérlet befejez részé-
ben az allat csak a villands + kattands esetén keriilte €l
az oldatot, az izre nem (Garcia és Koelling, 1966).

Az iz tehit jelezheti a rosszullétet, de az dramiitést
nem, mig a villands + kattans jelezheti az dramiitést, de
a rosszullétet nem. Mi okozza az asszocidciok ilyen sze-
lektivitast? Ez a jelenség nem illeszkedik a behaviorista
nézethez: mivel az iz és a villands + kattands is hatékony
CS, és a rosszullét és az dramiités is hat¢kony UCS, bér-
melyik CS-nek barmelyik UCS-sel osszekapesolhaténak
kellene lennie. Ezzel szemben az asszocidcid szelekti-
vitdsa pontosan illeszkedik az etolégusok nézetéhez.
Természetes kozegiikben a patkdnyok (mint ahogy a
t6bbi emlds is) az élelemvalasztisban izlelésiikre ha-
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gyatkoznak. Vagyis genetikailag meghatdrozott, azaz
,beépitett” lehet a kapcsolat az izlelés és az emésztési
reakciok kozott, amely viszont behatédrolja, hogy milyen
asszocidciokat képes megtanulni a patkdny. Esetiinkben
tehdt egy beépitett kapcsolat tdmogatja az asszocici6t
az iz és a rosszullét kozott, de semmi sem tdmogatja a
villands és a rosszullét kozott. Tovdbba a patkany termé-
szetes kornyezetében a kiilsG faktorok 4ltal eredménye-
zett fajdalmak, mint a hideg vagy a sebesiilés, kovetke-
zetesen kiils6 ingerekhez kotSdnek. Kovetkezésképp
beépitett kapcsolat lehet a kiilsG ingerek és a ,kiilsG faj-
dalom” kozott, amely elGsegitheti a villands és dramiités
Koz6tti asszocidcidt, de nem segiti el6 az iz és az dram-
iités kozottit.

Ha a patkany azért kapcsolja Sssze a rosszullétet az
izzel, mert ez megfelel a természetes élelemvilasztas
eszkozeinek, akkor mis fajoknak, amelyek eltérg esz-
Kkozoket haszndlnak az élelemvdlasztasban, az iz és a
rosszullét asszocidciéjanak megtanuldsdban nehézsé-
gei kell legyenek. Pontosan igy is van. Természetes ko-
zegiikben a madarak inkdbb a latvdny, mint az iz alap-
jan valasztjak €élelmiket, és konnyen megtanuljdk
dsszekapesolni a villandst a rosszulléttel, de az izt a
rosszulléttel nem. Roviden, ha meg akarjuk tudni, hogy
mi kondicionalhaté mihez, akkor nem vizsgélhatjuk a
CS-t és az UCS-t egymdstol elvalasztva; a ket kom-
bindciéjdra kell koncentrdlnunk, és azt kell megfontol-
nunk, milyen jol tiikrozi ez a kombinécié a beépitett
kapcsolatokat. Ez a végkovetkeztetés 1ényegesen kii-
16nbozik atté] a behaviorista alapdlldstdl, hogy a tanu-
las torvényei a kiillonbozd fajokndl és a kiilonbozd
helyzetekben azonosak.

Amellett, hogy a kondiciondlds természetérdl drul-
kodnak, ezeknek az eredményeknek fontos gyakorlati
alkalmazdsaik is vannak. Ahogy a patkdnyok, a prérifar-
kasok is gyorsan megtanuljdk az izeket az azokat kovetd
rosszulléttel tarsitani. Ez a felismerés egy olyan eszkozt
ad az amerikai farmerek kezébe, amellyel megakada-
lyozhatjak, hogy a prérifarkasok megdézsmalhassdk
birkéikat. A farmer olyan birkahst kindl fel a prérifar-
kasoknak, amely kis mennyiségti mérget (példdul liti-
umsokat) tartalmaz. A prérifarkas eszik ebb6l, rosszul
lesz t6le, és a birkahus izét ezdltal a rosszulléttel tarsit-

fzelkeriilés és a kondicionalds korlatai. Egy olyan kisérlet terve, amely kimutatja, hogy az iz jobban jelzi a rosszullétet, mint

az dramiitést, a fény + hang viszont jobban Jjelzi az dramiitést, mint a rosszullétet (Garcia és Koelling, 1966 nyomdn)
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ja. EttS] kezdve a périfarkas elkeriili a birkakat. fgy a bir-
kakat anélkiil menthetik meg, hogy megdlnék az egyéb-
ként is veszélyeztetett fajhoz tartoz6 prérifarkasokat
(Garcia, 1990).

A TANULAS NEUROBIOLOGIAI
ALAPJAI

A tanulés bioldgiai tényezGinek térgyaldsaban mind-
eddig az evoliciéelméletre 6sszpontositottunk. De az
idegsejtek és dsszekottetéseik bioldgidja, amely az érzé-
kelés és az észlelés elemzésekor oly fontosnak bizonyult,
a tanul4srél is mondhat valamit. Egyre nagyobb érdek-
16dés mutatkozik a klasszikus kondiciondlds ¢és a tanu-
l4s egyszeriibb formai, mint példdul a habituéci6 ideg-
rendszeri alapja irdnt. A kovetkezGkben roviden dttekint-
jik ennek a gyorsan fejl6dS kutatdsi teriiletnek a
legfontosabb elképzeléseit.

SZERKEZETI VALTOZASOK. Taldn hasznos, ha
azzal kezdjiik, hogy a tanulds idegi alapjainak milyen
tipusti megkozelitései nem mikodoképesek. Az egyik
lehetdség, hogy olyan teriileteket keressiink az agykéreg-
ben, amelyek pusztin dnmagukban feleldsek a tanuldsért
(ahogyan példaul egy specifikus agykérgi teriilet felelSs
a szinek feldolgozasdért). A kutaték ma azt gondoljdk,
hogy nem létezik egy ilyen ,tanuldsi kozpont”. Az ada-
tok inkbb arra utalnak, hogy a hosszi tdvi tanulds ered-
ménye az agykéreg egészében oszlik el, taldn dgy, hogy
a tanult informdaci6 vizudlis vonatkozésai a lit6kéregben,
mozgdsi vonatkozdsai a mozgatokéregben stb. tdroléd-
nak (Squire, 1982).

Az az elképzelés sem mikoddképes, hogy a tanulds
kovetkeztében az agyban valami aktiv marad, legyen sz6
akdrmelyik agyi teriiletr8] vagy idegsejtrdl. Noha ez az
elgondolds igaznak téinik a rovid tdvi tanulds és emléke-
zet esetében (l4sd a kovetkezd fejezetben), a kutatok sze-
rint nem tarthaté fenn a hosszi tévd tanuldssal kapesolat-
ban (Carlson, 1989). Ha minden, amit megtanulunk, vég-
legesen novelné az idegi aktivitdst, agyunk fokozatosan
egyre aktivabba vélna — de tudjuk, hogy ez nem igy van.

Milyen megkozelités volna tehit megfelel6? A kuta-
t6k szerint a tanulds idegi alapja az idegrendszer szerkezeti
viltozdsaiban keresendd, és ezeket a véltozdsokat egyre
inkdbb az idegsejtek kapesolatainak szintjén keresik.

Idézziik fel a 2. fejezetbdl, hogy miképp kapesoldd-
nak egymashoz az idegsejtek, és hogyan tovédbbitanak
idegimpulzusokat. Az egyik idegsejtr6l a mésikra az im-
pulzus a kiildg sejt axonjan keresztiil tovébbitddik. Mint-
hogy az axonokat szinaptikus rés vélasztja el, akiildd sejt
axonja neurotranszmittereket vilaszt ki, amelyek a résen
keresztiil terjedve ingerlik a fogadd idegsejtet. Pontosab-
ban, amikor az idegimpulzus végigfut a kiildG sejt axon-
jan, az az axonvégzddéseket neurotranszmitterek kiva-
lasztasara serkenti, amelyeket aztdn a fogadd idegsejt
receptorai vesznek fel. Ezt az egész szerkezetet nevezziik

szinapszisnak. A tanuldsra vonatkozd elképzelés abbol
4ll, hogy 1. a szinapszis valamilyen szerkezeti véltoza-
sa alkotja a tanulds idegi alapjit, €s 2. ennek a szerkezeti
valtozdsnak a hatsara a szinapszis hatékonyabbd vélik.

Mi tdmaszthatn4 ala ezt az elképzelést? Egyrészt ki
lehetne mutatni, hogy a tanuldsi epiz6d utdn a szinapszis
valéban hatékonyabba vilik, azaz djabb ingerléskor tob-
bet tiizel. Jelenleg ezt igencsak nehéz lenne kimutatni
még a legegyszer(ibb él61ényeken is. Hogyan taldlhat-
nank olyan feladatot, amely pont arra az idegsejtre van
hatassal, amelynek aktivitdst éppen rogzitjiik? A kuta-
tok ezért azt a stratégiat valasztottdk, hogy eldszor elekt-
romosan ingerlik az idegsejtck egy kivdlasztott csoport-
jat (ez feltehetden a tanuldst szimuldlja), majd megvizs-
giljk, n-e ugyanezeknek az idegsejteknek az aktivitdsa
Gjboli ingerlésre. Tlyen aktivitdsnovekedést a nyil agyd-
nak szédmos teriiletén talaltak, és az hénapokig fenn is
maradt. Ezt a jelenséget nevezték el hosszii tavii dthan-
goldsnak (long-term potentiation, LTP). A hosszi tavi
4thangols jelensége a tanuldst szerkezeti vdltozdssal ma-
gyariz6 elképzelés kozvetett bizonyitékat nyujtja (Ber-
ger, 1984; Bliss és Lomo, 1973).

TANULAS EGYSZERU ELOLENYEKBEN. Nem
hatdroztuk meg nagyon pontosan, miféle szerkezeti val-
tozds okozza a szinapszis hatékonysdgdnak a novekedé-
sét. Tobb lehetdség is van. Az egyik az, hogy a tanulds
megemeli a kiildS idegsejt dltal kivdlasztott neurotransz-
mitter mennyiségét, taldn gy, hogy megnéveli a neu-
rotranszmittert kibocsité axonvégzédések szamdt. Az is
lehetséges, hogy nem ndvekszik a kiildott neurotransz-
mitter mennyisége, de ndvekszik a fogadé idegsejt dltal
felvett mennyiség, példdul annak kovetkeztében, hogy
t6bb receptor keletkezik. Tovabbi IehetGség, hogy a szi-
napszis mérete véltozik, vagy hogy egészen vj szinap: i-
sok jonnek létre (Carlson, 1986). E IchetSségek koziil
tobb is valésag lehet, és a kiilonféle tanuldsformakat kii-
lonféle szerkezeti vélt +dsok alapozhatjik meg.

A tanuldst megalapoz6 idegrendszeri folyamatok
ilyen finom részleteinek tanulminyozasit a kutatok a
tanulds legelemibb formdin és a legegyszeriibb idegrend-
szerrel rendelkez: Slénycken végzik. Az elemi tanulds
egyik formdja, amint a fejezet elején mar emlitettiik, a
habitudcié. Ennek folyaman az é161ény megtanul nem
reaglni olyan gyenge ingerekre (példdul egy ora hangos
ketyegésére), amelyeknek nincsenck komoly kovetkez-
ményeik. A tanulds egy ehhez kapesolodd masik formdja
a szenzitizdcid, amelynek sordn az €16lény egy olyan
gyenge ingerre adott vélaszdt erdsiti fel, amelyet egy fe-
nyegetd vagy fajdalmas inger kovet. Megtanuljuk példa-
ul, hogy hevesebben reagdljunk egy késziilék dltal adott
zajra, ha azt gyakran annak clromldsa koveti. A habi-
tudci6 és a szenzitizdci6 az dllatvildg szinte minden szint-
jén megtaldlhatd, itt azonban csak a csigdkkal foglalko-
zunk. A csigdk egyszerd és konnyen hozzéférhet6 ideg-
rendszerrel rendelkeznek, amely alkalmas alanny4 teszi
6ket az elemi tanuldssal jar6 szinaptikus vdltozdsok ku-
tatdsdra.
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7. fejezet. TANULAS ES KONDICIONALAS

Vitatott kérdések

A habitudcio
ésa szenzltlzaczo -
ldegl alapja

A szbvegben ismertettiik a legfontosabb
informacidkat arr6l a szerkezeti valio-
z4srol, amely a habitudciot és a szenziti-
z4ci6t megalapozza a szinapszisokban.
Ott azonban csak a felszinét érintettiik
ennck a nagy jelent6ségd kutatasnak.
- Lassuk tehat Eric Kandel és munka-

tarsai kutatdsat részleteiben. Ezek a ku-
tatok csigdkkal dolgoznak, mert a csi-
ga idegsejtjei szerkezetiikben €s miiko-
désiikben az emberéhez hasonléak,
idegrendszeriik azonban elég egyszerd
ahhoz, hogy a kutatok az egyedi sejte-
ket is tanulmanyozhassdk. A csigdban
ugyanis az idegsejtek szdma csak né-
hény ezer (szemben az ember millidrd-
jaival). Tovabba a csiga idegsejtjei 500

ek, és egyetlen gaﬁglion ‘ezér“clhéli

. ,kopoltyujé\ egy iregben’ helyezkedik el,

_példdul a habitudciét vagy a szenzit
z4ciét. Mindez lehet6ve teszi az elem

Sen erdekes v1selkedcse az
ugynevezett v1sszahuzasi valasza.
1. dbrén lithat6, az Aplysia

melyet egy kopenynek nevezett véd6-

epel borit, ez a lepel pedig egy hisos
tolcsérben, az vigynevezett szifonban

k. Ha a szifont érintéssel inge-

reljiik, mind a szifon, mind a kopoltyd
visszahiizdik az tiregbe. A visszahti-
zdst egyetlen ganglion szabdlyozza,
amelyen a habitudcid, illetve a szenzi-
tizdcio vizsgilhato.
A habitudci vizsgalatakor a kisér-

 transzmitter mennylsegenek csokke

miképp bonyolultabban mu’kodlk A ko-

let minden prébdjaban a kutaték gyen-
gén megérintik a csiga szifonjit. Kez-
detben a kopoltyi-visszahiizé reflex
erds, de 10 vagy 15 préba utdn fokoza-
tosan gyengiil. Milyen sejtszintid esem

nyek kozvetitik ezt a habitudciés visel-
kedést? A szifon ingerlése 24 szenzo-

V4 Aplysna kopolty A szifon inger-
1ésére az dllat visszahizza kopoltyijdt a
. kb"peny iiregébe (Kandel, 1979 nyomdn)

ros neuront aktivdl, melyek mindegyike - motoros neuron kapcsolatdt (lasd a 2. .
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napszisba beleértends az arés is melyik a facilitdl6 interneuront koti
lyet kémiai neurolranszmltterek hid
nak at. Az Aplysidban a szenzoros net
ron 4ltal a motoros neuron felé kib
csatott neurotranszmitter Okozz

kopoltyt visszahiizdsat, és ane

isszahtizdsat végzi. Lényegében tehit
a farokra adott erds ingerbdl szdrmazé
‘degx aktivitds médositja a kopoltyd-
szahiizast ‘megalapoz6 neuralis kor
odeset A tanuldst ismét abban a
neurotranszmitterben bell6 valtozasok
kozvetitik, amely a szifon szenzoros
_neuronja és a kopoltyd motoros neuron-

se kozveliti a visszahtzasi Vi sz” :
bitudcidjat. Igy a tanulds ezen elemi
formdja a sejtek koztx ﬁzmapukus kap-

csolatokban kemxallag eléldczcn valm— .

ben a vallozésl a 57enzoros neuron 4l-

poltyu,vnsszahuzésénak szenzmzélésa 2.ABRA . ~

' - A habltuacxo ésa szenzltlzacm neura-
i el egy id6ben ers  lis koreinek vazlata. Az dbra felso részén
ingert alkalmaznak az éllat farkdn. Né-  egy a kopoltyi-visszahiizo reflexben részt
lee‘n proba utdn a kbpoltyu- vevo szenzoros neuron (SN) és egy mozga-
Vi szahtizds kxfejezeuebbe valik. A kbz- - téneuron (MN) kozotti kapesolat ldthatd. A

i ‘vemo xdegx kapcsolalokat a2 abraalsé  szifon ingerlése izgatja a szenzoros neuront,

részén dbrazoltuk. Mivel most két in-  az pedig a mozgaténeuront, ami viszont a
gert kell Gsszekotni — a szifon megérin-  kopoltyit idegzi be. A kopoliyi-visszahiizds
{ és a farok ingerlését —, egy hidat  habitudcidjdt a szenzoros és mozgatoneu-
kell képezni a két idegpalya kozott. A ron kozotti szinaptikus kapcsolatban bedl-
'h{d a szifon neuralis koréhez a farok- 10 vdltozds kozvetiti. Az dbra alsé részéna

. ybél szérmazo kapcsolatokat tartalmaz.  kopoltyi-visszahiizds szenzitizdcidjdban

Az egyik uj kapcsolat egy szinapszis a  részt vevd kapesolatok lthatdak. It a farok
farok szenzoros neuronja és egy facili-  ingerlése egy facilitdlé interneuront (Fac.

azzal a korrel, amely a kopoltyd

jakozti rést hidalja 4t, de ebben az eset-

tal kibocsdtott neurotranszmitter meny-

nyiségének novekedése jelenti (Bailey,
Chen, Keller és Kandel, 1992; Castel-
luci és Kandel, 1976).

Ezek az eredmények azt jelzik,
hogy — legaldbbis egyszertibb €l6lé-
nyek esetén — a tanulds bioldgiai alap-
ja az egyes idegsejtekre lokalizdlhatd.
Tovabbi kérdés, hogy vajon ugyanilyen
szerkezeti valtozdsok jellemzik-c a ta-
nulas fejlettebb formdit magasabb ren-
di él6lényekben.

Szifon Kopoltyi

és szifon

Kopoltyd

6, a kopoltyi izmait beidegzé motoros  4bra felsd részén). Az dbran kis hdrom-

1500 neuront tartalmazé elkiiloniilé - neuront ingerel. A rendszer 4tléthatd, ha ' _szogek mutatjak a neuronok kozti

csoportokba (ganglionokba) szervez6d-

Ha egy csigdt 4jra meg djra gyengén megérintiink,
kezdetben reagal, de tiz prébén beliil habitualédik az
érintéshez. A kutatdk kimutattdk, hogy ez a habituaciés
tanulds a kiild§ idegsejt dltal kivdlasztott neurotransz-
mitter mennyiségének csokkenésével jar. A csiga szen-
zitizdciot is mutat. A test gyenge érintése most a farok-
ra adott erds ingerrel jdr egyiitt, és ebben az eljirdsban
néhény préba utdn a csiga érintésre adott reakcidja fel-
er6sodik. A szenzitizdcids tanulasrol kimutattdk, hogy
a kiild§ idegsejt 4ltal kivdlasztott neurotranszmitter
mennyiségének ndvekedéséhez kapcsolddik (Kandel,
Schwartz és Jessel, 1991). Ezek az eredmények viszony-
lag kozvetleniil igazoljdk, hogy az elemi tanuldst az ide-
gi szinten szerkezeti véltozdsok kozvetitik. (A szinap-
tikus folyamatok részleteit a Vitatott kérdések kozott tar-
gyaljuk.)

Mi a helyzet az asszocidciés tanuldssal? Vajon a fen-
tickhez hasonl6 szerkezeti véltozisok alapozzdk meg a
klasszikus kondicionéldst is? Az, hogy a klasszikus kon-
diciondlds a szenzitizdciéhoz hasonlé (mindkettd egy
gyenge ingerre adott reakcié megvaltozdsa egy erGsebb
ingerrel valg tarsulds kovetkeztében), azt sejteti, hogy
ennek a kétfajta tanuldsnak hasonlé idegi alapja lehet.
Ismeretes is a klasszikus kondiciondlds olyan idegi ma-
gyarézata, amely rendkiviil hasonl a szenzitizdciééhoz
(Hawkins és Kandel, 1984).

megvizsgiljuk egy szenzoros és egy. szinaplikus kapcsolatokat, ahol a szi-

tdld interneuron (olyan serkentd neu-

int.) izgat, amely a szifon szenzoros neuron- és szifon

Operans kondicionalas

A klasszikus kondiciondldsban a feltételes vélasz jelleg-
zetesen emlékeztet a feltétlen ingerre adott normalis va-
laszra: a nyaladzds példaul a kutya normdlis valasza az
élelemre. Amikor azonban egy €16lényt valami djra aka-
runk megtanitani — mondjuk egy kutyét egy \ij mutat-
vényra —, nem haszndlhatunk klasszikus kondiciondldst.
Milyen feltétlen inger venné ra a kutydt, hogy leiiljon
vagy megforduljon? Az idomitdshoz el&szor arra kell
rdavenniink a kutyét, hogy csindlja a mutatvanyt, aztin
utélag megjutalmazhatjuk dicsérettel vagy étellel. Ha igy
jarunk el, a kutya végiil meg fogja tanulni a mutatvanyt.

A valddi élet viselkedéseinek tobbsége ilyen. Meg-
tanulunk egy vilaszt, mert befolydsolja a kornyezetiin-
ket (operdl rajta), vagyis hat rd. Ez a fajta tanulds, ame-
lyet operans kondicionaldsnak neveziink, ugyanigy
megvan az alacsonyabb rend{f fajoknal, mint az ember-
nél. Egyediil hagyva a gyerekdgyban, a csecsemd spon-
tan médon rugdaldzik, kapalézik és giigyog. Ha a kutydt
magdra hagyjuk a szobdban, le-fel szaladgdl, szimatol,
esetleg felkap egy labddt, leejti, jatszik vele. Egyik €16-
1ény sem valamely kiilsé inger kezdetére vagy végére

_ton, amely mds neuronokdt kapcsol  jdbdl kiildon impulzust erdsiti (Hawkins és
ossze) kozott, a mésik az a szinapszis, = Kandel, 1984 nyomdn)

vélaszol, sokkal inkdbb a kornyezetét befolydsolja. Mi-
helyt azonban a szervezet végrehajtott egy bizonyos vi-
selkedést, az akcié megismétlésének valészindsége an-
nak kovetkezményeitdl fiigg. A csecsemd gyakrabban
giigydg, ha a sziil6k minden giigy6gését odafigyeléssel
jutalmazzdk, a kutya pedig gyakrabban veszi fel a lab-
dat, ha ezt a cselekedetét simogatdssal vagy étellel jutal-
mazzdk. Ha tgy fogjuk fel, hogy a babédnak az a célja,
hogy sziilei figyelmét magdra vonja, a kutydnak pedig az,
hogy élelemhez jusson, akkor az operdns kondiciondlds
annak megtanuldsét jelenti, hogy egy bizonyos viselke-
dés egy bizonyos cél eléréséhez vezet.

AZ EFFEKTUS TORVENYE

Az operdns kondiciondlds tanulmanyozésa a szd-
zadfordulén E. L. Thorndyke (1898) kisérletsorozatdval
kezdédatt. Egy tipikus kisérlet a kovetkezSképpen zaj-
lik. Egy éhes macskdt betesznek egy ketrecbe, amelynek
ajtajat egy egyszerd retesz zdrja, és egy darab halat he-
lyeznek el a ketrecen kiviil. Kezdetben a macska tgy
probélja meg elérni az ételt, hogy mancsait kidugja a rd-
csok kozott. Amikor ezzel kudarcot vall, korbejdrja a
ketrecet, és szdmos kiilonféle viselkedéssel probalkozik.
Egyszer csak véletleniil megiiti a reteszt, kiszabadul, €s

megeszi a halat. Ezutdn a kutatok visszateszik a macs-
k4t a ketrecébe, és tjabb haldarabot helyeznek el kiviil.
A macska nagyjabol ugyanazt a viselkedéssort hajtja
végre, mig ismét véletleniil rdiit a reteszre. Ezt az eljd-
rést Gjra és Gjra megismétlik. A prébdk sorozata folya-
man a macska fokozatasan elhagyja irrelevans viselke-
déseinek tobbségét, és végiil amint beteszik a ketrecbe,
sikeresen Kinyitja a reteszt, és kiszabadul. A macska te-
hat megtanulja kinyitni a reteszt, hogy megkaparinthassa
az élelmet.

Ugy tdnhet, hogy a macska értelmesen cselekszik,
Thorndyke azonban hangsilyozta, nagyon kevés ,€rte-
lem” mikodik itt. Nincs egy olyan pillanat, amikor tgy
ldtszana, hogy a macskdnak van egy sugallata a problé-
ma megolddsdra. Ehelyett a macska teljesitménye foko-
zatosan alakul ki a prébdk folyamén. Még ha egy pon-
ton a kisérletvezetd a macska mancsat a reteszre helye-
zi, és lenyomja azt, megmutatva ezzel a megolddst, a
tanulds akkor is ugyanolyan lassan folytatédik. A macs-
ka magatartdsa leginkdbb préba-szerencse viselkedésnek
tiinik, és ha a jutalom kozvetleniil kdveti az ilyen visel-
kedést, az adott akcid tanuldsa megerdsodik. Ezt a meg-
erdsodést nevezte Thorndyke az effektus torvényének.
Ugy érvelt, hogy az effektus torvénye a véletlenszerd
cselekvések koziil csak azokat valogatja ki, amelyeket
pozitiv kovetkezmény kovet. Az egész folyamat az evo-
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liciéhoz hasonld, ahol a legalkalmasabb fennmaraddsa-
nak torvénye a fajokon beliili véletlen viltozatokbél azo-
kat valasztja ki, amelyek tdmogatjdk a faj tilélését. Az
effektus torvénye tehat a legalkalmasabb vdlasz fennma-
raddsit hirdeti (Schwartz, 1989).

SKINNER KISERLETEI

Az operéns kondicionélds mai tanulmanyozésa és ér-
telmezése nagyrészt B. F. Skinnernek koszonhetS. Operans
kondicionélasra kidolgozott médszere egyszer(ibb, mint a
Thorndyke-§, és sz€les korben elfogadotta valt.

KISERLETI VALTOZATOK. A skinneri kisérletben
egy éhes dllatot (altaldban patkdnyt vagy galambot) he-
lyeznek egy dobozba, amelyet népszerd nevén ,,Skinner-
boxnak”, Skinner-doboznak neveznek (7.6. dbra). A
doboz belseje teljesen csupasz, kivéve egy kiall6 pedalt,
amely alatt egy etet6tal van. A pedal felett egy kis fényt
kapcsolhat be a kisérletvezetd. Egyediil hagyva a doboz-
ban, a patkdny korbejdr, vizsgalodik. Esetleg megnézi a
pedalt, és megnyomja. A pedalnyomds gyakorisdganak
alapszintje a kezdeti peddlnyomdsi gyakorisdg. Miutdn
megéllapitotta az alapszintet, a kisérletvezetd bekapcsol-
ja a dobozon kiviil elhelyezkedd ételadagolét. Ettdl kezd-
ve ahdnyszor csak a patkdny megnyomja a peddlt, egy kis
ételgalacsin hullik a télba. A patkdny megeszi az ételt,
majd hamarosan ismét megnyomja a pedalt; az étel meg-
erdsiti a pedalnyomdst, és a nyomkodés gyakorisdga dré-
maian megnd. Ha az ételtartalyt lekapcsoljuk a dobozrdl,
tehat a tovabbiakban a peddlnyomas nem eredményez ételt,
a peddlnyomas gyakorisdga csokken. Az operansan kondi-
ciondlt vdlaszt a megerdsités hidnya éppen tigy kioltja, mint
a klasszikus kondicionaldsnal. Diszkrimindcids kisérlet is
végezhetd, csak olyankor adagolva az ételt, ha a patkdny
azalatt nyomja meg a peddlt, amig a 1dmpa ég, tehdt sze-
lektiv megerGsitéssel. E példdban a lampa fénye, a diszk-
rimindciés inger szabélyozza a vélaszt.

B. F. Skinner

7.6. ABRA

Keésziilék az operans kondicionalashoz. A fényképen egy éle-
lemgalacsinokat adagolé tdrral elldtott Skinner-dobozt ld-
tunk. A kisérletet szamitogép vezérli, és ez jegyzi a patkdny vd-
laszait is

Az operéns kondicionlds tehdt azoknak a valaszok-
nak a valdszintiségét noveli meg, amelyeket megerdsités
(4ltaldban valamely alapvetd sziikséglet kielégitése) ko-
vet. Mivel a pedal mindig ott van a dobozban, a patkdny
nyomogathatja, amilyen gyakran vagy ritkdn csak akar-
ja. A vdlaszgyakorisdg tehat jol hasznilhaté mértéke a
vilasz erGsségének: minél gyakoribb a vélasz, anndl na-
gyobb a viélasz ergssége.

OPERANS KONDICIONALAS ES GYERMEKNE-
VELES. Bir a patkdnyok és a galambok a kedvenc kisér-
leti 4llatok, az operéns kondicionalds sok egyéb fajra,
koztiik sajat fajunkra is alkalmazhaté. S6t az operans
kondicionaldsnak még a gyermekneveléshez is van koze.
A kovetkezd eset az operdns kondiciondlds emberi visel-
kedésben jétszott szerepére vildgit rd. Egy kisfid hiszté-
rids rohamokat produkalt, ha a sziileit6] nem kapott elég
figyelmet, kiilonosen lefekvéskor. Mivel a sziilSkre ez
végiil is mindig hatdssal volt, az igy kiprovokalt figye-
lem valészinfileg megerGsitette ezeket a rohamokat.
Hogy leszoktassdk errdl, a sziil6knek azt tandcsolték,
hogy a normdlis lefektetési szertartisok utdn ne reagél-
janak a gyerek tiltakozésaira, barmilyen fijdalmas is az.
A megerdsités (az odafigyelés) visszavondsa a hisztéri-
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4s viselkedést ki kell oltsa — és pontosan ez is tortént. A
lefektetés utdni sirds 45 percrél nulldra csokkent mind-
Ossze hét nap alatt (Williams, 1959).

Az operdns kondiciondlds egy miésik nevelési al-
kalmazdsa a vdlasz és a megerdsités id6beli kapcsola-
tat hangstilyozza. Laborat6riumi kisérletek kimutattdk,
hogy az azonnali megerdsités hatékonyabb, mint a kés-
leltetett. Minél hosszabb idG telik el a vélasz és a meg-
er@sités kozott, anndl gyengébb a vilasz ereje. Sok fej-
16déspszicholégus is felhivta mar arra a figyelmet,
hogy a megerGsités késleltetettsége fontos tényezd a
gyereknevelésben. Ha a gyerek kedves egy hazidllat-
hoz, e viselkedését legcélszeriibb azonnali dicsérettel
(jutalommal) megerdsiteni, mintsem varni, amig késg
lesz. HasonlGképp, ha a gyerek ok nélkiil megiit vala-
kit, ez az agressziv viselkedés hatékonyabban kikiiszd-

/ Mi aneve ennek

A 6 kérdései
M&Mm aneve ennek
Lana valaszai

Allatoknak nagyon bonyolult vdlaszokat tanitottak meg formd-
Idsi technikdval. Az atlantai Yerkes Féemldskutaté Kozpontb

egy Lana nevii csimpdnzt arra tanitottak meg, hogy egy szami-
16gép billentyiizetét nyomkodva kérdésekre vilaszoljon, és meg-
fogalmazza kivdnsdgait. Alul egy példa mutatja, hogy mikodik
a kisérlet. A kutato a szobdn kiviilrél azt a kérdést tette fel Land-
nak, hogy ,,Mi a neve ennek”, és felmutatott egy édességet. A
csimpdnz a kbvetkezd jelekkel vdlaszolt: ,,M&M a neve ennek”

bolhetd, ha a gyereket azonnal megdorgdljuk vagy
megbiintetjiik, mint ha megvirjuk, hogy este mindkét
sziil§ otthon legyen.

FORMALAS. Tegyiik fel, hogy kutyédnkat operéns
kondicionéldssal meg akarjuk tanitani egy mutatvinyra
- példaul arra, hogy nyomjon meg az orrdval egy csen-
g6t. Nem vérhatunk arra, hogy ezt a kutya magatdl csi-
ndlja (hogy aztin megerdsithessiik), mert akkor akdr
6rokké varhatndnk. Ha a kivant viselkedés valéban j,
gy kell eljdrnunk, hogy kihasznaljuk az dllat mozgdsai-
nak természetes valtozatossagit. Ahhoz, hogy meg-
nyomja a csengdt, adjunk az dllatnak megerdsitésként
valami ételt mindannyiszor, amikor megkozeliti a csen-
gbt, megkovetelve, hogy egyre kozelebb és kozelebb
keriiljon a kivant helyhez, mig végiil az orra érinti a
csengdt. Azt a technikdt, amely csak azokat a v
kat er8siti meg, amelyek taldlkoznak a kutatd elvdrdsa-
val, és minden egyebet kiolt, formdldsnak nevezik.

A formdldsi technikdval az dllatoknak bonyolult
mutatvinyok és készségek is megtanithatok. Két pszi-
cholégus és csoportjuk a legkiilonbdz6bb fajtdju dllatok
ezreit képezték ki televizidés mlsorok szamdra és keres-
kedelmi célokra (Breland és Breland, 1966). Az egyik
hires show a ,,Priscilla, a finnyds malac” volt. Priscilla
bekapcsolta a tévét, asztalndl reggelizett, Osszeszedte a
piszkos ruhdt, és betette a kosdrba, porszivozott, kiva-
lasztotta kedvenc eledelét gazddja ételei koziil, vetélke-
dgkan vett részt, villogd lampdk segitségével ,igen”-nel
vagy ,,nem”-mel vilaszolt a kozonségnek. Priscilla nem
volt szokatlanul okos malac; val6jaban, mivel a malacok
gyorsan nének, minden harmadik vagy = 6dik hénapban
egy Uj ,,Priscilla” volt lithat6. Nem a malacok, hanem
a kisérletezSk voltak zsenidlisak, akik operdns kondicio-
ndldssal, formdldssal olyannd alakitottdk a malacok vi-
selkedését, hogy a kivint eredményt mutassdk. Galam-
bokat arra tanitottak meg, hogy hajétorotteket keresse-
nek meg a tengeren (7.7. dbra), delfineket pedig arra,
hogy felszinre hozzanak viz alatti berendezéseket.

.[ELENSEGEK
ES ALKALMAZASOK

A kovetkez§ jelenségek az operdns kondiciondlds
dltaldnossagat jelzik, és bemutatjak annak néhany alkal-
mazdséit az emberi viselkedésre.

KONDICIONALT MEGEROSITOK. A legtobb ed-
dig emlitett megerdsitSt elsddlegesnek nevezziik, mert —
mint az étel — alapvetd sziikségleteket elégitenek ki. Ha
az operans kondiciondlds csak elsddleges megerdsitSk-
kel mikodne, nem lehetne annyira gyakori az életiink-
ben, mivel az elsddleges megerdsiték sem gyakoriak.
Viszont j6formédn minden inger vilhat mdsodlagos, azaz
kondicionalt megerdsitévé elsdleges megerdsitSkkel
vald kovetkezetes tarsitds révén. A kondiciondlt megerd-
sitSk jelent@sen megnovelik az operdns kondiciondlds




A galamb figyel Jelez

hatékorét (dgy, ahogy a klasszikus kondicionalds is ki-
terjeszthetd a masodlagos meger()’sit_ésse}). .
A tipikus operdns kondicionaldsi kiserl;{ben egy ki-
sebb médositds j6l dbrazolja, hogyan mikodik _amasod!a—
gos megerdsités. Amikor a patkdny megnyorfua aﬂpedalt,
megszolal egy hang, amelyet rovid id6 mﬁlvrd etcl/kovet (az
étel az elsddleges megerGsitd, a hang pe@lg mfxsodlago,s
megerdsitové valik). Miutdn az allat kondicnonfilodott, 'c} ki-
sérletvezetd megkezdi a kioltdst, vagyis amikor az allat
megnyomja a peddlt, a hang is és az étel is elm,arad. quvel
az dllat abbahagyja a peddl nyomkodasat. Ezutdn a h}angjel-
Zzést ismét rakapesoljak a peddlra, de az ételadagoldt nem.
Amikor az dllat felfedezi, hogy a peddlnyomas megszb]z}lmqa
ahangot, anyomkodds gyakorisdga a kioltdst legy(’izveljele.n,-
tGsen megnd, bér a patkdny ételt sosem kap. A hang ?e!\at §a!m
megerdsitd hatékonységot szerzett klasszikus kondlclorialgsA
sal: mivel a hang (CS) kovetkezetesen étellel (UCS) egyiitt Je-
lentkezett, az étel jelzésévé vilt.
Eletiink bévelkedik kondiciondlt megerdsitokben. A

két leggyakoribb a pénz és a dicséret. A pénz nagyon er6-
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7.7. ABRA )
Emberek felkutatdsa és mentése ga-
lambok segitségével. A parti orség ga-
lambokat haszndlt a tengeren eltiint em-
berek felkutatdsdra. A viselkedésformdldsi
médszer felhaszndldsdval a galambokat
megtanitottdk a narancssdrga szin (a
mentémellények nemzetkozi szine) észre-
vételére. A hdrom galambot a helikopter
aljdra erdsitett mijanyag dobozba szljaz-
2dk. A dobozt tigy osztjdk hdrom részre,
hogy mindegyik maddr mds és mds irdny-
ba néz. Mikor a galamb megpillant egy
narancsszinii vagy bdrmi mds tdrgyat, a
csérével megesipi egy berregd gombjdt, ez
pedig riaszija a pilétdr. Ezutdn a pilétaa
Jjelzést add galamb helyzetének megfelel&
irdnyba néz. A galambok kénnyebben ész-
lelika tengeren [évé tdvoli tdrgyakat, mint
az emberek. Szemiik fdraddsa nélkiil ké-
pesek kitartéan nézni a vizet, kitiind a
szinldtdsuk, és 60-80 fokos ldtdszogre ké-
pesek fokuszdlni, mig az ember csupdn 2—
3 fokosra (Simmons, 1981 nyomdn)

Jutalmat kap

teljes megerdsitd, mivel gyakran kapcsolodik e?sédleges
megerdsitékhoz — ételt, italt és kényelmet vehetiink |ta‘]¥2,1,
hogy csak a legkézenfekvbbeket emlitsiik. A puszta dncs;—
ret pedig az elsSdleges megerdsités mj.nden reménye nél-
Kiil is képes egy viselkedést fenntartani.

GENERALIZACIO ES DISZKRIMINACIO. Ami
igaz a klasszikus kondicionalasra, ugyandgy ig?z ope-
r4ns kondicionaldsra is: az él61ények generalizdljak, amit
tanultak, és a generalizci6 diszkrimindci6s tréninggil
korlatok kozé szorithaté. Ha egy kisgyermeket megerd-
sitenek a sziilei, amikor a csaldd kutydjét simogat_]a,' a
simogatdst hamarosan mas kutydkra is generalizélgg
Mivel ez veszélyes lehet (mondjuk a szomszéc[l kut}yq_pa
egy harapds haz8rz6), a sziilék diszkrimxr/\écxos t/rf:’nm-
get alkalmazhatnak ligy, hogy csak a csalad kutydjanak
simogatdsét erSsitik meg, a szomszédét nem. )

A diszkrimindciés tréning olyan mértékben haté-
kony, amennyire van olyan diszkriminativ ir}ger fvagy
ingerhalmaz), amelyik vildgosan megkiilonbozteti azo-
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kat az eseteket, ahol vdlaszra van sziikség, azoktél, ahol
azt gdtolni kell. A kisgyermek kénnyebben megtanulja,
melyik kuty4t simogathatja meg, ha sziilei megmutatjik,
mi jelzi a kutya bardtsdgossdgat (példdul a farok cséva-
l4sa). Altaldnosabban, a diszkrimindciés inger olyan
mértékben hasznos, amennyire jelenléte eldre jelzi, hogy
a vilaszt megerdsités koveti, és amennyire hidnya a meg-
erdsités elmaraddsat josolja be (vagy forditva). Ahogy a
klasszikus kondiciondldsnl is lattuk, egy inger bejéslo
ereje a kondiciondlds dontd tényezdje.

MEGEROSITESI TERVEK. Az életben ritka, hogy
egy viselkedés minden egyes esete megerdsitést kapjon —
a szorgalmas munkdt néha dicséret koveti, gyakran azon-
ban elmarad az elismerés. Ha az operéns kondicionalds
csak folyamatos megerdsitéssel midkodne, kevés szerepet
jatszhatna életiinkben. Kideriilt azonban, hogy egy visel-
kedés kondiciondlhaté és fenntarthat6 akkor is, ha esetei-
nek csak toredékét erésitik meg. E jelenség a részleges
megerdsités, és a laboratriumi galamb példdjaval szem-
Iéltethetd, amely megtanul egy gombot csipkedni ételért.
Amint e vélasz kialakult, a galamb nagy gyakorisiggal
folytatja a csipkedést még akkor is, ha csak ritkdn kap
megerdsitést. [lyen esetben az a galamb, amely dtlagosan
csak minden 5. percben (6ranként 12-szer) kap ételjutal-
mat, 6ranként 6000-szer csipi meg a gombot! A részleges
megerdsitéssel tanult vélasz kioltdsa sokkal lassabb, mint
a folyamatos megerdsitéssel tanult védlaszé. E jelenség a
részleges megerdsitési hatds. A hatds oka vildgos, hiszen
kisebb a kiilonbség a tanuldsi és kioltdsi szakasz kozott,
amikor a tanulds megerdsitése részleges.

Amikor a megerdsités nem folytonos, azt is tudnunk
kell, hogy hogyan adagoljék — minden harmadik vélasz
utdn? 6t masodpercenként? stb. A megerdsitési terv a
megerdsitések adagoldsa, amely befolydsolja a vélaszok
mintdzatat. A megerGsitési tervek egyik csoportjdba az
arianytervek tartoznak, amelyeknél a megerdsités attol
fiigg, mennyi vélaszt ad az ¢16lény. Ez olyan, mintha da-
rabbérben fizetnék az allatot. Az ardny rogzitett vagy
valtoz6 lehet. Rogzitett ardny (RA) esetén a megerdsi-
tésért elvart valaszok szamat egy el6zetesen megallapi-
tott értéken rogzitik. Ha ez az érték 5 (RA 5), 5 vilasz
kell egy megerdsitéshez, ha 50 (RA 50), akkor pedig 50.
Altalaban minél nagyobb az ardny, annél nagyobb gya-
korisdggal vélaszol az 4llat, kiilonosen akkor, ha kezdet-
ben alacsony értékkel (mondjuk RA 5) tanitjik, majd az
arényt fokozatosan egyre magasabbra (mondjuk RA 100-
ra) emelik. Ez olyan, mintha a munkds el6szor 5 dollart
kapna minden munkadarabért, de az idg elteltével a normdt
felemelnék tgy, hogy 100 darabot kell elkészitenie 5 dol-
larért. Az RA megerdsitési terv alkalmazdsdval 1étrehozott
viselkedést az jellemzi, hogy vélaszsziinetet tapasztalha-
tunk kozvetleniil minden megerGsités utdn (Idsd a 7.8. dbra
bal szélén).

Viltozé ardnyii (VA) megerdsitési terv esetén is egy
bizonyos szdmi valasz utdn jar megerdsités, de ez a szdm
bejésolhatatlanul véltozik. A VA 5-terv haszndlata ese-

tén példdul a megerdsitéshez sziikséges valaszok szdma

néha 1, néha 10, atlagban 5. Az RA-tervvel szemben a
VA-terv szerint megerdsitett dllat nem tart sziineteket
(7.8. dbra), feltehetSen azért, mert nem képes megdlla-
pitani, hogy milyen messze van a megerdsités. A VA-terv
j6 mindennapi példdi a nyerGautomatdk. A megerdsités-
hez (nyeréshez) sziikséges vilaszok (jatszmdk) szdma
allandban valtozik, és a jatékosnak nincs médja kitalal-
ni, mikor kap megerGsitést. A VA-terv nagyon magas
vélaszgyakorisdgot eredményez (ahogy ezt mér a kaszi-
nétulajdonosok is felismerték).

A meger6sitési tervek masik csoportjét idébeli ter-
veknek nevezik, mert esetiikben a megerdsités csak egy
bizonyos id§ elteltével jar. A terv itt is lehet rogzitett vagy
véltoz6. A régzitett iddt (RI) haszndl6 tervek az allatnak
az el6z6 megerdsités utdn meghatdrozott id6 elteltével
bekovetkezd vdlaszdt erGsitik meg. Az RI 2-terv esetén
példéul csak akkor van megerdsités, ha 2 perc eltelt az
el6z6 megerdsitett vilasz 6ta; a kozbiilsG két percbe esé
valaszoknak nincs kovetkezménye. Az Rl-terv alatti vi-
selkedést a megerdsités utdni sziinet jellemzi, €s a valasz-
gyakorisdg ng az id6 lejartanak kozeledtével (7.8. dbra).
Az Rl-terv j6 példdja a levélkézbesités, amelyik csak
naponta egyszer (RI 24 6ra) vagy kétszer (RI 12 6ra)
torténik. Miutdn megkapjuk a postdt, nem nézziik meg
Gjra a postaladt (sziinetet tartunk), de az id6 lejartdnak
kozeledtével egyre tobbszor kukkantunk bele.

A megerGsités a vdltozd iddt (V1) haszndlo tervek-
nél is egy bizonyos id§ elteléséhez kotott, de ez az id6-
tartam bejosolhatatlanul viltozik. A VI 10 perces terv
esetén a kritikus idGtartam néha 2 perc, néha 20, atlago-
san 10. A viselkedés RI-tervnél litott viltozatossagdval
szemben a VI-terv alkalmaz<isa egyenletesen magas va-
laszgyakorisdgot eredményez (lisd a 7.8. dbra jobb szé-
1én). A VI-terv mindennapi példdja egy gyakran foglalt
telefonszam felhivdsa. A megerdsités (sikeres hivas) ér-
dekében minden vélasz (tarcsazds) utdn varnunk kell
egy ideig, de ennek az idének a hossza bejdsolhatatlan.

7.8. ABRA

A megerdsitési tervek négy fajtdja és a hozzijuk tartozé ti-
pikus valaszmintak. A gorbék az dllat valaszainak kumula-
tiv szdmdt dbrdzoljak az eltelt idd fiiggvényében, igy a gorbe
meredeksége az dllat vdlaszgyakorisagat jelzi. A bal oldalon az
ardnytervek gorbéi ldthatok. Figyeljiik meg az RA-terv gorbéjé-
nél a vizszintes szakaszokat — ezek a sziineteket jelzik (nincs no-
vekedés a vdlaszok kumulativ szamdban). A jobb oldali gorbék
az idébeli tervekhez tartoznak. Az RI-gorbében a vizszintes sza-
kaszok ismét a sziineteket jelzik (Schwartz, 1989 alapjdn)




e s

214 7. fejezer. TANULAS ES KONDICIONALAS

AVERZIV KONDICIONALAS

A megerdsitésrol eddig igy beszéltiink, mintha az
mindig pozitiv (példaul élelem) lenne. De negativ, aver-
2iv eseményeket (dramiitést, fdjdalmas hangot) is gyak-
ran haszndlnak kondicionéldshoz. Az averziv kondicio-
nélasnak tobb fajtdja van attél fiiggen, hogy az averziv
eseménnyel egy 16tez6 vdlaszt gyengitenck, vagy egy 0]
vélasz tanuldsat serkentik.

BUNTETES. Biintetés haszndlatakor a valaszt egy
averziv inger vagy esemény koveti, amely gyengiti vagy
elnyomja a vélasz kovetkezd megjelenését. Tegyiik fel,
hogy egy kisgyerek krétaval tanul rajzolni. Ha mind-
annyiszor a kezére iitnek (biintetés), amikor Osszefirkdlja
a falat (nemkivénatos vdlasz), megtanulja, hogy ezt ne
tegye. Hasonloképp, ha egy Gitveszt6t tanulé patkdnyt
Aramiités ér, valahanyszor a rossz utat vilasztja, tanulni fog
hibaibol. A biintetést mindkét esctbtn arra haszndljuk, hogy
csokkentsiik a nem kivant viselkedés valészintiségét.*

Bér a biintetés egy nem kivént vdlaszt elnyomhat,
szdmos hétrdnya is van. El6szor is, hatdsa nem olyan jol
bejésolhatd, mint a jutalmazdsé. A jutalom Iényegében
azt mondja: ,Jsmételd meg, amit csindltdl”; a biintetés
viszont azt mondja: LA, de nem kindl semmilyen
alternativit. Ezért lehetséges, hogy az alany a buntetett
vélaszt egy még kevésbé kivdnatossal helyettesiti. Mé-
sodszor, a biintetésnek szerencsétlen mellékhatdsai is
lehetnek. A biintetés gyakran a biintetd személytdl (szii-
16, tandr, munkaadd) vagy a szituiciotol (otthon, iskola,
munkahely) val¢ félelemhez vagy az ezekkel szembeni
ellenérzéshez vezet. Végiil a szélsségesen erds vagy
nagyon fdjdalmas biintetés agressziv viselkedést vilthat
ki, ami siilyosabb lehet, mint a biintetett viselkedés.

Ez nem azt jelenti, hogy biintetést soha nem kelle-
ne alkalmazni. A biintetés hatdsosan megsziintethet nem-
kivanatos valaszokat, ha az elérhetd alternativ valaszo-
kat jutalmazzék. A patkdnyok, amelyek megtanultdk az
Gtvesztében az ételhez vezetd rovidebb utat, gyorsan at-
kapcsolnak a hosszabbra, ha a rovidebb titon dramiités éri
Gket. A biintetéssel létrehozott idSleges gdtlds alkalmat
szolgdltat a patkdnynak arra, hogy megtanulja a hosszabb
utat. Ebben az esctben a biintetés hatékony eszkdz a vi-
selkedés megviltoztatasara, mivel informativ, és gy td-
nik, a biintetés hatékony emberi alkalmazasainak is ez
kell legyen a kulcsa. Az a gyermek, akit megrdz egy
clektromos késziilék, megtanulja, mely vezetékek veszé-
lyesek, és melyek nem.

k)

* Erdemes kitérni cgyrészrdl a jutalom ¢s a biintetés, masrészrdl a
pozitiv s a negativ megerosites viszonydra. A jutalmat néha a po.
nonimédjaként hasznéljak — mindkett§ megnoveli a va-
lasz valsziniiségét. De a biintetés nem egyezik meg a negativ megerd-
sitéssel. A negativ megerdsités egy averziv esemény megsz{inése a vé-
Jasz hatdsdra; ez noveli az adott vilasz valészindségét. A biintetésnck
viszont cllenkezé hatdsa van: csokkenti a vdlasz val6szinfiségét.

Hatdsos dsz10nz6 a biintetés alkalmazdsa

MENEKULES ES ELKERULES. Az averziv esemé-
nyek Gj vélaszok megtanitasdban is hasznélhatok. Az
é161ény megtanulhat egy valaszt, hogy ledllitson egy fo-
lyamatban 1évé averziv eseményt, mint amikor a gyer-
mek megtanulja elforditani a vizcsapot, hogy elzérja a
kédba foly6 forré vizet. Ez a menekiil§ tanulds. Azt is
megtanulhatjuk, hogy megeldzzik egy negativ esemény
bekovetkezését, példaul amikor megtanuljuk, hogy meg-
4lljunk a piros lampéndl, hogy megeldzziik a baleseteket
(és persze a birsagoldst). Ez az elkeriil§ tanulas.

A menekiil§ tanulds gyakran megel6zi az elkeriils
tanuldst. Ezt a kovetkezd laborat6riumi kisérlet szemlél-
teti. A patkdnyt egy fallal két részre osztott dobozba he-
lyezik. A kisérleti probdk kezdetén az allatot a doboz
egyik felébe teszik. Megszolal a veszélyt jelz6 hang, 6t
mésodperccel késdbb pedig e rész padljiba dramot ve-
zetnek; az dllatnak 4t kell ugrania a falon, hogy elkeriil-
je az dramiitést. Kezdetben az allat csak akkor ugrik,
amikor az dramot bekapcsoljdk —ez a menekiil tanulds.
Gyakorlds révén azonban megtanulja, hogy mér akkor
ugorjon, amikor a hang megszolal, és ezaltal teljesen
elkeriilje az dramiitést — ez az elkeriil§ tanulds.

Az elkeriil§ tanulds részben azért is vonzott nagy
érdekldést, mert valami zavar van koriilotte. Mi az pon-
tosan, ami megerdsiti az elkerild valaszt? A fenti kisér-
letben mi erdsiti meg az éllatot, hogy tugorjon a falon?
Intuitiven azt mondhatndnk, hogy az dramiités hidnya, de
hét ez egy nem-esemény. Hogyan lehet egy nem-esemény
megerdsitd? E probléma legismertebb megolddsa szerint
a tanuldsnak két szakasza van. Az els§ szakasz klasszi-
kus kondicionalds: a vészjel (CS) és az dramiités (UCS)
ismételt tarsitasain keresztiil az allat félelmi vélaszt tanul
a vészjelzésre. A méasodik szakasz operéns kondiciond-
las: az 4llat megtanulja, hogy egy bizonyos vilasz (dtug-
rds) megsziinteti az averziv eseményt, nevezetesen a fé-
lelmet. Réviden, ami elszor nem-eseménynek latszott,
az itt a félelem, és gy képzelhetjiik el az elkeriilést, mint
a félelemtdl valé menekiilést (Mowrer, 1947; Rescorla és
Solomon, 1967).
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E kétszakaszos elmélettel szemben egy mdsik elmé-
let a kognitiv tényezdket hangsiilyozza (Seligman és
Johnston, 1973). Eszerint az elkeriilés gyakorldsa sordn
bizonyos elvdrdsokat alakit ki az 4llat, nevezetesen azt,
hogy a) ha vlaszol (mondjuk 4tugorja a falat), nem kap
Aramiitést, és b) ha nem vélaszol, megrézza az dram. Ezek
az elvarasok minden beigazoldddsukkor megerGsodnek.
Az €l6z6 példdban a patkdny azért ugrik, amikor hallja a
figyelmeztet§ hangot, mert az el6hivja a ,vélasz — nincs
Aramiités” elvarést, és minden ugrds megerdsiti ezt az el-
varst (tényleg nincs dramiités). Ez a kognitiv elmélet az
elkeriil§ vdlaszok egy mdsik fontos jellegzetességétis meg-
magyarédzza: azt, hogy azokat nehéz kioltani. Ugyanis a
fenti kisérletben a patkdny akkor is ugrik, ha az aramgene-
rétort egyszerden lekapcsoljak. Miért? Azért, mert a gene-
rétor lekapcsoldsa nem viltoztatja meg a ,valasz — nincs
sramiités” elvardst, tehdt a viselkedést tovdbbra is ez vezér-
1i. Hasonloképp, ha egyszer megtanultunk elkeriilni egy ve-
szélyes helyzetet (példdul egy rossz liftet), tovébbra is el
keriiljiik azt még akkor is, ha mér nincs veszély (megjavi-
tottdk), mert semmi sem céfolja (hamis) elvérdsunkat.

BEFOLYASQLAS B
ES KOGNITIV TENYEZOK

Az operéns kondiciondlds elemzésében eddig a kor-
nyezeti tényezk szerepét hangsilyoztuk, azt, hogy a
valaszt kovetkezetesen koveti a megerdsitS esemény, €s
hogy az é161ény megtanulja a vélaszt €s a megerdsitést
osszekapcsolni. Az elkerild tanulds imént térgyalt kog-
nitfv elmélete azonban azt sejteti, hogy az operéns kon-
dicionaldsban a kognitiv tényezSk ugyanolyan fontos
szerepet jatszhatnak, mint a klasszikus kondiciondldsban.
Amint latni fogjuk, gyakran hasznosabb tigy tekinteni,
hogy az é16lény az operdns kondiciondldsban egy fuddst
sajdtit el a valaszmegerdsitd kapesolatrol.

KONTIGUITAS AVAGY BEFOLYASOLAS. Ahogy a
Klasszikus kondiciondlds esetén, itt is szeretnénk tudni,
mi az a dontd tényezd, amelynek jelenléte az operdns
kondicionalds 1étrejottéhez sziikséges. Az egyik lehetd-
ség ismét az iddbeli érintkezés: egy valasz akkor kondi-
cionalédik, ha a megerdsités kozvetleniil koveti a visel-
kedést (Skinner, 1948). A mdsik lehet&ség, szorosan kap-
csolédva a bejosolhatésdghoz, a befolydsolhatdsdg: egy
valasz csak akkor kondicionalédik, ha az é161ény gy
értelmezi, hogy a megerdsités az 8 vélaszatol fligg. Maier
és Seligman (1976) kisérletei a befolyésolas elvét inkabb
alatdmasztjak, mint a kontiguitds clvét. (A befolydsolds
és a stressz kapesolatdrol lisd még a 14. fejezetet.)

Kisérletiik két szakaszbol dllt. Az elsd szakaszban a
kutyik egyik csoportja megtanulta, hogy az, hogy kap-
nak-e dramiitést, a viselkedésiiktdl fiigg, a masik csoport
pedig azt tanulta meg, hogy nincs befolydsuk a biinteté-
sekre. Az egyszer(iség kedvéért tekintsiik dgy, hogy a
kutyékat parosdval tanitottdk. A pdr mindkét tagjdnak
mozgésit hevederekkel korlatoztak, és id6nként dram-

{itésben részesitették Sket. Egyikiik ki tudta kapcsolni az
4ramot, ha megnyomott egy téblat az orrdval, a masik
viszont nem tehetett semmit. Mikor a befolydsoldsra
képes kutya dramiitést kapott, akkor a mésik is, de vala-
hanyszor az els6 kutya kikapcsolta az dramot, a masik
kutya sem kapta tovabb. A két kutya tehdt pontosan
ugyanannyi dramiitésben részesiilt.

A kisérlet masodik szakaszdban mindkét kutydt egy
(ij berendezésbe tették, egy olyan dobozba, amelyet egy
fal két részre osztott. Minden probaban egy hang jelez-
te, hogy az a teriilet, ahol éppen a kutya tartzkodik, dram
al4 keriil. A kutydknak azt kellett megtanulniuk, hogy a
hangjelzésre atugorjanak a falon keresztiil a masik rész-
be; gy elkeriilhetik az dramiitést. Az a kutya, amelyik
elGz6leg befolydsolhatta az 4ramiitést, gyorsan megta-
nulta ezt a valaszt, de a masikkal egészen mis tortént. Az
elején nem ugrotta 4t a falat, és ahogy a probdk kovet-
keztek egymds utdn, visclkedése egyre passzivabbd, vé-
giil pedig teljesen tehetetlenné vélt. Miért? Mert az els6
szakaszban megtanulta, hogy nincs befolydsa az dram-
iitésre, és ez a ,,hiedelem” lehetetlenné tette a kondicio-
nildst a masodik szakaszban. Ha az a hit, hogy nincs be-
folydsoldsi lehetdség, lehetetlenné teszi az operdns kon-
diciondldst, akkor a befolydsoldsba vetett hit kell legyen
az, ami azt lehetévé teszi. Tovdbbi kisérletek is alata-
masztjdk azt az elképzelést, hogy operdns kondiciondlds
csak akkor lehetséges, ha az ¢lGlény Ggy észleli, a meg-
erdsités az & ellendrzése alatt dll (Seligman, 1975). A
ranult tehetetlenséggel részletesebben a 14. fejezetben
foglalkozunk.

KONTINGENCIATANULAS. Az ¢l6z6 eredménye-
ket lefrhatjuk kontingencidkkal (egybeesésekkel) is. Azt
mondhatjuk, hogy operdns kondicionalds akkor torténik,
amikor az él6lény egybeeséseke. wapasztal vila ésa
megerGsitések kozott. Az el6z6 kisérlet elsG szakaszdban
a tabla megnyomisa és az dramiités vége kozti kontin-
gencidrél volt sz6. Ennek az észlelése annak meghatdro-
74sét jelenti, hogy az dramiités befejezddésének valoszi-
niisége nagyobb a tabla megnyomdsakor, mint anélkiil.
Az ezt a kontingencidt a kisérlet els6 szakaszdban nem
tapasztalé kutydk — agy latszik — nem is keresnek sem-
milyen kontingencidt a misodik szakaszban. Ez a meg-
kozelités vildgossd teszi, hogy az operdns kondiciondlds
eredményei jol illeszkednek azokhoz az adatokhoz, ame-
lyek a klasszikus kondiciondldsban mutattdk ki a bejosol-
hatdsag tényezdjének fontossagat. Annak ismerete, hogy a
CS bejosolja az UCS megjelenését, tgy értelmezhetd, hogy
az 4llat felfedezett egy kontingencidt a két inger kozott.
Tehat mind a klasszikus, mind az operdns kondiciondlas-
ban az 4llat két esemény kozotti kontingencidt tanul meg.

A kontingencidk tanuldsdnak képessége nagyon ko-
rén kifejlédik, amint a kovetkezd kisérlet is mutatja. A
csecsemdk sajdt dgyukban fekiidtek, fejiik alatt egy pdr-
naval, amely alatt viszont egy kapcsold jelzett, haa gye-
rek elforditotta a fejét. A kontrollesoportba tartoz6 cse-
csemdknél a fejforditds mozgdsba hozott egy mobilt az
dgy ellenkezd oldaldn. Ezcknél a gyerckeknél a fejfordi-




Konnyen kondiciondlhatd, hogy a spriccelés (a rozmdro),
mészetes viselkedése) parancsra megjelenjen fer-

t4s és a mobil mozgdsa kozott tehat kontingencia vq)

mobil nagyobb valdszintiséggel mozgott a fej ford]“,: a
ut?m, mint anélkiil. A csecsemdk gyorsan megmnu]‘llasa
fejforditast, és az 6rom jeleivel (mosollyal, giigyogg, e
reagdltak a mobil mozgdsdra. A helyzet egészen Ss’el)
hogy alakult a kisérleti csoportban. A mobil nekik k‘}“{s-
beliil ugyanolyan gyakran mozgott, mint a konlrnn0 -
port esetén, de hogy mozgott-e, vagy sem, arra nemcm_
befolyasuk. Vagyis a kisérleti csoportban nem volt Voh
forditds és a mobil mozgdsa kozott kontingencia, ;fe -
a,gye'rckek nem tanultdk meg a fejiiket gyakrabbap 28

ditani, és egy id6 utdn nem mutattdk az 6rom jeleit Fo-
Ugy téinik, a mobil a felette gyakorolt befolyds hiéSe i
ban elvesztette megerdsitd jellegét.* -

BIOLOGIAI KORLATOK

Ahhoz hasonléan, ahogy a klassgikus kondiciop;«
nél lattuk, a biolégiai tényezSk az operdns kondic~ala§-
l4s 4ltal tanulhaté viselkedéseket is behatdroljak. A‘Una-
l4tok magukban foglaljék a vélaszok és megerdsi, k o
kozotti lehetséges kapcsolatokat. Galambok kétféle ok
14si helyzetében mutathatjuk be ezt: a jutalmazds::“w

ta-

¥ Alkl’férlelel elvégzd pszicholégus megérdemli, hogy nevét
en:rlll.tsuk: J. S. Watson (1972), aki természetesen nem azonos S meg-
viorizmus atyjinak szdmit6 J. B. Watsonnal. — A szerk. #beha-
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nuldsban, ahol az allat egy élelemmel megerdsitett vé-
laszt tanul meg; és a menekiild tanuldsban, ahol az dllat
egy olyan vilaszt tanul meg, amelynek megerdsitése az
4ramiités kikapcsoldsa. Jutalmazés esetén a galambok
gyorsabban tanulnak, ha a vélasz egy gomb csipegetése,
mint ha szarnycsapkodas. Menekiilés esetén pont fordit-
va; gyorsabban tanulnak, ha a valasz szarnycsapkodds,
mint ha csipegetés (Bolles, 1970).

Ismételten azt atjuk, hogy az eredmények nem il-
leszkednek ahhoz a behaviorista nézethez, hogy a tanu-
lasnak ugyanazon torvényei alkalmazhatdk minden hely-
zetben, ugyanakkor jol értelmezhetdk etol6giai nézd-
pontbél. A galambok jutalmazdsa esetiinkben evés volt,
és a csipegetés (szemben a szarnycsapkodassal) a mada-
rak természetes taplalkozdsi aktivitdsanak része. Essze-
rdi tehdt a taplalkozds és a csipegetés kozti, genetikailag
meghatarozott kapcsolat feltételezése. Hasonléan, a me-
nekiilési valaszt veszélyhelyzetben kivantuk meg, €s a
galambok természetes reakciGja a veszélyre a szarny-
csapkodds (€s nem a csipegetés). Kozismert, hogy a
madaraknak kevés védekezdreakcidjuk van, €s csak ak-
kor képesek gyorsan megtanulni a menekiilést, hogyha
arelevans vilasz a természetes védekezdreakcidik egyi-
ke. Osszegezve, az operdns kondiciondlds is inkédbb a
viselkedési tervrajzba illeszkedd, mintsem Onkényes
asszocidciok tanuldsdnak eszkoze.

Komplex tanulas

Kpgnitiv nézépontbd] a tanulds — és 4ltalaban az intelligen-
cia — Kkulcsa az él61ény azon képességében rejlik, hogy a
vilag egyes vonatkozdsait mentélisan reprezentdlja (leké-
pezi), és azutdn ezeken a mentslis reprezenticiékon hajt
végre mifveleteket, és nem a valésdgos vildgban. Ami
mentélisan leképezddik, az sok esetben események és in-
gerek kozotti asszociacio; ezek a klasszikus és operdns
kondicion4las esetei. Mas esetekben a reprezentdciok a
vilag komplexebb vonatkozasait képezhetik le. Lehetnek
példaul a kornyezetrdl alkotott térképek vagy olyan abszt-
rakt fogalmak, mint az ok. Olyan esetek is vannak, ahol a
mentlis reprezentdciokon elvégzett miiveletek bonyolul-
tabbak, mint az asszociativ folyamatok. E miveletek a
mentalis proba-szerencse alakjét dlthetik: az €16lény fejben
probalja ki a lehetGségeket. A miiveletek egy tobblépéses
stratégiat is alkothatnak, amelyben bizonyos 1épéscket csak
azért tesziink meg, hogy megtehessiik a kovetkezdt. A stra-
tégidk feltételezése kiilondsen furcsénak tifnik, ha fenntart-
juk azt a feltevést, hogy a tanulds egyszerd asszocidciok-
bol épiil fel. A KkovetkezGkben szemiigyre vessziik a tanu-
14s azon jelenségeit, amelyek kozvetleniil ramutatnak a
nem asszociativ reprezentaciok és miveletek sziikségessé-
gére. Ezek koziil néhény jelenség dllatokra vonatkozik,
mésok a kondiciondldshoz hasonl6 feladatokat végrehaj-
16 embereken tapasztalhatok.

i
|
i
]
|
-

1§0GN1TiV TERKEPEK
S ABSZTRAKT FOGALMAK

A tanulés kognitiv megkézelitésénck egyik korai védel-
mezdje Edward C. Tolman volt, akinek 2 Kutatdsai azzal fog-
Jalkoztak, hogy hogyan taldlja meg bonyolult itvesziSkben az
utat a patkény (Tolman, 1932). Szerinte @ bonyolult dtvesz-
{kben futé patkany nem jobbra &s balra forduldsok soroza-
tt tanulja meg, hanem egy kognitiv térképet alakit ki —
amely az itvesztd alaprajzénak mentdlis reprezentdcidja.

A kognitiv térképek Jétezését Gjabb Kkutatdsok is iga-

zoljak. Figyeljik meg a 7.9. dbra ttvesztSjét. AZ Gitvesztd
egy kozéps® teriiletbdl és nyolc azonos, sugdriranyd folyo-
s6bol 4ll. A kutatok az egyes probakban minden folyoso
végébe €lelmet helyeznek; a patkdnynak azt kell megtanul-
nia, hogy eljusson minden folyosdba (€s megszerezze aZ
ott 16vé ételt) anélkiil, hogy visszatérne azokba, amelyek-
ben mér volt. A patkdnyok figyelemreméltGan gyorsan ta-
nuljdk ezt meg; 20 préba utdn gyakorlatilag sosem térmek
vissza a mar meglatogatott folyosokba. (A patkényok ak-
kor is jol teljesitettek, ha az ttvesztSt borotvélkozas utdni
arcszesszel szagositottdk, hogy elkeriiljék a szagldsi jelzo-
ingerek szerepét a még ételt tartalmaz0 folyosok megtald-
lasaban.) A legfontosabb eredmény, hogy a patkdny nem
4llit fel olyan stratégidt, mint az ember — példdul hogy
mindig ugyanabban a sorrendben menjen végiga folyos6-
kon, mondjuk az Sramutat6 jardsaval megegyezden. Ehe-
lyett a patkény véletlenszeriien Jdtogatja a folyosokat, je-
lezve ezzel, hogy nem valamiféle merev vilaszsort tanult
meg. Akkor viszont mit tanult meg? Valészintleg kialaki-
totta az ttvesztS belsd reprezemz'\ciéjz’\l, amely a folyosok
Kozti térbeli kapesolatokat tartalmazza, és az egyes probak-
ban ,,mentdlisan kipipalja” azokat a folyosokat, amelyek-
ben mar jért (Olton, 1978, 1979).

7.9. ABRA

A kognitiv térkép tanulmanyozasihoz hasznalt Gtveszté.
Azokban a kisérletekben, melyek ezt az litvesztot haszndljdk, a
patkdnynak meg kell tanulnia, hogy megtaldlja az élelmet min-
den folyosé végén anélkiil, hogy visszatérne azokba, amelyek-
ben mdr volt

-6t alkalmazva — €8y simpanz

Egy kutaté — Premack médsz.
gdlja: a csimpdnz kiilonbozd

n_velvhaxmdla!i képességét vizs
mifanyag zsetonokat szavakként haszndl

Patkéanyok helyett f6emlGsokkel végzett vizsgilatok
még erdsebb bizonyitékot szolgdltattak a komplex men-
talis rcprezeméciék 1étezése mellett. Kiilonosen megle-
péek azok a kutatdsok, amelyek kimutatjak, hogy a
csimpénzok olyan absztrakt fogalmakat is képesek meg-
tanulni, amelyeket régebben egyediil az embernek tulaj-
donftottak. A tipikus kisérletben a csimpénzok kiilonbo-
26 alakd, szinti és méretd mdanyag zsetonokat mint sza-
vakat tanultak meg hasznélni. Megtanultdk példéul,
hogy az egyik zseton az Lalma”, a misika _papir”, ahol
is a zseton fizikailag semmiben sem emlékeztetett az
adott targyra. Az a tény, hogy ezta csimpénzok meg tud-
tak tanulni, azt jelenti, hogy megértenek olyan konkrét
fogalmakat, mint a ,,papir” vagy az Lalma”. Még meg-
lep&bb, hogy olyan ab vakt fogalmaik is vannak, mint
az azonos, a Kiilonbozd és az ok. Vagyis a csimpénzok
meg tudjék tanulni, hogy az Lazonos” zsetont hasznéljak,
ha két ,,alma” vagy két narancs” zsetont latnak, és a
, kiilonbozd” zsetont haszndljk, ha egy alma” és egy
_narancs” zsetont latnak. A csimpéanzok — 4gy tdinik —
megértik az oksagi kapcsolatot is: hasznaljdk az 0K
zsetont, amikor papirdarabokat &s ollt mutatunk, de nem
haszndljdk, ha egész papirlapot és ollt mutatunk (Pre-

mack, 1985a; Premack és Premack, 1983).

BELATASOS TANULAS

Mig a komplex tanuldst sok korai Kkutaté alacsonyabb
rend( fajok segitségével probélta tanulméanyozni, mésok
agy gondoltdk, hogy a kognitiv megkozelités szdmdra a
legjobb bizonyitékokat a magasabb rend fajok, kiilonosen
az emberszabisiak szolgaltathatjdk. E kutaték kozil
Wolfgang Kohlernek az 1920-as években csimpanzokkal
végzelt Kutatasai voltak kiilonosen fontosak. Kohler olyan
problémdkat adott csimpanzainak, melyek teret engedtek
a beldtasnak, mivel 2 probléma egyik részlete sem volt rejt-
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ve (szemben a Skinner-doboz ételadagoléjdval, amely az
dllat szdméra nem léthat6). Tipikus kisérleteiben Kohler a
csimpanzot egy zdrt teriiletre helyezte el valamilyen kiva-
natos gyiimolccsel (dltaldban bandnnal) egyiitt, amelyet
azonban nem ért el. Hogy elérje a gyiimélcsot, az dllatnak
a kozelében 16v§ térgyakat eszkozként kellett haszndlnia.
A csimpdnzok dltaliban megoldottdk a problémat, mégpe-
dig olyan médon, ami valamilyen beldtdsra utal. Jellegze-
tes a kovetkezd, KohlertSl szdrmaz6 leiras:

Szultdn [Kohler legintelligensebb csimpanza] a rics mel-
lett guggol, de nem éri el a kiviil fekvs gyiimolesot a
nila 1évd rovid bot segitségével. Egy hosszabb bot van a
rdcson kiviil, kb. kétméternyire, a raccsal parhuzamosan.
Ezt nem tudja kézzel megfogni, de behizhatn a kis bot-
tal. |[Egy hasonl6, tobb-botos problémat a 7.10. dbra
szemléltet.] Szultdn megprébdlja elérni a gyiimolesét a
rovidebb bottal. Nem sikeriil, leszakit egy darabot a ket-
rece hil6jdbol kilégé drétbol, de hidba. Aztin bimész-
kodik (mindig vannak a prébélkozésok kozott hosszi
netek, amikor az dllatok alaposan dtvizsgdljdk az egész
dltaluk beldthaté teriiletet). Hirtelen megint felkapja a kis
botot, odamegy a ricshoz, éppen a hosszii bottal szem-
ben, kapargat felé a kicsivel, megkaparintja, és dtmegy
vele a tdrgy (gyiimoles) felé es oldalra, és megszerzi a
gylimolesot. Attél a pillanattdl kezdve, hogy ranéz a
hosszi botra, eljirdsa egy 6sszefiiggd, (orés nélkiili egész,
€s bdr a nagyobb bot bepiszkildsa a kisebbel egy teljes,
magdban is érthetd cselekvés, a megfigyelés mégis azt
mutatja, hogy mindez teljesen hirtelen kévetkezik egy
habozdsi, bizonytalansdgi — bamészkodasi — intervallum-
ra, amelynek kétségkiviil kapcsolata van a célidrggyal,
€s azonnal beolvad a végcél megszerzésének akcidjdba.
(Kohler, 1925, 174-175. 0.)

E csimpdnzok teljesitménye szdmos szempontbdl eltér
Thorndyke macskainak vagy Skinner patkdnyainak és
galambjainak viselkedésétsl. Egyrészt a megoldés hirte-

7.10. ABRA
Tobb-botos feladat. A rovidebb botok segitségével a csimpdnz
magdhoz tudja hizni a gyiimélcs elérésére alkalmas hosszab-
bat. A csimpdnz iigy tanulta meg ennek a problémdnak a meg-
olddsdt, hogy megértette a botok és a gyiimolcs kozott rejlé
osszefiiggést

len jelenik meg, nem pedig egy fokozatos proba-szeren-
cse folyamat eredménye. Mdsrészt miutdn a csimpénzok
egyszer megoldottak egy problémit, a késGbbickben
ugyanezt mdr csak nagyon kevés irrelevans mozgdssal
oldjdk meg. Ez a legnagyobb kiilsnbség a patkdnyhoz
képest, amely a Skinner-dobozban nagyon sok préban
keresztiil folytatja irrelevans valaszait. Kohler csimpan-
zai az dltaluk megtanultakat konnyedén atviszik uj szi-
tudcidkra is. Példdul az egyik feladatban Szultin nem
ketrecben volt, de néhdny bandn til magasan volt elhe-
lyezve ahhoz, hogy elérje Sket (7.11. 4bra). Hogy meg-
oldja a problémit, Szultén egymdsra rakott néhanyat a
koriilotte heverd 14dakbal, felmaszott az wemelvényre”,
€s megszerezte a bandnt. A tovibbi feladatokban, ha a
bandn til magasan volt, Szultdn més targyakat keresett
az emelvény épitéséhez; néha asztalt vagy egy kis létrat
hasznilt, az egyik esetben pedig magét Khlert hizta
oda, hogy emelvényként hasznilja.

Van tehdt hirom dontd jellegzetessége a csimpanzok
problémamegoldésanak: a hirtelenség, az egyszer felfe-
dezett megoldds késSbbi hozzaférhetdsége és dtvihetd-
sége hasonl6 szitudcidkra. Ezek nem illeszthetSk bele a
Thorndyke, Skinner és tanitvanyaik 4ltal megfigyelt pro-
ba-szerencse viselkedés alapjdn kialakitott behaviorista
clképzelésekbe. A csimpanzok megold4sai inkdbb egy
mentdlis proba-szerencse folyamatot tiikrozhetnek.
Vagyis az éllat kialakitja a problémanak egy mentdlis
reprezentécidjét, addig manipuldlja annak komponenseit,
amig eljut a megoldishoz, és azutdn a valésigos vildg-
ban kivitelezi a megoldast. A megoldds tehat azért tinik
hirtelennek, mert a kutatok nem férnek hozzd a csimpanz
mentdlis folyamataihoz. A megoldés késébb is hozzafér-
hetd, mert a mentlis reprezentacié idében fennmarad, és
dtvihet6, mert a reprezentdcid vagy elég absztrakt ahhoz,
hogy az eredeti szituaciéndl tobbet fedjen le, vagy elég
rugalmas, hogy kiterjeszthetd legyen 1j helyzetekre.

Kéhler eredménye arra utal, hogy a komplex tanu-
ldsnak gyakran két fazisa van. A kezdé fazisban prob-
lémamegoldést haszndlunk, hogy levezessiik a megol-
dast; a masodik fdzisban a megolddst az emlékezetben
taroljuk, és elShivjuk, amikor hasonlé problémaval
szembesiiliink. A komplex tanulds tehét szorosan kot6-
dik az emlékezéshez és a gondolkodéshoz (a kovetke-
28 két fejezet témdihoz). E kétfazisos szerkezet tovib-
bd nemcsak a csimpanzok tanuldsit jellemzi, de sok
esetben az emberek komplex tanuldst is. S6t legutébb
olyan mesterségesintelligencia-programokba is beépitet-
ték, amelyek az emberi tanuldst probdljik meg szimu-
ldlni (Rosenbloom, Laird és Newell, 1991).

ELOZETES HIEDELMEK

Az dllati tanulds kutatdsa hajlamos volt a tikéletesen
bejdsolhaté kapcsolatok tanuldsdt hangsilyozni. A
klasszikus kondicionalds legtobb kisérletében példaul a
CS-t 100 szdzalékban UCS kovette. A valé életben vi-
szont az ingerek €s az események kozotti kapcsolatok
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7.11. ABRA
Emelvényt épit6 csimpanz. A csimpdnz dobozok egymdsra halmozdsdval emelvényt épit, hogy a mennyezeirdl 16g6 bandnt elérje

nem tokéletesen bejésolhat6ak. A tokéletlen kapesolatok
asszociativ tanuldsdnak kutatdsait elsGsorban emberek-
kel végezték. Ezek koziil a kutatdsok koziil sokban egé-
szen Ujszerd feladatokat alkalmaztak, amelyeknek nem
volt sok koze a kisérleti személyek eldzetes ismereteihez,
hiedelmeihez. Tlyen esetekben az emberek elég érzéke-
nyek az ingerek kozotti objektiv viszonyok erdsségére
(Shanks, 1987; Wasserman, 1990). Most viszont éppen
azokat a kutatdsokat vessziik szemiigyre, amelyekben a
feladat szempontjdbél az emberek elzetes hiedelmei re-
levdnsak lehetnek. Ezek a kutatdsok azt mutatjak, hogy
eldzetes hiedelmeink meghatdrozhatjak, hogy mit tanu-
lunk meg, ami viszont arra utal, hogy a bemend informa-
ciok kozotti asszocidciok képzésén til a tanuldsban mds
folyamatok is részt vesznek.

A széban forgé kisérletekben kiilonbdz6 ingerparo-
kat mutatnak be (mondjuk egy ember képét és leirdsat),
és a kisérleti személy feladata, hogy megtanulja a parok
tagjai kozotti kapcsolatot (mondjuk hogy egy magas férfi
képe egy bizonyos leirdshoz kot6dik). Az elSzetes hie-
delmek szerepét néhany olyan eset bizonyitja, amelyek-
ben valdjdban nincs semmilyen kapcsolat az ingerek
kozott, a kisérleti személyek mégis , tanulnak” ilyen kap-
csolatokat. Az egyik kisérletben a személyek elmebete-
gek 4ltal készitett rajzok és a betegek 4ltal mutatott tii-
netek lehetséges kapcsolataival foglalkoztak. Minden
probdban egy beteg altal készitett emberrajzot és hat tii-
net egyikét mutattdk be; olyanokat, hogy ,,gyanakszik
mdsokra” és ,,gondoskoddst igényel”. A személyek fel-
adata az volt, hogy meghatdrozzak, kapcsolédnak-e az
egyes tiinetek a rajzok valamilyen jellegzetességeihez
(példdul a szem vagy a szdj alakjdhoz). A valésdgban a
hat tiinetet véletlenszerden parositottdk a rajzokkal tigy,
hogy nem volt semmilyen kapcsolat a rajzok és a tiine-
tek kozott. Ennek ellenére a személyek kovetkezetesen
ilyen kapcsolatokrdl szamoltak be, és ezek a kapcsola-
tok valészintileg olyanok voltak, amelyeket mér a kisér-
letben val6 részvétel el6tt hittek: példaul hogy a nagy
szemek gyanakvdssal, a nagy szdj pedig a gondoskodas

utdni vdggyal tarsul. Ezcket a nem létezd, de kézenfek-
v6 kapcsolatokat alasszocidcioknak nevezziik (Chap-
man és Chapman, 1967).

Az el6z6 kisérletben az elézetes hiedelmek hatdroz-
tik meg, hogy mit ,tanultak meg” a személyek. Mint-
hogy az elézetes hiedelmek az ember ismereteinek a ré-
szét képezik, ezek az eredményck az effajta tanulds kog-
nitiv jellegét tanisitjdk. Ez a kisérlet azonban semmit
sem mond arrél, hogyan folyik a tanulds akkor, amikor
ténylegesen létezik egy megtanulhaté objektiv kapeso-
lat. A kovetkez§ kutatds ezt a kérdést elemzi.

A kisérleti személyek a vizsgdlat minden egyes pro-
bdjdban egy egyén becsiiletességének két mutatdjardl
kaptak informdciGt, amelyck azonban két teljesen kiilon-
bozG helyzetbdl szarmaztak. Az egyik példaul az volt,
hogy milyen gyakr~ masolja le egy fid egy osztdlytar-
sa hdzi feladatat, mig a masik arra vonatkozott, hogy
milyen gyakran fiillent otthon. J6l ismert tény, hogy a
legtdbb ember (tévesen) tigy véli, hogy ugyanannak a
Jjellemvondsnak (mint példdul a becsiiletesség) a két
mutat6ja mindig ersen korreldl. Ez volt itt az el6zetes
hiedelem. Val6jdban azonban a becsiiletesség két mutaté-
Jja kozotti kapesolat a kisérleti feltételekt] fiiggden valto-
zott, és néha nagyon gyenge volt. A személyek feladata az
volt, hogy becsiiljék meg ennek a viszonynak az er&sségét
egy 0 (nincs kapesolat) és 100 (tokéletes kapesolat) kozétti
skdldn. Az eredmények azt mutattak, hogy a kisérleti sze-
mélyek kovetkezetesen feliilbecsiilték a kapcsolat erdssé-
gét. El6zetes hiedelmiik, miszerint a becsiiletes személy
minden helyzetben becsiiletes, t6bb kapcsolatot ldttatott
veliik anndl, mint amennyi val6jdban az eléjiik tart infor-
mdciékban benne volt (Jennings, Amabile és Ross, 1980).

A fenti kisérletben a tanul6 elGzetes hiedelmei nem
egyeztek meg a megtanulandd, objektiv kapcsolatokkal.
Ezekben az esetekben a hiedelmek és az adatok egymas-
nak ellentmondanak. Az ilyen helyzetekben az emberek
dltaldban ragaszkodnak el6zetes hiedelmeikhez. Ha tigy
vélik, hogy egy személy két kiilonbozd helyzetbeli be-
csiiletessége szoros kapcsolatban kell legyen, | felfedez-
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hetnek” ilyen kapcsolatot még akkor is, ha nincs val6di
egyiittjdras. Amint azonban az adatok egyre nyilvdnva-
16bb4 valnak, végiil is az eldzetes hiedelmek megadjdk
magukat, és azt tanuljuk meg, ami a tényleges valosdg
(Alloy és Tabachnik, 1984).

Ezeknek a kisérleteknek az eredményei arra emlé-
keztetnek, amit az 5. fejezetben feliilrdl lefelé irdnyulo
folyamatoknak neveztiink. Ezek olyan helyzetek voltak,
amelyekben az észlel6 egyén a tényleges bemenetet az
elvérdsaival 6tvozve hozza létre a végsd észleletet. A fe-
Liilrél lefelé irdnyuld tanulds esetén a tanul egyén a
kapcsolatra vonatkoz6 tényleges adatokat 6tvozi a kap-
csolatra vonatkozé elézetes hiedelmeivel, és ennek alap-
jdn becsiili meg a kapcsolat erdsségét.

Az elGzetes hiedelmek hatésa fontos tanulsdgokat
hordoz az oktatds szdmdra. Valamilyen téma, mondjuk az
emésztés élettana tanitdsakor nem lehet a tirgyra vonat-

koz6 el6zetes hiedelmeket figyelmen kiviil hagyni. A
didk sokszor a kordbbi hiedelmei kozé kisérli meg beil-
leszteni az \ij informécidkat. Oktatdsi szempontb6l ezért
alegjobb ezeket az el6zetes hiedelmeket a felszinre hoz-
ni, hogy a tanar szembesiilhessen veliik, ha azok netdn
tévesek (Genter és Collins, 1983).

Ezek a kisérletek az elézetes hiedelmek szerepének
fontosségat demonstraljak az emberi tanuldsban, igy a
tanulds kognitiv nézépontjat erdsitik. Bizonyos fokig
azonban ezek a kutatdsok a tanulds etolgiai megkdze-
litéséhez is kétédnek. Ahogy a patkényok és a galambok
csak olyan asszocidcidkat tanulnak meg, amelyekre a
torzsfejldés felkészitette Gket, az emberek tanuldsdt is
behataroljék elézetes hiedelmeik. Valamilyenfajta korla-
tok nélkiil taldn til sok lehetséges asszociaciét kellene
figyelembe venniink, és igy az asszocidcids tanulds kao-
tikuss4, ha nem egyenesen lehetetlenné vélna.

Biolégiai és pszichol6giai megkozelitések

A biolégiai korlatok lefrdsa a viselkedés biol6giai meg-
kozelitésének része. Az ebben a fejezetben litott etolo-
giai kutatdsok tehat a biol6giai és pszicholégiai megko-
zelitések kolcsonhatisdnak egy dj valtozatdt mutatjék.
Lattuk példaul, hogyan adnak értelmet az etoldgiai fogal-
mak a korabbi pszicholégiai eredményeknek (mondjuk
annak, hogy a galambok gyorsabbak a jutalmazésos ta-
nuldsban, ha a valasz csipkedés, de gyorsabbak a mene-
kiiléses tanuldsban, ha a vdlasz szdrnycsapkodds). Az
etolégia hozzdjdruldsan kiviil arrél is sz6ltunk, hogy az
idegi folyamatok figyelembevétele itt is sikeresen 6tvoz-

het8 a pszicholdgiai kutatdsokkal. Megtargyaltuk az
olyan elemi tanuldsfajtak, mint a habituici6 és a szenzi-
tizacié idegi alapjait, rdmutatva a tanulds lehetséges
neurokémiai kozvetitSire.

Erdemes azonban megjegyezni, hogy keveset mond-
hatunk a tanul4s biol6giai alapjairl, ha a komplex tanu-
14sr6l van sz6. Itt szinte minden kutatds pszicholégiai
szinten folyik, és ott is elsGsorban kognitiv nézpontbol.
Ez a helyzet azonban hamarosan megvdltozhat, mint-
hogy a kutaték a komplex tanulast egyre inkdbb az egyik
Gttord kutatasi teriiletnek tekintik.

Osszefoglalds

1. A tanulds gy hatdrozhaté meg, mint a viselke-
dés viszonylag 4llandé megvaltozisa gyakorlds eredmé-
nyeképpen. Négyféle tanulds kiilonboztethets meg:
a) a habitudcid, amelyben az é16lény megtanulja figyel-
men kiviil hagyni az ismerds és kovetkezmények nélkiili
ingereket, b) a klasszikus kondiciondlds, amelyben azt
tanulja meg, hogy egy bizonyos ingert egy mdsik kovet,
¢) az operdns kondiciondlds, amelyben az €161ény meg-
tanulja, hogy egy vélasz egy bizonyos kovetkezmény-
hez vezet, és d) a komplex tanulds, amely tobb, mint
asszocidciok kialakitdsa.

2. A tanulis korai kutatdsait behaviorista megkdze-
litéssel végezték. Ez a legtobbszor azt feltételezte, hogy
a) a viselkedés jobban megérthet§ kiils6, mint belsé
okokbél, b) a tanulds épitSkovei az egyszerd asszocidci-
Sk, és c) kiilonbozd fajok és kiilonbozs helyzetek esetén
is azonosak. Ezek az eléfeltevések a késbbi kutatdsok
nyoméin médosultak. A tanulds mai elemzésében a visel-

kedéses elvek mellett a kognitiv tényezSket és a biold-
giai korldtokat is figyelembe veszik.

3. Pavlov kisérletei kimutattédk, hogy ha egy feltéte-
les inger (CS) kivetkezetesen megelSz egy feltétlen in-
gert (UCS), a CS az UCS jelzésévé vilik, és feltételes
vdlaszt (CR) vélt ki, amely gyakran emlékeztet a feltét-
len vdlaszra (UCR). A CR-t bizonyos mértékig a CS-hez
hasonl6 ingerek is kivaltjdk, bar az ilyen generalizdcié
diszkrimindcids tanuldssal korlitok kozé szorithatd. E
jelenségek annyira kiilonboz6 é16lényekben is megjelen-
hetnek, mint a laposférgek és az ember. S6t a klasszikus
kondicionalds az olyan emberi jelenségek elemzésében
is alkalmazhat6, mint a kondiciondlt félelem és a kondi-
ciondlt drogtolerancia. Ez utdbbi esetben a kébitdszer-
hez asszocidlt feltételes valasz ellentéte a kabitészer ha-
tasanak.

4. A kondicionaldsban kognitiv tényezdk is szere-
pet jétszanak. A klasszikus kondiciondlds létrej6tiéhez a
CS az UCS megbizhaté bejésoldja kell legyen, azaz az
UCS magasabb valészintiséggel kell megjelenjen akkor,
amikor a CS jelen volt, mint ha nem. A bejdsolhatdsag
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fontossagit a blokkolds jelensége is mutatja: ha egy CS
megbizhatéan eldre jelez egy UCS-t, és egy masik CS-t
vezetiink be, az 1j CS és az UCS kozotti kapcsolatra nem
torténik tanulds. A klasszikus kondiciondlds modelljei a
bejosolhatésdg és a meglepddés tényezire alapoznak.

5. A behaviorizmus etolégiai kihivdsa vitatja, hogy
a tanulds torvényei ugyanazok a kiilonbdz6 fajokndl és
az egyes fajokon beliil kiilonbdzd helyzetekben. Az eto-
16gusok szerint amit az llat megtanulhat, azt genetikai-
lag meghatdrozott ,,viselkedési tervrajza” hatdrolja be. A
tanulds ilyen korlataira bizonyitékok az izelkeriilés tanul-
mdnyozdsabdl szdrmaznak. Amig a patkdnyok konnyen
megtanuljdk a rosszullét érzését egy oldat izével dssze-
kapcsolni, nem képesek a rosszullétet a fényjelzéshez
asszocidlni. A madarak éppen ellenkezdleg, megtanuljak
a fény és a rosszullét, de nem tanuljdk meg az iz és a
rosszullét osszekapesoldsit. Ezek az eltérések a patka-
nyok és galambok élelemkeresé viselkedésének veleszii-
letett kiilonbségeiben gyokereznek.

6. Az operdns kondiciondlds olyan helyzetekkel
foglalkozik, amelyekben a vélasz egy a kornyezeten vég-
rehajtott spontdn cselekvés, nem pedig egy feltétlen in-
ger kovetkezménye. Legkordbbi rendszeres tanulmdnyo-
zésa Thorndyke nevéhez fiiz6dik, aki kimutatta, hogy az
allatok proba-szerencse viselkedést végeznek, és hogy a
megerdsitéssel kovetett viselkedés valészinibbé valik (az
effektus rorvénye).

7. Skinner kisérleteiben patkdnyok és galambok
olyan egyszer( valaszokat tanulnak, mint példéul a pe-
dalnyomads, hogy megerGsitést kapjanak. A vilasz gya-
korisdga hasznos mértékegysége a vdlasz erdsségének. A
formdlds az 1j vélaszok kialakitdsdnak eljdrdsa, amely-
ben csak azokat a vélaszvdltozatokat erGsitik meg, ame-
lyek a kisérletvezetd dltal kivént irdnyba térnek el. Az
operdns kondiciondlds elvei a gyereknevelésben is hasz-
nosithaték.

8. Szdmos jelenség tantsitja az operdns kondiciona-
14s dltaldnossdgat. Az egyik a kondiciondlt megerdsités,
amelyben a megerGsitéssel dsszekapcsol6dé inger sajat
megerdsitS hatékonysagot nyer. Fontos jelenségek még
a generalizdci6 és a diszkriminacié. Az él6lények gene-
ralizdljak vélaszaikat a hasonlé helyzetekre, bdr a gene-
ralizdciot egy diszkriminativ inger kontrolldlhatja. Ha
egy viselkedés megszilardult, az részleges megerGsités-
sel is fenntarthat6. Azt, hogy mikor adagolnak megerd-
sitést, a megerdsitési terv hatdrozza meg, amely lehet
régzitett ardnyi, vdltozd ardnyi, rogzitett idejii €s vdl-
1020 idejii.

9. Az operéns kondiciondlds megerdsitSje averziv
esemény, példdul dramiités is lehet. Hiromféle averziv
kondiciondlds van. Biinterés esetén a vélaszt egy averziv

esemény koveti, amely a vélasz gitldsit eredményezi. A
menekiild tanuldsban az é161ény megtanulja, hogy ledl-
litson egy averziv eseményt. Az elkeriild tanuldssal az
€é161ény megtanul egy averziv eseményt megakadélyoz-
ni még annak bekdvetkezése el6tt.

10. Az operins kondiciondldsban kognitiv tényezdk
is szerepet jétszanak. Az operdns kondicionalas létrejot-
téhez az é161énynek gy kell vélnie, hogy a megerdsités
legaldbb részben az & befolydsa alatt all, azaz észlelnie
kell vélaszai és a megerdsitések kozotti kontingencidkat.
Az operéns kondicionaldst biolégiai korlatok is befolya-
soljdk, példdul abban, hogy mely megerdsitd mely
laszhoz kapcsolddhat. Galamboknal élelem megerd:
esetén gyorsabb a tanulds, ha a vdlasz csipkedés, mint ha
szdrnycsapkodds; amikor a megerdsit§ egy dramiités
vége, gyorsabb a tanulds, ha a vilasz szarnycsapkodds,
mint ha csipkedés.

11. Kognitiv nézépontbdl a tanulds kulcsa az €16-
1ény azon képességében rejlik, hogy a vildg egyes vonat-
kozdsait mentilisan reprezentdlja, és aztdn ezeken a men-
tdlis reprezentdciokon hajt végre miveleteket, nem a va-
16sdgos vildgban. Komplex tanulds esetén a mentdlis
reprezentécick nemcsak asszocidciokat tartalmaznak, ¢s
a mentalis miiveletek egy stratégidvd allhatnak ossze. Az
allatok komplex tanuldsanak kutatdsa azt jelzi, hogy a
patkdnyok kialakithatjdk kornyezetiik kognitiv térképét.
Tovabbi kutatdsok demonstrdljdk, hogy csimpdnzok be-
latassal képesek problémdkat megoldani, és e megol-
désokat altaldnositjdk is a hasonlé problémdkra.

12. A nem tokéletesen elGrejelezhetd kapesolatok
tanuldséban az emberek gyakran elézetes hiedelmeiket
hivjak segitségiil. Emiai. olyan kapcsolatokat is észlel-
nek, amelyek a valdsiagban nincsenek jelen (dlasszocid-
cidk). Amikor a kapcsolat valddi, az eldzetes hiedelmek
a bej6slo erd tilbecsiilésére vezethetnek. Amikor a tény-
leges kapcsolat egy eldzetes hiedelemnek ellentmond, a
tanuld sokszor a hiedelmét részesiti elényben. Ezek a
hatdsok a feliilrdl lefelé irdnyulo folyamatok szerepét
mutatjak a tanuldsban.
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