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Tantárgy célja: Alapismeretek szerzése a gyermek és ifjúkori zavarok megjelenésének 
hátterében álló folyamatokról. Megismerkedés a  fejlődés normatív (pl:serdülőkor) és 
akcidentális (pl: válás, halál)  kríziseivel. Szemléletmód átadása, a pszichológiai 
rendellenességekről való gondolkodásban.  
 

 Oktató:  Nistor Mihaela - nistor.mihaela@btk.ppke.hu 

A tárgy tematikája 

 

Sorszám 
 

Témakör 

1 Egészség-betegség, normalitás fogalma. Fejlődést akadályozó 
biopszichoszociális tényezők. Sebezhetőség, kritikus periódusok. 
Gyerek- és felnőtt zavarok különbségei. 

2 Az én fejlődés folyamata. Az érzelemszabályozás normatív 
fejlődése. Az érzelemszabályozás zavarai. Korai kötödés 
jelentősége a szemelyiség fejlődésében. 

3 Családi rendszerek, normatív folyamatok a családban. A krízis 
fogalma, krízisintervenció. Családi diszfunkciók, krízisek a 
családban (válás, halál). Veszélyeztetettség, gyermekbántalmazás, 
szexuális és egyéb abuzusok 
 

4 .Mentális zavarok felismerése, terápiás lehetőségek. 
 

5 Az öngyilkosság. Kiváltó okok, előjelek és tünetek. Öngyilkosság 
és prevenciója. Serdülőkori krízisek oki háttere, tünetei. Prevenciós 
lehetőségek. 
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