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Tantárgy célja: Alapismeretek szerzése a gyermek és ifjúkori zavarok megjelenésének 
hátterében álló folyamatokról. Megismerkedés a  fejlődés normatív (pl:serdülőkor) és 
akcidentális (pl: válás, halál)  kríziseivel. Szemléletmód átadása, a pszichológiai 
rendellenességekről való gondolkodásban. 
 
 
Oktató: Nistor Mihaela - nistor.mihaela@btk.ppke.hu 
 
 
A tantárgy leírása: 

Sorszám 
 

Témakör Óraszám 
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Egészség-betegség, normalitás fogalma. Fejlődést akadályozó 
biopszichoszociális tényezők. Sebezhetőség, kritikus periódusok. 
Gyerek- és felnőtt zavarok különbségei. 
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2 Az én fejlődés folyamata. Az érzelemszabályozás normatív 
fejlődése. Az érzelemszabályozás zavarai. Korai kötödés jelentősége 
a szemelyiség fejlődésében. 
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Családi rendszerek, normatív folyamatok a családban. Családon 
belüli kommunikáció. 
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4 
 

A családi életciklus szakaszai. Normatív, paranormatív krízisek, a 
családi életciklusok tipikus problémái. 
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5 
 A krízis fogalma, krízisintervenció. Családi diszfunkciók, krízisek a 

családban (válás, halál). 
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6 
 

Veszélyeztetettség, gyermekbántalmazás, szexuális és egyéb 
abuzusok. 
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7 
 

Súlyos mentális zavarok gyermekkorban (schizofrénia, autizmus). 
Gyermekkori depresszió. A gyermekkori gyász. 
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8 
 

Szorongás okozta rendellenességek, kóros védekezési módok, 
„burnout”. 
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9 
 

Pszichotraumák, vesztességek hatásai es következményei. 
Poszttraumás szindróma.   
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10 
 

Magatartászavarok. ADHD (Hiperaktivitás-figyelemzavar). 
Oppozíciós és diszruptív magatartászavar. Agresszív magatartás. 
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Az öngyilkosság. Kiváltó okok, előjelek és tünetek. Öngyilkosság és 
prevenciója. 
 

 
2 

12 Serdülőkori krízisek oki háttere, tünetei. Prevenciós lehetőségek. 2 

 
 
 
 
 
 
Értékelés, követelmények: Írásbeli vizsga a kötelező irodalom és az előadás anyagából. 
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