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Tantargy célja: Alapismeretek szerzése a gyermek és ifjukori zavarok megjelenésének
hatterében allo folyamatokrol. Megismerkedés a  fejlédés normativ (pl:serdiilékor) és
akcidentalis (pl: valas, halal)  kriziseivel. Szemléletm6d 4tadasa, a pszichologiai
rendellenességekrol vald gondolkodasban.

Oktaté: Nistor Mihaela - nistor.mihaela@btk.ppke.hu

A tantargy leirasa:

Sorszam Témakor Oraszam
1 Egészség-betegség, normalitas fogalma. Fejlodést akadalyozo
biopszichoszocialis tényezok. Sebezhetdség, kritikus periddusok. 2

Gyerek- és feln6tt zavarok kiilonbségei.

2 Az én fejlodés folyamata. Az érzelemszabalyozas normativ

fejlodése. Az érzelemszabalyozas zavarai. Korai kotddés jelentdsége

a szemelyiség fejlodésében. 2
3 Csaladi rendszerek, normativ folyamatok a csaladban. Csaladon

beliili kommunikacio. 2
4 A csaladi életciklus szakaszai. Normativ, paranormativ krizisek, a

csaladi életciklusok tipikus problémai. 2
> A krizis fogalma, krizisintervenci6. Csaladi diszfunkciok, krizisek a

csaladban (valas, halal). 2
6 Veszélyeztetettség, gyermekbantalmazas, szexualis és egyéb

abuzusok. 2
7 Sulyos mentalis zavarok gyermekkorban (schizofrénia, autizmus).

Gyermekkori depresszio. A gyermekkori gyasz. 2
8 Szorongas okozta rendellenességek, koros védekezési modok,

,,burnout”. 2
9 Pszichotraumak, vesztességek hatasai es kovetkezményei.

Poszttraumas szindroma. 2

10 Magatartaszavarok. ADHD (Hiperaktivitas-figyelemzavar).
Oppozicids €s diszruptiv magatartaszavar. Agressziv magatartas. 2




11 Az dngyilkossag. Kivalto okok, eldjelek és tiinetek. Ongyilkossag és
prevencioja. 2
12 Serdiilékori krizisek oki hattere, tiinetei. Prevencios lehetdségek. 2

Ertékelés, kovetelmények: frasbeli vizsga a kitelez6 irodalom és az eldadas anyagabol.
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