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AZ ERTEKKOZPONTU ERKOLCSI NEVELES
KONSTRUKTIV RENDSZERE

— A szociomoralis fejlesztés 1) szemléletli pedagogiai koncepcidja —

Harmadik rész*

LELKIISMERET VAGY MORALIS KONSTRUKCIO?

Az erkolesi nevelésrol szolo cikksorozatunk harmadik részében a belsé vilagunkban
Kiépiild ismeretstruktira természetét és ennek a modern pedagogiai hatasrendszerek
segitségével torténd fejlesztési lehetSségeit vizsgaljuk. Erdekes kérdések vetheték fel példaul
arra vonatkozoan, hogy miként szervezddik és miikodik tudatunkban az a rank individualisan
jellemzo ismereti-tapasztalati rendszer, amelynek segitségével képesek vagyunk ésszeriien és
felelésen cselekedni, s igy végsd soron erkdlcsi dontéseket is hozni. Nem tisztazott tobbek
kozott az sem, hogyan lehet ezt a ,,belsé univerzumot” kell6 hatékonysaggal formalni tgy,
hogy a gyermekkel kézosen végzett pedagodgiai munkat mindig a szabadsag és a humanum
egysége jellemezze. Mivel e kérdések mélyen érintik az erkélesi nevelést, ezért érdemes
roviden 4ttekinteni a problémakort érintd Ujabb tudomanyos eredményeket. Témank
vonatkozasdban érdekesnek tartjuk ,,az individualis ismeretrendszer mint egyedi konstrukci6”
tipusi megkozelitéseket és tobbek kozott a személyre jellemzé attitidok formalasanak
pszichologiai elméleteit is. Igy behatobban kivanunk foglalkozni a konstruktivista szemléletii
pedagogiaval és a szocidlpszichologia attitlidvaltasokkal kapcsolatos felismeréseivel.

A konstruktivista tanulaselmélet

A mult szézad elején Jean Piaget francia pszicholdgus a gyermek értelmi fejlédésében
dontdnek tartotta azoknak a miiveleteknek fejlddését, amelyek meghatarozzdk a gyermek
gondolkodasat. Szerinte ezek az értelmi miiveletek rendszert alkotnak a fejlodd tudatban,
vagyis hatarozott struktiraval rendelkeznek. Tehat a mentalis rendszer az, ami fejlddik,
méghozza jol elkiilonithetd szakaszokban. Az Gijabb kutatasok viszont ramutattak arra, hogy
az egyik teriileten sokkal szervezettebb tudassal rendelkeziink, mint a masikon. Valdszinii
tehat, hogy a gondolkodasunkban az informaciok mennyisége ¢és annak szervezett
feldolgozasa meghatarozobb szerepet jatszik képességeink alakuldsdban, mint az éltalanos
értelmi miiveletek. A modern kognitiv pszicholédgia érdeklddésének kozéppontjaba azok az
informaciofeldolgozo egységek keriiltek, amelyek a tudatunkban egy-egy tudasteriilet-
specifikus szféraban miikodnek. A problémaval manapsag egy ujabb ismeretelméleti
paradigma, a konstruktivizmus foglalkozik.

A konstruktivista felfogas szerint az emberi tudds mentélis konstrukcio eredménye,
vagyis a megismerd ember felépit magaban egy vilagot, amely tapasztalatainak szervezdje,
befogaddja, értelmezdje lesz. Ennek a belsd vilagnak, vilagmodellnek nagyon fontos funkcidja
a megismerd embert érd informaciok feldolgozasa, értelmezése, rendszerbe vald beépitése. Ez
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pedig nem mas, mint a tanulds. A tanulds tehat egy dllandoan miikédo konstrualo
tevékenység, a belso vilag folyamatos épitése. Amikor tanulunk, akkor az elsajatitando
informaciot értelmezni probaljuk. Ez az értelmezési folyamat a korabban mar elsajatitott
ismeretek bazisan zajlik, ezért a konstruktivista szemléletben kritikus szerepe van a megel6zo
tudasnak. Ha a megel6zd tudas kellden mozgosithatd, akkor az informacié értelmezése
sikeresen lejatszodik és a tudat mintegy lehorgonyozza a meglévok rendszeréhez az 0j tudast.
Mindez azt jelenti, hogy a tanulas nem lehet induktiv folyamat, nem elég csak ,.talalkozni” az
ismerettel. Az 11j informaci6 f6lott mindig ott van az értelmezd kognitiv struktira, a befogado
tudasrendszer, amely megérti, értelmezi a tapasztalatokat, az empirikus tényeket és a szocialis
tanulas, vagy kommunikacié 0tjan kozvetitett informaciokat. A gyerekek ,,mindig mindent
tudnak a vilagrol”. Ez a meglepd allitds azt jelenti, hogy a megismerd tudat mindig
rendelkezik olyan értelmezési keretekkel, amelyek képesek gyakorlatilag barmilyen
informaci6 adott szintli feldolgozasara. A pedagdgianak tehat azzal kell szdmolnia, hogy a
gyerekek tudatdban kognitiv struktarak, értelmezési keretek szolgalnak az egész kognitiv
tevékenység, s benne a tanulas irdnyitdsara is, s ezek a struktirdk egyben a targyai is a
tanitasnak.’

A konstruktivista tanuldselmélet egyértelmiien tagadja az induktiv elsajatitasi folyamat
1étezését. Ezt azért teszi, mert nézete szerint a tanulas folyamata értelmezés, vagyis az 4j
informaci6 egy tagabb kognitiv rendszer segitségével méretik meg, ezért a tanuldsi
folyamatban a deduktiv elemek jatsszdk a dontd szerepet. A gondolkodds és a tanulds nem
légiires térben zajlik, hiszen a kognitiv folyamatokat jelentdsen befolyasoljak, sot irdnyitjak a
gyermek mdr birtokolt tuddsanak elemei. A gyermek 6nallo értelmezéseket konstrual meglévo
tudasa segitségével, s ez jelentdsen kiillonbozhet attdl, amit tanitani szeretnénk. Sok empirikus
vizsgalat bizonyitja, hogy a gyermeki elképzelések sajatos ,,gyermektudomanyt”, ,,gyermeki
ontolégiat” alkotnak, s ezek életkori sajatossagokat is mutatd egyéni, belsé konstrukciok
eredményei. A gyermeki konstrukciok véltozasdnak torvényszeriiségeibdl akar az életkori
sajatossagok U rendszerét is megalkothatnank. Ennek a szamtalan empirikus vizsgalatban
kimutatott jelenségnek a 1étezése is azt a konstruktivista meggy6zddést huzza ala, hogy ugyan
a tanulds folyamata az 1) tapasztalatok és a belsd értelmezési rendszer kozotti kdlesonhatés
keretében formalodik, de az utobbiaknak az iranyitasaval.?

A kivilrél jovoe 1) informéciok feldolgozasanak hatdsara a belsd ,,vilagmodell-
konstrukciok” megerésddhetnek, de meg is valtozhatnak. Azt a mozzanatot, amikor a belsd
konstrukcioban jelentds valtozas torténik, ,.konceptudlis (fogalmi) valtasnak” nevezzik. A
konceptualis valtds a konstruktivista paradigma egyik kozponti fogalma. Fogalmi valtas
példaul annak megértése, hogy nem a csillagképek vandorolnak felettiink, hanem a Fold
fordul el veliink egyiitt tengelye koriil. De az is fogalmi valtas, amikor raébrediink erkdlcsi
értékeink fontossagara, vagy ¢letiink igazi céljaira. A konceptudlis valtas bekdvetkezhet a
meglévé alapelvek fogalomrendszerének fokozatos differencialodasdaval is. Fontos lehet
tovabba a tudasteriiletek kozotti kereszttérképezés, vagyis az a folyamat, amelyben egy adott
teriilet ismereteit egy masik teriilet alapelvrendszerének felhasznélasaval épitjiik ki. Mindezek
alapjan lathatd, hogy a konceptualis valtdsok sorozatdnak létrehozasa kulcsfontossagi
mozzanatot képez a konstruktivista pedagogidban, hiszen egy-egy tantargy vagy miveltségi
teriilet teljes tantervi rendszerét fel lehetne épiteni a konceptudlis valtasok halojaként.

A tudas megszerzése a gyermek kognitiv rendszerének alapvetd tevékenysége. A
gyermek ugy tanul, hogy allanddan értelmezi a vilagot, miikddteti bels6é képeit, s mindegyre
litkdzteti azokat a kiilvilagban zajlo folyamatokra épiild tapasztalataival. A konstruktivista
tanulasszemlélet szerint a belsd értelmezési rendszerek, valamint a ,,tananyag” talalkozéasakor
dinamikus folyamatok zajlanak le, melyek az alabbi blokkvazlaton (1. abra) jol érzékelhetok:



A tanulastipusok blokkdiagramja (Nahalka Istvan, 2002)
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Nahalka Istvan folyamatabraja szerint® a feltett kérdések olyan logikai elemzésre
adnak lehetdséget, amelyben pontosan azonosithatjuk a tanulds tipusait, s egyben meg is
adhatjuk, hogyan donthetd el egy konkrét tanulasi aktusrol, hogy az melyik tipusba tartozik.
Lathato, hogy az elemzés eredményeképpen két olyan viselkedésformat is kapunk — a
wkozombosséget” és a ,kizardast” —, amelyek nem tekinthetdk tanuldsnak, mert semmilyen
valtozast nem hoznak Iétre a megismerd tudatban. Ha az informécioé nincs ellentmondasban
belsd konstrukcidinkkal és a feldolgozds sem akadalyozott, akkor ,problémamentes
tanulasrol” beszélhetiink. ,,Lehorgonyzas” alatt az 10j informacionak valamely kognitiv
struktardhoz torténd rogzitését értjiikk. Ez akkor johet 1étre, ha az informaciofeldolgozas soran
az 1j ismeret egyértelmiien kapcsolhatd a meglevd struktara valamely részéhez. Ha ilyet nem
talalunk, akkor csak egyszerli ,,magolasrol” beszélhetiink. A bemagolt anyag kapcsolatok
nélkiill se nem értelmes, se nem tartds. Viszont ha ellentmondasos informaciot akarunk
lehorgonyozni, akkor az ellentmondast vagy ,,meghamisitassal” tudjuk feloldani, vagy el kell
kezdeniink a belsé értelmez0 rendszer megvaltoztatisat. Ha nem alapvetd strukturalis
valtozasrdl van szo, akkor az informacidt ismerethalonkban ,, kreativ mentés” utjan tudjuk
elhelyezni. Viszont ha az erds kognitiv disszonancidk miatt igy sem lehet elmenteni az
informaciot, akkor belsé vilagunkat ugy kell radikéalisan atalakitanunk, hogy értelmezd
rendszeriink harmonidja helyrealljon. Ekkor torténik meg a ,,viligmodellben” bekdvetkezd
tartés ¢€s adaptiv valtozas, vagyis a ,konceptudlis valtas”. A tanuldi aktivitas tehat dontd
jelent6ségli a konstrukciok belsd kiépitésében. De a konstruktivizmus aktivitasfogalma nem
azonos a reformpedagdégidk kommunikativ- ¢és cselekvéses aktivitasaval, mert a
konstruktivista paradigma sokkal nagyobbra értékeli a koncentralt figyelem és a gondolkodas
jelentdségét. Tudatosan szervezi meg ugyanis annak feltételeit, hogy az érdekfeszitd, okosan
¢és logikusan felépitett, a gyermek nyelvén sz6ld6 magyarazat komoly szellemi aktivitast
valtson ki a tanuldban.

A konstruktivista pedagdgia nemcsak az oktatisaban nagy jelentdségli, hanem a
nevelésben is. A vilagszemlélet belsé konstrukcidja a vilag értelmezésének viszonyitdsi
alapja, vagyis kulcsa. Az ember legszélesebb értelemben felfogott gondolati-erkélcsi vilaga
ugyanis szintén személyes konstrukcio, az egyén onépitd, onmegvalosito tevékenységének
eredménye. Ez a bels6, ismeretekbdl és tapasztalatokbol allo ,.épiilet” nagyobb és
bonyolultabb, mint amit az iskolai tantargyak megértése kivan, de 1étrehozasanak modja €s
szabalya a konstruktivista pedagodgia elveire is felépithetd. Az erkolesi nevelés tehat
konstruktivista nézépontbdl is elgondolhato.

A konceptualis valtas pszichologiai hattere

A konceptudlis valtas pedagogiai elokészitése mogott leginkabb az attitlidok
formalhatosaganak pszicholdgiai kérdései allnak.* Az attitidok — mint személyre jellemzd
vélekedések — az erkolesi értékek hordozoi is lehetnek, hiszen mogottik az egyén
értekfelfogasa, értékekhez valo kotddése all. Az attitiid a szocidlpszichologia legkdzpontibb
fogalma. Az attitidok lényegiik szerint pozitiv és negativ viszonyuldsok: fizikai targyak,
jelenségek, személyek, mozzanatok, eszmék stb. iranti vonzalmak és télik vald
idegenkedések formajaban jelennek meg. Attitiidjeinket gyakran véleményként fogalmazzuk
meg. Az attitidok egy kognitiv, eqy affektiv és egy viselkedéses Osszetevd egyiitteseként
foghatok fel. Példaul a kisebbségekkel szembeni negativ attitidok sztereotipidakbol (gondolat),
eléitéletekbdl (érzelem) és diszkriminaciokbol (cselekedet) allnak. A kiilonboz6 attitiidok
kozott egyénre jellemzO Osszefliggés, Gn. kognitiv konzisztencia (gondolati allandoésag,
kovetkezetesség) figyelheté meg, amelynek hatterében az egyén értékrendje, értékitélete all.>



Az attitidok kozott személyre jellemzé konzisztencia, sajatos konszonancia (harmonia)
figyelhet6 meg. Leon Festinger kimutatta, hogy az egymassal inkonzisztens vélekedések,
érzések vagy viselkedések kellemetlen belsé fesziiltséget hoznak Ilétre, amit kognitiv
disszonancidanak nevezett. Ez a disszonancia a személyt arra motivalja, hogy attitiidvaltdssal
kiiszobolje ki az inkonzisztencidt €s igy hozzon létre uj harmoniat. Mint lattuk, az attitlidok
harom komponensbél allnak, benniik mindig gondolati, érzelmi és cselekvéses Gsszetevok
vannak jelen. Kognitiv disszonancia akkor keletkezik, ha az attitlid egyik alkotéeleme kiilsé
ok hatasara megvaltozik. Ezt a nevelés folyamataban fervszeriien alkalmazott radobbentd
erejil érveléssel, vagy a kivant attitidvaltas irdnydba hatd tudatos érzelmi befolydasolassal,
vagy a helyes erkolcsi dontést reprezentald é&s/vagy kivaltd cselekvéses szituaciok
eloidézésével lehet elérni. Példdul a nemzeti kisebbségekkel szemben kialakult negativ
attitidot (1) e néprétegek torténetének, tarsadalmi szerepének és helyzetének tényszerd,
dokumentumereji feltarasa (kognitiv komponens), vagy (2) e kisebbségek (emberi vagy
muvészi) értékeinek és életvalosaganak bemutatisa (affektiv komponens), vagy (3) a veliik
val6 érintkezés, kapcsolatépités és munka gyakorlati megvaldsitasa (cselekvéses komponens)
utjan lehet megingatni. Barmelyik irdnyban indulunk is el, bizton szdmithatunk arra, hogy ha
az Uj tapasztalatok kovetkeztében az egyik attitidkomponensben eldidézett kognitiv
disszonancia kellden erds lesz, akkor a nevelt csak gy tud a bizonytalan és kellemetlen
érzést6l megszabadulni, hogy az attitid masik két Osszetevojét kényszerlien — nagy
valdszinliséggel a kivant pozitiv iranyban — hozzdigazitja a me:gvétltozotthoz.6 Ekkor azonban
a régi attitlid funkcionalisan megsemmisiil €s szerencsés esetben az 1ij, mar a kisebbségeket
elfogadd pozitiv viszonyulasként jelenik meg. Az erkdlcsi nevelés tehat akdar attitiidvaltasok
lancolatakent is felfoghato. Az attitidvaltas annal biztosabb, minél kevesebb nyomaéssal
valthat6 ki a disszonanciat okozo viselkedés.” Pedagdgiai vonatkozasban tehat az attitiidvaltas
eredményesebben oldhaté meg szelid érveléssel, mint goromba tiltds Gtjan. Amig az ésszerti
¢s bizonyithatd érvek belatasa és igazsaguk szabad elfogadédsa a kognitiv harmoénia irdnyaba
mutatd fesziiltségcsokkentd hatasu, addig a kényszeritd eszkozok novelik a tanarral szemben
megnyilvanuld unszimpatiat és a személyi ellenallast. A jo tandr-didk viszony azért fontos,
mert az erkolesi elvekkel valo azonosulés teriiletén igazi eredményt, vagyis a kivant iranyban
torténd hatarozott konceptudlis valtast csak a nevelt szimpatidjdnak megnyerésével, szabad
akaratanak tiszteletben tartasaval és aktiv, személyes kozremilkdodésével lehet elérni.
Véleményiink szerint a Festiger-féle kognitivdisszonancia-elmélet az erkolcsi nevelésben
alkalmazando pszichologiai eszkoztar egyik legfontosabb eleme. Az erkodlcspedagogiaban
ugyanis a nevelési hatasrendszerek miikodtetése altal bizonyos erkdlesi szituaciokhoz
kapcsolddo viszonyulasokat, tehat ilyen tartalmu attitlidoket kell megvaltoztatnunk. Az
attitidok akkor valtoztathatok meg, ha pedagogiai eszkozokkel tudatosan inkonzisztenssé
tessziik Oket és ezzel mintegy ,kikényszeritjik” azt, hogy a gyermekek attitlidvaltassal
kiiszoboljék ki a keletkezd kognitiv disszonancidt. Természetesen az attitlidformalas és a
konceptualis valtas eldidézésére iranyuld pedagodgiai tevékenység soha nem lehet
kampanyszerii: lassu, tiirelmes, gondosan tervezett és elOkészitett neveldmunkat igényel.
Ezért nem szabad az erkolcsi nevelést csak néhany kiemelt életkori szakaszra korlatozni,
hanem a konzekvens pedagogiai munkéanak tankotelezettség egész ideje alatt és természetesen
targyszerti keretek kozott kell miikodnie.?

Konstruktivista nevelési alapfolyamatok
A konceptudlis valtasok pszicholdgiai hatterének elemzése kapcsan bemutattuk, hogy

az emberi személyiség belsd vilagmodellje nem csak ismeretekbdl és a veliik kapcsolatos
formalis kovetkeztetésekbdl 4ll, hanem a viselkedést befolydsoldo személyiségbeli



komponensek is a modell fontos részét alkotjak. Az ismereteken kiviil ide tartoznak az
oroklott adottsagok, a komplexebb cselekvést lehetévé tevo jartassagok és automatizalddott
készsegek, az alkotd munkat tdmogatd képességek és a mindezeket integrald szélesebb
értelmezésti kompetenciak, tovabba a kiilvilaghoz valé viszonyuldst meghataroz6 attitiidok, a
viselkedés ¢és cselekvés mozgatorugoit reprezentald értelmi-, érzelmi- és akarati
megnyilvanuldsok ugyanugy, mint a fentiek hatterében allo sejtésszerti vélekedések vagy a
mar kikristalyosodott értékek. A nevelésnek valamennyi felsorolt személyiségkomponensre ki
kell terjednie, és a nevelés folyamataban figyelembe kell vennie azokat. Ebbdl a tagabb, az
egész embert atfogd neveléselméleti nézGpontbol a személyiségbeli vildgmodell a szubjektum
olyan individualis produktuménak tekinthetd, amely részben masok altal is érzékelhetd és
amely magéan viseli a személyiség legfontosabb ismertetdjegyeit. Az nyilvanvald, hogy a
személyiség bels6 univerzuma nem ismerhetdé meg teljes mélységében, de erre a
pedagdgianak nincs is sziiksége. A nevelés szempontjabdl éppen elegendd, ha a tudati
konstrukcié azon részei feltérképezhetok, amelyekben a személyre jellemzd ismerethalo, a
beépiilt legfontosabb tarsadalmi alapértékek, valamint a kialakult személyes értékek
kolcsonhatdsa és mitkddése nyomon kovethetd. A gyermeki vilagmodellrdl nyert informacidok
alapjan a pedagogiai cselekvés megtervezhets, a terv végrehajthato és az eredmény
ellendrizheté. Az igy sziiletd konstruktiv nevelési ciklus jabb és ijabb célok kitlizésével
szamtalanszor lefuttathatd, ismételhetd, finomithaté. A spirdalisan elérehaladd nevelési
korfolyamatok keretében a kozbiils6 pedagdgiai célokat mindaddig korrigaljuk és
aktualizaljuk, amig a kitlizott végcélokat el nem érjik. A pedagodgia konstruktivista
szemlélete alapjan tehat a nevelés alapvetd folyamata az alabbi blokkvazlaton lathatd (2.
abra):



A KONSTRUKTIV FEJLESZTES CIKLIKUS
PEDAGOGIAI ALAPFOLYAMATA (CPA)
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2. dbra

A fenti dbra a konstruktivista nevelési koncepcidé folyamatdnak elemi Iépéseit
abrazolja. A négy alapvetd ¢és jol elkiilonithetd tanari feladatkor finomszerkezetét a
tovabbiakban részletesen bemutatjuk. A konstruktiv ciklikus pedagogiai alapfolyamat (CPA)
Iényegében hermeneutikai értelmezési kor, melyben a pedagogus feladata a gyermek
vilagmodelljének megértése ¢és szamdra céliranyos ¢és adaptiv fejlesztési programok
kidolgozasa. A négyfazisu nevelési korfolyamat mindegyik szakasza dsszetett szakmai tudast,
alkotoi, ,tarsszerzdi szemléletet” és gyermekkodzpontii pedagogiai gondolkodast igényel. Az
elsé pedagodgiai alapfeladat a gyermek aktualisan érvényes belsé kognitiv konstrukciojanak a
feltérkeépezése. Ez két okbol valhat sziikségessé: vagy a kiinduld primer modell diagnosztikus
vizsgélata, vagy a pedagogiai eszkozokkel mar modositott konstrukcid ellendrzése lehet a
kozvetlen cél. Az aktudlisan zajlé konstruktiv alapfolyamatok spiralis lancolatdban azonban
Osszemosodik e két funkcio, hiszen az el6zd ciklus vége egyben a kovetkezd kezdete is. A



megoldott nevelési részfeladat eredményére épiil az wjabb kitlizott cél megvaldsitasa
mindaddig, mig a tervezett konceptualis valtasokat el nem érjiik.

A CPA elso fazisaban tehat a gyermek konkrét ¢s egyedi vildgmodelljének
megismerése a legfontosabb feladat. A megoldas tobb irdnyban képzelhetd el.
Tamaszkodhatunk példaul egyes kommunikativ oktatdsi- ¢és nevelési modszerek
alkalmazasakor keletkezé ,jarulékos” informacidkra, a pedagdgiai- ¢és pszicholdgiai
kutatasban alkalmazott eljarasokra vagy a szocioldgidban is hasznalatos statisztikai feltard
modszerekre. Ide tartoznak tehat a pedagogiai munka soran tiikkr6z6d6 gyermeki ismeretek,
személyiségvonasok és értékek: a gyermek spontdn személyes megnyilvanulasai, a tudatos
tanari megfigyelés, a tanuldi munkékra iranyul6 dokumentum- és tartalomelemz¢s, valamint a
pszichologiai- €és tudasszintmérd tesztek eredményei. Tovabbi nagyon fontos informaciok
forrasai példaul a szociometridk, a kdrnyezet- €és esettanulméanyok és az értékpreferencia-
vizsgalatok.

A konstruktiv ciklus masodik fazisaban a megismert vildgmodellnek és a kitlizott
pedagogiai céloknak megfeleléen az aktualis cél elérése érdekében cselekvési tervet kell
késziteniink. Ehhez megbizhatd informdciokkal kell rendelkeznink a gyermeki
vildgmodellrél, pontosan kidolgozott nevelési célrendszer szerint kell az aktudlis
tennivaloikat kijellniink és megfeleld tervezomodszereket kell alkalmaznunk az adekvat
pedagbgiai cselekvés kidolgozdsdhoz. Az aktualis pedagdgiai cselekvési terv elkészitését
megelézéen — az informaciok komplex elemzése utjan — képet kell alkotnunk a gyermek
aktualis vilagmodelljérdl, tudatosan figyelve az 6hatatlanul bekdvetkezd értelmezési hibak és
torzitdsok csokkentésére. Ezt koveti a stratégiai tervezés, majd az aktudlis tennivalok
kidolgozasa. Ne feledjiik azonban, hogy a kivant konceptudlis valtas kizarolag a kdlcsonods
bizalom, az egyetértés és a kozos munka platformjan johet létre.

A konstruktiv ciklus harmadik fazisaban torténik a pedagogiai hatdsrendszerek
megszervezése. A hatékony pedagogiai fejlesztés érdekében egyetlen korabban hasznalt
érvényes modszerrdl sem mondhatunk le. A konstruktivista pedagogia ,,csak™ szemléletében
1j, minden mas teriileten a korabbi didaktikai-metodikai elemekre tamaszkodik, ezért szerves
folytatdsa a tobb ezer éves pedagogiatorténeti fejlddésnek. Alkalmazhat6 az intellektualis- és
a naturalisztikus hatdsszervezés minden lehetdsége, beleértve az 4ltalanos tankonyvi
informéciokat, a frontalis és/vagy a gyermek személyes aktivitasat kivalto modszereket, a
heurisztikak kiilonbozo valtozatait, a logikus érvelés, a vitatkozas és a meggy0z¢és valamennyi
formajat. A konstruktiv hatasszervezési feladat 1ényege tehat az, hogy a sziikséges pedagogiai
eszkozok fokuszalt alkalmazasaval a gyermeki vilagmodell megvaltoztatando pontjan erds
kognitiv disszonanciat igyekezziink létrehozni. Ehhez a nevelt bizalma, nyitottsdga is
sziikséges, hiszen a gondolkoddsaban és attitlidjeiben keletkezd fesziiltségeknek egy 1)
személyiségbeli harmonidba olddsa mar elsésorban az ¢ feladata.

Végiil konstruktiv nevelési ciklus negyedik fazisaban a tervezett aktualis pedagogiai
beavatkozast hajtjuk végre. Ezt a feladatot a cselekvési tervben megszabott teriileten, a
pedagogiai hatdsszervezésben kijelolt modszerek alkalmazasaval tudjuk szakszerlien
elvégezni. A gyakorlati alkalmazasban ismét nagy szerepe van a pedagdgus adaptiv
szemléletének, a gyermeket ,,beliilr6l 14t6” €s megérté képességeinek ugyanugy, mint a
hatarozott, céliranyos ¢és adekvat pedagogiai cselekvésnek. E negyedik feladatkor
kozéppontjaban a nevelési- €s az oktatasi modszerek problémakdzpontl alkalmazasa all. Itt
mar pontosan meghatdrozott pedagogiai feladatok vannak kijeldlve és ezek hatékony
megoldasa a cél. Természetesen a pedagdgus cselekvési repertodrjaba tartoznak a tradicionalis
nevelési modszerek, pl. a szokdsformalas, az értékkozvetitd modellek alkalmazasa €s a direkt
meggy0zddésformalas ugyanigy, mint a modern nevelési moddszerek, tehat a valtozatos
kolcsonhatasok eldidézése, a kortars interakciok segitése és a kiilonbozé feladatok



megszervezése. A kitlizott nevelési célok elérésében nyilvanvaléan az oktatdsi modszerek is
segitséglinkre vannak. A hagyomanyos didaktikai modszerek koziil nagy jelentdsége van a
modjaval alkalmazott memoriternek, hiszen a gyermekkorban kiviilr6l megtanult gondolatok
szinte ,,beleégnek” a személyiségbe, iranyt adva a gondolkodasnak ¢és a cselekvésnek. A jo
nyelvi képességeket, a vitakészséget és érveléstechnikat az okortdl kezdve nagyra értékelték, s
igy van ez mai informaciokézpontu verbalis-kommunikativ vildgunkban is. A modern oktatasi
modszerek a tevekenységet allitjak a hatasszervezés kozéppontjaba, melyek szamtalan kortarsi
interakciora adnak alkalmat. Kulcsfontossagu a megbeszélés, a vita, a kooperacio és a projekt.
A ko6z6s gondolkodas és a kozos értékelés modszereiben olyan lehetdségek rejlenek, melyeket
az erkolesi nevelésben maradéktalanul ki kell hasznalni.

A nevelési modszerek rovid bemutatasanal a figyelmes olvasonak feltiinhetett, hogy az
egyes nevelési mdodszerek alkalmazasanak iddigénye jelentdsen eltérd lehet. Mig egy sajatos
viselkedés preferalasa vagy szankcionalasa a legtobb esetben azonnali és adekvat neveldi
beavatkozast jelent, addig a szokasformalas folyamata akar hosszi éveken keresztil is
eltarthat. Lehet-e igy a konstruktiv nevelési ciklusok egymast kovetd spiralis rendszerét
fenntartani? A kérdés megvalaszolasadhoz feltétleniil ki kell boviteniink a ,,konstruktiv ciklus”
fogalmat. Ennek jelentése ugyanis nem csupan egy pillanatnyi, aktudlis probléma
megoldasara iranyulé prompt nevelési aktus lehet, hanem a lasst, konzekvens pedagogiai
munkéval végrehajtott magatartasbeli vagy kognitiv valtozasok eldidézése is — mint példaul a
szokasformalds ¢és a meggy6zddésformalas folyamata — szintén konstruktiv ciklusnak
tekinthetSk. Igy természetesen az is eléfordulhat, hogy egyszerre tobb ciklust mitkédtetiink,
sOt inkabb ez az allapot tekinthetd kivanatosnak. Az erkolcsi nevelést valojaban tébb eltérd
,orajelii”, kiilonbozo részcélok megvalositasaért miikodo  konstruktiv nevelési  ciklus
szimultan alkalmazasanak kell értelmezni. Egyes nevelési periddusok a megoldandé probléma
igényei szerint augmentalodnak, mig masok rovidiilnek, de a pedagdgiai alkoto
alapfolyamatok ereddje mindig a végcélok megvaldsitasa felé halad.

A konstruktiv nevelési alapfolyamatokkal kapcsolatban feltétleniil ki kell emelniink,
hogy a modern erkdlcspedagdgia olyan komplex elméleti és gyakorlati koncepciokat igényel,
ahol a nevelés és az oktatds mddszertani szempontbdl tokéletes harmonidban egyesiil. A
gondolkodas mindsége és a tett egysége, vagyis személyes kongruencidja jellemzi a hiteles
embert, aki egyéni és kozosségi dimenzidkban egyarant hasznos életvezetést képvisel. Csak a
minden oldalr6l megerdsitett erkolcsiség allja ki az élet probait és csak az ilyen ember képes
adaptiv modon alkalmazkodni a valdsag igényeihez ugy, hogy értékeit megdrizze. Ahhoz
viszont, hogy ilyen erkolcsiséggel rendelkezé polgarokat neveljiink, mind az alapvetd
elvekben, mind a pozitiv viselkedésmintakban meg kell erdsiteniink oket. Allaspontunk
szerint ez a szakmai torekvés a fent emlitett komplex pedagdgiai szemlélet alapjan
eredményesebben valosithatd meg.

Az erkolesi nevelés univerzalis értékkozponti modellje

Szabadsag és demokracia a polgéarok biztos erkdlcse nélkiil elképzelhetetlen. Eurdpa
pedig e két fontos rendezd elvre alapozta jovdjét, amelynek hatdsa természetes modon az
allampolgarok egyénileg eredményes és a tarsadalom szempontjabol hasznos életvezetésében
nyilvanulhat meg. Egyén és tarsadalom egymast erdsitd harmonidja nem vasarolhatd érték,
hanem az erkdlcsi nevelésben megjelend folyamatos pdarbeszéd, kozos gondolkodas, moralis
egyezkedés és artikulacio eredménye. Az 0 Eurdpa 0 erkodlcsének olyan alapokra kell
épiilnie, amelyek kialltak az évezredek probajat €s amelyek az emberi tarsadalmak kozos
szellemi Orokségét képezik. Ezeket a szoban forgd alapokat minden gyermeknek ,,zsigeri



szinten” kell elsajatitania, s a mindségi kozvetitésre csak a hatékony, tudomanyos alapokon
allo intézményes nevelés képes. A Kkorszerii etikai nevelés nem moral, vagyis nem
csoporterkdlcs, nem ideoldgia és nem egy meghatarozott erkdlcs igazolasa, hanem modern
ervelési forma, amely az erkoélcsi tradicio korlatlan nyilvanossag elotti vizsgalata céljabol az
ész egyetemes igényének van alavetve.® Ezért latszik az Gj feladatra minden korabbi nevelési
¢s oktatasi elképzelésnél alkalmasabbnak a konstruktivista pedagogia, mert ez a paradigma
kognitiv jellegénél fogva alapvetden tdmogatja a sziikséges kommunikativ alapfunkciot. Ha a
nevelést a vilagrol szolo belsé konstrukcio épitéseként fogjuk fel, akkor a fejlesztés domindns
folyamataiban le kell jatszanunk azokat a mordlis egyezkedési jatszmakat, amelyek a
megfeleld értékek helyét stabilizdljak a gyermeki kognitiv viligmodell szerkezetében. Ehhez a
munkdhoz pedig olyan nevelési koncepcid sziikséges, amely megalapozza ezt a
tevékenységet, s amelyet mi az erkdlcsi nevelés univerzalis modelljének neveziink el. Az
,,univerzalis modell” olvasatunkban 4altalanosan alkalmazhato, a kiilonboz6é moralis- és
pedagogiai elképzelések kozott dsszhangot keresd, a nevelés szerepldinek dontd tobbsége
szamara ajanlhatd és elfogadhat6 neveléselméleti koncepcidt jelent.

Az erkdlcsi nevelés univerzalis modelljének — az 0sszes korabbi fejtegetéseinket
Osszegezve — az autoritas és a pluralizmus, vagyis az értékérzés és a felette torténd
egyezkedés dualizmusa kozott kell pedagdgiai kapcsolatot Iétesitenie. Annak a
neveléselméleti modellnek, amellyel ez a probléma megoldhatd, feltétlenil kettos
kritériumrendszer szerint kell miikddnie. A dudlis kritériumrendszer értelemszertien két
elemkészletet igényel. A modell egyik (A) elemkészlete az értékek deklardldasara és
interiorizalasara alkalmas, a madsik (B) elemkészlet pedig a kommunikdacio és a moralis
artikulacio igényeit megalapoz6 nevelés kritériumait definialja. Az elemkészletek szukcessziv
¢s/vagy szimultdn kombinalasdhoz, a helyes ardnyok Osszehangoldsahoz és konkrét
pedagbgiai szitudcidkban torténd alkalmazasdhoz a pszicholdgiai felismerések adnak
segitséget. Ezek szerint a kisgyermekkor inkdbb tekintélyelvii, a kamaszkor pedig inkdbb
meggy06zéselvii pedagdgiat kivan. A pszichologiai eredmények is tdmogatjak azt a logikus
elvet, miszerint el6bb meg kell ismerni az alapértékeket ahhoz, hogy késébb eredményesen
lehessen Oket artikuldlni. A kozds értékalap létezése a moralis kommunikécio lehetdségi
feltétele.

Az eddigiekben azt fejtegettiik, hogy az erkodlcspedagdgidban alkalmazhato elméleti
modell sziikségszerien egy deklaralo és egy kommunikalé elemkészletet tartalmaz. A
gyermek életkori sajatossagaitol fiiggd, sziikségszertien ,,Janus-arci” nevelési koncepcid
sajatos két elemkészletének jellegzetességei a kovetkezok:

Az , A" értéktételezé deklarativ nevelési eljaras karaktere interiorizald, vagyis beépito
jellegli. A tradicionalis értékforrasokra tamaszkodik, melyek érvényességi kore egyetemes,
vagyis univerzalis. Stilusa altalaban autoriter, modszere pedig foként deklarativ, vagyis kozl6
jellegii. Alkalmazasa foképpen a nevelés kezdeti szakaszaiban indokolt, amikor a gyermekben
még nincsen biztosan milkddd belsd értékrend és a tipikus életkori sajatossdgok is
megkivanjak a hatdrozott pedagogiai vezetést €s iranyitast.

A ,,B” egyezkedé kommunikativ nevelési eljaras karaktere akkomodalo, vagyis az
aktualis tarsadalmi igényekhez rugalmasan alkalmazkodo. Ertékforrasa a tarsadalmi
konvencidkat figyelembe véve konszenzudlis, érvényességi kore partikularis, tehat rétegre
vagy csoportra jellemz6. Stilusa demokratikus, méodszere kozos gondolkodasra és tanuloi
aktivitasra épitd, vagyis diskurziv. Alkalmazasa foképpen a nevelés befejezé szakaszaiban
indokolt, amikor a felndtté valas szabad és Onalkotd individualizacios folyamata a tanar
hattérbe vonulasat koveteli meg.

A kétféle nevelési eljaras harmonikus kapcsolodasanak és adaptiv 0sszeolvadasanak
vazlata az alabbi (3.) abran lathato:
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A pedagogiai koncepciok adaptiv valtasanak modellje

Mar a nevelés Pedagégiai mozgastér (PM) A nevelés befejezd
kezd6 szakaszaban A pedagogus szamara adott modszertani szabadsag, amellyel — szakaszaban is
biztositott gyermeki adaptiv modon kombinalhatja az ,,A” és a ,,B” készlet elemeit. megOrzott tanari
szabadsag tekintély.

Kommunikativ | ,,B” kommunikativ
introdukcié ,.B” /] nevelési eljaras
elemkészlet \l kritériumai:

1. akkomodalo
2. konszenzualis
3. partikularis
4. demokratikus
5. diskurziv

,,A” deklarativ

nevelési eljaras
kritériumai:

1. interiorizalo

2. tradicionalis

3. univerzalis LA”

4. autoriter elemkészlet Autoritas

5. deklarativ remisszio
Kisgyermekkor 6 év 9 év 12 év 15 év 18 év Felnéttkor

3. abra

A két kiilonbozé funkcidji pedagogiai koncepcid alkalmazasanak és adaptiv
keverésének egyik fontos 0j eleme a ,, kommunikativ introdukcio”, amely a Kkisgyermek
szdmara mar a nevelés kezdetén bizonyos fokl szabadsagot, vélasztasi és Onérvényesitési
lehet6séget ad. Ugyanilyen fontos az ,, autoritds remisszio” is, hiszen a nevel6i (vezetdi)
tekintélyt soha nem szabad teljesen kiiktatni a nevelésbdl, mert akkor alapjaiban sziinik meg a
pedagogiai viszony. Az abra kozponti eleme a szaggatott vonallal jelolt ,,pedagdgiai
mozgastéer”, amely a pedagdgus alkotd szabadsaganak kibontakoztatasdhoz feltétleniil
sziikséges szimbolikus teriilet. 4 pedagogus az embertudomanyok komplex képviseldje, aki
neveldi hivatasa alapjan és alkoto modon alkalmazza mindazokat az eszkozdket, melyek a
gvermek harmonikus fejlodését szolgaljak. Az adaptiv szemlélet arra kotelezi a tanart, hogy
minél differencidltabb pedagogiai moddszerekkel foglalkozzon a gondjaira bizott
individuumokkal. Eppen az erkélcesi nevelés az a teriilet, ahol a kényszer csak hamissagot és
képmutatast sziil. Az értékekkel valod azonosulés dszinte belsé meggydzddést kivan, amit csak
a konceptudlis valtas teljes szabadsagat tamogaté metodikak alkalmazasaval lehet elérni.

A dudlis kritériumrendszer és az adaptiv modszervaltds elveinek rogzitése utan a
harmadik probléma, amivel foglalkoznunk kell az a konstrukcid, amely Osszefoglalja és
szemléletesen abrazolja a pedagdgiai munka komplex fazisait. Ezzel valik teljessé az erkolcsi
nevelés univerzalis modellje. A most bemutatasra keriilé nevelési koncepcidban csaknem
mindaz megjelenik, amit eddig apr6 részeredményekként bemutathattunk.

Az erkolcsi nevelés univerzalis modelljének kézépponti torekvése annak a pedagogiai
folyamatnak a leirdsa, amely a plurdlis kérnyezet ellenére stabil és ésszerii értékrendet
keépviselo, s értékeit a mindennapi élet problémainak kritikus és alkoto modon torténo
megoldasara fordito ember nevelését teszi lehetévé. A feladat megoldasahoz eldszor globalis
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célként meg kell hatarozni a személyiségfejlesztés modellbeli szintjeit, majd a kiilonb6z6
szinteken kitlizott részcélokat és a hozzajuk kapcsolédd pedagdgiai feladatokat. Az eddigi
eredményeink és a szakmai tapasztalataink alapjan — s részint a tradiciokra tAmaszkodva — az
alabbi személyiségfejlodesi szinteket kiilonitjiik el:

e 1. szint: normaelsajatitis. A normativ szinten a 6-10 éves gyermek erkolcsi
alapkodok elsajatitisa, s ezzel parhuzamosan az alapkodok megkeriilése 1s.
Erkolcsi tapasztalatokat szerezni ugyanis csak a kiilonb6z6 megoldasi lehetdségek
valasztasa és azok eredményeinek alapos elemzése és értékelése utjan lehet. Ezért
nevelési szempontbodl a negativ jelenségek is fontosak, sot a virtudlis vagy valds
normaszegések €s azok sajatos kovetkezményeinek vizsgalata a kodifikacié egyik
Iényeges eleme. Az elsajatitand6 alapkoédok centrumat a FET 1-3 és a PES 1-7
képviselik. A nevelési eljarasok inkabb az ,,A” modell elemkészletébdl vehetok.

e 2. szint: identifikdcio. Az identifikacios szinten a 10-14 éves gyermek természetes
modon adott szocialis kornyezetének megfeleld vilagnézeti és tarsadalmi
kompetenciak atadasa, fejlesztése és a folottik vald moralis egyezkedés iranyitasa
a legfontosabb nevel6 feladat. Az értékekkel és az élettapasztalatokkal kapcsolatos
kozos gondolkodas csak a megel6z6 normativ szinten elsajatitott alapkddok
figyelembevételével torténhet. A neveléi modszerek az ,,A” és a ,,B” elemkészlet
adaptiv kombinalasaval valaszthatok meg.

o 3. szint: perszonalizacié. A perszonalizicio szintjén a 14-18 éves fiatal
személyiségének beavatas és Kritika altal torténd indirekt fejlesztése a feladat.
Ekkor torténik a moralis tapasztalatok finomitasa és az 6nallo és felelds erkolesi
dontésképesség kialakitdsa. A mordlis egyezkedést tehdt a mordlis artikulacio
koveti, amikor a fiatal elébb vagy utdobb ,megtaldlja Oonmagat”. A neveldi
modszerek inkabb a ,,B” elemkészletb6] vehetok.

o 4. szint: érett személyiség: A negyedik szubjektiv szint mar kiviil esik a kdzoktatas
gyakorlatan. A személyiség tovabbi fejlesztése a tarsadalmi kornyezetre figyeld
onnevelés formdjaban folytatodik.

Az erkdlesi nevelés univerzalis modelljén jol lathatok a fejlesztési szintek, a nevelési
célok ¢€s a pedagogiai feladatok. A fejlesztési szinteket mar fentebb bemutattuk, de
kiegészitésképpen hozzatessziik, hogy a fejlesztés normativ szintjén kifejezetten
ertékkozpontu a pedagdgiai munka: a legfontosabb feladat a tradiciondlis alapértékek
megbizhatd beépitése. Az identifikicios szint nevelémunkdja mar sokkal inkabb
ertéekkompatibilis, ami annyit jelent, hogy fokozottan kell figyelembe venniink a gyermek
szlikebb szocidlis kornyezetének — elsésorban a csaladnak és az iskolanak — sajatos értékeit.
Ismerniink kell tovabba annak a tadgabb kozosségnek, népcsoportnak, nemzetiségnek,
vallasnak vagy vilagnézetnek jellemzd értékeit is, amelyhez a gyermek tartozik. Az
identifikacids folyamatban eldszor tudatositjuk az alapkodok é€s a kiilonbozd vilagnézeti
értékek kapcsolddasi pontjait, majd a gyermek gondolkodasaban Osszeépitjiik ezeket. Az igy
kialakulé erkolcsi kompetencidk €s szerzett tapasztalatok jo alapot adnak a moralis
egyezkedéshez. A perszonalizdcios szint végén mar kozvetleniil nem avatkozhatunk be az
értékképzodés folyamataba. Ha ezt mégis megtennénk, akkor csak latszateredményt érnénk el,
amelyet nyilvanvaldéan hazugsag és képmutatds kisérne. A teljesen kiépiilt mentalis
konstrukci6 miikddtetése mar nem a mi feladatunk. Dolgunk csupan a felndttre jellemz6
életvezetésbe vald beavatas, a barati tamogatds és az Oszinte Kritika. Az alabbi 4. abra az
erkdlcsi nevelés univerzalis modelljének miikodését szemlélteti:
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AZ ERKOLCSI NEVELES UNIVERZALIS MODELLJE

FEJLESZTESI NEVELESI CELOK PEDAGOGIAI

SZINTEK I | I | FELADATOK

ERETT SZEMELYISEG

17-18 év

17-18 év
moralis
) artikulacio ,
13-14 év 13-14 év
IDENTIFIKACIOS KOMPETENCI,AK
SZINT FEJLESZTESE
9-10 év

alapkodok
a megkertilése

EH egyéni haszon TH tarsadalmi haszon
FET fundamentalis erkolesi torvény PES pedagdgiai erkdlesi szuperérték

FET-1  VEDD AZ EMBER ELETET ES MELTOSAGAT!

FET-2  VEDD AZ EMBER KORNYEZETET ES KOZOSSEGEIT!
FET-3  VEDD AZ EMBER ALKOTASAIT ES JAVAIT!

PES-1 Az emberi élet védelme

PES-2 Az emberi személy értékének és méltosaganak védelme
PES-3 A csalad és a tarsadalom védelme

PES-4  Azigazsag és a kolcsonos szabadsag védelme

PES-5 A testi és a lelki egészség védelme

PES-6 A szellemi értékek védelme

PES-7 Az anyagi javak védelme

4. 3bra
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Az erkoélcsi nevelés univerzalis modellje alapvetéen nyitott minden pozitiv értékrend
fele. Fejlesztési logikaja szerint az érvényes erkolesi kodokra felépithetd barmi, ami az egyén,
a tarsadalom ¢és a kulttra alapvetd érdekeit szolgalja, legyen az torténelmi-keresztény, polgari-
demokrata, pragmatista-liberalis, kollektivista-szocialista, vagy egyéb partikularis értékrend.
A pedagogia szerepe ¢és feladata ebben a értelmezésben egyetemes: a tarsadalom
felhatalmazasaval tudomanyos igényii emberalakitd és személyiségfejleszté munka végzése.
Nem moralként, hanem a moral médiumaként kell viselkednie, mert csak ilyen mindségben
artikulalja mindig 0j formaban az embert és vilagat harmonikussé tevo erkdlcs igényeit.

Tanulmanysorozatunk kdvetkezo, s egyben utolso részében a mddszertani kérdésekral,
s ezen keresztiil a gyakorlati alkalmazasrol lesz sz6. lde tartozik tobbek kozott a kozos
erkolesi értékek katalogusa, az etikai nevelés és oktatds tartalma és szervezése, valamint az
adaptivitas és az értékelés problémaja. S végiil valaszt igyeksziink adni a cikksorozat
alcimeiben folvetett, s eddig megvalaszolatlan kérdésekre is.

! Nahalka Istvan: Konstruktiv pedagogia — egy 0j paradigma a lathataron (I. rész). In: Iskolakultira, 1997/2.
szam, p. 23-25.

? Falus Ivan: Didaktika. Elméleti alapok a tanits tanulasdhoz. Nemzeti Tankonyvkiado, 2003, p. 122-123.

® Nahalka Istvan: Hogyan alakul ki a tudas a gyermekben? — Konstruktivizmus és pedagogia. Nemzeti
Tankdnyvkiado, Budapest, 2002. p. 55.

*N. Kollar Katalin — Szabé Eva (szerk.): Pszichologia pedagdgusoknak. Osiris Kiado, Budapest, 2004, p. 368-
392.

> Atkinson, Rita L., Richard C.: Pszicholdgia. Osiris Kiado, Budapest, 1997, p. 522-525.

® Néhany pszichologus véleménye szerint a kognitiv disszonancia feloldasanal alternativ magyarazatok is
elképzelhetok. Bem (1972) 6nészlelési elmélete szerint az attribucios logikat kdvetve a fesziiltséget bels6 okokra
is visszavezethetjiik, mig Tedeschi és Rosenfeld (1981) igy latja, hogy az embereket nem a nézeteik kdzotti
ellentmondas zavarja, hanem csupan az, ha olyan szinben tiinnek fel, hogy nincsen a gondolkodasukban
koherencia. A kisérletek zome azonban Festingert igazolta.

" Ld. Festinger & Carlsmith (1959) hires ,,1-20 dollaros” kisérletét, tovabba Aronson & Carlsmith (1963) és
Freedman (1965) gyerekekkel végzett Gjabb kisérleteit (Atkinson, 1997, 527).

8 Jelenleg (2008) az etika targy csak a kozoktatas 7. és a 11. évfolyaman tanithato, de ott sem kotelezd!

® Oclkers, Jiirgen: Nevelésetika. Vince Kiadé, Budapest, 1998, p. 10.
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