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PPKE BTK Pszicholégiai Intézet, 2019

1. Rovid osszefoglalo (absztrakt)

Absztrakt: Az absztrakt rovid, tomor, mégis figyelemfelkeltd 6sszefoglalasa a teljes
koézleménynek, mely Osszegzi a munka célkitlizéseit, a vizsgalati modszert, a kapott
eredményeket €s a levont kovetkeztetéseket.

2. Bevezeto

Ez arésze a dolgozatnak ad egy ralatast az olvasonak az adott témara, attekinti a kutatasi
kérdésiinkhoz vezetd és az ahhoz kapcsoldodod korabbi tudomanyos eredményeket,
mindig ellatva a forrds megjeldlésével a szovegkdzi hivatkozasi szabalyok szerint.

A Bevezeto célja

A Bevezetobdl megtudhatja az olvas6, hogy miért volt sziikség sajat kutatasunk
kivitelezésére, melyek azok a pontok, ahol sajat kutatdsunk kiegészitheti a korabbi
kutatdsok alapjan felhalmozott ismereteinket, azaz megtudhatja, mi indokolta
kutatasunk elvégzését.

A bevezetd nagy részét a korabbi szakirodalom ismertetése teszi ki. Itt azonban
nemcsak egyszerlien ismertetjiilk a kordbbi szakirodalmat (minden gondolat forrasat
egyértelmiien feltlintetve, 1d. a szovegkdzi hivatkozasok szabalyait lejjebb), hanem
levezetjiik, miért fontos a sajat kutatasunk. Meg kell gy6zniink az olvasot arrdl, hogy
van egy hianyz6 lancszem a témaval kapcsolatban felhalmozott tudasban, egy nyitott
kérdés, vagy egy ellentmondas, amit sajat kutatdsunkkal megprobalunk feloldani, vagy
érvet szolgaltatni egyik vagy masik versengd elmélet mellett.

Ezért a szakirodalmi adatokat nem egymas utan sorra ismertetni kell, hanem
bizonyos szempontok mentén szintetizalni, litkdztetni:

= Ré kell tudnunk mutatni arra, hogy milyen kérdésekben konvergalnak a
szakirodalomban az eredmények a témankkal kapcsolatban.

= Mik azok a kérdések a konkrét témaban, amelyet illetden konszenzus alakult ki
az egyes szerzOk kozott; mi az a tudasbazis, amire feltevéseinket mar nagyobb
biztonsaggal alapozhatjuk?

= Mik a maig is vitatott pontok, mik az ellentmondasok, és mik lehetnek ennek
okai, hogyan lehetne ezeket feloldani. (Esetleg latunk valamilyen hibat az adott
kutatasban, ami eredményezheti a meglévo ellentmondést?

Megfogalmazhatunk kritikat is egy-egy szakirodalommal kapcsolatban

bevezetdnkben, de akkor azt mindenképpen megfelelden ala kell

tdmasztanunk!)
= Milyen kérdés az, amit még érdemes lenne feltenni, de ugy tlinik, a kutatok
eleddig nem vizsgaltak.
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Lényeges funkcioja tehat a bevezetonknek, hogy megindokoljuk kutatasunk
1étjogosultsagat a korabbi kutatasok alapjan, és legkésobb a bevezetd végére tegylik
vildgossa kutatasunk céljat.

A Bevezetd felépitése, tartalma

Ahhoz, hogy a szakirodalmi adatokbdl levezethessiik sajat kutatdsunk
indokoltsagat, eldszor is hattér-informéciot kell biztositanunk olvasonk szédmara,
bevezetve 6t a témankkal kapcsolatos relevans kutatdsokba és kérdésekbe. Célszeri, ha
el0szor adunk némi altaldnosabb informacidt az adott témardl, példaul tisztazzuk a
teriilet alapfogalmait, ¢és leirjuk azokat az ismereteket, amellyel kapcsolatban
konszenzus van a téméban a kutatok kozott.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a témankhoz csak lazan kapcsolddo, tag
kérdéskorrol kellene irnunk, hanem csupéan azt, hogy tisztazzuk le megfeleléképpen
témank kiindulasi alapjait, mint példaul az alapfogalmak, altaldnosan elfogadott
eredmények és elméletek a téméval kapcsolatban. A bevezetdnk fokuszat végig tartsuk
a konkrét kutatdsi kérdéshez kozel.

A bevezetdt egy olyan képzeletbeli olvasonak irjuk, aki jartas a pszicholdgia
tudomanyaban, de a mi sziikkebb kutatési teriiletiink legfrissebb eredményeivel nem
feltétleniil foglalkozott. Ezért tehat az alapvetd tankonyvi hivatkozésokat mellézziik a
bevezetoben, és a dolgozatunk tobbi részében is, azonban a kutatasi teriileten
hasznalatos fogalmakat vilagosan, hivatkozasokkal ellatva definidljuk.

Arra is tigyelniink kell, hogy az egyes cikkek ismertetésével kapcsolatban nem
kell tilzott részletezésbe bocsatkoznunk (példaul nem kell ismertetniink, hogy melyik
vizsgalatban hany vizsgalati személy vett részt, hany vizsgélati kondicid volt, stb).
Modszertani részletekkel csak akkor kell foglalkoznunk, ha kutatési kérdésfeltevésiink
kifejezetten ezzel kapcsolatos, példaul kritikai észrevételiink van egy kutatés
moddszerével kapcsolatban, vagy sajat kutatdsunkkal éppen ezt az altalunk
észrevételezett modszertani hibat szeretnénk kikiiszobdlni, vagy ha netan valamely
moddszer tovabbfejlesztésére irdnyul kutatdsunk. Ez esetben is csak azokat a
modszertani  aspektusokat kell megemliteniink, amelyekkel kapcsolatban van
mondanivalonk.

A Bevezetdkben tobb cikk {litkdztetése révén bemutatott fobb kérdéskoroket
érdemes a Bevezetdn beliili tovabbi alfejezetekre tagolni az attekintett témak szerint.

Hipotéziseinket a bevezetd végére irjuk, vilagossa téve, hogy mely szakirodalmi
eredményekbdl kovetkezden allitottuk fel Oket.

A tudoményos hipotézis:

Fontos szempont a tudomanyos hipotézisiink felallitasanal, hogy egyértelmiivé
tegylik, hogy mire is alapozzunk hipotézisiinket. A hipotézis a dolgozatban a
szakirodalmi attekintd végére keriil. Viszont a hipotézis megfogalmazésa el6tti egy-két
mondatban érdemes visszautalnunk azokra a konkrét szakirodalmi tényekre,
amelyekbdl kovetkezéen megfogalmazzuk hipotézisiinket. fme két példa didkok
kutatasi terveibdl:

PAGE \* MERGEFORMAT 1



i. ,,A fent ismertetett korabbi kutatdsok, kisérletek és ismeretek fényében a kovetkezo
hipoteézis allitottuk fel: a gesztusok, illetve a non-verbalis kommunikdcio nagy szerepet
toltenek be a beszélgetésekben, am onmagdban nem hasznalhatoak informdcio
dtadasra”

ii. ,,Klassen, Krawchuk és Rajani (2008) cikke alapjan leszégezhetjiik, hogy a
halogatds jelensége negativan befolyasolja az egyének énhatékonysagat és
onszabalyozasat, mely tulajdonsagok elengedhetetlenek az elméleti jellegii orakra valo
felkésziiléeshez. Hipotézisiink szerint ez azonban nincs relacioban a kognitiv
keépességeket igenylo feladatokkal, igy a gyakorlati jellegii orakon valo teljesitmenyre
sem hat, ebbdl arra kévetkeztetiink, hogy a halogatok jobban teljesitenek a gyakorlati
jellegii orakon, mint az elméleti szamonkéréseken.”

Az (i) esetben vilagos-e, hogy milyen tényekbdl indul ki a hipotézis? Konnyen
megtalalhatjuk-e a tobb oldalas bevezetdben, hogy pontosan mire is utalnak a szerzok?
Ha tal altalanosan csak visszautalunk a szakirodalmi attekintére, az nem ad
tobbletinforméciot, segitséget az olvasonak ahhoz, hogy megallapitsa, valdban
megalapozott-e a hipotézis.

A (i1) esetben viszont a szerzok egyértelmi hivatkozassal, és az eredmény tomor, egy
mondatos 0sszefoglalassal utalnak vissza arra a szakirodalmi tényadatra, amelyet sajat
vizsgalatuk segitségével 01 szemponttal kivannak kiegésziteni. A (ii) esetben tehat a
hipotézis egyértelmiien elhelyezésre keriilt a szakirodalmi kontextusban, és vilagossa
tették a szerzok, hogy sajat kutatdsukkal a szakirodalomban fellelhetd mely meglévd
ismerethez szeretnének hozzatenni.

A hipotézisallitassal kapcsolatban még arra is fel kell hivnunk a figyelmet, hogy noha
egy dolgozatban tobb hipotézist is megfogalmazhatunk, azok koziil viszont
mindegyiknek

- egyértelmiinek,
- cafolhatonak (azaz falszifikalhatonak) €s a
- szakirodalom alapjan megalapozottnak kell lennie.

Tehat mindegyik hipotézisiinknek egy jol definialt, vilagos problémat kell felvetnie egy
arra vonatkoz6 éallitdsban. Mindegyik ilyen allitdsunknak jol kutathatoénak, azaz
ellendrizhetonek kell lennie, és kovetkeznie kell a bevezetdben leirtakbol, és ezen
logikai lancolatnak vildgosnak kell lennie.

Ez azt jelenti, hogy sajat kutatasunk empirikus modszerekkel kapott eredményei
alapjan mindegyik megfogalmazott hipotézisiinkrol el kell tudnunk donteni a
dolgozat “Eredmények” részben leirt szamszeri, statisztikai adatok tiikrében,
hogy elfogadjuk, vagy elutasitjuk, és ezt a “Megvitatas” részben meg is kell
indokolnunk.

Ennek ellendrzésére hasznos, ha elére elgondoljuk, milyen lehetséges empirikus
eredményeket kaphatunk a vizsgalat adatainak statisztikai elemzésével, és ezek koziil
melyik esetben fogadnank el hipotézisiinket, és melyik esetben utasitanank el. Ha ezt
nem tudjuk eldre vildgosan megmondani, akkor tjra kell gondolnunk a hipotézist (vagy
a vizsgalat tervét).

Feltétlentil tartsuk szem el6tt tehat, hogy csak annyi hipotézist fogalmazzunk
meg, ahanynak kutatisunkban valoban a végére is tudunk jarni. Emellett minden
hipotézis lehetdleg egy allitast tartalmazzon: egy til sok szempontot magaban foglald
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hipotézis felér annyi egyéb hipotézissel, mint ahdny szempontot beletettiink. Hogy
érthetd legyen, nézziik meg az alabbi példat egy dolgozatbol:

i. ,,Hipotézisiink szerint a zenének szerepe van a fiatalok képességeinek fejlesztésében
(segitség a koncentrdacioban, memoriafejlesztés, ismeretek elohivasa/visszaaddsa),
akar kézvetlen modon is, mint ahogy példaul Dosseville, Laborde és Scelles (2011)
kisérlete is mutatja. Ezzel szemben a személyiségfejlodesre (altalanos kozérzetre,
alaphangulatra, belsé tulajdonsagokra) nem gyakorol kozvetlen hatdast, mint ahogy azt
Lacourse, Claes és Villeneuve (2001), illetve Miranda és Claes (2004) kutatasai
elorevetitették ™.

Latszolag itt két hipotézist fogalmaztak meg a szerzok. Viszont, ha
meggondoljuk, a zarojeles felsoroldsba szamos faktort behoztak, melyeket mindet
kiilon-kiilon meg kell mérnilik. Ezt meg is tehetik, viszont fontos szem el6tt tartaniuk,
hogy ha ezeket felsoroltak a hipotézisek kozott, akkor valoban mindegyik felsorolt
faktort tesztelniiik is kell.

Tekintettel arra, hogy hipotézisiinknek empirikusan tesztelhetonek,
falszifikalhatonak kell lennie, gyakori hiba a hipotézisallitaskor, hogy nem az emberi
természetnek a vizsgalni kivant aspektusarol tesziink egy allitdst, hanem a hasznalt
kutatasi paradigman beliil maradva, magaba a vizsgéalati modszerbe zarva tessziik ezt
meg. Magdra a vizsgalati tesztre vonatkozdan legfeljebb akkor fogalmazzunk meg
hipotézist, ha vizsgalatunk éppen arra irdnyul, hogy egy pszicholdgiai valtozét vajon
milyen eljarassal lehet a legmegbizhatobban mérni. Ha magardl az emberi
viselkedésrol, fejlodésrol, képességekrdl, vagy tarsas hatasokrdl szeretnénk levonni
kovetkeztetéseket kutatasunk alapjan, akkor hipotézisiinket is ennek megfelelden kell
megfogalmaznunk.

Fontos az is, hogy kiilonbséget tegyiink a vizsgalando6 tudomdnyos hipotézis €s
a statisztikai hipotézis kozott.
Egy kutatasnak soha nem lehet az a végcélja, hogy kimutassa a ,,szignifikans
korrelaciot” vagy a ,,szignifikans kiilonbséget”. A tudomanyos hipotézisnek ennek
megfeleléen olyannak kell lennie, hogy az eredmények alapjan torténd elutasitasa,
cafolata esetén megtudjuk, hogy valami minden bizonnyal nem Ugy van a vilagban,
ahogyan eredetileg feltételeztiik, és ne pedig csak annyi keriilhessen megallapitésra,
hogy adott tesztben nem az jott ki a statisztikai elemzés sordn, amit vartunk.

Példak a statisztikan, illetve a paradigman beliil marad6 hipotézisekre:

i. ,, Hipotézisiink szerint szignifikans korrelaciot fogunk kapni a konturintegrdcios teszt
és a Raven teszt eredményei kozott”,

ii. ,, Feltételezziik, hogy a ferfiak és a nok kozott szignifikans kiilonbség lesz a Shepard-
féle mentalis forgatasi tesztben”

Tudomanyos pszichologiai szempontbodl relevansabb megfogalmazasban:

e rer

intelligencia alapjan”
ii. A ferfiak és a nok mentdlis forgatasi képessége eltérést mutat.
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Dolgozatunkba tehat a tudomanyos hipotézist irjuk le, a statisztikai hipotézist elegendd
csupan sajat magunk (€s esetleg témavezetoénk) szamara megfogalmaznunk, mivel ez
segitséget jelenthet a kutatds megtervezésében €s az adatfeldolgozéasban a késObbiek
folyaman.

A plagium

Ha nem tartjuk be a hivatkozasi rendet, azaz nem jeloljik meg a forrast
egyértelmiien minden olyan szdvegrésznél, ahol masoktol vettlink 4t gondolatot, akkor
plagiumot kovetiink el. Ezt a tudomanyos vilagban nagyon sulyosan itélik meg, mivel
ez a szellemi tulajdon ellopasa. Sajatként feltiintetni masnak a gondolatat, akar
szandékosan, akar szandék nélkiil, sulyosan sérti az eredeti szerzo jogait.

Kovetkezmények tekintetében azonnali elégtelen érdemjegyet von maga utan a
dolgozatra, de stlyosabb esetben etikai bizottsagi dontés alapjan akar el is
tanacsolhatjak a hallgatot az egyetemrdl. Kozéleti tevékenységet a késobbiekben a
plagiumot elkovetdnek nehéz lesz vallalnia, mivel ezt a nyilvanossag is igen stlyosan
itéli meg.

Minden olyan gondolat, amit forrdsmegjeldlés nélkiil vettiink at, pladgium, de ha
sz6 szerint veszlink at barmilyen szoveget, idézdjel és pontos forrasmegjeldlés nélkiil,
az a plagiumnak egy még ennél is sulyosabb esete.

Sz6 szerinti idézésnél fontos, hogy idézojelbe tegylik az idézett szovegrészt, és
a szerz6 vezetékneve ¢és a megjelenés évszama mellett jeldljiik meg az oldalszamot is,
ahonnan az idézet szarmazik!

A hallgatonak a dolgozathoz csatolnia kell egy plagium-nyilatkozatot,
amelyben alairasaval szavatolja, hogy a beadott dolgozat az ¢ sajat munkaja, és a
hivatkozasokat, idézeteket mindenhol feltiintette benne a hivatkozasi eldirasoknak
megfelelden.

3. Modszer

A Modszer rész leirdsanak célja a megismételhetdség kovetelmeényeének
teljesitése. Ez azt jelenti, hogy kutatasunkat olyan részletességgel irjuk le, hogy ezen
leirasunk alapjan egy masik kutatd meg tudja ismételni vizsgalatunkat. Ha vizsgéalatunk
eredményei érvényesek, akkor a tobbi kutato is ugyanazokra az eredményekre fog jutni,
mint mi, ha 1épésrdl 1épésre koveti a Mddszer résziinkben leirtakat.

- Vizsgalati személyek

Ez a szakasz tartalmaz minden, a kutatds szempontbdl relevans informéciét a

személyekkel kapcsolatban. Fontos, hogy minden, a kutatas szempontjabol relevans
paramétert tartalmazzon, de kizarolag csak azokat!
Ilyenek pl: szamuk, nemiik, koruk, kivalasztasuk kritériumai, az egyes vizsgalati
csoportokba vald besorolasuk kritériuma, stb. Ezen feliil lehetnek a kutatasi téma
szempontjabol relevans adatok, pl egy altalanos pszicholdgia mithelymunkanal, latas
kisérletnél szemészeti el6zmények, optikai korrekcio sziikségessége; vagy egy fejlodés
pszicholdgia mithelymunkanal testvérek szdma, stb.

-Vizsgalati elrendezés (dizajn)
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Ebben a részben roviden ismertetjiik a vizsgéalatra vonatkoz6 informéciot, ami
tajékoztat a vizsgalat tipusarol (vagyis hogy kisérlet, kvazi kisérlet, természetes
megfigyelés, stb.), az elrendezés konkrét vonatkozasairdl (pl. hany csoporttal
dolgoztunk, milyen szempontok alapjan kiilonitettiik el a csoportokat), mi volt a fliggd
¢s fliggetlen valtozo a vizsgalatban.

- Eszk6z0k

Ebben a részben ismertetjiik azokat a teszteket, kellékeket, amelyeket
felhasznaltunk vizsgalatunk soran. Ezt abbol a célbol tessziik, hogy ha egy masik kutato
meg szeretné ismételni a vizsgalatot, akkor pontosan ugyanazokat az eszkozoket be
tudja szerezni, amit mi magunk is hasznaltunk.

Itt ismét a kutatds témaja donti el azt, hogy az egyes eszkdzokkel kapcsolatban
mennyire kell belemenniink a részletekbe.

Itt ismét a kutatas témaja donti el azt, hogy az egyes eszkdzokkel kapcsolatban
mennyire kell belemenniink a részletekbe. Példaul, ha szamitégépen kellett kitoltenie
személyeinknek egy kérddivet, nyilvan ebben az esetben nem sziikséges megjeldlniink
a szamitogépnek és a hasznalt monitornak a pontos tipusat. Sziikséges azonban kelld
részletességgel ismertetniink a kérddivet. Ha ezt mas forrasbol vettiik at, akkor a
hivatkozési rendnek megfeleld forrasmegjeldléssel kell ezt megtenniink; ha ez egy
idegen-nyelvii kérd6iv magyar forditasa, akkor meg kell jeldlniink a forditot is. Ha
azonban egy szinlatas-kisérletet végziink, maris 1ényeges informacid a szamitogép és a
monitor tipusa (gyarto, tipusszdm), hiszen egy nem megfelel6 monitor torzithatja a
szineket, ami befolyasolhatja kisérleti eredményeinket.

A hasznalt szamitogépes szoftver nevét, szerzojét és verzidszamat is ebben az
alfejezetben adjuk meg. Papir-ceruza tesztek alkalmazasa esetén megadjuk a teszt
pontos elérhetdségét, hogy mas kutatok is be tudjak utana ugyanezt a tesztet szerezni
(a papirrdl és a ceruzarol, amit a vizsgalati személyek hasznaltak, természetesen nem
sziikséges kiilon informacidt adnunk — néhdny dolgozatban ilyen is eléfordul, ez
természetesen tlzas.)

Amellett, hogy leirjuk, milyen eszk6zoket hasznaltunk, itt meg is indokolhatjuk,
hogy milyen megfontolasbdl valasztottuk éppen az adott eszkozt, mi szolt mellette
egyik vagy masik esetleges alternativajaval szemben.

Sajat fejlesztésti kérddivek vagy sajat magunk altal osszedéllitott ingeranyagok
(pl. képek) esetén érdemes a mellékletbe csatolnunk ezeket, a mellékleteket szamozva
a szovegben torténd emlitésiik sorrendjében, és a szovegben a melléklet szama alapjan
hivatkozni rajuk (pl. ,,a vizsgalatban bemutatott képsorozatot a 3. szamu mellékletben
csatoltuk.”). Filmrészletek, zeneszamok felhasznaldsa esetén meg kell jelolniink a
pontos cimét, verzigjat, és azt, hogy pontosan mely részletét mutattuk be
személyeinknek (pl 2. perc 32. mésodperctl 4. perc 54. masodpercig). Ha sajat
kérddivet vagy egyéb nyomtatott ingeranyagot hasznaltunk, akkor azt a bemutatés
sorrendjében és formatumaban csatoljuk a mellékletben.

Azokrol az eszk6zokrol, amelyeket kozvetleniil a kutatds céljara készitettiink,
pontos leirast kell adnunk, a bonyolultabbakrél érdemes abrat vagy fényképet
beszurnunk. Az abrakat mindig szdmozzuk, adjunk nekik cimet, €s a képalairasban
roviden foglaljuk ossze a képen bemutatottak 1ényegét. Az abranak a képalairassal
mindig dnmagaban is értelmezhetdnek kell lennie; legyilink annyira elézékenyek az
olvasonkkal szemben, hogy csupan az abra és képalairdsa szemrevételezésével is
megérthesse mondandonk Iényegét. Részletesebb leirast kozolhetiink a dolgozat
szovegében, ott az dbra szama alapjan hivatkozva a beszurt képre (pl. ,,1d. a 2. abrat”).
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Ez az elv egyébként vonatkozik a grafikonokra és a tdblazatokra is, amelyeket kiilon-
kiilon szamozunk. Ezekre majd az eredmények leirdsanak targyaldsakor még
visszatériink.

- Eljdards

Ebben a részben ismertetniink kell vizsgalatunk teljes menetét attdl a pillanattol
kezdve, hogy érintkezésbe 1éptiink a vizsgalati személyekkel, egészen addig, amig el
nem bucsuztunk toliik.

Itt tobbek kozott ki kell térniink arra, hogy egyénileg vagy csoportosan
végeztiik-e el a vizsgalatot, volt-e a személyeknek lehetdsége befolyasolni egymast,
vagy ezt kikiiszoboltiik. Leirhatjuk a vizsgalat koriilményeit, vagy helyszinét, ha ezek
lényegesek a vizsgélat szempontjabol (példaul iskoldban, a személy otthonaban,
szabadtéren vagy laborban végeztiik-e a vizsgalatot, stb).

Fontos itt leirnunk, hogy mik voltak a pontos instrukciok, amelyeket adtunk a
vizsgalati személyek szdmdara. Az instrukcidé megfogalmazisa ¢és elmondasanak
mikéntje kulcskérdés lehet az eredmények kimenetelét illetéen. Ha a vizsgalat alatt
tortént barmi, amely megzavarhatta a vizsgalat menetét, azt is meg kell emlitenlink
ebben a részben.

Az eljaras részben ismertetjiik a vizsgalatra vonatkozd etikai megfontolasokat.
Fontos hogy jelezziik, hogy a vizsgélati személyek alairtak a tajékoztatd beleegyezo
nyilatkozatot. A tdjékoztatonak tartalmaznia kell a vizsgdlat rovid ismertetését, az
elorelathatd hosszat (idoben), azt, hogy a vizsgalat jar-e kellemetlenségekkel a
vizsgalati személyre nézve, az adatkezelésre vonatkoz6 informéciokat, és azt, hogy a
vizsgalati személy a vizsgalattél barmikor, indoklds nélkiil visszaléphet. A
tdjékoztatoban meg kell adni a vizsgdlatvezetd elérhetdségét (telefonszam vagy e-
mailcim).

Amennyiben a gyermekkoru vizsgélati személy 3 év alatti, a sziikséges
informaciot a sziildnek kell irdsban atadni, és 0 adhatja alairasaval a beleegyezést a
gyermek nevében.

Amennyiben a gyermekkort vizsgalati személy 3 és 14 név kozott van, a sziilo
ad beleegyezést a fenti modon, a vizsgalt gyermek pedig szoban.

Amennyiben a vizsgalati személy 14 és 18 év kozotti, az irasbeli tajékoztatot
mind neki, mind pedig a sziilének el kell juttatni, és a beleegyezést mindketten alé kell
irjak. Ha a gyermek neve nem keriil a kutatasban felvételre, a sziildk passziv
beleegyezése is elegendd, vagyis beleegyezésiik vélelmezhetd, ha az irott informacio
birtokdban nem tdmasztanak kifogast gyermekiik részvétele ellen.

Felndtt (18 éven feliili) vizsgalati személyeknek irott informacidt kell
biztositani a vizsgalatrdl és annak céljarol. A vizsgalatba irdsban (aldirasukkal) kell,
hogy beleegyezzenek.

4. Eredménvek

Az eredmények részben pontos leirasat adjuk annak, hogy hogyan elemeztiik a
vizsgalatunk adatait és mik voltak az elemzések szdmszerli eredményei. Fontos
hangsulyozni, hogy ebben a részben csak a statisztikai probakat és azok szdmszer(i
eredményeit ismertetjiik, de kovetkeztetéseket itt még nem vonunk le veliik
kapcsolatban.

Az Eredmények részbdl kideriil tehat, hogy milyen statisztikai teszteket
alkalmaztunk, ¢és hogy adatainkat milyen szamitogépes statisztikai szoftverrel
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dolgoztuk fel. Miihelymunka esetén az esetek talnyomd tobbségében az SPSS
statisztikai programcsomagot hasznaljuk (ilyenkor ennek verziészamat is meg kell
adnunk), egyes indokolt esetekben azonban elképzelhetd mas, a témavezetdvel
egyeztetett elemz0 szoftver hasznalata is (pl. tartalomelemz0 programok). A statisztikai
probak elméleti hatterét (mint példaul képlete, statisztikai nullhipotézis, vagy, hogy
altalaban az adott proba milyen adatok elemzésére szolgal, stb.) nem kell ismertetniink.
Az adott proba hasznalatat csak akkor kell indokolnunk kiilon, ha tobb alternativa is
lehetséges lett volna, és azok koziil dontottiink valamelyik elemzési mod mellett.

Ha adatfeldolgozasunk soran egyedibb, nem altalanosan ismert modszereket is
alkalmaztunk (pl. tartalomelemzés vagy egyéb kvalitativ eljarasok; a mért adatokbol G;j
valtozok képzése), akkor annak itt szentelhetiink egy kiilon alfejezetet (pl. ,,Az adatok
feldolgozasa”). Egyéni adatokat, amely lehetové tenné a személy beazonosithatosagat,
itt sem adunk meg, még ha kvalitativ elemzést is végziink esetleg.

Eldszor eredményeink leird statisztikai adatait ismertetjiik (pl. atlag, szoras).
Ezeket célszerli grafikonokon is abrazolni, mivel sokkal szemléletesebben kdozlik
mondanivalonkat, mint ha csak a szoveg folyaméba rejtenénk el szdmadatainkat. A
grafikonok hasznalataval ki tudjuk hangsulyozni azokat az adatainkat, amelyeket
kutatasunk kovetkeztetései szempontjabdl 1ényegesnek tartunk.

A grafikonokat az egyéb képektdl fiiggetleniil szamozzuk (pl. 2. Grafikon),
cimet adunk nekik, és képalairdsban roviden leirjuk mondanivalojukat, hogy
olvasonknak ne a szdvegbdl kelljen keresgélnie. A grafikon és képalairasa egy
integrans egészet alkot, amelynek dnmagaban is értelmezhetdnek kell lennie olvasonk
szamara. A dolgozat szovegében emlithetiink bovebb részleteket, és ott a grafikonra a
szdma alapjdn hivatkozhatunk. A grafikonra val6 hivatkozast nemcsak az
,Eredmények” részen beliil tehetjik meg, hanem a ,Diszkusszi6” részben is
visszautalhatunk példdul egy, az ,,Eredmények” részben szerepld grafikonra.

Rendkiviil fontos kovetelmény grafikonok hasznalatara vonatkozdan, hogy
grafikonjainknak mindig legyen x tengelye és y tengelye, €és legyen minden esetben
vildgos, milyen mennyiségeket abrazolunk az x tengelyen illetve az y tengelyen.
Legyen mindig leolvashato a grafikonrol a tengelyek skéaldzasa, és ez éltal az dbrazolt
adatok nagysaga. Fontos az is az x és y tengelyre vonatkozdan, hogy az altaluk
reprezentalt skala mértékegysége is legyen mindig egyértelmiien feltlintetve a
grafikonokon. Ha t6bb adatsort dbrazolunk egyazon grafikon segitségével, akkor
tegylik mindig vilagossa, melyik adatsort dbrazolja melyik gorbe vagy oszlopdiagram
a grafikonon beliil, tehat hasznaljunk jelmagyardzatot és szinkodolast ennek
egyértelmiisitésére. A grafikonokon ne csak az atlagokat, hanem az adatok szorésat is
abrazoljuk!

A leird statisztikdk ismertetése utdn targyaljuk a statisztikai probak
eredmeényeit. Ennek, a probatol fiiggden mindig megvannak a formai kritériumai, hogy
mely adatokat és milyen formatumban kell ezekkel kapcsolatban lekozdlniink a
dolgozatunk szovegében (pl. t(44)=2,1; p<0,05), ahol t-vel a t-értéket jeldljik, a ¢
mellett zardjelben a szabadsagi fokot, p-vel pedig a szignifikanciaszintet). A leiro
statisztika és a statisztikai probaink adatainak ismertetése mellett fontos, hogy
szoveggel is irjuk le szamszerli eredménylinket, pl: ,,Tehat a ndk szignifikdnsan
magasabb pontszamot értek el a mentalis forgatasi tesztben, mint a férfiak™ vagy ,,Tehat
a hémérséklet és a befagyott tavak szdma szignifikans negativ korrelaciot mutatott”.

Statisztikai eredményeinket tablazatban is szemléltethetjiik (ami nem valtja ki a
statisztikai eredmények fenti formai kovetelményeknek megfeleld ismertetését a
szoveglinkben is, csupan még sokkal attekinthetobbé teszi dolgozatunk ,,Eredmények”
fejezetét). A tablazatokat szintén az egyéb képektdl és a grafikonoktol fiiggetleniil
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szamozzuk (pl. ,,1. Tablazat”), cimet adunk nekik, és a képaldirdsban roviden
Osszefoglaljuk a lényegét. A tdblazatnak is dnmagaban értelmezhetének kell lennie
képalairasaval egylitt. Tovabbi részleteket kozolhetiink a szovegben, a tablazatra annak
széma szerint hivatkozva, akér az ,,Eredmények” részen beliil, akar a ,,Diszkusszi6”
részben. Téablazatok készitésekor mindig tiintessiik fel egyértelmiien, mit dbrdzolunk a
sorokban ¢€s az oszlopokban, azaz a fejlécekbe mindig irjuk be az abrazolt mennyiségek
megnevezeését illetve mértékegységét. Ha roviditéseket hasznalunk a tablazatban, akkor
a képalairasban magyarazzuk meg ezek jelentését.

Csak olyan tablazatot tegyiink be dolgozatunk szdvegébe, amely konnyen
attekinthetd, és csak a lényeges adatokat tartalmazza, hiszen a szdvegbe beszurt
tablazatnak is az a funkcidja, hogy adatainkat szemléletesebben tudjuk kommunikalni.
A bonyolult, sok sorbol és oszlopbol allo tablazatot, amely csak a nyers adatokat, vagy
az Osszes statisztikai elemzést tartalmazza, amelyek esetleg kevéssé relevansak
mondanddonk szempontjabdl, csatoljuk inkabb a dolgozat mellékletébe (természetesen
szammal ellatva, és a szdma alapjan hivatkozva ra szovegilinkben).

5. Megvitatds

Ennek az alfejezetnek az a célja, hogy eredményeink értelmezést nyerjenek
kutatési kérdésiink, hipotéziseink és a szakirodalmi attekinténkben ismertetett korabbi
kutatési eredmények és elméletek fényében.

Az eredményeink alapjan tehat ebben a részben vonjuk le kovetkeztetéseinket,
¢s itt litkoztetjiik az eredményeket kordbbi hipotéziseinkkel. Leirjuk, mi az, amiben
ezek beigazolddtak, mi az, amiben nem, és szerintiink milyen okokra vezethetd ez
vissza. Ramutatunk, mely kordbbi kutatdsok eredményeivel vannak dsszhangban sajat
eredményeink, és melyeknek mondanak ezek ellent. Elemezziik, elméleti szempontbol
milyen kdvetkeztetéseket vonhatunk le eredményeink alapjan, leirjuk, mely elméletek
predikcidival vannak Osszhangban a vizsgéalatunkban kapott adatok, és mely
elméletekkel allnak ezek ellentmondésban.

Itt kell reflektalnunk tovabba kutatasunk gyengeségeire is. Elmondjuk, hogy mi
az, amit egy késobbi kutatasban esetleg ki kellene kiiszobolniink, vagy milyen uj
szemponttal kellene jelen kutatisunkat kiegésziteni ahhoz, hogy ezen gyengeségeket
korrigaljuk.

Fontos itt megemliteniink, hogy ha negativ eredményeket kapunk, azok is
eredményeknek tekintenddek, és nem kell feltétleniil azonnal a vizsgélati személyek
alacsony szamaval vagy modszertani hidnyossagokkal magyarazni, hacsak nincs jol
belathatd és dokumentalt okunk erre.
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