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Tantárgy célja: A kurus célja, hogy a hallgatók elméleti és gyakorlati szinten megismerkedjenek olyan segítő technikákkal és folyamatokkal, amelyek sikerrel  alkalmazhatók a professzionálius segítésben, a szociálpedagógus szakma különféle színterein. Elsődleges cél, hogy a korábbi hasonló témájú kurzusok tananyagára építve újszerű, XXI. századi elméletekkel és módszterekkel ismerkedjenek meg, valamint az azok gyakorlásához szükséges készségekben jelentős fejlődést érjenek el. Mindez részben lexikális tananyag átadásának, az önismeret fejlesztésének, részben pedig a praktikus ismeretek átadása útján valósul meg.
Oktató: Dr. Szabó József, szociális munkás, egyetemi adjunktus
A tantárgy leírása:
	Sorszám


	Témakör
	Óraszám
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	A kurzus alapfogalmainak meghatározása. Követelmények, kurzuszárás feltételeinek megbeszélése.
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	Az ismertetendő és elsajátítandó módszerek elhelyezése a segítő módszerek elméleti megközelítéseiben, alkalmazási területeik és lehetőségeik meghatározása.
	2

	3.
	Viselkedésterápiás alapismeretek. 
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	4.
	Addiktológiai alapismeretek
	2

	5.
	Tanuláselméleti és viselkedésterápiás megközelítéseken nyugvó szociálpedagógiai módszerek.
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	6.
	Bio- és neurofeedback technikák.
	2

	7.
	Kulcsinger expozíció csoport-konzuéltációban.
	2

	8.
	Narratív pszichológiai módszerek a csoportmunkában. 
	2

	9.
	Az élettörténeti interjú. Narratív átstrukturálás.
	2

	10.
	Mentalizáció alapú módszerek.
	2

	11.
	Érzelmek felismerésének tréningje
	2

	12.
	Összefoglalás, ismétlés, megbeszélés.
	2


Értékelés, követelmények: Az előadásokon való részvétel kötelező, legfeljebb 2 óráról való hiányzás megengedett. A kurzus zárásának feltétele: kollokvium (eredményes szóbeli vizsga) 
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