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Bevezetés

A jaték a szabadsag és az érdek nélkiili orom birodalma, az ember egyik legbiztonsdagosabb

szentélye.” (Hankiss Elemér: Az emberi kaland)

Ahogy a motto is irja a jatékot a szabadsag €s az 6rom érzése kell, hogy athassa. A jaték egy
sajat ontorvényl vildgot hoz létre, amely ugyan a felndtteket is szivesen fogadja, de a
kisgyermekek el sem hagyjak ezt a vilagot, és segitségével ismerkednek meg a természeti €s a
szocialis kornyezetiikkel.

A jaték elméletével és gyakorlataval foglalkozé jatékpedagdgia igazi interdiszciplindris
tudomanyag.  Erintkezik a  gyermekpszicholdgiaval, a  humanetologiaval, a
miivelddéstorténettel, a néprajzzal, a pedagdgiaval, annak elméleti és szakmodszertani agaval
egyarant.

A jegyzet szerkezete tiikrozi a szerzé eddig megszerzett tudasat, tapasztalatait mint
gyakorld torténelemtanar, dramafoglalkozéas-vezetd, jatékmester. Az elsd rész magat a
gyermeket veszi gorcsé ala a kiillonbozé torténelmi korokban. Reményeim szerint a mult
kuatjaba vald betekintés, az évezredek, évszazadok lenyomatanak vizsgélata emberi segithet utat
talalni a jovobe. A masodik rész korbejarja a jatékszer és a jatéktevékenység témakaorét, kiilonos
tekintettel a jaték fontossdgara, a jatékot befolydsold tényezOkre, a jatéktevékenyseg
fejlddésére, végezetiil a jatéktanitas és -vezetés alapjait foglalja dssze. Mindkét részt ellendrzd
kérdések, feladatok teszik interaktivva, a mellékelt szakirodalom pedig a tovabbi tudasbovitést
kivanja szolgalni. A jegyzet kiegésziil az elérhetd a nyomtatott €s digitalis jatékgylijtemények
listajaval, ill. a 112 jatékot tartalmazo jatékgytijteménnyel, amely folyamatos bovitésre kivanja
inspiralni a jegyzet hasznalojat.

A jaték paradoxonja, hogy csak akkor mitkddik, ha komolyan veszik. E jegyzet probalja
ezt tenni, mikdzben torekszik arra, hogy a vizsgalodas kézben a jaték hamvassaga, konnyedsége

IS megmaradjon.



I. Gyermekkor-torténet: a gyermek helye a mindenkori tarsadalomban

A mindenkori gyermekfelfogds, a gyermekkép (a gyermekre vonatkozd elméleteknek,
vélekedéseknek a gyljtéfogalma) ezer széllal kotddik a gyermeknevelés hétkdznapi
gyakorlatdhoz. A gyermekrdl valo elméleti konstrukcidkat a felnéttek alakitjak ki, amelybe a
gyermek belesziiletik, és amelyeknek gyakran voltaképpen semmi koziik a gyermek tényleges
érdekeihez - valojaban a romantikatol kezdve e gondolatok mogott leginkabb a felndtt idealizalt
gyermekkorba valé menekiilésérdl van szo6.

A Kkorabeli gyerekabrazolasok megfeleld koriltekintéssel felhasznalhatok forrasként,
hiszen a benniik manifesztalédott mindenkori gyerekkép jol beleillesztheté az adott torténeti
korszak tarsadalmi valésagaba. A bioldgiailag kiilsdleg is meghatarozott gyermeket az egyes
korokban masképp lattak — ennek bizonyitasara csak nézziik meg a kisded Jézus alakjat Giotto
1310 koriili és Raffaello 1514-es abrazolasan (lasd 1. és 2. szamu képmellékletet): Giotto
gyermekalakja egy kisméretii feln6tt, aki mar az anyja 6lében is tanit, ezzel szemben Raffaello
has-vér gyerekfigurat alkot meg a reneszansz jegyében.

Az alébbiak csak az eurodpai kultirkdrben probaljak attekinteni a gyerekkép alakulasat
abbol a célbol, hogy egyrészt ezen ismeretek birtokdban felismerjiik a mult 6sszetorlddott, ma
mar deviancianak tartott, gyerekekre vonatkoz6 nézeteit (ezek a jelenkori biiniigyi hirek
tragédidban is fel-felsejlenek), masrészt a ma normadlisnak és természetesnek tartott

allaspontokat is nagyobb tavlatban lathassuk.

1. Kezdetek: az 6si és a paraszti tarsadalmak

A nevelés elsd formdi a gyermek-felndtt tarsas interakcidjaban a bemutatds, az utdnzas, a
magyarazas, a javitas - most is €s az dsidokben is.

Gyerekeknek szant eszk6zok az oOkortdl taldlhatok a régészeti leletekben, ezek a
felndttek 4ltal haszndlt munka- és harci eszkozok kicsinyitett masai, allatok kicsinyitett
,utanzatai” és ligyesség- €s képességfejlesztd jatékok.

Ha Margaret Mead altal dokumentalt Szamoa szigetén ¢l6 bennsziilottek nevelési
szokasait 0sszevetjiik az egykori magyar paraszti vilaggal, szembetlinnek az azonossagok:

* a tradicid nagy szerepe; a tarsadalmi mobilitas alacsony szintje: a gyerekek a sziileik

nyomdokaba lépnek.



* a gyermek mintegy kozos tulajdona a térzsnek, a falunak: nevelését, ellendrzését az
egész kozosség végzi, a gyermek szamara példat nemesak a sziilei biztositanak, hanem
a k6z0sség valamennyi tagja.

* afitk és a lanyok nevelése 4-5 éves koruktol valik kiilonbozové. A kisfiuk nevelését a
férfiak, a kislanyokét a nék kozossége végzi. Az a jelenség, hogy a nemi kozosségek
érdekeit feliilirja a csaldd érdeke, csak fokozatosan alakult ki. E két értékrend
szembekertilését 6rokiti meg Komiives Kelemenné torténete, amelyben a 12 kodmiives
Déva varanak felépitése érdekében egyikdjiik asszonyanak a felaldozasat tervezi, ezen
egyesség ellen a férj, Kdmiives Kelemen sem lazad fel bizva szerencséjében, hogy nem
az 0 asszonya jut erre a sorsra.

» a gyerekekkel szembeni legfObb elvards: ndjenek fel hamar, ennek érdekében
fokozatosan nehezed6 feladatokkal latjak el Oket; kiilon életteriik nincs, itt-ott elbjva
jatszhatnak, mint példaul a kemencesutban, a szénapadlason, a libalegeldn.

» a felndtté valast bizonyos beavatasi (inicidcid: atlépés 1) életkorba, rangba stb.)
szertartasok egyértelmiivé tették — ilyen volt az észak-amerikai indianoknal a naptéanc,
ill. az erdélyi falvakban még a XX. szazadban is szokasos un. regruta (1jonc katona)—
avatas. Az egyes torzseknél a beavatasra valo felkészitést gyakran mar szervezettebb
formaban, elkiilonitett keretek kozott végezték, itt fellelhetdk a késobbi iskola és a

pedagogusok elddjei.

2. Vita a kozépkori gyermekkor meglétéraol

E vita lényege: mikortol 1étezett a gyermekkor mint elkiilonitett életszakasz? Philippe Aries
véleménye szerint a kozépkor gyermekkor nélkiili: a gyermek attél kezdve, hogy megélt sziildje
vagy dajkdja gondoskodéasa nélkiil a felndttek tarsadalméhoz tartozott. Példanak hozza a
forrdsok szerint a torvényeket tanulmanyozd Otéves trondrokost, a késobbi XIII. Lajost.
Emellett bizonyos gyermeki szabadsag is jellemezte a kdzépkori tarsadalmat, amelyben, ha
csak tehették, a felnbttek is jatszottak. A nagyaranyu gyerekhalanddsagot Aries szerint
kozonnyel fogadtdk a sziilok. A kozépkori iskoldk a didkokat nem bontjak kiilon életkorok
szerinti csoportokra, ugyanis nem ismerték fol a gyermekkor sajatossagait, amely modern
(polgari) képz6dmény. Véleménye szerint az dvas, a nevelés €s egyben a szigoru iskolarendszer
csak a polgari tarsadalmakban kezdédik.

Lloyd DeMause is hasonléan gondolkozik, szerinte a gyermekkor torténete nem mas,

mint a gyerek-feln6tt kapcsolat lassi, de folyamatos fejlédése. Az elsé korszaknak a
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gyerekgyilkos 6kort tekinti (az antikvitastol kb. Kr. u. 4. szazadig terjedd iddszak): a sziilok
ugy tekintenek a gyerekiikre, mint a sajat tulajdonukra, akit akar meg is gyilkolhatnak szakralis
aldozatként - Abraham és Izsik, Agamemnoén és Iphigénia torténetében épp az Isten, ill.
Artemisz istennd akadalyozza meg a gyermekaldozatot. A kovetkezd korszakot (4—13. szazad)
a kitevés, az azt kovetot (14—17. szadzad) az ambivalencia, az iskolaztatast bevezetd 18. szazadot
az intruzié (behatolas, birtokbavétel) fogalmaval jellemez. Azt allitja, hogy a 19-20. szazad
kbézepére mar nem a gyerek akaratdnak minden 4ron valé megtorése a cél, hanem az, hogy a
gyermek beilleszkedjék a tarsadalomba, ezért cimkézi ezt az idOszakot a szocializacio
kifejezéssel. 1950-es esztendodt tekinti a gyermekkozponti, a gyermek fejlodését szem elott
tart6 nevelés korszakanak kezdetének, melyet a tdimogatas €s az empatia fogalmaval jelol meg.

Veliik szemben all két torténésznd - Shulamit Shahar és Linda Pollock - allaspontja,
akik kutatasaik tiikrében azt allitjak, hogy a gyermekkor mindig létezett: a sziilok gyermekek
iranti attitlidje kevésbé tér el az egyes torténeti korszakokban, a sziild ¢és a gyermek egymas
iranti kotédése nem torténelmi, hanem bioldgiai kategoria. A nézetiiket alatdmasztja egyrészt
az allatvilagban is megfigyelt gondos utdédgondozas, masrészt az embercsecsemok éretlensége,
melynek kdvetkeztében lelkiismeretes gondozés nélkiil el is pusztulnanak.

A két nézdpont kozotti kiillonbség a hossza ideig tartd szoros pdlyazas (lasd 3-4. sz.
képmellékletet) kérdésében is kimutathatd. Aries és DeMause a tet6tdl talpig vald szoros
polyazas évszazadokon 4t uralkodd szokasat, azaz a csecsemdk guzsba kotését, az elutasitas
burkolt forméjaként értelmezik. A szoros polyazas, amely aluszékonnya tette a csecsemoket,
szokasa még Rousseau kordban is altalanos gyakorlat, Rousseau tiltakozott is a csecsemdk
mintegy csomagrongyként valo kezelése ellen, amely nem engedi a csecsemdk szabad
mozgasat, ,,s0t fejét fokotdk jarmaba hajtjak. Mintha attél félnének, hogy ugy fog festeni,
mintha élne.” Shahar és Pollock ezzel szemben gy latja, hogy a polyazas épp a gyermek
védelmét szolgalja a csuszo-maszd kisgyerek szamdra életveszélyes nyitott tlizhellyel
rendelkezd kozépkori otthonokban, amelyekben a legtobbszor az egész csalad egy helyiséget
lakott, igy a csecsemd szamara a létfontossagu szocialis kdrnyezet biztositva volt, igy tudott
értelmi-érzelmi téren fejlddni, a mozgas terén valo elmaradottsagat pedig rovid id6 alatt behozta
kisgyermekkoraban.

A 19. szazad anyai mar egyre ritkabban folyamodtak a ,,pdlya zsarnoksagéhoz”. Bar az
1s igaz, hogy ezen a téren orszagonként jelentds eltérések tapasztalhatok. A német és az olasz
csecsemoket példaul még a szazad masodik felében is szorosan polydztak. A szoros polyazas
elhagyasanak ténye dnmagaban is forradalmi valtozast idézett elé az anya-gyermek kapcsolat

mindségében. A polyatdl megszabaditott csecsemd ugyanis joval szorosabb fizikai kapcsolatot
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tudott kialakitani anyjaval, mint a bepdlyazott, ez utobbi még nehezen tud reagalni anyja
gesztusaira — allitja Pukanszky Béla.

Mindenesetre az bizonyosnak mondhatd, hogy a kdzépkorban rovid gyermekkorral
szamolhatunk, hiszen a felnéttkorba valo atlépés a kotelességek terén koran megtortént: mar az
elobb emlitett 6téves tronorokostol is elvartak, hogy térvényeket tanulmanyozzon, a négyéves
kés6bb szentté avatott Margittol, hogy buzgén imadkozzon, az id6s sziilokkel rendelkezd Arany
Janostol, hogy 14 évesen segédtanitoként eltartsa a sziileit.

Bizonyos intolerancia az tin. gyerekes dolgok irant, mint a szobatisztasag hianya, a siras,
cumi, a cumisiiveg, partedli stb., a szlilok egy részénél ma is megfigyelhetd, 0k azok, akik

gyorsan tallépnének a csecsemokor, kisgyerekkor nytignek tekintett velejaroin.

3. A gyermekaldas befolyasolasa

A gyermekgyilkos okor utdn a kereszténység terjedésével gyermekre mint sajat 1élekkel
megaldott teremtményre tekintettek, igy a gyermekgyilkossdgot mar biintették. A Kkitett,
gyakran leanyanyak gyermekeinek felnevelése, befogadasa az egyhdz feladata lesz. Az elsd
arvahazat Dateo, Milané piispoke alapitotta 787-ben.

A gyermekszam ,befolydsoldsanak” sajatos modjat hasznaltdk a kozépkori
jegyzokonyvek tanisdga szerint — ez a rafekvéses halal esete volt. Ha erre hivatkozott az
ujsziilottel egy agyban fekvo sziildpar, akkor nem itélték el ket gyermekgyilkossagért, pedig
bizonyéra arrol lehetett sz0, de szemet hunyt az eloljarosdg ebben az esetben. A feljegyzett
adatok alapjan ez kiilondsen a lanygyermekek esetén fordult eld.

A fogamzasgatlas természetes modja a hosszu - legalabb 2-3 éves korig tartd — szoptatas
a felsébb korokben ritka volt. A szoptatds visszataszito — éllitja a 16. szadzadi reneszansz
humanista Juan Luis Vives -, a keresztény erkolcsnek nem felel meg, ugyanis kézben gyonyort,
kéjt €l 4t a gyermek. Talan ez a vélemény is hozzéjarult, hogy a gyermekeket szoptatosdadahoz
adtak. A gyermek és szoptatosdajka kozt a legtobbszor nem alakult ki szoros viszony,
Shakespeare altal a Romeo és Juliaban leirt dajka és gyermek kozti bizalmas kapcsolat akkor
alakulhatott ki, ha a dada és a gyermek a csaladdal egy haztartasban élt. A bébeszédii dada
elmeséli a dramaban azt is, hogyan vélasztotta el a hdroméves Juliat:

Mivel hogy tirmét kentem a csocsomre....

Mikor a mellem bimbajan az tirmot

Lenyalta ez a kis csacsi, s fanyar volt,

Diihoskodott, igy razta a csocsom.



A kozépkorban a népesség tulzott novekedését a haboruk és betegségek mellett a
példaul a keresztes hadjaratok —, is megakadalyoztak.

A gyermekmortalitds nagysaga altaldban mindeniitt szorosan Gsszefliggott a sziilok
tarsadalmi helyzetével, azaz a mostohdbb koriilmények koze sziiletett gyermekek hunytak el
nagyobb szamban. A sziilok gyermekiik elvesztése miatt érzett banatukat azzal enyhitették,

hogy benne Isten akaratdnak a megnyilvanulasat lattak.

4. A fiiggoleges sziilo-gyermek kapcsolat

Evezredeken at a gyermek szé a fiiggdségben 16v6 személyek - szolgak, inasok, katonak,
beosztottak stb. — gyiijt6fogalma volt.

Az 6korban az apai hatalom korlatlansagat bizonyitjak az apai jogok mint a gyermekek
felaldozasa, rabszolganak valo eladésa. A romai XII. tablas torvények értelmében a gyermek
csak akkor szabadulhat fel az apai hatalom aldl, ha az apa 6t haromszor eladja, és ezt kdvetden
haromszor felszabaditja gazdaja. Az Oszévetségben ez olvashato: ,,Fenyitsd meg fiadat, mig
van remény, de ne vigyen el indulatod odaig, hogy halalat okozd!” (Példabeszédek konyve 19.)
A testi fenyités sokaig a sziiloknek nem csak joga, hanem kdotelessége is volt: ,,aki a fiat szereti,
az a vesszOt nem kiméli.” (Példabeszédek konyve 13.) Talmud a feltétlen gyermeki
engedelmességre nyujt példat: ,,Agg anya egyszer hirtelen diithében ugy iitdtte meg az egész
tanacs eldtt fiat, hogy a saru, mellyel {itott, kihullott a kezébdl. Mit tett erre a fii? Felemelte a
sarut és atnyujtotta anyjanak, igy akarvan megkimélni agg sziildjét a lehajlas faradtsagatol.”

Szent Agoston (354-430) szerint a gyermek biinben fogant és biinre hajlamos, ezért
sziikséges, hogy a sziil6 a gyermek eredendden rosszra torekvd hajlamait kigyomlalja, és a jo
példa felmutatasaval nevelje. A gyereknek zokszo nélkiil ala kell vetnie magat a felndttek
(sziil6, neveld) akaratdnak. A gyermeki rosszasag elleni kiizdelemben megengedhetd a gyakori
testi fenyiték alkalmazasa is.

Minden apa piispok a hazaban — hirdeti Luther, aki a gyermekre Ggy tekint, mint egy
»pompds, 6rok kincs”-re, amelyet meg kell 6vni Isten szdméra. Az 1529-ben irt Nagy
Katekizmusban a sziildi hatalmat egyenesen Istentél eredezteti, a sziileiknek a gyerekek
feltétlen engedelmességgel tartoznak. Luther a szigori nevelés hive, szerinte a gyermek
akaratat ,,folyamatosan meg kell torni,...és el kell szenvednie a biintetést akkor is, ha az

néhanapjéan jogtalan”.
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A kibontakoz6é polgari csalad felfogdsa szerint a gyermek jelleme a sziilok
Htisztességének és jo hirének” tikkrozdje, ha a gyermek rosszat tesz, szégyent hoz a sziilei fejére.
Ennek a nevelésnek még az ujkorban is szerves része a gyakori, szinte ,,preventiv jellegli” testi
fenyiték. A humanista tud6és Erasmus egy 1529-es munkajaban hasonléan vélekedik: az
elmulasztott nevelés késébb nem potolhatd: a gyermek, ,,ha emberi format nem alkotsz beldle,
magat6l allati alakot vesz fol.”

Az els6é pedagogus ,,professzor”, Comenius az 1632-es Schola infantiae cimi
munkajaban a kdzépkori gyakorlattol eltéréen egyrészt javasolja, hogy az anya maga szoptassa
gyermekét, masrészt a gyermek els6 hat évét anyai iskolanak nevezi, ahol az id6sebb testvérek
is segithetnek a jatékos, deriis nevelésben: ,,az elsé évben ringatassal, énekléssel, jatékkal,
hordozgatéssal, tapsolassal és mindenféle csorgd-zorgd eszkdzzel mulattassuk. Szdval jo, ha
babusgatjuk, de mértékkel és dvatosan, a masodik, harmadik s negyedik évben, ha évodiink,
jatszunk, futkosunk, kergetdziink a gyermekkel, ha zenét hallgatunk, vagy valami szépet
néziink vele.”

A nevelhet6 és nevelendd gyermek toposza legplasztikusabban John Locke (1632-1704)
tiszta lappal sziiletik. Véleménye szerint a fizikai biintetés lealacsonyitja, megaldzza a
gyermeket, és meghunyaszkodo, kishitii rabszolgalelket hoz 1étre. Csak a legvégsé esetben
engedi meg a verést, azonban kifejezetten jotékonynak tartja a verést a nyilt ellenszegiilés,
megatalkodott hazudozas biintetésére, ebben az esetben veréssel kell a gyermeken a felndttnek
feliillemelkednie — 4llitja Locke.

Tudjuk Kantrol (1724-1804), hogy rendkiviili hatast gyakorolt ra Rousseau Emil-je,
még rigordzus pontossaggal szabdlyozott ¢€letrendjén is valtoztatott — felhagyott délutani
sétajaval, hogy ezt a konyvet egyvégtében elolvashassa. Véleménye szerint az emberi
tokéletesség titka a nevelésben rejlik, a gyerekekben rejld képességesirdk csak a neveléssel
fejleszthetok ki. A felvildgosodasnak ezen nézetei hozzdjarultak az abszolutista uralkodok
(Nagy Frigyes, Maria Terézia) kozpontositott iskolarendszert 1étrehozo tervéhez, amely
gyakorlati megvalositasa csak a 19. szazad masodik felében realizalodott — 1asd Eotvos Jozsef
1868-as népoktatasi torvényét, amely mar biinteti, ha a sziilk nem jaratjak elemi iskoléba a
gyerekiiket. (Méricz Arvdcska cimii regénye alapjan tudjuk, hogy kiskapuk ezen a téren is
léteztek: Arvacska neveldsziilei csirkével, tardval, tojassal vesztegetik meg a tanitonét, hogy
szemet hunyjon a fol6tt, hogy a faluban nem minden tankdteles gyermek jar iskoléba.)

A sziil6k is egyre nagyobb gondot kezdtek forditani gyerekeik nevelésére. Az agostoni

blinés gyermek mellett megsziiletik az ,artatlan gyermek” mitosza is. E két tendencia
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iitkozépontjan a sziilo-gyermek kapcsolatra a tavolsagtartas €s a kotddés ambivalencidja lesz
jellemzd. A sziildi kontroll egyre 4athatobb lesz, a gyerekeket koran engedelmességre szoktatjak,
de mar nem verik ket 6ncéli rendszerességgel. A mindennapok gyakorlatét tiikkr6zik Johann
Bernhard Basedow (1724-1790), a hires német pedagdgus altal javasolt fegyelmezési modok:
a baratoktol valo eltiltas, vacsora megvonas, lehiggadas utani testi fenyités — de elutasitja az
altalanosan elterjedt szokast, amely szerint a megbotozott gyermeknek a vesszdzés végeztével
meg kell csdkolnia az 6t fenyitd sziil6i kezet.

Az apa feltétlen hatalmat még az ujkori térvények is tiikkrozték: a francia forradalom
torvényei megsziintették az apa rendelkezési jogat a nagykort gyermekei f6lott, igy példaul az
orokségbdl vald kitagadas atyai jogat. A tovabb ¢él0 apai hatalomra jellemz6, hogy
Franciaorszagban példaul 1896-ig kotelezd volt az atyai beleegyezés a huszonot év alatti fiuk
vagy lanyok hazassédgahoz.

Ebben a korszakban indult el a gyermekgyogyaszat fejlédése (pl. a himl6 elleni oltas;
Maria Terézianak 3 tizenéves gyermeke halt meg himldben; Kdlesey Ferenc pedig félszemét
veszitette el e betegségben), ami a 18-19. szazadra a gyermekhaland6sag bizonyos csokkenését
eredményezte.

A hideg fejjel elvégzett testi fenyitésnek mar nincs, de a kamaszkorban kapott
megérdemelt, sorsfordito atyai pofonnak ma is van hitele a nem hivatalos, de tetten érhetd sziili
gyakorlatban. A rendszeresen vert gyermekek esetében pedig a gyermekvédelem, a biintild6zés
probal beavatkozni, és megnyugtatd megoldast talalni.

A sziilék kozti munkamegosztds, miszerint az anya testesitette meg az elfogado
szeretetet, a gondoskodast, mig az apa alakja a védelem, a szigor €s a rend fogalméval forrott
0ssze - szinte napjainkig tarja magat. A dolgozo, a csaladi €letbdl kiszoruld vasarnapi apa alakja

ma is kisért.

5. A vizszintes sziil6-gyermek kapcsolat

DeMaus ¢és Aries vizsgalatai bizonyitjak, hogy a kdzépkorban és az Ujkorban a felnéttek a
gyermekeiktdl megszabadulva élték életiiket: gyerekeiket szoptatés dajka gondjaira biztak,
kolostorba kiildték, szolganak adtak, tuszként, zalogként hasznaltak, cseregyerekként masik
csaladnal neveltették udvarholgyként, aprodként addig, amig be nem lehetett mutatni a felndtt

tarsadalomnak a gyermekség letudta utdn mint eladé sorban 1év0 leanyt vagy mint képzett ifjut.
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A bent lakasos iskolék, a kollégiumok tanul6i szamara a csalad csak az iskolai sziinetekben volt
elérhetd. Ezeket az iskoldkat a folyamatos ellenérzés és e kontroll kijatszasa jellemezte — Harry
Potter varazsiskolaja, Roxfort, is felidézi ezt a 1égkort.

Ennek a jelenségnek a 18-19. szazadi terméke a polgari gyerekszoba, amely az eddig
ismeretlen kiilonszobat, de egyben a tobbi szobabol valo szamiizetést is jelentette. A szexualitas
tabuva valasaval a kor megkovetelte az tri gyerekek eltavolitasat a hitvesi agytol, és a polgari
prid felfogas az apat is kizavarta sziilés esetén a haloszobabol. A gyerekszoba elhelyezése is
jelezte a gyermekek megbecsiilését: kezdetben tobbnyire a cselédszoba és a konyha kozelében
helyezkedett el, gyakran ablaka sem volt. Igy nem csoda, ha a gyerekek sokszor megvaltasnak
érezték, ha kiszabadulhattak innen, és a délutant édesanyjukkal tolthették a szalonban. Azonban
fokozatosan a gyermekek értékének emelkedésével csinosodott a gyerekszoba, kifejlesztették a
sajatos gyermeki sziikségletekhez igazodd targyakat is, mint példdul az 6si bolcsé mellett a
racsos gyermekagyat, amelyben iskolas korukig aludtak a gyermekek, a vasarolt jatékszereket,
a gyerekkonyveket (lasd 6. sz. képmellékletet), a gyerekujsagokat (1asd 7. sz. képmellékletet),
a gyerekruhakat, melyek mar nem a feln6ttruhdk kicsinyitett valtozatai.

A felnétt és gyerek vildganak szétvalasztisa tetten érthetd a ,,macskaasztal”
jelenségében is, mikor a gyermekeket még nem iiltetik a felndttek asztaldhoz. A napjainkban
hasznalatos magas etetdszek jelzi, hogy a kisgyermekre csalddban mar-mar egyenranguként

tekintenek.

6. A gyermek felfedezésének hajnalian

Rousseau szerint a gyermek jonak sziiletik, csak a romlott tarsadalom hat ra, eszményképe a
természetes, boldog életre felkészitd nevelés. Nézetei a korabeli gyakorlattol jocskan eltérdek,
korat megel6z6 pedagdgiai elveit 6 maga sem tudott atiiltetni még a sajat életeibe sem, hiszen
gyermekei lelenchdzban nevelddtek. Rousseau nyomdokain haladva a romantika ir6i a
gyermeket artatlannak, sot a felndtteket megmentd Messiasként iidvozlik, és a gyermekben 1évo
természetes energidkat gyakran csira, bimbo metaforaban jelenitik meg.

Frobel (1782-1852), aki szerint a kisgyermek még rendelkezik az eredendd egység isteni
teremtd erejével (Funke aus Gott), amely a gyermeki jatékban, képzeletben, beszédben érhetd
tetten. Ez isteni energia idével alabb hagy, igy a felnétt is csak a gyerekekkel vald egyiittlét

soran Ujulhat meg.
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A tizenkilencedik szazadi romantika magasztos gyermekképe nem Ovta meg a
szegénysorsu gyermekeket a gyermekmunka megprobaltatasaitol. A parasztgyerekeknél a
munkara fogas mindig is természetes volt, ebben a tarsadalmi rétegben az iskolaba jarasnak, a
tanulasnak, az olvasasnak nem volt nagy értéke, csak a dologtalan télidében fogadtak el a Biblia
vagy a kalendarium olvasgatasat. A konyvet forgatd gyermeket mihaszna, kapara-kaszara
alkalmatlannak gondoltak, ha esetleg volt ra lehetdségiik, papnak adtak. A parasztgyermekek
elénye volt a munkasgyerekekkel szemben, hogy napjaikat tiszta levegdn, tdgas térben
tolthették, a munkasgyerekek veszélyes helyeken dolgoztak, banyakban, gépek mellett, és
zsufolt, egészségtelen varosi lakas volt az otthonuk.

A roussseau-i boldogsagetika a 19. szazadban még talajtalannak bizonyult, helyette az
iparosodds, a gazdasagi fejlédés olyan embereket igényelt, akikre az alkalmazkodas, az
onkontroll, a munka szeretete, a pontossag, a megbizhatosag, a tiirelem ¢és a kitartés jellemzd.
Ezeket a célokat szolgalja Johann Friedrich Herbart (1776 -1841) pedagogiaja. ,,Erkolcsi akarat
nélkil sziiletik a gyermek e vildgra, hijadval minden magasrendii etikai viszonyuldsra vald
képességnek” — irja az Altaldnos pedagdgidban. Elutasitja a kozosségi élet élményét, a tanitas
nala hideg, szigorian determinalt terv szerint folyik. A neveld nem lehajol a gyermekhez,
hanem sajat képére ¢és hasonlatossagara akarja azt formélni. Moddszere a folyamatos
foglalkoztatas, az allando feliigyelet, a parancsok és a tilalmak. ,,Nem art a fitinak — irja Herbart
a Pedagogiai eloaddsok vazlataban —, ha visszaemlékezik arra, hogy kiskordban egyszer
megvesszOzték.” Sziikség esetén az élelemmegvonast és a karcert (sotét szobdba zaras) is
megengedhetdnek tartja.

A herbarti pedagogia alapjan feliilr6l kialakitott német iskolarendszer negativ
kovetkezményeivel az iskolaorvosok is hamarosan szembestliltek. Véleményiik szerint épp a
legszorgalmasabb didkok a leginkabb esenddk, leginkabb betegségre hajlamosak. A didkokat
ér6 talterhelésen enyhitett II. Vilmos csaszar 1892-ben, miszerint a gimnaziumi tantervben 16
oraval csokkentették a heti 6raszdmot, jelentdsen mérsékelték a latin és gordg tantargy anyagat,

valamint az érettségi vizsgak kovetelményeit.

7. Pedagdgiai elvek a XIX. szazadi Magyarorszagon

A 19. szdzadban sajatos moédon a romantikus gyermeki tisztasagba vetett hit és a
herbartianizmus egyszerre éreztette a hatasat Magyarorszagon. Az eldbbi felfogasbol jott 1étre
a magyar 6vodak halozata, az utobbibol pedig a feliilrél Iétrehozott kdtelezd népiskolai rendszer

¢s a felsobb iskolak vilaga, amelyet jol mutat be Molnar Ferenc 4 Pal utcai fiukban, amikor a
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tanitas utan az iskolabdl kirohand faradt és €hes iskolasgyereket kiszabadult kis rabokhoz
hasonlitja.

Az 6vodak a gyermekvédelem érdekében jottek létre angolszasz mintara egy civil
mozgalom eredményeként: Brunszvik Teréz Budan, Krisztinavarosban, a Miko utcaban, 1828.
majus 27-én nyitotta meg gyerekmenhelyét, amely ma mar tudjuk, nem viselte az Angyalkert
elnevezést. A szegénysorsu, munkavallaldsra kényszeriilt ndk kisdedei hét éves korig kaptak
itt megfeleld6 védelmet és gondozast. Brunszvik Teréz felelsségteljes tevékenységének
koszonhetden az egészségligyi ellendrzést ebben az els6 magyar kisdedovo intézetben —
Eurdpaban addig példa nélkiili médon — orvos végezte.

Pukanszky Béla kutatasainak kutatta fel Molnar Maria 6vond 1896-ban elhangzott
beszédét, mely a romantika gyermekfelfogasat idézi fel: ,,Bimb¢ a kisdedek artatlan szive is,
magaban rejti a szép, jo és igaznak fejlédo csirajat.” Rogziti az dvoda feladatat is: azoknak a
noknek kell segiteni, akik ,,arra vannak utalva, hogy 6véiktdl tavol, a rideg, hideg vildgban
keressék meg mindennapi kenyerdket”. A legfobb segitség pedig szamukra az, ha ,édes,
csaladias otthont” biztositanak gyermekeiknek.

Tudnuk kell, hogy a mai magyar évoda szintén egy tarsadalmi kényszerhelyzet sziilte
intézmény, hiszen a személyiségfejlodés szempontjabdl altalaban a gyermeknek csak otéves
koratol van igénye a hosszas kortars jatékra, akkor is legtobbszor az anya jelenlétében. A
gyerekek szamara a legidealisabb a csaladi kornyezet lenne a kisgyerekkor csaknem végéig, de
ezt csak a csaladok elenyész0 része tudja mind anyagilag, mind a személyiségfejlesztd nevelést
szem elGtt tartva biztositani. Ebben a helyzetben az 6vodanak olyan funkcidkat kell ellatnia,
amelyre a csalad hivatott — a napjuk nagy részét az intézményben tolt0 gyerekek szamara
biztonsagot, sOt szeretetet kellene nyujtania, €s a testi sziikségletek egyéni igény szerinti
biztositasat az evés, az ivas, a WC-hasznalat, az alvas terén. Mindez szinte emberfeletti

terhekkel sujtja a gyakran nagy csoportlétszammal miikodé 6vodakat és ovondket.

8. A gyermek évszazada

Ellen Key korszakalkotd6 konyve (A gyermek évszazada 1900) a rousseau-i, frobeli
gyermekképet boviti: a gyerek artatlan, igy minden ,,blinében” keressiik meg az ,,erény” csirait;
a gyermek a jobb jovO hordozdja, a jovO letéteményese. Ha a héaboruk, népirtasok
gyerekaldozataira gondolunk a XX. szazad nem valtotta be a hozzaftiz6d6 reményeket, de ezek

ellenére pozitiv tendencidk is megfigyelhetdk az elmult szdzadban.
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A széazad folyaman a gyerekek egyre inkabb a csalad kozéppontjaba keriiltek. Nemcsak
a veliik kapcsolatos sziil6i érzelmek intenzitasa fokozdodott, hanem egyre inkabb ugy tekintettek
rajuk, mint a csaladd jovobeli egzisztencialis 1étének zalogara. A csalad érzelmeket és anyagiakat
»fektetett be” a gyerekekbe, s nekik — iskolai eldmenetelben, életpalya valasztisaban —
teljesiteniiik kellett az elvarasokat, amelyek gyakran tudatos vagy tudatalatti sziil6i ambiciokbol
alltak, vagyis a sziilok sajat ¢életiik szerves folytatdsdnak tekintették gyermekeik életét, és ha
valamit nekik nem sikeriilt elérnilik, akkor azt a gyermekeiktdl vartak el.

A 20. szézad elején kialakuld, egyre jobban eldre toré tudomany, a pszichologia
fokuszaba is a gyermekkor keriilt, amelynek a meghataroz6 szerepét ekkor mar nem vitatja
senki. A vilagtorténelemben most fordult el elészor, hogy komoly tudosok azt vizsgaljak, hogy
a csecsemok hogyan kommunikalnak, vagy milyen babaval szeretnek a kislanyok jatszani, ezt
kovetden a jogaszok pedig kidolgozzak a gyermekjogokat.

Az ekkor kialakul¢ ,,4j gyermek™ tipusdnak személyiségjegyei a kovetkezok: az iskolai
munkaban val6 aktiv, egyiitt gondolkodd részvétel, a mivészetek iranti fogékonysag és
alkotokedv, a hagyomanyos tekintélyek megkérddjelezése, uj utak keresése - ezek az értékek
az alternativ 6vodakat, iskoldkat hoztak 1étre, amelyek az elgépiesedett vilag helyett - Rousseau
nyomdokain haladva — az emberi egyiittélés Osi, természethez kozelibb formai felé nyitottak.
hanem a cserkészek mozgalma és a kiilonféle miivészetpedagogiai irdnyzatok, mint példaul
Kodaly Zoltan (1882-1967) 6si magyar népzenére épitett nevelési rendszere is.

Azonban az Gijabb pedagdgidk mellett az augustinusi-lutheri pesszimista gyermekkép és
az Ujkori szigoru nevelési elvek is tovabb élnek a XX. szdzadban a behaviorista elvek
formajaban, melynek kovetdéi a nevelés céljanak a jol nevelt, fegyelmezett, konnyen
alkalmazkodo gyermekideal 1étrehozasat tiizik ki, és a higiénia jegyében fellépnek a dédelgetés
ellen is. Ezt a felfogast torte szét Benjamin Spock 1945-ben megjelent Csecsemdgondozas és
gvermeknevelés cimili konyve, mely a gyengéd természetes nevelést hirdeti: ,,Nem kell félni
attol, hogy szeresse, hogy oromét lelje a sziilé a vele vald egyiittlétben. Minden 0jsziilott
igényli, hogy mosolyogjanak ra, beszéljenek hozza, jatsszanak vele, dédelgessék — gyengéden,
szeretettel — éppen ugy, ahogy igényli a vitamint és a kalériat. gy vélik olyan emberré, aki
szeret masokat és élvezni tudja az életet. Az a gyermek, aki nem kap szeretet, érzéketlen felndtté
valik.” Azaz Spock szerint a sziiloknek empatiaval, megértéssel kell fordulni a gyerekeik felé.

A gyermekkorra ekkor tekintenek el6szor ugy, mint egy onmagaért vald korszakra,
amelynek feladata nem a felnéttéletre valo felkésziilés, hanem magénak a gyerekkornak a minél

teljesebb és intenzivebb atélése.
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9. Napjaink

Ma Magyarorszagon az egy nore jutd gyerekszdm 1,24. Ez a szam varhatéan hamarosan még
alacsonyabb lesz, tobbek kozt a késoi gyerekvallalas és a nék magas iskoldzottsaga miatt: a 21.
sz4dzadban a gyermekvallalas csak egy a lehetséges célok kozt a n6k dnmegvalositasaban.

A gyerek statusza olyannyira megné a csaladokban, hogy konnyen atveheti az iranyitod
hatalmat, kiilondsen a fogyasztas terén: a 21. szdzadban fordul el6 eldszor, hogy a gyermekek
¢letszinvonala bizonyos esetekben meghaladja a sziileiét. Gyakori, hogy a gyerek csak jogokkal
rendelkezik, kotelességeirdl nem csak 0, hanem a csalad felndtt tagjai is elfeledkeznek. A
gyermekmunka, a felnétteknek valo segités a fejlett vilagban eltiinében. A kicsiny gyermeknek
a dolga, hogy jatsszon, az iskolasé, hogy tanuljon.

A gyorsan valtozo vilagban az idésebb generdciok tudésa, tekintélye folyamatosan
leértékelddik. Az ¢élet minden teriiletét behdloz6 informatikai tudas teriiletén a nagyobb
gyerekek szakértelme gyakran meghaladja a sziilokét, de nagysziil6két biztosan.

A sziilok egyre kevesebb 1dot forditanak a nevelésre, a gyermekiikkel vald egyiittlétre,
lelkiismeretforduldsukat legtobbszor luxus ajandékokkal kompenzaljak, ezzel is eldsegitik
gyermekeik kovetel6z6 kamassza valasat. A sziilok helyét és egyben a gyerekek feletti kontrollt
egyre korabban a kortarscsoportok és az internetes média veszi at, ahol a gyermekek tal hamar
talalkoznak a felndttvilaggal, amely a gyermekkor korai elvesztését eredményezi — szogezi le
Marie Winn és Neil Postman médiakutatd. A gyerekek jatékan latszik a szdmtalan elfogyasztott
médiatermék, amelyek gyakran kiszoritjdk a hagyomanyos szerepjatékokat, a gyermekek a
jatékukban probaljak feldolgozni a filmek gyakran agressziv részleteit, ezek a jatékok a
szerencsésebb sorsu gyermekeket, akiknek a médiafogyasztasuk a sziiléi irdnyitdsnak
koszonhetoen szelektiv, félelemmel tolt el.

Egyre altalanosabb tendencia, hogy a demokratikus nevelés helyére a laissez faire
megengedd (,,csindlj, amit akarsz, csak engem, hagyj békén”) nevelés keriil, ugyanis a
folyamatos koltekezésben, vagy akar az anyagi biztonsag megteremtésében, vagy a divatos
onmegvalositasban — ez egysziilds és kétsziilos csaladra is érvényes lehet - a csaladok nagy
része kimeriil, és gyakran nem képes biztos erkolcsi irdnytiit adni a gyermekek kezébe,
maradnak az ,,0kos” eszk6zok. Ennek kovetkezménye egyrészt a kialakulatlan értékrendszerti,
viselkedészavaros vagy masrészt a kozonyos, az érzelmi kotddést elutasitd gyermekek
szamanak folyamatos emelkedése. Most nd fel egy maganyos, ,.csendes”, always online
nemzedék, nem tudjuk még, hogy birkézik meg majd felndttként a magan- és kozéleti

kihivasokkal.
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Ellen6rz6 kérdések?

1. Hasonlitsa ossze a kozépkori és a XXI. szazadi gyermekkort!

2. Parositsa a személyeket a gyermekekral alkotott nézeteikkel! (Kardos Orsolya els6 éves
6vodapedagdgus munkaja)

. Okori romaiak

. Szent Agoston

. Luther

. kibontakoz6 polgari csaladok

. Comenius

. John Locke

Kant

A gyermek egy pompads, 06rok kincs, amit meg kell 6vni Isten szdmara.

___ A gyermek tiszta lappal sziiletik, a fizikai biintetés lealacsonyitja és megalazza.

A testi fenyités a sziiloknek nem csak joguk, hanem kotelességiik is volt.

A gyermek els6 hat éve anyai iskola, ahol az id0sebb testvérek is segithetnek a jatékos,
deriis nevelésben.

____ Az emberi tokéletesség titka a nevelésben rejlik, a gyerekekben rejlé képességesirak csak
a neveléssel fejleszthetdk ki.

____ A gyermek biinben fogant és bilinre hajlamos, ezért a jo példa felmutatasaval kell nevelni.
A gyermek jelleme a sziildk tisztességének és jo hirének tlikrozdje.

NOoO ok o=

2. irjatok a tulajdonsagok betiijeleit a megfelelé gyermekkorokhoz! (Kovacs Fanni elsd
éves ovodapedagodgus munkédja)

A) Gyermekek bantalmazéasa megszokott.

B) Fontos a gyermekkor megélése.

C) A gyermek a csalad kozéppontja.

D) Gyermekeket kis felndttként dbrazoljak.

E) Gyermekek dolgoztatésa.

F) Megengedd nevelés van eldtérbe.

G) Gyermekek bizonyos témakban tobbet tudnak sziileiknél.

H) Gyermekek jatékszerei csak a felndttek eszkdzeinek kicsinyitett masai.
I) Gyakori a viselkedészavaros, érzelmi kotddést elutasito gyermek.
Paraszti gyermekkor:

Mai gyermekkor:

Feladatok

1. Vilassz a felsorolt szakirodalombdl konyveket! Egészitsd ki elolvasasukkal a leirtakat!

2. Elemezzétek a naptanc ritusat abrazolo képet!

1 A megoldasok megtalalhatok a jegyzetben, ill. utanuk lehet nézni a szakirodalomban, az interneten.
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4. Elemezd az alabbi XVI. szazadbo6l vald festményt! Hasznald fel az irdsos segédanyagot is!

Milyen volt gyereknek lenni akkoriban?
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5. Milyen volt az Gjkori iskolak hétkdznapi vilaga? Beszélgessetek a kép alapjan!

6. Rendezzetek vitat: vajon a gyermek eredendden j6? Mi a véleményetek a gyermek angyali

josagarol!

6. Gyljtsetek gyermekabrazolasokat a régi és a mai vilagbol! Milyen kovetkeztetések,
ellentmondasok sziirhetdk le segitségiikkel?

7. Keress fel egy torténelmi muzeumot! Milyen egykori jatékszerekre talalsz? Milyen
kovetkeztetések vonhatok le e targyi emlékekbdl?

8. Nézzetek utdna az els0 magyar nyelvii gyermekkonyvnek és az elsé magyar

gyermekfolyoiratnak!
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BEZEREDY AMALIA

FLORI KONYVE

8. Mi a véleményetek a gyermekmunkarol? A mellékelt képek segithetnek. Nézzetek utdna a
gyermekmunka mai szabalyozasanak, és annak is, hogy a vildg melyik tdjékara jellemzo

napjainkban is a gyermekmunka!
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Straka: Der Neugeborene, 1892
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10. Hasonlitsd 6ssze a hagyomanyos paraszti gyermekkort a mai gyermekkorral!

26



11. Elemezzétek az alabbi DeMause gyermekkor evoltcids elméletét 6sszefoglald grafikont!

Témogatas
Szocializacid
Intrizié
Ambivalencia
Gym"gyukosségw
1 | 1
500 1000 1500 1974

12. Hogyan tiikr6zi napjaink gyermekképét az adott konyveim?

| Hogyan neveljiink

3o
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14. Milyen hasonlésagok talalhatok az alabbi képek kozt?

Velazquez: Az udvarholgyek, 1656
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15. Milyen szabalyokat fogalmazzunk meg a mai gyerekek médiahasznalatara vonatkozéan?

16. Hogyan valtozik meg az oktatasi intézmények feladata az internet uralta jeleniinkben?
17. Melyek a pozitivumai és melyek az esetleges negativumai a divatba jott baba-mama

foglalkozasoknak?

18. Vitassatok meg, milyen fajta szeretet kosse a pedagogust a neveltjeihez, tanitvanyaihoz!
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I1. Jatékpedagogia

1. Jaték mint targy

Megkiilonboztetjiik a jatékeszkozt a jatékszertdl, az elobbin minden olyan targyat értiink,
amelyet a gyerekek felhasznalnak a jatékhoz, a jatékszer pedig az, amit azzal a céllal gyartottak,
hogy jatékszer legyen.

Fontos tudnunk: az els6 meghatarozo targy a gyermek életében nem jatékszer, hanem
az anyat helyettesitd, 1étbiztonsagot ado, elalvashoz altalaban feltétlentil sziikséges targy, ami

legtobbszor egy cumi vagy egy rongy vagy egy pliissallat alakjaban testesiil meg.

A gyermekeknek szant jatékszerrel kapcsolatos elvarasok a kovetkezok:

- legyen az ¢letkornak megfeleld

- egyértelm telt szint; j6 kézben tarthatd

- balesetmentes mind a testi, mind a lelki egészség szempontjabol (pl. kicsiknek ne legyen
tul apré részekbdl 4llo; se kicsiknek, se nagyoknak ne legyen rettegést keltd.)

- az ovodaban hasznalt jatékszer legyen tudatosan kivalasztva, legyen kultarakozvetitd
szerepe is, mint pl. egy ismeretterjesztd képeskonyvnek vagy egy jatékra hasznalt
szbttestarisznyanak.

Megfeleld tempdju legyen az 0j jatékszerek megjelenése: az linnepekkor tapasztalt
jatékszer-dombing leértékelhet hasznos, érdekes jatékszereket is. Az egyszer megunt jatékok
eltéve, majd Ujra eldvéve bizonyos idével Ujra izgalmassa €s vonzova valhatnak a gyerekek
szamara.

A legalapvetdbb jatékszerek a biztonsagot add puha targyak pl. a pliissallatok, a
babaszerli babak, amik nagyfejiikkel, dundi testiikkel 0sztondsen gondozasra sarkallnak; a
mozgo, guruld targyak még a legkisebb gyerekek figyelmét is felkeltik.

A konkrét 6vodai jatékszerek altalaban a kovetkezok:

otthont idéz6 babakonyha, babakocsi, babadpolok, konyhai felszerelés, takaritoeszk6zok

- jarmivek, legkedveltebbek a munkagépek, a szemetesautd, az autokat szallito tréler,
kamion

- orvosi taska, boltosjaték kellékei

- asztali jatékok: kirako, memoria, kartya- és tarsasjatékok

- ¢épitésre alkalma jatékszerek: fakocka, duplo/lego

- babok, mesei 6ltozékek
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- képeskonyvek, diafilmek (csak az!!!l. IKT eszk6zok csak néhany perces
ismeretterjesztésre.)

- kinti jatékok: homokozojatékok, labda, ugralokotél, kismotor, roller, hinta, cstszda,
maszoka.

A jatékszerek szdma gyakran forditott aranyban all a jatszani tudassal: ha nincs vagy
minimalis a jatékszer, a gyerekek jatékeszkozoket haszndlnak, ill. egymassal jatszanak, a
szamtalan jatékkal pedig egyiitt jarhat a jatszani tudas hianyaval. Régebben, mikor a
gyermekeknek alig volt jatékszeriik, mindennel jatszottak, amivel csak lehetett, és elsdsorban a
szabad levegdn és egymassal.? Napjainkban a gyerekszobdk polcai roskadoznak a
jatékszerektol, de sajnos a jatszani tudas és a jatszotars legtobbszor hidnyzik. Manapsag
rengeteg olyan jaték van, amivel jatszani nemigen lehet, csak birtokolni, de akar egy aprd
kiegészitdvel azonban mar jatékba hozhato - pl. egy pliisskutya esetén, azon kiviil, hogy néha
olbe veszik, nem tudnak vele jatszani a gyerekek. Azonban abban a pillanatban, ahogy az 6vond
vagy a sziil0 a nyakaba kot egy szalagot, maris viszik ,,pdrazon” sétéaltatni. Az is gond a modern
vilagot leképez6é targyakkal, hogy nekik mar nincs veliik dolguk, feladatuk, hiszen
gombnyomasra miikddik mar minden a legjabb babakonyhdban: régebben nekik kellett
elforditani a gaz gombjat, a fazekakban keverni az ebédet, nyitogatni a siit6t, hogy meg ne égjen
a torta.

A vilag szegény gyerekei, akik gyakran mar apro gyerekkoruktol kezdve dolgoznak,
jellemzden testi-ligyességi és hazardjatékokkal mulattatjak magukat, itt a jatékidé minimalis. A
bonyolultabb stratégiai jatékok - mint pl. a sakk — a fejlettebb tarsadalmak gyerekeit kothetik
le.

2. Jaték mint tevékenység

Az emberi tevékenységeket feloszthatjuk a Iétfenntartast szolgalo, alapsziikségletet kielégito és
a nem létfenntartast szolgdlo (vallas, tudomany, miivészet, sport stb.) tevékenységekre, ez
utdbbiakhoz tartozik a jaték is. Abraham Maslow motivacios piramisat Zilahi Jozsefné a
kisgyermeki sziikségletekre alkalmazta, és megallapitotta, hogy a testi sziikségletek és a
biztonsag utan a mese, a mozgas, a jaték, a tarsak és végiil a kivancsisagra, azaz a gyermek

érdeklddésére alapozott tanulés all a kisgyermek sziikségleteinek hierarchiajaban. Véleményem

2 Egyik tanitvanyom mesélte, hogy nagypapajanak utcajaban 13 gyerek élt, és ez a 13 gyerek télen-nyaron egyiitt
jatszott.
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szerint e nézet mogott az 6voda iskolaeldkészitd szerepe all, valojaban a tarsakkal valo jaték az
o6vodaskoru gyermek leghasznosabb, leginspiralobb tevékenysége.

A jaték aktiv fizikai vagy belsd (érzelmi, értelmi) cselekvés. Alapvetd jellemzdje a
kreativitas, a variabilitas, azaz lehetdséget ad a jatékvariaciok, ill. sajat jatékok kitalalasara,
kiprobalasara, modositasara. Egy masik definicid szerint a jaték belsé késztetésbol fakado,
oromet nyujto tevékenység, 1ényegéhez hozzatartozik az 6nkéntesség, a szabad valasztds. Az
orom hatterében allhat valaminek a 1étrehozésa; az ismétlés, a ritmus atélése pl. hintdzas vagy
mondokéazas kozben; a veszély legyOzése (,,megmerem mar csindlni), a hataratlépés,
énhatékonysag fejlesztése: a képes vagyok ra - érzés (,,anya nézd!”); az elaboracid, mikor a
papas-mamas szerepjatékokban a cselekvéses gondolkodas soran; az egyiittesség
felszabadultsaga a kozos jatékban.

Az Okori gorogok altal hasznalt két idéfogalom koziil, nem is Kronosz, az egységesen
mérhetd objektiv idéfogalom érzékelése gyakorolhatd a jaték soran, hanem sokkal inkébb a
Kairosz, a megragadhato, pillanatnyi idd, amit mint a szerencsét listokon kell ragadni — a
fogdceska, bijocska jaték sikere éppen a Kairosz pontos érzékelésén mulik.

A jatékélményt, azaz az 6romet, befolyasolja a jaték intenzitdsa, mindsége: jatszani
szivvel-1¢élekkel, és nem immel-ammal j6; maga a jaték is bonyolddhat, szinesedhet, mintegy
alkalmazkodik a jatszokhoz. A jatékra jellemzo a kett6s tudat, azaz barmilyen komolyan is
veszik a jatszok a jatékot, mindvégig tudniuk kell, hogy ez csak jaték, ,,nem vérre megy”. Nem
Iényegtelen a jaték mindsége sem: egy egyszerll jatékot is lehet magas szintli koncentracidval
rendkiviil értékessé tenni — ilyen pl. a tiikorjaték.

A legtobb jatéknak van jatékon beliilli k6z0s vagy egyéni célja, tétje, ez adja a
mozgatorugojat. A kedvvel jatszo gyerekeknek nem kell kiilon jutalom a jatszasért, boldogan
megelégednek az eddigi jaték megismétlésével vagy egy uj jatékkal, azaz a résztvevok magaban
a jatékban talaljdk meg az orOmiiket. A nagyobb gyerekek korében a vetélkedd tipusu
csoportjatékok esetén, mikor van gydztes, sziikséges lehet a visszavagd biztositasa. A
legidealisabb, ha minden résztvevd jatszik, igy a jatékba 1épés szabadsagat meghagyva érdemes

elérni, hogy a megfigyeld, szemlélddo kibic is belépjen a jatszok kozé a tevékenység folyaman.

Hankiss Elemér szerint; ,,a jaték legfobb funkcidja épp az, hogy megvédjen minket egy
idegen orszag veszélyeivel és 6nnon félelmeinkkel szemben”. Tehat a jaték nem lehet jelen
mindeniitt a vildgban, so6t alig fér 6ssze azzal az idegen vilaggal, amelyben éliink, s igy meg

kell védeniink, s altala 6nmagunkat is az idegen vilaggal valo kiizdelemben — allitja. A jaték
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autonom, cé¢ltalan, érdek nélkiili és szabad. A jaték felszabadit, nincs benne elfojtas, hisz
»amoralis vagy a moral el6tti artatlansag vilagaba” visz vissza, azaz a jaték vilaga egyszerii:
csak a jatékszabalyt kell kovetni. Az élet ennél gyakran sokkal igazsigtalanabb és
kegyetlenebb. A jaték révén kiszabadulva az eredendé biin fogsagabol legy6zziik
agresszivitasunkat, mellyel 0sztonosen ellenfeliink megsemmisitésére tornénk, a jaték
feltételezi a masik fél teljes jogu elfogadasat, hiszen nélkiile nem is lenne jaték.

A jatékban a kockazat csekély, a jatékos alatt ,,véd6halo” fesziil, amelyet az atlathatod
szabalyok, a kontroll folyamatos jelenléte hoz 1étre. A jaték paradoxona ,,a végtelennel valod
kisérletezés”, azaz a parhuzamos vilagok onkorlatoz6 felépitése, ugyanis jaték esetén is
miikddik a mesehallgataskor is akcioba 1ép6 kettds tudat®: a valosag és a jaték vilaga egyszerre
azonos ¢€s kiillonb6z6 — irja Hankiss Elemér.

Csikszentmihalyi Mihdly, magyar szarmazasi amerikai pszichologus, irta le a flow-
érzést, amely teljes feloldodast jelent az adott tevékenységben, mikdzben a tokéletes
belefeledkezés révén mintha megéllna az id6. Az erds koncentracio altal csak utdlag onti el az
orom, a kreativitas és az elégedettség érzése a flow-érzés birtokosat. Egyértelmii, hogy az

intenziv jaték is flow-érzéssel jar.

3. Jatszé allatok és emberek: felndttek és gyerekek

Az etologusok szerint csak a magasabb szinten 4ll6 emldsok jatszanak, akik némi
energiafolosleggel is rendelkeznek. Az 6 jatékuk alapja 0sztonds, de tanulassal fejleszthetd.
Leginkabb a nemi érést megel6z6 idészakban jatszanak: vadaszatot (pl. a cicak), harcot (pl. a
kiskutyak), menekiilést (pl. a kiscsikok) vagy a parzast idézik, de 1ényegi elemek hianyoznak e
cselekedetekben. Az ivarérett kora utan is jatszik a kutya, a delfin, a majom és a macska.

Az emberek vilagaban a felnéttek jatéka a pihenés része, és a jatéktevékenységiiknek
van eleje €s vége. Szerencsés €s boldog embernek mondhatjak azok magukat, akik a beteges
jatékfuggoséget elkeriilik, de egy életen at a gyakorlatban is jatszo emberek maradnak. Az
egészséges kisgyerek esetében a jaték azonos a létezéssel, €s valamennyi tevékenységét atitatja.

A kisgyerekkorban alakulnak ki az életmodra, a viselkedésre vonatkozo beéllitddasok —

arend, a rendszeresség, a norma, a j6 és a rossz értelmezése. Ok még a sziviikkel a masik embert

szinrdl szinre latjak, mint az egészen id6s emberek, nem zavarja meg 6ket, mint a kamaszokat

3 Ezt mar 2-3 éves gyermekek elsajatitjak, mikor a homoksiiteményt mar nem kostoljak meg igazabol, csak
,Jatszasibol”.
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¢s a felnotteket, a kiilso, a vagyon, a miiveltség maza. Viselkedéstik szélsdséges, ha jol vannak,
nevetnek, ha banatuk van, sirnak. Felszabadultan rajzolnak, énekelnek, tancolnak, mokaznak,
amig nem mérik, értékelik, hasonlitgatjdk teljesitményiiket. A szeretett pedagdgushoz
odabujnak, igénylik a testi érintéseket, egymas kezét nemtdl fiiggetleniil szivesen megfogjak.
Onkéntelen, szétszort és rovid iddtartami figyelmiiket az érzelmek irdnyitjak, egyszerre sokféle
dolog érdekli dket, igy gyakran nem elég kitartok egy-egy tevékenységben.

Az 6vodas- és kisiskolaskoru gyerek szereti a visszatérést, az ismétlést. Az ismétlés
onmagaban is 6rom a kisgyerekek szamara. Paradox példa erre a csecsemok kozt megfigyelt
jelenség: egy sériilést okozott fajdalmat ugy probal egy csecsemd feldolgozni, hogy tobbszor
megismétli a fajdalmat okozé mozgast — pl. fejecskéjét a kisagy racsahoz {itdgeti. Ennek a
alapja az, hogy az ismétlés segiti az ¢€letben vald eligazodasat, a biztonsagérzetét és a
sorrendiség felfogasat, ami gyakran gondot okoz neki - mind gydngysorflizésben, mind

torténetmesélésben, mind az egyes iddsikok megkiilonboztetésében.

4. A jaték célja és menete

A jaték l’art pour Dart, vagyis dnmagéaért van, maga a jatéktevékenység a cél, dromforrasa
onmaga. Igazi célja a flow-¢élménybe dgyazott 6rom.

Az oktato-neveld munka a jatékot gyakran felhasznalja pedagogiai célu fejlesztésre —
mint pl. a kreativitas, a problémamegoldas, a kéziigyesség, a beszédfejlédés, a tarskapcsolatok
fejlesztésére. Az 6vodaban azonban fokuszban az 6ncéla, szabad jatéknak kell allnia, még
nagycsoportban sem lehet dominans a jatékba bujtatott tanulas, a kisiskolasok szamara pedig a
Jjatékos tanulas a legiidvozitdbb, mikor a tananyag jatékba adgyazott.

A jaték kultirahagyomanyozddas is: egy-egy népnek (pl. magyaroknak a labdaragas, az
uj-z¢élandiaknak a rugby), sOt csaladnak is megvan a maga jatéktara: kartya (pl. romizés v.
zsirozas v. kanaszta), domind, szokirako, amdba, torpedo, malom, monopoly, tabu, activity stb.

Mind a szabad jatéknal, mind az irdnyitott jatéknal nagyjabol azonos séma szerint zajlik
a tevékenység. Eloszor a jatszok Osszegylijtése torténik meg, akdr: Ki jatszik ilyet, majd
megmondom, milyet! - monddokaval. Majd elhangozhatnak a jatékotletek, ezt koveti a konkrét
jaték kivalasztasa, a jatékszabaly rogzitése, persze csak akkor, ha szabalyjatékrol van szo — pl.
bujocska esetén a hunyd meddig szdmol, lehet-e 3 1épésnyire elbujni, le kell-e iitni a hunyot
ipiapaccsal. Ha szerepjatékrol van szo bOven elég a szerepek, a szituacio tisztazasa — pl.

csaladot jatszunk, akik vonattal az allatkertbe latogatnak. Ha tobben tarsulnak a jatékhoz,
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folyamatosan tobb szerepl6s lesz a jaték, de gyakori az is, hogy a gyerekek Ki-be szallnak. Ha
unalmassa valik a jaték, akkor modositas kdvetkezik az adott jatékon beliil vagy a Jatsszunk

mast!-felszolitassal egy masik jatékba fognak a gyerekek.

5. A tanulas — jaték — munka egysége Kkisgyerek- és Kisiskolaskorban

Zilahi Jozsefné nagyon taldléan az dvodaskort Micimackd-kornak, azaz mindent és semmit
csinalas koranak nevezi. A tanulas az 6vodaskor nagy részében nem szandékos és nem tudatos,
de ezzel egyiitt képtelen nem tanulni az Ovodaskort kisgyermek, akinek az alapvetd
tevékenysége az Onmagaért valo jaték. A kisiskolaskorban is a tanulas mellett nagyon fontos a
negativ kritikamentes szabad vagy iranyitott jaték.

A kisgyerekkorban nem is igen lehet szétvalasztani a tanulast és a jatékot. Mindkett6re
jellemzd a megfigyelés, az utanzés, a gyakorlds. A tanuldsnak és a jatéknak azonos a két
foellensége is: az unalom és a szorongas.

Jelent6s kiilonbozdség a jaték €s a tanulds kozt az, hogy a jaték spontan, szabad, dncélq,
¢s nem bizonyos elszigetelt képességekre hat, hanem az egész személyiségre. A tanulas, ha
tudatos, mogotte legtobbszor a tényleges pedagogiai célokat érvényesitd felnétt all — pl. egy
els0s matematikadra célja lehet a tizes helyiérték atlépése. A kisiskolaskorban kiilondsen, de
val6jaban barmilyen életkoru didksereg esetén, a tanuldsnak is derts, jatékos légkorben kell
zajlania, és tanulokozelinek kell lennie, a hatékonysagat pedig nagyban ndveli, ha a tanuldi
onallosagra, cselevésre is épit.

Az iskolaskor kozeledtével érthetik meg a gyermekek, hogy a munka - tanulés - jaték
szimbidzisabdl a tanulas és a késébbiekben a munka az, ami mar felelésséggel és kotelességgel
is jar. A munkavégzés gyermekkori formaja: a felnbtteknek vald alkalmi segités, amely
fokozatosan rendszeressé valhat meghatarozott feladatkorrel akar az ovodaban, akar az
iskoldban, akar otthon - ilyenek példaul a jatékok elrakasa, a terités, a tanterem/sajat szoba
tisztan tartdsa, a naposi, hetesi teendok. A kisebb gyermekek, testvérek segitése nagyban
fejlesztheti a nagyobb gyermekeket is — ez lehet akar pl. a cipokotés vagy az olvasas, vagy a

szorzbtabla gyakorlésa.

6. A jaték fejleszt6 hatasai

A jaték akkor fejleszt, ha a der(i és az 6rom hatja at. Alapvetd feltétel még a jatszok kivancsisaga

és az Uj helyzetekre vald nyitottsdga, a jatszashoz sziikséges motivacid és Onkontroll. A
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jatéktevékenység fejlodéséhez, a gyerekek esetében ez maga a fejldédés, sziikséges, hogy a
jatszok bizonyos gatjaikat, hataraikat atlépjék, de természetesen mindezt onként vallalva.
A jatékok valamennyi személyiségkomponensre fejlesztéen hatnak. De kiilonosen
- a képzeletre (reprodukcio), a fantaziara (produkcio),
- a kooperacios képességre, az onérvényesitésre,
- a kreativitasra, a divergens gondolkodasra, az tijszerti, eredeti megoldasok megtalalasara,
- az On- és emberismeretre,
- a helyzetfelismerésre,
- a c¢ltudatossagra €s a rugalmassagra, gyorsasagra a dontésekben,
- a hosszabb és a rovidebb ideig tarté koncentraciora,
- a sajat tevékenységekhez valasztott moddszerekre és a megoldasokra iranyuld kritikai
reflexiora,

- a versenytarsak korében a pozitiv kudarckezelésre és a siker empatikus kezelésére.

7. Néhany jatékelmélet az emberiség multjabol

Mar Platon is foglalkozott az i. e. V. szazadban a jatékkal, amit az életre valo felkészités fontos
eszkozének tekintett. ,, Tobbet megtudsz masokrol egy ora jaték, mint egy év beszélgetés alatt”
— hirdette. Quintilianus, roémai szonok ¢és a legnagyobb szabasu antik retorikai kézikonyv iroja,
(i. sz. L. sz.) a tanitds fontos eszkdzének tartja a jatékot, sét egyenesen azt allitja, hogy a jaték
maga a tanulas.

Comenius - azaz Jan Amos Komensky, X VII. szazadi cseh pedagogus - szerint a jatékok
a testi-lelki egészséget szolgaljak, ,,jatékaink a komoly tevékenységeknek eldjatékai legyenek”
— javasolja. Napjaink als6 tagozatan is hasznaljak ezt az elvet, mikor a tandra jatékkal kezdddik,
és ha van 1d6 r4, jatékkal végzodik. Véleményem szerint magat a tananyagot is jatékba dgyazva
kellene tanitani, hiszen a jaték tobbre képes, minthogy csak a tanora keretét biztositsa.

Johan Huizinga Homo ludens (1938) cimii konyvében kifejti, hogy ,,a jaték 6sibb, mint
a kultara”, kultarateremt6 erd, és Osszefiigg a vallassal, az linnepekkel, hiszen Gjra éleszti a
kozmikus-isteni jaték leckéjét, azaz minden jaték kétpolusu: a frivolitas (anyag) és az extazis
(szellem) kozott egyensulyoz: egy Fekete Péter-kartyalap birtoklasa, ill. kihtzésa tobbrol szol,
mint egy papirlaprol.

A felnéttkdzpontian gondolkodd tudomany klasszikus elmélete a jatékot feliidiilésnek,

a munkaval szemben egyfajta relaxacionak tekinti, vagy ezzel éppen ellentétesen: az
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energiafelesleg levezetésének, a folosleges g6z kiengedésének, az unalom vagy a rosszalkodas
elleni eszkoznek. Ez a felfogds a gyerekek jatékat nem irja le pontosan.

Néhanyan a jatékban az eldgyakorlast, a felndttkorhoz sziikséges képességek
kifejlesztését latjak, masok egyszerlien csak a felndttek tevékenységeinek utdnzasat, vagy a
torzsfejlodés szakaszainak roviditett ismétlését — erre példa lehet a gyerekek homokkal, vizzel
vald jatéka, fara maszésa, nyilazdsa, csapda- €s bunkerépitése, gylijtdgetése, vagy akar az
emberiség két alapjatéka - a bujocska és a fogdcska.

A pszichoanalitikusok szerint a képzelet, a jaték, a mesehallgatds a vagyak
kivetitésének, ki¢lésének (jatszas kdzben a gyermek macijanak négygombocos fagyit ad; a
babak, mert a testvérek nem tehetik, 6sszeverekednek) és feloldasanak lehetdségét adja meg.
Az elaboraci6, azaz a feldolgozas, soran a negativ élmény kivaltotta fesziiltség csokkentése
ismétléssel - azaz jboli és Gjboli eljatszassal - sikeres lehet, ezt a folyamatot cselekvéses

gondolkodasnak is nevezhetjiik.

Sigmund Freud minden 6sztonzésiinket libidora, azaz az életosztonre, a fajfenntartasa
vezetett vissza. Az aldbbi korszakokat jelolte meg: ordlis (a targyak, a vildg szdj altal valo
megismerése), andlis (tudatos vizelet-, székletszabdlyozés), genitalis/fallikus (nemi szervek
felfedezése), ddipalis (az ellenkezé nemi sziild-gyermek talzottan erds érzelmi kapcsolata).
Véleménye szerint a tudasvagy nem mas, mint a korabeli priid polgari vilagban a kielégitetlen,
véllalhatatlan bioldgiai 6sztonzések tarsadalmilag elfogadhatd csatorndkba terelése.

Az 3altala kezdeményezett jatékterapia a pszicholdogusok altal alkalmazott mod a
gyermekek megismerésére, kezelésére, ez az kiralyi ut, ahol a legkedvesebb kozegében, a
legtermészetesebb modon vizsgalhatdo egy-egy gyermek. A jaték altali gyogyitas lassu
folyamat, hiszen egy jatékbol nem lehet kovetkeztetéseket levonni — Anna Freud, Sigmund
Freud szintén pszicholdgus lanya, irja, hogy egy toronyépitése nem mindig fallikus szimbdlum,
lehetséges, hogy csak utk6zben latott egy tornyot és megtetszett neki, mas kérdés, ha a gyermek
egy éven at minden egyes alkalommal tornyot €pit. A jatékterdpianak egy tényleges iranyzata
a Margaret Lowenfeld altal az 1930-as években Londonban alkalmazott sandplay therapy,
amelynek az eszkoztara egy homokozobol és egy jatékkészletbdl all, ezt a modszert alkalmazta

a magyar Polcz Alaine is vilagjaték néven.

A rendkiviil sokoldalu pszichologus, Mérei Ferenc dolgozta ki az n. aktometria-
elméletet, amely kapcsan a kutatdo 14 fokt skala alapjan tudja megfigyelni és vizsgalni a

gyermekek viselkedését, jatékat a maganyos szemlélddéstdl a nagycsoportos jatékig.
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A jatéknak lehet esztétikai megkozelitése, hiszen a jaték és a miivészet kritériumai
azonosak: mindkettd cél nélkiili, 6Gnmagaért vald, anyagi értelemben haszontalan tevékenység.
alapelemeit: a jatékot a kozOsségi, miivészeti neveléssel.

A pedagbgiai jatékszemléletnek a fokuszdban a fejlesztés 4ll, ahogy Maria
Montessorinal is, ahol a jaték f6 funkcidja nem az ismeretszerzés, hanem az érzékszervek
fejlesztése, amely kulcsfontossag az 6vodaban. Montessori az egyéni foglalkozasban hitt,
szemben L. Sz. Vigotszkijjal, akit tehetsége és korai halala révén a pszichologia Mozartjanak
is neveznek, aki a csoportos fejlesztésben. O ir a 6-7 éves korban kialakuld belsé beszédrél,
mikor a gyermek mar nem mondja ki minden egyes gondolatat, és a pedagdgiai fejlesztés
céljardl, amely nem mas, mint a felndttek tdmogatasaval a legkdzelebbi zonaba 1épés, melynek

nehézsége a mindenkori komfortzona elhagyésa.

8. A jatéktevékenység fejlodése

Talan a legpontosabban kidolgozott jatékelmélet Jean Piaget-hez kithetd. Szerinte a gyermeki
gondolkodés antropomorf, azaz emberarcl; animista, azaz ¢€ldt, €lettelent 1élekkel ruhédz fol;
egoista, ami nem 6nzés, hanem inkabb azt jelzi, hogy minden jelenség mogott onmagat sejti:
Miért meriil le a vizben a ....7? Mert én beledobtam — vélaszol a kisgyermek. Finalista, azaz az
ok és cél azonos: azért esik a ho, hogy a gyerekek tudjanak szankozni, atrificialista, minden
mogott emberi tevékenységet sejt — pl. folyd vizét az emberek hordtdk 6ssze. Ezek a jellemzok
tokéletesen Osszecsengenek az emberiség torténetének hajnalan sziiletett mitoszok, mondak
vilagképével. A kisgyermeki gondolkodés fontos karakterjegye, hogy a latszatbol itélnek az
Osszefliggések helyett, ezért félnek gyakran a kisgyermekek a maszktol, a bohoctdl, ezért
gondoljak, hogy egy teli poharban kevesebb a folyadék, mint 2 félig tolt6tt ugyanakkora

pohéarban.

Piaget a jatékban egyrészt a pszichoanalizishez hasonloan az 0j helyzetek és élmények
feldolgozasat latja, masrészt ugy gondolja, hogy az egyes jatéktevékenységek az értelmi
egyedfejlodés egyes szakaszait jelolik. A fejlodés lényege az alkalmazkodas, azaz az 1j
helyzetek, kornyezet ¢és élmények feldolgozasa, és az alkalmazkodas gyermekkori formaja a
jaték — allitja.

A kognitiv fejlédés leirasdhoz két fogalmat hasznal: az akkomodacio (igazo6das): amely

az 1j ismeretek befogadasat és egyben az 01j ismeretekre alkalmazott 1) tudasséma kialakitasat,
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a meglévo sémak atalakitasat jelenti, és az asszimilaciot (hasonulés), amivel az 0 ismeretek a
mar meglévé tudasrendszerbe vald beillesztését, feldolgozasat irja le. Véleménye szerint
valojaban a jaték nem mas, mint az 0j ismeret vagy tudatséma gyakorlasa, azaz tiszta
asszimilacio. A fejlédés zaloga pedig az akkomodacié €s asszimilacio kozti egyensuly, aranyos
egymasra ¢épiilése, az 1j ismeret feldolgozasanak megfeleld ritmusa. Mindez a kukucsjaték
kapcsan a kovetkez0 modon zajlik: a csecsemd eldszor, ha édesanyja eltakarja az arcét,
megrémiil, de mikor tapasztalja, hogy azzal az édesanyja nem tiinik el, 6rommel veszi mar ezt
a jatéknak nevezhetd mozdulatot, ¢s hamarosan mar 6 is fog tudni aktivan jatszani. Tehat, ami
eldszor félelmet valt ki a csecsemoben, az lesz az ismétlés révén dromforras — jaték, melyben
egy frissen szerzett készség, tudas hasznosul.

Az elmélet és tapasztalat szerint az aldbbiakban felvazolt fejlédési sorrend nem
modosithatd, de a fejlddési folyamat kedvezd vagy kedvezdtlen beavatkozassal gyorsithato
vagy késleltethetd.

A jatéktevékenység szakaszai Piaget szerint a kovetkezok:

1. Szenzomotoros (érzékeld és mozgatd szervek 0sszehangolasa): sziiletés -2 év
2. Mivelet el6tti szakasz: 2-7 év
- Cselekvéses gondolkodastdl a képszerii gondolkodasig
3. Konkrét muveleti: 6-12
- Problémamegoldas, kisérletezés, logika
4. Formalis miiveleti: 12 —
- Elvont gondolkodas

A jaték kezdetének a jollakott csecsemd az anyja mellén torténé cumizasat tekinthetjiik®,
amely jelzi, hogy nem csak munkéval €l az ember, és a bioldgiai, biztonsagi motivacioi mellett
mar hamarosan tobbre vagyik az emberfia. Az Ujsziilottekre a finom ingerlések (ringatas, ének)
hatnak kedvezden, ezek hatasara ellazulnak, elalszanak, ami nekik a tdplalkozason kiviil a
legfontosabb feladatuk. Erds, gyors ingerre rémiilt reflexmozgast produkalnak: karjukat,
labukat széttarva felkapjak.

Az elsd hat hét leteltével az ujsziilottkort maguk utdn hagyva a csecsemdék kb. 18
hoénapos korukig az un. exploracios érzékszervi-mozgasos gyakorlojatékokkal toltik az ébren
toltott idejiiket. Kezdetben csak nézelddnek, hallgatoznak, az anya, a dajka hangjara varnak,

fiirkészik tekintetét, sajat kézfejiiket vizsgalgatjak.

4 Altalaban a véddnok 6va intik a kismamékat attol, hogy engedjék a jollakast kovetd cumizast a mellbimbo
védelme érdekében. Erdekes ambivalens folyamat indul el ezzel parhuzamosan: az anya és gyermekének
Osszetartozasa €s szétvalasa a kiilonboz6 érdekek mentén.
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A manipulécionak - azaz a targgyal valé foglalatoskodasnak, amely kdzben a csecsemd
figyeli is azt, amit csindl -, a feltétele a fogoreflex oldddasa és koordinalt szem- és kézmozgas,
ehhez a sziiletést kovetéen 3-4 honapnak el kell telnie. A  lokomdcid
(helyvaltoztatas) is kb. ekkor kezdddik a hasrél hatra vagy a hatrol hasra fordulassal, majd a
csuszassal, a maszassal, a felallassal, és az elindulassal.

A manipulacio fajtai a kdvetkezok:

- egytargyas: ramozdul, érintgeti, majd megmarkolja pl. a felndtt szemiivegét. Késobb
nyomkodja, szdjaba veszi, litogeti, két keze kozott forgatja az adott targyat.

- kéttargyas: Osszeiitogeti a targyakat, szereti, ha hangot is adnak. Kisebb targyat a
nagyobba beletesz vagy ratesz, az egyformakat egymasra rakja, ekkor a baba mar tud
iilni, igy a kdrnyez6 vildgot mar nem csak fekvé helyzetb6l érzékeli. Innen észrevétleniil
megy at épitésbe ez a tevékenység az elsd életév betdltése utan.

A csecsemd az érzékszervi tapasztalatok révén ismeri meg a kozvetlen kornyezetét.
Erdeklédése egyre kitartobb lesz, felfedez elemi Osszefiiggéseket: megrigja az agya folé
helyezett csorgdt, hogy hangot adjon az ki. A gyakorlas és az "én csindlom” 6rome, amely segit
az éntudat kialakitasaban, all az egy év koriili gyermekek mindent megfogni és mindent le-
vagy kidobalni vagya, ill. jatéka mogott.

Ennek az id6szaknak a jatékszerei a csorgok, a ragokak, a hordo-kockasor elemek, a
homokoz6 formak, az iireges jatékok: vodrok, talak, kosarak. El6bb 1-2 jatékszer bdven
elegendd, majd szdmuk bizonyos fokig novelhetd.

Masfél éves kortdl kezdve egy-egy gyerek jatéka egyre jobban kiilonbozik egymastol.
Ekkort6l indulnak az épitd-konstruald jatékok, melyet legtobbszor a gylijtogetés, azaz a
megfeleld targyak kivalogatasa el6z meg, ezt koveti a produktum létrehozasa — legyen az
gyongyfiizés vagy varépités, festés, agyagozas.

Kétéves kortdl kezdik a gyerekek a szimbolikus vagy fantizia/mintha-eldjatékokat
jatszani, aminek az alapjat a kett6s tudat megjelenése adja. A szimbolikus jatékok révén a
gyermek sajat érzelmeivel, cselekedeteivel ismerkedik, ez a jatéktipus tekinthetd cselekvéses
gondolkodésnak is, melynek sordn sajat maga szdmara értelmezi az eseményeket, az érzékelt
vilag jelenségeit. A legkorabbi formai a kovetkezok:

- Projekcio, amikor sajat viselkedését jatssza el — pl. tigy csindl, mintha aludna, vagy
sajat cselekvéseit massal, targgyal végezteti el (baba alszik).

- Introjekcid, amikor mas személynél latott viselkedést utanoz (ugy csinal, mintha

telefonalna, autdt vezetne), majd ezt a cselekvést massal is el tudja végeztetni (a baba telefonal).
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Ennél a jatéktipusnal gyakori a pottargyak hasznalata — pl. a kisgyerek kiskanallal telefonal,
sepriin gitaroz stb. A nagy fantdziaval rendelkez6 gyermekeknek gyakran képzeletbeli baratjuk
is lesz.

Az 6vodaskorban - leginkabb oOtéves kortol - a legkedveltebb szerepjatékok: a
f6z6cskézés, a doktoros, a papds-mamads, a boltos, az utazas valamilyen jarmiivon, ezeket
néhany jellemzd targy (pl. fakanal, kisfazék, orvositaska, jatékpénz stb.) segitségével jatszanak.
E szerepjatékok leggyakrabban paros jatékok, de jatsszak kisebb csoportban is.
Megkiilonboztethetjiik a szerepjatékon beliil, ha egy-egy tényleges személy, ill. ha egy-egy
szerepkor megjelenitésén és megértésén alapul a gyerekek jatéka — eldbbire pl. a sajat sziiloket
mintdz6 papas-mamads, az utdbbira a doktoros jaték a példa.

A fantaziajaték altaldban a nyolc-tizéves gyerekeknél ér véget épp akkor, amikor
elkezdddik naluk a képzetekben val6 gondolkodas, ekkor hagyjak abba a mindent kommentald
folyamatos csacsogasukat is, és képesek lesznek a hangtalan belsé monoldgra, mellyel nagyban
megkonnyitik a tanitdé nénik munkdjat, de egyben kezd eltiinni gyermeki atlathatdsaguk,
Oszinteségiik is.

»~Amikor belépiink a jaték vilagdba, onként korlatozzuk szabadsdgunkat azért, hogy
végso fokon ezzel tobb szabadsagra tegylink szert” — vallja a szabalyjatékokrol Hankiss Elemér.
A szabalyjatékok szinte kivétel nélkiil paros vagy csoportos jatékok, és 6-7 éves kortdl lesznek
a gyerekek domindns jatékai. A szabalyjatékon beliil megkiilonboztetlink tarsas jatékot, amely
mas jatszokkal egy idoben egymadssal egyiittmiitkddve vagy versengve folyik és tarsasjatékot,
amelyhez hasznalunk jatéktablat, kartyalapot, zsetonokat stb., és maximum 6-8 fonek lehet
¢lvezetes a folyamatos sorra keriilés lasstisdga miatt, a tarsas jatékok ezzel szemben akar 30
fovel is jatszhatok.

A jatékotlet elfogadasat rogton a jatékszabalyok lefektetése koveti, pl. fogocska esetén:
hol a jatéktér hatara, van-e haz, a megfogott elfoghatja-e az 6t elkapot stb. A szabalyok magéabol
a jatek tartalmabol szarmaznak, azaz jatékon beliiliek, a jaték alapja a jatek elotti kozos
szabalyokra vonatkoz6 megegyezés. Természetesen, ha sziikségét 1atjak a jatszok egy ujabb
szabalynak, vagy épp ellenkezdleg egy szabaly hatraltatja a jatékot, akkor a jaték megallitasa
utan sor keriilhet a szabalymodositasra, majd az 0j szabalyok értelmében folytatodhat a jaték
tovabb. A szabalyok kotelezd érvényliek és 1ényegi jellegliek, de csak eszkozei a jatéknak,
vagyis nem azért jatszunk, hogy szabalyokat tartsunk be, ez esetben a jatszok kondicionalasarol,
vagyis edzésérdl lenne szo. A szabdly feladata az, hogy a jatékot érdekesebbé, folyamatosabba,

igazsagosabba és egyértelmiibbé tegye.
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A szabalyjaték feltétele, hogy a gyerekek megértsék a szabalyt és a szabdly
szlikségszerliségét, egységességét is, vagyis azt, hogy rajuk is ugyanaz a szabaly érvényes, mint
a tobbiekre. Fontos, hogy komolyan is vegyék a szabalyokat, amelyeket a gydzelem, siker
reményében el0szor akar at is hagnanak, de ra kell ébredniiik arra, hogy a jaték alapja épp a
szabalykovetés. Bizonyos szabalyjatékok esetén a gydzelem és a vereség kettds lehetdségével
a frusztraciotiirésiik is edzodik. Ha tul sok a szabdly, ill. szamukra érthetetlenek, akkor kilépnek
a jatékbol vagy csalnak, vagy a jaték értelmét megkérddjelezik, mindharom esetben vége lesz
a jatéknak — tehat fontos, hogy a gyerekcsoport aktualis intellektualis érettségéhez mérten
valasszuk ki a megfeleld jatékot.

A szabalyjatékokat szamos modon lehet csoportositani pl. az alabbi mddon is:

- érzékszervi-mozgasos: pl. Kidobo, ugrodiskola, kotélhuzas;
- Kognitiv: pl. kartya, sakk, memoria.;
- atorokitett (ilyenek pl. a sportjatékok) vagy spontan, kozos megegyezésen alapulod

szabalyjatékok.

Egy-egy jatéknak valtozhat a funkcidja is az évek soran: pl. a szinfogd kiscsoportban
szokincsbovitd is, késObb lesz igazan mozgésos jaték. A kiscsoportos beszoktatasi iddszak {6
jatékai az 6lbeli bizalomjatékok mint a lovagoltatok, csiklandoztatok, zsip-zsup kenderzsup;
kicsi a rakds; komdamasszony kéreti a szekerét tipusuak. A hang alapu tarskitalalo (Kipp-kopp
kopogok! Talald ki, hogy ki vagyok!) leginkabb ko6z¢&psotdl jatszhatd ugy, mint a fantaziat
fejlesztd jatékok (ez a kendé nem kendo, hanem ...), a nagycsoportosokndl a figyelemre,
koncentraciora, emlékezetre épiilé jatékok® lesznek fontosak, ill. iskolara késziilve a Mit visz a
kishajo A hanggal? tipust nyelvi jatékok; a nagyon tigyes nagycsoportosokkal akar szélanc is
Jjatszhaté mar, amely a szavak hangokra bontasan alapul.

A szabdlyjatékok nagy része a népkoltészeti alkotdsokhoz hasonlé modon, jatékrol
jatékra szabadon terjed. A jatszok mindig az adott koriilményekhez igazitjak k6zos megegyezés
alapjan a szabalyokat, ezért van egy-egy jatéknak szdmtalan variansa — igy pl. a fogdcskanak
rengeteg valtozata €l a jégfogotol a kigydfogon keresztiil a szincapaig, és egy fogocskafajtan
beliil is lehetnek mas-mas szabalyok.

Erdekes a gyerekek viszonya a szabalyjatékokhoz: a viszonylag kotott szabalyokban

> Pl. egy asztalon elhelyezett 5-10 egyszerii targy megfigyelése utan, az 6voné elvesz egyet-kettdt, természetesen
ugy, hogy a gyerekek ne lassak, és ki kell talalniuk, melyek hianyoznak.
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sem hagyatkoznak mindig a véletlenre, érvényesitik tigyességiiket, stratégidjukat (pl. a
kiszdmolokban a kapott eredményt kiegészitésekkel vagy kihagyasokkal befolyasoljak)®.

A szabdlyjatékok jatszasadnak fejlodését figyelhetjik meg a nagycsoportos-,
kisiskolaskortol, mikor mar felnott segitség nélkiil is tudnak jatszani, st idovel felndtt iranyitas

hianyaban is egyre kdnnyebben kezelik a jaték versengéses oldalat is.

9. A jatéktevékenységek kozti kiilonbozoségek nem életkorbdl eredé okai

Az egyes nevelési modok és a gyermekek jatéktevékenysége modja kozt Osszefliggéseket
fedezhetiink fel. Az engedékeny, aktivizalo kornyezetben a gyerekek eredeti jatékokat talalnak
ki, ill. szabadon variadljak a kotott szabalyokat (pl. a sakkfigurakkal kiralyost jatszanak), és
kozben a divergens, minél tobb megoldéssal dolgozo gondolkodéasuk fejlédik. Az autokrata
modon nevelt gyerekektdl altalaban elvarjdk a csendes, nyugodt, szabalykovetd jatékot, és
inkabb a konvergens, az egyetlen helyes megoldast megtalalé gondolkodésra épiil6 jatékokat
jatszanak. A talzottan védo-ovo kornyezet a gyerekeket ligyetlenné, batortalanna és
kockazatkeriilové teheti és passziv, szemlélddd jatékossa. Az érzelmi sivarsdgban novekedd
gyerekeket az energiahianybdl, a figyelemzavarbol eredd jatszani nem tudas jellemzi; gyakori
jelenség koztiik, hogy csak az esetleges jatékszer vagy a kiilon jutalom megszerzése motivalja
Oket, és ha mar birtokukban van a jatékszer, nem tudnak vele, mit kezdeni.

Kiilonbozdséget fedezhetiink fel a fiok és lanyok jatéka kozott. A himnemi
majomkolykok viselkedése akkor is kiilonbozik a ndénemiiéktdl, ha a kifejlett majmoktol
teljesen elszigetelik ket, ebbdl a megfigyelésbdl az kovetkezik, hogy a tarsadalmi nevelés csak
felerdsiti a meglévo kiillonbségeket — allitja Csanyi Vilmos etologus. A két nem jatéka kozt
azonban lehet rugalmas a hatarvonal. A fis jatékokkal jatszo kislanyokkal szemben mindig
nagyobb volt a megértés, nagyobb megrokonyoddést okoznak a babazoé kisfiuk, akikbol akar a
késobbiekben kisgyerekeiket remekiil dajkalo apak is valhatnak.

A fitikra jobban jellemz0 a fizikai agresszid, azaz a verekedés, a lanyokra a verbalis
agresszio, azaz a csufolkodas. A fitik jobban kedvelik altaldban a személytelenebb, versengd
jellegli kinti nagymozgasos csapatjatékokat, az épitdjatékokat, altalaban a geometriai térlatasuk
is jobb, mint a lanyoké. A lanyok jobban kedvelik a személyesebb (mar a lanycsecsemok is
figyelmesebben vizsgaljdk az arcképeket) szerepjatékokat és a benti jatékokat (rajzolas,

kirakok), 6k a szinek vilagaban igazodnak el jobban. Az otthoni idejiik nagy részét mindkét

® Lasd az Ecc, pecc-variansokat.
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nem képviseldi leginkabb a képernyd eldtt toltik, a szamitogépes jatékok hasznalatanak terén

pedig a ,,kocka” fiuk mellett egyre dominansabbak lesznek a ,,kocka” lanyok is.

A kiilonboz6 fejlettségii gyermekek jatéka kozt is eltéréseket talalhatunk. A magas 1Q-
ju gyerekek jatéka altalaban csendesebb, bonyolultabb, konstruktivabb, és szivesen jatszanak
naluk nagyobbakkal vagy akar egyediil. A szellemi fejlédésben visszamaradt gyermekek
szeretik a hangos, egyszerl jatékokat, 0k inkdbb a kisebbekkel szeretnek jatszani, a csoportos
jatékokbol gyakran kihagyjak Oket, vagy alarendelt szerepet kapnak benne. Jatszani nem
tudasuk mogott gyakran a koncentracid hianya és az eréfeszitéstol valdo 6dzkodas allhat. Fontos
pedagbgia feladat annak elérése, hogy a peremre keriilt gyerekek is részesei legyenek a kdzos

jatéknak, hiszen fejlodésiiket éppen az szolgalna a legjobban.

10. Jaték a tarsakkal

Az utanzas tobb emberi viselkedés alapja, ilyen tarsas inditasu az &sitas, a nevetés, a siras, sot
a divat mogott is ez all, vonatkozzon az ruhazatra vagy jatékszerre. Az utanzas csillapitja a
szorongast, csokkenti a félelmet, segiti az adott csoportba valdé beolvadést. Legrémisztobb
modja az agressziv cselekedet utdnzasa, minek kapcsan az aldozatbol kegyetlen agresszor lesz.
Természetesen lehet pozitivum is, hiszen lehetdség van a fiatalabbaknak, a tapasztalatlanoknak
az 1ddsebbektdl, bolcsebbektdl tanulni, ellesni a dolgok csinjat-binjat. A kisgyerek tanulasanak
is egyik legjelentdsebb modja az utanzas, és ebbdl kovetkezik pl. az dvodai vegyes csoport
elénye: megfeleld kontroll alatt a kisebbek sok hasznosat tanulhatnak a nagyobbaktol.

A csecsemd kezdetben a nagyon pregnans viselkedéseket, mint a nevetést és a sirdst
utanozza. El6szor egyszerre csak egy emberre tud figyelni. Els6 jatszotarsa az anya, az apa, az
iddsebb testvér, és felndtt kozelében jatékaival eljatszik egyediil is. Masfél-kétéves kordban
kezd a kortars gyerekekre alaposabban figyelni, jatékotleteket ellesni — igy pl. ha ez egyik
kisgyerek kutyaként kezd viselkedni, azt a tobbiek is kovetik. Az dvodai kiscsoportban is a
gyerekek ugyanazon jaték el6tt tomoriilnek, ugyanannak a jatékszernek a megkaparintasa a
céljuk, de egymas mellett, kiilon-kiilon jatszanak.

Otéves kortdl kezdenek Osszedolgozni pl. egy véar épitésénél megbeszélik a
munkamegosztast: ki az épitd, ki az anyagszallitd. Az egyiittmiikodés fontos feltétele a
megfeleld szintli beszéd elsajatitdsa. Megfigyelhetd, hogy az alacsonyabb szintli koncentraciot
1génylo rajzolasnal altalaban tobbet beszélgetnek, mint a nagyobb koncentraciot és fegyelmet
igényld festés és vagas kdzben.
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Az 6vodas évek soran egyre nd az egylitt jatszo gyerekek szdma: parban, majd kis
csoportban akar 4-5 gyerek is tud 6nalléan egyiitt jatszani, felndttek irdnyitasa alatt az egész
csoport - 20-25 gyerek is. Ezzel parhuzamosan a kozos jaték idotartama is nd, nagycsoport
végére elérheti akar a félorat is.

Hétéves kortdl a versengd jatékok lesznek kedveltek kiilondsen a fiigyerekeknél. Egy-
egy ilyen jaték gyakori kisérdje az Gsszeveszés, a csalds, a csalds vadja, és remélhetdleg a
frusztraciotiirés, az egyiittmiikodés, a megegyezés is. Az egyént épitheti a versenyhelyzet, ha
az a sajat teljesitményének a javitasat célozza meg. Ha lehet, meg kell akadalyozni azt a
magatartast, ami nem a gy6zelemre, hanem a masok vereségére €pit.

8-12 éves kortol a fitk bandékba tomoriilnek, lanyok pedig baratnéi koroket alakitanak
ki, ezek soran a kiskamaszok atélhetik egyrészt az Osszetartozas érzését, masrészt a csaladbol
valo kiszakadast kezdetét is. A felndttek bosszantasa gyakori tevékenysége e bandaknak.
Szerencsésebb, ha a fiuk, lanyok, akik egyébként nagyon szivesen veszik a masik nem
szurkolésat, inkabb sportolnak.

A fiuk altalaban nagyobb, nyitott, hierarchizalt csoportban, a lanyok inkébb kisebb (1-
3 baratnd), zart csoportban érzik jol magukat, azaz a fitk lazabb csoportjadhoz konnyebb
csatlakozni, mint a lanyokéhoz.

Ha a gyerekeknek vannak testvéreik, az egyiitt jatszas képességének kialakulasa
lerovidiilhet, és sokkal valtozatosabb lehet a gyerekek jatékkincse is, kiilondsen akkor, ha a

testvérek barataival is kibdviil a jatszo sereg.

11. A pedagoégus szerepe

A legtobb oromet annak az 6vondnek, tanitondnek ad a munkaja, aki szeret jatszani és egyiitt
jatszani a gyerekekkel, roluk elmondhato, hogy valoban jatszva keresik a kenyeriiket. Winkler
Marta irja, hogy a pedagogusnak hatalmaban all, s6t feladata is a jatékot atmenteni a
felndttkoraba, és igy a benne €16 gyermeket is megtalalhatja és ujra alkothatja — a jatszo
pedagbgus felndtt és gyermek egy személyben, de természetes felnétt énje feliilirja a gyermeki
énjét.

Azonban nem elég a jatékkedv, hanem dont6 fontossdgi még a pedagogus
felkésziiltsége - sok jatékot kell ismernie, és legyen arra is késztetése, hogy jatékkészletét
folyamatos bdvitse, alakitsa. Emellett képesnek kell arra is lennie, hogy a megfeleld helyen az

épp odailld, adekvat jatékot alkalmazza. Fontos a rugalmassaga is: egy jatékot csak jatszva lehet
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igazan megismerni, s6t mivel egy-egy jatéknak az adott gyerekcsoport pillanatnyi
1¢lekallapotahoz kell illeszkednie, igy konnyen lehet, hogy egy jaték sikertelen lesz, bar lehet,
hogy egy masik csoportnal tokéletesen miikodott, ebben a helyzetben a pedagégusnak rogton
eld kell huznia a tarsolyabol egy masik jatékot. Az 6 feleldssége a jatékhoz sziikséges nyugodt,
biztonsagos, deriis 1égkdr megteremtése is. Nem egyszerl a dolga: a jatékmesternek keskeny
pallon kell haladnia, mert a jatéknak gy kell kizarnia a teljesitménykényszert, a szorongast, a
kudarcélményt, hogy kozben megmaradjon a jaték akadaly- és feladatallitasbol eredd
fesziiltsége is, az bizonyos pozitiv stressz, amirdl Selye Andrés, magyar szarmazasu kanadai
pszichologus is ir.

Aranyszabalya a pedagdgus munkajanak, hogy a 3-10 éves korosztalyt nem hagyhatjuk
egyediil, a feln6tt folyamatos jelenlétét biztositani kell. A pedagdgus tevékenysége a gyerekek
jatéka kozben igen sokoldalt és szimultan lefolyasu: a pedagogus lehet jatékmester, vagy
egyszerll jatszo, vagy akar aktivan figyeld, de passzivan jelenlévd a gyerekek szabad jatéka
alatt, de valamennyi szerepkorét feliilirja a pedagogusi szerepkore — pl. ha paros jatékot jatszik,
akkor is felelés az egész csoportért.

Leggyakrabban a pedagdgusok munkajaban az alabbi tevékenységformak figyelhetok
meg:

- Megfigyelés: nem az értékelés, nem a mérés a célja, hanem az, hogy a gyerekek
személyiségének mélyebb megismerése utan fejlesztésiik iranyat is konnyebben ki lehessen
jelolni.

- Egyiitt jatszas: nagyobb gyerekek esetén a vezetdi szerepkor, a jatékiranyitds fokozatosan

elhagyhato, igy a gyerekeknek egyenrangu jatszotarsai lehetnek a felnottek.

- Mintaadés: a jaték komolyan vételében, a szabalykovetd viselkedésben, kiilondsen 1) jaték
esetén a szabalyokra valo figyelésben, de a gy6zelem vagy vereség elviselésének a mdodjaban
Is.

- Segitségadas: mértéke valtozo legyen a konkrét helyzettdl, életkortol, adott gyerektdl fiiggden.
- Dicséret, jutalom: folytonos hasznélatuk felesleges, legyen elég a jaték 6rome, hiszen a jaték
folyamatéan van a hangstly.

- Beavatkozas: szabdlyszegés, elmérgesedd vita, balesetveszély esetén nélkiilézhetetlen.
Teljesen biztonsagos jaték nem létezik, de a gyerekek magukra hagyva altalaban sokkal vadabb,
veszélyesebb kihivasokat taldlnak. Tehat okosabb a viszonylag alacsony kockazata jatékkal

biztositani a gyerekek kalandvagyat.
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- Ajanlas: otletadas, lehetéségek felsorolasa arra, mit jatsszanak a gyerekek a benti vagy kinti
jatéktér aranyosabb kihasznaldsa érdekében — pl. tul sokan varnak a hintéra, de lires a méaszoka.
- Kezdeményezés: egy régi vagy uj jaték elinditasa, mikor kezdeményezd 1€pés a pedagogusé.
- Fejlesztés: Magasabb szintii jatékra sarkallhat az 6vond, igy pl. megmutathatja, hogyan épit 6
varat, hazat - nem csak vizszintesen, hanem felfelé is, de semmiképp se varja el az utanzast, ne
tanitgassa a gyerekeket a varépitésre; kimondhatja a sztetoszkop nevét is, amit a doktoros
jatékban a gyerekek leginkabb fiilhallgatonak hivnak. Iskolaskoru gyermekeknél természetesen
egy-egy jatéksor Osszeallitasahoz pedagogia célok is kapcsolhatok, ill. forditva a tényleges
pedagogiai cél is meghatarozhatja a jatéksort.

Természetesen az Ovondének mas a szerepe a szabad jatékban, mint az altala
kezdeményezett jatékban. Az el6bbiben a megengedd, tamogatd, biztonsagot adod hattért, az

utobbiban a lelkes, szabalykdvetd modelladést kell elsdsorban biztositania.

12. A szabalyjatékok tanitasa

A jatékvezetés alapvetd altalanos elvei a tudatossdg, a tervszerliség, a fokozatossag, a
valtozatossag €s a jatékossag, a résztvevok szamara sose legyen kimerit6 a jaték. Az egyik
legnehezebb, de fontos feladat a kisgyerekek szétszort figyelmének a kordaban tartdsa: az 6
korukban az agykéreg még nem gatolja a felesleges vagy véletlenszerii ingereket.

Jatékok ma gytijthetdk irott forrdsokbol: konyvekbdl, internetrdl; iratlan forrasokbol,
azaz valds jatékélményekbdl, mint pl. pedagdgus tovabbképzésekrdl, taborokbdl, barati
osszejovetelekrdl stb. Napjaink 1étezik egy jatékfolklor, amelyben egy-egy jatéknak tobb
variansa fellelhetd, hiszen a fenti forrdsokban talalt otleteket, ha kiprobaljuk, akkor az adott
csoporthoz igazitjuk, és ez a legtobbszor valtoztatasokkal jar. E kdzos kincsnek a birtokosai és
gyarapitoi is egyben a jatszok.

Jatéksor tervezésénél meghataroz6 szerepti a jat€ék helye, az idotartam, a jatszok
életkora. Mas jatékot lehet jatszani kint az udvaron, mdst bent a csoportszobaban, mast
asztalnal, mést szényegen iilve. Segitség lehet az atalakithat6 jatéktér’: paravan, mozgathatd
székek, asztalok, ill. a folyamatos rend, ahol allandé helye van a jatékoknak, sajat alkotasoknak,
ahol a szabad jaték végét pl. csengdszo jelzi, €és ahol a gyerekek a rendrakas feladatat is kedvvel

végzik pl. a Dolgozzunk szaporan ... dallal.

’Az 6vodai, iskolai csoportszoba berendezését meghatarozza a gyerekek életkora is: kicsik a felnttek kozelében
érzik jol magukat, a nagyobbak kedvelik a maganyos sarkokat, amelyek alkalmasak az egyéni s paros jatékra.
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A jatszo gyerekek létszama is meghatdrozo erd, ami 2-3 gyereknek szorakoztato jaték
pl. egy kirako, az alkalmatlan 20 gyerek lekotésére, de pl. kovesd azt, aki... vagy fogj kezet
azzal, aki...... 8. jaték akkor igazan izgalmas, ha a gyereckek szama 20 feletti. A rendelkezésre
allo 1d6 is fontos tényezdje a jaték kivalasztasanak: pl. a kar felemelését kovetve egy szo
kiilonboz6 hangerével valdo mondogatasa 2 perces jaték, a valtoztatd jaték®, ha sok gyerek
kiprobalja, akar 20 percig is élvezetes a gyerekeknek.

A koz0s, irdnyitott jatékvezetésnél legyen minimalis és indokolt az eszkdzhasznalat:
egy babu, egy labda, egy dob béven elegendo.

Alapvetd elofeltétel, hogy a gyerekek akarjanak jatszani, és figyelmiik, nyitottsaguk,
onkontrolluk mértéke lehet6vé is tegye a jatékot. A szabalyokat, a jaték normajat a jaték elott
kell ismertetni és a jaték feltételeként elfogadtatni. K6z0s megegyezés alapjan a jaték elott
lehetséges a szabalymodositas, ill. szabalyegyeztetés is'®. Ha a jaték kozben kideriil, hogy a
jatékosok még sem sajatitottak el a szabdlyokat, vagy tudatosan athagjak dket, akkor meg kell
allitani a jatékot, és a tovabbi jaték érdekében vagy a gyerekek magatartdsan, vagy a
szabalyokon kell valtoztatni, az is lehetséges, hogy at kell térni egy masik jatékra.

Az elkésziilt jaték- vagy foglalkozasterv tartalmazzon tobbféle variaciot, lehessen
rugalmasan alkalmazni, hiszen valtozhat az iddjaras, a gyerekek pillanatnyi hangulata is
modositasra 0sztonozhet. Az esetlegesen sziikséges eszkozokrol se feledkezziink meg! A
jatékmester belsé rahangolddasa is kulcsfontossagu, a jatékba valo belefeledkezéshez feltétlen
sziikséges a csak ott-1ét, és ha a jatékmester nem élvezi a jatékot, a gyerekek sem fogjak.

Fontos tudni azt is a jatékmesternek, hogy a jatéksor eldtt, ill. utan, mit csindl a
gyerekcsoport, vagyis milyen szereppel bir majd az aznapjukban a jatékfoglalkozas, ill. milyen
ive legyen a jatéksornak: elcsendesedett, elfarasztott vagy magas energiaszintii legyen a csoport
a foglalkozas lezarésa utan.

A jaték tudnivaldit, szabdlyait pontos, tomor instrukcidban kell k6zolni: mi a célja a
jatéknak, mi a feladata a kikiildott vagy a bekotott szemii jatszotarsnak. A jaték megértését
segitheti egy probajaték, vagy akar a kis 1épésekre lebontott rogtoni jatek. Szabalymodositasi
lehetdség egy-egy jatékszakasz utdn van: folyamatosan lehet neheziteni vagy konnyiteni a

szabalyokon, a lényeg az, hogy a jaték kihivast jelentsen, de ne haladja meg a gyerekek

8Az eldbbi jaték esetén, mindig ugyanazt a gyereket jellemezziik pl. kovesd azt, akinek szoke haja, majd a
folytatasban: kovesd azt, akinek széke haja, és kék benti cipd van rajta; az utobbiban mindig mas és mas gyerekre,
ill. egyszerre tobbre is gondolhatunk. Pl. fogj kezet azzal, aki szemiiveges.

Kisebb-nagyobb valtoztatast eszkozoliink a szoba berendezésén vagy a gyerekek ruhazatan, amit fel kell fedeznie
a feladatra jelentkezd, a valtoztatast nem 14t6 gyermeknek.

OGyakran egy-egy jatéknak tobbféle variansa van: én nem igy ismerem — mondjék a jatszok. Ilyen esetben az
aktualis szabalyt kell meghatarozni.
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képességeit. A jol funkcionalo jaték minél tobb gyereket aktivizal, ill. lehetdséget teremt arra,
hogy minden gyermek, aki szeretné kiprobalhassa a kitalalo, az eldugd, a nyul, a farkas stb.
szerepét.

Bar a jaték résztvevoinek az a legkedvezdbb, ha mindenki jatszik, senki sem valasztja a
szemlélodo kibic szerepét. Természetesen a gyerekek életkora, karaktere mas és mas, igy
mindig lehetdséget kell adni arra is, hogy barki ki- vagy belépjen egy jatékba (,,en mdar nem
jatszom”; jatszhatok én is?”), lehetéleg nem barmikor, hanem akkor, mikor lezarul egy
jatékszakasz. Fontos az is, hogy a jaték lezarasa minden jatszé szamara egyértelm legyen.
Alapszabaly egy jaték addig jatszhato, amig €lvezik a résztvevok. Barmilyen koru jatszonak a
jaték végén jolesik a dicséret, a pozitiv visszajelzés. Nagyobbaknal hasznos lehet, egy lezard
korkérdés, ki hogy érezte magat, mi okozott nehézséget vagy oromet neki.

Szerencsés, ha egy-egy jatékban tobb miivészeti ag is Osszekapcsolodik igy pl. a
mondoka — a népdal — a fogocska a parvalaszto vagy kitalalo korjatékokban (pl. Hatan vannak
a mi ludaink; Koszoru, koszori).

Az 6vodasok ambivalens modon egyszerre vonzddnak a régi, jol ismert €s az Uj
jatékokhoz, az ovodapedagdgus feladata a megfeleld ardny megtaldlasa vagyis, hogy a
gyerekek jatékkincse folyamatosan bdviiljon, de kedviikre ismételhessék a kedvenc jatékaikat
IS.

A jatékvezetés improvizacios képességeket is kovetel a jatékmestertdl, hiszen elére nem
mindig kiszamithatd, hogy melyik jaték hogyan sikeriil, hogy tetszik a gyermekeknek, igy
biztonsagot jelent szamara, ha egy-egy alkalomra tobb jatékkal is késziil, igy a bdséges
jateklistabol konnyedén ki tudja valasztani az épp megfelelot.

Ha tobb jatékot is szeretnénk jatszani a gyerekekkel, gondoljunk arra, hogy a jatéksor
valtozatos legyen, a jaték ne valjon monotonna. Altaldban jobb, ha egyszeriibb, bemelegit
jatékokkal kezdiink, majd ratériink a bonyolultabb, hosszabb iddt igénybe vevd jatékokra. Azt
1s meg kell tervezniink, melyik jatéknal iiljiink, melyiknél alljunk. (A kisebb gyerekek esetén
ezt batran valtogathatjuk, de a nagyobbak mar a folyamatos felallast-letilést bosszanto
ugraltatasnak érezhetik.)

Nagy segitség, ha tobb felndtt jatszik egyiitt a gyerekekkel, igy a gyerekek tobbféle
jatékstilust is eltanulhatnak, ill. tanti lehetnek a pedagogusok egyiittmiikodésének - pl. mialatt
az egyik felndtt bekoti a gyermek szemét, a masik elmagyarazza a jatekot.

Ha a jatékot kozvetve tanitasra hasznalja a pedagdgus, elobb vagy utobb kilog a 161ab:

a jaték elvesztheti spontaneitasat, oromét, onfejlesztd hatasat.
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A jatéktevékenység utan hasznos lehet a terv és megvalosulas Osszevetése: mi tettem
jol, mit rosszul, mit kell masképp tennem a kdvetkezé alkalommal. Ezt az Onreflexiot is
nagyban segiti, ha parban, csoportban dolgoznak a jatékmesterek.

Megszivelendd igazsag: a jatékvezetés ¢€s a jatszoképesség csak gyakorlatban
fejleszthetd - adjuk meg magunknak a hibazas jogat, eddziik a kudarctiirésiinket! Ha
folyamatosan keressiik, kiprobaljuk, varialjuk a jatékokat, akkor eljohet az az id6, amikor mar

kapasbol esziinkbe jut a mindenkori helyzethez megfeleld jaték.

13. Jaték a csaladban

A csaladd, mint mindennek, a jatéknak is az elsO szintere. A szakképzett pedagdogusok abban
tudnak segiteni a ,,szakképzetlen” sziil6knek, hogy felvilagositas adnak pl. a jatékfejlodés terén,
¢s igy tudnak, nem konkrét, mert az mar iizletelésnek bizonyulna, hanem éltalanos tanacsot adni
jatékvasarlashoz — milyen fajta kirakdé hasznalhato az egyes életkorokban, mikort6l tud
tarsasjatékozni egy kisgyermek, milyen jatékok fejlesztik a szokincset stb. Fel tudjak hivni a
sziilok figyelmét arra is, hogy a sajat gyerekkorukban vagyott, de nem megkapott jatékszerrel
ne lepjék meg a gyerekeiket, ha azt majd talzottan 6vjak eldlik.

Bizonyos tévhiteket, végleteket is el tudnak oszlatni, miszerint a jaték csendes idotoltés,
arra valo, hogy a gyermek békén hagyja a sziileit, ill. a gyerekkel folyamatosan egyiitt kell
Jjatszani. A pedagdgus a jaték rangjat is tudja biztositani a sziilok szemében, mikor azt javasolja:
,,Mit tanultdl ma az ovodaban? — kérdés helyett: ,,Mit jatszottatok ma az ovodaban? — kérdést
tegyek fel. Az egyes csaladok esetleges egysiku jatékrepertoarjat tudja tagitani az 6voda, iskola,
hiszen van olyan csalad, ahol csak a szamitdgépes jaték 1étezik, van, ahol csak a torténelmi

Jaték (ijazas, vivas, lovaglas) és vannak olyan csalddok, ahol csak a sportjaték.

14. A jatékok csoportositasanak szempontjai

Az egyes jatékokat sokféleképpen lehet csoportositani. A kovetkezOkben oOtfajta szempont
szerint torténik a csoportositas.

L. Jaték tartalma szerinti felosztés

— Miveletvégzés 6oromét ado gyakorlojaték

— Szerep/szimbolum-jaték

— Szabalyjaték

— Konstrualo, épitd jatek
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II. A kezdeményez6 személye szerint
— A gyermek altal kezdeményezett (spontan, szabad jaték)

— A pedagdgus vagy mas felndtt altal kezdeményezett jaték: a felnétt a jatékmester vagy a jatszo

II1. A jaték szocidlis jellege, interaktivitasa szerint

— Maganyos jaték: egyediil, egymas mellett, felndtt kdzelében

— Egyiittes jaték: gyermekek jatéka parban, kis és nagy csoportban
— Gyermek-felnétt parban

— Gyerekcsoport — felndttcsoport vagy vegyesen

IV. A jaték torténetiség szerint
— Régi 1d6k jatéka (torténelmi, harci jatékok, népi jatékok)
— A jelen jatékai

— JovObe mutat6 szamitdogépes jatékok

V. A személyiségfejlodés egyes teriileteire koncentrald jatékok

— Ertelmi képességek (érzékelés, emlékezet, képzelet, figyelem, gondolkodas) fejlesztése—
Szocialis, érzelmi képességek (egyiittmiikodés, kitartas, kudarctiirés, szabalytudat, érzelmek
kifejezése, felismerése, massag elfogadasa, tiirelem, empatia) fejlesztése

— Verbalis képességek (hangképzés, szokincs, szovegalkotas) fejlesztése

— Testi képességek (nagymozgasok: kaszas, maszas, futas, labdahasznalat; finommozgésok:

ceruza-, ecset-, ollbhasznalat, gyongyflizés) fejlesztése

Elkoszonés

Manapsag sok minden a jaték ellen szol, hianycikk a felndttek €letében a szabadido, a derti, a
jatékkedv. Ne csodalkozunk, ha eléfordul, hogy a gyerekek is kedvetlenek, és egy-egy jaték
kudarcba, akar veszekedésbe fullad. Ezek a jelenségek éppen az érdeknélkiili 6rom, az
energiakkal telitett der(i, azaz a jaték-képesség hianyat jelzik, amely tiirelmes, apré 1épésekkel
kialakithat6 gyerekben, felndttben egyarant. Kicsinek, nagynak kozos érdeke tehat, hogy ne

adjuk fel — irany hat jatszotarsat talalni és jatszani!
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Ellenorzo kérdések

1. Parositsa a szerzoket tevékenységiikkel, kutatasuk témajaval!

- Hankiss Elemér - kisgyermeki sziikségletek piramisa

- Abraham Maslow - gyereknevelés Szamoa szigetén

- Ellen Key - pozitiv stressz

- Philippe Ariés - Ofelsége a gyermek

- Linda Pollock - Maslow tanainak az ellenkez6jét allitja
- Margaret Mead - legkdzelebbi fejlédési zondba vald 1épés tamogatasa
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- Victor Frankl - sziil6-gyermek viszony periodizacidja

- Rudolf Steiner - Homo Ludens
- Lloyd DeMause - flow-érzés
- Mérei Ferenc - gyermekkor mindig 1étezett
- Csikszentmihalyi Mihaly - motivacios piramis
- Maria Montesorri - jaték és a milivészet hasonlosaga, fontossaga
- Johan Huizinga - érzékszervi tapasztalat a legfontosabb
- Jean Piaget - a gyermek jatéka tiikrozi az értelmi fejlodését
- Margaret Lowenfeld - XIII. Lajos mar négyévesen a térvényeket tanulmanyozta
- L. Sz. Vigotszkij - aktometria
- Zilahi Jozsefné - ajaték szentély
- Kiss Aron - els6 magyar jatékgytijtemény
- Selye Jéanos - vilagjaték: sandplay therapy
. Mit jelentenek az alabbi fogalmak?
akkomodécio
manipuléacio
elaboracio
kibic

antropomorf gondolkodas
finalista gondolkodas
odipalis 6sztonok

oralis 0sztonok

projekcio

introjekcid

szabalyjaték

tarsasjaték

szerepjaték

flow-érzés

kettds tudat

. Definialja a jatékot!

. A jaték 6rome mibol eredhet?
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4. Mit jelent, hogy az egyedfejlodés jatékai megismétlik a torzsfejlodést?
5. Mi a kiilonbség?

- jatékeszkoz és jatékszer kozt

- fitk és lanyok jatéka kozt

- magas 1Q-ju és alacsonyabb [Q-ju gyerekek jatéka kozt

- az autokrata modon nevelt és az érzelmi sivarsag alatt tartott gyermekek jatéka kozt
- a jaték és tanulas kozt?

6. Mennyi idés a gyermek, mikor képes

- targyakat megfogni

- tornyot épiteni

- tarsas szerepjatékra

- tarsasjatékra?

9. Milyen jatékot jatszana

esOs idOben, bent a csoportszobaban:
- 4 négyéves gyerekkel

- 25 hatévessel

- &s 25 otévessel az udvaron?
10. Adjon jatékszert

- egy 6 honaposnak,

- egy egyévesnek,

- egy haromévesnek,

- egy hatévesnek!

11. Toltse ki az 6vodapedagogus gyerekek jatéka kozbeni tevékenységét osszefoglald
vazlatot!

Tevékenységek a jaték elott:
1.

2.

Szimultan tevékenységek a jaték alatt:
1
2
3
4.
5
6
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Aranyszabalya e szimultan tevékenységeknek:

Tevékenységek a jaték utan:
1.
2.

12. Sorolja fel a jatéktanitas S altalanos elvét!
13. Milyen szempontok szerint csoportositjuk a jatékfajtakat!
14. Allapitsd meg a megfelel6 életkort az egyes tevékenységi formaknal! (Ricz Kinga
negyedéves tanitd szakos hallgat6 munkaja)
— A versengd jatékok lesznek kedveltek kiilondsen a fingyerekeknél.
— Nagyon pregnans viselkedéseket, mint a nevetést €s a sirast utdnozza. E16szor egyszerre
csak egy emberre tud figyelni.
— Kezd a kortars gyerekekre alaposabban figyelni, jatékotleteket ellesni — igy pl. ha ez
egyik kisgyerek kutyaként kezd viselkedni, azt a tobbiek is kovetik.
— Kezdenek 6sszedolgozni pl. egy var épitésénél megbeszélik a munkamegosztast: ki az
¢épitd, ki az anyagszallito.
— A fitk bandakba tomoriilnek, lanyok pedig baratnéi koroket alakitanak ki.
— A gyerekek ugyanaz a jaték elott tomoriilnek, ugyanannak a jatékszernek a
megkaparintasa a céljuk; egymas mellett, kiilon-kiilon jatszanak.
15. Milyen elvarasok fontosak egy gyermeknek szant jatékszerrel kapcsolatban? Huzd ala
a helyes megoldasokat! (Szanyd Rebeka negyedéves tanitod szakos hallgaté munkaja)
Rikit6 szinii; ¢€letkornak megfeleld; puha; hangos hangot adjon ki; jo kézben tarthato;

balesetmentes; apro részleteket is tartalmazo.

Feladatok

1. Melyik lehet jatékszer, melyek jatékeszkoz! Keressetek olyan jatékeszkozoket, melyekkel

remekiil lehet jatszani!
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3. Hozzatok el, mutassatok meg a tobbieknek kedvenc gyermekkori jatékszereteket!
4. A képen lathato jatékszer-tipushoz kapcsolddik-e valamilyen személyes élményetek?

Meséljétek el!
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5. Milyen legyen a valddi és online jatékok aranya az egyes életkorokban? Mire lehet alkalmas

egy online jaték? Vitassatok meg!
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6. Ki a leghiresebb jatékmacko? Keressetek még macihdsoket a gyermekkultarabol! Vajon

miért éppen maci form4ju a legkedveltebb pliissjatek?

7. Hozzatok, mutassatok be veszélyes vagy izlésrombol6 jatékszereket!

8. Végezzetek célzott megfigyeléseket konkrét gyerekcsoportokban a szabad jaték ideje alatt!
Mi a kiilonbség a fiuk és a lanyok jatéka kozt? Az 6vodaban/iskolaban a kiilonb6z6 kort
gyerekek kozt?

9. Ha nalatok lehetne a dontés joga, melyik 6vodaudvart valasztanatok az 6vodasok szamara?

Dontéseteket indokoljatok is!
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10. Nézz utdna: hogyan vitatta és egészitette ki Viktor Frankl pszichologus Abraham Maslow
sziikségletek-piramisat? Kiegészitésképpen olvasd el Frankl Mégis mondj igent az életre!

cimi konyvét!

Onmegvalésitas

vitalités, kreativitds
oOnfentartas, hitelesség

jétékossdg, céltudatossag

Maslow-piramis els6 valtozata
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11. A képek alapjan értelmezzétek a jatékoromaot!

12. Elemezzétek a kép alapjan az agresszivitas kiélésének és megszeliditésének dinamikus

kapcsolatat!
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13. Nézz utana, mit jelent a pszichologusok altal hasznalt un. kettds tudat kifejezés?

14. Vélassz szabadon egy Csikszentmihalyi Mihdly-konyvet! Olvasd el, és ismertesd a
tobbieknek az olvasottak Iényeges elemeit!

15. Keress képzémiivészeti abrazolasokat Kronoszrol és Kairoszrol!

16. Tudj meg tobbet a kutyakrol, a kutyak jatékarol Csanyi Vilmos konyvei alapjan!

Csanyi Vilmos Csanyi Vilmos
Bukfenc mindent fud

18. Elemezd a képet a tanulas és a jaték Osszefiiggésében!
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19. Gyljtsetek oOtleteket arra, hogyan lehet élményszertivé tenni a kotelességgel jard

munkavégzést mar kisgyerekkorban!

20. A kép az abbotsholme-i reformpedagogiai iskola 1889-es életébdl mutat egy pillanatképet.

Hogyan prezentalja a kép a jaték, munka, tanulas egységét!
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23. Miért jo bunkit épiteni? Mi a technikaja? Ki hogy nevezi?

24. Ha tobbet akarsz tudni a Vilagjatékrol, vedd kézbe és olvasd el a konyvet!
1 Y

Polcz Alaine

 Vilagjaték

Pl.

MEREI FERENC

Kozosségek
rejtett hal6zata

A PSZICHODRAMA
ONISMERETI
ESTERAPIAS

ALKALMAZASA

26. Nézz utana: milyenek a Montessori-jatékszerek!
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27. Tekintsétek meg kdzosen Maria Montessori életérol szolo filmet Egy élet a gyermekekért
(2007)! Beszéljétek meg a felvetddott kérdéseket!

DUPLALEMEZES VALTOZAT

ey élet a gyermeke

AN
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29. Mi torténik a képen?

30. Elemezzétek a tablazatot, mondjatok példakat az egyes jatékformakra!

A szerepjaték és a szabalyjaték dsszehasonlitasa (MEAD nyoman)

SZEREPJATEK SZABALYJATEK
a gyermek azok szerepét veszi at  a gyermek készen all atvallalm
akik hatassal vannak ra, a tobbi szerepét

vagy akiktol figg
a konkrét mdsikat jelenitimeg  az dltaldnos mdsikat jeleniti meg
(az egész kozosség

attitudj ével rendelkezik)
egyik szereprol amastkravalta  2-3-4 egyén attitudje egyszerre
van jelen benne
egyes szerepek interionzalodnak egységes szereprendszerek
inten orizal odnak
konkrét mintak ovetés norm ativ, intézm ényes szabalyok
(személyes azonosulas) (intézményes azonosulas)
31. Mit fejleszthet az alabbi tarsasjaték!
® O ® @
e e ® e
> O o0
@ @ f '. .
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32. Elemezzétek a tablazatot! Egészitsétek ki konkrét jatéktevékenységekkel!

Csoportosuldsi formak az dvodas gyermekek
jatékaban, kozli B. Lakatos Margit Mérei Ferenc

alapjan
A csoportosulas Csoportformalo Jellemzdk
szintjei tényezdk
egylttlét hely — térbeli parhuzamos jaték
igazodds “a
egylittmozgds mozgas - utdnzas S T
targy koriili targy
dsszeverddés
gsszedolgozds tevékenység egyuttmikodeés és
tagolddds szerep aktiv forma

33. Milyen egy jo apa? Készitsetek egy mini kutatast ennek a kideritésére!

34. Mi a véleményed a verseng0, harcias jatékokrol?

il

,|.'
‘ml !1 iy

- SR
4 ARET -

b L2
m!“”-mul L
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35. Milyen érzések olvashatok le a jatszok arcarol?

38. Vitassatok meg: hany éves korig kell hagyni nyerni a gyerekeket és milyen koriilmények
esetén?

39. Ismersz-e még masmilyen ugrdiskolat? Melyek legyenek a konkrét szabalyok hozza?
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40. Milyen internetes oktatdjatékokat ismersz? Mi a hasznuk, milyen veszélyt hordoznak?

) club 4+ Gotowebsite

41. Nézz utana, mit jelentenek az aldbbi kifejezések: képzelet (reprodukcid), a fantdzia
(produkcid), konvergens, divergens gondolkodas! Milyen Osszefiiggésbe hozhatok a
jatékkal?
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JATEKGYUJTEMENY

A személyiségfejlodés egyes teriileteire koncentralé'! 112 darabos jatékgyiijtemény'?

I. Ertelmi képességek (érzékelés, emlékezet, képzelet, figyelem, gondolkodas) fejlesztése

A 3 - 4 éves korcsoport szamadra

1. Jancsi bohoc
Egy gyermek vagy az 6vond elmeséli, mit latott a cirkuszban. Valaki megkérdezi téle: ,,Lattad-
e a Jancsi bohocot?” Feleli: ,,Igen.” Kérdés: ,,Hogy nézett ki?” vagy ,,Mit csinalt?” Ekkor a

mesél6 valamilyen furcsa mozdulatot tesz, melyet mindenkinek utanozni kell.

2. Allatkerti séta

A jaték inditdsa eldtt megbeszéljiik, hogy egy olyan éllatkertet rendeziink be, ahol minden allat
megszolaltathatd. Ezutan egy gyerek a tobbiek elé 4ll, és azt mondja: ,,Kellene nekem egy
macskanyavogas!” Erre minden gyerek elkezd nyavogni, s igy probalja magara vonni a
figyelmét a macskanyavogast kéronek, aki jarkal a nyavogok kozt, majd kivélasztja a neki

legmegfelelobb macskanyavogast, akit kivalaszt, az kérheti a kvetkezd allathangot.

3. Szamvadasz
A jatékvezetd mond egy szamot (egytdl otig). A jatékosoknak keresniiik kell ehhez a szamhoz

kapcsolodoan valamit a lakasban, kertben, vagy szobaban.

4. Séta
Séta a térben normal-lassu—gyors tempoban tapssal iranyitva. Lehet 6ssze-vissza is menni, de

mindig vigydzzanak a gyerekek a tarsaikra is.

11 Mind az életkori besorolast, mind a fejlesztési teriiletet rugalmasan kell kezelni, hiszen egy jaték mindig tobb
teriiletet is fejleszt, ill. felndttek is kiprobalhatjak a gyerekek jatékait, bar a jatszas modjaban valosziniileg lesznek
kiilonbségek.

12 A jatékok eredete a jatékfolklorba nyulik vissza, mint ahogy szall a madar agrol agra, Ggy alakulnak a jatékok
jatékrol jatékra, azaz irdsos forrasokhoz nem kothetdk, ill. az itt k6zolt jatékleirasok sincsenek kdbe vésve,
szabadon lehet rajtuk valtoztatni, formalni az adott jaték alkalomhoz adaptalni.
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5. Erre csorog a did, arra meg a mogyoro

A gyerekek egy kort alkotnak, melybe 2 embert valasztanak. Az egyiknek bekdtik a szemét, és
meg kell taldlnia a masikat, aki tapsolassal igyekszik neki elarulni hollétét.

A tobbiek kdzben egy monddkat énekelnek.

"Erre csorég a dio, arra meg a mogyoro,

Gyere pajtas, fogj meg engem,

Itt allok az ajtészélen!”

6. Allatsuttogé
A gyermekek korben iilnek. Az 6vond a szemével jelez valamelyik gyermeknek, aki elsuttog

egy - altala valasztott — allatnevet, a tobbiek, ha kitalaljak, utdnozzak az allat hangjat, mozgasat.

7. Figyelj a szabalyra!

Korben allunk. A jatékvezetd elindit egy ritmikus sort: rdzsa, tulipan, rézsa, tulipAn. Mondja,
mondja, majd egyszer csak, rézsa tulipan, rézsa szegfii. Aki hallja a hibat leguggol. Aki nem
guggol le, vagy legutoljara guggol le, kiesek. Majd folytatjuk tovabb mas — mas ritmikus

sorokkal, lehetnek egyre nehezebbek is.

8. “Huh, valami valtozott”

Korben iiliink, ki kell véalasztani 2 gyereket. Az egyiknek mozdulatlanna kell dermednie, a
masiknak pedig meg kell alaposan figyelnie a tarsat. Miutan Ggy érzi, mindent megfigyelt ki
kell mennie a terembdl. Mig kint van, a tobbiek a teremben megvaltoztatnak a “szobron” 3

aprosagot. Mikor visszajon a megfigyeld meg kell keresnie a valtozasokat.

9. Hideg-meleg jaték

A gyerek koziil kivalasztunk két jatékost, egyet, aki egy nagyméretii targyat rejt el valahova, €s
egy masikat, aki azt megkeresi. A tobbiek segitenek neki a keresésben kiilonb6z6 hdmérsékleti
valtozasok figyelmeztetésével. Minél kozelebb keriil a gyerek a targyhoz, annal melegebb,
minél tavolabb megy, annal hidegebb hémérsékletre hivjak fel a figyelmet. ("Melegszik!"
"Jéghideg!" "Tlzforro!")

Az 5 - 6 éves korcsoport szamdra
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10. Talald ki, hogy ki vagyok!

Korben iilnek a jatékosok. Mindenkinek van egy perce megfigyelni a tarsait (ki hogyan néz ki,
mit visel). Ezt kovetden kikiildiink egy jelentkez6t a szobabol. A kor kdzepén van 2 darab szék
az egyiken a jatékvezeto iil vele szemben pedig egy onként jelentkezd. Miutdn meg van a
jelentkezd visszajohet a szobaba a gyerek (be van kotve a szeme). Kérdéseket kell feltennie,
amire a jatékvezetd és a korben iilok valaszolnak igennel vagy nemmel. A jaték lényege

kitalalni, hogy ki il a jatékvezetdvel szemben.

11. Memdria
A gyerekek korben tilnek. Gylimolcsoket vagy valamilyen targyakat kipakolunk a kor kdzepére.
Kivalasztunk két gyereket. Egyet, aki megvaltoztatja ezeknek a targyaknak a sorrendjét és

egyet, aki kitalalja, mit valtoztatott.

12. Kacsa, kacsa, liba

A gyerekek korben allnak. Kivalasztunk egy gyereket, aki korbe-korbe megy és mindenkit
megérint, mikozben mondja, hogy kacsa, kacsa.... Valakire aztan azt kell mondania, hogy liba,
¢s mindketten elkezdenek futni. Versenyeznek, hogy ki ér vissza hamarabb ugyanarra a helyre.

Aki veszit, az kezdi el mondani, hogy kacsa, kacsa...liba.

13. Mondd és mutasd!

A gyerekek korben allnak. A pedagdgus megmutatja, hogy mi a feladat, és megtanitja a
,mondokat”, amelynek minddssze annyi a szovege: ,,a fejem, a vallam, a térdem, a bokdm”,
kétszer ismételve, majd lehet neheziteni: ,,a fillem, az orrom, a szemem, a szdm”. A szoveg
mondasa kozben a gyerekeknek az épp kimondott testrészre kell mutatniuk. A monddokéazas és

a mutogatas egyre gyorsulhat.

14. Befott

Mindenki iil, eggyel kevesebb széket helyeziink el, mint ahogyan jatsszuk. Mindenki kap egy
gylimdlcsnevet, egy-egy gyiimdlcsbdl tobbnek kell lennie. Példaul barack, szilva és korte.
Amikor elhangzik valamelyik gyitimélcs, akkor az azzal a névvel rendelkezd jatékosok felallnak
¢s helyet cserélnek. Ha azt hangzik el, hogy bef6tt: mindenki felall és helyet cserél. Egy jatékos
mindig kimarad, 6 all kdzépen €és mondja a kdvetkezd gyiimolcsot. Az célja, hogy minél

hamarabb le tudjon {ilni.
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15. Kozlekedéses jaték

A gyerekek kapnak a nyakukba egy tablat, valamilyen szarazfoldi kozlekedési eszkoz képével.
A talajra utakat rajzolunk, vagy ragasztunk szigeteldszalaggal. Ezt kdvetden kiilonbozo
tulajdonsagok alapjan szétvalogatjuk a kozlekedési eszkdzoket az utakon (Iehet szin, a kerekek
szama, hogy tomegkozlekedési eszkdz vagy nem, sinen megy-e vagy nem stb.). A jatékhoz egy
rendort is valaszthatunk, aki iranyitja a forgalmat, megmondja, hogy mikor, milyen jarmiivek

mehetnek.

16. Jegyezd meg!
Egy télcara kiilonféle targyakat helyeziink el, amelyeket egy kenddvel elészor letakarunk.
Miutan levettiik a kenddt, a gyerekek 1 percig nézhetik a targyakat, majd a jatékvezetd ismét

letakarja a talcat. A jatékosok probaljanak leirni minél tobb dolgot azokbol, amit a talcéan lattak.

17. Tz, viz, repiilé
Az 6vodapedagogus vagy egy kivalasztott gyerek véletlenszeriien mondja, hogy tlz, viz,
repiild. A gyerekeknek a tliznél fel kell allni egy székre, viznél le kell iilniiik és a repiilonél le

kell hasalniuk.

A 7— 8 éves korcsoport szamdra

18. Tulipanok
Az 6voda pedagogus négy tulipan fog a kezébe - piros, z0ld, sarga és kék. Ha az 6vond
felmutatja a pirosat, a gyerekeknek futniuk kell korbe, ha a zoldet, sétalniuk, ha a sargat, egy

labon ugralva kell haladniuk, ha pedig a kéket, akkor hatra fele kell mennitik.

19. Elefant vagy palma

Korben allunk a kézépen allo6 ramutat valakire, és vagy elefantot, vagy palmat mond. Elefant a
kozépen 4ll6 ormanyt formal, a két masik pedig fiilet a kiilsé karjabdl, palma esetén pedig
mindharman a karjukat felemelik, mintha a palma agai lennének. Harmojuk koziil a leglassubb
keriil a kor kozepére. Ha két mozgassal mar tul konnyti a jaték, szabadon tovabb fejleszthetd
ujabbakkal: pl. nyuszi: a kozéps6 ember a két kézfejével nyuszifogakat formaz, szomszédjai a
karjukkal nyuszifiileket mutatnak; turmixgép: a kozépsé ember felemeli a két karjat a magasba,

szomszédjai pedig korbe-korbe forognak a felemelt karok alatt; kenyérpirito: a kozépsé ember
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fel-ala ugral, a masik két ember egymas kezét fogva kozrefogja a kozépsé embert; hullam: a
kozéps6 ember allva marad, a két szomszédja leguggol, majd cserélnek: a kozépso leguggol, a
két sz¢€1sé felall; nagyobbak esetén: James Bond: a kozépsd pisztolyos pozba vagja magat,
kétoldalt a Bond-lanyok rajonganak: O, James, 6 James!; favago: a kozéps6 a fa, a szé&lsék

hangeffektekkel kisérve, épp fejszével kivagjak.

20.Id6gép
Idézziik fel magunkban, milyenek voltunk 5-7 évvel ezel6tt, majd probaljuk megjeleniteni
akkori dnmagunkat! Igyekezziink ugy jarni, beszélni, mint akkor! A jaték masodik felében

hajtsuk elére az idogépet! Képzeljiik el 5-10 -20-50 évvel késébbi 6nmagunkat! Jatsszuk is el!

21. Posta

A gyerekek korbe allva vagy iilve fogjak egymas kezét. Az 6vono is koztiik van, aki valamelyik
iranyban hangtalanul elindit egy kézszoritast, amit tovabb kell adni. (Jatszhatjak csukott
szemmel is, er0sebb a koncentracio!) Nehezités lehet a pedagdgus részérdl, hogy két gyors
szoritasra megfordul az irdny. Késobb a gyermekek is megfordithatjdk az irdnyt. (Tapssal is

lehet jatszani: egy taps korbe megy, két tapsnal megfordul az iranya.)

22. Mindent forditva jaték
Gyerekek koziil kivalasztunk egy "mokamestert", aki az egész csoportot iranyitani fogja a
jatek soran. A tobbiek feladata pedig nem mas, mint hogy a mozdulatainak ellenkezdjét

utanozzak. Aki legeldszor hibazik, az lesz a kovetkezd "mokamester".

23. Kirandulas

A gyermekek korben tilnek. Gondolatban egy kirandulasra késziilnek. Mindenki eltervezi, mit
visz magaval. Egyenként el is mondjak, mire gondoltak, s valamilyen mozdulattal jelzik a
targyat, dolgot. Pl. aki kiscicat visz magaval, végig simitja a képzeletbeli allat hatat, vagy aki
labdat visz, az a 1abat lenditi, mintha rugna. A jaték masodik részében — nehezitésként -, egyik

tarsukrol el kell mondaniuk, mit visz a kirandulasra.

24. Barchoba
A gyerekek koziil egyet kivalasztunk, aki gondol valamire. A tobbiek kiilonb6zd kérdéseket
tesznek fel neki, igy amire 6 csakis igennel vagy nemmel valaszolhat. Megfeleld kérdésekkel

hamar ki tudjdk deriteni, mire gondolt a kérdezett, aki el8szor kitaldlja, az fog gondolni

legkdzelebb.
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25. Mi vagyok?
Egy adott t¢tmakorben minden jatékosnak ki kell valasztania valamit (pl.: gyiimoles témakdrben

almat) és azza kell valni, mozogni, a nevében beszélni, hogy kitalaljak, ki is 6.

26. Amerikabdl jottem

Ketten kimennek a szobabdl és valasztanak egy mesterséget. Ezutan bejonnek, s a tobbieknek
mondjak: ,,Amerikdbol jottiink, hires mesterségiink cimere: sz,cS (szakacs)”. Majd
elmutogatjak a valasztott mesterségiiket. Azt még elmondhatjak, hogy egy vagy kettd szo6 a
mesterség. Ha két szd, akkor a két szo els6 hangjat aruljak el, ha egy szo, akkor az els6 és az
utols6 hangot. Aki a gondolt mesterséget kitaldlja, az megy ki egy valasztott tarssal, 1j

mesterséget bemutatni.

27. Arnyszinhaz

Kellékek: lepedd, kislampa. Eldkésziilet: egy ajtokeretbe feszitsiink ki egy lepeddt. Ez valasztja
el a szinészeket a nézoktol. A lepedd mogott, kiprobalt tavolsagra, felallitunk egy lampat,
melynek a fénye a lepeddre vetiil. Feladat: két gyerek elmutogat egy tevékenységet (pl.:
ebédelés, flirdés, reggeli felkelés nyujtdézkodassal, fogmosas, torna, fogocska, 6ltozkodeés,
hajmosas) tobbi gyereknek hang nélkiil, csak a testiik és a végtagjaik mozgatasaval. Az arnykép
alapjan a nézdknek ki kell talalniuk, mit latnak. Az elédadok alljanak egészen kozel a leped6hoz,
de ne érjenek hozza. Az elsd paros utan keriiljon sorra mindenki, aki arnyszinhéazat szeretne

Jjatszani.

A9 - X éves korcsoport szamdra

28. A haromrészes krokodil

A részvevok 3 fos csoportokka alakulnak. A kiscsoportoknak az a feladata, hogy egy allatalakot
jelenitsenek meg a testiikkel Ugy, hogy a figura harom részbdl alljon, és mindegyik része
mozogjon. PL.: az egyik jatékos a krokodil feje és karjaival, mint egy 6riasi szdjjal tatogat; a

masik jatékos a krokodil teste, amely le-f6l mozog, a harmadik a farka, amely jobbra-balra

13 1de szivem szerint 99 évet irnék, azaz az emberi élet legfelsd hatarat, bar a legidésebbekkel tjra jatszthatok a
3-4 éveseknek valo jatékok is.
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verdes. Az igazan Otletes megjelenitésnél minden résznek mas szerepe van. A feladat, hogy

kitalaljak egymas allatait.

29. Hoztam nektek valamit

'7’

A jatszok korbe iilnek. A pedagogus igy inditja a jatékot: ,,Hoztam nektek valamit!” Mire a
gyerekek megkérdezik: ,,Mit hoztal nekiink?” Ekkor a pedagdgus atnyujt és megnevez egy
képzeletbeli ajandékot. Pl.: ,,Egy labdat hoztam.” A jatékosok atveszik az ajandékot és jatszani
kezdenek a képzeletbeli labdaval. Ugy tesznek, mintha pattogtatndk, guritanak, egymasnak
adogatnak... A jatékvezetd kovetkezd mondata igy hangozhat: ,,Hoztam nektek egy labdat és
egy konyvet.” Mire mindenki igy tesz, mintha olvasna és kozben pattogtatna a labdat. Ezutan
a pedagdgus ismét neheziti a jatékot: ,,Adok nektek egy labdat, egy konyvet és egy ragdgumit.”
Ekkor minden jatékos tigy tesz, mintha olvasna, labdat pattogtatna és ragna a ragot. A jaték
addig folytatodik, amig minden gyerek meg tudja oldani a feladatot. Ha az egyik jatékos
Osszezavarodik és nem tudja, hogy mutassa a tovabbi tevékenységeket, kezdddhet el6lrdl az
ajandékozas. Ajandékotletek: futdgép, bokszkesztyl, sulyzo, trambulin, mikrofon, fiiltisztito,

gorkorcsolya, kulacs, zsebkend? stb.

30. Antakaténusz sz6-6-ra
A gyerekek korben allnak és a tenyeriiket ugy érintik 6ssze, hogy a jobb keziikkel tartjdk a
mellettiik allo tenyerét (tenyereik az ég felé néznek), a bal keziik pedig a bal oldalukon allo
kezében van. Amikor elindul a monddka, akkor egy elére kivalasztott jatékos elkezdi a
tapssorozatot, azaz a bal kezével beleiit a jobb kezén fekvo kezébe, az pedig tovabbitja a tapsot.
Amikor a mondoka a fix-hez ér, az a cél, hogy a beletapsolo ne talalja el, tehat el kell rantani.
Ha sikeriil, akkor megtapsoljuk a jatékost, és 6 indithatja a kdvetkezd menetet. Ha nem sikeriil
idejében elrantani a kezét, akkor 6 mondja tovabb a mondokat.
A mondoka: ,,Antakaténusz sz6-6-ra
oma nao6 nao ti-ti-ti
oma nad nao ti-ti-ti

0 en dzso fix.”

31. Tapsolés
A gyerekek korben lilnek. A pedagodgus tapsol valamit pl. ti-ti td. A mellette il6 gyerek
eltapsolja ezt, és hozza teszi a sajatjat pl. ti-ti ta, ta, szlin. A kovetkezd gyerek az elbtte 1évot

tapsolja el és szintén hozza teszi a sajatjat. Ez addig megy tovabb, amig korbe nem érnek.
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32. Ez nem egy kendd, hanem...

A jatékmester bevisz egy kendot és korbe adja azzal a mondattal, hogy “Ez nem egy kendd,
hanem...” és kitalal neki egy masik funkciodt és bemutatja. Pl. lehet egy baba, akit ringat. Addig
kell ringatni, amig a tobbiek ki nem talaljak, mit szeretne mutatni. Az folytatja a jatékot, akinek

sikerilt kitalalnia az el6z6t.

33. Plusz egy mozdulat
A jatékvezeto elvégez egy egyszerii mozdulatot. P1. megérinti az orrat. A mellette 1év6 gyermek
elismétli a latott mozdulatot és hozzatesz egy Uj mozdulatot, és igy tovabb egyre tobb az

ismételendé mozdulat.

34. Asztaltancoltatas

Egy nagy asztalt korbe iiliink vagy allunk, és mindenki tenyérrel lefelé forditva az asztalra
helyezi mindkét kezét. Az egymas mellett iilok keresztezzék is a kezeket! (Tehat az asztalon a
kezek sorrendje: én bal kezem, bal szomszéd jobb keze, jobb szomszéd bal keze, én jobb
kezem). Egyikiink kezdésképpen raiit egyet az asztalra, eztdn a tdle jobbra 1év6 kéznek kell
iitni, és igy tovabb. Ha valaki egyet iit, akkor tovabb halad, ha kett6t, akkor megfordul az irany.
Aki elrontja (nem iit, vagy akkor iit, amikor nem kéne), leveszi a hibazo kezét az asztalrol.

Gyoztes, akinek a keze legtovabb az asztalon marad.

35. Megtévesztd

Korben allunk. Egyikiink megérinti valamelyik testrészét vagy ruhadarabjat, de mast mond
hozza. Példaul megérinti a cipd sarkat és azt mondja: ez az orrom. A mellette allonak hirtelen
az ellenkezdjét kell csindlnia: az orrat fogja meg, és azt mondja hozza: sarkam. Aki elhibazza,
zalogot ad. A jaték ezutan folytatodik, a harmadik mond a negyediknek, és igy tovabb. Ha
végigért a kor, akkor kezdjiik el még egyszer forditva, hogy azok is kezdeményezdk lehessenek,

akiknek az els6 korben valaszolniuk kellett.

I1. Szocialis, érzelmi képességek (egyiittmiikodés, kitartas, kudarctiirés, szabalytudat,
érzelmek kifejezése, felismerése, massag elfogadasa, tiirelem, empatia) fejlesztése

A 3- 4 éves korcsoport
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1. Neked adom, vigyazz ra!
Korben allnak a gyerekek, az 6vond ad a szomszédjanak valamilyen képzeletbeli targyat,
¢l6lényt, embert, amit a gyerekek meg is neveznek, és ennek megfelelden kell vele banniuk a

tobbieknek is — egy nyuszit, egy labdat, kisbabat, kiscsikot, id0s nénit, viragot....

2. Hangcsere

A csoport megegyezik két hangjelzésben (pl. asitas, taps, dobogas), majd begyakoroljuk,
memorizaljuk azokat. A jaték kezdését vallalo résztvevod az egyik meghatarozott hanggal az
altala kiszemelt tarsa fel¢ fordul, aki folall, s a masik egyeztetett hangot hallatva elindul.
Féluton taldlkoznak, itt hangot cserélnek, majd mindkett6 tovabbmegy egy-egy masik jatékos

felé, mig végiil mindenkit bevonnak.

3. Kiralyvalasztas
Egy gyerek kimegy a terembdl. A tobbiek megallapodnak abban, ki lesz a kirdly. Visszahivjak
a kikuildott jatékost, és a kirdlyrol mond mindenki (a kivalasztott kirdly maga is) valami kiilsé

vagy belsd tulajdonsagot. Ez alapjan kell a visszatért gyereknek kitalalnia, ki a kirdly koziiliink.

4. “Vigyazz, le ne essen!”
A gyermekek egy lepedd szélét fogjak, a lepedore egy labdat rakunk. A lepeddt kozdsen

elkezdik mozgatni, ligyelve arra, hogy a labda le ne essen.

5. Ismerkedds jaték

Korben éllnak a gyerekek. A pedagogus dobja a labdat valakinek és mondja a sajat nevét.
Akinek dobta 6 is dobja valakinek a labdat és mondja a sajat nevét. Miutan mar mindenki nevét
hallottuk, akar tobbszor is, akkor mar nem a sajat neviinket mondjuk, hanem annak a nevét,

akinek dobjuk a labdat. A jateék célja, hogy megtanuljak egymas nevét a gyerekek.

Az 5 - 6 éves korcsoport szamdra

6. Valaki hianyzik!

Egy kivalasztott gyereket kikiildiink a terem elé. A tobbiek megbeszélik, hogy ki ‘tlinjén’ el, 6

el fog bljni valahova. A kivalasztott gyerek visszajon, és ki kell taldlnia ki tlint el.
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7. Brummogj medve

Korben iiliink a szOnyegen. Kiszamoldval kivalasztunk egy gyereket, aki kimegy a szobabol.
Ezutan kiszamoldval kivalasztunk még egy gyereket, akit elbujtatunk a szényeg kdzepén egy
takar6 ala. Azutan behivjuk a kikiildott gyereket (pl. Johet a cica, megsiilt a hurka). Aki bejott
a terembe azt mondja, hogy brummogj medve, erre a takard ala bujtatott gyerek brummog. A
masik gyereknek ki kell talalnia, hogy ki van a takar6 alatt. Ha kitalalta, a takard ala rejtett
gyerek kimegy a szobabol. Aki kitalalta, az meg kiszamoloval kivalasztja a kovetkezot, aki a

takaré alé bujik.

8. Siiisii!

A jaték megkezdése eldtt titkon kivalasztunk egy ,,néma” résztvevot, Siisiit, aki ugyanazt a
mozgast végzi, mint a tobbi résztvevd, csak ¢ nem szolal meg, barkivel is taldlkozik. A
gyerekek szétszorddnak a csoportban. Eldre nyujtjak a karjukat és felemelik a tenyeriiket, mint
két ,,litk6z6t”. Adott jelre becsukjak a szemiiket és elindulnak, ide-oda maszkalnak, ha ketten
Osszetalalkoznak, tenyeriiket Osszecsapjak és Siisii! felkialtassal idvozlik egymast. Kivéve,
mikor a néma Siisii jatékossal talalkoznak. O ugyanis nem viszonozza a koszonést. Sot, aki vele
talalkozik, maga is elnémul. Igy a jaték soran egyre tobb lesz a néma talalkozas, és a kezdeti

koszongetds hangkavalkad teljes némasagga valtozik.

9. Baratvadaszat

A jatékosok mozognak a térben, taldlkoznak egymadssal, kezet fognak, 6 lesz a kézfogos
baratjuk, mennek kivalasztanak egy masik jatékost, az lesz a feliil csapos baratjuk, tovabb
mennek, igy lesz pl. fiil-, térd-érintds baratjuk is. Majd a jatékvezetd gyorsan mondja a
vezényszavakat a gyerekeknek: keresd meg kézfogos, feliilcsapds stb. baratodat, bucstzz el

tdle, és keresd meg gyorsan a fiiles baratodat.

10. Kézgombolyag
A csoport korbe iil, kézfogassal, figyelnek egymasra. A vezetd kimond egy-egy szot pl.: erdd,
sz¢€l, hullamok. Anélkiil, hogy a kezeket elengednék, egyiitt, egymasra figyelve ,,mozogjak el”
az elhangzott szot:

erdd — kezek a magasban, mint a fa 4gai

sz¢l — hajladozas az el6z6 pdzban

vihar — erésebb hajladozas

hullamok — kezek hulldmz6 mozgasa
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harang — toérzzsel harangoz6 hajlongas elre-hatra
ugralokotél — karkorzés
labda — felallva paros labon szokdelés

kovér lufi — kor kifeszitése nagyra.

11. Az oriaskaktuszok és a sziklak tanca

Bevezetd mese: messze, messze mas foldrészen oriasi préri nyujtézik. Egyik végén élnek az
indianok, masik végén a cowboyok, és nagyon félnek egymastol. Vadaszni is csak akkor
indulnak, ha a sajat zenéjiik (legjobb megoldas itt két egyszeri, él6ben megszolaltatott dallam)
sz6l. Amikor a cowboyok vagtaznak a prérin, akkor az indidnok oriaskaktusszé valtoznak, ha
az indian zene szo6l, akkor a cowboyok szikldva merevednek. Aztan mast gondolnak: az
indidnok megérintik a koveket, a feléledt cowboyoknak barati kezet nyujtanak: a két nép
Osszebaratkozik, parosdval tdncolnak, hol az egyik, hol a mésik zenére, a végén pedig egy nagy

koz06s kor alakul ki.

A7 — 8 éves korcsoport szamdra

12. Ki vagyok én?

Minden jatékos hatara felkertil valami apro rajz/kép. A jatszok 6ssze-vissza jarnak a jatéktéren
¢s megnézik egymas hatat, majd a jatékosoknak koriil kell irniuk, hogy mi van a tarsuk hatan,
igy segithetnek egymasnak, kitalalni, mik is 6k a jatékban. Ha sikertilt, le lehet venni a hatukrol

a rajzot/képet.

13. Két gyermeknek négy keze

Kellekek: babzsak, puha labda vagy lufi. El0késziilet: a gyerekek parokat alkotnak, s a
jatékvezet6 felé fordulnak. Két gyermeknek négy keze van, de ebben a jatékban csak kett6t
hasznalhatnak ugy, hogy egymast atkaroljak, vagy az egymas mellett 1évé kezeiket
osszekulcsoljak. Feladat: a jatékvezetd egy babzsdkot, vagy puha labdat, vagy lufit dob nekik
néhany méter tavolsagbol. A jaték célja, hogy a két gyermek — a szabadon levo kezét hasznélva

— kozosen tudja elkapni a labdat.

14. Nézz a szemembe

83



Ez egy parvalasztos jaték, egy korbe kell allni a jatékosoknak és becsukni a szemiiket, ¢s amikor
jatékvezetd azt mondja, hogy nézzenek fel, mindenkinek egy adott valaki szemébe kell nézni,
¢s ha szemkontaktus alakul ki, akkor parba allnak. Ezt annyiszor kell megismételni amig,

mindenki part nem talal.

A 9 - éves korcsoport szamdra

15. Az én targyam

Mindenki hoz otthonrol egy targyat, amin keresztiil bemutatja magat. Miért ezt hozta? Mi a
kotddése hozza? Kitdl kapta? Aztan Osszeszedjlik az Osszes targyat, és kirakjuk az asztalra.
Valakinek bekotjiik a szemét, 6 kivalaszt egy targyat, és elmondja emlékezetbdl, kié a targy, és

miért ezt hozta az illeto.

16. Paros versmondas

A jatékosok alkossanak parokat, majd a par egyik tagja verset mond, mig tarsa mogotte allva,
a versmondo hodna alatt elérenyujtott kezeivel gesztikuldl. A szoveget és a gesztust szinkronba
kell hozni, egymasra koncentralast igényel a jaték a parok tagjaitol. Természetesen, akik éppen
nem szerepelnek, 6k figyelik és hallgatjak az el6adast. A parok maguk talalhatjak ki, hogy

milyen verset, mesét, szoveget mutatnak be. Lehetdleg olyat, amit mindketten ismernek.

17. Matyas kiraly levelet ir

Ugy jatsszuk, hogy mindenki vélaszt egy part, és az egyik hattal 4ll a mésiknak. Elkezdjiik
mondani a kovetkez6 mondokat, és hozzatessziik a mozdulatokat: Matyas kiraly levelet ir,
(mutatéujjunkat hizzuk balrél jobbra az eldttiink allo hatan, mintha irnank). Pont, vesszo,
pecsét (a mutatdujjunkkal tesziink egy pontot, majd egy vesszot hizunk fentrdl lefelé, végiil az
okliinkkel pecsételiink). Atolvassa, itt egy hiba, (vezetjiik az ujjunkat balrdl jobbra, majd
valahol megallva, odabokiink a hatéra az "itt" szoénal). Atolvassa, még egy hiba, (vezetjiik az
ujjunkat balrél jobbra, majd valahol megéllva, odabdkiink a hatidra az "még egy" szonal).
Osszegytiri és kidobja (meggyiirkéssziik, folemeljilk, majd lerakjuk a tarsunkat). Ezutin

szerepcsere kovetkezik.

18. Mi a gondom?
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A tanulok négyfOs csoportokban dolgoznak. El0szor a tanar mindegyikiik hatara felragaszt egy
Ontapados vignettat, melyre elézetesen egy valamilyen problémat jelentd allitast irt fel, pl.
egyest kaptal biologiabol, faj a 1abad, elvesztetted a lakaskulcsodat stb. A csoport egyik tagja
hatat fordit, hogy a tobbiek el tudjak olvasni, hogy mi a problémaja. Ezutan a masik harom
tanulotol tandcsokat kap a problémajanak a megoldasara, neki pedig ki kell talalnia, hogy mi a

problémaja.

19. £16 dominé

Az elso tanul6 felall és mond magardl egy allitast: szeretem a macskakat. Barki a csoportbdl,
aki szintén szereti, odaallhat mellé, majd egy ujabb mondatot mond magarol. Az, akire ez az Uj
allitas igaz, odamegy a masodik didk mellé, és ¢ is mond magarol valamit, ami 6t jellemzi. A
domindhoz utolsdnak csatlakozo tanuldonak az lesz a feladata, hogy olyat tudjon mondani,
amivel bezéarja a dominoét, azaz illeszkedik az els6hoz is. A jaték végén befejezésként végig

lehet mondatni a domindbdl dsszealldo mondatokat.

20. Milyen a viszony?
Pérokat alkotunk, akik az iddjarasrol beszélgetnek. A tobbieknek ki kell talalni, hogy a két
beszélgetd kozott milyen a viszony - ez verbalisan nem hangozhat el. A paroknak az alabbi
utasitast a fliliikbe stigja a jatékvezetd, vagy a jatszok maguk is kitalalhatjak a kettdjiik kozti
viszonyt.
Pl

- j0 baratok,

- csak most ismerkedtek meg,

- mar hosszabb ideje ismerik egymast, de valami megzavarta a kapcsolatukat,

- ki nem 4llhatjak egymast, de beszélniiik kell egymassal.

21. Auté rajzolas

A diakok kozosen rajzolnak egy autdt a tablara. Mindenki egy dolgot rajzol csak az autohoz,
ami lenne egy auton vagy autdban. Pl. A kormany lennék az auton mert vezetd tipus vagyok és
szeretek irdnyitani./ A radié lennék az auton, mert mindenkit szorakoztatok. Ha mar rajzolt

mindenki, de még hidnyos az auto, akkor mindenki mehet még egyszer.

22. J6 tulajdonsagos
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Minden gyereknek a hatara ragasztunk egy lapot. Ossze-vissza sétalnak a gyerekek a teremben,
¢s egymas hatéra irnak fel j6 tulajdonsagot a masikrol. (Nem kell mindenkinek mindenki hatara
irnia, és egy tulajdonsag ne szerepeljen egy lapon kétszer.) Ezutan levessziik a lapokat a

hatukrol, és mindenki megnézi, hogy miket irtak réla.

23. Rajzoljunk egyiitt

Parokat alkotva fognak rajzolni a gyerekek. K6zdsen fognak egy ceruzat, négy dolog koziil
lehet valasztani (fa, haz, madar, virdg), de nem szabad besz¢élni mit fognak rajzolni. A végén
elmagyarazzak, hogy ki mit szeretett volna rajzolni, ki volt a dominans a rajzolasban, ki hogyan

érezte magat. Nehezités gyanant lehet szabadon barmit rajzolni.

24. Kézjaték

Korben allunk. A kor kozepére bedll egy onként jelentkezd. Feladata az, hogy becsukott
szemmel korbe sétal, és mindenkinek megfogja a kezét. Egyszertibb feladat, hogy kitalalja, kié
a kéz. Egy masik lehet6ség az, hogy jellemzi az adott kezet pl.: dolgos, apolt, felékszerezett.
Sokkal nehezebb, ha minden megfogott kézrdl el kell mondania a gondolatait, ez lehetdséget

ad arra, hogy a masokrol alkotott véleménynyilvanitas finomodjon, mélyiiljon.

25. Szivesen lennék, sohasem lennék

A jatékvezetd meghataroz 5 dolgot (ndvény, allat, targy, természeti jelenség, butor) mindenki
irja az egyes kategoriak mellé azt, hogy milyen novény, allat stb. szeretne, nem szeretne lenni.
Minden valasztashoz irjon indoklast is. Pl.: szivesen lennék jegenyefa, mert messzire ellat, nem
szeretnék lenni fenyd, mert nem szivesen érnek hozza. Mindezt lehet természetesen szoban is

megvalaszolni.

26. Egyiitt konnyebben megy?

Ebben a jatékban a jatékosoknak tigy kell meghajtogatniuk egy bizonyos origami madarat/hajot
stb. hogy egy parban mindenki csak egy kezét hasznalhatja.

I11.  Verbalis képességek (hangképzés, szokincs, szovegalkotas) fejlesztés

A 3 - 4 éves korcsoport szamdra
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1. Rakéta
,.Boka, térd, comb, has, taps, RAKETA!” A szavak mondésa kozben a gyerekek a megnevezett

testrésziiket valtott kézzel litogetik. Ahogyan a testrészekkel felfelé¢ haladnak, a hangerejiiket is
fokozatosan novelik. A ,,taps” szora tapsolnak ¢és a ,,rakéta” szt mar hangosan kialtjak. (A

testrészeket késobb ki is egészithetjiik.)

2. Aruhazban jartam

A gyerekek helyezkedjenek el félkorben a pedagdgussal szemben, aki igy kezdi a jatékot: Az
aruhazban jartam, és vettem egy ...! A targyat azonban nem nevezi meg, csak mutat azzal
kapcsolatban egy jellegzetes mozdulatot pl. az 6vond azt mutatja, ahogy a kezére hiizza azt a
bizonyos targyat. A gyerekeknek ki kell taldlniuk az elmutogatott szot — a kesztylit. Nehezités:
ha a gyerekek kitalaltak az arut, akkor johet az 0j targy, de az el6z6leg megvett targyat is mindig
meg kell mutatni. Otletek a vasarlashoz: kabat, taska, fogkefe, razs, fésii, telefon, fagyi, rago,

filbevalo.

3. Utanozd le!
A jatékvezetd allatok, jarmtivek hangjat, mozgasat utanozza. Majd a gyerekek is megprobaljak

leutanozni, vagyis megprobalnak 6k is kutyava, repiilové, halla, 16va, teherautova ... atvaltozni.

4. Ajaktorna, nyelvtorna: ,,mandcska” — jaték
A gyerekek a mondoka instrukcioja alapjan érintik meg, ill. mozditjdk meg egyes testrészeiket:
Mindenkinek van egy kis hazikoja (a fejed),
a hdznak van ablaka (a szemed),
a haznak van kapuja (a szad),
a haznak van racsos kapuja (a fogad),
a hazikoban van a mandcska (a nyelved).
Csukd be az ablakot — nyisd ki az ablakot,
tard ki a nagy kaput — csukd be a kaput,
tard ki a racsos kapud - csukd be.
Sz¢€p, napos, 1d06 van, kiszalad a manocska.
Esik az esO, beszalad a manocska.
Kukucskal jobbra - balra. Sepreget ide - oda. Korbe szalad.
Gombdcot eszik jobbra - balra. Hintdzik eldre - hatra. Lovacskazik.

Elfarad a mandcska, aludni tér, ablak, kapu becsukva vigyazza az almat.
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Az 5 - 6 éves korcsoport szamdra

5. Szoborjaték

Kivalasztunk két gyermeket. Ugy allitjuk Sket, hogy ne lassik egymast! Ezutan egyikiik
,szobrot” alakit. Ugy 4ll, ahogy szeretne. A masik a gyermekek iranyitasaval megprobal
ugyanolyanna valni. A csoport mondja, hogy mit tegyen. Pl. Emeld fel a karod ¢és hajlitsd be!
stb. Ha sikeriilt, €s a két szobor ugyanolyanna valtozott, a szereplok cserélédnek. A gyermekek

csak szoval iranyitsak tarsukat!

6. Hangposta

A résztvevok korbe lilnek. A pedagogus (vagy a kiszamolt gyermek) hangpostat kiild. A felado
a jobb oldalon mellette all6 tarsanak a fiilébe sig egy szot, aki tovabbadja a kovetkezd
jatékosnak, és igy megy tovabb. Az utols6 gyerek hangosan kimondja, amit hallott. A felado
megmondja, hogy valoban azt a szot adta-e postara, €s valaszt maga helyett egy uj feladot.
Variacio: A felad6 egy sz6 helyett egy utasitast indit el, amely egyszerii cselekvésre szoélitja fel

azt a gyereket, aki utolsoként kapja meg az lizenetet, és 6 eleget tesz a felszolitasnak.

7. Versmondas
Egy mindenki altal ismert verset (Javasolt Weodres Sandor jatékversei) kiillonb6z6 prozodiai
modon sajat 6tletek (lassan, hangosan, magas hangon, tapssal, dobogassal stb.) alapjan kozdsen

mondogatni.

8. Befejezetlen mondat
Az 6vond mond egy befejezetlen mondatot, a gyermekek ezt megismételve kibdvitik vagy

befejezik egy-egy szdval.

9. Kakukktojas

Valasszuk ki azt a szo6t, amelyik nem illik a tobbi koz¢!
Pl. sapka, zokni, asztal

csoki, ceruza, zsemle

Levél, kivi, szekrény

A 7- 8 éves korcsoport szamadra
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10. Szémondogato

A gyerekek korben lilnek vagy allnak. A pedagdégus mond egy gylijtonevet pl. jarmiivek/
viragok/ haziallatok/ butorok/ gyiimolcsok. A pedagdgus a mellette 1év6 gyereknek odaadja a
labdat, és az a gyerek mond eldszor egy témahoz tartozd szot, majd tovabb adja a labdat, és a

kovetkezd mond egy szot €s igy tovabb.

11. Megy a labda
A jatékvezetd ezzel a mondattal indit: “Megy a labda m hanggal” — pl. majom, malom... ”. Ezt

kovetden, akinek dobja a labdat m hanggal kezd6dd szot kell mondania.

12. Halandzsa jaték
Valasszunk ki 2 embert, akiknek parbeszédet kell folytatniuk, de nem mondhatnak ki értelmes
sz6t. Halandzsa nyelven kommunikéalnak egymassal. A tobbieknek ki kell talalniuk, hogy mi

lehet a beszélgetés témaja, mit szeretnének kdzolni egymassal.

13. Gyere ide mellém...!

A gyerekek korbe allitott székeken iilnek, van egy folosleges szék. Az egyik gyerek kezdi,
akinek a jobb oldalan a szék iiresen maradt: ,,Gyere ide ..... viddman! — sz6litja meg egyik
tarsat. Majd az a gyerek kovetkezik, aki mellett liresen maradt a szék. A gyerekek barmelyik
hangulat vagy érzelem kifejezését kérhetik (szomoru, diihds, faradt, unott, ontelt, mérges, stb.),
azonban nem lehet kétszer ugyanazt kivanni. E16ny0s lehet, ha a jatékvezetd bemutat egy-egy

hangulatot, hogy a gyerekeknek legyen batorsaguk kifejezni az adott érzelmi allapotot.
A9 - éves korcsoport szamara
14. Mesealkot6
A gyerekek korben iilnek vagy allnak. A pedagodgus mond egy mondatot, ezutan a mellette 1évo
gyerek mond egy masik mondatot, ami kapcsolodik az els6 mondathoz, ezzel folytatva a

torténetet. Minden gyerek sorban egymas utan hozzéatesz egy mondatot a meséhez.

15. Dialogus-szerkesztés
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Mindenki harom céduléra kiilon-kiilon ir egy-egy mondatot (k6zmondas, szolas nem lehet), a
céduldkat 6sszeszedjiik. Majd kétfos csoportokat hozzunk létre, és kiosztunk nekik 6 cédulat,
6k parban dialogust alkotnak két szereplovel, és a szereplok csak azokat a mondatokat
hasznalhatjak fel, ami a kapott céduldkon szerepel. A tobbieknek ki kell taldlni, kik a

személyek, hol, mikor jatszodik a torténet.

16. Mesemondas
Mindenki altal ismert mesét kozosen mesélnek, kiilonbozo érzelmi festéssel. (harag, banat,
izgatottsag, vidamsag) a valtozast a pedagogus fogja jelezni. A jaték végén megkérdezhet;jiik,

hogy melyik részlethez melyik hangulat illett volna és miért.

17. Akasztofa-jaték

Egy kivalasztott gyerek kitalal egy szot, és ahany betlivel rendelkezik, annyi vizszintes vonalat
haz a tablara. A hosszi méassalhangzokat két vonal 6sszekotésével jelzi. A tobbiek egy-egy betii
kimondaséval talalgatjak, milyen betlik fordulhatnak el6 a kitalalt, ismeretlen szoban. Amikor
rossz magan- vagy massalhangzdt mondanak, akkor a gyerek az akasztofa rajzat egy-egy
vonallal egésziti ki. Ha kész lesz az akasztofa-rajz, miel6tt kitalaljak a szot, veszitettek. Aki

el6szor kitalalja a szot, helyet cserél a kivalasztott gyerekkel.

18. A kismalac ebédel

Abécérendben kell sorra ételneveket mondani. A jatékvezetd kezdi: ,, A kismalac ebédel, ezért
kap egy almat.” 19.A kdvetkezd mondatokat a gyerekek mondjak sorban. Mindig az abécében
soron 1évo betlivel kezdddjon az étel neve! Pl.: A kismalac ebédel, ezért kap egy afonyat. A
kismalac ebédel, ezért kap egy banant. Cukrot, csipkebogyot, diot, egrest, fankot, gumicukrot
... Ha egyes betliknél megakad valamelyik jatékos, biztassuk, hogy nyugodtan hasznalhat
mellékneveket is. Pl. hideg fagyit, izes palacsintat... Jatszhatjuk a példa szerint a jatékot, s
jatszhatjuk ugy is, hogy szélancot alkotunk kdzben, vagyis fel kell sorolni minden jatékosnak
az eldtte elhangzott ételeket sorban, s utdna hozzatenni az 0j sz6t. Pl.: A kismalac ebédel, ezért

kap egy almat, egy afonyat, egy banant, egy cukrot....

18. Ki, Kivel, Hol, Mikor, Mit Csinalt?
Eldkésziilet: minden jatékos iiljon az asztalhoz, egy papirral, s egy ceruzaval a kezében. A
papirlap tetejére irva, valaszoljunk a ki? kérddszora feltett kérdésre. Majd hajtsuk be a valaszt

gondosan, gy hogy ne lassa senki, amit irtunk, s adjuk at a tliink jobbra il6 jatékos kezébe a
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papirkénkat. Tehat mindenki balrél kapja a papirt, amire irnia kell. Most a behajtott rész alairva,
valaszoljunk a kivel? kérdésre. Ismét hajtsuk be a vélaszt, s adjuk tovabb. Igy valaszoljuk meg
mind az 6t kérdést. Senki ne kukucskaljon! Amint megvan az 6t valasz, ismét adjuk jobbra a
behajtast kovetden, a nalunk 1évé papirt. Ezutan johet a felolvasas: Pl.. ,,Buksi kutya Paprika
nénivel a pingpongasztalon, tegnap reggel, makos tésztat evett.” Csak az nyissa ki a kezében

1év0 papirt, aki éppen soron van az olvasasban.

12. Testi képességek (nagymozgasok: kilszas, maszas, futas, labdahasznalat;

finommozgasok: ujjak mozgatasa) fejlesztése

A 3 - 4 éves korcsoport szamdra

1. Kéz, ujjak mozgatasa

Amikor kinn siit a nap,

(a két kéz 6t ujja nyitva)

A csiga a hazdban marad.

(az 6kol zarva, a hiivelykujj eldugva)
De amikor es6 hullik,

(két kéz a fej folott, az ujjak mozgatasa)
Csigabiga el6bujik,

(a fej két oldalan a két mutatoujj)
Neki az a jo 1d0,

Mikor esik az esO.

(az ujjak mozgatasa, az es6 utanzasa)

2. Megmentém
Kiolvasunk egy gyereket, 6 lesz a fogd. A tobbi gyerek menekiil a fogd eldl. Ha a fog6 valakihez
kozel keriil, akkor egy tarsa az 6lelésével megmentheti 6t. A fogd nem foghatja meg azt, akit

atolelnek.

3. Héemberolvadas
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A gyerekek az 6vond meséjére figyelve, mozgasukkal probaljak a hallottakat megeleveniteni,
eljatszani. Kozben tobbszor atélik a fesziilés és ellazulas élményét, az atmeneteket az egyik
allapotbdl a méasikba. Hangulatdban ideilld zenével segithetjiik az atélést. A gyerekek friss,
pihés hobol hoembert épittetek. ,,Most ti lesztek ezek a hoemberek. Valtozzatok hoemberré!”
Azonban hamarosan Kkisiit a nap. A sugarai felolvasztjak a hoéembereket, akik lassan olvadni
kezdenek. Mar csak egy-egy viztocsa marad a helyiikdn. ,,Az egész testetek kellemesen

atmelegszik. Nytjtézkodjatok egy nagyot, és frissen keljetek fel!”

4. Fagyott babzsak
Mindegyik gyerek kap egy babzsakot, amit a fejére tesz, és jarkdlni kezd vele a teremben.
Amelyik gyereknek leesik a fejérol, megall ("megfagy"), amig az egyik tarsa fel nem szabaditja.

Ha visszarakja a mésik fejére a babzsakot, a gyerek "megolvad", és tovabb sétalhat.

5. Hinta

Torokiilésben iilnek egymassal szemben, kézfogas, elore-hatradolés.

6. Szobros tanc
A gyerekek zenére tancolnak, amikor a pedagdgus megallitja a zenét, akkor minden gyerek
szoborra valtozik, azaz nem mozdulnak meg. Amikor Gjra elindul a zene, ismét tancolnak a

gyerekek.

7. Varostrom
5-6 ¢épitdelembdl varat épitiink. Ezt kell eltalalni labdaval. Aki egyszerre donti le az Gsszeset,

az a gyoztes.

Az 5 - 6 éves korcsoport szamdra

8. Haz-gyerek-vihar

Ketten hazat tartanak. Minden hazban egy gyermek guggol. Az 6vond vagy egyik gyermek
vezényszavakkal irdnyitja a jatékot: gyerek - csak a gyermekek szaladnak 4t egy masik hazba.
Héztetd: a haztetét alkotd gyermekek 0j part alkotva egy masik gyerek folé allnak. Vihar:
mindenki helyet cserél, senki sem maradhat az eldbbi szerepében. A cél, hogy minél gyorsabban

tudjanak a gyerekek eleget tenni a vezényszavaknak.
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9. Tavasztiindér

A gyerekek kellemes, lagy zenére hopihe tancot jarnak. A zene elhallgatasa jelzi a fagy
megérkezését: a gyerekek jégszoborra valtozva, mozdulatlanul allnak. A tavasztiindér — egyik
elore kivalasztott gyermek — kedves simogatassal sorra feléleszti a szobrokat. Aki felolvadt,
maga is a tarsai segitségére indul, ¢ is simogat, ébresztget. Zeneszora ujra indulhat a viddm
tanc, példaul erdei mandcskak tanca. A fagy tobbszor is visszatérhet, ennek megfelelden a

gyerekek hol mozdulatlansagba dermednek, hol lazén, konnyedén mozognak.

10. Csoporog az es6
A gyermekek egyenes hattal az asztal mellett iilnek, keziiket az asztal mellé fektetik. A
jatékvezeto kiilonbozo szavaira meghatarozott ujj és kézmozdulatokat végeznek: igy a csendes
esOtol egészen a viharig fokozhatjuk a jatékot. A sorrendet nem kell betartani, kedviink és
belatasunk szerint valogathatjuk:

Szital az es6: Nyujtott ujjal zongoraznak.

Esik: Két mutatoujjukat felvaltva titik az asztal szélének.

Jégesd: Az ujjpercek csontos végével kopognak.

Szélvihar: Keziiket fejiik f616tt 10baljak, mintha a fakat fijné a sz¢él kozben mondhatjak,

hogy ,,sssss...” .

Forgoszel: Két kézfejiiket korbe hajtjak, mint egy kereket, ellenkezé irdnyba

megismétlik, itt hangosabban utdnozhatjak a sz¢l hangjat.

Hoévihar: Keziiket fel-le mozgatjak, mintha a ho szitalna.

Mennydérgés: Okollel dorombolnek.

Villamlik: Mindenki felemeli a kezét, €s hirtelen leejti.

Kisiit a napocska: Egyik keziiket a magasba nyujtjak és ujjaikat szétfeszitik, mintha

napsugarak lennének.

Naplemente: Okélbe szoritott keziiket lassan az dliikbe engedik.

11. Benn a barany, kinn a farkas

"Benn a barany, kinn a farkas

Hizik a barany, szarad a farkas

//:Szabad vasar mindenkinek

Gazdagnak ¢és szegénynek://"

A gyerekek korben haladnak elére. A korbe kivalasztanak egy baranyt és a koron kiviilre egy

farkast. Ok a korrel ellentétes iranyba haladnak. Kozben éneklik a mondékat ("Benn a
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barany..."). A "Hizik a barany" sornal csukva tartjdk keziikkel a kort, a "Szabad vasar"
éneklésekor pedig folyamatosan felemelt kézzel "kaput" nyitnak a farkasnak. Addig éneklik a

dalt, amig a farkas meg nem fogja a baranyt.

12. Lipem,lopom a sz616t

"Lipem, lipom a sz616t

Elaludt az 6reg csdsz

Furkosbot a kezében

Vaskalap a fejében

Teli a kosar!"

A gyerekek koziil kivalasztunk egy csoszt, aki egy széken iilve alszik, mikozben tarsai az 6
"sz616it" lopkodjak. Amikor eljutottak az énekben odaig, hogy "Teli a kosar!", akkor a csdsz

felébred, és megprobal egy "tolvajt" elfogni. Ha sikeriil, a megfogott lesz az 0 csdsz.

13. Biciklizés
Péros gyakorlat. Hanyatt fekve dsszerakjdk a talpukat, és bicikliznek. Ha mar jo1 begyakoroltak,

papirlapot tesziink a talpak ko6zé, tigy kell kerekezni, hogy az ne essen le.

14. Jaras kotélen
A foldre fektetett kotélen (leragasztott szigetel@szalag is lehet) kell kiilonb6zé moédon menni:

pl. labak az egyik, kezek a masik oldalon.

15. Szoborfogo

Kivalasztunk kiszamoloval egy gyereket, az lesz a fogd. A gyerekek a kijeldlt teriileten
szaladgalnak, menekiilnek a fogo eldl. Akit megfog a fogod az terpeszbe 4ll ott, ahol megfogta
6t a fogd. A tobbiek kiszabadithatjak 6t ugy, hogy valaki atbujik a terpesze alatt. AKit

kiszabaditottak, visszakeriil a jatékba.

16. Székfoglalo

Korbe tesziink egymasnak hattal eggyel kevesebb széket, mint ahdny gyerek jatszik. A
gyerekek korbe-korbe sétalnak a székek koriil mikozben szol a zene. Amikor a pedagogus
megallitja a zenét, le kell {ilni egy székre (egy székre csak egy gyerek iilhet). Akinek nem jutott

sz€k, az kiesik a jatékbol. Ezutan kivesziink a korbdl egy széket és elinditjuk a zenét, a gyerekek
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meg felallnak és mennek tovabb korbe-korbe. Addig megy a jaték, amikor mar csak egy szék

korlil mennek ketten és az nyer, aki leiil ra.

17. Lopos jaték
A jatékvezetd a kezében tart valamit (babzsak, sapka stb.), és hatat fordit a csoportnak. A
tobbieknek ezt kell kivenniiik a kezébdl gy, hogy amikor a jatékvezetd visszafordul, és rajuk

néz, ne mozogjanak. Aki elsére megszerzi a targyat, a kovetkezd korben 6 lesz a jatékvezeto.

A7 — 8 éves korcsoport szamdra

18. Hol talalt el a vadasz?

Kiolvassuk az elsd vadészt, aki mélyen lehajol, haromig szdmol, a tobbiek szétfutnak. Haromra
a vadasz elindul, és igyekszik elkapni valamelyik jatékost, mégpedig ugy, hogy valamelyik
testrészén megérinti (fején, bal karjan, fenekén, mellén, 1abszaran, vallan stb.) Akit megérint,
az lesz az 0j vadasz, de 6 mar csak ugy vadaszhat, hogy egyik kezét rateszi arra a helyre, ahol
eltalaltdk. Varians: mindenki oda teszi a kezét, ahova az 0 vadasz! Az 0j vadasz szintén
igyekszik megérinteni valakit, mégpedig lehetdleg minél faramucibb helyen. Pl. a labszaran,

hogy lehajolva bicegjenek, vagy a hatan, hogy hatra nytlva fussanak.

19. Kirandulunk

Képzeletbeli kirdnduldsra indulunk a gyerekekkel. Mindent megprobalunk mozgassal,
hangokkal eljatszani, kifejezni. Eljatsszuk, hogy gondosan feloltozkodiink, becsomagoljuk a
hatizsdkunkat. Kozben mindent megbeszEliink, mindenki otletét figyelembe vessziik.
Szallhatunk vonatra, ringatéozhatunk csonakon, nekifesziilhetiink a szélnek a repiildnkkel,
lengedezhetiink ejtéernydvel stb. Az erddében lakmarozhatunk, fiara méaszhatunk, lepkét
kovethetiink, szedhetiink virdgot, labdazhatunk. Mehetiink meredek hegyre fel, futhatunk
farkas eldl, 1épegethetiink csuszos kdveken. Mehetiink at keskeny fatorzson patak felett, bele is
eshetiink. A jaték végén faradtan vonatra szallva, énekszdval hazaérkezhetiink. Megérkezve

beszéljiik meg, kinek mi tetszett a legjobban.

20. Fak vagyunk
A gyerekek a felndtt nyugodt hangu, folyamatos instrukcioi alapjan egy fanak a szerepébe
képzelik magukat. Nyugtatd hatasu, relaxalo jellegii zenével eldsegithetjiik a nagyobb atélést.
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A gyerekek erés, terebélyes fava valtoznak, igy mozognak szellére, viharra. Osz lesz. A fa
levelei elgyengiilnek, hullani kezdenek, a gyerekek most a levelek szerepébe 1épve eljatsszak a
levélhullast. Tancolhatnak, ide-oda ropkodhetnek, poroghetnek, mig a végén a levelek
beboritjak a foldet. A levél az esOvel beszivarog a foldbe. A gyerekek, mint megbuvd
magocskak, lassan kihajtanak, s jra fava valtoznak. A fak magaba szivjak a friss tapanyagot,

s novekedni, er6sodni kezdenek.

21. Moékus, mokus Ki a hazbol

Az 6vonéni elhelyez a teremben/udvaron egy karikéaval kevesebbet, mint ahany gyerek jatszik.
A karika lesz a "haz" a gyerekek pedig a "mokusok". Ha az 6vond azt kialtja hogy: Mokus,
mokus ki a hazbol!", akkor minden gyerek kiugrik a karikabol és szabadon sétal, futkarozik a
karikak kozott. Ha meghalljak a "Mokus, mdkus be a hazba!", akkor egy karikat kell taldlniuk
maguknak. Aki "haz" nélkiil maradt, az mondhatja a "varazsszot" a tobbieknek, hogy ne legyen

kudarc-érzése.

22. Elvesztettem zsebkendémet

"Elvesztettem zsebkenddmet

Szidott anyam érte

Annak, aki megtalalja

Csokot adok érte

Szabad péntek, szabad szombat

Szabad szappanozni

Szabad az ég galambomnak

Egypar csokot adni."

Korben allnak a gyerekek, kézen fogva, énekelve haladnak elére.("Elvesztettem...) Egy gyerek
kiviil halad ellentétesen egy kenddvel a kezében. Akinek a hata mogeé leejti, az megprobalja
elkapni 6t. A tobbiek megallnak és tapsolva énckelnek tovabb (“Szabad péntek, szabad

szombat..."). A vesztes marad a koron kiviil, és ujra elindul a kendével a kezében.

23. Szalagfogo
Minden gyerek oldalara kotnek egy szalagot, az a cél, hogy a fogé minél tébb szalagot tudjon
megszerezni. Lehet tobb fogdval is jatszani, vagy lehet mindenki fogd egyszerre, és egymastol

probaljak meg megszerezni az ellopott szalagokat.
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24. Nyulfogo

A gyerekek parokat alkotnak ¢és lelilnek a foldre elszortan a jatéktéren. A pedagdgus kijelol
koziliik egy parost, az egyik jatékos lesz a nyul (6 menekiil), a masik jatékos pedig a vadasz
szerepét tolti be (6 a fogd). Ha a vadasz megfogja a nyulat, szerepcsere kovetkezik, de ha a
nyuszi leiil a f6ldon iil6 tarsaihoz, akkor onnan az egyik felpattan, és atveszi a nyuszi szerepét,
fontos, hogy az a f61don iil6 gyerek nem lehet nyuszi, aki mellé iilt a menekiilé nyuszi. A jatékot

lehet neheziteni tobb fogd-nyul elinditasaval.

25. Szinkidobos

A jaték elején mindenkinek kell mondani egy szint ezentul, ez lesz a neve a jatékban. Ki kell
nevezni az els feldobot is, majd minél szorosabb kort kell kialakitani. Aki el6szor feldobja a
labdat, az hangosan mondja az egyik szin nevet is, annak a szinnek ott kell maradnia, 6 lesz az
elsd kidobo. A tobbi jatékosnak annyi ideje van elfutni, amig a kidobd el nem kapja a labdat.
Ha elkapta, azt kialtja, hogy Allj! ebben a pillanatban mindenkinek meg kell 4llnia. A kidobo
ezutan elindul a jatékosok irdnyaba, de csak 5 1épést tehet, szoval érdemes a legkozelebbi
jatékost kidobni, de minél tobb embert el tud talalni, annal jobb. Kovetkezd korben ¢ dobja fel
a labdat.

26. Diédobas
Az egyik gyerek dobjon a magasba egy diot, a tojastartot tartd jatékos pedig probalja elkapni!
Minden gyerek egymas utan haromszor kaphatja el a diot.

27. Célba dobas
A gyerekeket két csapatra osztjuk. Mindegyik csapat eldtt van egy karika. Ezekbe a karikdkba
kell beletalalniuk a babzsakokkal. Az a csapat, akinek tobb babzsak lesz a karik4jaban, az nyer.

A vesztes csapatnak végre kell hajtaniuk egy biintetd feladatot, amelyet a nyertes csapat talal
ki.

28. Ehes béka
Egy kivalasztott gyerek hattal 4ll a tarsainak. O lesz a béka, a tobbiek pedig a legyek. Amig a
béka hattal all, addig a legyek mozoghatnak és ziimmoghetnek. Amint a béka megfordul,

mindenkinek szoborra kell valtozni.

29. Add tovabb!
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A gyerekek korben iilnek és egy dalt énekelnek. Ekozben egy targyat kell tovabb adniuk. A
dalnak vége lesz, ¢s az a gyerek, akinél az adott targy van, kiesik, ki kell iilnie a korbol. A dal
ujra indul, és megint jatszanak egy kort. Most akinél marad a targy 6 is kiesik, de az el6zo

kiesett visszaiilhet.

A9 - éves korcsoport szamdra

30. Tipp-Topp-Topogos

A jatékvezetd ismertesse a kulcsszavak jelentését — ezek egy-egy mozgasformanak felelnek
meg:

Tipp= a kezeket szabadon kell mozgatni, vallbol vagy csuklobol, kinek hogy van kedve
Topp= labakat kell mozgatni, de Gigy, hogy mindenki iilve marad kézben

Topogds= kezet, labat kell mozgatni egyszerre €s topogni is, de halkan

Kipp= kézmozgas + egy taps

Kopp=1abmozgas, de a labat egy kicsit a f6ldhoz kell koppantani

Kopogos= székrdl felallva ugy kell mozogni, hogy kézben kopognak is a labukkal.

Egy kis gyakorlas utan a jatékvezetének valamelyik kulcsszot kell kidltania, a jatékosoknak
pedig az adott mozgast kell végezniiikk. A kulcsszavakat csak akkor véltoztassa meg a
jatékvezetd, ha mar mindenki atvette az iranyitott mozgast. Szerencsésebb, ha eldszor csak
harom kulcssz6 jelentésével gyakoroljak, majd amikor mar jol megy, akkor mondjak el a

kovetkez6 harmat.

31. Szamur4ayj, gésa, oroszlan

A jatszok két csoportra oszlanak. A harom karakter koziil valasztanak egyet, az adott csoport
minden tagja ugyanaz a karakter legyen. A szamurdj legy0zi az oroszlant, aki megeszi a gésat,
aki viszont elrabolja a szamurdj szivét. Mindegyik karakterhez tartozik egy mozdulat, amit a
jatszok taldljanak ki. Amikor a két csoport eldontotte, melyik karaktert jatssza, egymastol kb.
1 méterre megallnak és adott jelre mindkét csoport tagjai mutatjak a valasztott karaktert. Az
erésebbek megprobaljak elfogni a gyengébbeket, mieldtt még azok az eldzdleg kijelolt "hazba"
érnének. Akit elkapnak, atall. Ezutan 0j kor kovetkezik. Ha mind a két csoport ugyanazt talélta,
ki példaul mind a ketten oroszlanok, akkor baratkoznak. Ha az egyik csapat elfogy, ujra

kezdddhet a jaték.
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32. Hullammozgas

A jatszOk menetirdny szerint korbe allnak. A jatékosok két kézzel fogjak egymas vallat. Egy
hulldmnak kell ritmusban végig futnia a koron, ezért fokozatosan, a sor elejérdl kezdik a
guggolast, majd a folegyenesedést. Mihelyt az egyik jatékos leguggol és felegyeneseddben van,
maris guggol az elbtte 1évo tarsa stb. Addig ismételjiik, amig 6sszehangolttd valik a mozgas.

Elményt a csoportnak a gyors tempoban, valoban hulldmszeriien végzett mozgas ad.

33. Ujsagpapiron tancolas

A jaték elején a jatékosok valasztanak egy irdnyitot, aki a zenét fogja kezelni és figyel, hogy
mindenki betartsa a szabalyokat. Mindegyik jatékos kap egy ujsadgpapirt, amin addig kell
tancolni, amig a zene szo6l. Ha megall a zene, félbe kell hajtani a papirt, és ha valaki lelép a

papirrél, az kiesik. A papir egyre kisebb lesz.
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