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Tantargy célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a személyiséglélektan azon alapfogalmaival,
fontosabb elméleteivel, torvényszeriiségeivel, amelyek az egészséges testi-lelki fejlodés szempontjabol
kiemelt fontossaguak. Ismerjék meg az egészség fogalmat, annak testi-lelki vonatkozasait, az egészség
megovasanak pszicholdgiai aspektusait, pszichologiai vonatkozasait. Igy valjanak képessé felismerni a
tanulok és a tanarok testi - lelki egészségét fenyegetd tényezoket, a hatékony és kevésbé hatékony
megklizdési stratégiakat. Rendelkezzenek olyan egészségnevelési alapismeretekkel, amelyeket mind
sajat életiikben, mind tanitvanyaik nevelésében felhasznalhatnak.

Oktato: Dr. Dorner Laszlé adjunktus, email: dorner.laszlo@uni-eszterhazy.hu

Az ora helyszine, idopontja:
Csitortokonként 17:45-19:15, BTK Z F05 el6ado

A tantargy leirasa:

Sorszam Témakor Oraszim
1 Szeptember 16: Bevezetés. A tantargy tematikaja, kovetelmények, a 2
kurzus szervezése. A személyiséglélektan tudomanya, helye a
pszicholdgia tudomanyok rendszerében. Tipologiak és
vonaselméletek
2 Szeptember 23: A freudi pszichoanalizis. 2
3 Szeptember 30: A mélylélektani iskolak, neoanalitikusok 2
személyiségrol alkotott koncepcidi (Adler, Jung, Fromm). A
behaviorizmus személyiségfelfogasa
4 Oktober 7: A humanisztikus pszichologia személyiségfelfogasa 2
5 Oktober 14: Sziinet
6 Oktober 21: A kognitiv pszicholdgia személyiségfelfogasa 2
7 Oktober 28: Oszi sziinet
8 November 4: Az egészséglélektan fogalma, targya, helye a 2
tudomanyok rendszerében, kapcsolata mas teriiletekkel, a
mentalhigiénével.
9 November 11: A prevencio €s az egészségpromocio fogalma, a 2
prevencio szintjei, az egészségmagatartas fogalma
10 November 18: A stressz hatasa a testi-lelki egészségre, megkiizdési 2
stratégiak, coping mechanizmusok




11 November 25: Az egészségnevelés teriiletei: lelki, testi, szocialis 2

szint

12 December 2: Modszerek és lehetdségek az egészségnevelés teriiletén 2
az egészséges ¢letmodra nevelés korosztaly specifikus lehetdségei

13 December 9: A mentalhigiéné — egészségpszichologia — 2

egészségnevelés intézményi hattere

14 December 16: El6rehozott zarthelyi dolgozat. A félév zarasa, 2
Osszegzés, értékelés

Ertékelés, kovetelmények:

A kurzus teljesitésének feltételei:

- A kurzusjegy megszerzéséhez egy sikeres (minimum elégséges) irasbeli vizsga
szlikséges, melyet személyes jelenléten alapuld vizsga keretében teljesit a hallgato (a
valaszthatd idépontokrol legkésobb 3 héttel a vizsga elétt Neptun lizenet formajaban
kapnak tdjékoztatdst a hallgatok)

- Nincs jelenléti kdvetelmény, azonban amennyiben az alkalmak 75%-an részt vesz a
hallgato, eldrehozott irdsbeli vizsga teljesitésére jogosult (december 16).

A megszerzett ismeretek értékelési modja:
- Az irasbeli vizsgafelelet eredménye. Ertékelése otfokt skalan torténik, a teljesitéshez
legalabb elégséges érdemjegy sziikséges.
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