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Bevezetés a nomád népek történetébe 

 
 
A kurzus célja, hogy két féléven keresztül megismertesse a 

hallgatókat a népvándorlások kora történetének főbb vonalaival 

és forrásaival. 

Foglalkozások témái: 

I félév 

(1) A nomadimusok típusai. 

(2) Belső-Eurázsiai földrajzi leírása. Nomádok és szomszédaik. 

(3) A főbb forrásanyag és forrásnyelvek áttekintése. 

(5) Az első lovas nomádok, szkíták, szakák masszagéták, szamaták 

és utódaik. 

(6) Az ázsiai hunok. A hiung-nu és hun kapcsolat, kontinuitás, 

párhuzamos jelenlét. 

(7) A szienpik és utódaik. 

(8) Barbár államalakulások a Nagy Fal és a római Limes belső 

oldalán. A térítő valások feltűnése a térségben. 

(9) Az ázsiai avarok (zsuanzsuanok). 

(10) Összefoglalás 

Számonkérés: egyéni beadandó és elbeszélgetés 

 

II félév. 



(11) Ázsiai avarok, európai avarok, heftaliták. Kapcsolatok és 

ellentmondások. 

(12) A ting-ling/tie-lö törzsszövetség, ogurok és oguzok. 

(13) A türkök fellépése. Türk-bizánci kapcsolatok. A selyemutak 

és a nomádok. Nomádok és kereskedők. 

(14) A nyugati türk birodalom fejlődése. 

(15) A türk birodalmak időleges bukása. Az arab-iszlám hódítás  

és következményei. 

(16) A második türk kaganátus. 

(17) Az ujgurok és birodalmaik. 

(18) Kazárok és bolgárok a Kaukázus előterében. Térítő vallások 

és dinasztikus legitimációk. 

(19) Bolgárok és avarok. 

(20) Összefoglalás 

Számonkérés: mint feljebb. 

 

IRODALOM: 

Vásáry István: A régi Belső-Ázsia története, több kiadás. 

FORRÁSOK: 

Csongor Barabás: Kínai források az ázsiai avarokról, Bp. 1993. 

Az orchoni feliratok (Kakuk Zsuzsa forításában), több kiadás. 

Zsimonyi István: Zimonyi István: Muszlim források a honfoglalás 

előtti magyarokról. A Dzsajháni-hagyomány magyar fejezete – 

(Magyar Őstörténeti Könyvtár 22.), Budapest, 2005. 



Bíborbanszületett Konstantin vonatkozó fejezetei, Moravcsik 

Gyula ford., több kiadásban.  

 


