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Bevezeto

A jegyzet elsésorban a pszichologia BA képzésben résztvevd hallgatoknak késziilt, a
Fejlodéslélektan 1. és 2. Gyakorlati targyak segédanyagaként, a gyakorlat soran érintett témak
konnyebb feldolgozasdhoz, rendszerezéséhez. Mindemellett haszonnal forgathatjak mindazon
mas szakos hallgatok is, akiknek tanulmanyai a fejlddéslélektan gyakorlati teriiletéhez is
kapcsolodnak.

A gyakorlatok tematikajanak 6sszeallitasakor tobb célt is figyelembe vettiink. A gyakorlati 6rak
soran a hallgatok 6vodas- és kisiskolas koru gyermekekkel végeznek jatékos feladatokat, mely
soran empirikus tapasztalatot szereznek az elméletben megtanult jelenségekrdl, a megfigyelés
kiilonb6zé helyzeteirél szereznek élményt, és a gyerekekkel vald kapcsolatfelvételt is
gyakoroljak. Ez a harmas cél segiti részben az elméleti anyag jobb megértését és elmélyitését,
részben pedig alapjaul szolgalhat a gyerekekkel valo késdbbi munkéhoz.

A jegyzet osszesen 10 fejezetre tagolodik, melyek a fejlodéslélektan fobb teriileteit Slelik fel.
Minden fejezetben attekintd formaban 6sszefoglaljuk az adott témakorrel kapcsolatos elméleti
hatteret, majd olyan gyakorlatokat gytjtottiink Ossze, melyek segitségével az adott teriilet
fejlodési sajatossagai megfigyelhetéek. Végiil, szakirodalmi ajanlast kinalunk a tovabbi
tajékozodashoz. Az érintett teriiletek a kovetkezdek: mozgas (1.), észlelés (11.), figyelem (111.),
emlékezet (IV.), gondolkodas (V.), beszéd (VI.), érzelmi- tarsas fejlédés (VII.), erkdlesi
fejlodés (VI1IL.), rajz (1X.), jatek (X.).

A témak elméleti attekintésében az életkori Gvezetek megnevezésénél a Cole & Cole
Fejlodéslélektan c. tankdnyv altal meghatarozott osztalyozast hasznaljuk, mely soran érintjiik a
serdiilékort is, viszont a gyakorlatok erre az életkori szakaszra nem térnek ki. A megfigyelések
¢és a feladatok elvégzése €s értelmezése soran normativ szemléletben gondolkodunk, a cél az
atlagos fejlédésmenettel vald ismerkedés, és az adott életkorra jellemzd fejlédéslélektani
sajatossagok azonositasa. Ezért a feladatatok nem teljesitményteszt, vagy szintfelmérd
jellegtiek, tovabba életkori atlagot nem adunk meg €s nem is szdmitunk, ugyanigy a feladatok
soran nyujtott teljesitményt nem értékeljiik, mindsitjiik. A feladatok k6zé részben sajat, részben
masoktol vett jo gyakorlatokat igyekeztiink atvenni, szerzdi jogok figyelembevételével. Az
elmélethez és gyakorlatokhoz tartoz6 szemléltetd anyagok szintén részben sajat magunk altal
készitettek, részben mas szerzOk anyagait tartalmazzak, a pontos forras megjelolésével. A
jegyzetben érintett teriiletek sok aspektusban kapcsolodnak egymashoz, néhany tekintetben

atfedésben lehetnek egymassal, igy vannak olyan gyakorlatok, melyek elvégzése tobb



készséget igényel, igy ezek tobb témahoz is kapcsolddhatnak. A gyakorlatok leirasaban
vizsgalatot végzd személyt ,,vv.”-ként, a vizsgalati személyt pedig ,,vsz.”-ként jeloljiik.

A gyakorlatok elvégzése soran a hallgatoknak azt javasoljuk, hogy az instrukcidhoz
igyekezzenek sz0 szerint ragaszkodni, tovabba, hogy az adott gyakorlatvezetd altal
meghatarozott formaban azokrol pontos és részletes jegyzOkonyvet készitsenek. Foként a
verbalis feladatoknal a vizsgalati személy valaszainak pontos felidézéséhez javasolt
hangfelvétel készitése a sziilok beleegyezésével. Hangfelvétel hasznalatakor technikai proba
elvégzése ajanlott!

A jegyzet végén talalhato mellékletek szamozasa témakoronként €s feladatonként torténik, ezek

kinyomtathatdak, és digitalis formaban is bemutathatdak a vizsgalt gyermeknek.

J6 munkat kivanunk!

A szerzok



I. MOZGASFEJLODES

ELMELETI HATTER

Még azelott, hogy kapcsolatba Iépnénk egy masik személlyel, szavak nélkiil is szamos
informaciot merithetiink szdmunkra olyan szemmel lathato tulajdonsagokbol, mint a méretei, a
testardnyai, magassidga, mozgasanak formdja. Ha pontos adatokat nem is, viszonylagos
becsléseket tehetiink életkorardl, vagy eltérd fejlodés esetén elmaradédsarol, de akar aktudlis
pszichés allapotarol is. A fejlodés sordn a mozgasfejlodés szoros Osszefiiggésben all az
idegrendszeri érettséggel, harmonikus fejlodési iiteme pedig tobb részképesség teriiletén valo
alkalmazkodast jelezhet elore.

Malina szerint a mozgasfejlédés a mozgasmintak fejlodésének a szervezet és kornyezet
kolesonhatdsaban végbemend 1épcsdzetes folyamata, melyet a gyermek genetikai potencidlja,
illetve a megeldz6 és késObbi mozgastapasztalatok egyarant meghataroznak (Malina, 1980;
idézi Farmosi, 2011). Ezt tovabb bontva, mozgasfejlodés fogalma alatt Farmosi az egyén
sokrétli mozgasformainak ¢s mozgaskészségeinek (kiszas, maszas, jaras, futds, ugras, dobas,
elkapas, iités, ragas) egyéni fejlodését, tovabba a kondiciondlis készségek (erd, gyorsasag,
alloképesség), ¢és koordindcios képességek (téri tajekozodas, mozgasallitds, ritmus,
egyensulyozas) kialakulasat érti.

Egy egészséges jsziilott a terhesség 37-38. hetében jon vilagra, 2500- 4000 g sullyal, és 48-
60 cm hosszal. Jellegzetes testalkatara jellemz0, hogy a fej a testhossz 74- e, végtagjai rovidek
¢és vékonyak (Vajda, 2014). Motorikusan meglehetdsen fejletlen, 6nallé helyzetvaltoztatd
mozgasra képtelen, nem rendelkezik olyan velesziiletett mozgasmintakkal, amik lehetdvé
tennek a kornyezetétdl valo fiiggetlenségét. Mozgasvalaszai globalisak, mozgasa pedig a karok
¢s labak rendezetlen mozgasaibol all. Létfontossagu taplalkozasi és védo reflexei, mint amilyen
a nyelés, szopas, csuklas, kohogés, pislogas, azonban miikddoképesek és eldsegitik az
alkalmazkodast. Ezek mellett még szdmos egymast6l megkiilonboztethetd reflex valthato ki,
melyek részben a csecsemd idegrendszeri érettségét jelzik, masrészt a késébb kialakulo
Osszetettebb mozgasok alapjat képezik. Ilyenek tobbek kozott a tenyéri és talpi fogoreflex,
Moro- reflex, szimmetrikus €s aszimmetrikus tonusos nyaki reflex, Babinski reflex. Ezek egy
része fennmarad, és az egész élet soran kivalthatd, masik résziik kialszik, vagy Osszetettebb,
tudatosan iranyitott mozgéasformava alakul (Farmosi, 2011). Ezek részletes leirasat lasd:
Farmosi (2011; 49-51.0), vagy Cole és Cole (2006; 157-158. 0.).

Az ujsziilotteknél és csecsemdknél tovabbi elemi mozgdsmintdk valthatdéak ki, melyek

folyamatosan ismétl6dé mozgéssorbol és nem egy mozdulatbol allnak. Ilyenek az elemi kuszas,
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az elemi jaras és az Uszoreflex (Farmosi, 2011). Az elsé6 3 honapot Winter a céltalan és nem
akaratlagos mozgasok szakaszaként definialja, melyet foként az irdnyitatlan mozgasok és
reflexek toltenek ki (Winter, 1975; idézi Farmosi, 2011). A 3 hénapos kor és egy éves kor
kozotti idoszakban kialakulnak az els6 koordinalt mozgéasok, mint a céliranyos fogas, az
egyenes tartds, és a helyzetvaltoztatd mozgds. A nagy mozgasok kozé az alapvetd
mozgéasformakat soroljuk, melyek a test nagy izmain alapulnak, mig finom mozgason
jellemzden a test kisebb izomcsoportjainak mozgasat értjiik, melyek igénylik a szem ¢és az adott
végtag Osszehangolt miikodését. Bar adottak bizonyos ¢életkori atlagok, mégis a csecsemdk a
mozgastejlodésiik sordn szamottevd egyéni kiillonbségeket mutatnak, melyek egy szélesebb
¢letkori Gvezetben szamolva még normalisnak tekinthetdek. A nagy motoros készségek
fejlodését tekintve a Bayley- féle osztalyozas szerint (idézi Farmosi, 2011; 58. 0.) a csecsemd
atlagosan 1 honapos kora kdrnyékén képes a fejét tartani, a 2. honap koriil oldalarol a hatara
tud fordulni, 2,5 honap koriil segitséggel iil, 4,5 honap koriil hatardl az oldalara fordul, 5
honapos kora koriil 1lé helyzetbe huzdédzkodik. 8 honapos kordra megjelenik az elsé
helyzetvaltoztatd mozgés, a kiiszas, majd 9 honapos kor koriil a maszas. Ezeket megelézden
azonban a csecsemOnek integralniuk kell testrészeik mozgdsat, igy a maszas kialakuldsa tobb
fazison megy keresztiil (Cole & Cole, 2006). A csecsemd 8 honapos kora koriil egyediil feliil,
¢s segitséggel felall. A 8. honap végén butorba kapaszkodva felall, 1épé mozdulatokat tesz, 9,5
honapos korara segitséggel sétal és képes leiilni. Atlagosan 11 hénapos korra egyediil all, a 11.
honap végén egyediil megy. A jaras kialakuldsahoz azonban tobb készség egylittes megléte
szlikséges, ilyenek az allo helyzetre, labvaltasra, testsulyathelyezésre valo képesség, és az
egyensuly fejléddése (Cole & Cole, 2006). A csecsemd egy €éves kor koriil megtanulja a labda
guritasat a felndtteket utdnozva (Farmosi, 2011). A fent leirt adatok hozzavetdleges értéket
mutatnak, a Bayley-féle skala szerinti pontos atlagértékeket és életkori dvezeteket ismerteti
(Farmosi, 2011; 58. 0.). Az els6 ¢életév soran a finom motoros készségek terén a csecsemo eljut
az Osszerendezetlen nyulastol a targyak koordinalt csipeszszerli megfogasaig. 2 hdénapos
kordban még nem képes Osszezarni kezeit, 5 honapos kora koriil a csecsemd mar érinti a
targyakat, 7 honapos korra mar képes koordinalt fogasra, azonban ekkor még nem képesek
hiivelykujjukat a tobbi ujjaval szembeforditani (Cole & Cole, 2006). Ezt kovetden mar képesek
négy ujjal a hiivelykujjukhoz tolni a targyat, majd az elsd életév végére képesek lesznek
hiivelyk €s mutatéujjal vald fogasra, a targyak egyik kézbdl a masikba valo athelyezésére, és
leejtésére- felvételére (Farmosi, 2011).

Az elsé életévet kovetden 3 éves Korig a csecsemd elsajatitja az alapvetd mozgésformakat,

sokreétli és kiillonbdz6 mozgasmintak alakulnak ki. 1 éves kortdl a masodik életévig a mozgas
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mozzanatai még bizonytalanok lehetnek, szogletesek és esetleniil hathatnak, lassi tempo, és
szlk térbeli terjedelem jellemzd. A csecsemd probalgat, kisérletezik, egyensulyozo képessége
még fejletlen. Eléfordul, hogy mar a jards képességének elsajatitdsa utdn is visszatér a
maszashoz. 1 és 2 éves kor kozott kezdetben segitséggel, kézen fogva képes mar 1épcsore is fel
¢s lemenni, a masodik életév végére pedig onalloan is kozlekedik 1épcsén. A masodik életév
soran mar képes atlépni kisebb targyakat. Erre az ¢letkorra jellemzd a jatékok htizasa- tolasa,
a gyermek megtanul targyakat felvenni leejtés nélkiil. A finom mozgasokat tekintve mar képes
harom, majd 6telemes tornyot épiteni, papirlapra egész karjat mozgatva firkalni, és a ceruzat
valamelyest iranyitani, kislabdat eldobni (Farmosi, 2011). 2 és 3 éves kor kozott elkezd
kialakulni a jol koordinalt futds, melynek eléfeltételei a megfeleld laberd és a dinamikus
egyensulyozo képesség fejlédése. A harmadik életévben a csecsemdk mar képesek paros labbal
ugrani, ¢s Kkisérletet tesznek a nekifutdssal torténd ugrasnak, amely folyamatban a
mozgasfazisok még nem folyamatosak. Segitséggel képesek mar egy labon allni, labujjhegyen
jérni és labdat ragni. A finom mozgasokat tekintve mar képesek a nagyobb méretli gyongy
fiizésére, lapok egyenként torténd forgatdsara, anyagok formazasara, szétszedésére,
Osszenyomdsara. A festést mar konyokbdl inditjak, megjelenik a vonalak, korok rajzolasa.
Megfigyelhetd, hogy elkezdik ugyanazt a keziiket hasznalni legtobb esetben, bar egyértelmi
kézdominanciar6l ekkor még nem lehet beszélni (Farmosi, 2011). A harmadik életévre mar
gytirés nélkiil is tudnak lapozni, képesek ollot hasznalni, €s kilotydgtetés nélkiil tartani a kanalat
¢s a poharat. Egyszer(ibb ruhédkat is képesek mar felvenni (Cole & Cole, 2006).

Az évodaskoruak testfelépitésére még jellemzoek a gyermeki jellegzetességek, a fej hossza, a
torzs 1/6-a, a végtagok a torzshoz képest rovidek. 3 éves kor kortiil az atlagos testmagassag 90-
95 cm, ami az iskolaskorra 120- 130 cm-t ér el. 6-7 éves korra a testalkat is megvaltozik, a vall
szélesebbé valik a csipOnél, az izomzat jelentdsebb fejlodésnek indul (Vajda, 2014). A
mozgasfejlédésre az alapvetd mozgasformak gyors tokéletesedése jellemzd, igy az egyre
precizebbé valo mozgéasok lehetdveé teszik azok Osszekapcsolodasat, €s mozgaskombinaciok
létrehozasat (Winter, 1975; idézi Farmosi). A fejlodés a teljesitmény javuldsaban, a
mozgéasformak végrehajtdsdnak mindségében ¢és az ismert mozgasok kombinacidjaban
nyilvanul meg. Az idegrendszeri érés folyamataval jelentds ugras kovetkezik be a mozgasok és
mozdulatok gyorsasagdban, valamint a testmagassidggal ardnyosan az alloképesség
fejlédésében is. A motoros szabalyozas, ezen beliil is az egyensulyozas fejlédése is szamottevo
méretet 6lt. Az 6vodasok mozgasfejlodése, a korabban tapasztaltakhoz hasonl6éan szintén nagy
egyéni kiilonbségek mentén szervezddik, mutatja ezt az is, hogy a kiilonb6z6 megfigyelések,

osztalyozasi rendszerek egy-egy mozgasforma megjelenését eltérd életkorokba sorolhatjak.
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Vajda (2014) leirasa szerint a 4. €letévben a gyerekek 1épcson felfelé mar valtott [abbal mennek,
egy labon mar meg tudnak 4llni, az 5. évben pedig mar fél labon ugralni is tudnak. Gallai (2013)
leirja, hogy az 6vodasok az 5. év kornyékén tanulnak meg biciklizni. A finom motoros
képességek fejlodésében a 4. évben mar képesek a ceruzat ujjaik koézott fogni, az iskola
kezdetére pedig szabalyosan fogni. Az onellatast tekintve 4 évesen mar 6nalloan levetkdznek,
majd 5 éves korra 6nalldan 61tozkodnek (Gallai, 2013).

Levine & Munsch (2016) Bayley (2005) osztalyozasat ismerteti, ami néhany pontban eltérhet
a korabban ismertetettekt6l, azonban a konnyebb attekinthetdéség érdekében ez mégis

bemutatasra keriil. Az egyes ¢letkori jellemzoket az 1.1. sz. Tablazat foglalja 6ssze.

I.1 sz. Tablazat: A finom- és nagymotoros készségek fejlédése o6vodaskorban

Eletkor Finom motoros készségek Nagy motoros készségek
3 éves Kockat felvesz Egy labon all
Formadkat lyukba helyez Hatrafele és oldalra sétal
Konyvet lapoz Leugrik egy 1épcséfokot
Festéallvanyra fest Erdkifejtéssel nagyobb labdat elrag
4 éves Feln6ttekhez hasonldan fogja a ceruzat - Triciklizik
Pontosan lemasol egy négyzetet Egyhelyben és eldrefele ugral
Hiivelykujjait szembe forditja Nagyméretii labdat pattogtat
Vonalon beliil maradva szinez Konnyedén fut
S éves Kést és villat megfeleléen hasznal Fiiggbleges allasban megfogja a
Befliz egy tiit és varr labuyjjait
30 cm magasra felugrik
Pontosan lemasol egy haromszdget Zenére ritmusosan tancol

Kirakés jatékban elemeket illeszt Valtott labbal 1épcsdzik

0ssze

6 éves Bekoti a cipofiizojét Labat valtva ugral
Leirja a nevét Biztonsagosan elkap egy labdat
Ujjhegyen fogja a ceruzat 6 méterre elrag egy futball labdat
Egyenes tornyot épit kockakbol Labdat dob csuklgjat és  ujjait

hasznalva
Forras: Bayley (2005) idézi Levine & Munsch (2016; 256. 0.)

Kisiskolaskorban szdmos testi és biologiai valtozas kovetkezik be, melyek alkalmassa tehetik
a gyerekeket az iskolai oktatdsban vald részvételre. A fej €s torzs aranya mar egyre inkabb
kozelit a felndtt test aranyaihoz, a kiils6 megjelenésben is egyre inkdbb hasonlitanak a
felnéttekhez. 6 éves korban megkezdddik a fogvaltas, ami az idegrendszeri érettség jelzdje is

lehet. A teherbir6 képesség is novekszik, a kisiskolas szervezete egyre ellenallobb lesz (Vajda,
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2014). Winter (1975) osztalyozasa alapjan a kisiskolaskor a mozgastanulasi képesség gyors
fejlddésének szakasza, mely iddszak alatt megvaldsul a sportdgak alapmozdulatainak
elsajatitasa. 9/10- 12 éves korig pedig a mozgastanulas legintenzivebb szakasza figyelheté meg.
Az egyéni mozgastulajdonsagok feler6sddnek, és a mozgasban egyre inkabb jelennek meg
nemekre jellemzo kiilonbségek (Winter, 1975; idézi Farmosi, 2011).

6-7 ¢éves kor kornyékén megfeleld fejlodési iitem esetén a két test-fél egylittmiikddése
kovetkeztében fejlodik a test két oldalanak a megfeleld agyféltekéhez vald hozzarendelddése,
a lateralizacid. A jobb agyfélteke iranyitja a bal test felet, a bal agyfélteke iranyitja a jobb test
fél szenzoros és motoros funkcioit. Ebben a folyamatban zajlik a vezetd, vagy dominans test
fél (lateralitds) kialakuldsa is. A domindns testrésznek meghataroz6 szerepe van az
érzékelésben, reakcidokban, tigyesebb, gyorsabb, hatékonyabb, mint az ellenoldali rész. A két
félteke munkamegosztasa nyoman igy kialakul a jobb- vagy bal kezesség is. Kialakulatlan
dominancia esetén megfigyelhetd, hogy valtott, vagy instabil a kézhaszndlat, nem egyértelmdi,
hogy melyik kezét haszndlja szivesebben. Keresztezett dominancia esetén az tapasztalhato,
hogy pl. a jobb kezét hasznalja, de a bal szem a dominans, vagy bal kézzel ir, de a jobb labat
preferalja. A keresztezett dominancia azonban az Gjabb szakirodalmi attekintések szerint nem
tekinthetd zavarnak (Huba, 2010; 2011). A lateralitas fogalmatdl nem teljesen valaszthato el az
¢ép testséma fogalma sem, amelyhez hozzatartozik a két test-fél kiilonbségének az észlelése, az
oldalak tudatos megkiilonboztetésének képessége 1is. A testséma minden mozgas
kiindulopontja, meghatarozza azt, ahogyan a test uralja sajat mozgasait, vagy leutanozza
masokét (Huba, 2011). Magaban foglalja a sajat test észlelését, azaz a testképet, a testtel
kapcsolatos érzéseket, €s a testfogalmat, ami a sajat testiinkrdl valo tudast jelenti (Huba, 2010).
A kisiskolaskorban lezajld valtozasok kovetkeztében a gyerekek Osszességében erdsebbek,
fiirgébbek lesznek, gyorsabban futnak, az egyensulyi érzékiik is fejlédik. Messzebbre képesek
eldobni a labdat, magasabbra és tavolabbra ugranak. A fitkk gyakran kicsit messzebb ugranak,
gyorsabban futnak, nagyobb tavolsigra dobjak a labdat, mint a lanyok. Altalanossagban
tekintve a fiuk azokban a tevékenységekben teljesitenek jobban, ami erdkifejtést igényel, a
lanyok viszont elérébb jarnak a finom motoros készségeket igényld tevékenységekben, illetve
egyensulyozasban. Ezeket a kiilonbségeket azonban részben magyarazzak csak a testi
adottsagok, a kultira elvaréasai, viselkedést formdld szerepe is megjelenhet ezekben a

kiilonbségekben (Cole & Cole, 2006).

Az 1.2. sz. Tablazat ismertet néhany tipikusan megfigyelhetd valtozast a 6. és 10. életév mentén.
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1.2 sz. Tablazat: A finom- és nagymotoros készségek fejlodése kisiskolaskorban

Eletkor Finom motoros készségek Nagy motoros készségek

6-7 év Masolas nélkiil ir le szamokat 1-9-ig Két kézzel kap el teniszlabdat, testt6l
(néhanyat még forditva) eltartva
Leirja az nevét Pontosan céloz és dob
Megkiilonbozteti a jobb és bal oldalt Mindkét labon 15- 20 mésodpercig all
Iranyt valtva is biztosan vezet Labujjhegyen végigsétal egy vékony
ceruzat vonalon
Kis gyongyoket is felfliz zsinorra Paros labbal folyamatosan ugral
Olloval tobbféle komplex alakot
kivag

7-10 év  Minden betlit és szdmot leir Tobb mint 30 masodpercig egyenstlyozik
(mar egyiket sem forditva) egy labon
Folyoirassal ligyesen ir Sarokkal labujjat  érintd  haladéssal

végigsétal egy vékony vonalon

Egy lyukakkal ellatott tablan Stabil leérkezéssel ugral egy labon is

mindkét kézzel konnyedén
manipulalja és athelyezi a szegeket
Kompetensen hasznalja az ollot

Forras: Bayley (2005) idézi Levine & Munsch (2016; 256. 0.)

A Kkorai serdiilékorban a serdiilési ndvekedési 16kés, a testméret novekedése, testaranyok
atrendezddése, alloképesség javulasa megvaltoztatja a kialakult képességek rendszerét. igy
egyfajta szerkezeti valtozas figyelhetd meg, stagnalasokkal, és fejlodésekkel egyarant. A
serdiilokor folyaman az egyes motoros jellemzdk egyre inkabb eltolodnak az egyén motoros
adottsagai, sajatossagai mentén. Igy egyre inkabb kibontakozik és stabilizalédik a nemekre és
egyénekre jellemzd mozgasaktivitas és képesség rendszer (Farmosi, 2011).

A mozgasfejlodéstol €s fizikai aktivitas témakorétdl nem elvalaszthato a sporttevékenységben
vald részvétel, ami mar akar ovodaskortol kisiskolaskoron at, felndttkorig végigkisérheti az
egyén fejlodését és életét egyarant. A sportaktivitds nem csupan a motoros készségek
fejloddésére, a fizikai jollétre van pozitiv hatdssal, hanem a tarsas, kognitiv készségeket,

onértékelést is javithatja (Kail, 2015).

GYAKORLATOK
1. Testi jellemzok megfigyelése

Eletkor: 3-14 év

Eszkozok: mérészalag
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A vizsgalat célja: képet kapni a vsz. altalanos testi adottsagairdl

A vizsgalat menete:

|. szakasz:

A vv. spontan helyzetben megfigyeli a vsz. testardnyait, az egyes testrészek egymashoz
viszonyitott méretét, leirast ad a kiilsé testi jegyekrol

Regisztrdlas:

- testmagassag, testalkat, szemszin, hajszin, haj hossza, jellemz6 ruhaviselet

- test aranyai, fej nagysaganak aranya a testhez képest, végtagok aranya

- testtartas, testmozgés tempoja, intenzitasa, jellemz6 mozgasformak (sétal, fut, ugral)

Il. szakasz:

Ovodas korban: a vv. spontan helyzetben beszélgetést kezdeményez a vsz. kiilonbozd fizikai
adottsigairdl, megméri a vsz. testmagassagat, egy cipd segitségével megnézi a labméretet,
fogvaltas idején kikérdezi a kiesett fogak szamat. ,, Szoktatok mérni, hogy mikor milyen sokat
nottél? Van kedved megnézni, hogy most hany cm vagy? Hoztam egy mérdszalagot, gyere, dllj
ide a falhoz, megmérem mekkora vagy! Tudod, hogy hanyas cipot hordasz? Van kedved
megmutatni nekem? Ugy latom, hogy te mdr olyan nagy vagy, hogy elkezdtek kiesni a fogaid!
Hany tejfogad esett mar ki?”

Kisiskolas életkortol: a vv. kikérdezi a vsz-t testmagassagardl, testsulyarol, labméretérdl,
késObb fogainak szamarol. ,, Az iskoldaban szokott orvosi sziirés lenni? Tudod, hogy milyen
magas vagy pontosan? Es, hogy hany kilo? (Ha a vv. uigy itéli meg, hogy ez a kérdés kellemetlen
lehet a vsz. szamara, akkor ezt a kérdeést nem teszi fel.) Mekkora labad van? Kiesett mar az
osszes tejfogad? Hany csontfogad van mar?”

Regisztrdlas:

- a vsz. altal elmondottak

- a lemért adatok

Az eredmények értelmezése:

- A fizikai jellemzdk Osszegzése,

- Az adott életkorra jellemzd tulajdonsagok azonositasa (pl.: alakvaltas)

- Tipikus mozgéasforméak azonositasa, altalanos kép megfogalmazasa a vsz. tipikus, életkorra

jellemzd sajatossagair6l

2. Nagymozgasok vizsgalata

Eletkor: 3-14 év

Eszkozok: kislabda, nagyobb méretii labda, mérdszalag, stopper
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A vizsgalat célja: felmérni a vsz. nagy mozgdasainak jellemzdit
A vizsgalat menete: A vv. kiilonb6z6 mozgésos helyzetekbe invitalja a vSz.-t
- 1. feladat: Labdaguritds nagyobb méretii, majd kislabdaval
Instrukcio:
., Gyere, guritom a labdat, guritsd nekem vissza!”
- 2. feladat: Labdadobas- elkapas nagyobb méretli, majd kislabdaval
Instrukcio:
,, Gyere, dobom neked a labdat, probald meg elkapni, majd visszadobni nekem!”
- 3. feladat: Labdapattogtatas
Instrukcio:
LItt ez a labda, pattogtass vele 10-et, amilyen gyorsan te szeretnéd, én szamolok, és szolok,
mikor hagyd abba!’
- 4. feladat: Egy labon allas tetsz6leges ideig, de maximum 1 percig
Instrukcio:
., Most kérlek allj egy labon, azon a ldbon, amelyiken te szeretnél! Addig allj igy, ameddig tudsz!
Ha eltelt egy kis ido, akkor szolok én, ha madr leteheted.” Az 1d6 letelte utan: ,, Most cserélj
labat, probald meg a masikkal is!”
- 5. feladat: Ugralas két, majd mindkét labon kiilon, 10-10- 10 szokkenéssel
Instrukcio:
., Kérlek, ugralj mindkét labaddal egyszerre, a kezedet tedd a csipddre! Probalj meg egy
helyben ugralni! 10-et ugorj osszesen, én szamolok! Most egy labon ugralj, szintén szamolok!
Cseréld meg a labad, most azon ugralj, amit eddig nem hasznaltal!
Regisztrdlas:

Az alabbi tablazat segitséget nyujt a megfigyelésben

Feladat Megfigyelési szempontok
Labda gurités - megfogja-e az érkez6 labdat
- hogyan guritja vissza

- jellemz6 kéztartas

- testéhez érinti-e a labdat

- labda utja

- guritas erdssége

Labda elkapas - elkapja-e

- hogyan kapja el

- testével érinti-e a labdat

- kiesik-e a kezébol

Labda dobés - dobas iranya, alul, vagy feliildob-e
- dobas erdssége

- dobas tavolsaga
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Labda pattogtatas - milyen gyorsan pattogtat

- elgurul-e a labda

- hamarabb abbahagyja-e

- egy, vagy két kézzel pattogtat-e
- melyik kézzel pattogtat

- valt-e kezet

- pattogtatas sebessége

- pattogtatas ritmusa

Egy labon allas - melyik laban all

- masik labbal mit csindl kdzben
- leteszi-e a labat

- valt-e kozben labat

- kezeivel mit csinal kozben

- testtartas, felsdtest mozgasa
Péros labon ugralas | - talpon, vagy labujjhegyen ugral-e
- egy helyben ugral-e

- kezeivel mit csinal kozben

- ugralas sebessége

- ugralas ritmusa

Egy labon ugralas - melyik l&dban all

- masik labbal mit csinal kozben
- leteszi-e a labat

- valt-e kdzben labat

- kezeivel mit csinal kdozben

- testtartas, felsdtest mozgasa

Az eredmények értelmezése:
- Leiro jellemzés készitése a regisztralt szempontok alapjan

- A megfigyelt jellemzdk Osszevetése az €letkori sajatossdgok szempontjabol

3. Finom mozgasok vizsgalata ovodaskorban

Eletkor: 3-6 év

Eszkozok: Lego, nagy lyukl fagyongy, kdzepes vastagsagu fonal, lekerekitett végii vastag ti,
nagy lyuktl gomb, oll6 (lehetdség szerint jobb és bal kezes is), sablon kivagashoz (I.3.
Melléklet)

A vizsgalat célja: felmérni a vsz. finom mozgésainak jellemzdit

A vizsgalat menete:

A vv. sorban felkinalja az eszkozoket a vsz.-nek

- 1. feladat: Lego épités

Instrukcio:

., Hoztam neked Lego kockdkat, épits beldliik, amit szeretnél!”

- 2. feladat: Masni (csomo) megkotése
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Instrukcio:

,» Tudsz mar masnit kotni? Odaadom a csuklom, probalj meg kétni ra egy masnit! Ha nem megy,
kothetsz egy csomot is!”

- 3. feladat: Fagyongy flizés szabad kézzel

Instrukcio:

., Hoztam ilyen nagy, fagyéngyoket, itt van fonal. Probalj meg beldle egy rovid lancot fiizni!”
- 4. feladat: Gomb befiizés vastag tlivel

Instrukcio:

., 1tt ez a gomb, a fonal és a tii. Probdlj meg befiizni a gombba a fonalat! Be

tudod fiizni a tiibe a fonalat? Ha nem megy, megcsinalom én!”

- 5. feladat: Ol16 hasznalata

Instrukcio:

., Itt vannak ezek a figurak, hoztam ollot is! Vagd ezeket korbe az olloval!”

Regisztrdlas:

Az alabbi tablazat segitséget nyujt a megfigyelésben:

Feladat Megfigyelési szempontok

Lego ¢épités - melyik kezét mire hasznalja
- melyik ujjaival fogja a legot
- hogyan tartja az elemeket

- milyen tempoban dolgozik

Masni (csomd) - hogyan haszndlja az ujjait
megkotése - hogyan fogja a fonalat

- megkdti-e a masnit

- megkoti-e a csomot

Fagyongy flizés - melyik kezét mire hasznalja
- hogyan tartja a gyongyot és a fonalat
- melyik ujjait haszndlja

Gombfiizés - befiizi-e a fonalat a tiibe
- melyik kezét mire hasznalja
- hogyan fiizi be a gombot
Ol16 hasznalata - ismeri-e az ollot

- melyik kezében tartja az ollot
- hogyan vagja korbe az alakot, tartja-e a format
- milyen tempoban vagja ki a format

Az eredmények értelmezése:
- A megfigyelt szempontok alapjan 0sszefoglalo leiras adasa az eszk6zok hasznalatarol

- A megfigyelt eszk6zhasznalat 6sszevetése az ¢letkori sajatossagok alapjan
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4. Finom mozgasok vizsgalata Kisiskolaskorban

Eletkor: 7-14 év

Eszkozok: apro gyongy, kis lyuka gomb, tl, cérna, kis anyagdarab, ollo, sablon kivagashoz
(1.4. Melléklet)

A vizsgalat célja: felmérni a vsz. finom mozgésainak jellemzdit

A vizsgalat menete: A vv. felkinalja az eszkdzoket a vsz.-nek.

- 1. feladat: Gyongyfiizés

Instrukcio:

It vannak ezek a kis gyongyok, itt tii és cérna. Probalj meg beldle egy révid lancot fiizni!
Tudod hogy kell befiizni a tiibe a cérnat? Probald meg, ha nem megy, megcsinalom én!”

- 2. feladat: Tl és cérna hasznalata gomb befiizésre €s varrasara

Instrukcio:

,,- Hoztam egy gombot, itt pedig tii és cérna. Most fiizd be ezt a gombot! Ha megy, varrd is rd
erre az anyagra, probalkozz nyugodtan!”

- 3. feladat: Ol16 hasznalata

Instrukcio:

., Itt vannak ezek a figurak, hoztam ollot is! Vagd ki ezeket!”

Regisztrdlas:

Az alabbi tablazat segitséget nyujt a megfigyelésben:

Feladat Megfigyelési szempontok
Gyongyfiizés - beflizi-e a fonalat a tiibe

- melyik kezét mire hasznélja
- hogyan fiizi be a gyongyoket
- elszor-e gyongyoket

T és cérna - melyik kezét mire hasznalja
hasznalata gomb - hogyan hasznalja az ujjait
beflizésre és - befiizi-e a gombot

varrasara - felvarrja-e a gombot

Oll6 hasznalata - melyik kezében tartja az ollot

- hogyan vagja korbe az alakot, tartja-e a format
- milyen tempodban végja ki a format

Az eredmények értelmezése:
- A megfigyelt szempontok alapjan 0sszefoglalo leiras adasa az eszk6zok hasznalatarol

- A megfigyelt eszk6zhasznalat dsszevetése az életkori sajatossagok alapjan

5. A finom motoros reakcidok gyorsasaga (Kosané, 1990; 17. 18. alapjan)

Eletkor: 4- 14 év
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Eszkozok: gyufasdoboz gyufakkal, vonalas lap és ceruza, konyv, stopper

A vizsgalat célja: a finom mozgasok kivitelezésének és gyorsasaganak vizsgalata

A vizsgalat menete:

- 1. feladat: A vv. kihelyez az asztalra egy gyufasdobozt, mellette két oldalon 10- 10 gyufaszalat
Instrukcio:

., Amikor azt mondom rajta, mind a két kezeddel a kezed melletti sorbol emelj fel egy-egy
gvufaszalat és tedd a dobozba! Kezdd a dobozhoz kozelebb eso gyufakkal! Rajta!”

- 2. feladat: A vv. vonalas lapot ad a vsz.-nek, 10 mp-ig engedi dolgozni

Instrukcio:

,, Amikor azt mondom, kezdheted, a két vonal kézé, amilyen gyorsan csak tudsz, huzz allo
vonalakat! Szolok, hogy mikor hagyhatod abba! Kezdheted!”

- 3. feladat: A vv. kdnyvet helyez a vsz. elé, ugy, hogy az elsé lapja nyitva van. A konyv
lapozasara kéri a vsz-t, 15 mp utan megallitja a lapozast. Kézben szdmolja a lapozasokat. Ezt
kovetden ellenkezd kézzel vald lapozasra szolit fel szintén 15 mp erejéig.

Instrukcio:

., Amikor azt mondom, most, lapozd ezt a konyvet, olyan gyorsan, amilyen gyorsan csak tudod!
Szolok, mikor hagyhatod abba. Most!” A vv. 15 mp utin ledllitja a lapozast. ,, Most
abbahagyhatod, cserélj kezet és most a masik kezeddel lapozz! Szolok, ha kezdheted. Most!”
Regisztrdlas:

- 1. feladat: megoldas ideje

- 2. 3. feladat: a meghtzott vonalak, lapozéasok szdma

- mindharom feladatnal a vsz. reakcioja, kivitelezés pontossaga, jellemz6 megnyilvanulasok

- a manipulacids tevékenység jellemzése

Az eredmények értelmezése:

- A mozgasos feladatmegoldas elemzése, a mozgas kivitelezés pontossaga, koordinaltsaga,
hibazasok elemzése

- 1. feladat: az 5 évesek normaja 20 mp alatt 5- 5 gyufat a dobozba helyezni

- 2. feladat: a 6 évesek normdja 10 mp alatt jobb kézzel minimum 12, bal kézzel minimum 10
vonal meghtizésa

- 3. feladat: a 9 évesek normaja 15 mp alatt 12- 12 lap atforditasa

6. Az iranyitott mozgas tokéletesedése 6vodaskorban (Kosané, 1990; 20. alapjan)

Eletkor: 3-6 év

Eszkozok: vékony hegyli ceruza, 1.6. Melléklet
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A vizsgalat célja: felmérni a vsz. vonalvezetésének sajatossagait

A vizsgalat menete:

A vv. avsz. elé helyezi az 1.6. Mellékletet

Instrukcio:

., Nézd, itt ez a haziko. Ebbol a hazikobol egy kacskaringos ut vezet a parkba. A két vonal jelenti
a jarda ket szélét. Juss el a hazbol a parkba, ugy, hogy ceruzaval vegigmész a jardan! De
nagyon vigydzz, nehogy lelépj az utra!”

Az eredmények értelmezése:

- Ceruzahasznalat jellegzetességeinek azonositasa (pl.: haromujjas ceruzahasznalat, marokra
fogas, kezek hasznalatanak sajatossagai)

- A vonalvezetés jellegzetességei, vonal vastagsaga, erdssége, hatdrozottsaga, a keret tartasa

7. Az iranyitott mozgas tokéletesedése Kisiskolaskorban (Kosané, 1990; 20. alapjan)

Eletkor: 7-14 év

Eszkozok: vékony hegyli ceruza, 1.7. Melléklet

A vizsgalat célja: felmérni a vsz. vonalvezetésének sajatossagait
A vizsgalat menete:

A vv. avsz. elé helyezi az 1.7. Mellékletet

Instrukcio:

., Ezen a lapon egy nagyobb és egy kisebb haz taldlhato, a kettot ut kéti 6ssze. A két vonal jelenti
a keritést az ut mentén. Ebbol a nagyobb hazbol kell eljutnod a kisebb hazba. Menj végig a
ceruzaval az uton, de nagyon vigydzz, nehogy hozzaérj a keritéshez, frissen van festve!”

Az eredmények értelmezése:
- Ceruzahasznalat jellegzetességeinek azonositasa (pl.: haromujjas ceruzahasznalat, marokra
fogas, kezek hasznalatanak sajatossagai)

- A vonalvezetés jellegzetességei, vonal vastagsaga, er0ssége, hatarozottsaga, a keret tartasa

8. Egvensuly vizsgalata
Eletkor: 3-14 év

Eszkozok: szines szigeteld szalag

A vizsgalat célja: az egyensulyozas képességének vizsgalata

A vizsgalat menete: a vsz. a csalad beleegyezésével egy kb. 2 m hosszu vonalat huz ki a padlora
a szigetel6 szalaggal

Instrukcio:
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., Most egyensulyozni fogunk, kezdjiik azzal, hogy végigmész ezen a vonalon. Most probald meg
ujra, csukott szemmel! Most probald meg ugy, hogy labujjhegyen mész! Végiil most lépkedj
nagyon piciket, ugy, hogy az egyik labad labujjaival mindig érinted a masik labad sarkat!
Haladj igy elore!”

Regisztralas:

- minden résznél a feladat végrehajtdsanak modja (lelép-e a vonalrdl, hogyan egyenstlyoz, mit
csinal kdzben a kezeivel)

- testtartas, torzs mozgasa a haladas kozben

- a haladas tempoja, egyenletessége

- tartja-e az instrukciot

Az eredmények értelmezése:

- megfigyelt szempontok alapjdn mindségi leiras

- az egyes valtozatok soran tapasztalt kivitelezés 0sszehasonlitasa

- a megfigyeltek Osszevetése az életkorra jellemz6 sajatossagokkal

9. Testséma vizsgalata
Eletkor: 3-7 év
Eszkozok: -

A vizsgalat célja: f0 testrészek felismerése, a sajat testen vald tajékozodas vizsgalata

A vizsgalat menete: A vv. kérdéseket tesz fel a vsz.-nek.

Instrukcio:

., Milyen kezes vagy?” Ha a gyermek nem tudja a valaszt: ,, Melyik kezeddel szoktal rajzolni?
Melyikkel szoktal enni? Mutasd meg a fiiled! Most a jobb kezeddel érintsd meg az allad! Most
mutasd meg a szemed! Erintsd meg a bal kezeddel a jobb vdllad! Hol van a hasad?A jobb
kezeddel érintsd meg a jobb térded! Most a jobb kezeddel a bal labfejed és bal kezeddel a jobb
labfejed! Hogy hivjak azt a testrésziinket, amivel hallunk? Melyikkel érezziik az illatokat?”
Regisztralas:

- a vsz. reakcioi

- melyik kezével érinti milyen testrészét

Az eredmények értelmezése:

- az instrukci6 végrehajtasdnak pontossaga

- az instrukci6 szerinti megfeleld kéz hasznalata

- a testrészek helyes lokalizalasa

- a testrészek helyes megnevezése
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10. Az emberalak képzetének alakulasa (Kdosané, 1999; 317. alapjan)
Eletkor: 3-18 év

Eszkozok: A/4-es rajzlapok, grafit ceruza

A vizsgalat célja: testséma vizsgalata, megfigyelni, hogy kiilonbozd feltételek kozott adott
¢letkorokban milyen reprezentaciokat alakitanak ki a gyerekek az emberalakrol

A vizsgalat menete: a vv. A/4-es lapot helyez maga elé, és egy grafitceruzat. Radirt nem
hasznal

|. szakasz:

Instrukcio:

., Most képzeld el, hogy a Féldre latogat egy tiindér/ bardtsagos kis UFO/ foldonkiviili, aki még
soha nem latott embert, nem tudja, hogy néznek ki az emberek. Kérlek, magyarazd el neki, mibol
dll az ember, milye van neki, hogy néz ki?””

Regisztracio:

- a vizsgalati személy altal elmondottak sz6 szerint

Il. szakasz:

Instrukcio:

,,Most én rajzolok egy embert, de te fogsz nekem segiteni! Kérlek, mondd el nekem, hogy kell
egy igazan élethii embert rajzolni! Hogyan csindljam, mit rajzoljak meg eloszor?

A vv. kovesse a vsz. altal adott instrukciot.

Az eredmények értelmezése:

- Verbalis megnyilvanuldsok jellemzése (az elhangzottak tartalma, a leiras, illetve az instrukcid
pontossaga, egyértelmii utasitasok megjelenése)

- A megjelolt testrészek sorrendje, szama, részletessége

- A sajat ember rajzzal (X. téma) valo 0sszehasonlitas, részletességben, testrészek szdmaban

11. Lateralitas vizsgalata (részben Koésané, 1990; 20.; részben Subiranal/Leiser- Eggert
alapjan, idézi: Huba; 2010. 80.)
Eletkor: 4-8 év

Eszkozok: taveso szerli guriga, lyukas papirlap, ceruza, papir, kanal, labda, 1éggémb

A vizsgalat célja: a dominans kéz, szem, 14b vizsgélata

A vizsgalat menete: A vv. el0szor egy tavesd szerll gurigat a vsz.-nek. A masodik targy egy
lyukas papirlap. Ezt kdvetden papirt €s ceruzat kinal. Végiil egy kanalat vesz eld. Ezt kvetden
labdat gurit a vsz.-nek és a labda visszartigasara kéri. Végiil arra kéri, hogy egy léggdmbbel

egyensulyozzon.
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Instrukcio:

., Nézd, itt egy tavesd. Odaadom neked, nézz bele! Most itt ez a lyukas papirlap. Kukucskalj at
a lyukon! Itt egy ceruza, vedd el! Adok neked papirt is. Firkalj valamit a papirra, te dontod el
mit. Adok neked egy kanalat is. Csindlj ugy, mintha ennél! Most dalljunk fel, guritom neked a
labdat. Rugd nekem vissza! Adok neked egy leggombot is, most probald fenntartani a levegoben
az egyik labaddal!”

Regisztrdlas:

- a vsz. pontos reakcioi, melyik kezével, kezeivel érinti a targyakat

- melyik szemével néz a tdvcsobe, melyikkel néz at a lyukas papiron

- melyik kézzel nyul a ceruza utan, melyik kezét hasznalja rajzolasra, evésre

- melyik labaval rugja a labdat, melyikkel tartja a 1éggombot

Az eredmények értelmezése:

- az instrukcid végrehajtasanak pontossaga

- a dominans testrészek dsszevetése

- egyoldali, keresztezett, vagy kialakulatlan dominancia megfigyelése
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II. ESZLELES

ELMELETI HATTER
Eszlelésnek nevezziik a fizikai vildg ingereinek érzékszervek 4altal felvett és szenzoros

atalakitassal feldolgozott folyamatat, melynek f6 funkcidja a vildg megismerése, a vildgban
valo tajékozodas eldsegitése (Sekuler & Blake, 2004). A fiziologiai természetli érzékelés és a
pszichikai természetli észlelés kdvetkezményeként alakul ki a személy kiils6 vilagrol alkotott
belsd képe, reprezentacidja. Az emberi agy az érzékelt ingernek megfeleld aktivitasmintazat
feltétlentil ugyanazok, mint a szimbolizalt dolog tulajdonsagai, igy mondhatjuk, hogy az
¢észlelés szimbolikus tevékenység. Az észlelés tehat az ismeretszerzés elso 1épése, a kognitiv
funkciok fejlodésének alapja, iranyitja a cselekvést, formalja a viselkedést. (Sekuler & Blake,
2004).

Az észlelés fejlodésének harom lényeges tényezdje az érés, a tapasztalat, és a plaszticitas.
Az agyi érés kovetkeztében bekovetkezd szinaptikus és mielenizacios valtozasok képezik az
¢észlelési folyamatokban bekovetkezd valtozasok egy részét, mely érési folyamat pre-, és
perinatalis szakaszokban meghatarozott sorrendben és merev moédon szervezédnek. A
tapasztalat hatdsara az agyi struktira valtozhat, az agy alkalmazkodasi kapacitasat nevezziik
plaszticitasnak. A kornyezeti hatds a fejlédés kiilonbozd idOpontjaiban mennyiségileg és
mindségileg is eltérhet (Csépe, 2005). Az észlelés fejlodését meg kell kiilonboztetni a
perceptualis tanulastol, mely folyamatban a gyakorlas vagy tapasztalatok kovetkeztében a
személy megtanul olyan valamit érzékelni, melynek azonositasara korabban képtelen volt a
kornyezethez vald alkalmazkodas szolgalatdban. A perceptudlis tanulds jol mutatja az
idegrendszeri plaszticitasat, az elsOdleges érzokéreg nem csak a fejléddés szenzitiv
periodusaiban, hanem a feln6tt agyban is képes plasztikus valtozasokra az Osszes szenzoros
szubmodalitas teriiletén (Kozma & Kovacs, 2005).

Annak ellenére, hogy az ember a fizikai vilagrol vald benyomasait leginkabb vizualis
informaciokon keresztiil szerzi, a megismerési folyamatban minden érzékszervnek szerepe van.
A latas oOvodaskorban domindlja a megismerést, €s késObb is jelentds szerepe van az
informaciofeldolgozasban (Berényi & Katona, 2012). A detekciot (targy hattérbdl valo
kiemelését) és a diszkriminaciot (targy elkiilonitése a kornyezet targyaitol) a targy és a
kornyezet altal visszavert fénymennyiségének kiilonbsége - a kontraszt - segiti eld, ami egyiitt
nd a targy €s a kornyezet fényerdsségének a kiilonbségével. A kontrasztok téri elrendezddése

adja a targy formajat, melyet a Gestalt-elvek alapjan hatarozhatunk meg: kozelség elve,
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hasonlésag elve, zartsag elve és a jo folytatas elve. A szinlatas képessége kiegésziti a targy
detektalasat és azonositdsat. A szinélmények Osszekapcsolddnak a szin leirdsara hasznalt
nevekkel, igy megnevezhetové valik a targy szine. A legtobb kultura egy tucatnal kevesebb
eltérd szinnevet hatdroz meg a mindennapok hasznalatdban, ugyanakkor szinmintdkat egymas
mellé helyezve tobb ezer arnyalat megkiilonboztetésére képes az ember. A mintdk egyenkénti
bemutatasa soran a szinarnyalat megnevezésének teljesitmény romlik (Goldstein, 2014). A
detekcion és a diszkriminacion tul sziiksége van az embernek a targy azonositdsdhoz a
mélységészlelésre és a targyak mozgasanak észlelésére. Mélységészlelésnek nevezziik az
¢szlelo téri helyzetéhez képest a targyak haromdimenzios elhelyezkedésének észlelési
képességét, melyet a mélység statikus — takards, méret, perspektiva -, és szemmozgasos
jelzdmozzanatai szabalyoznak. Mindezeken kiviil a mozgas észlelése segiti még a targyak és
események meghatarozasat, mely magaba foglalja a sajat mozgas kiilvilag mozgasahoz valo
viszonyitasanak észlelési képességét is (Sekuler & Blake, 2004).

Masodik legfontosabb érzékszerv a fiil, ami hallési ingerek feldolgozasaval segiti a kornyezo
vilag targyainak azonositasat. A hallas segitségével meghatarozhatjuk, hogy milyen targy, hol
keltett hangot, gyakran a hanginger a latast megel6zve képes informaciot juttatni a kornyezetrol,
példaul sotétben vagy a latdteriinkdn kiviil esé dolgokrol. A halléds a beszéd fejlodésének alapja
(Sekuler & Blake, 2004).

A fejlédésben €s a tarsas kapcesolatokban meghatdrozé szerepet jatszik a tapintas, informaciot
nyUjt a kozeli targyak felszini textrajarol, alakjarol, méretérdl, salyarol, hdémérsékletérdl. Az
érintés meghatdroz6 az emberi kommunikacioban, egyértelmii iizenetet hordoz az érintett
targyrol, személyrdl. Az érintés szerepe a fejlddésben kisérletek altal bizonyitott, gondoljunk a
Harlow-kisérletekre (Bagdy, 1977; Cole & Cole, 2006; Hamori, 2015; Mérei & V. Binét, 2006).
A szaglas és izlelés sem elhanyagoland6 fejlédéslélektani szempontbol, hiszen tovéabbi fontos
informéciokat kozvetitenek a kornyezetrdl a személy szdmara. A szag észlelhetdsége szabja
meg, hogy viselkedésiink mddosul-e bizonyos ingerek jelenlétében: édesanyak kizarolag szag
alapjan azonositani tudtak sajat Gjsziilottjiiket, miutan a sziiletést kovetden egy orat egylitt
toltottek. Emellett ujsziilottek is képesek anyjuk szaglas alapjdn torténd azonositdsara
(Goldstein, 2014). Olyan ujsziilotteket, akiket a sziiletést kovetéen egy napig mesterséges
szagoknak tettek ki, két héttel késdbb szivesebben fordultak a korai mesterséges szag iranyéba,
mint egy Uj szag iranyaba, ami az Ujsziilottek fenti képessége mogott rejtézhet (Sekuler &
Blake, 2004). Edes iz preferenciaval sziiletiink (Cole & Cole, 2006), ujsziilsttek meg tudjak
kiilonboztetni egymastdl az édes, savanyu és kesertli izeket, ugyanakkor a sos izre nem adnak

valaszreakciot (Goldstein, 2014).
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Osszességében elmondhatd, hogy az észleletek olyan informaciokat kozvetitenek a vildg
targyairdl €s a kornyezetben bekdvetkezd eseményekrdl, melyek magasabb szintli kognitiv
miveletek alapjat képezik.
Az észlelés fejlodése

A percepcidban bekovetkezd valtozasok nem korlatozddnak csupan az 1jsziilott-, €s
kisgyermekkora, mivel az élet késébbi iddszakaiban eléfordulhatnak olyan strukturdlis
érzékszervi valtozasok, aminek hatdsara az észlelés vagy a teljesitmény a korabbiakhoz képest
modosul. Példaul idds korban a szemlencse elvesziti elasztan tartalmat, aminek kdvetkezménye
a targyakra vald nehézkesebb fokuszalas, a latasélesség csokkenése (Wade & Swanston, 2013).
A latasélesség csokkenése kovetkeztében kialakulo teljesitmény valtozasa modosithatja a
viselkedést, hosszabb reakci6idot okozhat. Példank alapjan jol érthetd, hogy az érzékszervek €s
¢észlelés hasznalat kdzben fejlddik, vagyis funkcionalitas jellemzi.
Az emberi fejlédés soran a kiilonb6zd agyi teriiletek egymaéssal szoros dsszekottetésben végzik
feladatukat, az alacsonyabb rendi teriiletek korabban érnek, az agykérgi haldzatok éretlenek,
gyengén kapcsolodnak alacsonyabban fekvé teriiletekhez, melyek a kornyezetbdl fogadnak
ingereket. Az érzékleti informaciok elemzéséért felelds elsédleges szenzoros kéreg érése koran
elkezdddik, elsdként a tapintasért felelds rostok érnek, majd az elsédleges latokéreg, ezt kdveti
az elsddleges hallokéreg érése. A homloklebeny csecsemdkorban kezd érni, azonban érése az
egész gyermek-, ¢s ifjukor alatt folytatddik (Berényi & Katona, 2012).

A kilonbozo funkdokért felelos idegseft-kapcsolatok fefiddésének szekvencial A homloklebeny

Eraekelo kegpalyak Sy Feflettebb kognitiv funkcok mindségileg magasabb
(Litds, hallds)

szinten hangolja 0ssze
az agyi kozpontok
aktivitasat, mely altal
lehetévé valik, hogy a

LSOtV gyermek figyelme

‘t:,,;:;g’ ;Lh‘,;: ; 1;,;,:3;,;)" ” ”(:.\;;; i irdnyithatova  valjék,
Forrds: Szilvasi (2011) 39. oldal. terveket  készitsen, s
tapasztalataira reflektaljon. Az agykéreg érésével parhuzamosan megvaltozik az ingeriilet és a
gatlas viszonya és aranya. Az észlelés hat éves korban differencidltabba és racionalisabba valik,
logikai kapcsolatok kezdik dominalni a gondolkodast, az észlelés egyre inkabb fiiggetlenedik a
cselekvéstdl (Mérei & V. Binét, 2006). Az iskolaskorban kialakul6 0j képességek hatterében
all a két agyfélteke munkamegosztasanak lateralizalodasa, mely az Osszetettebb cselekvések,

magasabb szintli gondolkodasi folyamatok hatterében allnak (Cole & Cole, 2006). Welsh és
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munkatarsai (1991) megallapitjak, hogy harom jellegzetes életkori szakaszra tagolhato a
prefrontalis és frontalis teriiletekhez kothetd képességek integracidja, melyek a végrehajtod
funkciok fejlédéséhez vezetnek. Hatéves korban a szervezett vizudlis keresés és az egyszerii
feladattervezés eléri a felndttkori szintet, majd tiz éves korban a feladat végrehajtasahoz
sziikséges informaciok fenntartisa, a hipotézis-ellendrzés és az impulzuskontroll is kialakul.
Serdiilokor végére a komplex feladat végrehajtas tervezése is eléri a felnéttkori szintet (Varga
& Pali, 2013).
Latas

Sziiletéskor a szem a kb. 20 cm-re 14t €lesen, a szemlencse a retina mogé fokuszalja a képet, 2
hetes és 3 honapos kor kozott erds fejlodésnek indul, 4 honapos korra a szemmozgasok
Osszerendezddnek, 6 honapos korban megkezdddik a térlatas fejlédése, majd 2 éves korra a
latasélesség megkozeliti felndttek teljesitményét, 7 éves korra pedig a térlatas képessége is eléri
a felnéttek szintjét (Wade & Swanston, 2013). Ovodaskor végére a kiilonbségérzékenység
magas szinvonal, a tagolatlan latdsmod helyét egyre inkdbb atveszi az elemzd latas.
Kisiskolaskorra a téri dimenziok ismerete készségszintii, a téririnyok megkiilonboztetése nem
okoz nehézséget. Ennek eldfeltétele a sajat test perceptudlis sémajanak kialakulasa, ami 9-10
¢ves korra befejezddik (lasd mozgasfejlédés), amikorra a kiillonb6zd konstancidk is
allandosulnak (nagysag, alak, szin). A binokulédris latas fejlodése 10-12 éves korban
befejezddik (Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Szemészeti Szakmai Kollégium,
Gyermekszemészek és Strabologusok Tarsasaga, Csecsemd €s Gyermekgyogyaszati Szakmai
Kollégium, & Védondi Szakmai Kollégium, 2009). A vizudlis észlelésen alapul a

formafelismerés, a térészlelés a szinfelismerés, és a rész-egész viszony felismerése.

Mintazat
Ujsziilottek preferaljak a mintazott alakzatokat a homogén ingerekkel szemben (Goldstein,
2014). A sziiletést kovetdé masodik napon az 1jsziildttek mar anyjuk arcat preferaljak
(Goldstein, 2014), mely még két éves korban is jellemz6 (Bushnell, 2001). A korai
arcfelismrésben kiemelkedd szerepe van a haj konturjanak, mely a haj és a homlok kozotti
kontraszt jellemzdjeként az anyai arcfelismerés kulcstényezdjének bizonyul, mivel
informaciokat szolgaltat az anya arcanak fizikai jellegzetességeirdl. Pascalis és munkatarsai
(1995) kimutattak, hogy amennyiben az anya és a kontroll vizsgalati személyek a hajvonalat
eltakard rézsaszin hajpantot viseltek, az anyai acpreferencia megszint (Goldstein, 2014).
CsecsemOk mar harom honapos korban is képesek megkiilonboztetni arcokat, elényben

részesitik a ndi arcokat a férfiakéval szemben (Quinn, Yahr, Kuhn, Slater, & Pascalils, 2002).
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A retindra vetiilé kép alapjan az észlelérendszer a hattértdl €s egymastol elkiiloniilo targyakka
szervezi a kdrnyezeti elemeket, az dsszetartozo egészeket egységbe rendezi, mely az alaklatas
alapja. Tapasztalatok és emlékezeti folyamatok segitségével a retinara vetiild elemek sémakba
rendezddnek, aminek a kovetkezményeképp a targyak azonosithatova valnak. A
formafelismerés folyamatéanak els6 1épése tehat a formaészlelés, amit a sémaba helyezés kovet,
ezt pedig a targy fogalmi meghatdrozasa koveti. A formafelismerés a latasi konstancidk
fejlettségétol fiigg (Porkolabné Balogh, 2005). A 3-4 éves gyermek tekintete csapong, ennek is
kovetkezménye, hogy a formafelismerés egy szempontt, szinkretikus, nem képes a részletek
felismerésére €s elemzésére, keveri a formakat. Ebben az életkorban csak egy kritérium mentén
képes az Osszehasonlitasra (Mérei & V. Binét, 2006). A 4-5 éves gyermek tekintete
fokuszaltabb, egy Osszetett inger bizonyos részleteinek felismerése izoldltan megtorténik,
azonban nem képes az észleletet az egésszel vald Osszefiiggés kereteiben értelmezni. Képessé
valik a hasonl6 és kiilonb6z6 formak elkiilonitésére, tobb targy nagysag, szin és forma szerinti
elrendezésére. 6-7 éves korra a részletekre iranyulo vizudlis figyelem segitségével az észlelés
analitikussa valik, kialakul az Gn. Gestalt latds, a rész és egész Osszefliggéseinek helyes
felismerése (Porkolabné Balogh, 2005). A megfigyeléképesség - dolgok kozotti Gsszefliggések
feltarésa - a megismerés legalapvetdbb eszkoze. Minél fejlettebb a megfigyeldképesség, annal
Osszetettebb kép reprezentalhaté a vilagrol. Ovodas és kisiskolas korban a leképezé
megfigyelés a meghataroz6, melynek vizsgalata torténhet rajzok részleteinek
megfigyeltetésével, azonossdgok ¢s kiillonbozdségek felismertetésével, Osszehasonlitassal

(Fazekasné Dr. Fenyvesi, 2013).

Térészlelés, téri tajékozodas, iranykovetés
Térészlelésnek nevezzilk a targyak helyzetének, irdnyanak, méretének, kiterjedésének
érzékelését (Sekuler & Blake, 2004). A tériranyok leképezése a testséma fejlettségének
fliggvénye, mely a szervezet €s a kornyezet, valamint a szervezet €s annak részei kozott fennallo
térbeli relacidinak ismeretén alapul, ezeknek az informacioknak egy funkcionalis egységbe,
perceptudlis sémaba vald rendezddése. A testséma tehat a vizudlis téri referenciarendszer
kozpontja, érthetd, hogy a tériranyok leképezése a fejlodés kezdetén a sajat testen torténik
(Fazekasné Dr. Fenyvesi, 2013). Ez a folyamat 4-10 életév kozott zajlik, legintenzivebben 5-7
év kozott. Ennek fliggvényében a kisovodasok a valodi tériranyok szerinti tajékozodasra még
nem képesek. Az elsd 1épés 3-4 éves korban a dominans kéz felismerése, majd a jobb és a bal
kéz segitségével a szimmetrikus testrészek megkiilonboztetése. Ezt kdvetden a mozgasos

élménymaradvanyok és a sajat test részei mellett a vizualis tampontok kapnak szerepet a
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tajékozodasban. A térészlelés az alapja a téri tajékozodasnak, amely a térészlelés segitségével
torténd térbeli eligazodas, mely igy értheté modon az alapvetd iranyok (fel, le, mellé, mogé,
stb.) és térbeli viszonyitdsok (alatta, rajta, kozotte) stabil ismeretén alapul. A tdjékozodasban
fontos az irdnykovetés képessége, az 5 éves gyermekek iranykovetése viszonylagosan stabil
(Fazekasné Dr. Fenyvesi, 2013). Az iskoldba 1ép6 gyermeknél valik 1ényegessé a targyak,
elemek viszonyainak ¢és Osszefliggéseinek felismerése, ezek fogalmakban valé pontos
kifejezése (szélesebb, tobb, kisebb). A formafelismerés, az alaklatas, az alakallandossag
kiegésziilve a térészlelés és téri tajékozodas és iranykovetés képességeivel egyiitt alkotjak az

iras és olvasas alapfeltételeit (d — p — b) (Fazekasné Dr. Fenyvesi, 2013).

Betiifelismerés
A gyermekek eldszor rajzos formaként, vizudlis latvanyként észlelik a betiiket. Egyszerii
formajuk és emiatt felismerhetdségiik miatt legkordbban a nyomtatott nagybetiikkel
ismerkednek meg. Bizonyos betliket konnyebben megjegyezhetnek, érzelmi motivacid (sajat
név, anyu neve), esetleg az érdekes forma miatt (A = 1étra, D = pocak) (Fazekasné Dr. Fenyvesi,
2013).
Olvasas

A betiik felismerésétél hossza az ut az értelmezd szovegértésig. Ert olvasasra az a gyermek
képes, aki a szoforma mechanikus felismerésén tul érti a szavak tartalmat, a szavak
Osszefiiggéseit. Az olvasas képessége a betlifelismerd rutin, valamint a szojelentés ismeretének
fiiggvényében alakul. A forma mdogotti tartalom, a gondolatok egyre mélyebb rétegeinek
felfedezése motivald tényezé az olvasé gyermek szaméra. Ovodaskort gyermeknél a képsorrol
mes¢ltetés feladata elokésziti az olvasds képességének kialakitasat. Elsé 1épése az
olvasastanulasnak a betli-hang jelrendszer megfeleltetése, kovetkezd 1épése a gyakorlds soran
kialakulo rutin, melynek eredménye a gordiilékeny szdvegolvasds, amelyet az értelmezd
olvasas kovet — ennek mar velejaroja a szoveg helyes tagolasa, utolso lépésként pedig a kifejezd

olvasas jelenik meg (Fazekasné Dr. Fenyvesi, 2013).

Szinészlelés
Sziiletést kovetden a szinlatasért felelds retindlis csapok siirlisége alacsony, mérete eltér a
felndttek retindjaban taldlhatoktol, aminek a kovetkezménye, hogy nem nyelik el a fényt olyan
hatékonyan, ahogy felnétt korban, igy a latisélesség gyenge és a szinlatds szegényesebb

(Goldstein, 2014). Ugyanakkor ez magyarazza azokat a kulturkdzi és preverbalis koru
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gyermekek vizsgalatdbol szarmazd eredményeket, miszerint az alapszinek észlelése
velesziiletett. 4 honapos gyermekeknek ugyanolyan kék-zold kategoriajuk van, mint a
felnétteknek: elkiilonitik egymastol a 450 (kék) és 510 (zold) nanométeres hullamhosszu
szineket, ugyanakkor nem kiilonitik el a 450 (kék) és 480 (kék) nanométer hullamhosszu
szineket (Sekuler & Blake, 2004). A szinarnyalatok az alapszinek keveredésébdl szarmaznak.
A szinek perceptualis megkiilonboztetésére és felismerésére tehat a 3 éves gyermek is képes, a
szinfelismerés fejlddésében els6ként a gyermek a dolgok nevéhez koti a szineket. Ebben az
¢letkorban még nem alakult ki a szinek 1ényegi fogalma, vagyis a szinek szenzoros jelentésének
verbalitasdban vannak hidnyossagai, ezt tanulnia kell: minden lehet piros €és minden
megvaltoztathatja a szinét. A 4 éves fejében lassan elvalik a szin fogalma az adott jelenlévo
targytol, a piros szin jelentése adott targyhoz kapcsolodik. Az 5-6 éves felismeri az
alapszineket, kiilonb6z6 arnyalatokat, de nem biztos, hogy meg is tudja nevezni azokat. A 9-10

éves mar az arnyalatokat is megnevezi (Goldstein, 2014).

Mozgas észlelése
Az olyan alloképeket, melyek mozgassal jaro tevékenységet abrazolnak, a megfigyeldk ugy
értelmeznek, mintha a képen szerepld targy mozgésban lenne, amit implikalt mozgasnak
nevezink. A megfigyeld az abrazolt kép alapjan eldvételezheti, hogy mi tortént a cselekvés
eldtt és mi torténik majd azt kdvetden, ami reprezentacidos mozzanat az észlelésben, mivel fligg

a megfigyeld eldzetes tudasatol és elvarasatol.

Hangfelismerés, beszédhanghallas
A hangokat hanghullamok formajaban érzékeljiik (Sekuler & Blake, 2004). Az emberi beszéd
hangjai egymastol akusztikailag nem kiiloniilnek el, ezért fontos a hangfelismerés,
beszédhanghallas képességének kialakuldsa (Fazekasné Dr. Fenyvesi, 2013). Mar az 0jsziilott
is képes az emberi hangokat megkiilonboztetni a kiilvilag egyéb hangjaitol, preferalja a néi
hangokat a férfi hangokkal szemben (Cole & Cole, 2006) - elsGsorban az anyaét (Fazekasné
Dr. Fenyvesi, 2013) -, majd fokozatosan ismer fel egyre tobb emberi hangot. A hangok
utanzasa segiti a beszédtanulast. A 4 éves gyermek mar megkiilonbozteti a magas és mély
hangokat. Kisiskolaskorban még egyes hangok szétvdlasztdsa nehézséget okozhat, ezért
hangsulyt fektetnek mar 6vodaskorban a hangdifferencidlas fejlesztésére példaul akusztikus
differencialassal (zseb-seb). Iskolaskorban a kopogtaté mddszer — ritmikussag — segiti a hangok
egymastol vald megkiilonboztetését: hangonként koppantanak a padra, kozben hangoztatjak a

sz6t (b-a-b-a) (Fazekasné Dr. Fenyvesi, 2013).
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Idoi észlelés

Az 1d6 észleléséhez kotott a valosag megismerése, az idé fogalmaval azt fejezhetd ki, hogy a
vilag eseményei egymast kovetd és egymassal 0sszefiiggd lancolatot alkotnak. Az iddi észlelés
kozvetleniil nem kapcsolodik szenzoros rendszerhez, ugyanakkor rendelkeziink olyan
agyteriiletekkel, melyek segitségével az id6érzékelés megvaldsul. Az
id6éérzékelés bioldgiai perspektivaja szerint az idé mulasanak detektalasaban a test bioldgiai
valtozasai segitenek: €lettani ritmusok (€hség, almossag), napi (vilagossag, sotétség) és éves
ritmikussag (évszakok valtozasai). A cirkadian ritmust a tobozmirigy a melatonin
kivalasztasaval szabalyozza a szuperkiazmatikus magban talalhato sejtek segitségével. Tovabbi
agykérgi teriiletek (jobb oldali fali lebeny, jobb oldali frontalis lebeny, prefrontélis kéreg),
kisagy €s a bazalis ganglionok jatszanak szerepet tovabba az idéérzékelésben. A biologiai
megkozelitéstdl eltéréen a szociokulturalis perspektiva az id6észlelés fejlodését a tarsadalmi
egylittélés szabalyaira vezeti vissza. A gyermek el0szor a csaladi, majd az intézményes nevelés
keretei kozott tapasztalja meg, hogy az események azaltal kiiloniilnek el egymastol, hogy
kezdetiik ¢és végiik van, az események egymdsutanisagat a tarsas egyiittélés szabalyai és a
kultara szabdlyozzék. A szocializacios kozeg alakitja tovabba a szokasokat, amelynek szerepe
van az 1d0 észlelésében (Fazekasné Dr. Fenyvesi, 2013).

Fentiek értelmében az idének van mennyisége (mp, perc, ora, nap, hét, év) (Fazekasné Dr.
Fenyvesi, 2013), és van ritmusa, amely strukturalja az id6t és megadja az események
egymashoz val6 viszonyat, a sorrendiséget (szerialitast), mely az iddi relacios fogalmak (eldtte,
utdna, mulva) ismeretét igényli (Lake, LaBar, & Meck, 2016). Az 1d6 fizikai mennyiségének
meghatarozasa az idémérés, melynek legkisebb egysége az iddpillanat, ami olyan révid, hogy
annak kezdetét és végpontjat nem lehet megkiilonboztetni egymastol. Amikor az esemény
kezdeti és végpontja elkiilonithetd, lehetdvé valik az idétartam mérése. Az adott iddtartam
¢szlelése az abszolut idoérzék (Lake, LaBar, & Meck, 2016). Az id6tartam hosszanak
megitélése €s egymashoz valo viszonyitasa a relativ idéérzék vagy szubjektiv ido észlelése.
A relativ id6érzéket, az esemény megélésének személyes szintjét befolydsoljak az eseményhez
kapcsolt érzelmek, tapasztalatok, aktualis élethelyzet és az életkor (Lake, LaBar, & Meck,
2016). Meghatarozd szerepet jatszik az emocionalitas eldjele is: a pozitiv eseményekkel
kitoltott idét rovidebbnek, mig a negativ eldjeliit hosszabbnak érezziik (Fazekasné Dr.
Fenyvesi, 2013). A mult atélését egészében a kodolt tartalom hatarozza meg, a mult torténései
széttagoljak az idot, és ezzel meghosszabbitjak az atélés szamara. Ezzel szemben a jelenben

zajlo esemény egy egységbe tagolodik, minél eseménytelenebb - kitdltetlenebb - az id6, és
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minél egyhangubban telik, annal hosszabbnak tiinik az atélésben, mivel a figyelem események
hianyaban magara az id6 muldsara Osszpontosul. Azonban ha a személy belevonodik
valamilyen eseménybe, ha magéval ragadja az élmény, kevesebb figyelem jut az id6 mulasanak
detektalasara, igy az annal rovidebbnek tlinik. Az események sorrendiségének felidézése az
internalizalt reprezentaciok (tapasztalatok belsévé tett, asszimilalt) elohivasat igényli. Ezzel
szemben a jOvO perspektivéja képzeleti tevékenység, reprezentaciok eredményeképpen alakul,
a kivanatos esemény varasanak ideje meghosszabbodik, a nem kivanatosé lerovidiil (Zimbardo

& Boyd, 2012).

1dé6i észlelés fejlodése

A gyermek ¢élete els6 idészakaban a biologiai sziikségletei szerint érzékeli az id6 mulésat, a
csecsemd allandoan a jelenben €l. A gondoskodassal (etetések, fiirdetések, ébrenléti szakaszok)
a sziildk lassanként kialakitjdk a napi ritmust. A gyermek hdrom éves kor koriil, a beszéd
megjelenése utdn kezdi hasznalni az idéperspektivat kifejezé relacidoszavakat, ekkor mar
igeidoket is hasznal (Mérei és V. Binet, 2006). A gondozodkkal vald kdzvetlen viszonyban az
1d6i fogalmak egyre érthetébbé valnak: “mindjart megyiink flirdeni, evés elétt mar ne egyél
csokit”, az elsddleges és madasodlagos szocializacids kozeg életrendjének, eseményeinek
ritmikus valtozdsa ad tampontot a gyermekeknek az iddi tajékozodasban. A napi ritmus
segitségével tapasztalatot szereznek a napok mulasardl, ami kialakitja a “ma” fogalmat,
azonban a napszakokat kifejez6é fogalmak hasznalatdban még pontatlanok. A napok egyméshoz
valo viszonydban még nem képesek tdjékozodni, keverik a tegnapot a holnappal, a
holnaputan/tegnapeldtt fogalmai érthetetlenek szamukra. Ebben az életkorban a mult
eseményei még nehezen felidézhetok (emlekezeti fejlddés). A hossza idbétartamokat az
évszakok neveivel fejezik ki, leginkdbb a “nyaron” vagy “télen” fogalmak segitségével, mivel
ezekhez az évszakokhoz kotddnek emociondlis élményeik. Viszonyitadsban megitéli, hogy a
felndttekhez képest 6 még kicsi, de sajat életében elvégzett viszonyitas alapjan tudja, hogy volt
,»pOlyds is”, és ahhoz képest mar nagy.

Az események kronoldgiai rendezése négy-6t éves korban kezddédik. Ot-hatéves korra a
gyermekek mar tapasztalatot szereztek a nodvekedésiikrdl, a testi valtozasokat az iddvel
parhuzamosan értelmezik. Képessé valnak sorba allitani kiilonboz6 életkorti embereket, de
mivel még szamfogalom nem alakult ki, még nem értik, hogy az 1d6sebbé valas a sziiletési
évhez viszonyitott, ezért minden felndtt egyforman felnétt €s egykoru. A naptari idében valod
eligazodas 6vodaskor vége felé kezdddik, ekkora mar felsoroljdk a hét napjait, a szabad és

tinnepnapokat, érdeklédni kezdenek az ora irant. Az egocentrizmus szakaszaban a fizikai id6t
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sajat magukhoz, tevékenységiikhdz viszonyitva értelmezik, id6fogalmaik ekkor erésen érzelmi
szinezetliek. Az o6vodaskori gyermek iddi észlelése (hasonldan a téri észleléshez) az
¢lménygondolkodas fonalan halad (Fazekasné Dr. Fenyvesi, 2013).

Hét-nyolcéves korra alakul ki az id6fogalom - parhuzamosan a szamfogalommal. Amikor a
gyermekek mar konkrét miiveleti szinten képesek gondolkodasra, a decentralas az iddbeli
sorozatok kialakuldsat eredményezi, relacios fogalmaik segitségével az események egymashoz
valé viszonya is pontosabban megfelel a valosagnak. Képessé valnak a naptari id6 szerinti
tajékozodasra, a nap konkrét jelleget 6lt: tudja, mit kell mésnapra vinnie, bepakolnia, mi volt a
hazi feladat, mikor nincs iskola. A mult id6 kifejezései sajat €letiik kronologiai bemutatasaban
megfigyelhetd. A 8 éves gyermek mar gondol a jovOre, egymas mellé rendeli az idébeli
mozzanatokat, torténéseket. A kisiskolaskor végére a torténelmi évszamok értelmet nyernek,
mivel erre az életkorra képessé valnak a fogalmi gondolkodasra, vagyis az eddig homogén
idofelfogas tagolttd valik, kialakul a kozeli (hét vége, honap vége) €s tavoli (felndtt leszek)
jovOokép. Az iskolai matematika tanulds segitségével képessé valnak a sziiletési év alapjan
megitélni az életkort, szinkronba hozzak az egyiitt novekedo csaladtagok életkorat. A jovore

val6 iranyultsag serdiilékorban kezd kialakulni (Fazekasné Dr. Fenyvesi, 2013).

GYAKORLATOK
1. Testséma Kkialakulasanak vizsgalata

Eletkor: 3-6 év

Eszko6zok: nem igényel

A vizsgalat célja: f6 és rész-testrészek felismerése, tajékozodas a sajat testen

A vizsgalat menete: Beszélgetés az instrukciok alapjan a gyermekkel.

Instrukcio: ,, Milyen kezes vagy?”. Ha a gyermek nem tudja a valaszt, feltehetjiik azt a kérdést,
hogy, ,,Melyik kezeddel szoktal rajzolni, enni?”, ,, Nekem melyik a jobb kezem?”. ,, Mutasd meg
az orrod! Miért van az embernek orra? Mutasd meg a fiileid! Miért van az embereknek fiiliik?
Most hunyd le a szemed, és mutasd meg a szemed! Miért van az embereknek szemiik? Mutasd
meg a hasad! Miért van az embereknek hasuk? Hol van a szived? Miért van az embereknek
sziviik? Mutasd meg a kezeid! Mutasd meg a labaid! Miért vannak végtagjaink?”
Regisztralas:

- beszélgetés kontextusa

Az eredmények értelmezése:

- a testrészek helyes megnevezése, a testrészek funkcidinak helyes értelmezése
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- téri tajékozodas a sajat testen.
2. Téri tajékozodas sajat mozgassal (Zsoldos & Sarkady, 2001)
Eletkor: 3-6 év

Eszkozok: nem igényel

Vizsgalat célja: nem tanult, sorozatos mozgasmintak reprodukcioja a sajat testhez viszonyitva,
sajat test szerepe a téri tajékozddasban

A vizsgalat menete: A v.Sz.-el szemben elhelyezkedve kb. egy [épésnyire téle a v.v. bemutatja
az a felsorolt mozgasmintakat egymas utan kétszer. A v.v. karjait derékmagassagban tartja, ujjai
a gyermek felé néznek (kezdd pozicio).

Instrukciok: ,,Tornazni fogunk egy kicsit a kezeinkkel. ... Nézd, mit csindlok! Amikor befejezem,
csinald te is!”

1. Fel-le: A v.v. a karjait kezd6 pozicidoban tartja, majd mindkét kezét elmozditja
fejmagassagig, majd vissza a kezd6 pozicioba.

2. Keresztezés: A v.v. kezdd poziciobdl elmozditja mindkét karjat vizszintesen kifelé
vallszélességig, majd a kezdOponton keresztiil az ellenkezd iranyba mozditja karjait
(keresztezd pozicid), ezt kdvetden vissza az elsd pozicioba (széttart karok), és ezt
kovetden helyezi karjait kezdd pozicioba.

3. Fel-le-ki-be: A v.v. a kezd6 poziciobdl karjait fejmagassagig felemeli, ezt kdvetden
leereszti kezdd pozicioba, majd onnan oldaliranyba mozditja karjait és végiil vissza a
kezdd poziciodba.

4. Ferdén fel-le-be: A v.v. kezdd poziciobol karjait rézsutosan felfelé mozditja, a testétdl
tavolodva a valla magassagaba emeli, majd egyenesen le derékmagassagba, ¢s onnan
vissza kezdd pozicioba.

Regisztralas:

- v.sz verbalis megnyilvanuldsai a végrehajtas soran

- két kéz parhuzamos mozgasa

- feladat helyes reprodukcioja

Az eredmények értelmezése: sajat testhez viszonyitott mozgasmintazatok utanzasa a térben.

Az eredmények a téri tdjékozodas eredményeivel dsszevetenddk.

3. Téri fogalmakkal kapcsolatos megértés (Zsoldos & Sarkady, 2001)
Eletkor: 3-8 év

Eszkozok: ceruza

Vizsgalat célja: téri fogalmakkal kapcsolatos utasitasok végrehajtasa és értelmezése
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Vizsgalat menete: a v.sz. és a v.v. egymastol 4-6 1épésre all, a ceruza a gyermek kezében
Instrukciok: ,, Tedd ezt a ceruzat a fejed folé, majd mogéd!”, Tedd ezt a ceruzat kozénk a foldre,
azutan magadhoz kozelebb!, Lépj kettot elore, azutan egyet hatra!, Fordulj jobbra!, Tegyél
harom lépést felem, azutan fordulj el tolem!, Fordulj jobbra, lépj kettot hatra, azutan fordulj
balra!”
Regisztrdlas:

- Vv.sz. verbalis megnyilvanulasai

- feladat végrehatasanak nehézségei
Eredmények értelmezése: az instrukcionak megfelelé sorrendben torténd végrehajtas, helyes

iranyok és 1épésszamok tartdsa, egy mondatban tobb utasitas végrehajtasanak sikere.

4. Vizuailis percepcié vizsgalata (Zsoldos & Sarkady, 2001)
Eletkor: 3-6 év

Eszkozok: Alak és formaallanddssag feladatlap (I1/4. melléklet)
Vizsgalat célja: vizuo-percepcios formak diszkriminacioja kiilonb6zo térbeli orientacioban,
nagysagbeli el6fordulasban az alak-, és formaallandosag kialakulasanak vizsgalata
Vizsgalat menete: A v.v. a v.sz. elé helyezi a lapot, hogy a minta a gyermek keze felé legyen,
majd rdmutat a formak modelljeire.
Instrukcio: ,,Latod ezeket itt? Most nézd meg a négyzeten beliili formdkat és valaszd Ki az
egyformakat! Mutasd is meg oket!”
Regisztralas:

- végrehajtashoz sziikséges 1d6

- verbalis megnyilvanulasok

- hibazasok, bizonytalankodas
Az eredmények értelmezése: az instrukcidnak megfeleld abrak kivalasztdsa, hibazasok

mindsége.

5. Formamasolas és vVizuo-morotoros koordinacié (Zsoldos & Sarkady, 2001)
Eletkor: 3-6 év

Eszkozok: Formamasolas feladatlap és A/5 méretii iires lapok (II/5. szdmua melléklet)
Vizsgalat célja: szem-kéz koordinacios készségének vizsgalata
Vizsgalat menete: A v.v. a v.sz. elé helyezi formamasolas feladatlapot tigy, hogy az alsé

harom abrat letakarja, csak az 1. dbra lathato. Miutan a gyermek végzett, a v.v. folytatja az
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instrukcid szerint a 2., 3., és 4. abraval. A minta a rajz teljes ideje alatt a gyermek el6tt marad.
Minden egyes feladatnal csak egy abra lathato.
Instrukcio: ,, Most masold le a ceruzaddal ezt (ramutat az abra elemeire) olyan pontosan, ahogy
csak tudod ide (ramutat az iires A/5 lapra)!”
Regisztralas:

- rajzolas hossza, az abrak masolasi hosszanak 0sszehasonlitasa

- afeladat alatti verbalis megnyilvanulasok

- ceruzafogas
Eredmények értelmezése: formanak megfeleld abrazolas, az abrak/formak egymashoz valo
viszonya, szogek kivitelezése (motoros funkciok mindségét tiikkrozi); a formak irdnya, pozicidja

(térészlelés).

6. Formamasolas és vizuo-morotoros koordinacié (Varga & Pali, 2013)

Eletkor: 7-11 év

Eszkozok: Komplex formamasolas feladatlap (II/6. melléklet)

Vizsgalat célja: Vizualis konstrukcids képességek vizsgalata formaészlelés és téri vizudlis
figyelem segitségével, a vizualis kognitiv képességek fejlodésének megismerése, vizualis
informaciofeldolgozasi stratégiak és a munkamemoria megismerése.

Vizsgalat menete: A v.v. a v.Sz. el¢ helyezi a komplex formamaésolas feladatlapjat és egy tires
fektetett allasu A/5-0s papirlapot.

Instrukcio: ,, Kérlek, erre az iires lapra rajzold le a fenti abrat a leheté legpontosabban, ahogy
csak tudod! 3 perced van.”

Regisztrdlas:

- V.V. arajzolas megkezdésekor rdgziti az idot, majd a befejezés idépontjat

rogziti az elemek rajzolasi sorrendjét

a rajzot kisérd verbalis megnyilvanulasokat

ceruzafogast
Az eredmények értelmezése: rogzitett szempontokon kiviil (1) lerajzolt elemek szama, (2) {6
feliiletek méretaranya, (3) f6 teriiletek megfelelé kapcsolata, (4) masodlagos elemek helyzete.

Az é4bra sikeres reprodukcidja alapvetd vizuopercepcids, téri-vizudlis és metakognitiv

crcr

crer

éretlensége all (Varga & Pali, 2013).
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7. Téri tajékozottsag (Zsoldos & Sarkady, 2001)
Eletkor: 3-8 év

Eszkozok: A/5-6s papirlap
Vizsgalat célja: tér és iranyfogalmak megismerése rajzfeladat kdzben
Vizsgalat menete: v.v. a lapot a v.sz. elé helyezi, majd elmondja az instrukciot. Az instrukcio
tagolando a pontozott részek szerint.
Instrukcio: ,, Arra kerlek, hogy most figyelj nagyon arra, mit kérek toled, és tedd pontosan azt,
amit mondok! ... Rajzolj a lap kézepére egy hazat ... pontosan a haz teteje folé egy napot ... a
haz mellé bal oldalra keritést ... a haz mellé jobb oldalra egy fat ... a haz ala fiivet ... a nap
mellé, bal oldalra egy felhot!”
Regisztradlas:

- rajz elkésziilésének hossza

- verbalis megnyilvanulasok, elhangzott kérdések
Az eredmények értelmezése: fent-lent, jobb-bal iranyok differencialasa, a sarok és k6zéprész

objektiv értékelése.

8. Kiilonbo6zoségek észlelése

Eletkor: 3-11 év

Eszkozok: 3-6 év kozott Kiilonbségek feladatlapok 1. és 2. (II/8.1) és (11/8.2); 7-11 év kozott
Labirintus feladatlap (I1/8.3. melléklet)

11/8.1. forras: http://www.camspa.it/hu/play-games/?game=36

11/8.2. forras: http://www.camspa.it/hu/play-games/?game=36

Vizsgalat célja: két egymashoz nagyon hasonl6 dbra finom eltéréseinek észlelése

Vizsgalat menete: v.v. a v.sz. elé helyezi a feladatlapot és az instrukcid alapjan vezeti a
vizsgalatot

Instrukcio a Kiilonbségek feladatlapok 1. és 2. esetében: , Itt van ez a két kép. Majdnem
egyformak, néhany kiilonbség van csak kozottiik. Keresd meg ezeket!”

Instrukcio a Labirintus feladatlap esetében: , Ez egy labirintus, meg kell taldlnod a kivezeto
utat. A labirintusba valo belépés helyét a nyil jelzi, a kilépés pontjat neked kell megtalalnod!
Csak fel-le-jobbra-balra mehetsz, datlésan nem. Helyezd a ceruzdd a kezdd kockadra, és jelold

végig az utad.”
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Regisztralas:

feladat végrehajtasanak hossza

- v.sz. verbalis megnyilvanulésai

kiilonbségek szamszertsitése
- hibazasok szama, Uttévesztések szama, onkorrekciod
Eredmények értelmezése: az észlelt kiilonbség helyzete, tipusa (sz€li preferencia, telitett

forma, tires forma).

9. Gestalt latas
Eletkor: 3-11 év

Eszkozok: Répa-gomba-alma feladatlap, 11/ 9.1. melléklet (3-4 év) (Forras: https://s-media-
cache-ak0.pinimg.com/236x/74/06/0b/74060bd9111f5343118f401a42¢c65132.jpq) ;
Allatok feladatlap (5-6 év) (Forras: http:/files.okoskaland.webnode.hu/200000333-
bfcdecOcbf/alakh%C3%A1tt%C3%A9r.jpa); (11/9.2. melléklet)

Nyuszi-kutya feladatlap (5-8 év) (Forras: http://jatszaniisengedd.blogspot.hr/2015/05/alak-
hatter-megkulonboztetese.html); (11/9.3. melléklet)

Kocka és Dalmata (7-11 év)

(Forras:http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia_ped
agogusoknak/ch11.html) (11/9.4-5. mellékletek)

Vizsgalat célja: alak-hattér atbillenés fejlédése, mely szerepet jatszik az analizis-szintézis
folyamatéaban, 1ényeges-lényegtelen ingerek megkiilonboztetésében
Vizsgalat menete: v.v. a v.sz. el¢ helyezi az adott életkornak megfeleld feladatlapot
Instrukcio Répa-gomba-alma feladatlapnal: ,, Ldtod, ide van rajzolva néhdany zéldség és
gyiimélcs. Felismered Oket? ...(megvdrja a gyermek valaszat: ha a gyermek nem ismeri fel,
segit a megnevezésiikben) ... Most mondd meg nekem, hogy a lentiek kéziil melyik van a képen?”
Allatok feladatlapnal: ,, Mondd meg nekem hany dllatot ldtsz a képen!”
Nyuszi-kutya feladatlapnal: ,, Mindegyik képen rejtizik egy dallat. Megtaldlod? Milyen dllatot
talaltal? Ki is szinezheted.”
Kocka és Dalmata feladatlapndl: ,, Mit latsz a képen? Szerinted ez a kép mit abrazol?” Ha a
gyermek nem ismeri fel a kockat vagy a kutyat, a vizsgéalatvezetd elmondja, hogy , Egy
kocka/dalmata van rajta. Most latod?” Ha a gyermek nem latja, meg is mutatja.
Regisztralas:

- helyes megoldéasok, hibazasok

- motoros és verbalis megnyilvanulasok
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- feladat elvégzésének hossza
Eredmények értelmezése: életkor és figura felismerésének Osszefliggései. Kocka/dalmata

feladatlapnal az informacid hatésa az észlelésre.

10. Mozaik jaték
Eletkor: 3-11 év

Vizsgalat célja: szintézis, kiilonbozo részek egéssz¢ formalasa
Eszkozok: Cica és madar feladatlap (II/10. melléklet)
Vizsgalat menete: v.v. a v.sz. elé helyezi az ¢letkornak megfeleld modellallatot és a hozza
tartoz6 geometriai formakat, majd az instrukcio alapjan folytatja
Instrukcio 3-5 éveseknél: ,, Nézd meg jol ezt a cicat! Most ide teszek neked kiilonbozo formakat
és arra kérlek, hogy ezekbdl allitsd dssze a cicat.” Sikeres feladatmegoldas esetén megismétli
a madar feladatlappal is.
Instrukcio 6-10 éveseknél: ,Nézd meg ezt a cicat €s ezt a madarat. Itt vannak kiilonb6z6
geometriai formak, arra kérlek, hogy allits 0ssze a cicat és a madarat.”
Regisztradlas:

- feladat sikeres megoldasa, illesztések pontossdaga

- feladat végrehajtasanak hossza

- hibazasok tipusa

- segitségkérés

- verbalis megnyilvanulasok
Eredmények értelmezése: szintézis, a részek egéssz¢é formalasdnak képessége az életkor

fliggvényében.

11. Ertelmes észlelés fejlodésének vizsgalata (Kosané, 1990; 55.0.)

Eletkor: 3-14 év

Vizsgalat célja: analizis-szintézis viszonyanak életkoronkénti vizsgalata

Eszkozok: Binet képek (11/11.1-3. melléklet)

Vizsgalat menete: A v.v. két képet exponal a v.sz-nek, mindkét kép esetén ugyanazt az
instrukciot alkalmazza. A v.sz. elé helyezi az els6 képet és az instrukcié alapjan folytatja.
Instrukcio: ,, Mondd el mit latsz a képen! Mi torténik rajta?”

egyéb verbalis vagy motoros reakcioit.

Eredmények értelmezése: A valaszok részletes mindségi vizsgalata: milyen tipusu targyakat
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¢s személyeket von be a gyermek az értelmezésbe, milyen tipusu 0sszefiiggéseket vesz észre,
lényeges ¢és lényegtelen targyak el6forduldsa. Az észlelet Osszefiiggései az életkor

fliggvényében: integracié megvaldsulasa. Ertelmezheté a valaszok terjedelme.

12. Szinek megnevezése

Eletkor: 3-11 év

Vizsgalat célja: elsddleges ¢s masodlagos szinek, szinarnyalatok ismerete és megnevezése

Eszkozok: Szinkerék (II/12. melléklet) (Forras: http://keptaram.hu/kep/126259/szivarvany-
esernyo)

Vizsgalat menete: a v.v. a v.sz elé helyezi az eserny6 képét, majd az instrukcio alapjan folytatja.

Instrukcio: ,, Mondd meg nekem, szerinted hany szinbol all ez az esernyd! ... Mindegyik szinnek
ismered a nevét? ... Melyiknek ismered és melyiknek nem? Mutasd meg, hogy melyik szint
mondod éppen. ... Nagyon tigyes vagy! Most mondd meg nekem, hogy melyik szinekbdl lehet
kikeverni a pirosat? ... A narancssargat? ... A lilat? ... A zéldet?”” A v.v. megmondhatja vagy
kiprébalhatja (festék) a v.sz-el a szinkeverést.
Regisztracio:

- v.sz. feladathoz kapcsolodo verbalis és motoros megnyilvanuldsai

- sikeresen megnevezett szinek szama — tévesztett szinek szama

- eszlelt szinarnyalat és megnevezet szinarnyalat kozotti szambeli kiilonbség

- kevert szinek alapszinei
Eredmények értelmezése: szinek ¢és szinarnyalatok észlelése, szinek észlelésének és

megnevezésének kiilonbsége, szinkeverés az életkor fiiggvényében.

13. Akusztikus diszkriminacio vizsgalata (Aszalai, Horvath, Horvathné, & Ronané, 2009)

Eletkor: 3-11 év

Vizsgalat célja: Hasonl6 hangzast szoparok hangzasbeli kiilonbségek észlelése hallas utan.
Eszkozok: Akusztikus diszkriminaci6 feladatlap (I1I/13. melléklet)

Vizsgalat menete: A v.v. az akusztikus diszkriminacio feladatlap képeit maga elé helyezi ugy,
hogy a v.sz. ne lassa a képeket (vagy letakarja vagy ha szétvagta Oket, a hatlapjukat
megszamozza szopar szerint), majd az instrukci6 alapjan felvezeti a feladatot. A szoéparokbdl a
v.v az aldhuzott szot ejti ki, ligyelve a helyes kiejtésre. A sz6 kimondasat kdvetden a v.sz. elé
helyezi a megfeleld szopar képeit és valasztasra kéri a v.sz-t. Az elsd szo példaként szolgal: ha
a v.sz. megértette a feladatot, elkezdik a vizsgalatot. Amennyiben a v.sz. két egymast kdvetd

probaban nem ad helyes valaszt, a vizsgalatot a v.v. befejezi. A szoparoknal az aladhuzott szot
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ejti ki a v.v. Példa: megy — meggy; (1) szal — szall; (2) hall — hal; (3) len —lenn; (4) al — all; (5)
orom — orrom; (6) 1il6 — llo.
Instrukcio: ,, Most azt fogjuk jatszani, hogy én mondok egy szot. Azutan mutatok két képet és te
kivalasztod a két kép koziil, hogy én melyik szot mondtam. Lassuk megértetted-e a feladatot!
Mondjuk, azt mondom, hogy meqay. Itt van két kép, valaszd ki melyik szot hallottad!”
Regisztrdlas:

- Vv.sz. minden verbalis megnyilvanulasa

- hibazasok, sikeres valasztasok szama

Eredmények értelmezése: akusztikus diszkriminécio6 az ¢€letkor fiiggvényében.

14. Események kronolégiai sorrendbe allitasa (Aszalai, Horvath, Horvathné & Rénané, 2009)

Vizsgalat célja: id6beli tajékozodas vizsgalata
Eszkozok: 1d6_1; 1d6 2; Id6 3 tablak (1I/14. melléklet)
Vizsgalat menete: V.v. av.szelé¢ helyezi az Id0 1 tablakat, majd az instrukcio alapjan folytatja.
A rendezés megkezdésekor a v.v. rogziti az id6t, a megfeleld sorrend kialakitasaig méri a
feladat teljesitésének idejét. A masodik és harmadik képsorozat esetében ugyanaz a teendod,
mint az elsénél.
Instrukcio: ,, Arra kérlek, hogy tedd ezeket a kartyakat sorrendbe! ... Nagyon iigyes vagy! Most
meséld el nekem ennek a képsorozatnak a torténetét!”
Regisztralas:

- feladat teljesitésének id6tartama

- képsorozathoz flizott torténetek lejegyzése
Eredmények értelmezése: a képsorozat kronoldgiai sorrendjének kialakitasa az életkor

fiiggvényében. Hibazasok lehetséges okai.

15. Szubjektiv id6 észlelése (Kosané, 1990; 54. o.)
Eletkor: 3-11 év

Eszkozok: kisebb gyermekek (3-6 év) esetében egy sima A/4-es papirlap és ceruzak, idésebb
gyermekek (7-11 év) esetében egy konyv

Vizsgalat célja: id6becslés vizsgalata kiilonboz6 helyzetekben

Vizsgalat menete: A vv. beszélgetést kezdeményez az els6 szakasz instrukcioja szerint. Rogziti
a v.sz. valaszat. Ezt koveti a vizsgalat 2. szakasza az életkor fiiggvényében.

Instrukcio: ,,Szerinted mit lehet csindlni harom perc alatt? Hosszu ido harom perc vagy

rovid? ... ,,Most akkor iiljiink csendben hdarom percig! Szolj, ha ugy gondolod, hogy letelt a
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harom perc. Most kezdjiik!”
2. szakasz instrukcioja: ,, Most rajzolj erre a lapra valamit, mindegy, hogy mit. Harom percig
rajzolhatsz, szolj, ha ugy gondolod, letelt a harom perc.” 1désebb gyermekek esetében a
kovetkezd instrukcidt adja: ,, Olvass harom percig ebbdl a konyvbol! Akkor hagyd abba az
olvasast, amikor ugy érzed, letelt a harom perc!”
Regisztrdlas:

- v.sz. valasztasai alapjan az eltelt id6 hossza
Eredmények értelmezése: az id6 alul-, vagy talbecslése, életkoronként és tevékenységtol

fliggden.
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1. FIGYELEM

ELMELETI HATTER
A gyerekek sziiletésiiktol kezdve figyelemmel kisérik az érdeklddésiiket felkeltd ingereket. A
csecsemoOk preferdljak az emberi arcokat (Fantz, 1961), a kontrasztos feliileteket (Bronson,
1991) és az emberi hangot mas hangokkal szemben (Werker & Tees, 1999), ezek minden
esetben felkeltik a figyelmiiket, azonban annak terjedelme még meglehetdsen korlatozott.
Az ezt kovetd idoszakokban folyamatosan fejlédik a figyelem, mind a mindségét, mind pedig
id6tartamat illetéen; utobbi azt jelenti, hogy egyre hosszabb ideig tudnak figyelni a kiilsd
eseményekre, és kisiskolaskortdl kezdédden ez nem korlatozodik azokra a teriiletekre, amelyek
érdeklik a gyerekeket. Mas szoval az egyének megtanuljdk kontrolldlni és iranyitani a
figyelmiiket (Rebok et al., 1997).
Iskolaskorban még egy fontos valtozas kovetkezik be a figyelem mindségében, ez pedig annak
modszeressége. Amikor példaul 6ssze kell hasonlitaniuk két abrat, vagy meg kell talalniuk egy
elemet sok masik kozott, az 6vodasok még nem rendszerezik a figyelmiiket, azaz szinte
véletlenszerlien, proba-szerencse modon talaljadk meg a keresett elemet. A kisiskoldsok ennél
joval szervezettebben kozelitik meg a problémat, az 4brakat tigy figyelik meg, hogy nem
hagynak ki bel6le részleteket, példaul sorrdl sorra vagy oszloprol oszlopra haladnak (Vurpillot,
1968).

GYAKORLATOK
1. A figyelem tartéssaga 1. (Kosang¢, 1990; 258.0.alapjan)
Eletkor: 3-12 év

Eszkozok: 100 darab piros és 100 darab sarga papircsik

A vizsgalat célja: annak felmérése, hogy monoton feladathelyzetben mi jellemzi a vizsgélati
személy figyelmének tartossagat

A vizsgalat menete: a vizsgalati személy elé helyeziink 100 darab piros €s 100 darab sarga
papircsikot Osszekeverve, és a kovetkezd instrukciot adjuk neki: ,,Valogasd szét szin szerint
ezeket a papircsikokat! Ide tedd a sargakat (a v.v. egyet balra tesz) és ide a pirosakat (a v.v.
egyet jobbra tesz)! Kezdd el most!” A gyakorlat addig tart, amig a vizsgalati személy nem jelzi,
hogy befejezettnek tekinti a feladatot.

Az eredmények értelmezése:

- a vizsgalati személy magatartasa

- a figyelem jellemzdi (a figyelem elterelddésének mennyisége €s gyakorisaga)
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- a feladat befejezésének jellegzetességei.

2. A figsyvelem tartossaga I1.
Eletkor: 8-12 év

Eszkozok: meseszoveg

A vizsgalat célja: annak felmérése, hogy monoton feladathelyzetben mi jellemzi a vizsgélati
személy figyelmének tartossagat

A vizsgalat menete: a vizsgalati személy elé helyeziink egy szamara konnyen befogadhato
tobb oldalas szoveget, lehetdleg mesét. A kovetkezd instrukcidt adjuk neki: ,,Keérlek, hogy
ebben a szovegben karikazd be az osszes ,,b” betiit. Kezdd el most!”

Az eredmények értelmezése:

- a vizsgalati személy magatartasa

- a figyelem jellemzdi (a figyelem elterel6désének mennyisége és gyakorisaga)

- a tévesztések jellemzoi

- a feladat befejezésének jellegzetességei.

3. A figyelem kontrollja I.
Eletkor: 3-12 év
Eszkozok: néhany részletben kiilonb6z6 abrak (példaként 1d. I11/3. Melléklet, de alkalmazhat6

barmilyen hasonl6 abra)

A vizsgalat célja: annak felmérése, hogy koncentralt figyelmi feladat esetén milyen
mindségben képes irdnyitani a figyelmét a vizsgalati személy.

A vizsgalat menete: a vizsgalati személy el¢ helyeziink két 4brat, amelyek x részletben eltérnek
egymastol. A kovetkezd instrukciot adjuk neki: ,,4 két kép kozott x kiilonbség van. Jol figyeld
meg és mutasd meg a kiilonbségeket!”

Az eredmények értelmezése:

- a felfedezett kiilonbségek szama

- a keresés modszeressége (a kiilonbségek elhelyezkedése a képen: a pasztazas jellemzai)

4. A figyelem kontrollja 1.
Eletkor: 4-8 év
Eszkozok: -

A vizsgalat célja: annak felmérése, hogy koncentralt figyelmi feladat esetén milyen

mindségben képes irdnyitani a figyelmét a vizsgalati személy.
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A vizsgalat menete: a vizsgalati személynek elmagyarazzuk a feladat 1ényegét: ,,Most olyan
Jjatékot jatszunk, hogy feladatokat fogok adni neked, de azokat csak akkor kell megcsindlnod,
ha azt mondom elé, hogy ,, Kati mondja”. Ha példaul azt mondom, hogy ,, Asits egyet!”, akkor
nem kell megcsinalnod, de ha azt mondom, ,,Kati mondja, asits egyet”, akkor meg kell
csinalnod”. A v.v. meggy6zodik arrdl, hogy a v.sz. érti a feladatot, néhany probajatékot is
eljatszik vele. Ezt kovetden random modon feladatokat ad neki a ,,Kati mondja” el6taggal vagy
nélkiile (pl. mondd meg a neved, énekeld el a kedvenc dalod, mondd meg, mi a kedvenc szined,
mondd meg, mi anyukad/apukad, stb. neve, melyik 6vodaba/ iskolaba jarsz, stb.). A feladatok
inkabb a verbalitasra, és ne mozgasos tevékenységre vonatkozzanak.

Az eredmények értelmezése:

- a figyelem id6tartama (mennyi id6 utan veszi észre a v.v., hogy a v.sz. nem figyel a szabalyra)
- a téves reakciok el6fordulasa

- a v.sz. feladatvallaldsa és verbalis megnyilvanulasai

5. A figyelem jellemzoi jatéktevékenység kozben- ovodai megfigyelés (Kosané, 1990;

256.0.alapjan)

Eletkor: 3-6 év

Eszkozok: papir és toll a jegyzeteléshez

A vizsgalat célja: annak felmérése, hogy Onélléan vélasztott jatéktevékenys€g soran mi
jellemzi a vizsgélati személy figyelmének tartossagat, illetve milyen tényezdk vonjak el a
figyelmét, azaz mi okozza a tevékenységvaltast

A vizsgalat menete: a vizsgélatvezetd 6vodai megfigyelést végez hosszabb (legalabb 30
perces) szabad jatéktevékenység kozben, a megfigyelt eseményekrdl jegyzokonyvet készit

Az eredmények értelmezése:

- az azonos tevékenység id6tartama

- a figyelem elterel6désének ideje, lehetséges oka (spontan vagy kiilsé hatasra torténik) és

gyakorisaga

111/6. A figyelem jellemzéi szervezett foglalkozas kozben- évodai_megfigyelés (Kosané,
1990; 257.0.alapjan)
Eletkor: 3-6 év

Eszkozok: papir €s toll a jegyzeteléshez
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A vizsgalat célja: annak felmérése, hogy szervezett dvodai tevékenység soran mi jellemzi a
vizsgalati személy figyelmének tartossagat, illetve milyen tényezdk vonjak el a figyelmét, azaz
mi okozza a tevékenységvaltast

A vizsgalat menete: a vizsgalatvezetd Ovodai megfigyelést végez szervezett foglalkozas
kozben, a megfigyelt eseményekrol jegyzokonyvet készit.

Az eredmények értelmezése:

- a figyelem id6tartama

- a figyelem elterel6désének ideje, lehetséges oka (spontdn vagy kiilsé hatasra torténik) és
gyakorisaga

- a figyelem esetleges kapcsolata a foglalkozasban valo aktiv vagy passziv részvétellel
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IV. EMLEKEZET

ELMELETI HATTER
Az informaciofeldolgozasi megkozelités szerint (Id. pl. Siegler, 1996) a kiilvilagbol érkezo
ingerek kezelése nagymértékben fligg az emlékezeti folyamatoktdl. A kiilsé tapasztalatokat az
érzékszerveink tovabbitjdk a kognitiv rendszerek felé, ahol eldszor is a rovid tavi (munka)
memoriaba kerililnek az informaciok. Itt csupan néhany masodperc erejéig 6rz0dnek meg abban
az esetben, ha a munkamemoria nem kapcsolja 6ket 6ssze a multbeli tapasztalatokkal, amelyek
a hosszii tava emlékezetben tarolodnak. A rovid tdvi memoriabol vald informéacio-
visszanyerésben az Un. pozicidhatds érvényesiil: a primacia azt jelenti, hogy a lista elején, a
recencia pedig azt, hogy a lista végén szerepld elemekre tudunk jobban visszaemlékezni
(Baddeley et al., 2010).
Az emlékezet csecsemékorban gyors fejlodésen megy keresztiil. Egyes elméletalkotdk szerint
(Id. pl. Rovee-Collier, 1997) ez a fejlédés egyenletes, nincsenek benne mindségi ugrasok.
Masok viszont (I1d. pl. Mandler, 1998) ugy gondoljak, hogy 6 és 9 honapos kor kdzott mindségi
valtozas torténik az emlékezetben: korabban a csecsemdk felismerik a targyakat, ezt kvetden
viszont képesek azokat felidézni is. Ennek hatterében az 4all, hogy kialakul a korabban latottak
mentalis reprezentaciodja, igy a csecsemok a targy, személy vagy jelenség jelenléte nélkiil is
képesek ra emlékezni.
Ovodaskorban a munkamemoria kapacitasa novekedésnek indul, a 4-5 évesek atlagosan négy
elemet képesek felidézni a korabban tapasztalt ingeranyagbol (Schneider & Pressley, 1997).
Erre a korosztalyra jellemzé még az emlékezet képzelet-alapt szervezddése, amelyet Wallon
(1958) paros szerkezeteknek nevezett. A gondolkodas mellett a memoriara is jellemz6 az ilyen
tipusu struktira, amely az élmények, benyomasok, sajat (néha abszurd) kovetkeztetések mentén
kapcsol 6ssze gondolati elemeket, igy az egyik el6forduldsa hivja el a masikat.
Kisiskolaskorban a rovid tdvi memoria kapacitdsa mar atlagosan hat elem (Schneider &
Pressley, 1997), és ebben az ¢életkorban kezdddik meg az in. emlékezeti stratégiak alkalmazasa.
Ezek olyan tudatosan kivalasztott és alkalmazott cselekedeteket jelentenek, amelyeket egy cél
elérésének érdekében hajtanak végre (Bjorklund és Miller, 1997). Az iskolés koru gyerek mar
tudatosan vissza akar emlékezni a korabban tapasztaltakra (vagy egy feladatban az
Osszetevokre), ezért kivalaszt és alkalmaz egy olyan modszert, amellyel ezt a célt elérheti.
Mindehhez sziikség van az Un. metamemoriara (Kreutzer et al, 1975), amely a sajat
emlékezetiinkkel kapcsolatos tudast jelenti: tisztdban vagyunk sajat memoriank kapacitasaval,

az informécié megtartdsanak lehetdségeivel. Az ismételgetés, az emlékezetszervezeés (amikor
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az egyeének valamilyen csoportositasi elv szerint kategoéridkba soroljadk a megjegyzendd
elemeket a konnyebb felidézés érdekében) €s az elaboracié (amikor néhany megjegyzendo
informaci6 kozott kapcsolatot alakitanak ki) ebben az életkorban egyre gyakrabban
megfigyelhetd jelenség.

Serdiilékorban a rovid tdvi memoria kapacitasa eléri a felnott szintet, azaz atlagosan 7 (£2)
elemre képesek visszaemlékezni az egyének (Schneider & Pressley, 1997), emellett a hosszu

tavli memoriaban az informéciok szervezettsége, illetve azok el6hivasa egyre hatékonyabb.

GYAKORLATOK
1. Képfelismerés (Kosané, 1990; 71. o. alapjan)
Eletkor: 4-7 év
Eszkozok: hétkoznapi targyakat abrazolo rajzok (kb. 15 db)

A vizsgalat célja: felmérni a vizsgalati személy hétkoznapi targyakkal kapcsolatos felismerési
folyamatainak jellegzetességeit.

A vizsgalat menete: a vizsgalati személynek 8 hétkoznapi targy rajzat mutatjuk (pl. asztal, oll6,
seprii, fazék, stb.), és azt az instrukciot adjuk neki, hogy: ,,Rajzokat fogok neked mutatni.
Nagyon figyelj, mert utana sok mas rajz koziil kell majd kivalasztanod, hogy miket lattdl.” Ezt
kovetden 7-8 mas, az eredeti rajzokhoz hasonl6 abrak kozé keverve bemutatjuk a targyakat, és
kérjiik a vizsgalati személyt, hogy mutasson ra azokra, amelyeket korabban latott.

Az eredmények értelmezése:

- az eredeti rajzok koziil felismert abradk szama és sorrendje

- a téves felismerések szama

2. Formafelismerés (Kosané, 1990; 68. o. alapjan)

Eletkor: 8-14 év

Eszkozok: geometriai formakat tartalmazé abra (1d. IV/2. melléklet A és B abra)

A vizsgalat célja: felmérni a vizsgalati személy absztrakt formékkal kapcsolatos felismerési
folyamatainak jellegzetességeit.

A vizsgalat menete: a vizsgalati személynek geometriai abrakat mutatunk (A &bra), és azt az
instrukciot adjuk neki, hogy: ,,Kiilonbozo figurakat fogok neked mutatni. Nagyon figyelj, mert
utana sok mas figura koziil kell majd kivalasztanod, hogy miket lattal.” Ezt kovetOen tobb mas,
az eredeti rajzokhoz hasonlo dbrak koz¢é keverve bemutatjuk a figurdkat (B abra), és kérjiik a
vizsgalati személyt, hogy mutasson rd azokra, amelyeket kordbban latott.

Az eredmények értelmezése:
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- az eredeti rajzok koziil felismert abrak szama és sorrendje

- a téves felismerések szama

3. Verbalis szamemlékezet vizsgalata (Kosané, 1990; 80. o. alapjan)

Eletkor: 3-14 év

Eszkozok: Binet szamsorai (1d. lent)

A vizsgalat célja: felmérni a vizsgalati személy rovidtavu (szam) emlékezetének jellemzdit,
terjedelmét.

A vizsgalat menete: a vizsgalati személynek szamsorokat olvasunk fel egymas utan, egy
masodperces sziinetekkel. A kdvetkezo instrukciot adjuk a vizsgalati személynek: ,,Szamokat
fogok neked mondani. Nagyon figyelj! Miutan én elmondtam, mondd vissza oket ugyanugy,
ugyanolyan sorrendben!” A feladathoz Binet (é.n., id.: Kosané, 1990) szamsorait hasznaljuk;
eldszor szdmparokat, majd szdmharmasokat, majd négy, 6t, hat szambol 4ll6 sorokat olvasunk

fel. Addig folytatjuk a feladatot, amig kétszer egymas utdn nem téveszt a vizsgalati személy.

7,2 9,4 3,8

7,14 2,8,6 5,3,9
3,6,8,1 2,9,6,4 8,5,2,7
51942 6,4,8,5,3 93,718
2,5,084,1 57,3916 0,9,5,8,2,7
9,6,4,05,1,8 7,3,2,8,4,6,1 5,9,2,8,0,3,7

Az eredmények értelmezése:

- arovid tavl emlékezet kapacitasa (a felidézett elemek szama)

4. A verbalis (sz6) emlékezet vizsgalata (Kdosané, 1990; 78. o. alapjan)
Eletkor: 6-14 év
Eszkozok: szolista (1d. lent)

A vizsgalat célja: felmérni a vizsgalati személy rovidtavu (sz6) emlékezetének jellemzdit,
terjedelmét.

A vizsgalat menete: a vizsgalat soran szavakat olvasunk fel a vizsgalati személynek, melyek
két csoportba vannak osztva. Az elsd szdlista konkrét, a masodik absztrakt foneveket tartalmaz,
amelyeket kiilon-kiilon olvasunk fel és kériink felidézést. A listak felolvasasa eldtt a kovetkezd
instrukciot adjuk a vizsgalati személynek: ,,Szavakat fogok neked mondani. Nagyon figyelj,

probalj megjegyezni beloliik minél tobbet! Miutan felolvastam dket, mondd el, mire emlékszel!”.
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Ezt kovetden nagyjabol 1 mp-es sziinetekkel felolvassuk az elsé szolistat, majd felidézést
kértink. Ugyanigy jarunk el a masodik szolistaval is.

Konkrét fonevek: asztal, golya, bogre, fa, lany, toll, madar, tlizhely, motor, villa, csengd,

kenyér, korte, pulover, tej

Absztrakt fonevek: harc, 1d6, banat, segitség, ¢€let, diih, erd, emlék, tudas, baj, vilag, iinnep,

alom, munka

Az eredmények értelmezése:

- arovid tav emlékezet kapacitasa (a felidézett elemek szama)
- a poziciohatas esetleges érvényesiilése

- a konkrét és az absztrakt szavak felidézésének esetleges kiilonbsége

5. A vizualis (forma) emlékezet vizsgalata (Kdosané, 1990; 70. o. nyoman)

Eletkor: 8-14 év

Eszkozok: Absztrakt figurdkat tartalmazé abrak, IV/5. melléklet

A vizsgalat célja: felmérni a vizsgalati személy vizualis emlékezeti képességének kapacitasat
és jellemzoit.

A vizsgalat menete: a vizsgalathoz hat 13x13 cm-es kartonlap sziikséges, melyeken egy-egy
figura lathatd. Ezen kiviil 6t darab 5 cm és 6t darab 3 cm hosszu palcika, melyet a vizsgalati
személy elé helyeziink. A lapokat egyenként 20 masodpercig exponaljuk a vizsgalati
személynek. A feladat el6tt a kovetkez6 instrukciot adjuk: ,,Nyolc lapot mutatok neked, amiken
kiilonbozé figurdkat fogsz latni. Nagyon figyelj, mert miutan megmutattam oket, meg kell
probalnod kirakni minél tébbet beldliik a padlcikak segitségével!” Miutan mindegyik abrat
bemutattuk, megkérjiik a vizsgalati személyt, hogy rakja ki a palcikakbol azokat az abrakat,
amelyekre emlékszik.

Az eredmények értelmezése:

- arovid tavl emlékezet kapacitasa (a felidézett elemek szama)

- a poziciohatas esetleges érvényesiilése

6. A vizualis emlékezet (targy- és targykép) vizsgalata (Kosané, 1990; 74.0. nyoméan)
Eletkor: 5-14 év

Eszkozok: hétkoznapi targyak, illetve hétkdznapi targyak képei (1d. lent)
A vizsgalat célja: annak megfigyelése, hogy a vizsgalati személynél megjelenik-e valamilyen

preferencia a targyakra vagy a targyképekre vizualis emlékezeti feladat soran.
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A vizsgalat menete: a feladat 1. szakaszaban 15 hétkdznapi, jol ismert targyat (példaul toll,
fésti, gyufasdoboz, kulcs, hajgumi, alma, kanal, konyv, zsebkendd, esernyd, jaték, virdg,
hajcsat, telefon, pénzérme, labda) helyeziink el az asztalon, igy, hogy azokat a vizsgalati
személy ne lassa. Ezt kdvetden megkérjiik, hogy nagyon figyelmesen nézze meg a targyakat €s
probalja megjegyezni 6ket. 15 masodperc exponalas utan a targyakat egy kend6vel letakarjuk,
¢s a vizsgalati személyt arra kérjiik, idézzen fel annyi trgyat, amennyit csak tud. A feladat II.
szakaszaban hasonloképpen jarunk el, de a targyak helyett 15 hétkoznapi, jol ismert targy
(asztal, csizma, cseresznye, eserny0, fazék, hdz, hordo, lampa, kulcs, lapat, ollo, szemiiveg,
vizcsap, zaszl0) rajzat hasznaljuk.

Az eredmények értelmezése:

- arovid tava emlékezet kapacitasa (a felidézett elemek szama)

- a poziciohatés esetleges érvényesiilése

- a trgy vagy targykép preferencia esetleges érvényesiilése

7. Emlékezeti stratégia alkalmazasa felidézés soran (Kosané, 1990; 90.0. alapjan)
Eletkor: 7-14 év
Eszkozok: szolista (I1d. lent)

A vizsgalat célja: annak megallapitasa, hogy a kiilonb6z6 kategéridkba sorolhatd, de random
modon bemutatott elemek felidézése esetén megfigyelhetd-e emlékezeti stratégia alkalmazéasa
A vizsgalat menete: a vizsgalati személynek a kovetkez0 instrukciot adjuk: ,,Szavakat olvasok
fel neked, igyekezz minél tobbet megjegyezni koziiliik, mert a végén kérni fogom, hogy mondd
vissza azokat, amelyekre emlékszel!”. A lent felsorolt szavakat 1 mp-es sziinetekkel felolvassuk,
majd a végén kérjiik a megjegyzett szavak felidézését.

Kategoridk: allatok, ételek, ruhadarabok, foglalkozasok

Szélista: cica (A), orvos (F), kenyér (E), nadrag (R), kabat (R), tanar (F), hus (E), kutya (A),
zebra (A), rendér (F), leves (E), cipé (R), fodrasz (F), ing (R), zsiraf (A), alma (E), sapka (R),
liba (A), postas (F), répa (E)

Az eredmények értelmezése:

- a rovid tava emlékezet kapacitasa (a felidézett elemek szama)

- pozicidhatds vagy emlékezeti stratégia (kategoridk alapjan torténd felidézés) esetleges

megjelenése

8. Nagysagbecslés emlékezet utan (Kosané, 1990; 65. o. alapjan)
Eletkor: 6-14 év
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Eszkozok: allatképek (1d. lent), palca

A vizsgalat célja: annak megallapitdsa, hogy a vizsgdlati személy milyen és mennyi allat
nevére és egymashoz viszonyitott méretére emlékszik.

A vizsgalat menete: a vizsgalati személynek allatok képét mutatjuk meg (kutya, 16, tehén,
elefant, medve, teve, mokus), ahol az allatok nagyjabol azonos méretiick. Megkérjiik a
vizsgalati személyt, hogy nevezze meg az allatokat, és kérdezziik meg, hogy azokat latta-e mar
a valdsagban is, vagy csak képen. Ezt kovetden egy palcat adunk a gyerek kezébe, egyesével
felsoroljuk az allatokat, és arra kérjiik, hogy a palca segitségével mutassa meg a falon, hogy
milyen magas valojaban az adott allat.

Az eredmények értelmezése:

- a valdsagnak megfeleléen megnevezett allatok szama

- a valosadgnak megfeleld méretek szama (Osszevetve a valdsagban illetve csak képen latott
allatokat)

- a tévesztések szama

9. Hosszu tava meseemlékezet
Eletkor: 3-12 év

Eszkozok: mese szovege

A vizsgalat célja: annak felmérése, hogy komplex ismeretanyag esetén mi jellemzi a vizsgalati
személy hosszu tava emlékezetét

A vizsgilat menete: lehetdség szerint a vizsgalati személy (kordbban mar megismert)
érdeklédési kore alapjan kivalasztunk egy mesét; 3-6 év kozott kortilbeliil fél A/4 oldal, 6-12
év kozott koriilbeliil egy A/4 oldal hosszsagut, amelyet felolvasunk neki. Elétte nem
instrualjuk, azaz nem hivjuk fel a figyelmét arra, hogy emlékeznie kell majd a mesére. Egy hét
elteltével azt kérdezziik tdle, hogy ,,Emlékszel, multkor meséltem neked egy mesét. Mondd el,
hogy mire emlékszel beldle!”

Az eredmények értelmezése:

- a felidézett torténet-elemek és szereplok szama

- a valosagnak megfelel6 cselekmény bemutatasa
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V. KOGNITIV FEJLODES

ELMELET
A kognitiv fejlédés tudomanyos megismerésére kezdetekben a legnagyobb hatassal Jean Piaget
svajci pszicholégus munkdssaga volt. Piaget Gigy gondolta, hogy a fejlodés a személy teljes
pszicholdgiai strukturajara kiterjedd6 mindségi atalakuldsok sorozata, mely mindségi
atalakulasokat mas széval fejlodési szakaszoknak nevezett (Cole & Cole,1997). Piaget szerint
egy-egy szakaszon beliil a személy a kiilonféle miikodési teriiletekre, vagy kognitiv funkciokra
egységesen jellemzd sémakat hasznal, melyek irdnyitjdk gondolkodasat és viselkedési
megnyilvanulasait az adott életkorban. Piaget a csecsemdkortdl kezdve a serdiilokorig irta le a
gondolkodas fejlddését, megkiilonboztetve 4 szakaszt, melyek a kovetkezok: a szenzomotoros
szakasz (0-2 éves korig), a miveletek el6tti szakasz (2-7 éves korig), a konkrét miveleti
szakaszt (7-12 éves korig), és a formalis miiveleti szakaszt (12 éves kor felett). {rasunkban ezek

kozil a miiveletek eldtti szakasszal és a konkrét miiveleti szakasszal foglalkozunk.

A miiveletek eldtti szakasz

Piaget szerint az 6vodas kori idészak atmenet a csecsemOkor €s az iskolaskor k6zott. Mig az
elobbi korszakra jellemz6, hogy a gondolkodas a motoros tevékenységbdl indul ki, ez utdbbira
az jellemzd, hogy a gondolkodas bels6vé tett sémakon alapul (Piaget & Inhelder, 1969). Ovodas
korban a gyermekek mar rendelkeznek a szimbolumhasznalat képességével, ugyanakkor még
nem képeseken az igy nyert reprezentdciokon valodi mentalis miiveleteket végezni, és nem
képesek figyelmiiket egyetlen kiugréo pontndl tobbre Osszpontositani — vagyis decentralni.
Gondolkodasukat az egocentrizmus, a latszat és valosag megkiilonboztetésének nehézsége,
valamint a prekauzalis kovetkeztetések jellemzik.

Egocentrizmus: Piaget szerint az egocentrizmus a kisgyermek gondolkodasanak az a
jellemzéje, hogy a vilagot sajat szubjektiv nézépontjabol veszi figyelembe, sajat magara
osszpontosit (Cole & Cole,1997). Az egocentrikus latasmod alapja, hogy a gyermek nem tesz
kiilonbséget szubjektiv tapasztalatai és a kiilvilag objektiv valosaga kozott. Igy valosagészlelése
meglévo fogalmain és elditéletein alapul. A csecsemdkorhoz képest, amikor a csecsemd teljes
figyelme sajat cselekvésére 6sszpontosul, az dvodaskora gyermek sokkal jobban figyelembe
veszi a kiils6 valdsagot, ugyanakkor gy véli, mindenki Gigy latja a dolgokat, ahogyan 6. Piaget
egyik legfontosabb példaja az egocentrikus latasmodra a hdrom-hegy kisérlet, amely azt mutatja
meg, hogy a kisgyermek nehezen képzeli el, hogyan néznek ki a dolgok (fizikailag) egy masik

ember nézOpontjabol. Ugyanakkor az egocentrizmus érhetd tetten akkor is, amikor a
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kisgyermekek arrol gondolkodnak, hogyan gondolkodik egy masik személy (Astington és
Gopnik, 1991), mas szdval, amikor masok mentélis allapotairdl gondolkodnak, vagyis
gyakorlatban alkalmazzék az ugynevezett naiv tudatelméletet. Egy ilyen feladat példaul masok
hamis vélekedésének a felismerése. Az elmeolvasas képességnek gyakorlasara — attol fliggden,
hogy pontosan milyen feladat kontextusaban, és milyen képességeket vizsgalunk — 4 és 7 éves
kor kozott lesznek képesek a kisgyermekek. Egy masik, a centralassal 6sszefliggd jelenség az,
amikor a kisgyermek nem képesek tartalyok Osszehasonlitdsakor azok magassagat és
szélességét egyszerre figyelembe venni. Ilyenkor az egyikbdl a masikba valtozatlanul attoltott
mennyiséget is eltéronek vélik.

A latszat és valosag megkiilonboztetésének nehézsége: Piaget szerint a kisgyermekek
gondolkodésanak fontos jellemzdje, hogy a targyak legfeltiindbb, felszini tulajdonsagait veszik
figyelembe (Cole & Cole,1997). Ez torténik akkor példaul, amikor az egyenes pélca a vizben
meghajlani latszik, és a kisgyermek tgy itéli meg, hogy a palca valoban meghajlott, vagy
amikor a farsangi balra alarcot vesz fel az egyik gyermek, a masik ugy véli, valoban sarkdnnya
valtozott, vagy amikor egy atlatsz6 szines folia ald helyezett fehér laprol feltételezi, hogy annak
szine megvaltozott. Ugyanakkor, késdbbi vizsgalatokban kimutattak, hogy ezekben a vizsgalati
eredményekben modszertani kérdések is szerepet jatszhattak. Ugyanis ezekrdl a kérdésekrol
tobbszor egymds utan, ugyanugy kérdezték a gyerekeket, ami ellentmondott a normalis
parbeszéd jellemzdire vonatkozo ismereteiknek. Ha azonban csak egyszer kérdezték Oket
(Siegal, 1991), akkor négy gyermek koziil harom helyesen valaszolt, mér 3 éves korban is.
Prekauzalis kovetkeztetések: Piaget megfigyelései szerint az évodas korti gyermekek nem
képesek valodi mentalis miiveletekre. Ez azt jelenti, hogy ahelyett, hogy deduktiv, vagy
induktiv modszereket alkalmaznanak az érvelésben, transzduktiv médon gondolkodnak, mas
szoval, egyik esetbdl kovetkeztetnek a masikra, 6sszekeverve az okot és az okozatot. Ez a fajta
gondolkodasmod megelézi a valodi ok-okozati gondolkodast, ezért ezt Piaget prekauzalis
gondolkodasnak nevezte. Piaget leginkabb a gyermekek természeti jelenségekre adott
magyarazataival vizsgalta a prekauzalis gondolkodast. Klinikai interji moddszerével
megfigyelte, hogy a gyermekek ok-okozati érvelés helyett sokszor animista, artificialista,

magikus vagy fenomenologikai magyarazatokat adtak.

A konkrét miiveleti szakasz
Piaget szerint a konkrét miiveleti szakaszba 1épve a kisgyermekek képessé valnak arra, hogy
gondolatban manipuldljanak targyakat, vagyis el tudjak képzelni és reprezentdlni tudjak

ezeknek a targyaknak az 6sszekapcsolasat, elvalasztasat, sorba rendezését, atalakitasat (Cole &
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Cole, 1997). A felsorolt muveletek kiilonféle mentalis cselekvések, melyek egy logikai
rendszerbe illeszkednek. Piaget tigy gondolta, hogy a konkrét miiveletekre vald képesség
teljesen atalakitja a gyermekek valosagat. Jobban megértik a targyak fizikai tulajdonsagait és
mukodéstiket, valamint a tarsas vilag szabalyait, kevésbé jellemz6 mar rajuk az egocentrikus
gondolkodéas. Ez utobbi példaul abban mutatkozik meg, hogy a gyermekek képesek
hatékonyabban kommunikélni, és képesek masok nézOpontjdba helyezkedni. Ez annak
kdszonhetd, hogy gondolkoddsukban, mint irdnyitd elv megjelennek a decentrdlds, a
konzervaci6, a valtozatlanul hagyas, a logikai sziikségszerliség, a kiegyenlités és a
megfordithatésag mentalis miiveletei.

Decentralas: A decentralds soran a kisgyermek a targynak egyszerre tobb tulajdonsagat is
képes figyelembe venni, valamint tObbszords kritériumok alapjan képesek a targyakat
kategoridkba rendezni. Példaul ebben a korban kezdenek a gyermekek bélyeget, képeslapot,
vagy sportkartyakat gyiijteni, és ezeket tobbféle szempont alapjan jra és Gjrarendezni. Ehhez
az is sziikséges, hogy egyszerre tobb szempontot tudjanak figyelembe venni a logikai
osztalyozasnal, valamint az, hogy képesek legyenek a kategériak kozotti viszonyokat — példaul
hierarchiat -- is megallapitani.

Konzerviacio: A konzervaci6 alapelvének elsajatitdsa azt jelenti, hogy a gyermek megérti: a
targyak bizonyos, alapveto tulajdonsagai akkor sem valtoznak, ha felszini tulajdonsagaik ennek
az ellenkez6jét mutatjak. Ezzel kapcsolatban kialakul naluk a mennyiség, anyag és térfogat-
allandosag fogalma. Ez utdbbi példaul azt jelenti, hogy az 6vodaskort gyermekkel ellentétben
a kisiskolas korti gyermek mar tudja: a folyadék mennyisége nem valtozik meg, ha hozzdadas
vagy elvétel nélkiil az egyik edénybdl a masikba toltjiik, még akkor sem, ha a masodik edény
keskeny €s magas, tehat a viz szintje abban a pohdrban magasabb szintet mutat. A mennyiség-
, anyag-, és térfogat-allandosdg megértésénél a gyermekek alkalmazni tudjék a valtozatlanul
hagyas elvét: ha semmit nem vesznek el, é&s nem is adnak hozza, a mennyiség véltozatlan
marad; valamint a logikai sziikségszeriiség clvét: bizonyos tulajdonsagok megérzése
logikailag sziikségszer(i, a latszat megvaltozasanak ellenére is (Cole & Cole, 1997).
Kiegyenlités: A gyermekek képesek egy probléma egyik vonatkozasaban torténd valtozast
mentalisan Osszevetni a probléma masik aspektusdban torténd valtozassal. A térfogat-
allandosagnal példdjanal maradva, ha azonos mennyiségli folyadékot egy alacsonyabb,
sz¢élesebb poharba, valamint egy magasabb, de keskenyebb poharba toltiink, mennyiségiik
Osszevetésénél a gyermek két valtozasi szempontot is figyelembe vesz: igaz, hogy az egyikben

magasabb szinten all a folyadék, de a vizoszlop keskenyebb, mig a masikban alacsonyabb
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szinten all a folyadék, de a vizoszlop atmérdje szélesebb. A szélesség ¢és magassag két
tulajdonsaga tehat kiegyenliti egymast.

Megfordithatéosag: a gyermek felismeri, hogy az egyik miivelet megsemmisitheti, vagy
visszafordithatja a masik hatasat. Példaul, a gyermek képes megérteni, hogy ha egy
gyurmagolyobol ceruzat formalunk, a miivelet visszafordithato, €s ismét golyot formalhatunk
beldle (mikdzben a sulya nem véltozik), vagy ha folyadékot egy keskenyebb, magasabb
poharba Ontiink at, ismét visszatolthetjiik az eredeti pohdrba, mikozben térfogata nem valtozik,

tehat invarians.

GYAKORLATOK
1.A mennyiségallandosag fogalmanak kialakulasa
Piaget kisérlete, Késané Ormai V. (1990), 164-165.0.
Eletkor: 4-6 év

Eszkozok: piros és kék szinti korongok
A vizsgalat célja: Annak megfigyelése, hogy kialakult-e mar a vizsgalati személynél a
mennyiségallandosag (konzevacio)
A vizsgalat menete:

1. szakasz:
A kisérletvezetd (VV) 8 db piros korongot rak ki a kisérleti személy (VV) el¢, egymastol 2 cm
tavolsagra. Az asztalon egy kék korongokbdl allé halom is van.
Instrukcio: ,,Vegyél ki ugyanannyi kék korongot, ahany pirosat én kivettem!”

2. szakasz:
A VSZ elétt 8 piros €s 8 kék korong fekszik két parhuzamos sorban, egymastol kb. 30 cm-re.
Az als6 sorban minden korong pontosan a felsé sor megfeleld tagja alatt van (egy az egyhez
megfelelés).
Instrukcio: ,,Melyik sorban van tobb korong, ebben vagy ebben (a VV ramutat)?”
Ha a VSZ valamelyik sorban 1év0 korongot tobbnek itéli, a VV megkérdezi: ,,Biztos?”” Ha a
vélasz igenld, a 3. szakaszra nem kertil sor.

3. szakasz:
A VV az egyik sort a VSZ szeme lattara széthtizza. A korongok eddig 2 cm-es tavolsagat 3 cm-
re noveli
Instrukcio: ,,Melyik sorban van tobb korong, ebben vagy ebben (a VV ramutat a sorokra)?
Helyes ¢és helytelen valasz esetén is megkérdezi: ,,Miért?”

4. szakasz:
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A VV az egyik sor korongjait a VSZ szeme lattara egy csomodba rakja dssze. A kisérlet menete
a tovabbiakban azonos a 3. szakaszban leirtakkal.

Regisztralas: a VSZ kérdésekre adott valaszai ¢s magatartasa.

Az eredmények értelmezése:
1. A helyes itéletek szdmanak alakulésa.
2. A, Miért?” kérdésekre adott valaszok mindségi sajatossagai az életkor fiiggvényében.
3. Az eredmények Osszevetése Piaget kozlésével:
a. 4-5 éves korban a VSZ a kék korongokbol a pirosakéval azonos hosszisagu sort rak
ki, darabszadmra valé tekintet nélkiil. (Globalis percepcio, az analizis hidnya.)
b. 5-6 éves korban a tagrol-tagra vald megfeleltetés alapjan kovetkeztet az
egyenldségre. A széthuzott sor szerinte tobb korongot tartalmaz. Fokozatosan
megszlinik a két sor egyenldsége, ha a VV csomodba rakja az egyik sorban 1évo

korongokat.

2.Az anvagallandosag focalmanak kialakulasa
Piaget és Inhelder kisérlete, Kosané Ormai V. (1990), 166-167.
Eletkor: 4-8 év

Eszkozok: két azonos méretii €s sulyt golyd plasztilinbdl
A vizsgéalat célja: megfigyelni, hogy a VSZ-nél kialakult-e mar az anyagallanddosag
(konzervécio)
A vizsgalat menete:

1. szakasz:
A két goly6 a VSZ el6tt fekszik az asztalon.
Instrukcio: ,,Ugyanannyi gyurma van az egyik golydban, mint a masikban, vagy valamelyikben
tobb vagy kevesebb?”
A VSZ feltételezhetdéen a két golyd egyenldsége mellett foglal allast. Ellenkezd esetben a
kisérlet nem folytatodik. Ezutan a VV az egyik golyd alakjat a VSZ szeme lattara
megvaltoztatja, keskeny hosszli forméva alakitja at.
Instrukcio: ,,Nézd csak, csindltam egy ceruzat. Mit gondolsz ugyanannyi gyurma van-€ a
ceruzaban, mint a golydban, vagy valamelyikben tobb vagy kevesebb?” A VSZ valasza utan:
»Miért?”

2. szakasz

A VV a ceruzabol lapos, széles format gytr.
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Instrukcio: ,,Nézd csak, most egy pogacsat csinaltam!” Ezutan felteszi az 1. szakaszban leirt
kérdést.

3. szakasz
A pogacsava formalt gyurmat a VV gombbé alakitja és kis golyokat készit beldle. A kérdés
ugyanaz, mint az 1. szakaszban.
Regisztralas: a VSZ kérdésekre adott valaszai, esetleges egyéb verbalis megnyilvanulasai €s
magatartasa.
Az eredmények értelmezése:

1. A helyes valaszok aranya.

2. A helyes és helytelen valaszok indokladsanak mindségi sajatossagai.

3. A VSZ magatartasanak jellegzetességei az életkor fiiggvényében.

4. Az eredmények Osszevetése Piaget megallapitasaval, mely szerint az anyagéallanddsag

fogalméhoz a gyermekek 7 éves korban jutnak el.

3.Az anvagallandosag fogalmanak kialakitasa gyakorlas dtjan

Sonstroem kisérlete, Kosané Ormai V. (1990)
Eletkor: 4-7 év
Eszkozok: azonos méretii és sulyu golyok plasztilinbdl
A vizsgalat célja: segiteni a VSZ-t az anyagallanddsag fogalmanak kialakitasaban
A vizsgalat menete:

1. szakasz:
A vizsgalat menete azonos az el6z0 kisérlet 1. szakaszaval

2. szakasz:
Ebben a kisérletben csak azok a VSZ-ek vesznek részt, akiknél az anyagallandosag a piageti
értelemben még nem alakult ki.
3 féle modon segithetjiik az anyagallanddsag kialakulasat

1. Gyakorlas manipulacios tevékenység €s megnevezés utjan. A VSZ elé rakjuk ki a két

gyurmagolyot.

Instrukcio: ,,Gylrj az egyik golyobol ceruzat!” Amikor elkésziilt, a VV megkérdezi: ,,Melyik a
leghosszabb?” Miutan a VSZ valaszolt megkérdezziik: ,,Melyik a legvastagabb?” Miutan a
VSZ valaszolt, megerdsitjik: ,,Azt mondtad, hogy a ceruza a leghosszabb, a golyé a
legvastagabb. Most fogd a hosszu ceruzat €s csinald olyan vastagra, mint a golyo!” A VV az
utasitas végrehajtdsa utan tobbszor megkérdezi: ,,Most ugyanolyan vastag? Még mindig

hosszabb?”
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Ezutan a VV ugyanigy atformalja a masik golyot is ceruzava. Ennek golyova valo
visszaalakitdsa utan a VV csindl ceruzat az egyik golyobol és megkérdezi: ,,Mit gondolsz,
ugyanannyi gyurma van az egyikben, mint a masikban, vagy valamelyik tobb vagy kevesebb?”
Barmilyen vélasz utan a VV megkérdezi: ,,Miért?”

2. Gyakorlas csak manipulacids tevékenység utjan. A kisérleti helyzet azonos az

elézéekkel.

Instrukcio:”Gyurj az egyik golyobol ceruzat. Fogd ezt a ceruzat és alakitsd vissza golyova,
pontosan olyanra, mint volt.”
A VV megkérdezi:”’Most pontosan olyan, mint amilyen volt?” Ugyanazt elvégzik a masik
golyoval is. Amikor a gyermek igenl6 valaszt adott, a VV atformalja ceruzava az egyik golyot.
Ezutan megkérdezi: ,,Mit gondolsz, ugyanannyi gyurma van az egyik golydban, mint a
masikban, vagy valamelyikben tobb vagy kevesebb?” A VSZ valasza utan megkérdezi:
»Miért?”

3. Gyakorlas csak megnevezéssel.
A VV a gyermek el6tt atalakitja a golyot ceruzava. A VV megkérdezi: ,,Melyik a leghosszabb?”
—,,Melyik a legvastagabb?” ,,Azt mondtad, hogy a ceruza a leghosszabb, a goly6 a legvastagabb.
Nézd, most ezt a ceruzat olyan vastagra csindlom, mint a golyd. (A VV elvégzi a
visszaalakitast.) ,,Most ugyanolyan vastag? Hosszabb még?” A VV ugyanezt elvégzi a masik
golyoval is.
Regisztralas: A VSZ tevékenysége, a kérdésekre adott valaszai és egyéb verbalis
megnyilvanulasai.
Az eredmények értelmezése:

1. A 2. szakasz végén, az anyagmennyiségre vonatkozoan feltett kérdésre adott helyes

vélaszok aranya.
2. Az indoklasok mindségi sajatossagai.

3. A VSZ magatartasa a gyakorlas folyaman az életkor fliggvényében.

4.A térfogat allanddsag fogalmanak kialakulasa
Piaget és Szeminska kisérlete, Kosané, Ormai V. (1990), 169-170.0.
Eletkor: 4-8 év

Eszkozok: kiilonb6z6 méretli tivegedények: 2 pohar, alacsony és széles livegedény, magas €s
keskeny iiveg, a poharhoz hasonl6 magassagu keskeny kis iivegek (4 db), kiilonboz6 alaku
kisebb livegek

A vizsgalat célja: megfigyelni, hogy a VSZ-nél kialakult-e mar a térfogat allandosag fogalma
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A vizsgalat menete:
1. szakasz:
A VSZ elétt az asztalon allnak az iivegek. A két egyenld nagysaghi pohéarban egyenld
mennyiségl szinezett viz van. A VV az egyik poharra mutat.
Instrukcio: ,,Ebben a poharban malnaszorp van. Most 4tontom a masikba. (A VV a VSZ szeme
lattara atonti a vizet az alacsony, széles livegedénybe.) Mit gondolsz, tobb lett a malnaszorp,
vagy kevesebb?”
2-3-4. szakasz:
2. szakasz: A VV a VSZ szeme lattara atonti a poharbol a keskeny, magas ilivegbe a vizet.
3. szakasz: a VV a VSZ szeme lattara 4tonti a poharbdl a 4 db kicsi és keskeny livegbe a
vizet.
4. szakasz:a VV a VSZ szeme lattara 4tonti a poharbol a kiilonféle alaku kisebb livegekbe
a vizet.
Az 1. szakaszban feltett kérdést minden szakasznal megismétli.
Regisztralas: A VSZ személy kérdésekre adott valaszai és magatartasa.
Az eredmények értelmezése:
1. Helyes itéletek aranya.

2. A VSZ magatartasanak sajatossagai az életkor fiiggvényében.

5.A térfogat-allandosag kialakulasanak vizsgalata takarassal

Frank vizsgalata, Donaldson (1997)
Eletkor: 4-8 év
Eszkozok: kiilonb6z6 méretli tivegedények: 2 pohar, alacsony és széles livegedény, magas €s
keskeny iiveg, nem atlatsz6 takard ernyd (pl. kartonlap)
A vizsgalat célja: A térfogat-allandosag kialakuldsanak megfigyelése
A vizsgalat menete:
1. szakasz
A VV két poharat részben megtolt szinezett vizzel, ugy hogy a gyermek egyenldnek itélje meg
azokat.
2. szakasz
Ezutan a VV egy ugyanolyan magas, am szélesebb edényt mutat be, majd az egyik poharat és
a szélesebb edényt eltakarja az ernydvel Gigy, hogy csak a tetejiik 1atszodik ki. A poharbol attolti

a vizet a szélesebb edénybe. A VV rdmutat az eredeti pohdrra és a szélesebb edényre, és
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megkérdezi a VSZ-t: ,,Mit gondolsz, melyik poharbol tudnal tébbet inni? Vagy egyenld
mennyiséget tudnal inni beldlik?”
3. szakasz:

A VV egy, a poharnal magasabb, de keskenyebb edényt mutat be. Ezutdn a poharat és a
keskenyebb edényt eltakarja az ernydvel, gy hogy csak a tetejiik latszodik ki. A VV a VSZ
szeme lattara atonti a poharbdl a keskeny, magas edénybe a vizet. A VV ramutat az eredeti
poharra és a keskenyebb edényre, majd megkérdezi a VSZ-t: ,,Mit gondolsz, melyik poharbdl
tudnal tobbet inni? Vagy egyenld mennyiséget tudnal inni beldliik?”
4-5. szakasz:
A VV megismétli a 2., és 3. szakaszt ugy, hogy elbtte elveszi a poharak eldl a takaroernyot.
Regisztralas: a VSZ vélaszai és viselkedése.
Az eredmények értelmezése:

1. Helyes itéletek aranya.

2. A VSZ magatartasanak sajatossagai az életkor fiiggvényében.

6.Elményvezérelt szemléleti kép vizsgilata

Eletkor: 4-7

Eszkozok: 3 db édes keksz, 2 db tanyér vagy szalvéta
A vizsgalat célja: a centralas jelenségének vizsgalata
A vizsgalat menete:

1. szakasz:
A VV ¢és a VSZ egy asztalnal iilnek, mindegyikiik el6tt tanyér vagy szalvéta. A VV eldvesz 3
db kekszet. Ebbdl kettdt sajat tanyérjaba helyez, egyet pedig a VSZ tanyérjaba.
Instrukcio: ,,Nézd csak, mindkettonknek kekszet adtam. Ez igy igazsagos?” Amennyiben a VSZ
igenlé valaszt ad a vizsgalat nem folytatddik. Amennyiben nemleges a valasz, a VV
megkérdezi: ,,Es miért nem igazsagos?” A VV megvarja a VSZ valaszat, ami valdszintileg
ilyesmi lesz: ,,Mert nekem egy kekszem van, neked pedig kettd”. Barmilyen vélasz utan a VV
attér a 2. szakaszra.

2. szakasz:
A VV kettétori a VSZ kekszét.
Instrukcié: "Most mar nekem is kettd van és neked is. Igy mér igazsagos?”
Regisztralas: a VSZ valaszai és viselkedése.
Az eredmények értelmezése:

1. A VSZ helyes és helytelen véalaszainak aranya.
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2. A VSZ valaszainak mindségi jellemz0i az életkor fliggvényében.

7.A fizikai kauzalitas felismerésének alakulasa

Piaget vizsgalata, Kosané Ormosi Vera (1990), 210-211.0.
Eletkor: 3-11 év
Eszkozok: zseblampa
A vizsgalat célja: az ok-okozati gondolkodas megfigyelése
A vizsgalat menete:

1. szakasz: a szél keletkezése
A VV els6 kérdése: ,,Mit6l i a sz€1?” Ezutan hozzateszi:”most nincs sz¢l, de tegnap volt
(vagy: most sz¢€l van, de tegnap nem volt). Hogy lehet az?”” —,Hogyan kezdédik a sz¢él? Honnan
jon?”
Ha a VSZ olyasmit vélaszol, hogy a felhdk, vagy a fak csinaljak, a VV ellenprobaként a
kovetkezot kérdezi: ,,A felhdk (vagy a fak, vagy amit a VSZ mondott) csinaljak a szelet, vagy
pedig a sz¢él mozgatja a felhdket?”
A VV tovabbi kérdéseinek a VSZ gondolatmenetéhez kell alkalmazkodnia.

2. szakasz: az arnyékok problémaja
A VV a kezével arnyékot csinal és megkérdezi a VSZ-t6l: ”Mit gondolsz, miért van ott az
arny€k?” —, Miért olyan sotét az az arnyék?” Ha a VSZ ezt a kéz valamely tulajdonsagaval --
pl. csontokkal — magyarazza, a VV egy papirlappal vet arnyékot valahova. ,,Akkor ennek a
papirnak az arnyéka miért olyan sotét?” A VV az asztalra és megkérdezi:”Miért van ezen az
oldalon arnyék és miért nincs a masikon? —, Ezt az arnyékot mi csinélja? Es hogyan csinalja?”
,.Ha ide tenném ezt a kdnyvet (egy pontra mutat), hol lenne az arnyéka? Es miért pont ott?” A
VV odateszi a konyvet. ,,Mit kellene csindlni, hogy ne legyen itt ez az arnyék?” (A konyv
arnyékara mutat.) Ha a VSZ azt javasolja, hogy vegye el a konyvet, mas megoldast kér. , Es
mast nem lehetne csindlni hogy ez az arny¢€k eltlinjon?” — Csinalj ide arnyékot a kezeddel!” (A
falra mutat.) ,,Mit kellene tenned hogy ez az arnyék nagyobb legyen?”
Regisztralas: A VV kérdései és a VSZ valaszai sz6 szerint rogzitve (ha lehetséges, hangrogzités
alapjan).
Az eredmények értelmezése:

1. A beszélgetés tartalmanak mindségi elemzése.

2. Az oksagi magyarazatok aldbbi, Piaget féle kategoridinak eldfordulasi aranya

(fenomenisztikus, animisztikus, dinamikus, mechanikus, logikai kauzalitas).

3. A megfigyelések Osszevetése Piaget vizsgalatanak eredményeivel:
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a. Piaget a sz¢l eredetére vonatkozo vélaszok 3 6 tipusat irja le.

Az elso fejlodési szakaszban a gyermek artificialista magyarazatot adnak (a
szelet az ember vagy az isten csinalja, Ggy, hogy szajaval fj, vagy gépek
segitségével). Az ebbe a csoportba tartozd VSZ-ek atlagos életkora 5 év, 7
évesnél iddsebb alig volt koztiik.

A masodik szakaszt az jellemzi, hogy bizonyos dolgok (felhd, fék,
hullamok) mozgasat tartjdk a sz¢él eredetének. Olyan testeket éppen,
amelyeknek a sz¢él i1dézi el6 a mozgasat. Ezek a valaszok tobbé-kevésbé
animisztikusak. (Atlagos életkor 8 év).

A harmadik szakaszban a gyermekek mar tudjak, hogy a sz¢&l nem mas, mint
a levegd mozgasa, de kialakulasa megmagyarazhatatlannak tiinik, ,,magatol
van”. (atlagos életkor 9,5 év) Ez a valasztipus erésen pozitivista beallitodast

tiikroz, emellett megtalalhatok még benne az animizmus maradvanyai.

b. Piaget az arnyék jelenségének megindoklasaban 4 fejlédési stadiumot allapitott

meg.

A 6 éven aluli gyermekek jellegzetes magyarazata: Az arnyék a targyakbol
kiaramlo szubsztancia — ez mint belsd tényezd jatszik szerepet a
keletkezésében. Ezen kiviil egy kiils6 tényezore, a sotétségre is sziikség van
(fak alja, éjszaka, szoba mélye). A targyak altal produkalt sz¢l gondolataval
analog.

A 6-7 éves gyermekek szerint az arnyékot csak maga a targy csindlja. Még
mindig szubsztanciaként fogjak fel és ugy vélik, hogy a kidramlasnak
nincsen szabalyszer(i iranya. Az ebbe a csoportba tartozd6 VSZ-ek nem
tudjak elére megmondani, melyik oldalon lesz arnyék, ha az ernydt a
fényforras elé tessziik.

8 éves kor koril a gyermekek mar meg tudjak josolni az arnyek
elhelyezkedését. Azt is tudjak, hogy ott keletkezik arnyék, ahol nincs fény
(nap, lampa, stb.). Az el6z6 szakaszok szubsztancializmusdnak még mindig
van nyoma, azonban ugy gondoljak, a kiaramlast a fény eliizi, ezért csak a
fényforrassal ellentétes oldal fel¢ iranyulhat.

Kb. 9 évesen a gyermekek mar korrekt magyarazatot adnak.

69



8.Természeti jelenségek megértésének vizsgalata
Eletkor: 3-11 év
Eszkozok: -

A vizsgalat célja: az ok-okozati 6sszefliggések megértésének megfigyelése
A vizsgalat menete:
Piaget fenti vizsgalatdhoz hasonléan VV beszélgetést kezdeményez mas természeti jelenségek
kapcsan, tovabbi kérdéseit a VSZ vélaszaihoz igazitja.

1. szakasz: nappal és éjszaka
A VV megkérdezi a VSZ-t: ,,Mit gondolsz, miért van éjszaka sotét, nappal meg vilagos?” ,,Ha
nem siit a Nap, akkor mi torténik vele?” ,,Hol van a Nap, amikor nem siit?”” ,,Hol van a Nap,
amikor nem latjuk?”’

2. szakasz: ho
A VV megkérdezi a VSZ-t: , Miért esik a ho akkor, amikor hideg van?” ,,Honnan esik a ho?” —
,,Mi lesz vele?”

3. szakasz: szivarvany
A VV megkérdezi a VSZ-t: ,,Tudod, hogy mi az a szivarvany?” — ,,Lattal mar szivarvanyt?”
,»Le 1s tudod rajzolni?”, - ,,Hogy lesz a szivarvany?”

4. szakasz: elnevezések
A VV megkérdezi a VSZ-t: ,,Honnan kapjak a dolgok a neviiket?” —, ,Miért hivnak téged xy-
nak?”

5. szakasz: alom
A VV megkérdezi a VSZ-t: ,,Tudod, hogy mi az dlom?”” —,,Te mar almodtal?” ,,Honnan lesznek
az almok?”
Regisztralas: A VV kérdései és a VSZ valaszai sz szerint rogzitve (ha lehetséges, hangrogzités
alapjan).
Az eredmények értelmezése: Ennek a feladatnak az eredményeit is az el6z6 feladatoknal

felsorolt piageti szempontok alapjan értelmezziik.

9.A problémamegoldé gondolkodas fejlodésének vizsgalata gyakorlati feladatban
Rey kisérlete, Kosané Ormai Vera, (1990), 144-145.0.
Eletkor: 3-7 év

Eszkozok: egy széles szaju iiveg, amibe a kisgyermek keze nem fér bele, kampoval ellatott
fakorong, hat darab hajlithatd drét

A vizsgalat célja: logikai gondolkodés, kreativ problémamegoldas megfigyelése
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A vizsgalat menete:

Az iiveg az asztalon all, benne a koronggal, mellette hat drotszal.

Instrukcio: ,,Ebbe az livegbe beletettek egy fadarabot. Probald kivenni beldle! Az iiveget nem
szabad megforditani, és a kezedet sem dughatod bele. Ezen kiviil mindent csinalhatsz, amit
akarsz.”

A VV néhany percig figyeli a VSZ viselkedését. Ha a VSZ felfedezi a drotot, hagyni kell, hogy
probalkozzon. Ha viszont az aktivitas az elébbi instrukciora nem indul meg, a VV a kovetkezd
sugalmazasokat alkalmazza:

1. Megmutatja a drotokat és felszolitja a VSZ-t azok alkalmazésara.

2. Kézbe veszi az egyik drotot, a kozepén meghajlitja (hogy hajlékonysagara felhivja a
figyelmet) — természetesen csak akkor, ha az eldbbi utasitas nem vezetett eredményre.
Felszolitja a VSZ-t, hogy vélasszon olyan eszkdzt, amivel a targyat megfoghatja.

4. Felszolitja a VSZ-t, hogy valasszon harom eszkoz koziil, amelyet a VV a KSZ szeme
lattara készit el: a. az liveg sz4janal nagyobb horgu kampo, b. az iiveg és a korongon
1év6 kampd méreteinek megfeleld horog, c. egyenes drotszal.

Regisztralas: a VSZ viselkedése és verbalis megnyilvanulasai.
Az eredmények értelmezése:
1. A sikeres megoldasok aranya
a. Sikeres horogkészités €s a targy megszerzése az elso instrukcid alapjan azonnal

B néhany probalkozas utan

B a drotok felhasznalasara irdnyuld utasitas alapjan

B a dr6t hajlithatdsaganak sugalmazasa nyomén

B az eszkozkészitésre iranyuld utasitas alapjan

b. Helyes valasztas harom eszk6z koziil, ennek nyoman:

B sikeres megoldas (a targy megszerzése)

B az eszkOz felhasznalasdnak kudarca

c. Teljes tehetetlenség a feladattal szemben

A feladatmegoldas folyamatdnak mindségi sajatossagai.
A hibas probalkozasok elemzése.

Az egyes sugalmazéasokra adott reakciok elemzése.

A feladatra vonatkoz6 verbalis megnyilvanulasok.

o U A W N

A magatartas sajatossagai.
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10.Az egocentrizmus vizsgalata: Harom hegyv Kisérlet
Piaget és Inhelder kisérlete, Cole & Cole (1997)
Eletkor: 3-11 év

Eszkozok: harom egymast takardsban abrazolo hegy makettje (a makett mas-mas méretii és
alakd, egymastol jol megkiilonboztethetd hegyet mintaz), jaték baba vagy pliissallat, a harom
hegyrdl kiilonféle nézépontokbol késziilt rajzok (4 db rajz).
A vizsgalat célja: az egocentrikus gondolkodas megfigyelése
A vizsgalat menete:

1. szakasz:
A VSZ egy asztalon helyezi el a harom hegyet abrazolé makettet, majd megkéri a VSZ-t hogy
sétaljak korbe az asztalt. A séta soran a VV felhivja a VSZ figyelmét, hogy jol figyelje meg a
hegyeket.

2. szakasz:
A VV leiilteti a VSZ-t az asztalhoz, €s egy jaték babat mutat be neki. Ezutan a VV leiilteti a
jaték babat a VSZ-szel szemben 1év0 székre, az asztal tuloldalara.

3. szakasz:
A VV bemutatja a VSZ-nek a hegyekr6l kiilonbdz6 nézépontokrol késziilt rajzokat.
Instrukcio: ,,Ki tudod valasztani azt a képet, ahogy a baba latja a hegyeket a tuloldalr61?”
Regisztrdlas: A VSZ vélasztasa és viselkedése.
Az eredmények értelmezése:

1. A VSZ helyesen vagy helyteleniil valaszolt?

2. Az egocentrikus gondolkodas jellemzdi €s a ,,harom hegy” feladat megoldasa a kor

figgvényében.

11.Rejt6zkédé Scooby-Doo
Hughes (1975), idézi Donaldson (1997)
Eletkor: 3,511

Eszkozok: Két kartonlap egymason éllel keresztbe allitva (lasd 5.1. abra), Scooby-Doo, Fred
¢s Wilma figura (vagy mas jaték-figura)

5.1. 4bra Két egymast keresztez6 kartonlap Fred, Wilma, és rejtézkodé Scooby-Doo (Abra:
Shuva Ali, 2015)
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A vizsgalat célja: a decentralas megfigyelése
A vizsgalat menete:

1. szakasz
A VSZ elétt az asztalon a fenti abran lathatd két egymast keresztezd kartonlap all. Ebben a
szakaszban csak a Fred figura vesz részt. Fred az 5.1. abran lathatdo modon all a kartonlapokhoz
képest, ugy, hogy két elszeparalt részre is ,,ralat”. A VV a Scooby-Doo figurat elhelyezi a
kiilonb6zo elszeparalt részekre és megkérdezi a VSZ-t: ,,.Scooby el akar bujni Fred eldl. Itt el
tud bujni Scooby Fred eldl, vagy Fred 14tja?” Barmilyen valasz esetén a V'V tovabb kérdez, mig
mind a négy elszeparalt rekeszt kiprobaljak.

2. szakasz
A VV az 5.1. abran lathatd médon a Wilma figurat is felhelyezi, majd a VSZ kezébe adja a
Scooby-Doo figurat.
Instrukcio: ,,Most Wilma is segit Frednek megkeresni Scooby Doo-t. Hol tud elblijni Scooby
ugy, hogy se Wilma, se pedig Fred ne lassa? Helyezd oda Scooby-t, ahol el tud bujni.”
Regisztralas: A VSZ vélaszai és viselkedése.
Az eredmények értelmezése:

1. Az egyes szakaszokban adott helyes és helytelen valaszok.

2. Az egocentrikus gondolkodas és a decentralas jellemzoi.

12.A hamis vélekedés vizsgalata torténettel
(Cole & Cole, 1997)
Eletkor: 3-11 év

Eszkozok: Babok (egy kisfiu és egy anya bab, helyettesithetd pliissokkel, babakkal is), 1 doboz,

¢s egy jaték fidkos szekrény (helyettesitheté mas szinli dobozzal is), csokoladé¢ szelet
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A vizsgalat célja: a téves vélekedés tulajdonitasanak megfigyelése, a decentralas képességének
vizsgalata
A vizsgalat menete:

1. szakasz:
A VV egy torténetet jatszik el a VSZ-nek babokkal, mikdozben mesél. Ezt a torténetet mondja
el:
,,Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisfiu, aki szerette a csokit. Egyszer egy tabla csokit
tett az asztalan 1évé dobozba, aztan egy kis idore elment. Amig tavol volt, bejott az anyukaja.
Kivette a csokit a dobozbol, és a szekrény felsé fidkjaba tette, ahol a fit a zoknijait tartotta. A
kisfin visszajott. Ehes volt és meg akarta enni a csokit.”

2. szakasz:
A VV megkérdezi a VSZ-t: ,,Mit gondolsz, hol fogja a kisfiu keresni a csokit?”
Regisztralas. A VSZ vélasza.
Az eredmények értelmezése:

1. Helyes vagy helytelen valaszt adott a VSZ?

2. Kialakult-e mar a tudatelmélet (TOM) a VSZ-nél?

3. A tudatelmélet kialakulasanak életkori jellemzdi.

13.Hamis vélekedés vizsgalata cukorkas dobozzal
Eletkor: 3-11 év

Eszkozok: népszerti cukorkas/csokis doboz, a csomagoldson jol lathatd cukorka rajzzal, ami
ugyanakkor rejti a tartalmat, szines ceruzak a cukorkas dobozban
A vizsgalat célja: a téves vélekedés tulajdonitasanak megfigyelése, a decentralas képességének
vizsgalata
A vizsgalat menete:
Elékészités: a VV a vizsgalat el6tt szines ceruzédkat helyez el a cukorkas dobozban eldzetesen,
amikor a VVSZ nincs jelen.

1. szakasz:
A VV bemutatja a VSZ-nek a cukorkas dobozt, és megkérdezi téle: ,,Mit gondolsz, mi van
ebben a dobozban?” A VSZ viélasz feltehetdleg az lesz, hogy ,,cukor/csoki/édesség.
Amennyiben nem ezt valaszolja, a vizsgalatot nem folytatjuk tovabb. Amennyiben megfeleld
valaszt kapunk, akkor attériink a masodik szakaszra.

2. szakasz
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A VV a cukorkas dobozt a VSZ kezébe adja. Instrukcio: ,,Nézd meg, mi van benne!”. A VSZ
kinyitja a dobozt, és latja a szines ceruzakat. A VV megkérdezi: ,,Mi van a dobozban?” A VSZ
feltehetdleg azt valaszolja, hogy szines ceruza.

3. szakasz
A VYV visszakéri a dobozt a VSZ-tdl és ujra bezarja, majd a VSZ felé mutatva a dobozt a
kovetkezo kérdést teszi fel a VSZ-nek: “Mit gondolsz, ha az 6v6 néni/anyukad bejonne most a
szobdba, és megmutatnank neki a dobozt, mit mondana, mi van benne?”
Regisztralas: A VSZ valaszai.
Az eredmények értelmezése:

1. Helyes vagy helytelen valaszt adott a VSZ?

2. Kialakult-e mar a tudatelmélet (TOM) a VSZ-nél?

3. A tudatelmélet kialakulasanak életkori jellemzdi.

14.Latszat és valosag megkiilonboztetése
Harris, Donelly, Guz, Pitt-Watson kisérlete, Cole & Cole (1997)
Eletkor: 3-8 év

Eszkozok: torténet
A vizsgalat célja: Annak megfigyelése, hogy a VSZ képes—e a latszat és valdsag
megkiilonboztetésére érzelmek esetén
A vizsgalat menete:

1. szakasz
Instrukcio: ,,Most egy mesét mondok el neked, jol figyelj ram!” A VV a kdvetkezd torténetet
olvassa fel a VSZ-nek: ”Diana el akart menni otthonrol, de fajt a hasa. Tudta, hogyha elmondja
az anyukajanak, hogy f4j a hasa, akkor a mama4ja azt fogja mondani, hogy nem mehet el. Didna
megprobalta eltitkolni, hogy rosszul érzi magat, hogy mamaja elengedje otthonrol.”

2. szakasz
A VV akovetkez6 kérdéseket teszi fel a VSZ-nek:
,Hogy érezte magat Didna valdjaban, amikor f4jt a hasa?” ,,Miért?”
“Milyennek akarta mutatni az arcat, amikor f4jt a hasa?” ,,Miért?”
Regisztracio: A VSZ sz06 szerinti valaszai
Az eredmények értelmezése:

1. Felismeri a VSZ a kiilonbséget a kimutatott érzelem ¢és Diana valdsagos érzelmei
kozott?

2. A miért kérdésekre helyesen valaszolt-e a VSZ?
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3. A miért kérdésekre adott valaszok mindsége a kor fliggvényében.

15.Az 6sszehasonlitas miivelete verbalisan
Koésané, Ormai Vera (1990), 177-179. o. alapjan
Eletkor: 4-16 év

Eszkozok: szolista konkrét, fél-absztrakt és absztrakt fogalmakbol
Konkrét parok: kanal — villa, oll6 — kés, ceruza — toll, kend6 — sapka, kenyér — Kifli
Fél-absztrakt parok: to — folyo, erd6 — kert, gyermek — torpe, 6sz — tél, iskola — 6voda
Absztrakt parok: batorsag — vakmerdség, tévedés — hazugsdg, fosvénység — takarékossag,
gylilolet — megveteés, dvatossag — gyavasag
A vizsgalat célja: fogalmak kozotti viszony megértésének megfigyelése
A vizsgalat menete:

1. szakasz
Konkrét fogalomparok vizsgalata. Instrukci6: ,,Mondd meg, miben hasonlit, és miben
kiilonbozik a kanal és a villa! Az oll6 meg a kés, stb.

2. szakasz
Fél-absztrakt fogalomparok vizsgélata. Instrukcio: ,,Mondd meg, miben hasonlit, és miben
kiilonbozik a t6 és a folyd! Az erdd és a kert, stb.

3. szakasz
Absztrakt fogalomparok vizsgalata. Instrukcio: ,,Mondd meg, miben hasonlit, és miben
kiilonbozik a batorsag és a vakmerdség! Tévedés és hazugsag, stb.
Regisztralas: a VSZ vélaszainak sz6 szerinti lejegyzése.
Az eredmények értelmezése:

1. A helyesen megadott tulajdonsdgok szdmanak alakuldsa targyparonként, valamint

konkrét, fél-absztrakt és absztrakt fogalmak esetén.
2. A hasonlosag és kiilonbség felismerésének alakulasa.

3. A hibak mindségi sajatossagai

16.Atvitt értelmii kifejezések megértésének vizsgalata kozmondisok értelmezésével
Kosané Ormai Vera (1990), 222-223.0.
Eletkor: 6-18 év

Eszkozok: Kozmondasok

Addig nyujtézkod;j, mig a takarod ér.
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Addig hajlitsd a fat, mig fiatal.
Aki egyszer megégette magat, az elkertili a tiizet.
Aki mésnak vermet 4s, maga esik bele.
Holl6 a hollonak nem vajja ki a szemét.
Ki koran kel, aranyat lel.
Ki mint vet, ugy arat.
Mindenki s6pdrjon a sajat kiiszobe elott.
Nem mind arany, ami fénylik.
Nincsen rozsa tovis nélkiil.
A vizsgalat célja: kulturalis tudas, absztrakt és konkrét jelentések megértésének megfigyelése
A vizsgalat menete:
Instrukcio: ,,Jsmersz kozmondasokat? Mondj egyet! (Ha a VSZ nem tud, a VV folytatja.) En
mondok neked néhany k6zmondast, te pedig megmondod mit jelent!
Regisztralas: A VSZ vélaszainak sz6 szerinti lejegyzése.
Az eredmények értelmezése:
1. Helyes értelmezések aranya.
2. A valaszok mindségi elemzése a konkrét és absztrakt értelmezés szempontjabol.
3. A kdzmondasok tartalmi vonasainak befolyasa az értelmezés szintjére.
4

A kozmondasok nehézségi sorrendjének megallapitasa az eredmények alapjan.

17.A tanulds motivumai

Kosané Ormosi vera (990), 394-395. o.
Eletkor: 6 — 18 év

Eszkozok: -

A vizsgalat célja: a VSZ tanuldsi motivumainak felderitése
A vizsgalat menete:
Instrukcio: ,,Mondd el, miért jarsz iskolaba, miért tanulsz? Melyik targyat tanulod a
legszivesebben? Miért? Ezen kiviil még melyik targyat szereted? Miért? Melyik targyat
szereted a legkevésbé? Miért? Azt miért tanulod mégis? Még melyik targyat nem szereted? Azt
miért tanulod?”
Regisztralas: A beszélgetés jegyzOkonyvbe foglaldsa (szd szerint).
Az eredmények értelmezése:

1. A valaszokban tiikr6z6d6 motivumok csoportositasa

2. A kiilonbo6z6 tipust valaszok megoszlasa.
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3. A motivumok alakulasa a szivesen €s nem szivesen tanult targyak esetén.
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VI. BESZEDFEJLODES
ELMELET
Az ¢éldvilagban sok allat kommunikal hangjelzésekkel és gesztusokkal, azonban a beszéddel
torténd kommunikaciod spontan elsajatitasa csak az emberre jellemzd. Mara elfogadotta valt a

kutatok korében az, hogy a nyelvelsajatitasnak van egy jelentds orokletes komponense is,
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ahogyan azt Chomsky allitja. A beszéddel torténd kommunikacio elsajatitdsa mar a korai
csecsemokorban megalapozodik, azonban az egyes kommunikaciés modok és specializalt
nyelvi funkciok elsajatitasa még a serdiilékorban is folytatddhat (Cole & Cole, 1997).

A fonémaészlelésre, valamint a nyelvi és nem-nyelvi hangok megkiilonboztetésére rogton a
sziiletés utdn képes a csecsemd. SOt, a sziiletés utan par nappal mar képes elkiiloniteni
anyanyelve hangjait mas nyelvek hangjaitol. Ugyanakkor az jsziilottek elsé kommunikacios
eszkoze a siras. A siras segitségével kdzolhetik a gondozoval, hogy valami bantja dket, az eltérd
sirdsmintazatok segitségével pedig azt, hogy mi is az. A csecsemdk 3 honapos kor koriil érik
el az elsddleges interszubjektivitasra vald képességet, ami azt jelenti, hogy viselkedéstiket egy
masik személy viselkedéséhez tudjak igazitani. Ebben a korban a gligyogés segitségével pre-
verbalisan is megoszthatjak ¢lményeiket masokkal a kiilonféle interakciokban. Ilyen példaul az
anya ¢és csecsemd kozotti kélesonds mosolygasi vagy tidvozlési rutin.

6 honapos korban megjelenik a gagyogas, ami mar jol elkiilonithetd beszédhangokbdl allo
hangsor, mint pl. mamama, dadada. Ebben a korban megsziinik a csecsemoének az a képessége,
hogy a nem anyanyelvi hangokat elkiilonitse, és ettdl fogva az anyanyelv fonémainak
elsajatitasara szlikiil le a tanulasa. 9 honapos korban a csecsemd képessé valik a masodlagos
interszubjektivitdsra, aminek segitségével mentalis allapotok megosztisa torténik. Ez féleg
olyan kozos figyelmi helyzetekben valdsul meg, amikor a gondozé és csecsemd figyelmének
fokuszaban valamilyen cselekvés, targy, vagy harmadik személy all. Ekkor kezdenek el a
csecsemOk targyakra mutatni, ami egy egyértelmli és tudatos kommunikacids gesztus.
Ugyanebben az iddszakban jelennek meg az els6 szavak is. Bar az els6 szavak kiejtése nem
mindig sikerilil pontosan a csecsemOnek, a felndttekkel egyiitt eréfeszitést tesznek arra, hogy
ezek kommunikativ értelmet nyerjenek egy mindkettejiik szamara értelmes, kozos nyelvben. A
kisgyermek hamar megtanulja, hogy a szavakkal felkeltheti a felndttek érdeklddését, és
motivaciot mutat a szokincs elsajatitdsara. Ugyanakkor ez a fajta szOhasznalat még nem egyezik
meg a felndttek altal hasznalt fogalmak jelentésével. Eléfordulhat, hogy a kisgyermek
kiterjesztett értelemben hasznalja a szavak jelentését, példaul minden férfit papanak hiv, de az
is, hogy lesziikiti azt, példaul az liveg szot csakis sajat cumisiivegére alkalmazza (Anglin,
1983). Az els6 szavak gyakran kapcsolodnak azokhoz a cselekvésekhez, amiket a kisgyermek
az adott targgyal végez (Nelson, 1976). Egyes kutatok nézete szerint az elsé szavak mar
onmagukban is mondatokat képviselnek, mert teljes gondolatokat fejeznek ki. Ezeket
holofrazisnak hivjak (McNeill, 1970). Ugyanakkor masok szerint az elsé szavak a komplex
kommunikécios helyzetbe illeszkedd elemek, amelyek kiegésziilve gesztusokkal és mimikaval

hordozzék a teljes jelentést.
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18 honapos kor koriil a kisgyermek szokincsében ugrasszerti boviilés kovetkezik be. A
szokincsboviilés nem pusztan a szavak szamanak novekedését jelenti, hanem a szavak
Osszekapcsolasi modjanak valtozasat is. Ahogy a gyereknek egyre tobb tapasztalata van
bizonyos targyakkal, ugy a sz6 elhangzasa jelenetek sorat idézheti fel benne. A targy maga csak
egy eleme ezeknek a szituacioknak. Példaul a kutya sz6 esetében (Cole & Cole) a kutya egyszer
jjesztd ugatd targy (rdmordul a gyerekre), maskor elérhetetlen targy (a gyermek iildozi a
kutyat), megint maskor megnyugtato targy (a gyermek cirdgatja a kutyat). Tovabbi tapasztalatai
soran felismeri, hogy nem csak a kutyakat lehet cirégatni, hanem a macskakat is. Ugyanakkor
a macskdk nem ugatnak. gy, a tapasztalatszerzés soran egyre pontosabb kategoriélis
jellemzoket alakit ki az adott targyra vonatkozdan, valamint kialakitja a kategoria 6sszefliggését
mas targyak kategoridival az alapjan, hogy mi k6zos és mi eltéré benniik. Majd kialakul a
szonak a kontextustol fiiggetlen, absztrakt jelentése is. A szdjelentés szervezddésében
bekovetkezo valtozasokat, valamint a szokincs valtozd szerkezetét a szodasszociacids
vizsgalatokkal kovethetjiik nyomon. A szdkincs Ujraszervezddése egy hosszu folyamat: a
gyermekek szokincsének szerkezete még 6vodas korban is eltér a felndttekétdl példaul abban,
hogy nehezen tudnak kiilonbséget tenni az absztrakcid kiilonféle szintjei kozott (pl. névény —
virdg — rézsa) (Anglin, 1977).

A szokincs novekedésével parhuzamosan megjelennek az elsé kétszavas kifejezések, melyek
még nem jelentik a nyelvtani szerkezetek helyes hasznalatat, mert ezekben a kifejezésekben
csak a legfontosabb elemeket siiritik bele a gyerekek (pl. nyuszi el), az un. tavirati stilusban.
Azonban, ahogy a gyerekek egyre tobb és valtozatosabb szot kdtnek egymashoz, novekszik a
nyelvtani eszk6z0k komplexitasa is. 2 éves kor kortiil ezen a teriileten is valtozas kovetkezik be:
ahogy egyre hosszabb kifejezéseket hasznalnak, egyre tobb nyelvtani morfémat alkalmaznak,
kezdik megkiilonboztetni a kiilonféle szofajokat is, elsdsorban a foneveket az igéktdl. 2 és 6
éves kor kozott egyre bonyolultabb nyelvtani szerkezetet képeznek fliggetleniil attol, hogy
milyen anyanyelvet beszélnek. A nyelvtani szabdlyok elsajatitasa sordn a kisgyermekek
hajlamosak a szabalyok tuldltalanositasara: olyan helyzetekben is alkalmazzak azokat, amikor
a nyelvi konvencio szerint kivétellel van dolguk. Igy a grammatika elsajatitdsa soran sok hibat
is ejtenek. Azonban az 6vodas kor végére (5-6 éves korra) a legtobb gyermek rendelkezik a
beszéd alapvetd részét alkotd grammatikai szabalyok alkalmazasdnak készségével (pl.
toldalékolas, személyes névmasok hasznélata, tagadas, stb.) (Cole & Cole, 1997).

A kommunikaci6 elsajatitasahoz a gyermekeknek nem csak a szavakat és a nyelvtant kell
megtanulniuk, hanem azokat a kulturdlis konvencidkat is, amelyek a nyelv gyakorlati

haszndlatat szabalyozzak az adott beszélokozosségben. Ilyenek példaul a tarsalgas szabalyai,
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Grice négy normdja: a mennyis€g, mindség, relevancia €s vildgossag. Ugyanakkor azt is el kell
sajatitaniuk, hogy a hallgatok szempontjabdl is érthetd legyen az, amit mondani akarnak, és
nyilvanval6 legyen az, amit a kommunikacids aktussal el akarnak érni. Ez a képesség csak
fokozatosan, 2 és 8 éves kor kozott alakul ki. Piaget azt feltételezte, hogy az 6vodas korban a
beszéd — a gondolkodashoz hasonloan — egocentrikus. Ezt azokkal a megfigyeléseivel
tdmasztotta ald, hogy amikor az ilyen kort gyerekek egymadssal beszélgetnek, nem veszik
figyelembe a partneriiket, nem mutatnak kommunikécios szandékot. Az ilyenfajta beszédet
Piaget kollektiv monoldgnak nevezte (Cole & Cole, 1997). Az Gjabb kutatasok azonban azt
mutatjak, hogy 2 és fél évesen a gyermekek ugy igazitjdk a mondanivalojukat, hogy az a
hallgat6 szamara fontos informaciokat tartalmazza (Wellman & Lempers, 1977), 3 és fél évesen
pedig tekintetbe veszik azt, hogy milyen tudasra van sziiksége a masiknak, példaul, ha be van
kotve a szeme (Maratsos, 1973). Sajat maguknal fiatalabb gyermekhez beszélve egyszeriibb
nyelvezetet hasznalnak, mint amikor a felndttekhez beszélnek (Tomasello & Mannle, 1985).
Ebbdl tehat az kovetkezik, hogy mar az dvodas koru gyermekek is figyelembe veszik a hallgato
nézOpontjat, bizonyos koriilmények kozatt.

6-7 éves korban a kisiskolas gyermek az iskola kozegében fejleszti tovabb nyelvhasznalatat. Az
iskolaban hasznalt nyelv az un. oktatasi céli parbeszéd (Cole & Cole, 1997) tartalmaban ¢és
szerkezetében is kiilonbozik a hétkdznapi nyelvhasznalattol. Erre a beszédre jellemzd a
kezdeményezés-valaszadas-értékelés ciklus. Ez azt jelenti, hogy a tanar kezdeményezi az
interakciot altalaban egy kérdéssel, amire 6 maga tudja a valaszt, viszont arra kivancsi, hogy a
didk tudja-e. A kovetkezd 1épésben a didk valaszol, majd ezt a valaszt a tandr értékeli. A
kisiskolasnak szintén el kell sajatitani azt, hogy az oktatd milyen nyelvi format tart megfeleld
valasznak. Ez sokszor nem a valasz igazsagtartalman mulik, hanem a megfeleld
megfogalmazason.

Nem utols6 sorban, az iskoldban sor keriil az irott nyelv elsajatitdsara is. Az irott nyelv
szabalyszerliségei szintén eltérnek a beszélt nyelvi formaktol, és a gyermeknek az olvasas

kapcsan tovabbi szokincsbévitésre van lehetdsége.

GYAKORLATOK
1.0vodas kori gvermek beszédének megfigyelése
Eletkor: 3-7 év
Eszkozok: -

A vizsgalat célja: Az 6vodas korti gyermek beszédének megfigyelése a vizsgalatok alatt

A vizsgalat menete:
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A vizsgalatokon keresztiil az 6vodéaskort gyermek beszédének jellegzetességei: parbeszédek —
monolégok hasznilata a mesében, beszélgetésben; mondatokban beszél-e; jellemzd-e a
kérdezés; hangok kiejtése; ragozas és annak tipikus hibai — ha vannak; személyes névmasok
hasznalata, stb.

Regisztracio: a feladatok megoldasa kdzben szo6 szerint regisztralt valaszok elemzése

Az eredmények értelmezése:

=

A kozlések atlagos hosszusaga

2. Az egyes sz6fajok eléfordulasanak gyakorisaga

3. Kiejtés helyessége

4. Ragok és jelek hasznalata: tipikus hibak

5. A mondatszerkezet jellegzetességei: té vagy bovitett, valamint egyszerii vagy dsszetett
mondatokat hasznal

6. A beszéd tartalmi sajatossagai: szokincs (haszndl-e vélasztékos szavakat, esetleg olyan
szavakat is, amiket nem ért, vagy egyszeriien fogalmaz)

7. A beszéd megnyilvanulasok elemzése az interakcid szempontjabol: tarsaknak vagy

felndtteknek szant kozlés, kérdésre adott valasz, cselekvést kisérd szoveg, stb.

8. Eletkori jellegzetességek: arbeszédek, monoldgok hasznalata

2.A téri viszonvyokat Kifejezo fogalmak ismeretének vizsgalata
Késané Ormai Vera (1990), 240-241. o.
Eletkor: 2-7 év

Eszkozok: néhany ismert jatéktargy (baba, pliiss, kisauto, stb.)
A vizsgalat célja: Annak megfigyelése, hogy elsajatitotta-e a VSZ a téri viszonyokat kifejezo
fogalmakat
A vizsgalat menete:
1. szakasz
A VV egy jatékot ad a VSZ kezébe
Instrukcio: ,,Tedd a babat magad elé!” Ugyan igy: magad mellé, jobbra, balra, f61¢, mogé, ala,
szembe, stb.
Minden viszony 0sszesen kétszer keriil sorra.
2. szakasz

A VYV felszdlitja a VSZ-t, hogy a jatékot mas targyakhoz viszonyitva helyezze el a kivant helyre
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Instrukcio: ,,Tedd a babat a kocka fol¢, a mackoé elé, a haz mellé, a kutyatol jobbra, bele a
kosarba, ki a kosarbol, a kocka és a nyuszi koz¢, a haz mogé, az aut6 ald, az autdval szembe,
stb.
Minden viszony kétszer keriil sorra.
3. szakasz
A VV a VSZ-hez viszonyitva kiilonboz6 helyzetekbe teszi a jatéktargyat.
Instrukcio minden esetben: ,,Hol van most a baba?” ,Hova tettem a babat?” Ha a VSZ nem
onmagahoz viszonyitva adja meg a valaszt, vagy téves megjelolést ad, a VV téves
helymegjeloléssel megkérdezi:”Mogotted van a baba?” ,,Nem?” ,,Akkor hol?”
A VV az 1. szakaszban el6forduld 6sszes helyviszonyra rakérdez, mindegyik kétszer kertil
sofra.
4. szakasz
A VV ugyanazt a targyat mas targyakhoz viszonyitva helyezi el kiilonb6z6 helyzetekbe.
Instrukcio minden esetben: ,Hol van most a baba a labdahoz, stb. viszonyitva?” Minden
helyviszony kétszer fordul eld.
Regisztralas: az 1-2. szakaszban: utasitasok és a VSZ reakcioi; a 3-4. szakaszban a VV
cselekvései és a VSZ vilaszai.
Az eredmények értelmezése:
1. A megértett helyviszonyok aranyanak alakuldsa: egy fogalmat akkor lehet megértettnek
tekinteni, ha az adott vizsgalati szakaszban mindkét reakci6 helyes.
2. A tévedések sajatossagai:
e az egymassal dsszecserélt helyviszonyok,
e Osszehasonlitds kisérleti feltételek szerint (szdbeli utasitdsra cselekvéses
reakcid, ill. szemléletes ingerre szobeli valasz)
e viszonyitasi alap szerint (6nmaga, ill. mas targyak)

3. Eletkori megfelelés

3.A beszédmegértés és szobeli reprodukalas vizsgalata
Szlavina vizsgalata, Kdsané Ormai Vera (1990), 244-245. o.
Eletkor: 3-7 év

Eszkozok: torténetek
A vizsgalat célja: Megfigyelni, hogy a VSZ mennyire képes megérteni és reprodukalni egy
rovid torténetet

A vizsgalat menete:
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A VV mindegyik vizsgalati alkalommal elmond egy-egy mesét a VSZ-nek, majd egy 6ra mulva

megismétli. A masodszori elmondas utan megkérdezi:’Mirdl szolt a mese?” ,,Mirdl meséltem?”’

Ha a VSZ nem tudja 6nalldéan elmesélni, a VV kérdéseket tesz fel. Példaul: ,,Hova ment Peti?

Mi tortént vele az utcan? Hova vitte az anyukéja? Mit csinalt vele a doktor bacsi?”

Torténetek:

1. Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kisfiu. Petinek hivtdk. Elment anyukajaval

sétalni. Peti egyszer csak elszaladt, megbotlott és elesett. Megiitdtte a labat ¢és
nagyon fajt neki. Az anyukaja elvitte a doktor bacsihoz. A doktor bacsi bekototte a
labat, aztan Peti laba meggyodgyult.

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany. Veranak hivtak. Vera egyszer
kockakbdl autdt épitett. Beliltette a mackojat az autdba és elkezdte tologatni. ,,Brrr!
Brrr! Autézz kismackém!” Az autd hirtelen feldolt, a mackd kiesett és megiitotte

magat. Vera a mackot agyba fektette és orvossagot adott neki.

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kis tytikkocska. Az ici-pici tyikocska elindult
vilagot latni. Egyszer csak latja, hogy egy nagy cica jon felé. A cica meg akarta enni
a tytkocskat. A tyikocska megijedt és elszaladt. A cica futott utana, de nem tudta

utolérni. A tytkocska hazafutott és otthon mar biztonsadgban volt.

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany. Ugy hivtak, hogy Agi. Agi elindult
sétalni. Egyszer csak hallja: Miau, miau. Egy kiscica fekiidt az uton, az nyivakolt.
Felemelte a cicat, hazavitte és tejecskét adott neki. A tejet egy kis tanyérba Ontotte.

Agi nagyon oriilt, mikor latta, hogy a kiscica issza a tejecskét.

Regisztralas: A VSZ vélaszainak sz6 szerinti lejegyzése.

Az eredmények értelmezése:

1.
2.

A mese tartalmat segitd kérdések nélkiil visszaadott torténetek aranya

A kérdések hatékonysaga: vajon a valaszok hidnyossagat emlékezeti, vagy megértésbeli
hianyossag okozza-e?

Lényeges ¢és kevésbé 1ényeges 0sszefiiggések megértésének alakulasa

A tévedések sajatossagai

5. A hallott és a VSZ altal beépitett kifejezések aranya
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6. Az egyes torténetek megértésének €s visszaadasanak alakuldsa egymashoz viszonyitva:

a gyakorlas szerepe

4.Mesemondas
Eletkor: 6-12 év
Eszkozok: -

A vizsgalat célja: a VSZ verbalis megnyilatkozasainak vizsgélata mesemondas kozben
A vizsgalat menete:
A VV megkéri a VSZ-t: ,,Meséld el a kedvenc mesédet!”
Regisztralas: a VSZ mesemondasanak sz6 szerinti leirasa, hangfelvétel alapjan
Az eredmények értelmezése:
1. Mese terjedelme (hany percig tartott az 6nalld beszéd)
2. A szobbeli kifejezés pontossaga, a megfogalmazasok érthetdsége
3. A szdbeli kifejezés valtozatossaga (szokincs valasztékossaga)
4. A mondatszerkesztés sajatossagai (t0 vagy bovitett mondatokat hasznal, egyszert vagy
Osszetett mondatokat)
5. A mese szerkesztettsége: a dramaturgiai elemek logikusan kovették-e egymadst, a
fontosabb fordulatok a torténetben érthetéen voltak-e megfogalmazva
6. Grammatika: nyelvtanilag megfeleld ragozasok, toldalékoldsok, ha hibdk is
megjelentek, tipikusan mik voltak azok

7. Kiejtés helyessége, ha hibak is megjelentek, tipikusan mik voltak azok

5.Elethelyzet elmesélése
Eletkor: 6-12 év
Eszkozok: -

A vizsgalat célja: a VSZ verbalis megnyilatkozasainak vizsgélata élethelyzet elmesélése
kozben
A vizsgalat menete:
A VV megkérdezi a VSZ-t: ,,Mi tortént veled tegnap az iskolaban, meséld el”.
Regisztralas: a VSZ el6z0 napjanak sz6 szerinti leirdsa, hangfelvétel alapjan
Az eredmények értelmezése:
1. A nap leirasénak terjedelme (hany percig tartott az 6nallé beszéd)
2. A szobeli kifejezés pontossaga, a megfogalmazasok érthetdsége

3. A szobeli kifejezés valtozatossaga (szokincs valasztékossaga)
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4. A mondatszerkesztés sajatossagai (t6 vagy bdovitett mondatokat hasznal, egyszerii vagy
Osszetett mondatokat)

5. A nap elmondasanak szerkesztettsége: az események logikusan kovették-e egymast,
idérendben, érthetéen voltak-e megfogalmazva

6. Grammatika: nyelvtanilag megfeleld ragozasok, toldalékolasok, ha hibdk is
megjelentek, tipikusan mik voltak azok

7. Kiejtés helyessége, ha hibak is megjelentek, tipikusan mik voltak azok

6.A szoasszociacio vizsgalata
Kosané Ormai Vera (1990), 247-249. o.
Eletkor (8-18 év)

Eszkozok: A Kent-Rosanoff lista 50 szava, stopper 6ra
Szavak:
asztal, hegység, kicsi, szelid, fehér, voros
sOtét, haz, gylimolcs, fiitty, szép, alom
zene, fekete, lepke, nd, ablak, harag
betegség, birka, sima, hideg, 1ab, szOnyeg
férfi, kényelem, rend, lassu, pok, lany
mély, kéz, sz¢&k, folyd, ti, magas
enni, munka, kaposzta, sarga, savanyu, kemény
kenyér, fold, sas, igazsagossag, nehézség, lampa
katona, alma
A vizsgalat célja: szdasszocidciok vizsgalata alapjan megfigyelni a VSZ szokincsét, annak
struktarajat
A vizsgalat menete:
Instrukcio: ,,Szavakat olvasok fel neked, vélaszolj azzal a szdval, ami eldszor eszedbe jut,
amilyen gyorsan csak tudsz!” A VV a lista minden szavat felolvassa egyesével, megvarva mig
a VSZ egy szot asszocial a felolvasott szohoz. A stoppert a hivoszd utolsd szdtagjanak
kiejtésekor inditja meg, megallitasa a valaszsz6 elhangzasa utan torténik.
Regisztralas: a VV lejegyzi a valaszokat és a hozzajuk tartozo reakcioidot.
Az eredmények értelmezése:
1. A kiilonb6zd tipust asszociaciok ardnya. Az asszocidciok tipusba sorolasdhoz
felhasznalhatdo Woodworth és Schlosberg vagy Popeszku kategoriai.
Woodworth és Schlosberg szerint:
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a. definicid szinonimakkal és folérendelt fogalmakkal (pl. varrétii - eszkoz, targy).
b. Kiegészités és allitas (pl. varrotii — éles, acél, munka)
c. Mellérendelt és ellentétes fogalmak (pl. varrotli - gombostii, cérna, gyliszil)
d. Ertékelések és személyes asszociaciok (pl. varrotii — faj, vér, hasznos)
Popeszku szerint
a. konkretizalo és egyedien konkrét valaszok
nem-faj (felséfogalom asszociacio (pl. fa — nyarfa)
illusztral6 konkrét valasz (pl. zene — Glinka, szegénység — koldus)
konkrét egész - rész (pl. arc — orr, fa — ag)
konkrét rész — egész (pl. fal — szoba, huzat — agynemi)
konkrét hattér (pl. traktor — mez0, si — ho)
konkrét allapot vagy cselekvés (pl. macska — fekszik, vadasz — 16)
konkrét tulajdonsag (pl. 6cean — mély, tigris — csikos)
targyi leiras elemei (pl. repiilé — sziirke)
b. Altaldnos konkrét valasztipus fogalmak szintjén (az altalanositas kozepes mértékii)
altalanos tulajdonsagok (pl. kert — sz&p, gylimolcs — taplalo)
altalanos egész (az ingerszo része, eleme a valaszszonak, de kapcsolatuk kozvetett, pl.
gylimoélcs — dél)
konkrét — konkrét fajta (pl. fiizet — konyv, elefant — tigris)
c. elvonatkoztatd, altalanositd valasztipus
absztrakt tulajdonsag (kutya — 0kos)
absztrakt allito (pl. gyermek — nevelni)
absztrakt mellérendeld (pl. tudomany — kultura)
faj - nem (pl. virag — névény, Franciaorszag — orszag)
faj — tavoli nem (penész — anyag, kukac —¢161ény)
targy — jelent6sége, szimbolikus értelme (zaszlo — tinnepélyesség, var — feudalizmus)
ok — okozat (es6 — termés)
altalanositas (paradicsom — élet, deszka — épités)
altalanos meghatarozas (balna — tengeri eml0s)
értékelés (regény — unalom, sport — szérakozas)
2. Az asszociaciok valtozatossaga

3. Az asszociacios reakcioido alakulasa hivoszavak és az életkor fiiggvényében

Szakirodalom
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VIL. ERZELMI ES TARSAS KEPESSEGEK

ELMELETI HATTER
Céljaink eléréséhez, sikeres alkalmazkodashoz, kielégité tarsas kapcsolatokhoz, lelki
egészségiink fenntartdsdhoz elengedhetetlentil sziikségesek az érzelmi és tarsas képességek.
Személyes fejlédésiink egyéniségilink kialakuldsa és hogy milyen ,tarsas lénnyé” valunk
egymassal parhuzamosan zajlé €s egymastol elvalaszthatatlan folyamat.
Modern érzelemelméletek szerint érzelmeink az alabbi hat komponensre bonthat6 rendszerek:
szubjektiv belsd ¢élmény
testi, belsd szervi valtozasok pl: szivritmus, vérnyomas, testhémérséklet, 1€égzésszam
érzelem kifejezés foként non verbalis jelek, gesztusok, arckifejezés,
kognitiv kiértékelési folyamatok, melynek révén értelmezziik mit jelent szamunkra az adott
helyzet
gondolkodasi és cselekvési tendencidk, melyek a helyzet kiértékelés révén eldtérbe keriilnek €s
megzavarhatnak mas éppen folyamatban levo cselekvéseket
nyilt vagy kognitiv aktivitas, amely az érzelem kapcsan keletkez6 cselekvéses vagy gondolati
valasz
A rendszerszemléletii megkozelités (ABRA ) szerint az érzelem a fenti 6sszetevok kolesonds és
folyamatos egymasra hatdsanak eredményeképpen jon létre. Az adott szitudcidban megélt
érzelem élménye fiigg a rendelkezésre allo informacid tartalomtol és kulturalis kontextustol is
(Banyai & Varga, 2012).
ABRA BEILLESZTESE
Az érzelmeket két nagy csoportba oszthatjuk. Megkiilonboztetiink alapérzelmeket, melyek
biologiailag erésen meghatarozottak evolucios gyokertiek, kifejezésiik kulturatol fiiggetlen.
Kiilonb6z6 kultarak alapos tanulmanyozasa utan Paul Ekman (1992) hét alapérzelmet
azonositott: 6rom, szomorusag, meglepddés, diih, undor, félelem és megvetés. Az érzelmek
masik csoportjat az Osszetett érzelmek alkotjak, amelyek szdma meghatirozhatatlan és
rendszerezésilik sem egységes. Az Osszetett érzelmek legtobbszor tarsas helyzetekhez kotédnek
(pl: szeretet, szerelem, magany, részvét) feltételezik az én tudat kialakulasat, (irigység,
biliszkeség, megbéanas) tanult komponensek révén jonnek létre és kulturdlisan erdsen
meghatarozottak. Hogy szégyelljiik-e magunkat, ha elkésiink az értekezletrdl, halasak vagyunk-
e, ha sziileink kifizetik a tengeren t0li repiiléjegyet a nyaraldsunkhoz, irigykediink-e
csapattarsunk aranyérmeére, attol fligg, hogy milyen szocializacids hatasok értek benniinket,

milyen értékeket tart kivanatosnak a kulturélis kézeg, melyben éliink.

90



Az érzelmek kifejezésének fejlodése

Sziiletésiink pillanatatol képesek vagyunk kornyezetiink tudtara adni negativ €s pozitiv érzelmi
allapotunkat. E kezdeti differencialatlan jelzésekbdl az elsé honapok soran kibontakoznak
alapérzelmeink. A 2. honap soran megfigyelheté az emberi arc latvanyara megjelend szocialis
mosoly. 4-6 honapos babak diihdsek lesznek, ha egy kivant ételt vagy jatékot elvesziink toliik.
Az ismeretlen személy kozeledésére hat-hét honapos babak félelemmel reagalnak (Lewis,
2008). 18-24 honapos korra tehetd az én tudat kialakulasa, mely fontos allomas az érzelmek
fejlédésében. Szamos Osszetett érzelem, mint a zavar, bliszkeség vagy empatia, az én masokhoz
valé viszonyaval van Osszefliggésben. A beszéd megjelenése az érzelmek kifejezésében és
megértésében is 1j lehetdségeket nyit meg. A mordlis érzelmek, mint a blintudat, szégyen
megjelenésének feltétele a tdrsadalmi normak, szabalyok ismerete, melyek harom éves kor
koriil jelennek meg eldszor (Lewis, 2008). Harom éves korra a gyermekek mar szamos sszetett
érzelmet is képesek kifejezni €s észlelni. Az érzelmek megértése sok esetben még kezdetleges.
Az idegrendszer érése €s hosszi tanulasi folyamat sziikséges ahhoz, hogy az érzelmek
miikodését megértsiik és érzelmeinket adaptiv modon tudjuk haszndlni.

Képzeljiik el, hogy minden érzelemrdl kognitiv séméat vagy forgatokonyvet készitiink. Az 6rom,
tapasztalatok beépitése, ill. idegrendszeri érés hatisara valtoznak, gazdagodnak (Widen &
Russell, 2001). Az érzelem komplex rendszerében gondolkodva ez azt jelenti, hogy a
tapasztalatok, tanulds hatdsdra gyarapodnak a kapcsolatok és kdlcsonhatdsok a kiilonbozd
komponensek kozott. Egy szituacidban megélt belso érzések 6sszekapcsolodnak a megfigyelt
viselkedésekkel, arckifejezésekkel, verbalis tartalmakkal. Amikor anyukdajaval sétalva a 20
honapos Tomi latja, hogy egy nagy kutya szalad feléjiik, érzi, hogy szive egyre gyorsabban
kalapal. A kovetkezd pillanatban anya felkialt, felkapja Tomit, majd hangosan rordit a kutyara.
Tomi sirva fakad, fejét anya nyakaba furja és erdsen kapaszkodik anyukéjaba. Ez egy, azon
¢lmények sokasagabol, melyek alapjan Tomi félelem sémdja épiil. Az érzelem sémak tartalma

tehat nagy egyéni variabilitast mutat.

Erzelmi kompetencia
Erzelmi kompetencia alatt azt értjiik, hogy képesek vagyunk eligazodni az érzelmi vilagban és
érzelmeinket hasznositani tudjuk a sikeres alkalmazkodashoz (Saarni, 2011). Az érzelmi
kompetenciat alkotd érzelmi képességek szocidlis tapasztalatok révén épiilnek ki és

természetesen nem fliggetlenek olyan egyéni tényezOktdl sem, mint észlelési, értelmi
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képességek vagy temperamentum. Az érzelmek megélésének egyéni variabilitasa és a komplex
érzelemrendszerek vizsgalatanak modszertani nehézségei kovetkeztében kevés adatunk van
arra vonatkozolag, hogy egyes érzelmi képességek hogyan miikodnek kiilonb6zo €életkorokban.
Az alabbi felsoroldsban Saarni érzelmi képességlistajat kiegészitettiik két 4j elemmel:

Sajat érzelmek felismerése, beleértve azt a tuddst, hogy pdrhuzamosan tobb érzelem is
megélheto, ill. annak ismerete, hogy érzelmeink nem minden esetben tudatosak.
Masok érzelmeinek helyes észlelése és megértése a szitudcio és a viselkedéses jelzések alapjan.
Erzelmek megnevezésére valé képesség, az adott kultirdban érvényes érzelmi szétdr
haszndlata.
Empatia masok érzéseinek atélésére valo képesség.
Az a tudas, hogy a belso érzelem élmény nem feltétleniil parosul azonos kifejezéssel. Annak
ismerete, hogy az érzelmek kifejezésével hatdssal vagyunk masokra, igy vannak helyzetek,
amikor az érzelmek kifejezése vagy elkendozése az elvart viselkedés.

Onszabadlyozé stratégiak haszndlata, melyek erds negativ érzelmi dallapotok intenzitdsat,
idobeli lefolyasat csokkenteni tudjak az adaptiv megkiizdés érdekében.
Annak megértése, hogy az érzelmek fontos szerepet jatszanak a tdarsas kapcsolatokban, valamint
az a tudas, hogy kiilonbézoé kapcsolatokban az érzelmi kommunikacio eltérden zajlik.
Erzelmi elégedettség, vagyis az az érzés, hogy sajat érzéseinket el tudjuk fogadni abban az
esetben is, ha azok egyéniek, rendhagyéak.
Annak megértése, hogy azonos szitudacioban az emberek egészen eltéro érzelmeket élhetnek meg
és nyitottsag arra, hogy a sajdatunktol eltérd érzelmeket is elfogadhatonak tartsunk.
Erzelemkifejezés szabalyozdasanak képessége szocidlis, kulturdlis elvardsoknak megfeleléen
Erzelemszabalyozas alatt azokat a viselkedési stratégidkat értjilk, melyek segitségével az
érzelmek megelését €s kifejezésének modjat meg tudjuk valtoztatni. Az érzelemszabalyozassal
igyeksziink érzelmeink intenzitasat a sikeres alkalmazkodashoz sziikséges optimalis szintre
bedllitani. Frzelem szabalyozasra leggyakrabban negativ érzelmek esetén van sziikségiink

(Lakatos, 2011).

Az érzelmek tarsas szerepe
Az érzelmeknek fontos tarsas funkciot tulajdonitunk: az érzelmek észlelése, kommunikacioja

az emberi kapcsolatteremtés és fenntartds eszkoze.  Térsas képességeinket elsGsorban a
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csaladban a sziiloktol tanuljuk. A testvérekkel toltott id6 biztonsagos tanulasi terepként
szolgalhat a kortars kapcsolatok kialakitdsdban. A sziiloknek lehetdségiik van arra, hogy
konfliktusok esetén kozbelépjenek, és ezaltal tanitsdk a gyerekeket a gordiilékeny
egyiittmiikodésre. A kapcsolati képességek a Kkortars csoportokban méretddnek meg.
Ovodaskorban a felnéttek még rendelkezésre allnak, ha a gyerekek segitséget igényelnek az
egylittmiikodésben, késobb azonban mar elvaras, hogy 6nalléan boldoguljanak a kortarsakkal.
Ahhoz, hogy egy csoportba sikeresen beilleszkedjiink és szdmunkra kielégité modon tudjunk
kapcsolddni, egylittmikodni masokkal az érzelmi képességek mellett tovabbi tarsas
képességekre is szlikség van. A szocidlisan kompetens egyén képes egy csoportban elérni sajat
céljait, anélkiil, hogy a tobbiek érdekeit ezaltal megsértené. A szocialis hatékonysag egy sor
kognitiv, érzelmi, kommunikaciés és viselkedéses képesség fiiggvénye, melyeket tarsas
képességeknek neveziink (Szabo, 2011):

nyitottsag a tarsas kozegbdl érkezo jelzések - verbalis és non verbalis lizenetek-észlelésére

a tarsas kozegbdl jovO jelzések helyes értelmezése

képesség arra, hogy a csoporttorténéseket befolyasolni tudjunk

csoportba valo beilleszkedés képessége

nézépontvaltas képessége

konfliktusmegoldés képessége

képesség arra, hogy sajat és masok viselkedésének kovetkezményeit eldvételezziik

csoportnormak ¢€s viselkedési szabalyok, elvarasok ismerete, megértése

A tarsas és érzelmi képességek egyarant az elsddleges gondozdval kialakuld kotédési
kapcsolatban gyokereznek. A kotédési kapcesolat folyaman kiépiild belsé munkamodell egy
mentalis reprezentacid az emberi kapcsolatok miikodésérdl. Biztonsagos kotddési
kapcsolatban a gyermek kapcsolati alapélménye, hogy az emberek segitékészek, megbizhatdak,
sziikség esetén rendelkezésre allnak és ennek tudataban a gyermek batran indul a kornyezet és
a vilag felfedezésére és nyitott lesz 0j kapcsolatok kialakitasara (Toth, 2011).

A biztonsagos kotddési kapcesolat feltétele a szenzitiv anyai magatartds. Egy szenzitiv anya
helyesen észleli a gyermek jelzéseit, allapotait €és sziikség esetén rendelkezésre all, hogy a
gyermek sziikségleteit kielégitse. Erzelmi rdhangolodésa révén az anya tanitja gyermekét az
érzelmek észlelésére, felismerésére, torekszik a baba szamara optimalis pozitiv érzelmi allapot

l1étrehozasara, fenntartasara segiti a negativ érzelmi allapotok megsziintetését.

93



A legkorabbi zomében non verbalis érzelmi tiikrozési folyamatokon tal a sziilok egyéb mdodon
is hatassal vannak az érzelmi és tarsas kompetencidk fejléddésére. A nevelés soran atadjak sajat
egyéni ,érzelmi tudasukat” arrdl, hogy mikor tartanak adekvatnak bizonyos érzelmeket.
Példaul, amikor félelmetesnek, veszélyesnek mindsitik, ezért nem engedik, hogy két éves
gyermekiik egyediill maszkaljon a sziklds hegyoldalon ¢és kozvetitik az adott kultura
érzelemkifejezésre, szabalyozasra vonatkozd elvarasait, szokdsait. Vagy példaul, amikor a
boltban egy vagyott targy sikertelen megszerzése miatt hangosan orditd gyermekiiket kiviszik
az lzletbdl és elmagyarazzak, hogy viselkedése elfogadhatatlan a kdrnyezet szamara. A
kiilonbozd szituaciok érzelmi jelentésének direkt tanitdsa mellett a sziilok viselkedésiikkel
mintat adnak az érzelmek kifejezésére és szabalyozasara (Saarni, 2008).

Az érzelmi és tarsas kompetencia szintjét meghatirozzak egyéni tulajdonsagok, adottsagok,
mint értelmi, észlelési képességek és a temperamentum. A temperamentum alatt olyan egyéni
tulajdonsagokat értiink, melyek az élet korai szakaszdban mar megfigyelhetdk, biologiailag
meghatarozottak €s viszonylagos stabilitast mutatnak kiilonb6z6 helyzetekben és életkorokban
(Lakatos, 2011). Nincs egységesen eclfogadott allaspont abban, hogy mit tekintiink
temperamentum tényezdnek, de biztosan ide tartoznak az érzelmi képességeket érintd és ezaltal
tarsas kapcsolatainkat is alakitd, veliink sziiletett sajatossagok, mint példaul a dominans

hangulat, kiegyensulyozottsag, érzelmek kifejezésének intenzitdsa, és megnyugtathatosag.

Erzelmi fejlédés 6vodas korban

Az ovodaskort gyerekek mar kifejezik a legtobb felndtt érzelmet. Masok érzelmeinek
felismerése 1dben valamivel késObb koveti a sajat érzelmek kifejezésének képességét (Levine
& Munsch, 2016). Az empatia masok érzelmeinek atélését jelenti, melynek kezdetleges
formajat mar csecsemOkorban is megfigyelhetjiik. Az 6vodasok képesek egyiitt érezni
ismeretlenekkel, meseszereplokkel is. Tuljutva az empatia egocentrikus szintjén, a harom éves
gyermekek mar probalkoznak adekvat modon vigasztalni tarsukat, példaul az anya
odahivasaval (Hoffman, id. Cole & Cole, 2006).

Lagagutta és munkatarsai megfigyelték, hogy évodasok mar értik, hogy az érzelmek nem csak
az éppen most tortént események hatasara keletkezhetnek, hanem multbeli események
felidézése vagy jovobeli torténések eldvételezésével is atéliink érzelmeket (Kail, 2016). Nyelvi
képességeik révén érzelmi szotaruk folyamatosan fejlodik. Két éves kor eldtt kevés gyermek
hasznal érzelemre vonatkozd szavakat, az alapérzelmek megnevezése 24 ¢és 36 honapos korban
mar gyakori (Harris, 2008). Egyértelmii 0sszefiiggést talaltak arra vonatkozdan, hogy ha a

szililok tobbet beszélnek a gyermekekkel az érzelmekrdl, akkor a gyermek pontosabban fogja
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megérteni mas emberek érzéseit (Dunn, et.al. 1991). 6 éves kor koriil a gyerekek mar képesek
érzelmeik paldstolasara, példaul csalédasuk eltitkolasara, amikor nem az elvart ajandékot
kapjak, és megbizhatd tudasuk van arrdl, hogy a belsé élmény és az érzelem kifejezés nem
minden esetben azonos (Oatley & Jenkins, 2001).

Erzelem szabalyozasi stratégiak koziil megfigyelheté az onmegnyugtatas példaul: cumiznak,
hajukat tekergetik ill. mas ingerek felé fordulnak. Egyes gyerekek visszahuzodéssal érik el a
tarsas helyzetekben keletkez6 negativ érzések, példaul szomortsag vagy félelem elkeriilését.
Intenziv érzelmeik még gyakran elarasztjak 6ket, példaul ha a tarsasjatékban nem 6k nyernek,
ha belefirkalnak a rajzukba, ha a boltban elkeverednek, vagy ha a mesében ijeszté szérnyeket
latnak. Ilyenkor a felnéttek segitségére van sziikség, hogy meg tudjanak nyugodni. Az érzelem
kifejezésre vonatkozd szokéasokat és normakat altaldban ismerik, onszabalyozé képességiik
azonban még nem mindig elég fejlett ahhoz, hogy ezeket be is tartsak. Gyakran tapasztalhato,
hogy a gyermek masképpen fejezi ki érzelmeit otthon és a gyerekkozosségben. Ez adodhat a
felndttek altal kdzvetitett kiillonb6zo elvarasokbol az eltérd nevelési stilusbol. Az elvarasoknak
megfeleld érzelem- ¢és viselkedés-szabalyozas a kozosségben gyakran nagy energiat igényel
egy kisgyermektol.

Sok gyerek szamara az 6voda az els6 kdzeg, ahol tarsas képességeit elkezdi gyakorolni. Eleinte
gyakran még inkabb egymas mellett, mint egyiitt jatszanak. A kozos élmények révén hamar
eljutnak egy egylittmiikodés fejlettebb szintjére. Kialakulnak a szerepek, a gyerekek rajonnek,
hogy kivel szeretnek egyiitt jatszani. A baratsagok alapja a kozos tevékenység. Az dvodasok
leginkabb azt véalasztjak baratnak, aki hasonlit hozzajuk. A baratsagrol jellemzden azt valljak,
hogy a barat az, aki ugyanugy viselkedik, ugyanazt szereti, mint 6k (Cole& Cole 2006).

Az egyiittmiikodési készség, csoportban vald hatékony miikddés alapfeltétele a nézdpontvaltas
képessége. Az elsé 4-5 évben a gyerekek jellemzden egocentrikusan, sajat szemszogiikbol
latjak a vilagot. Mentalizacios képességiik kialakulasaval 4 éves kortdl képesek masoknak
szandékot, gondolatokat, érzéseket tulajdonitani. Ezaltal megeértik, hogy tarsaik célja, szandéka,
terve kiilonbozhet az 6vékétdl. A nézdpontvaltas képessége a kognitiv éréssel parhuzamosan

fejlodik, és egyre komplexebbé valik (Selman, id. Cole & Cole, 2006).

Az iskolaskori érzelmi fejlédés
Az értelmi képességek magasabb szintje lehetévé teszi az érzelmi megértés €s a tarsas
kompetencia tovabbi fejlodését. A gyerckek egyre tobbet megértenek az érzelmek

mitkddésének természetérél. Larsen és munkatarsai eredménye szerint kisiskolds korban
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kezdik megérteni a gyerekek, hogy egy idében tobb, esetenként egymdsnak ellentmondo
érzelmet is érezhetilink (Kail, 2016) ez a tudas kb. 10 éves korra valik biztossa (Oatley & Jenkins
2001). Verbalis képességek fejlodésével a gyerekek megtanulnak negativ érzéseikrdl beszélni,
ami az érzelem szabalyozast is segiti.

Az iskolaérettség feltétele, hogy a gyermek képes legyen az érzelmeinek olyan szintii
kontrollalaséara, hogy a tarsas egylittlét szabalyainak megfeleléen tudjon viselkedni. Ellenkez6
esetben nem fog tudni a csoportba beilleszkedni, tarsaival egyiittmiikddni. Iskolaskorban
megno a kortars kapcsolatok jelentdsége. A kortars csoporton beliil tarsas rangsor alakul ki.
Csoportban elfoglalt hely szerint megkiilonboztetiink népszerti, ellentmondésos, elutasitott és
kikozositett gyerekeket. A csoportban elfoglalt helyet nagymértékben meghatirozzadk az
érzelmi és tarsas képességek. Iskolaskorban stabilabb baratsagok épiilnek ki. A gyerekek mar
érzékelik, hogy ki milyen helyet foglal el a csoportban, és ez hatassal lehet arra, hogy kit
valasztanak baratnak. A baratsagrol alkotott fogalmuk is valtozik, egyre inkabb azt tekintik
baratjuknak azokat, akikkel kolcsondsen segitik egymast, akiket megbizhatonak itélnek meg
(Cole & Cole 2006). A tartosabb és mélyebb baratkozast segiti a nézépontvaltas képességében
bekovetkez6 valtozas, és az Onszabalyozas, onkontroll képességeinek fejlédése. A kortars
kapcsolatok jelentdségének megnovekedése valtozast hoz az iskolasok én-képében. En
képlikben hangsulyossa valik az Osszehasonlitd értékelés, masokhoz viszonyitva jellemzik

onmagukat.

En-kép és az onértékelés fejlodése

A masodik év vége az anyarol levalas idSszaka, az ,,En” megsziiletése, melyet latvanyos
viselkedéses valtozasok jeleznek. Ebben a korban a gyerekek szeretnének onalléan donteni,
mindent egyediil csinalni, erésen védik, nem szivesen osztjadk meg masokkal, ami az 6vék, sokat
hasznaljak az én személyes névmast és egyes szam elsd személyben beszélnek magukrol. A
felndttek altal nem mindig szivesen fogadott viselkedés valtozasok fontos funkcidja, hogy a
gyermek megélje €s megerdsitse onallosagat.

Ettdl az iddszaktol beszélhetlink az én-kép fogalmarol. Az én-kép egy dinamikusan valtozo
mentalis reprezentacid sajat tulajdonsagainkrol, képességeinkrdl, szerepeinkrdl. Aktudlis én-
képiink, képességeink ¢€s a kiviilrdl jovo informacidk beépiilése révén formalodik, és az életkor
elore haladtaval egyre komplexebbé valik. Az dnértékelés azt mutatja, hogy mennyire vagyunk
elégedettek Onmagunkkal. Az 6vodasok konkrét kategoridkkal jellemzik magukat (kék a
szemem, jol focizom, szeretem a fagylaltot) én-képiik jelen idejii (Levine & Musch, 2016),

onértékelésiik legtobbszor pozitiv. 8-11 éves kisiskolasok én-képe mar Osszetettebb, sajat
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képességeiket masokhoz viszonyitjak. Onértékelésiik fontos eleme az iskolai teljesitmény (Cole
& Cole, 2006). A serdiilok még komplexebb méddon jellemzik magukat, felismerik, hogy
sokfélék tudnak lenni, én-képilikben megjelenik a valtozas lehetdsége, a jovore irdnyultsag,
gyakrabban hasznalnak pszicholdgiai kategéridkat és altaluk fontosnak tartott értékek mentén
jellemzik magukat. Onértékelésiik erdsen sériilékeny.

Ahogy egy gyermek magarél gondolkodik, hasonlé mddon latja €s jellemzi tarsait, baratait.
Boseovski megfigyelése szerint a gyerekek 10 éves korig hajlamosak pozitivan latni tarsaikat,
kénnyebben észlelik tarsaik pozitiv, mint negativ tulajdonsagait (Kail, 2016). Onértékelésiink,
hogy tehetségesnek, ligyesnek, szerethetonek vagy cstinyanak, szerencsétlennek, értéktelennek
tartjuk-e magunkat hatassal van arra, hogyan viselkediink tarsas kapcsolatainkban, és

befolyasolhatja a csoportban elfoglalt helytinket.

GYAKORLATOK
1. Erzelem felismerés arckifejezések alapjin
Eletkor: 4-14 év
Eszkozok: fényképek, Erzelem, VIIL.1. melléklet

A vizsgalat célja: Alapérzelmek felismerése és megnevezése arckifejezés alapjan

A vizsgalat menete: A vv. egyesével megmutatja a vsz.-nek az alapérzelmeket kifejezd
fenyképeket.

Instrukcio:

~Képeket fogok neked mutatni egyesével. Arra kérlek, mondd el, hogy érzi magat a képen
szereplo ember!”

A fénykép bemutatasa torténhet elektronikus formaban tableten, laptopon vagy papirra
nyomtatva. Ugyeljiink arra, hogy a vsz. egyszerre csak egy képet lasson.

Ha az érzelem megnevezése nehéznek tlinik, segitd kérdéseket, beszélgetést lehet inditani:
Milyennek latod 6t? Szerinted mit torténhetett? Milyen az arca?

Regisztralas:

A gyermek valaszait pontosan jegyezziik le.

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérél (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)!

Az eredmények értelmezése:

A helyesen felismert érzelmek szama

Tévedések tipusa

A beszélgetések tartalmi elemzése
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2. Erzelem felismerés képekrél

Eletkor: 4-14 év

Eszkozok: szines fényképek, Erzelem VIL2. melléklet

A vizsgalat célja: érzelmek felismerése, megnevezése kiilonbozod szituacidkat abrazolo
képekrdl

A vizsgalat menete: Az instrukcio elmondasa utan a vv. egyesével megmutatja a vsz.-nek a
képeket. Hagyja, hogy rovid ideig nézze a képet, majd megkérdezi, hogy érzi magat a képen
szerepld személy/ személyek.

Instrukcio:

., Kiilonbozo képeket fogok neked mutatni gyerekekrdl és felnottekrol. Arra kérlek, mondd el
nekem, hogy érzik magukat a képeken szereplé emberek!”

Az érzelem megnevezés utan megkérjiik a vsz.-t hogy indokolja meg vélaszat. A kovetkezd
kérdéseket tehetjiik fel:

., Honnan tudod? Mibdl gondolod?”

A vv. beszélgetést kezdeményez a képrol, batoritja a vsz.-t, hogy nem csak egyféle megoldas
1étezik, kivancsi az 6 véleményére.

Regisztrdlas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik.

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

Hanyféle érzelmet nevez meg a feladat soran?

Hogyan indokolja valaszait? Milyen ismereteket, tudast hasznél az érzelmek felismerésére?
Mit tudunk meg a vsz. kiillonb6zd érzelem sémdjarol?

Gondol-e a vsz. arra, hogy a fotokon szerepl6 gyerekek tobbféleképpen is érezhetik magukat?

3. Erzelmek felismerése smiley kartyak segitséoével
Eletkor: 4-8 év
Eszkozok: Smiley érzés kartyak, VII. 3.1. melléklet, és Erzelem fotok, VII. 3.2. melléklet

A vizsgilat célja: Erzelem felismerés vizsgalata olyan szituacioban, mely nem igényli az
érzelmek megnevezésének tudasat
A vizsgalat menete: A vv. kiteszi a négy smiley képet az asztalra és egyezteti a vsz.-Szel, hogy

melyik smiley milyen érzelmet fejez ki. A smiley képek az asztalon maradnak. A vv. egyesével
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megmutatja a fotokat és megkéri a vsz.-t hogy valassza ki azt a smilye-t, amely a fotén
szereplOk érzését mutatja. Tobb szerepld esetén mindegyikre rakérdeziink.

Instrukcio:

,,Nézd meg ezeket az arcokat! Mutasd meg melyik oriil, melyik szomoru, melyik mérges és
melyik fel!”

., Most képeket fogok mutatni. Arra kérlek, hogy valaszd ki azt az arcot, ami megmutatja, hogy
a képen szereplé ember, hogy érzi magat!”

Megkérjiik a vsz.-t, hogy indokolja meg a valasztasat.

Regisztralas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik.

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérél (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

sikeres valasztasok szama

tévedések tipusa

az érzelem sémak tartalmanak elemzése

4. Mi torténhetett?
Eletkor: 4-12 év

Eszkozok: szines fotok, Erzelemkifejezés, VI1.4. melléklet

A vizsgalat célja: Az érzelemsémak tartalméanak vizsgalata. Milyen érzelmeket feltételez egy
adott szituacioban, ill. kiilonb6zd érzelmeket milyen szituacidhoz kot.

A vizsgalat menete: Az instrukcio utan a vv. egyesével mutatja a képeket a vsz.-nek.
Instrukcio:

,, Képeket fogok neked mutatni. Nézd meg jol a képet. Kérlek, mondd meg, hogy érzik magukat
a képen az emberek. Szeretném, ha kigondolnad azt is, hogy mi torténhetett.”

A vv. beszélgetést kezdeményez a képrol, megkéri a vsz.-t hogy értelmezze a képen latottakat,
a szituacio elézményeit, kdvetkezményeit. Batoritja a vsz.-t, hogy nem csak egyféle megoldas
1étezik, kivancsi az 6 véleményére.

Regisztralas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik.

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megérteés, kitartas)!

Az eredmények értelmezése:
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Az érzelem sémak tartalmi elemzése

5. Hogy érzed magad?
Eletkor: 4-18 év
Eszkozok: Erzelem kartyak (Jonai, & Redd, 2017), VII. 5. melléklet

A vizsgalat célja: Erzelem sémak tartalmanak vizsgalata sajat érzelmekre vonatkozolag.
Hogyan beszél a vsz. sajat multbeli érzéseirdl?

A vizsgalat menete: Az instrukcidé elmondasa utan a vv. egyesével mutatja a gyermeknek a
képeket és megnevezi a képhez tartozo érzést.

Instrukcio: Beszélgetni szeretnék veled az érzéseidrol. Mutatni fogok képeket és arra kérlek,
meséld el mikor éreztél te is hasonloan? Arra is kivancsi vagyok, hogy csinalsz, mi torténik
veled, amikor azt az érzeést érzed?

A vv. beszélgetést kezdeményez a vsz.-szel, és megkéri, hogy mesélje el a szituaciokat
részletesen. Igyekszik minél tobb informacidt szerezni az érzelem el6zményeirdl,
kovetkezményeirdl €s az érzelem kifejezés modjarol.

Regisztradlas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik.

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérél (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

A felidézett szitudciok szdma érzelmenként

A felidézett szituaciok hasonlosaganak elemzése

Milyen tudasa van a gyermeknek az érzelmek eldzményeirdl, kovetkezményeirdl.

Mit tartalmaz a vsz. érzelem sémadja a sajat érzelmekre vonatkoztatva?

6. Mutasd meg az érzéseidet!

Eletkor: 4 — 18 év

Eszkézok: nincs

A vizsgalat célja: Megfigyelni, hogy a vsz. mennyire tud akaratlagosan bemutatni kiilonb6z6
érzelmekhez tartozod arckifejezéseket, mozdulatokat, gesztusokat.

A vizsgalat menete: Az instrukcié elhangzasa utan a vv. megnevezi sorra az alapérzelmeket:
orom, meglepddés, szomorusag, félelem, diith, undor, megvetés.

Instrukcio: Az emberek sokfélék, mindenki masképp szokott viselkedni kiilonbozo

hangulatokban. Erzéseket fogok mondani, arra kérlek, hogy mutasd meg, Te mit szoktdl
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csinalni. Hogyan szoktal mérges lenni? Hogyan szoktal oriilni? Nyugodtan allj fol és mozogj,
ha kell. Szeretnélek lefotozni, ha megengeded.

Foto, video készitéséhez a sziil6tdl elézetes engedély sziikséges! Ha a feladat nehéznek tiinik,
segitség lehet, ha beszélgetést indit, ill. felidéz egy-egy szituaciot. Pl: Gondolj arra, hogy az
uszodaban késziilsz bemenni a medencébe, de nagyon hideg a viz. Lassan 1épkedsz be, probalod
megszokni a vizet, mikor varatlanul nagy adag hideg viz froccsen a fejedre és csurog végig a
testeden. Hatrafordulsz és latod, hogy egyik osztalytarsad frocskolte rad a vizet. Hogy érzed
ilyenkor magad? A baratod tudja, hogy Te mit érzel? Honnan tudja? Mutasd meg nekem is!
Segit6 szituacioknak hasznalhatok az 5. feladatban a gyermek altal megnevezett helyzetek.

A vsz.-r6l késziilt fotokat, vagy rovid videdkat mutassa meg baratainak, ismerdsoknek és kérje
meg Oket, hogy azonositsak a bemutatott érzéseket.

Regisztradlas:

Fot6, vagy video készitése a bemutatott érzelemrdl.

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megeértés, kitartas)!

Az eredmények értelmezése:

A bemutatott érzések szama,

Mennyire tudatos a vsz. érzelemkifejezése

Mely érzelmeket tud konnyen bemutatni a vsz.

Mennyire tipikus, konnyen felismerhet6 a vsz. érzelem kifejezése

Laikus ismer6sok szamara felismerhetd-e a vsz. érzelem kifejezése

7. Mit érezhet?

Eletkor: 4-12 év

Eszkozok: nincs

A vizsgalat célja: Annak vizsgilata, hogy a vsz. milyen érzelmeket tarsit kiilonb6zo
szituaciokhoz.

A vizsgilat menete: A vv. felolvas egy szituiciot és megkérdezi, hogy érzik magukat a
szereplok.

Instrukcio: Olvasni fogok neked kiilonbozo torténeteket. Arra kérlek, hogy mondd el, hogy érzik
magukat a torténet szereploi. Tobbféle megoldas is lehetséges. Nincsenek jo vagy rossz
valaszok, ugyhogy azt mondd el, ami eszedbe jut.

Regisztralas:

A vsz. vélaszait pontosan feljegyezziik.
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9)

h)

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

A szituaciokhoz tarsitott megfeleld érzelmek aranya (egy-egy szituaciohoz tobbféle érzelem is
passzol)

A spontan megnevezett érzelmek szdma

Egy szituacidohoz kot-e tobbféle érzelmet a vsz.

Megjelenik-e a vsz. valaszaiban, hogy kiilonb6z6 emberek eltéréen érezhetnek az adott
szituacidoban?

Szituaciok:

Tomi otthon jatszik. Az anyukdja megérkezik a munkabol és egy 6ridsi doboz ajandékot tesz le
Tomi elé. Hogy érzi magat Tomi?

Zsombor ¢és Gabor baratok, sokat jatszanak egyiitt. Zsombor kdzos focizast szervez szombatra,
de Gabornak nem szo6l. Hogy érzi magat Gabor?

Peti és Akos testvérek. Otthon labdaznak a szobaban. Az egyik rGgas til nagyra sikeriil, és a
lampa Osszetorik. Hogy érzik magukat a fiuk?

Kléri nemrég volt 5 éves. Ma van a kishuganak, Lillanak az egyéves sziiletésnapja. Lilla sok
ajandékot kapott, nagyon boldog. Hogy érzi magat Klari?

Kati 0sszeveszett a baratndjével, mert Anna nem 6 mell¢ iilt az ebédlében. Hogy érzi magat
Kati?

Szombat reggel Eszti még dgyban van, mikor anyukdja benyit és a kedvenc reggelijét hozza be
neki talcan a szobaba. Hogy érzi magat Eszti?

Fanni régota jar tszni. Ma megnyerte a keriileti uszoversenyt, aranyérmet kapott. Hogy érzi
magat Fanni?

Az 6v6 néni kihivja a homokozobdl Zalant, mert a tobbiekre szorja a homokot. Hogy érzi magat
Zalan?

Jazmin, Bori és Kriszti kardcsonyi ajandékozasra késziilnek. Egy szombat déleldtt sok
stiteményt siitnek. Szépen becsomagoljak és becsongetnek a kdrnyéken ¢él6 idés maganyos
emberekhez és adnak nekik egy csomagot. Hogy érzik magukat a lanyok? Hogy érzik magukat

azok, akik a siiteményt kapjak?

8. Képzelt szituaciok

Eletkor: 7-12 év

Eszkozok: nincs
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A vizsgalat célja: Tarsas képességek vizsgalata szituaciok kapcsan

A vizsgalat menete: A vv. felolvas egy szituaciot és megkérdezi a vsz.-t mit csindlna, hogy
viselkedne ebben a helyzetben.

Instrukcio: Rovid torténeteket fogok olvasni. Képzeld el, hogy mit csinalnal, hogy viselkednél
ezekben a helyzetekben!

A vv. beszélgetést kezdeményez, hogy megismerje a vsz.. cselekvési motivumait.
Regisztrdlas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik.

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megertés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

A vsz. valaszainak tartalmi elemzése

A probléma helyzetekrdl valoé gondolkodas kapcsan megjelennek —e tarsas készségek:
nézépontvaltas, asszertivitds, empdatia, mentalizacié, szabalyok ismerete, cselekvések
kovetkezményeinek ismerete

Szituaciok:

Amikor megérkezel az udvarra, 1atod, hogy a sracok fociznak. Nagyon szeretnél Te is beallni,

de mar megy a meccs.

Térsasjatékoztok és észreveszed, hogy egyik jo baratod csal, beigazitja a dobdkockat, hogy

hatost dobjon.

A tanarné/ 6voné kéri a gyerekeket, hogy 6ltdzzenek fol és alljanak parba, mert kimentek a
jatszotérre. A baratndd / baratod rogton odaszalad és Te megigéred neki, hogy leszel a parja.

Oltdzés kdzben latod, hogy Julcsi/Karcsi egyediil gubbaszt a f61dén és szomor.

Meghivot kapsz egyik osztalytarsad sziiletésnapi bulijara, szombat délutanra. A sziilinapos
izgatottan varja a bulit, 6riil neki, hogy el tudsz menni, mert nem hivhatott meg sok gyereket.
Megtudod, hogy a nagymamad aznapra mozijegyet vett egy filmre, amit mar régdta nagyon

szeretnél megnézni.

Tornaéran futdéversenyt rendez a tandr. Egyszerre 0t gyerek all a rajthoz. Az 6t gyerek koziil
csak egy jut tovabb a kovetkezd forduloba. Egy baratoddal egy csoportba keriiltél, aki sokkal

kisebb, mint a tobbiek, nem tud gyorsan futni. Amig a tanar valakivel beszélget hallod, hogy a
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baratod azt morogja félhangosan, hogy minek fussak, ugysincs semmi esélyem, mindig utolso

vagyok.

Az osztaly karacsonyi linnepségre késziil. Elozetesen elosztottak a feladatokat diszitokre, étel,
ital és program felel6sokre. Hianyoztal, amikor jelentkezni lehetett, hogy ki melyik csoportba
szeretne tartozni, ezért bekertiltél a program feleldsok kozé. Ebben a csapatba van két lany is,

akikkel nem vagy joban, nehéz mellettiik szohoz jutni. A barataid a diszitd csoportba vannak.

Kidobost jatszik az osztaly. Mar csak ketten vagytok egymas ellen. Sikeriil kidobnod az
ellenfelet igy gydzott a csapatod. Az utolso labda, amit dobtal kicsit tul erdsre sikeriilt, pont

gyomorszajon talalta a tarsadat, aki leiilt a foldre a hasat szoritva és sirva fakadt.

9. Erzelmi és tarsas képessések megfisyelése természetes élethelyzetben

Eletkor: 4-14 év

Eszkozok: megfigyelési szempontsor, papir, irdszer

A vizsgalat célja: Megfigyelni a vsz. érzelmi és tarsas képességeinek miikodését

A vizsgalat menete:

Instrukcio: Kiilon instrukcio nem sziikséges, csak ha a helyzet megkivanja. Azért jottem el, hogy
megnézzem, hogy az oOvoddsok/ iskolasok mivel szeretnek jatszani, mit csindlnak a
szabadidejiikben.

A vv. keressen egy olyan helyet, ahonnan a terem jol belathat6. Keriilje a helyvaltoztatast,
igyekezzen kiviilallo, megfigyel6 maradni. Ebben segitségére lehet, ha van egy jegyzetfiizete,
melybe bele tud meriilni. Ha a gyerekek kapcsolatot kezdeményeznek, réviden valaszoljon és
tovabbra is fokuszaljon a vsz. megfigyelésére. A megfigyelés hossza: 1-1,5 ora.

Regisztralas:

A vsz. cselekedeteit €s azok id6tartamat pontosan feljegyezziik. (Kivel, mit, hogyan, meddig
csinalt)

A megfigyelt szituaciokat részletesen rogzitjikk, az elézményekre, kovetkezményekre is
figyelve.

Az eredmények értelmezése:

A vsz. viselkedésének elemzése a megtigyelési szempontok alapjan

A megfigyelés szempontjai:

Milyen a vsz. dominans hangulata?

Mennyire stabil vagy valtozékony a vsz. hangulata?
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Milyen érzelmeket fejez ki a vsz.?

Hogyan, milyen intenzitassal fejezi ki a kiilonb6zd érzelmeket?

Milyen hatéssal van a vsz. érzelemkifejezése a kornyezetre?

Eszleli-e a kornyezete érzelmi jelzéseit? Reagal-e ezekre az érzelmekre?

Milyen érzelemszabalyozasi stratégiakat hasznal a vsz.? Hatékonyak-e ezek a stratégiak?
Jellemzden hany gyerekkel jatszik/ tevékenykedik egy idében a vsz.?
Kezdeményez-e kapcsolatokat? Hogyan reagal, ha tarsai hivjak?

Milyen a csoportban elfoglalt helye? (népszertiség, elutasitas dimenzioban)
Mennyire dominans a tarsas helyzetekben?

Milyen konfliktus-kezelési technikakat alkalmaz?

Képes-e hatékonyan miikodni a csoport helyzetekben? Hogyan valdsitja meg céljait?
Képes- masok nézdpontjaba helyezkedni?

Mennyire figyelmes a tarsaival? Empatias készsége megfigyelhetd-?

Segit-e tarsainak, vagy a felnétteknek?

10. Milyen vagy?
Eletkor: 4-18

Eszkozok: pliiss macko

A vizsgalat célja: én-kép, Oonértékelés vizsgalata

A vizsgalat menete: Az instrukcié elmonddsa utdn a vsz. spontdn valaszat varjuk. Sziikség
esetén néhany segitd kérdéssel inditjuk el az onjellemzést. Biztathatjuk, hogy beszéljen kiilso,
belsd tulajdonsagokrol, kedvelt tevékenyseégekrol.

Instrukcio:

4-7 éveseknek: Eljott velem egy kedves mackom, aki nagyon kivancsi rdd, szeretne veled
megismerkedni. Kérlek, mutatkozz be neki, mondd el, hogy milyen vagy!

7-12 év: Keépzeljiik el, hogy gyerekszereploket keresnek egy filmhez. Bent voltak az osztalyodban
is és Téged is bevalogattak. Az elso vailogatds utan a rendezo leiilt mindenkivel beszélgetni,
hogy megismerije jobban a gyerekeket. Tegyiik fel, hogy ez a beszélgetés most zajlik. En vagyok
a rendezo. Arra kerlek, hogy mutatkozz be, mesélj magadrol! Ha megengeded, felveszem a
beszélgeteést, mert késobb is sziikségem lehet ra.

12-18 év: Kepzeld el, hogy cserediaknak kesziilsz egy londoni csaladhoz. Az angol csalad
megkért, hogy irjal nekik egy levelet, amiben bemutatkozol. Nagyon varnak és szeretnének
minel jobban megismerni téged. Ha nincs kedved most sokat irni, csinalhatjuk azt, hogy

elmondod szoban, és én felveszem, és késobb leirom.
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Regisztralas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik. Hangfelvétel készitése ajanlott!

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérél (motivaltsag, figyelem, feladat
megeértés, kitartas)!

Az eredmények értelmezése:

Az én kép tartalmi elemzése

pozitiv - negativ tulajdonsagok aranya

kiilso - belsd tulajdonsagok aranya

tarsas 0sszehasonlitds megjelenése

komplexitas szintje

11. Fias vagy lanvos
Eletkor: 4-14 év

Eszkozok: nincs

A vizsgalat célja: Megismerni a gyerek tudasat a nemi kiilonbségekrol, nemi szerepekhez
kapcsolodo tartalmakrol.

A vizsgalat menete: Az instrukcié segitségével a vv. beszélgetést indit. Az alabbi kérdések
hasznalhatok a beszélgetés elinditasara, ill. tovabblenditésére. A beszélgetés sordn a Vv.
igazodjon a vsz. valaszaihoz és segitse a gondolatainak kibontasat.

Instrukcio, segité kérdések:

Szeretnék veled beszélgetni a fiuk és lanyok kozotti kiilonbségrol.

Milyenek a fiuk / lanyok? Honnan lehet tudni, hogy melyik gyerek fiu vagy lany?

Van olyan, amikor nem taldljuk ki? Kik a barataid fiuk vagy lanyok? Miben kiilonboznek a
fiuk és a lanyok? Mivel szeretnek jatszani? Hogyan viselkednek? Szerinted kinek jobb a fivknak
vagy a lanyoknak? Mi leszel felndttként ferfi vagy no? Milyen férfi/no leszel? Mit fogsz
csinalni?

Regisztralas:

A vsz. vélaszait pontosan feljegyezziik. Hangfelvétel készitése ajanlott!

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérél (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

A vsz. valaszainak tartalmi elemzése, nemi sztereotipidk megjelenése.
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12. Fiu vagy lany?
Eletkor: 4-8 év

Eszkozok: nincs

A vizsgalat célja: A nemi sémak tartalmanak vizsgalata

A vizsgalat menete: A vv. egyesével felolvassa a gyerekekrdl sz616 leirasokat és megkérdezi
a vsz.-t hogy fit vagy lany a szerepld. A vv. kérdésekkel segiti a gyermek valasztasainak
indoklasat, a nemi sémak kibontasat.

Instrukcio: Mesélni fogok neked gyerekekrol. Talald ki, hogy fiurdl vagy lanyrol szol a torténet!
Regisztralas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik. Hangfelvétel készitése ajanlott!

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérél (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

A nemekrol alkotott reprezentaciok tartalmanak elemzése, nemi sztereotipidk megjelenése.

Jellemzések:
Ismerek egy gyereket, aki nagyon szeret oviba jarni. A csoportban szeret a fakockdkbol nagy

varost épiteni, az udvaron focizni szokott.

Ismerek egy gyereket, aki sokat jatszik egyediil, nem szereti, ha a gyerekek hangosak. Szeret

konyveket nézegetni és meséket hallgatni.

Ismerek egy gyereket, akinek rovid barna haja és nagy kék szeme van. Nagyon kedves, sok

baratja van, segit masoknak az 61t6zésben, pakolasban.

13. Mignon fa
Eletkor: 4-18 év

Eszkozok: VII. 13. melléklet

A vizsgalat célja: Onértékelés vizsgilata

A vizsgialat menete: A vv. a gyermek elé teszi a vizsgalati lapot és megkéri, hogy szinezze ki
a kivalasztott manot.

Instrukcio:

Nézd meg ezt a fat. Kiilonbozo mignonok vannak rajta. Valaszd ki melyik mignon vagy Te?

Szinezd ki!
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A vv. megkéri a vsz.-t hogy valasztasat indokolja meg!

Regisztrdlas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik.

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

En-kép Gsszetevoinek elemzése

Onértékelés szintje

14. Példakép
Eletkor: 8-18 év

Eszkozok: nincs

A vizsgalat célja: Az én idedl vizsgalata

A vizsgalat menete: A Vv. az alabbi kérdések segitségével beszélgetést indit a vsz.-el arrdl,
hogy milyen felndtt szeretne lenni, kihez szeretne hasonlitani.

Instrukcio, segité kérdések:

Azt szeretném kérdezni, hogy van-e példaképed? Kire szeretnél hasonlitani, mikor felnott
leszel? Miért vilasztottad? Miben szeretnél ra hasonlitani? Mit kell tenned, hogy olyan lehess,
mint 6? Miben kell valtoznod?

A beszélgetés soran feltarjuk az én ideal és a jelenlegi én-kép viszonyat.

Regisztralas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik. Hangfelvétel készitése ajanlott!

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

En-ideél 6sszetevdinek elemzése.

En-kép én ideal viszonyanak elemzése

15. Mit jelent a baratsag?
Eletkor: 4-14 év

Eszkozok: nincs
A vizsgalat célja: A baratsagrol alkotott fogalom vizsgélata
A vizsgilat menete: A vv. beszélgetést indit a baratsagrol. A beszélgetés célja, hogy feltarja,

mit jelent a vsz. szdmara a baratsag fogalma. A segitd kérdések sziikség esetén hasznalhatok.
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Instrukcio:
Ha a sziileid azt mondanak, hogy jovo héten a sziiletésnapod alkalmabol meghivhatsz baratokat
és elvisznek benneteket egy aquaparkba. Kiket hivnal meg? Miért oket valasztanad?

Vannak barataid? Hany baratod van? Iskolan/ ovodan kiviil van bardatod? Honnan tudod hogy
ok a barataid? Szerinted Ok is valasztananak téged baratnak? Mibol gondolod? Hogy alakul
ki, hogy ki lesz a baratod? Mindig ugyanazok a barataid?
Regisztrdlas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik. Hangfelvétel készitése ajanlott!

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megertés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

A valaszok tartalmi elemzése.

16. Milven a jo barat?
Eletkor: 7-14 év

Eszkozok: Térsas szituaciok listaja
A vizsgalat célja: A baratsagrol alkotott fogalom tartalmanak feltarasa.
A vizsgalat menete: A vv. egyesével felolvassa a szituacidkat és megkérdezi, hogyan
folytatodik a torténet, hogy érzik magukat a szereplok.
Instrukcio:
Rovid torténeteket fogok neked olvasni régi jo bardtokrol. Arra kérlek, hogy talald ki, hogyan
folytatodik a torténet, mit fognak csindlni a baratok!
A vv. minden torténet utdn mindkét szerepldre felteszi a kérdést:
Hogy érzi magat....? Mit csindl ..... ?
Regisztralas:
A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik. Hangfelvétel készitése ajanlott!
Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)
Az eredmények értelmezése:

A baratsag fogalom Osszetevoi, komplexitas szintje

Szituaciok:
Peti és Balazs jo baratok. Kirandulni megy az osztaly, Peti a vonaton észreveszi, hogy otthon

maradt az uzsonndja, amit az anyukaja csomagolt neki.
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Kati és Juli j6 baratok. Kati nagyon {igyes, j0 mozgésu lany, Juli kicsit félés, 6vatos tipus. Kati
apukdja azzal lepi meg Katit, hogy a sziiletésnapjat egy kalandparkos maszo palyan rendezheti

meg.

Tomi és Adam jo baratok. Egyik nap Tomi nem irta meg a matekleckét és megkéri Adamot,

had masolja le rola a sziinetben.

Panni és Bori j6 baratok. Panni két hete hianyzik az iskolabol, mert eltorte a 1abat. Ezalatt Rozi

tobbszor elhivja Borit iskola id6 utan magukhoz €s nagyon jol érzik magukat egyiitt.

Gergd és Aron jo baratok. Tornadran kidobos jatékhoz csapatokat alakitanak ki. Aron nem
igazan tigyes, kicsit fél a labdatol. Gergd lesz az egyik csapatkapitany, ¢ valogathat, hogy ki

kertiljon a csapataba.

Kriszti és Eszter jo baratok. Esztert felszoélitja a tanar, hogy olvassa hangosan az olvasmanyt,

Eszter lassan olvas, sokszor hibazik. Tobben hangosan nevetni kezdenek az osztalyban.

17. Ki a f6nok?

Eletkor: 6-14 év

Eszkozok: Csoportkép, VII. 17. melléklet

A vizsgalat célja: Annak vizsgélata, hogy a vsz. mit tud a csoportbeli hierarchiarol, tarsas
szerepekrol.

A vizsgalat menete: A vv. a gyermek el€ teszi a csoportot abrazolo képet. A kép segitségével
beszélgetést vezet, melyben feltarja a vsz. tuddsat a csoporthierarchiardl, tarsas szerepekrol.
Instrukcio:

Ez a kép egy csoport gyereket abrazol. Nézd meg jol és meséld el, mit latsz a képen! Mondd el,
milyenek a gyerekek!

A vv. szilikség esetén kérdésekkel segiti a téma kibontasat.

Segitd kérdések: Kik a baratok? Mibdl gondolod? Van olyan gyerek, aki rosszul érzi magat?
Miért? Szerinted van kézottiik fonok? Mibdl gondolod? Szerinted ki a népszerti, ki a maganyos?
Regisztralas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik. Hangfelvétel készitése ajanlott!
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Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megértés, kitartas)
Az eredmények értelmezése:

A valaszok tartalmi elemzése.

18. Helyem a csoportban
Eletkor: 6-14 év
Eszkozok: En és csoport, VIL 17. melléklet

A vizsgalat célja: Megfigyelni a vsz. tudéasat sajat csoportban elfoglalt helyérdl, tarsas
szerepérol

A vizsgalat menete: A 17. feladathoz kapcsolodva a beszélgetés soran a vv. megkérdezi, hogy
melyik képen lathaté gyermek lenne 6, melyik hasonlit r legjobban.

Instrukcio: Melyik gyermek lennél Te? Miben hasonlit rad?

A vv. kérdések segitségével feltarja a vsz. tudasat sajat csoportban elfoglalt helyérol, szerepérol.
Regisztrdlas:

A vsz. valaszait pontosan feljegyezziik. Hangfelvétel készitése ajanlott!

Jegyezziik fel megfigyeléseinket a gyermek viselkedésérdl (motivaltsag, figyelem, feladat
megertés, kitartas)

Az eredmények értelmezése:

A valaszok tartalmi elemzése.
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VIII. ERKOLCSI FEJLODES

ELMELETI HATTER
Erkolcsos viselkedés alatt a pszicholdgia tudomanyéaban az adott kdzosség altal elfogadott,
helyesnek itélt viselkedési szabalyok Osszességét értjiikk, melyek a személy viselkedésében
tiikr6z6dnek. Ennek feltételei, hogy az ember ismerje az erkdlcsi szabalyokat, motivalt legyen
ezek betartasara és gondolatban képes legyen tetteit és tetteinek kovetkezményeit végigkovetni
(Horvath-Szabd, 2007). Az erkolcsi fejlodésrdl alkotott elméletek kozponti kérdése, hogy
hogyan tanuljadk meg a gyermekek érzelmeiket a kultura altal befolyasolt tarsas normékhoz
igazitani és tarsas viszonyaikat dnmaguk szabdlyozni, ezaltal viselkedésiiket gy formalni,

hogy a kozosség értékes tagjdnak érezhessék magukat.

Erkolcsi szocializacio elméletei

Erkolcsi fejlédés kiindulopontja, hogy ,,senki sem jo véletleniil. Az erényt tanulni kell”
(Seneca, 1997. 54. 0.), nem velesziiletett tudas eredménye. Ennek megfeleléen az erkdlcsi
szocializacid célja, hogy a gyermek fejlodése soran a kiilsd, extrinzik szabalyozas szintjérol
eljusson személyiségbe integralt, intrinzik szabalyokon alapulo viselkedésig. Mig extrinzik
szabalyozasndl a gyermek viselkedése kiilsd elvarasok, biintetések, jutalmazasok altal
szabalyozott, intrinzik szabalyozasndl a moralis érzelmek altal, kognitiv modon értelmezett €s

meggy0zodéssel atélt (Ranschburg, 2014).
Tanulaselméleti megkozelités

Az erkolesi szabalyok elsajatitasanak tanulaselméleti megkdzelitése szerint a szabalytudat
kialakulasat tanuldsi mechanizmusok befolyasoljak. Ebben a gyermek spontan viselkedését a
kornyezet valamilyen modon visszajelzi, jutalmakkal megerdsiti vagy biintetésekkel gyengiti,
a viselkedést a megerdsitések fliggvényében formalja. Biintetésként hat a vart jutalom
elmaradasa, a verbalis megrovas, vagy a sziloi eltiltdsok, mig jutalom lehet a sziil1 mosoly,
dicséret, testi érintés. A szabalyokat a sziilok a viselkedéses megerdsitéseken kiviil szobeli
direkt kozlésekkel iranyitjak, melyek egyszerli tudnivalokat kdzvetitenek a gyermek szamara,
lehetnek konkrétak: ,,Csinald meg a hazi feladatod!”, altalanosak: ,,K&szonj szépen!”, és

0sztonzok: ,,Edd meg a fézeléket, mert attol nagyra fogsz néni!” (Ranschburg, 1998).

A szocialis tanulds kiillonb6z6 formai is segitik a tarsas normak elsajatitasat, a viselkedésben
megerdsddnek azok a cselekedetek, melyekrdl a gyermek gy tapasztalja, hogy a kdrnyezet egy

modellszemélynél megerdsitette Oket. Direkt utanzasndl a gyermek a modell viselkedését
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utanzassal ismétli, direkt ellenutdnzasnal a modell altali nem célravezetd viselkedést igyekszik
elkeriilni: példaul ha a gyermek azt latja, hogy testvérét valamiért megszidjak, 6 maga is
igyekszik elkeriilni az adott tevékenységet. Ezen tanulasi formdk hatékonysagat eldsegiti a
kognitiv fejlodés, az ismeretkozlés, a figyelmi képesség fejlodése, a motivacio és az emlékezeti

fejlodés.
Erkolcsi gondolkodas fejlodése

Az erkolcsi szabalyok ismerete oGnmagaban nem jelenti azok betartasat is, az egyéni életvezetés
moralis szabalyoz6i nem mindig tiikrozddnek a viselkedésben. A kognitiv fejlodéselméletek
szerint az erkolesi gondolkodas ¢és az erkolcsi itéletek az életkor, a kognitiv fejlodés, a
tarsadalmi nevelési-gondozasi szokasok fiiggvénye. Egyik legjelentésebb elméletalkotdja
Piaget (1932/1970), aki szerint az erkolesi fejlodés a kognitiv fejlodés fiiggvényében alakul
(Cole, & Cole, 2006). Harom teriileten vizsgalta az erkdlcsi fejlédést: jatékszabalyok, az

erkolcsi realizmus €s az igazsagossag teriiletein.

Szabalyok alkalmazasa

Legfobb kérdés, hogy a gyermekek hogyan tanuljak meg elfogadni a k6z0s jaték szabalyait. A
szabalyok alkalmazasanak elso, kb. 3 életévig terjedd idészaka a motoros viselkedés szakasza,
mely a szokasok elsajatitdsanak ideje, igazi egyiittmiilkodés nem jellemzi a gyermekek
csoportjat. Ezt koveti a heteroném erkolcsi szakasz a gyermek 3-7 éves kora k6zott, melyben
a szabalyok egocentrikusak, és megkérddjelezhetetlen torvényként reprezentalodnak a
gyermeki gondolkodésban, vagyis ebben az életkori szakaszban a gyermek még nem ismeri fel
a szabalyok tarsast viselkedést szervezd funkcidjat. Egyrészt onmaga érdekei szerint kivanja a
jaték menetét iranyitani, masrészt a szabaly irdnti tisztelet irdnyitja viselkedését. Ebbdl alakul
ki ennek a szakasz jellegzetes ellentmondasa: a gyermek sokszor megszegi a tarsas
konvenciokat a sajat szabdlyaithoz valdé ragaszkodas kovetkeztében. A szabalyok
alkalmazasanak harmadik szakasza 7-10 év kozott az autoném erkoles szakasza, melyet a
tarsakkal vald kooperacido és egylittmiikodés igénye jellemez, ez az alapja a koélcsonds
megértésnek. Piaget szerint a szabalyjatékok megjelenése kiilonos jelentdséggel bir az erkdlesi
fejlodés teriiletén, mivel ezekben vald részvétel a konkrét miiveletek tarsas szférdban vald
megjelenése (egocentrizmus csokkenése, konzervacidé megjelenése). Szerinte a szabalyjatékok
tarsadalmi modellként mitkédnek, mivel a gyerekek ezaltal gyakorolhatjdk sajat vagyaik

szembeallitasat a tdrsadalmi normakkal (Ranschburg, 2014).
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Erkolcsi realizmus

Az erkolcsi realizmus alapja a gyermeki realizmusban rejlik, miszerint a 3-7 év kozotti
gyermek nem tud kiilonbséget tenni az objektiv valosag €s a szubjektiv valosag kozott. Ennek
mordlis vetiilete, hogy a morélis eseményt az objektiv feleldsség tiikrében értékeli, vagyis
lathat6, megragadhat6 kovetkezményei szerint itéli meg: minél nagyobb a bekovetkezett kar,
annal nagyobb a vétek. Az autondm erkolcsi szakasszal parhuzamosan alakul ki az erkolcsi
relativizmus, melyben donté szerepet kap a szubjektiv felel6sség, vagyis a bekovetkezett karok
elemzésénél az okoz6 szandékat is figyelembe veszik, igy blintetés nem mindig koveti a
kareseményt. Ennek oka, hogy az kognitiv fejlédése egyre inkabb lehetové teszi a
kovetkezmények felismerését (Ranschburg, 2014).

Igazsagossag

Az erkoélcsi realizmus iddszakaban a retributiv igazsagossag eszméje uralkodik. Ez azt jelenti,
hogy a biintetés elkeriilhetetlen kdvetkezménye az erkolcsi véteknek, a helyes magatartasért
pedig jutalom jar. Mindenki az érdemei szerint kap jutalmat vagy blintetést és forditva, a
jutalom vagy biintetés a gyermeket intellektualisan orientalja: ha egy gyermek biintetést kap,
akkor helyteleniil cselekedett. Igy érthetdvé vélnak az ilyen korii gyermekek immanens
izgasagossagon alapulo itéletei, miszerint a tett magaban hordja a biintetést. 7-10 év k6zott az
erkolesi relativizmussal parhuzamosan kialakuk a disztributiv igazsagossag eszméje,

miszerint a térvény funkcidja, hogy a javakat elosztasa egyenldségen alapuljon (Ranschburg,
2014).

Erkolcsi itéletek

Piaget egyik kovetdje Kohlberg, aki erkolcsi itéletakotas fejlodésében harom szintet kiilonit el,
mindegyik szint két szakaszra oszlik. Az egyes szakaszok kozotti fejlodés soran a gyerekek
egyre Osszetettebb elemzéseket készitenek az egyének kozott érvényes erkdlesi
kotelezettségekrdl, illetve az egyének és a tarsadalom kozott érvényes kotelezettségekrol.
Kohlberg médszere erkolesi dontés kialakitasa torténetek segitségével, amelyekben az emberi
¢let és tulajdon értéke, az emberek egymassal szembeni kotelessége all. A torténetek felolvasasa
utan, valaszokat kért a vizsgalati személyektdl, majd a valaszhoz igazodo kérdéseket tett fel.
Leghiresebb torténete a Heinz dilemma, amiben egy férfi betor a gydgyszertarba, hogy
megmentse haldoklo feleségét, mivel nincs pénze megvenni az orvossagot (Cole, & Cole,
2006).
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A prekonvencionalis erkolcsiség szintjén a gyerekek gondolkoddsa nem a tarsadalmi

konvenciokra és torvényekre tdmaszkodik, hanem sajat igényeik és félelmeik tiikrében itélik

meg a cselekedeteket.

a.

szakasz: a tekintélynek valo engedelmesség és a biintetéstdl valo félelem motivacidja
mutatkozik. Egy cselekvés josagara €s rosszassagara vonatkozo6 itéleteiket a cselekedet
objektiv élményére alapozzak.

szakasz: a sajat érdekek érvényesitésének célja vezérli, mikdzben elismeri masok
érdekeit is (méltanyos cserék). Atmenetet képvisel: a gyermekek mar feliigyelet nélkiil
is feltalaljak magukat, és a csoporttagok kozti kolcsonds viszonyok szabalyozzék a

viselkedésiiket.

Konvencionalis erkolcsiség szintjén a gyermek legfontosabb torekvése, hogy megfeleljen a

csalad, a kornyezetében tekintélyszemélyként elfogadott tarsaknak.

a.

szakasz: kolcsonds elvarasok és alkalmazkodas jellemzi, a gyermek jo akar lenni sajat
maga ¢s masok szemében.

szakasz a tarsadalmi rend és lelkiismeret erkdlcse: a tarsadalmi rend fenntartasanak célja
vezérli, a tekintélyelv alapjan itél. A szabalyokat beti szerint értelmezi, a kotelesség

teljesitésének igénye jellemzi.

A posztkonvencionalis erkolcsiség szintjén a gyermek a legfontosabb erkolcsi elveket az

autoritastol fiiggetleniil alkotja meg az alapvetd jogok és értékek figyelembevételével.

a.

szakasz: a szabalyok szerzddés jellegliek, alkottak 6ket és barmikor alkothatok. A
kotelessegek kolcsonds jellegét, az erdszak elkeriilését, a tobbség akaratanak
érvényesiilését hangsulyozzak.

olyan alapvetd értékek vezérlik, mint az élet tisztelete, a személy méltdésaganak
tisztelete, a jogok egyenldsége. A gyermek atéli az alternativak konfliktusat, a bizalom

¢s a kolcsonos tisztelet eszménye alapjan hozza itéleteit (Somogyiné Petik , €.n.).

Erkolcsi motivacio

Az erkolesi motivacid fogalma az erkdlesos viselkedés megvaldsitasara vald képesség, mely

leginkabb a feleldsségtudatban nyilvanul meg. Alapja a sziil6-gyermek kapcsolatban kialakuld

kotddés, a kapesolatra, az empatidra, €s az dnszabalyozasra valo képesség (Somogyiné Petik ,

é.n.).
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A pszichoanalitikus megkozelités koncepcioja szerint az egyén moralitasanak és erkolcsi
magatartdsdnak kozéppontja a személyiség felettes-én, a személyiség moralis Osszetevdje,
mely a személy vagyait igyekszik korlatok kozott tartani. Az Osztonén a személyiség
velesziiletett eleme, miikodésének sajatossaga, hogy barmilyen fesziiltség azonnali
csokkentésére torekszik a kovetkezményekre valo tekintet nélkiil. A gyermek fejléddése soran
egyre tobb olyan tapasztalattal kell szembenézzen, amikor vagyai kozvetlentil és azonnal nem
elégiilhetnek ki, amit az 6sztonén ugy probal athidalni, hogy megjeleniti a képzeletben a
fesziiltséget redukalo targy képét: az éhséget csillapitd anyat, a szomjat olto friss vizet. Ezeknek
a vagyteljesité mentalis képeknek a fesziiltségcsokkentd ereje alacsony, igy sziikség van mas
szabalyozora is, mint példaul az ego muikodésére, melynek egyik feladata a fesziiltség
csokkentése akkor, amikor az Osztonén ezt nem tudja megvalositani, alkalmazkodva a
valdsaghoz. Masik fontos feladata a valosdghoz vald alkalmazkodas mellett az 6sztonén és
felettes-én kozotti béke megteremtése, vagyis a személyiség integracioja. Abban az esetben, ha
egy Osztonén tartalom kielégiil, a felettes-én megbiinteti az ego-t — annak érdekében, hogy ezt
az ego elkertilje, az 6sztonén tartalmakat igyekszik a felettes-én szamara elfogadhatobba tenni,
masrészt a felettes-én-t megértésre birni. Més szavakkal ez annak torekvését jelenti, hogy a
személyiség magas erkolcsi magatartas mellett elérje vagyai beteljestilését (Ranschburg, 2014).
A felettes-én tehat sajat erkdlesi viselkedésiink biraja, a lelkiismeret hangja, melyet a gyermek
a sziilok altal belsové tett, identifikalt €s internalizalt szabalyok alapjan alakit ki. Az
identifikacié sordan a gyermek teljes mértékben idomul a sziil6i modellhez, melynek célja a
szlilovel valo kapcsolat, a sziilohoz valo kozelség fenntartésa, igy épiilnek be a személyiségébe
a sziildi elvarasok, tiltasok és kertilnek gatlas ala a gyermeki vagyak. Az identifikéacios folyamat
oldja a gyermek fesziiltségét, hiszen a vagyairdl valé lemondas a sziild elismerését, a hozza
valo kozelséget, és a hozza valo hasonlosag élményét biztositja szdméra. Az internalizacio
soran ezeket a tiltdsokat a gyermek sajatjaként azonositja, belsévé teszi, vagyis kiilsd
kovetkezmények, biintetések — példaul a sziildi jelenlét elmaradasa — hianyaban is érvényesiti
viselkedésében. Az identifikdcid tehat nem azonos az utanzassal, ami a cselekvés-, és
vislekedésmintak atvételére iranyul, mert az identifikacio jellemet formal (Ranschburg, 2014),
ezaltal az erkolesi fejlédés lényegét biztositja. A gyengén internalizalt felettes-én az erds
Osztonimpulzusok, illetve mas autoritas konnyen elnyomja, mely példaul a csabitasnak valo
ellenallas nehézségeit eredményezi. A csabitasnak valé ellenallas, mint az erkdlcsi magatartas
egyik eleme azt tiikrozi, hogy mennyire képes a személy egy szamara haszonnal kecsegtetd,
vagyott dolgoknak ellenallni, melynek elérése moralisan tiltott akkor, amikor kiilsé ellendrzés

nincs jelen, vagyis tettének kovetkezményeivel nem kell szamolnia. Ebben az lesz sikeres, akire
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megfeleléen identifikalt és internalizalt felettes-én muikodés jellemz6. Fejlodéslélektani
vizsgalatok eredménye szerint erre a gyermekek a nyolc-kilencedik életévben képesek

(Ranschburg, 2014).

Moralis érzelmek szerepe
Az erkdlesi motivacio fenntartasaban komoly szerepet kapnak az olyan moralis érzelmek, mint
a bilintudat, szégyen, és az empatia. A blintudat komplex érzelem, alapja az én-érzés, az
onreflexios képesség, a belso valt szabalyok. Szégyent akkor €liink at, amikor a viselkedésiink
nem felel meg az Oonmagunkrol kialakitott idealis, masok felé bemutatni kivant képnek.
Megjelenését a tarsas kozeg jelenléte befolyasolhatja, ezért megjelenésének kovetkezménye az
elrejtézés igénye, mig feloldasaban az ¢lmény masokkal vald megosztasa jatszik szerepet
(Ranschburg, 2014). Az empatia a személyiség olyan képessége, amelynek segitségével a masik
emberrel valo kozvetlen kommunikacios kapcsolat soran bele tudja élni magat a masik
lelkiallapotaba. Ennek a beleélésnek a nyoman meg tud érezni és érteni a masikban olyan
emociokat, inditékokat és torekvéseket, amelyeket az szavakban direkt modon nem fejez ki, és
amelyek a tarsas érintkezés szituaciojabol nem kovetkeznek torvényszertien (Buda, 2012). A

fentiek alapjan érthetd, hogy mindharom moralis érzelemnek feltétele az én megjelenése.

A mentalizacié szerepe az erkélcsi fejlodésben
A mentalis nézépontvaltas képessége lehetové teszi, hogy a viselkedés-szabalyozas a masik
belsé vilagarol valo tudas alapjan alakuljon. Ennek fejlodése két 1épcesdben alakul. Az elsd
szakasz a 3-5 év kor kozott megjelend egocentrikus szint, melyben a gyermek sajat nézépontja
dominal. Ebben a szakaszban a gyermek nem észleli, hogy a tars(ak) nem feltétleniil ugyan gy
értelmezik az eseményt, ahogyan 6. Az emberekrdl alkotott fogalma differencialatlan, nem
minden esetben képes szétvalasztani az emberek fizikai jellemzdit a pszichologiai
jellemzoiktdl, mindemellett nincs pontos képe a tarsas egytittmiikodésrél, a kortarskapcsolatait
a térbeli kozelség és a kozos jaték hatarozza meg. A masodik, differencialt szubjektiv szakasz
4-9 év kozott alakul, 6 jellemzdéje, hogy a gyermek tudja, masok tdle eltéréen szemlélhetik a
helyzetet, igy megprobalja megérteni masok nézépontjat, de ebben nem feltétlentil jut helyes
eredményre. Ebben a szakaszban az emberekrél alkotott fogalma differencialodik, felismeri a
szandékos cselekvést, mert a viselkedés a lathatdé megnyilvanulasokbol kikovetkeztethetd.
Megértik, hogy sajat mentalis allapotaik valtozhatnak, ahogy masoknak is vannak sajatos
mentalis allapotaik. Kortarskapcsolataikban a terveik attol fiiggnek, hogy masok mit akarnak,

ami a kooperacio alapjava valik (Bereczkei, 2008).
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GYAKORLATOK
1. Vagyak késleltetett Kielégitése (Kosané, Jard, & Kalmar, 1979. 156. 0.)
Eletkor: 3-11 év

Eszkozok: pillecukor, stopper

A vizsgalat célja: csabitasnak valo ellenallas.

A vizsgilat menete: A v.v. egy tanyéron a v.sz. elé helyez egy pillecukrot, majd az
instrukciénak megfelelden folytatja. A vizsgélatvezetd elinditja a stoppert és 10 perc mulva
visszamegy a gyermekhez. Ha a gyermek nem ette meg a tanyérra rakott pillecukrot, a
vizsgalatvezetd odaadja neki a megigért masik cukrot is. Feltétel-variacio esetén a feladatot két
vizsgalati személlyel (testvérekkel/barattal) hajtjuk végre.

Instrukcio: ,,Itt van ez a pillecukor. Ettél mar ilyet? ... Megeheted most, de ha addig nem eszed
meg, amig anydval/apaval megbeszélem, hogy mikor jovok még hozzatok, akkor adok még
egyet!”

Instrukcio feltétel-variacioval: ,,Itt van ez a pillecukor, mindkettotoknek adtam egyet-egyet.
Ettetek mar ilyet? ... Megehetitek most, de ha megvarjatok, amig anyaval/apaval megbeszélem,
hogy mikor jovok még hozzatok, akkor mindkettétoknek adok még egyet!”

Regisztradlas:

- mivel a v.v. nem biztos, hogy jelen lesz, nincsenek szempontok

Az eredmények értelmezése: interiorizalt motivumokra szerepe, a feladat végrehajtasa az
életkor, kognitiv fejlodés fliggvényében. Feltétel-variacio esetén a megfigyelés szempontjai a

tarsas interakcio és befolyasolas sajatossagai.

2. ,Hamupipéke” (Kosané, Jard, & Kalmar, 1979. 157. 0.)
Eletkor: 3-11 év

Eszkozok: 2-3 szinli szines lapocskak/gyongyok/fagolyok kb. 250 db., stopper, a gyermek
szdmara vonzo jatek.

A vizsgalat célja: annak vizsgalata, hogy a feladatvégzést mennyiben motivalja egy kivanatos
Jaték elérése.

A vizsgilat menete: A v.v. a szines targyakat dsszekeverve a v.sz elé helyezi. Majd elmondja
az instrukciot és elinditja a stoppert. A vizsgalat addig folytatodik, amig a vizsgélati személy a
valogatast abba nem hagyja, ekkor a v.v. ledllitja a stoppert. Ezt kovetden jatszhat a v.sz. a

kivant jatékkal.
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Instrukcio: ,,Jatszhatunk most azzal, amit te akarsz, de arra kérlek, hogy elobb ezeket a
lapcsokakat valogasd szét szinek szerint. Tedd ide a x sziniieket, ide a y sziniieket és ide pedig
a z szintieket.”
Regisztralas:

- stopper altal mért id6

- v.sz. verbalis megnyilvanulésai

- feladat végrehajtasa, hibazasok tipusa

- valogatas tempoja,

- megszakitasok bekdvetkezése, ezt kovetden a feladatra vald motivalas eredményessége
Az eredmények értelmezése: Felhivjuk a figyelmet, hogy a feladat figyelmi képesség
vizsgalatara is alkalmas, amennyiben a figyelem témakdrében kivanja értelmezni a v.v. a frldata
végrehajtasat, adott fejezetben taldlja az értelmezési szempontokat. Az erkodlesi fejlédés

szempontjabol a tekintélynek valod engedelmesség, megszakitds és ujramotivalas lehetdségei.

3. Iranyitott egyéni beszélgetés (Kosané, Jard, & Kalmar, 1979. 168. 0.)
Eletkor: 3-6 év

Eszkozok: nincs anyagsziikséglet
A vizsgalat célja: a gyermek erkdlcsi képzeteinek vizsgalata a jo és rossz, illetve a helyes és
helytelen fogalmak kapcsan.
A vizsgalat menete: A v.v. torténeteket mesél, és arra kéri a gyermeket, hogy vélaszoljon a
kérdéseire. A v.v. minden torténetet elmond a gyereknek. A v.v. a gyermek valaszait irasban
rogziti.
Instrukciok:
1. ,, Amikor Petra reggel az ovodaba/iskoldaba jott, esett az eso, nagyon saros lett a cipdje.
Mit csinalt mieldtt belépett? Miért?”
2. ,Andi a legmagasabb lany a csoportban. Latja, hogy egy kislany le szeretne venni
valamit a polcrol, de nem éri el. Mit gondolsz, mit csinal? Miért?
3. ,, Andpris szeretett volna biciklizni, és megkérte Bencét, hogy adja oda neki a biciklijét.
Mit csinalt Bence? Miért?”
4. ,,Kata a homokozoban talalt egy vodrot lapattal. Mit gondolsz mit csinalt? Miért?”
5. ,, Peti a reggelinél elszakitotta a teritot. Az ovo néni megkérdezte, hogy ki tette. Mit
gondolsz mi tortént ezutan? Miért?”
6. ,,Judit ebéd elott mindig megmossa a kezét. Helyteleniil vagy helyesen teszi? Miert?”

7. ,, Bence megverte Petrat. Helyesen vagy helyteleniil tette? Miért?”
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8. ,,Gabor, amikor latta, hogy egy tarsa nem tudja az épitékockaval teli dobozt elrakni,
odament és segitett neki. Helyesen vagy helyteleniil tette? Miért?”

9. Szabolcs a téren talalt egy labdat. Latta, hogy a labdaval az elobb egy kislany jatszott.
Odavitte neki a labdat. Helyesen vagy helyteleniil tette? Miért?

10. , Tiindi reggel fellokott egy kancso kaveét. Az ovo néni megkérdezte, hogy tortént, mert
annak kell feltorolnie, aki kiontotte. Tiindi azt mondja, hogy a szomszédje meglokte,
pedig nem is volt igaz. Helyesen vagy helyteleniil tette? Miért?”

Regisztralas:

- a v.sz. sz0 szerinti valaszai

Az eredmények értelmezése: torténetbe foglalt erkolcsi itéletek, a helyes €s helytelen
itéletek alapja, tettek indoklasanak fajtai (heteronom és autondém erkoles jelei), indokolt és
indoklés nélkiil hagyott cselekedetek, szubjektiv és objektiv indokok okai, a felnétt és a

csoport szempontjainak érvényesiilése.

4. Harom Kkivansag (Kosané, Jaro, & Kalmar, 1979. 293. 0.)

Eletkor: 3-11 év

Eszko6zok: nincs eszkozigény
A vizsgalat célja: személyes torekvések és tarsadalmi célok a kivansagokban
A vizsgalat menete: A v.v. elmondja az instrukciot, rogziti a gyermek valaszait. A
vizsgalatvezeté a gyermek valaszait rogziti. Erdemes a gyakorlatot akkor végezni, amikor
egyébként is szabad beszélgetés folyik a v.v. és a v.sz kozott.
Instrukcio: ,,Van olyan kivansagod, amire sokat gondolsz? Amit nagyon szeretnél, ha
teljesiilne. Mondjuk, ha harom kivansagod megvalosulhatna, mi lenne a harom legnyagyobb
kivansag?”
Regisztralas:

- v.sz. vélaszainak sz6 szerinti rogzitése

- V.sz. egyéb szobeli megnyilvanulésa
Az eredmények értelmezése: a kivansagok tartalmi elemzése (anyagi, erkolesi, intellektualis,
esztétikai, szocidlis célok); sajat személyre és masokra vonatkoz6 kivansagok aranya; kivant
dolgokban részesiild személyek kore; redlis és irredlis valaszok aranya; életkorok, nemek

szerinti 0sszehasonlitasa.
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5. Erkolcsi vétségek megitélése (Kosané, Jaro, & Kalmar, 1979. 281. 0.)

Eletkor: 8 -11 év

Eszkozok: alabbi erkolesi torténetek kiilon kis lapokon betiikkel megjeldlve a hatoldalon

Hazugsag

a.

Anna, akinek a sziilei nagyon szegények, azt meséli a baratndjének, hogy sziilei
mindenbdl a legdragabbat veszik neki.

Kata és Bence egyilitt jatszanak. Bence lesodorta a viragvazat, de édesanyjanak azt
mondja, hogy Kata Iokte le.

Zsuzsi egyediil van otthon. A nyitott ablaknal néz ki az udvarra, ahol egy furcsa kiilseji
ember all. Amikor az ember megkérdezi, hogy egyediil van-e otthon, azt feleli, hogy
,hem, az édesapam itthon van!”

Misi betorte az osztaly ablakat. Amikor a tanar megkérdezi, hogy ki tette, azt mondja,
hogy nem tudja.

Tamaés tudta, hogy a szomszéd néni nagyon beteg. A néni kislanya egy osztalyba jart
vele. Amikor a kislany megkérdezte Tamastol, hogy mit mondtak a sziilei, vajon meg
fog-e az édesanyja gyogyulni, Tamas azt mondja, hogy igen. Pedig sziilei arrdl
beszéltek, hogy a néni betegsége igen sulyos.

Norit egy idegen ember megszolit az utcan és megkérdezi téle hova megy. Nori
megijedt és azt mondta, hogy ide a szomszéd utcaba, itt dolgozik az apukaja. Pedig ez
nem volt igaz, vasarolni kiildték egy tavolabbi boltba.

Szabolcs nagyon szeretett volna egy biciklit. Amikor az egyik osztalytarsa lehozta a
térre a biciklijét, azt mesélte, hogy a sziilei neki is vesznek majd. Ez azonban nem volt
igaz, a sziilei nem igértek ilyet.

Kata sziinetben leiitotte az egyik kitomott allatot a polcrdl és az eltdrt. Amikor a tanar
megkérdezte, hogy 0 volt-e, azt valaszolta, hogy nem.

Maté szaladgalas kozben lesodorta tarsa tollat, ami eltorott. Amikor a tandr megkérdezte
ki volt, azt mondta, hogy nem 6, hanem a padtarsa, Andrés.

Dani rendetlenkedett az osztalyban, és ezért a tanar nagyon megszidta. Attila anyukaja
nemrég gyogyult meg egy betegségbdl. Amikor eldszor lement az utcara, talalkozott
kisfia osztalytarsaval, Aronnal. Megkérdezte Aront, hogyan viselkedik Dani az
iskolaban. Aron tudta, hogy Dani anyukéja beteg volt. Azt vélaszolta, hogy Dani jol

viselkedik, nincs vele semmi baj.
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Lopas:

Dani nagyon szeretett volna egy focilabdat. A téren a gyerekek jatszottak é€s latta, hogy
elgurult a labdajuk. A gyerekek nem talaltdk meg, és elmentek. Dani megkereste ¢és
hazavitte maganak.

Mitét az osztalytarsa meghivta magahoz, ¢s megmutatta neki tiveggolyo gytijteményét.
Amikor az osztalytarsa kiment, Maté eldugott egy par iiveggolyét a taskajaba. O nem
gyljtott tiveggolyot, hazafelé el is dobta dket.

Anna latja, hogy egy nalanal kisebb gyerek a jatszotéren gyufat gyujtogat. Odamegy,
elveszi téle a gyufat és eldobja.

Adam, amikor a tanar nem latja, eltette a kirdandulasra 6sszegyijtott pénzt és hazavitte.
Az osztaly nem mehetett kirandulni.

Kata sziilei nem tudtak elég édességet venni, pedig nagyon szerette. Amikor Kata az
osztalytarsanal meglatott egy zacsko cukrot, egy szemet kivett beldle.

szliksége, el is dobta, amikor a bacsi elment.

Laura nagyon szerette volna, ha lenne egy kis tiikkre. Amikor az egyik vendég néni nem
nézett oda, a task4jabol kivette a tiikrét.

Tamas latja, hogy az egyikosztalytarsa elhozott otthonrol egy ollét, €s kicsit tigyetlentil
azzal jatszik. Amikor a tarsa nem latja, elveszi az ollojat a padbdl és eldugja.

Gabor sziilei nem tudtdk jol beosztani a fizetésiiket, és a honap végén nem jutott
gylimdlcsre pénz. Gabor nagyon szerette az epret. Amikor a piacon jartak, az egyik néni
kosarabol két marokra valot elvett.

Kristo6f a ndluk dolgozo szerelok ladajabol elvett egy szerszamot. A szereloket egy
csOrepedéshez hivtdk, de nem tudtak megjavitani, mert nem talaltak meg a szerszamot.
[1diko tanitas utan egyediil maradt az osztalyban. Két cserép virdg nagyon megtetszett
neki. Becsomagolta és hazavitte.

Mobni a boltbol, amikor nem néztek oda, elvitt egy csom¢ iires kosarat. Jottek a vevok

¢és az arut nem tudtak mibe tenni.

A vizsgalat célja: milyen szempontokat érvényesit a gyermek az erkolesi vétkek megitélésénél

A vizsgalat menete: A v.v. els6ként instrudlja a gyermeket, majd elé¢ helyezi a hazugsag

kategoridba sorolt rovid torténeteket kiilon kis lapokon. Ha a vizsgélati személy befejezte a

feladatot, odaadja a 12 lopast tartalmazo torténetet.

Instrukcio: ,, Olvasd el ezeket a torténeteket a lapokon. Arra kérlek, hogy rakd oket sulyossaguk

szerint

sorrendbe. Az elsé helyre keriiljon a legkisebb vétek, utana a kicsit sulyosabb és a
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kovetkezo mindig sulyosabb legyen az elozonél. Az utolso helyre a legsulyosabbat tedd.
Elofordulhat, hogy két torténetet ugyanolyan sulyosnak itéletek, akkor a két lapot egymasra
rakd!” ..., Indokold meg a sorrendet!”

Regisztralas:

- feladat végrehajtasahoz sziikséges 1d6

Az eredmények értelmezése: a rangsor elemzése, tapintatbol és onvédelembdl elkdvetett
hazugsagok helye, vagy hazugsagok/kivansag-lopasok helye a rangsorban, tars
megragalmazasat tartalmazo hazugsagok a rangsorban, felndtteknek és gyerekeknek mondott
hazugsagok viszonya, életkoronkénti 6sszehasonlitas; sziikséglet motivalta lopas a rangsorban;
funkcio nélkiili lopas a rangsorban; kozosség karara elkovetett lopas a rangsorban; anyagi kar
értéke szerinti megitélés a rangsorban; tarsadalom karara elkovetett lopas a rangsorban; lopas

értékelése abbol a szempontbdl, hogy felndttet vagy gyereket karositott.

6. Erkolcsi dontés szituaciokban (Kosané, Jard, & Kalmar, 1979. 288. 0.)
Eletkor: 8-11 év

Eszkozok: Erkolcsi dontések alabbi torténetei.
1. Az osztaly irodalmi vetélkeddre késziil. Az egyik gyerek a verseny eldtti napon a folyoson

talal egy papirlapot. A masnapi vetélkedd kérdései vannak rajta. Mit csinal ...

a. ... haadontésérdl senki sem szerez tudomast?
b. ... haa dontését sziileivel kozlik?

C. ... ha dontésérdl a tarsai is értesiilnek?

d. ... ha dontésérdl tanarai is tudnak?

2. Gyakorlati foglalkozason az egyik gyerek eltori a furdt. Visszateszi a tobbi szerszam kozé a
szekrénybe, és egy masikat vesz ki helyette. Az esetet csak a mellette dolgozé barétja latta. A
tanar az ora végén észreveszi a hibas szerszadmot. Megkeérdezi ki€ volt a fur6. Mit tenne a fiu €s

a baratja, ha ...

a. ... senki nem tudja meg dontésiiket?
b. ... adontésrdl szileik értesiilnek?
C. ... adontést tarsaikkal kozlik?

o

... a dontésrdl az osztalyfénok is értesiil.

3. Az egyik gyerek masnapi nehéz hézi feladatat késziti. Baratai moziba hivjak. Mit csindl, ha
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e. ... haa dontésérol senki sem szerez tudomast?

a. ... haa dontését szileivel kozlik?
b. ... hadontésérdl a tarsai is értestilnek?
C. ... hadontését a szaktanarai is megtudja?

A vizsgalat célja: kiilonb6z6 szituaciokban kialakuld erkolesi dontések

A vizsgalat menete: A v.v. az instrukcio alapjan végzi a vizsgalatot.

Instrukcio: ,, Most nagyon rovid torténeteket fogok mesélni. Utana pedig néhany kérdést teszek
fel. Arra kérlek, hogy valaszolj a legjobb belatasod szerint a kérdésekre.”

Regisztralas:

- a v.v. rdgziti a v.sz. verbalis megnyilvanulasait

Az eredmények értelmezése: helyes ¢s helytelen dontések viszonya alaphelyzetben, a sziildi,

a tandri ¢és a tarsas feltételekben; felndtt és tars orientacio dsszevetése; kozosségi €s egyéni

érdek Utkozése; szolidaritas konfliktusai; 6sszehasonlitas életkoronként, nemenként.

7. Eszménykép (Kosané, Jard, & Kalmar, 1979. 256. 0.)
Eletkor: 8-11 év

Eszkozok: eszményképet tartalmaz6 valasztasok szitudcioi
1. Kit tartasz a legkiilonb embernek, aki ...
a. csaladjaért faradhatatlanul dolgozik

b. nagy tudomanyos felfedez6

c. hdsiesen kiizd masok kizsdkmanyolasa ellen
d. onfelaldozoan kiizd az orszag ellenségei ellen
e. Dbecsiiletesen teljesiti minden kotelességét

f. eléri céljat, kiemelkedik tarsai koziil.

2. Kihez szeretnél leginkabb hasonlitani?
a. Napoleonhoz
b. Kolombusz Kristéfthoz
c. Marie Curiehez
d. Arany Janoshoz

e. Madonnahoz

3. Mit szeretnél, milyennek tartsanak az emberek?

a. miveltnek
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o

hatalmasnak

szorgalmasnak

a o

batornak
okosnak
boldognak

josagosnak

o« oo

megbizhatonak
i. takarékosnak

j. gazdagnak

4. Mi lehet a legjobb az ember ¢életében?
a. sok pénz
b. sokan szeretik
c. alkoté munka
d. masok vezetése

e. nyugodt, zavartalan élet

5. Hol a legboldogabbak a gyerekek?
a. ahol a legnagyobb a gazdagsag
b. ahol a legszabadabbak az emberek
c. ahol a legkevesebbet kell dolgozni
d. ahol a legtobbet lehet tenni az emberiségért

e. ahol a legkiilonb emberek kozott élhetnek

6. Melyik orszagban szeretnél élni?
a. ahol a legnagyobb a gazdagsag
b. ahol a legszabadabbak az emberek
c. ahol a legkevesebbet kell dolgozni
d. ahol a legtobbet lehet tenni az emberiségért
e. ahol a legkiilonb emberek kozott élhetnek
A vizsgalat célja: eszménykép és személyes boldogulas utja
A vizsgalat menete: A v.v. a v.sz elé helyezi a vizsgalati lapot €s az instrukcid alapjan folytatja.
Instrukcio: ,,Olvasd el, a lapokon talalhato kérdéseket a hozza tartozo valaszokkal. Minden

kérdésnél a valaszok koziil huzd ala azt, amelyikkel a leginkabb egyetértesz”
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Regisztralas:

- a v.sz. megoldashoz kapcsolodo verbalis megnyilvanulésai

Az eredmények értelmezése: az értékelés alapja az aldhuzott valasz — az emberi értékek
valasztasanak megosztasa (egyén, csalad, tagabb kozosség, munka-tudomany-harc,

kotelességteljesités, onfelaldozas); €életkorok, nemek szerinti sszehasonlitasa.
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IX. RAJZ

ELMELETI HATTER

Egy egyszerl definicidval élve a rajzolas nem mas, mint ,, formdk, alakok, képek produkaldsa
vonalakkal” (Malciodi, 2003, 28. 0.). Ehhez tartozik még valamilyen feliilet, amire az alkot6 a
rajzat késziti, és egy eszkdz, amivel nyomot hagy. Fontos szempont, hogy a rajz nem csupan a
produktumot, hanem a rajzolas folyamatat is magéaban foglalja (Malchiodi, 2003). Az alkotas,
azon beliil is a rajzolds végigkiséri a kisgyermekek, gyermekek, serdiilok életét, az adott
¢letkorokban mas- mas funkcidval bir. Csecsemdkorban a rajzolést leginkabb a funkcidodrom
hatarozza meg, az 6vodas kisgyermekek rajzfejlodését végigkiséri az dnjutalmazo aktivitas; a
kép otletének megsziiletésétdl a produktum elkésziiltéig jutalomként szolgdl a gyerekek
szamara, a papirra sajat belsé élményeiket vetitik. Kisiskolaskorban a rajznak egyfajta koz16
funkcioja lesz, prepubertds korban a vildg megismerésének igénye tiikr6zodik a rajzokon,
serdiildkorban a rajz egyre inkdbb a miivészi onkifejezés eszkozéveé valik (Feuer, 2000).

Cole (2006) 0sszegzése alapjan elmondhatd, hogy a rajzolast befolydsoljdk olyan egyéni
sajatossdgok, mint a kognitiv és motoros érettség, melyek mentén megfigyelhetdek
jellegzetesen elkiilonithetd rajzfejlodési szakaszok, masrészt viszont egyfajta modulként is
értelmezhetd, hiszen szamos esetben tanuldsi problémaval kiizd6é gyerekek kiemelkedd
rajzkészséget mutathatnak. A rajzon tetten érhetdek az adott életkorra jellemz6 gondolkodasi
jellegzetességek, a gyermeki vilagkép is, tovabba kovetkeztethetink a rajzold
személyiségjegyeire, aktudlis pszichés allapotara is. Ezeket az egyéni tényezdket egészitheti ki
a sziilok, 6vondk hatésa, akik a kultGrak sablonjai altal 6rokitik at az elvarasokat, ezaltal is
alakitva a rajzolas folyamatat és az adott alkotasrol vald gondolkodast. Szamos osztalyozas
sziiletett a rajzfejlodés fejlddéslélektani szakaszainak felallitdsara vonatkozoan, ezek részletes
Osszefoglalasat 1asd. pl. Feuer (2000; 11. o0.). Jelen elméleti bevezetd a Feuer altal 6sszefoglalt
rajzfejlodeési szakaszok mentén ismerteti az egyes é€letkorokra jellemzd sajatossagokat (X.1.
Tablazat).

I1X.1 sz. Tablazat: A rajzfejlodés allomasai

Eletkor  Fejlodéslélektani  Altalinos rajzfejlédési Részletes rajzfejlodési
szakaszok szakaszok szakaszok

0 Csecsemokor Firkakorszak Nem szerkesztett firkak

1

2 Automatikusan  szerkesztett

3 firkak

4-6 Ovodaskor Intellektualis realizmus Presematikus szakasz
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7-10 Kisiskolaskor Sematikus szakasz
11-12 Prebubertaskor Szemléleti realizmus Rajzi realizmus
13-15 Pubertaskor Jellemzo fok

Forras: Feuer (2000; 120. o.)

Lovenfeld az els6 négy évet firkakorszakként osztalyozta, melynek elsé szakasza a
csecsemokorra jellemz6 nem szerkesztett firkak szakasza, 8 és 24 honapos kor kozott. Feuer
(2000) osztalyozasa alapjan a ceruzafogas fejlodését tekintve a 7-8 hénapos csecsemé mar
képes megmarkolni az iroszert, hadondszni vele, a papirral valo 6sszefliggést azonban még nem
érti, ezért firkat még nem tud produkalni.

8-20 hénapos korara mar képes nyomot hagyni a papiron, a papir hirtelen elmozditasaval, vagy
a kar hirtelen meginditasaval, hatarozatlan vonalas firkat alkotva. Ezt kdovetden a vallov
mozgatasaval leng6vonalat, vagy korkorés gomolyafirkat rajzol. 11- 18 honap kozott mar
szandékosan is nyomot hagy a papiron, ekkortol feltételezziik a rajzolds szandékosséagat. (Feuer,
2000). 20- 24 honapos kor kozott a csecsemOk a mutatoujjal vald ceruzavezetés segitségével
képessé valnak iranyitani az altaluk létrehozott formakat, pl. spirdlfirka 1étrehozasaval (Feuer,
2000). Rhoda Kellog az els6 két évet motivumszakasz néven irja le, amikor is az alapfirkdk
kialakulasa és begyakorlédsa zajlik. (Kellog, idézi Feuer, 2000). 2-2,5 éves korukra a csecsemdk
szamara még nem az alkotas, vagy a vonalak helyzete, hanem a mozgas, mozdulat, ami 6romet
okoz, a ceruza mozgatasa révén a rajzok még kifutnak a rajzfeliiletrél (Mérei, 1985).

A csecsemékor végének (24-30 ho) idészakara jellemz6, hogy megjelenik az automatikusan
szerkesztett firkak korszaka, a haromujjas ceruzafogés, ebben az iddszakban a korabbi
mozdulatok, firkatipusok, és ceruzafogdsok gyakorlasa, kiprobalasa (Feuer, 2000). Kellog
felosztasa szerint ez az idOszak a formaszakasz, melyben megjelenik két alapfirka
osszekapcsolasa, un. diagramok egyelére nem tudatos szerkesztése Fokozatosan alakul ki a
mozgés rajzfeliilethez alkalmazkodo koordinicidja, azonban a firkdlds még mindig nem
tekinthetd az abrazolas eszkozének, igy ezen a fokon is a funkcio6rom dominal (Mérei, 1985).
A formaszakasz masodik 1épéseként a gyerekek tobb alapfirkat is Osszekapcsolnak,
kombinatumokat hozva Iétre. Megjelenik a zartfirka.

Az ovodaskor elsd éveiben, hdrom éves kor koriil jelenik meg az dbrézolési szandék (Mérei,
1985), a zartfirkdk 0sszehuzasa, az dnkorrekcid mar arra utal, hogy valamit jol akar rajzolni
(Feuer, 2000). Ebben az idészakban egyre inkdbb a hiivelyk és mutatoujj vezeti a ceruzafogast,
a gyerekek ekkor mar egyre inkabb képesek felismerhetd alakok dbrazolasara is. Megjelennek

az elsd irast imitalo firkdk is, kedvelt motivumok a kor, tobbszoros kor, haromszog, gyakori a
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sugaras elemek hasznalata (Feuer, 2000).

Bér az egyes szerzok eltérd életkorokat jelolnek meg, a harmadik életév soran, a negyedik
életévtdl lezarul a firkakorszak, megkezdddik az abrazold tevékenység. Az automatikusan
szerkesztett firkak korszaka 4 éves kor koriil lezarul, ekkortol osztalyozzuk a presematikus
szakasz idOszakat. Egyre bonyolultabb szervezédésti formak alakulnak ki, Kellog
aggregatumoknak nevezte el a leendd abrék eldképeit. A firkdk egyre inkabb a formak
részleteiként jelennek meg, pl. haj, kéménybdl felszalld fiist, diszitések formdjaban (Feuer,
2000).

Az oOvodasok rajzain tetten érhetdek a korszak gondolkodasi sajatossagai, a magikus
vilagszemlélet, az érzelmileg gazdag fantaziabdség (Vajda, 2014). Az ok- okozati
Osszefliggések hidnyoznak, barmibdl barmi lehet, elvarazsolodhat, igy a rajzban altaldban a
vonalak véglegesek, a gyerekek csak ritkdn javitanak. Az O&vodas gyerekek teljes
személyiségiikkel rajzolnak, a folyamat kdzben gyakran gesztikulalnak, egész testiik mozog,
gyakran beszélnek. A 3-4 évesek rajzaira jellemz6 a szintetizald képtelenség; a gyermeki
percepcid globalis, a részéleteket is meglatni képes analizald szemlélet még nem jellemzo
(Feuer, 2000). Tagolatlan egészet latnak, azonban ezt abrazolni csak részletrél részletre tudjak-
ezek a részletek azonban az 6 szemléletiikben 6nalld egészként mitkddnek (Mérei, 1985). Az
altaluk észlelt és felfogott globalis egységet még képtelenek visszaadni. Igy a rajzolas soran az
ovodaskori gyerekeket az dbrazoltak 4ltalanos, globalis Osszbenyomasa vezérli, nem
torekszenek a részletek kidolgozasara. Azt rajzoljak, amit a latott dolog felidéz benniik, az
abrazolt forma egy- két jellemz6 vonasa emelkedik ki (Feuer, 2000). A gyerekek nem kiilsé
mintat kovetnek, hanem az egyeldre még hianyos belsé szemléleti kép vezeti 6ket (Mérei, 1985).
Jellemz6 még az aranytalansag, az emberek akkorak, mint a mellettiik 1év6 héz, a virag, akkora,
mint a gyerekek, a fak égig érnek. Az irdnyok is véletlenszeriiek, az érintkezés- és az egyes
elemek egymasban vald abrdzoldsa még nem koveti a valosaghii dbrazolas kritériumait, az
egyes szemléleti elemek szinte barmilyen elrendezésben miikodhetnek. A szakirodalom ezt
juxtapozicionak nevezi, a rajzokban megfigyelhet6, hogy a szem, szaj, orr, az arcon kiviil
helyezkednek el, a jarmii kerekei nem kapcsolédnak a vazhoz, a kerités nem kapcsolodik a
hazhoz (Mérei, 1985)

Jellemz6é az orthoszkopikus latas, a gyerekek gyakran a targyakat azok legjellegzetesebb
nézetében abrazoljak, az embert szembdl, a kereket oldalrél, az allatokat profilbol (Katz, idézi
Feuer, 2000).

Az otodik életévben novekszik a valdsdghli dbrazolasra vald torekvés, erre az életkorra a

jutaxpozicié szemlélet modja is csokken (Mérei, 1985). Az 6todik életévre a gyerekek rajzai
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belsé fantaziaképeiket kezdik el papirra vetni, belso terveket valositanak meg. Az évodaskora
gyerekek azt rajzoljak, amit az adott formarol tudnak, az dbrazolasban a képzeletiik vezeti 6ket,
ezt nevezzik ideovizualisnak. Ennek egyik megnyilvanulasi formaja a szalagszeriien abrazolt
eseménysor, az idében egymas utan torténd részletek megjelenitése, anélkiil, hogy azok egy
szemléleti egységet alkotnanak. Képzeleti, meseszerii elemek keverednek a valdsag észlelt
targyaival. Az abrazolt targyak atlatszoak, példaul a haz falan tul latszanak a szobdk, és a benne
lako emberek, ez a transzparencia jelensége. Az dbrazolas tobb szempontu, a gyerekek gyakran
abrazolnak ugy tajakat, hogy feliilnézet és tavoli oldalnézet egyszerre van jelen. Gyakran
jelennek meg emocionalisan felnagyitott részletek (Mérei, 1985).

Az 6vodasok rajzaiban szintén megfigyelhetd a gyermeki felfogasbol eredd szinvezéreltség, az
egyes targyak kozott nem forma, hanem szinek szerint tesznek kiilonbséget. Jellemzo, hogy a
kontrasztos, rikitd szinOsszedllitast részesitik eldnyben. Az Ovodéas figurdi merevek,
mozdulatlanok. A képeken megjelend diszitési vagy ebben az életkorban figyelheté meg
eloszor. Osszességében elmondhatd, hogy az dvodasok egyik legkedveltebb tevékenysége a
rajzolas, sajat és a kortarsak rajzteljesitményével altaldban elégedettek, a gyengébb
teljesitménnyel elnézdek.

Az iskolaba keriilés iddszakatol, hatéves kortol szamitjuk a sematikus szakaszt. A 7-8 éves
kisiskolasok elsdsorban még mindig érzelmeik altal vezérelve ismerkednek a kdrnyezettel, de
egyre inkdbb hangsulyos lesz az intellektualis megismerés. A vilag megismerésének és az
informdaciok feldolgozasdnak és megértésének képességeiben torténd fejlodés kovetkeztében a
keépekbdl lassan eltlinnek az érzelmi telitettségbdl taplalkozé siirités jegyei, ezaltal a rajzok
veszitenek esztétikai szinvonalukbol is. A gyerekek foként az analizald szintetizald képesség
fejlodésének kovetkeztében egyre realisabb megfigyelésekre képesek, ezzel parhuzamosan
finommotoros készségeik is érnek, ezért egyre pontosabb, precizebb abrazolasra lesznek
képesek. Egyre jellemzdbb lesz a terek betdltése, illetve a figurdk mozgasanak megjelenése.

A szkematizalddas folyamata soran kitisztulnak a részletek, az érzelmi indulati fesziiltség
csokken, a rajzok egyre inkdbb veszitenek érzelmi telitettségiikbol, vazlatossa valnak. A rajzok
ezentll nem az érzelmi szinezet, hanem a tudatosan megkomponalt diszité elemektdl lesznek
szépek. Az abrazoldssal mar sokkal inkabb ko6zolni szdndékoznak, mikozben ebben az
¢letkorban mar tisztaban vannak azzal, hogy abrazoldsaik nem egyeznek a valdsaggal.
Kisiskolaskorban a transzparencia gyakorisaga 7-8 éves korig né, majd lecsokken, 10 éves
korra szinte teljesen elveszik a rajzokbol.

Az azonban még megfigyelhetd, hogy szivesebben rajzolnak emlékezetbdl, mint modell utan.

A szinhaszndlatot tekintve felismerik, hogy bizonyos élénk szinek inkabb keriilnek eldtérbe,
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mint halvanyabb kékes szinek, amik a hattérben jelennek meg (Feuer, 2000)

Az ideovizualitas 10 éves korra jellemzden eltiinnek, egyre inkabb a szemléleti realizmus
jellemzi a rajzokat, a 9-10 éves kisiskolas mar azt szeretné abrazolni, amit lat, és tigy, ahogy
latja (Mérei, 1985). Erre a korszakra a lecsendesedés jellemzo, az intellektudlis fejlodés
kovetkeztében a fantdziatevékenység lehiggad, ez leginkabb a 10- 11 évesekre jellemz6. Ezt a
korszakot a szakirodalom rajzi realizmusként irja le. Szivesen rajzolnak hangulatképeket, ahol
egy cselekvéssorbol gyakran egyetlen mozzanatot emelnek ki. A cselekmények egyes elemei
1j Osszefliggésbe rendezddnek, a szalagképet igy felvaltja a hangulatkép (Feuer, 2000). A latott
abrazolasanak igényével megjelenik a tobb szintli abrazolas is, melyben az elemek egymas
mogottisége is észlelhetd. A rajzban a magasabbra rajzolt formak mar nem a fent jelzései,
hanem a tavolsagé. Megjelenik az el6tér, a haz koriil a kert, ami azt az érzetet kelti a rajzon,
hogy a haz hatrébb van. Gyakran az elkanyarodo Ut segitségével adnak mélységet a tajnak, mas
gyerekek domboldalt rajzolnak. A részleges takaras, a felhd mogott elbujo nap is hasonléan a
kozelség- messzeség kifejezésére szolgal. Ezekkel a probalkozasokkal a gyerekek a targyak téri
abrazolasat gyakoroljak (Mérei, 1985). 10 éves korra jellemz6 az osztalyozas, a sorozatok,
leltdrok megjelenése a rajzokon. Az erre az életkorra jellemzd metafizikai fesziiltség a
rajzokban is megjelenik, az ismeretlen dolgokra is magyarazatot keresnek, az elképzelhetetlent
is realissa, megvizsgalhatova igyekeznek tenni. Fokozodik a szinharmodnidra vald érzékenység.
11 éves kortdl a rajzok sematizmusa egyre kevésbé jelenik meg, egyre inkabb az egyéni
kiilonbozdségek fejezOdnek ki. A tobb szempontot figyelembe vevd gondolkodas a rajzokban
is megjelenik, a térabrazolas okat még nem keresik, de a térszemlélet vizudlis megjelenitése
egyre inkabb fejlodik, jellemzo lesz a méretbeli aranyossag. NG a masolas iranti kedv, kedvelt
abrak lemasolasa, vagy a kopirozas. A szinezés mértéke valamelyest csokken. Ebben az
életkorban az dnkontroll és Onkritika kibontakozasa kovetkeztében a gyerekek mar megérzik
sajat abrazoloképességeik hianyossagait.

Pubertaskorban 12- 15 éves korra a gyerekek eljutnak az ugynevezett jellemzo fokra, amikor
mar egyértelmiien torekednek arra, hogy a vilagot a legaprobb részletekig megismerjék, és a
rajzokon tudatos komponalast valdsitsanak meg. A 12-13 évesek a rajzlapon rendelkezésre allo
teret egyre inkdbb hasznaljak, a perspektiva fejlodésével egyre redlisabban felfedezik a tavlatot.
A rajzok azonban batortalannd, szarazza valhatnak, sajat gyengeségeik felismerésének
kovetkeztében. A serdiilék kedvelt téméja az Onarckép. Szivesen foglalkoznak szinekkel,
arny€koléssal, a perspektiva szinekkel torténd tudatos ébrazolasaval. A mozgasabrazolasnal
mar dinamikusabb mozdulatokat is képesek megjeleniteni. A 14- 15 éves kor rajzfejléddés

szempontjabol ujat mar nem hoz, ebben az életkorban sokan felhagynak a spontan rajzolassal.
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A perspektivikus abrazolasmod tokéletesedik, a mélység abrazolasdnak az Osszes szabdlya
ismeretes mar szamukra. A serdiilok rajzaiban fellelhetd a szexualis fesziiltség (Feuer, 2000).
A gyermekrajz korszaka 12 éves korra lezarul, serdiilokorra eld6l, hogy ki a j6 és a rossz rajzolo.
A mivészi latasmod azonban kiteljesedik, a serdiilok megértik a mii és az alkotd kozotti

muvészeti kapcsolatot.

GYAKORLATOK
1. Szabad rajz (Kosané, 1990; 307.; 308. alapjan)
Eletkor: 3-18 év

Eszkozok: A/4-es rajzlapok, 12 szinbdl allo szines ceruzakészlet

A vizsgalat célja: azonositani az ¢€letkorra jellemzd rajzfejlodési, gondolkodasi sajatossagokat
A vizsgalat menete: a vv. A/4-es lapot helyez a vsz. elé, 12 szinbdl allo szines ceruzakészletet
kinal fel mellé.

Instrukcio:

., Rajzolj nekem valamit, amit legjobban szeretsz rajzolni, vagy amit szoktal!”

Radirt nem kinal fel a vizsgalati személynek, és a vizsgalatok elvégzése kdzben is batoritsa a
vsz.-t a radir nélkiili rajzolasra. Ha a vsz. ragaszkodik sajat ceruza, vagy radir hasznalatahoz, a
vv. engedhet a kérésének.

Regisztrdlas:

- arajzolas kontextusanak sajatossagai

- az instrukcid elhangzasanak idépontja

- az instrukci6 és a rajzolés kezdete kozott eltelt id

- arajzolas befejezésének idépontja

- a vizsgalatvezetd és a vizsgalati személy kozott torténd verbalis megnyilvanulasok

- a vizsgalati személy altal hasznalt szinek sorrendje, valtakozésa

- a vizsgalati személy ceruzafogdsa, ceruzahasznalat sajatossdgai, testtartdsa, motoros
megnyilvanulasai, viselkedésének mozzanatai

A rajzolas befejeztével a vv. kérje meg, hogy adjon cimet az alkotdsanak, majd kérdezze meg
a Vsz.-t a rajzolas targyardl, a témavalasztasrol. A kovetkez6t mondhatja: ,, Készen vagy a
rajzolassal? Kerlek, adj a rajzodnak cimet! Latom, hogy mennyi minden van a rajzodon, de
szeretném, ha te is elmagyaraznad nekem, mit is rajzoltal pontosan! Miért ezt rajzoltad?

Az eredmények értelmezése:

- Az adott életkorra jellemz6 rajzfejlédési sajatossagok azonositasa (pl.: firkakorszak, firkdk

tipusa, ideovizualitds, szinkretizal6 képtelenség, transzparencia, perspektiva, mozgas
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abrazolésa)

- A rajz tartalmi elemzése (a rajzlap allasa, alakok, formak targya, a rajzlapon val6 elrendezése,
térbeli elhelyezkedése, rajzlap térkitoltése, az abrazolt részletek szdma, valtozatossaga, mérete,
egymashoz vald viszonya, ardnyok, mozgasabrazolas megjelenése, perspektiva, rontasok,
javitasok)

- Gondolkodési sajatossagok azonositasa (pl. animizmus, szinkretizmus, ideovizualités)

- Ceruzahasznalat jellegzetességeinek azonositasa (pl.: haromujjas ceruzahasznalat, marokra
fogas, kezek hasznalatanak sajatossagai)

- Szinhasznalat jellemzése (preferalt szinek, az egyes szinek el6fordulési gyakorisaga, hasznalt
szinek szdma, adekvat szinhasznalat)

- Vonalvezetés sajatossagai (pl.: élénkség, hatarozottsag, szaggatott, satirozas)

- Motoros megnyilvanulasok jellemzése (pl.: mimika, gesztusok, testtartas, testmozgas, székkel,
asztallal valo kapcsolat)

- Verbalis megnyilvanulasok jellemzése (elhangzottak tartalma)

2. A szabad rajz témajanak megnevezése és cimadasanak fejlodése (Kosané, 1999; 306.

307. alapjan)

Eletkor: 3-18 év

Eszkozok: -

A vizsgalat célja: felmérni a vizsgélati személy sajat alkotdsarol valdé gondolkodasanak,
cimadéséanak életkorra jellemz6 jellegzetességeit

A vizsgalat menete: a vv. nem kéri Uj rajz megrajzolasat, a vizsgélathoz tartozo kéréseket a
Szabad rajz vizsgalat sordn felteszi, az eredmények értelmezése az ott kapott valaszok szerint
torténik.

Az eredmények értelmezése:

- Az abrazoltak ¢és a megnevezés kozott Osszefiiggés, egyezeés, egyéni magyarazatok elemzése
- A cimadas jellegzetességei: Feuer (2000) alapjan az 6vodasok jellemzéen megnevezik a
rajzon talalhato targyakat, és jellemzden tobbszavas cimeket adnak. A jellemzd fok fejlodési

szintjére a serdiilok egyre inkébb elvont cimeket adnak konkrétak helyett

3. Emberalak abrazolasanak fejlédése (Kosané, 1999; 312. alapjan)
Eletkor: 3-18 év

Eszkozok: A/4-es rajzlapok, grafit ceruza

A vizsgalat célja: azonositani az emberalak abrazolasanak életkori jellegzetességeit, nem
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teljesitmény helyzetben, a vizsgalati személy altal ismert személyrdl készitett rajzban

A vizsgalat menete: a vv. a vsz. elé A/4-es lapot helyez, grafit ceruzat kinal fel mellé.
Instrukcio:

, Rajzold le nekem a legjobb baratnddet, baratodat! Ha szeretnéd, lerajzolhatod a szamodra
legkedvesebb ovonénit/ a kedvenc tandrodat is!” A vv. radirt nem kinal fel a vsz.-nek. Ha a vsz.
sajat ceruzaval szeretne rajzolni, vagy radirt szeretne elévenni, a vv. a kovetkez6t mondhatja:
., Elhoztam neked a sajat ceruzamat, arra szeretnélek kérni, hogy most ezt hasznald!” Ha a vsz.
ragaszkodik sajat ceruza, vagy radir hasznalatahoz, a vv. engedhet a kérésének.

Regisztralas:

- rajzolas kontextusanak sajatossagai

- az instrukci6 elhangzasanak idopontja

- az instrukcid és a rajzolés kezdete kozott eltelt 1d6

- a rajzolés befejezésének idépontja

- a Vizsgalatvezet6 és a vizsgalati személy kozott torténd verbalis megnyilvanulasok

- a vizsgalati személy ceruzafogasat, ceruzahasznalat sajatossagait, testtartasat, motoros
megnyilvanulésait, viselkedésének mozzanatait

Az eredmények értelmezése:

- A vizsgalat célja nem a rajzteljesitmény felmérése, vagy a rajz szinvonaldnak megitélése,
hanem azoknak a fobb rajzfejlddési allomasoknak az azonositasa, amik az adott életkorra
jellemzdek Feuer (2000) altal 6sszefoglaltak alapjan. Pontszamot nem adunk!

- A rajz tartalmi elemzése (a rajzlap allasa, az ember rajzlapon vald elrendezése, térbeli
elhelyezkedése, rajzlap térkitoltése, az abrazolt testrészek szdma, mérete, egymashoz valo
viszonya, mozgdsabrazolas, aranyok, rontasok, javitasok)

- Ceruzahasznalat jellegzetességeinek azonositasa (pl.: haromujjas ceruzahasznalat, marokra
fogas, kezek hasznalatanak sajatossagai)

- Vonalvezetés sajatossagai (pl.: élénkség, hatarozottsag, szaggatott, satirozas)

- Motoros megnyilvanuldsok jellemzése (pl.: mimika, gesztusok, testtartas, testmozgas, székkel,
asztallal vald kapcsolat)

- Verbalis megnyilvanulasok jellemzése (elhangzottak tartalma)

4. Az emberalak masolasanak alakuldsa és az iranyitott megfigyelés hatasa a masolasra
(Koésane, 1999; 314. 325. alapjéan)

Eletkor: 4-18 év

Eszkozok: A/4-es rajzlapok, grafit ceruza, 1X.4.1., IX.4.2 Melléklet

135



A vizsgalat célja: megfigyelni a masolds eredményességét az adott ¢letkorokban, illetve a
részletek kozos atbeszélésének masolasra vald hatasat, a masolas szinvonalanak valtozasat a
kiilonboz6 életkorokban, figyelmi képességek jellemzdi

A vizsgalat menete: a vv. a vsz. elé Ald-es lapot helyez, grafit ceruzat kinal fel mellé.

I. szakasz:

A vv. avsz. elé helyezi a 1X.4.1. Mell¢kletet.

Instrukcio:

., Nézd csak, mutatok neked egy rajzot! Kerlek, rajzolj egy ugyanilyet a rajzlapodra/ masold le
a rajzlapodra!”

Il. szakasz:

A vv. avsz. elé helyezi a [X.4.2. Mellékletet.

Instrukcio:

., Most mutatok egy madsik képet. Nézziik meg egyiitt, jo alaposan!” A vv. és a vsz. a figurat
kozosen elemzik, a vv. felhivja a figyelmet az egyes testrészekre, részletekre, méretaranyokra.
Regisztrdlas:

- rajzolas kontextusanak sajatossagai

- az instrukci6 elhangzasanak idépontja

- az instrukci6 és a rajzolas kezdete kozott eltelt 1d6

- a rajzolas befejezésének idépontja

- a vizsgalatvezetd és a vizsgalati személy kozott torténd verbalis megnyilvanuldsok

- a vizsgalati személy ceruzafogisat, ceruzahasznalat sajatossagait, testtartdsat, motoros
megnyilvanulasait, viselkedésének mozzanatait

Az eredmények értelmezése:

- A minta és a masolat Osszehasonlitisa (ardnyok, elhelyezkedés, részletek feltiintetése,
mozdulat, testtartas visszaadasa, testrészek megjelenése, pontossaga, egyezések, eltérések)

- Eletkori sajatossagok azonositisa: Feuer (2000) nyoman az 6vodasok kevésbé szeretnek
masolni, és nem is nyUjt segitséget szamukra a modell. Kisiskolaskorban jellemzdéveé valik a
masolds, gyakran masolas alapjan pontosabb rajzokat készitenek, mint emlékezetbdl

- A két rajz Osszehasonlitasa, a kozds megfigyelés hatdsa a mdasolas szinvonalara, ennek
jellemzdi az egyes ¢€letkorokban

- Ceruzahasznalat jellegzetességeinek azonositasa (pl.: haromujjas ceruzahasznalat, marokra
fogas, kezek hasznalatanak sajatossagai)

- Vonalvezetés sajatossagai (pl.: élénkség, hatarozottsag, szaggatott, satirozas)

- Motoros megnyilvanulasok jellemzése (pl.: mimika, gesztusok, testtartas, testmozgas, székkel,
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asztallal val6 kapcsolat)

- Verbalis megnyilvanulasok jellemzése (elhangzottak tartalma)

5. Hazrajz fejlédése (Kosané, 1999; 320. alapjan)
Eletkor: 3-18 év

Eszkozok: A/4-es rajzlapok, grafit ceruza

A vizsgalat célja: megvizsgalni a haz rajzolasanak fejlodését, azonositani az egyes életkorokra
jellemzo sajatossagokat

A vizsgalat menete: a vv. a vsz. elé¢ A/4-es lapot helyez, grafit ceruzat kinal fel mellé.
Instrukcio:

., Kérlek rajzolj egy hdzat!”

Az eredmények értelmezése:

- A hazrajz tartalmi elemzése, kompexitasa, aranyok, rész egész viszony

- Perspektiva abrazolasanak fejlodése

- Az egyes ¢életkorokra jellemzdé hazrajz fejlodési sajatossagok azonositasa Feuer (2000)

nyoman

6. Négylabu illat rajzolasanak fejlédése (Kosané, 1999; 321. alapjan)
Eletkor: 3-18 év

Eszkozok: A/4-es rajzlapok, grafit ceruza

A vizsgalat célja: megvizsgalni a négylabu allatok rajzolasdnak fejlédését, azonositani az
egyes ¢letkorokra jellemz0 sajatossagokat

A vizsgalat menete: a vv. egy A/4-es lapot helyez a vsz. elé, grafit ceruzat kinal fel mellé.
Instrukcio:

., Kérlek rajzolj egy valamilyen négylabu dllatot, kutyat, vagy macskat!”

Az eredmények értelmezése:

- Az allatrajz tartalmi elemzése, komplexitasa, aranyok, rész egész viszony

- Az egyes ¢letkorokra jellemzd allatrajz fejlddési sajatossagok azonositdsa Feuer (2000)

nyoman, az antropomorf abradzolas megjelenése

7. Interju
Eletkor: 12-18 év

Eszkozok: -

A vizsgalat célja: megismerni a serdiildk rajzpreferencidit, jellemzd témait, rajzolasi
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motivacioit, miivészetrdl alkotott véleményét,

A vizsgalat menete: A vv. kotetlen félig kotott beszélgetést kezdeményez a vsz.-lyel. A vsz.
reakcioit, és az elhangzottakat pontosan feljegyzi.

,,Szeretsz rajzolni? Mikor szoktal rajzolni? Egyediil, vagy tarsasagban szeretsz jobban? Mit
szoktal leggyakrabban? Van kedvenc témat? Miert pont az? Elégedett szoktal lenni a rajzaiddal?
Szereted a rajzorat? Mit szeretsz benne? Van, amit nem? Szerinted miért van a gyerekeknek
rajzoraja? Miért szeretnek rajzolni a gyerekek? Aki nem, az miért nem? Szerinted mi az, hogy
miivészet? Mi motivalhatja a miivészt a rajzoldasra, festésre? Mi egy miialkotas lényege?”

Az eredmények értelmezése:

- Az elhangzottak tartalmi, minéségi elemzése

- Az egyes ¢életkorokra jellemz0 sajatossdgok azonositasa
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X. JATEK

ELMELETI HATTER
A jaték —foként a korai években— a gyermek egyik fO tevékenységei kozé tartozik, és a
kovetkezd alapvetd jellemzokkel bir: az Onmagaért vald tevékenység, OrOmszinezet,
fesziiltségesokkenés, kettds tudat.
- 0nmagaért valo tevékenység: nem sziikségleti kielégiilést hoz, nem valamilyen végcél elérése
érdekében torténik
- Oromszinezet: egyes ¢életkorokban és jatéktipusok esetén mas és mas jelent Sromot.
Csecsemékorban az érzékszervi-mozgasos tevékenységek gyakorldsa (a nyalaval vagy a
hangjaval vald jaték, a mozgdsok ismételgetése) a kiilonbozd funkcidk begyakorlasat segitik
eld, az ujfajta tevékenységek elsajatitdsaval egyiitt jar6 kompetencia-érzés adja az Un.
funkcio6romot (Biihler, é.n., id. Mérei &V. Binét, 1985). Mindezeket kiséri az ,,én csindlom”,
az ,,én idézem el0” érzése, azaz a hatékonysag 6rome, amikor a gyerek tapasztalati bizonyitékot
kap sajat 1étezésérdl. Szintén foleg ebben az életkorban jellemzd 6romforras a ritmusossag,
amikor a megismétlés biztonsagot nyujt az egyén szamdra, szintén sajat magarol, emellett a
targyrol €s a helyzetrdl szerez visszatérd impulzusokat.
Mastél éves kortol, de domindnsan 6vodaskorban az utanzas valik kozponti 6romforrassa a
jatékokban, amikor a gyerek elsdsorban a jol ismert felndtteket (sziileit, nagysziileit, 6vondit)
utanozza, és megjeleniti azokat az eseményeket (bevasarlas, tigyintézés), amelyeket a
hétkoznapokban 1at. Kisiskolaskorban ez mar az elképzelt szerepekre is kiterjed, olyan
eseményeket és személyeket ,,utdnoz” a gyermek, akikkel lehet, hogy még nem is talalkozott.
Az Un. véletlen mozzanatok (Wallon, 1958) plusz 6romforrasként jelennek meg a jatékban, és
ezek foként kisiskolaskorban valnak egyre gazdagabba (pl. rejtekhely, titkosirds, humor).
Végiil pedig 6romet jelenthet a jaték tartalma is, amikor a gyermek olyan eseményeket jelenit
meg a jatéktevékenység soran, amelyekhez pozitiv érzelmek kapcsolddnak (pl. a nyaralés vagy
egy babszinhazi eldadas Gjrajatszasaval).
- fesziiltségesokkenés: a funkcidgyakorlassal olyan tevékenységeket ismételget a gyerek,
amelyek kezdetben még nehézséget jelentenek neki, de az id6 elérehaladtaval egyre ligyesebbé
valik, igy csokken a fesziiltség. Az utdnzason alapuld jatékokban azok a konfliktusok
jelenhetnek meg, amelyeket nap, mint nap lat, negativ érzéseket keltenek benne, de az

Ujrajatszasukkal csokken a hozzajuk kapcsolodo fesziiltség.
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- kettds tudat: segit eltdvolodni a valosagtol, de kozben az egyén tisztaban van azzal, hogy
jatszik. A realitas €s a fikcid egyszerre van jelen a tevékenységben (Biihler, é.n., id. Mérei &V.

Binét, 1985).

A jaték fobb tipusai a kovetkezok:

- exploracids jaték: dominansan 2 éves korig jellemz0, az 0j targyak megismerésére irdnyul.
Kezdetben foként a szdjaval, majd mas érzékszerveinek segitségével fedezi fel a kortildtte 1évo
targyakat, az 6romet elssorban a sajat cselekedet megtapasztalasa €s az ismételgetés adja. A
jatéktevékenység kozben fejlodik a gyerek targyakrol alkotott reprezentacioja, illetve a szem-
¢s kézmozgasok 0sszehangoltsaga

- szimbolikus jaték: 2 éves kortdl jellemzd, amikor az egyén mar rendelkezik mentalis
szemléleti képekkel a kiilvilag targyairdl és eseményeirdl. Ezek segitségével mar nem kizardlag
a valdédi, fizikailag is jelen 1évd targyakkal tud manipuldlni, hanem ezek mentélis
reprezentacioival is (Watson és Fischer, 1980). Kezdetben a gyermek foként maganyos
,mintha-jatékot” jatszik, gy tesz, mintha a fési telefon, vagy a homoktorta valédi siitemény
lenne. Ovodaskortél kezdve a szerepjatékok veszik 4t a 6 szerepet, amelyek szintén mintha-
jatéknak tekinthetdk, csak nem egy targy szimbolizdl egy masikat, hanem egy személy egy
masik személyt (Mérei & V. Binét, 1985). Ezekben a szociodramatikus jatékokban a gyerekek
kiilonbozo tarsas szerepeket vesznek fel (anya, apa, 6vond, boltos, orvos, stb.), és altaluk jol
ismert jeleneteket jatszanak el. A szerepjaték soran fejlddik tobbek kozott a helyzetmegoldo
képességiik, tarsas hatékonysaguk, empatiajuk.

3. szabalyjaték: mar az 6vodasok is jatszanak egyszerli szabalyjatékokat (pl. tarsasjatékot),
illetve a szerepjatékokban is jelen vannak a szabalyok (pl. az orvos az lehet, akinél az orvosi
taska van), de kb. 7-8 éves korra alakul ki az a tendencia, hogy a szabalyok valnak a jaték
lényegévé. Mindezt szamos kognitiv valtozas is lehetdvé teszi (az emlékezet fejlddése,
decentralas, logikus gondolkodas, tervezés), illetve a tarsas fejlodés is alapjaul szolgal (egyre
tobb 1dot toltenek a kortarsakkal, ahol nem tamaszkodhatnak a felndtt iranyitasara, maguknak
kell a tevékenységiiket irdnyitd szabalyokban megegyezniiik). A szabélyjatékok tobb szerzo
szerint is (1d. pl. Piaget, 1932/1965) az ,,életre valo felkésziilést” segitik, tdrsadalmi modellként
miikddnek, ahol a gyerekeknek meg kell tanulniuk sajat elképzeléseik kommunikalasat, a

tervek megvitatasat, az igéretek betartasat és betartatasat, a konfliktusok feloldésat.
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GYAKORLATOK
1. Preferalt jatéktevékenységek: 6vodai megfigyelés (Kosané, 1990; 275.0. alapjan)

Eletkor: 3-6 év

Eszkozok: papir ¢€s toll a jegyzeteléshez

A vizsgalat célja: annak megfigyelése, hogy milyen jatéktipusok jellemzik a vizsgélati személy
kozosségben tanusitott jatéktevékenységét

A vizsgalat menete: a vizsgalatvezetd legalabb 30 perc idétartamban megfigyeli, hogy szabad
jatéktevékenység kozben milyen jatéktipusok jelennek meg a vizsgalati személy esetében,
ezeket jegyzOkonyvben rogziti.

Az eredmények értelmezése:

- a kiilonboz6 jatéktipusok el6fordulasi aranya és hossza

- a jatékba bevont személyek és targyak jellemzdi

- a jaték kozbeni verbalis megnyilvanuldsok

2. Preferalt jatékeszkozok: klinikai interja és dvodai megfigyelés (Kosane, 1990; 280.0.

alapjan)

Eletkor: 3-6 ¢v

Eszkozok: papir és toll a jegyzeteléshez

A vizsgalat célja: annak feltardsa, hogy melyek a vizsgalati személy preferalt jatékeszkozei
maganyos ¢€s kdzosségben végzett jatéktevékenység kozben

A vizsgalat menete: a vizsgalatvezetd klinikai interjut készit a vizsgalati személlyel a preferalt
jatekeszk6zokrodl, kérdéseivel igazodva a vizsgalati személy valaszaihoz. ,,Mivel szeretsz a
legjobban jatszani? (6sztondzve a minél sokszinilibb valaszadast) Miért ezzel / ezekkel jatszol a
legszivesebben? Mivel nem szeretsz jatszani? Miért?”.

Ezt kdvetden a vizsgalatvezetd legalabb 30 perc idétartamban megfigyeli, hogy az 6vodaban
szabad jatéktevékenység kozben milyen jatékeszkozokkel jatszik a vizsgalati személy, €s
ezeket jegyzOkonyvben rogziti.

Az eredmények értelmezése:

A klinikai interjaval nyert valaszok elemzése:

- az emlitett jatékeszkozok kategoriaba sorolasa

- a vizsgéalati személy indokléasainak jellemzdi

Az 6vodai megfigyelés eredményeinek elemzése:

- az egyes jatékszerek eléfordulasanak gyakorisdga, az azokkal folytatott jatéktevékenység

id6tartama
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- ajatékokkal végzett cselekvés jellemzése (adekvat / nem adekvat, sztereotip / valtozatos, stb.)

- a vizsgalati személy verbalis megnyilvanulasai

3. A szerepjaték jellemzoinek megfigyelése (Kosané, 1990; 276.0. alapjan)

Eletkor: 3-6 év

Eszkozok: papir és toll a jegyzeteléshez

A vizsgalat célja: a kortarsakkal jatszott szerepjaték mindségi jellemzdinek feltarasa

A vizsgalat menete: a vizsgalatvezetd az Ovodai csoportban szabad jatéktevékenység
megfigyelése alapjan jegyzOkonyvet készit a vizsgalati személy részvételével zajlo
szerepjatékok jellemzoirdl.

Az eredmények értelmezése:

- a szerepjatek témai

- az egyes témak iddtartama, gyakorisdga

- a témavaltas jellemzoi

- a témak egymasba torténd atalakulasanak sajatossagai

4. A szabalyjaték jellemzéinek megfigyelése (Kosané, 1990; 278.0. alapjan)
Eletkor: 4-9 év

Eszkozok: papir és toll a jegyzeteléshez

A vizsgalat célja: a szabalyjatékban alkalmazott szabalyokhoz valo viszony feltarasa, a szabaly
betartdsanak vagy alakitasanak jellegzetességei

A vizsgalat menete: a vizsgilatvezetd megtanit a vizsgalati személynek egy egyszerii
szabalyjatékot, az ¢életkorahoz igazod6 mennyiségli szaballyal. Miutan meggy6z0dott arrdl,
hogy a vizsgalati személy megértette a jatékszabalyokat (pl. egy probajaték soran képes azokra
visszaemlékezni és azokat alkalmazni), néhany tovabbi, ,.éles” jatékmenet kozben megfigyeli
a szabalyokhoz valo viszony alakulasat. Felvétel-variacioként felajanlhat valamilyen jutalmat
is a nyertesnek.

Az eredmények értelmezése:

- a jaték idOtartama, menete

- a szabalyok betartasanak jellegzetességei

- a vizsgalati személy viszonyulasa a szabalyokhoz

- a szabalysértések szama ¢€s a jatékidohoz viszonyitott gyakorisaga

- a vizsgalati személy verbalis megnyilvanulasai

143



Szakirodalom

Hivatkozott szakirodalom:

Koésané Ormai, V. (1990). Fejlodésiélektani gyakorlatok 1. Budapest: Tankonyvkiado.

Mérei, F., & V. Binét, A. (1985). Gyermekiélektan. Budapest: Gondolat Kényvkiado.

Piaget, J. (1932/1965). The moral judgment of the child. New York: Free Press.

Wallon, H. (1958). 4 gyermek lelki fejlodése. Budapest: Gondolat Kiado.

Watson, M.W., & Fischer, K.W. (1980). Development of social roles in elicited spontaneous

behavior during the preschool years. Developmental Psychology, 16, 483-494.

Ajanlott szakirodalom:

Millar, S. (1997). Jatékpszicholégia. Budapest: Maecenas.
Stockert, K. (szerk) (1997). Jatékpszichologia. Budapest: Eotvos Jozsef Konyvkiado.

144



Melléklek

I.3. Melléklet: Sablon Kkivagashoz




1.4. Melléklet: Sablon kivagashoz




1.6. Melléklet: Vonalvezetés minta




1.7. Melléklet: Vonalvezetés minta




11. 4. Melléklet: Alak és formaallanddssag feladatlap
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11. 5. Melléklet: Formamasolas feladatlap

150



11.6. Melléklet: Komplex formamasolas feladatlap
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11.8.1. Melléklet: Kiilonbségek feladatlapok 1.
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11. 8.2. Melléklet: Kiilonbségek feladatlapok 2.
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11.8.3. Melléklet: Labirintus feladatlap
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11.9.1. Melléklet: Répa-gomba-alma feladatlap
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11.9.2. Melléklet: Allatok feladatlap (5-6 év)
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11.9.4. Melléklet: Kocka feladatlap (7-11 év)
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11.9.5. Melléklet: Dalmata feladatlap (7-11 év)
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11.10. Melléklet: Cica és madar feladatlap
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11.11.1. Melléklet




11.11.2. Melléklet: Binet képek 2.




11.11.3. Melléklet: Binet képek 3.




11.12. Melléklet: Szinkerék
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11.13. Melléklet: Akusztikus diszkriminacié feladatlap
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1.14. Melléklet: I1dé6_1; Id6_2; Id6_3 tablak
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111.3. Melléklet: Figyelmi kontroll vizsgalata




1V.2. Melléklet: Geometriai formak A és B abra
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IV.5. Melléklet: Absztrakt figurakat tartalmazé abrak
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VIL 1. Melléklet: Erzelmek felismerése arckifejezés alapjan
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VIL 2. Melléklet: Erzelemfelismerés fényképek alapjan
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5. kép
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9. kép
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VII. 3.1. Melléklet: Smiley érzés kartyak
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VIL. 3.2. Melléklet: Erzelemkifejezés fotok
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VII. 4. Melléklet: Erzelemkifejezés
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VII. 5. Melléklet: Erzelem kartyak
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VII. 13. Melléklet: Mignon fa
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1X.4.1. Melléklet: Emberalak A.




1X.4.2. Melléklet: Emberalak B.




	Fejlődéslélektan gyakorlatok kari jegyzet_2018_c.pdf
	Fejlődéslélektan gyakorlatok kari jegyzet_2018

