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Bevezetés

Hallom: elfelejtem. Latom: emlékezem. Cselekszem: megértem — ez a régi kinai
kdzmondas Osszefoglalja a dramapedagogia lényegét a jatékalapu, tevékenységen keresztiil
megvalosuld tanuladst, a problémamegoldd és a tapasztalaton keresztiil 1étrejové feltarast.

A dramapedagoégia egyszerre tekinthetd egy moddszertani eszkdztarnak és egy olyan
tevékenység-egyiittesnek, melynek kdzvetlen célja a személyiségfejlesztés.

Magyar-torténelem szakos tanarként eldszor modszertani palettdm szinesitése céljabol
kezdtem foglalkozni a dramapedagogiaval: elébb csak jatékokkal szinesitettem a tanorakat;
majd megprobaltam a konkrét tananyagot a tanorai kereteken beliil egy-egy jatéksorra
felépiteni; késObb dramadrakat is tartottam mar, ahol ,,a tananyagot” maga a csoport jeldlte ki,

¢s a konstruktiv életvezetés érdekében Gnmagunk és masok megértésére torekedtiink.

Az alabbi jegyzet elobb elméleti sikon igyekszik korbejarni a dramapedagodgiat
(kozpontban a tanitasi és alkalmazott dramaval), majd alkalmazhatdsdgat az oktatas keretei
kozt vizsgalja. A dramapedagodgia multifunkcionalitdsara (moddszer, tantargy, miivészeti
intervencio, tarsadalomkritikai forum) csak utal, a hatarteriiletekre - mint a szinhazi nevelés €s
a gyermek- és didkszinjatszas (ami nem azonos a professzionalis gyermekszinhdzzal) - csak

utalasok szintjén merészkedik megfelelé ismeret és tapasztalat hijan.



I. A dramapedagogia elmélete

1. A pedagogiai célzatli drama kezdetei

A magyar dramapedagogia torténelmi biiszkeséggel a jeles pataki iskolalapitot, a
szamos iskoladramat ir6 Johannes Amos Comeniust tekintheti dsének, mert nala a nevelési
szandék és a szinhaz mar 6tvozodott.

A tananyagot (Zsolnai Jozsef szavaval élve) mimetizald Schola Ludus eldszavaban irta
1654-ben Comenius a kovetkezdket: ,,Az iskola valddi célja szerint nem lehet mas, mint az
emberség mithelye s az élet eldjatéka, s itt mindennel foglalkozni kell, ami az embert emberré
teszi.” Nagyon fontosnak tartja a szinpadi jatékok bevezetését az iskolaba, mert ,,az ilyesfajta
nyilvanos tevékenység altal a nézdk szine eldtt jobban fokozodik az emberi szellem
mozgékonysaga, mint ahogyan barmiféle figyelmeztetéssel vagy fegyelmezéssel elérhetd
lenne.” A szinpadi jatékok révén az ifjusag ,tanuljon kiilonféle dolgokat megfigyelni, sok
kérdésre rogtondzve megfelelni, mozdulatait illendéen alakitani, arcaval, kezével, egész
testével természetes modon viselkedni, hangjat modositani és elvaltoztatni, egyszdval barmely
szerepet illden eljatszani, és tanulja meg mindezekben a szabad emberhez mélto
magatartast.”’!

A XVI-XVIII. szdzadban Magyarorszagon még nem volt hivatdsos szinjatszas, ezért a
szinhaz szerepét az iskolak toltotték be. ,,Pesten az elsd, magyar nyelven jatszo szinhaznak a
piaristak szinhaztermét tekinthetjiik, amely 1719-t61 tobb mint negyed szazadon 4t abban a kis
iskolaban volt, amelynek helyén, az Erzsébet hid pesti hidfdjénél a mai piarista rendhaz és
iskola al1.2

A pedagogiai és vallasi célzatu iskolai szinjatszds a protestdns iskolakban ¢és a
katolikus szerzetes (jezsuita, ferences, palos, minorita és piarista) iskoldkban egyarant jelentds

volt. Ezek a dramak ma mar irodalomtorténészeink kutatasainak kdszonhetoen olvashatoak,

ill. rogzitésre keriilt jelentds szerepiik a magyar dramatorténetben is.?

! Szentirmai Lasz16: Comeniusi gondolatok a dramapedagdgidardl. www.zemplenimuzsa.hu/04_1/szenti.htm.
Letoltés: 2017.07.30.

2 Nanay Istvan: Szinhdz és didkszinjatszdas — vazlatos torténeti visszatekintés. In: Eck Julia — Kaposi Jozsef —
Trencsényi Laszlo (szerk.): Pedagogia — Szinhdz — Nevelés. Szoveggyiijtemény kozéphaladoknak. Oktataskutatd
és Fejleszt6 Intézet, Bp., 2016. 217. o.

3 Kilian Istvan: A piarista iskoladrama és szinjaték a XVII-XVIII. szdzadban. Universitas, Bp., 2002. Demeter
Julia: A magyar szinjaték honi és europai gyokerei. Miskolci Egyetemi Kiad6, Miskolc, 2003. Medgyesy-
Schmikli Norbert: A torténelemoktatas miivészeti modszerei és hatasa a magyarorszagi, 18. szdazadi kézep- és
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A drémapedagogia el6zményének tekintheté Csokonai csurgdi pedagdgiai
tevékenysége is, hiszen dramakat (Cultura, Karnyoné) irt didkjai szdmara, melyeket 1799
0szén a didkok eld is adtak.

A XX. szazad elején induld gyermekkdzpontl reformpedagogiai mozgalmak keretein
beliil altalanos modszerré valt a cselekedtetés, a szerepbe 1épés — példaul a torténelmi
események improvizativ rekonstrukcioja esetén. A reformpedagédgiat a dramapedagdgiaval
Osszekotik a kreativitasra, az Onkifejezésre, a mivészettel és a miivészetre nevelésre, a
kozosségi, egyiittmiikodd magatartasra valo torekvések is. Magyarorszagi konkrét példa erre a
torekvésre Nagy Laszlé nyomdokain jar6 Domokosné Lollbach Emma iskoldja: az Uj Iskola
1915-ben nyitotta meg kapuit, és Domokosné iskoldjaban a gyermeki aktivitast és az atélést
az oktatas-nevelés alapjanak tekintették.*

A reformpedagégia megjelenésével egy idében a figyelem Brecht 'nem-arisztotelészi’
dramaturgiaja hatdsara a szinpadrdl a nézdre terelédik. Brecht el6szor a 20-as évek végén ir
tandraméakat, de ez a kisérlete hamar megbukik. Késdbb ismét visszatér a tandrama
miifajdhoz. A tandrdma nem igazi szindarab, sokkal inkabb tekinthetd oktatdoanyagnak. Nem
szinpadi bemutatasra és szinészek szamara irodik, hanem laikusoknak, akik sajat maguk
jatsszak el a torténetet: ,,A tandrama az altal nevel, hogy eljatsszuk, nem az 4ltal, hogy
nézzik”- jelenti ki Bertold Brecht. A cél a tandrdmaban a benne jatszo6 személy
megvaltoztatasa. Az tanul beléle, aki maga is részt vesz a jatékban, aki cselekszik, ¢és
megtapasztalja az élményt. A ’Freies Theater’ vagy ’Theater der Erfahrung’, angol teriileten a
Living Theatre’ gytijtonévvel illetett szinhazi torekvések kozos vondsa volt a mimika,
pantomim, mozgas, tanc és rogtonzés eldtérbe keriilése, valamint a nézék erdésebb bevonasara
tett kisérlet. A tarsulatok elhagytdk a szinhaz épiiletét, feladtdk a szinhdz hagyomanyos
értelmezését, és workshopokat szerveztek, ahol a résztvevok tapasztalata legalabb olyan
fontos volt, mint maga az eléadas.’

A dramapedagodgiara a XX. sz4dzadi szinhdzmiivészeti reformerek is hatottak, igy Peter
Brook®, Augosto Boal’, Jerzy Grotowski®. Téliik vette at a dramapedagdgia a visszafogott

eszkOzhasznalatot, a hétkdznapisagot és a szocialis érzékenységet.

alsofoku iskolakban, [habilitacios értekezés], Bp., 2014. Régi Magyar Dramai Emlékek XVIII. szazad sorozatban
megjelentek a protestans, minorita, palos, jezsuita, piarista, ferences dramak.

4 Trencsényi Lasz16 (szerk.): Dr. Ama. A drdmapedagdgia mint tudomdny. El6szé. Uj Helikon, Bp., 2008. 4. o.

5 Marlok Zsuzsa: Dramatikus szemlélet a nyelvtandrképzésben — és tovabbképzésben. PhD (Doktori) Ertekezés,
Veszprém, 2004. 30-31. o. konyvtar.uni-pannon.hu/.../Karacsne_Marlok Zsuzsanna_dissertation.pdf

® Az 1925-ben Londonban sziiletett Peter Brook a XX. szazadi szinhdzmiivészet egyik legkovetkezetesebb
ujitoja, a ,.kézvetlen szinhaz” elvét vallja a ,holt”, ,,szent” és ,,nyers” szinhdz helyett.
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2. A dramapedagogia torténete

A drdmapedagogia az 1910-as években indult Anglidban. Ezzel egy iddben Szovjet-
Oroszorszagban is hasonld torekvések indultak meg: a lunacsarszkiji Munkaiskolaban
Meyerhold kozvetlen munkatarsai dolgoztdk ki az iskolai dramatizalds alapelveit.” A
dramapedagégia fokozatosan teret hoditott hamarosan az Egyesiilt Allamokban, Danidban,

Csehszlovakiaban is.

Az egyik legfontosabb mii, mely a legelsék kozott jelent meg ebben a témdaban:
Harriet Finlay—Johnson The Dramatic Method of Teaching cimii miive volt 1912-ben. A
szerz0 a sussex-i iskola igazgatondjeként, szinte valamennyi tantdrgyban alkalmazta a
dramatizalast a tanulas konnyitése, eredményesebbé tétele céljabol. Finlay ugy gondolta, hogy
a gyermeki jaték alapja lehet a hatékony tanuldsnak. Szamara a cél nem a kozonségnek
eléadand6 szindarab volt ugyanugy, mint a szinte vele egy idében jelentkezé Henry Caldwell
Cook szamara, aki szintén a nevelés alapjanak tekintette a dramajatékot. The Play Way cimi
1917-es miivében kifejti, hogy a tanité csupan a problémat veti fel, és 0sztonzi a gyerekeket a
megoldas fellelésére, igy a megszokott tanar-didk kapcsolat helyett egy mélyebb viszony
alakulhat ki. Szintén 0jit6 Edmund Holmes, aki az 1911-ben megjelent miivében az Utopian
vision of education-ben arrdl ir, hogy a szerepbe 1épés nélkiilozhetetlen az iskolaban, és ahol
csak lehet, alkalmazni kell a dramatikus jatékokat.'”

A dramapedagogia tovabbi fejlodését és terjedését Peter Slade 1954-ben megjelent
miive (Child Drama) biztositotta. ,,Ha a gyermeknek olyan tevékenységet mutatunk, amely
szoros kapcsolatban van a benne rejld, természetes tuddssal, akkor a fejlddés mesterséges
eszk6zok nélkiil is serkenthetd” - fogalmazza meg gyermekkdzponti neveldi szemléletét.
Azaz a spontan dramatizald jaték azért fontos, mert ez a felfedezésen alapuld tanulds
természetes modja. A pedagogus tehat biztositja a jaték lehetdségét, nem vezet, csak segiti a
gyermeket, ha sziikséges, hagyja, hogy sajait maga modjan nyiljon ki, sajat erejébol

nyilvanuljon meg. Slade szerint a dramai élmény lényege, hogy a dramajaték teremtette

71931-ben Rio de Janeiroban sziiletett. Legnagyobb hatast Az elnyomottak szinhdza (1979) c. miive fejtette ki.
Halalaig (2009) szerte a vilagon workshopokat tartott, ahol modszerét terjesztette.

8 Az 1933-as sziiletésli, lengyel Grotowski ,,szegény szinhazaban” hidnyzik a hagyomanyos szinhazi apparatus.
A szinhaz a megvaltas helye, aminek feltétele a szinész-néz6 kapcsolata. 1975 utan a ’special projekt’ keretén
beliil szinészei otthagyjak a szinhazat, hogy hétkoznapi emberekkel taldlkozhassanak. A nézd az eldadas alatt
oda iil, és azt csinal, amihez kedve van.

9 Trencsényi Laszl6 (szerk.): Dr. Ama. A dramapedagégia mint tudomdny. Elészé. Uj Helikon, Bp., 2008. 5. o.

7



biztonsagos koriilmények kozott tapasztalhassa meg a gyermek a negativ élményeket,
mindenféle sulyos kovetkezményei nélkiil, vagyis a dramajaték ,,a megtervezett érzelmi
tréning modszere”. Slade a dramajatékot a szinjatszas nevelési eszkdzének tekintette, igy néla
osszekapcsolodik a dramajaték a szinjatszassal.!!

Peter Slade tanitvanya, Dorothy Heathcote altal kidolgozott modszer a tanulasi
folyamat hatékonysagat segitette eld: a résztvevok egy fiktiv vilagba 1épnek be, ahol a felvett
szerep, annak teljes atélése, a szitudcioba vald belehelyezkedés keriil kozpontba. A mar
megszerzett, megélt tapasztalatokra is épit Heathcote, mégis lehetdséget ad ujabb
benyomdasok szerzésére is. Dramaodrajan a tandr is szerepet vesz fel, és ha sziikséges szerepbdl
mélyiti a felépitett fiktiv vilagot. (2009 tavaszan Magyarorszagon is jart Dorothy Heathcote,
az altala vezetett négynapos mesterkurzus soran bemutatta a ’tandr szerepben’ konvenciot, a
szakért6i jatékot, s6t gondolkodasi médjaba is beengedést biztositott.!?)

A masik Slade tanitvany, Gavin Bolton szerint a dramajatékban a katarzison van a
fOhangsuly: vagyis az ¢ szavaival élve - a megértésben torténd valtozason. ,,A miivészi
tevékenységre koncentralva 1étrejon az aha-élmény, melynek forrasa a konfliktus késleltetése,
és az ebbdl addodd fesziiltség, ami a drama leglényegesebb eleme.”’® (Gavin Boltonnak

koszonhetjiik a dramatikus tevékenységek felosztasat is.)

»A drama metodologiai vazat jelen ismereteink szerint hidrom f0 elem koré
csoportosithatjuk: a folyamatdrama (process drama), a szakértdi jaték (mantle of the expert)
¢és a szerep gorditése (rolling role) koré” — fogalmazza meg az angolszész dramapedagogiat

0sszegz6é Szauder Erik.'*

A process drama vagy folyamatdrama azt a dramatikus tevékenységet jelenti, amelyet
leggyakrabban azonositunk a dramapedagdgiaval: azaz tevékenység- ¢és folyamatkdzponth
cselekvésmod. Ennek a cselekvésnek kozéppontjdban egy - a tanar és a tanuldk altal
kivalasztott - téma all, amelyet elsésorban a tanuléi Ondllosdgra alapozva a drama
eszkdzrendszerével mintegy szinpadi jelenetekkel dolgoznak fel. Igy lehetévé valik, hogy a

tanuld sajat vilagabol kilépve egy madsikat tapasztaljon meg, s ezen keresztiil atlassa egy

10 Eck Jalia: Dramajaték a kézépiskolai irodaloméran. Orszagos Szinhaztérténeti Mzeum és Intézet, Bp., 2000.
12. 0.
' Bethlenfalvy Adam: Fejezetek az angol dramapedagdgia torténetébdl (2.). DPM 29. szam, 2005. 15. o.
12 Kiss Zsuzsanna: Tanit: Dorothy Heathcote. Tani-tani 2009. 2. szam, 60-63. o.
13 Debreczeni Tibor (szerk.): Az angol dramapedagdgia. (Peter Slade, David Davis, Gavin Bolton irdsaibol.)
DPM 2000. 19. szam, Melléklet 23. o.
14 Szauder Erik: Inkluziv nevelés — Dramapedagdgia: Kézikonyv a pedagdgusképzd intézmények szamdra.
SuliNova Ko6zoktatas-fejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési Kht., Bp., 2006, 36-37.
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létezd vagy fiktiv személy problémait. A tartalmak altalaban erkdlcsi és szocialis kérdésekkel
allnak vonatkozésban, igy altaluk fejleszthetd az empatikus készség. A folyamatdramaban a
tanuld egyszerre van jelen a szinjaték vilagdban és azon kiviill. A reflektalas és az
egyiittgondolkodas folyamatosan teret kap — ez Kkiiloniti el a dramapedagogiat a
szinhazpedagogiatol.

A szakértdi jatéknal a tanulok kilépnek hagyomanyos, tanuldi szerepiikbdl, és a mar
megszerzett ismereteik segitségével kvazi szakértokként végzik el a kijelolt feladatokat. A
tudas tehat az eddig meglévd, magukban alig tudatositott ismeretek mozgdsitasa révén jon
létre. Folyamatosan a feladat megoldadsdban vald intenziv részvétellel, a munka iranti
elkotelezddéssel és felelosségvallalassal olyan érzelmi kotddés alakul ki a tanulokban, amely
a tanulast élménnyé teszi szamukra.'®

A szerep gorditése vagy szerepgorgetés is épp ugy, mint a szakértdi jaték Dorothy
Heathcode nevéhez fiz6d6 komplex dramai struktira, amely a mar kdézosen kialakitott
kontextus fennmaradésat segiti el6.'® Erre foleg azokban az intézményekben van sziikség — és
a magyar iskolak tobbsége ebbe a kategoriaba tartozik —, ahol szaktanari rendszer miikddik, s
amely csak kevés szdmu dramatanart foglalkoztat. Ebben az esetben a szaktanar csak hetente
vagy kéthetente talalkozik a tanitand6 osztéllyal, igy a talalkozasaik soran kialakult kontextus
konnyen megsziinik. Mivel a didkok mds tandérdkon mdas kontextusba kerililnek, a
dramapedagogian felkinalt tapasztalat nincs kelloképp biztositva mdas tanordkon, igy a
dramapedagogiai foglalkozas konnyen a ,toltelékora” szerepkorében talalja magat; ill. ha sok,
egymastol eltéré kontextus taldlkozik az iskoldban, az gyakran okoz szerepkonfliktust a
tanuloknal, s olyan problémat a pedagdgusoknal, hogy tantargyaik s az elsajatitasuk soran
kialakitott kontextusok -elszigetelddnek egymastol. A szerepgordités feladata ennek az
elszigeteltségnek a felolddsa egy olyan kozds kontextus kialakitdsaval, amely oOrarol orara
,»gorditve” lesz jelen a tanulok és a tanarok életében.

A szerep gorditése két igencsak pozitiv eredményt von maga utdn: egyrészt az adott
tanoran tanultak nem veszitik el érvényességiiket mas jellegli foglalkozadsokon, masrészt a
kozos kontextus segitségével konnyen felismerhetd, hogy a tantargyak kozott osszefliggés,
kolesonds kapcesolat van. Dorothy Heathcode tobb konkrét megvalosulasat is megemliti a

szerepgorditésnek: pl. az iskolakeriild fiatalok egy csoportja egy jatszoteret tervez ¢és

15 Dorothy Heathcote - Gavin Bolton: 4 ,,szakértdi jaték” alaptérvényei. DPM, 1996/2, 6-10.
16 David Davis: 4 forma tjragondoldsa a dramatanitasban. DPM, 2002/1, 2.



kivitelez; egy ¢épiilé korhaz kertjét tervezik meg a tanulok: 6k gylijtik Ossze a kiilonbozo
igényeket, majd az elkésziilt konkrét terveket ismertetik is a felnétt szakértékkel.!” (A magyar
gyakorlatban a szerepgorditéssel hasonlatos a projektmunka, a tantargykozi oktatds vagy a

tematikus nap, hét fogalma.)

3. A dramapedagogia Magyarorszagon

A gyerekszinjatszassal foglalkozé szakemberek elészor kiilfoldon ismerkedtek meg a
dramapedagégiaval az 1970-es években - Mezei Eva Birminghamben, Debreczeni Tibor
pedig Pragaban.'® (Mezei Eva, Gabnai Katalin, Debreczeni Tibor az elsé hdskorszak
legfontosabb alakjai. ') Mezei Eva és Debreczeni Tibor raéreztek arra, hogy az 0j metodika
,eredményes milkddtetésétél nemcsak a gyerekszinjatszds megujulasa varhatd, hanem az
iskolai nevelé-oktaté munka 1j szellem{i megfrissiilése is.” >

Gabnai Katalin a drdmapedagogiai megkozelitésmod alkalmazasaval ujitja meg a
gyermekszinjatszast — konkrétan a tarsadalomkritikai improvizativ szociojatékkal.?! Gabnai
Katalin a harmadik tagja az alapito tridsznak (Mezei-Debreczeni mellett), de husz évvel
fiatalabb mindkettdjiknél, & készitette el a Népmivelési Intézet munkatarsaként a
dramapedagogia kovetelményrendszerének els6 kidolgozasat Dramatikus Nevelési Program®*
néven. A magyar gyermekszinjatszas XX. szdzad végi fénykoraban Gabnai Katalin
nyomdokain haladva Szakall Judit kidolgozta az un. életjatékot, amely a gyermekek
¢lettapasztalatabol vett improvizaciokra épit, és csiszolofazisok révén hoz létre szinhdzi
eldadast.

Eleinte tehat a latott dramapedagogiai eszkozoket elsésorban a gyermek- ¢és
didkszinjatszo csoportok hasznaltak a szinjatszok felkészitésekor, a probafolyamat részeként,
valamint a jatszohazi foglalkozasokon tartottak dramatikus foglalkozasokat. Ezt tdmasztja ala

Toth Zsuzsanna megallapitdsa is: ,,... a dramapedagdgia hazai elterjedése sokkal inkabb

17 Dorothy Heathcote: Contexts for Active learning — Four models to forge links between schooling and
society, NATD Conference, 2002, 5-8.
18 Ennek az adatnak a forrasa Debreczeni Tiborral folytatott személyes levelezés, amely soran azt is megtudtam,
hogy a csehek szamara is Peter Slade volt a kiindulas.
1% A magyar dramapedagogia torténetét még nem dolgozték fol teljességében, de egy interju—kotettel a szintézis
készitéséhez jelentsen hozzajarult a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag DPM-janak kiilénszdma, 2005.
20 Debreczeni Tibor: Egy amatér emlékezése. Orszagos Kozmiivel8dési Kozpont Modszertani Intézete, Bp.,
1989. 144. o.
22 Gyombolai Gabor: Gondolatkisérlet a definiciéhoz vezetd iiton. In: Trencsényi Laszlo (szerk.): Dr. Ama. A
dramapedagégia mint tudomany. Uj Helikon, Bp., 2008. 35. o.
2 Dramatikus Nevelési program 1972-1982, Népmivelési Intézet, 1984.
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kotheté a  hazai  kozmiivelddés intézmény- ¢és szakembergarddjahoz, mint az
iskolarendszerhez.”?* Csak ezutin lépte 4t az iskola kapuit a dramapedagégia - példaul
Zsolnai Jozsef dramas eszkoztarat integrald nyelvi-irodalmi-kommunikacios programjaval.

A dramapedagdgia magyarorszagi korai torténetében nagy jelentdséggel bir David
Davis angol dramapedagdgus Foton tartott kurzusa 1991 nyaran, amely elinditotta egyrészt az
angol dramapedagdgia magyarorszagi elterjedését, masrészt a magyar dramapedagdgia
onallosodasat. Az angolszdsz irany mellett tdmogatd szerepe volt még tanfolyamok
vendégeként a magyar szarmazasu, osztrak Josef Hollosnak is.

Szauder Erik az angol mivek leforditasaval, ill. elméleti munkassagaval
megteremtette a magyar terminologidt, Kaposi Laszl6 pedig szervezdi, oktatoi,
konyvszerkesztdi munkajaval (akkreditdlt dramapedagogiai tanfolyamok, ill. képzések,
taborok, dramapedagogiai hétvégék) tett sokat a magyar dramapedagogiaért.

1988 decemberében megalakult a Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag, amely a hazai
¢és a hatarokon tuli dramatanarok munkajat fogja dssze. Elndke Debreczeni Tibor lett, 1994-
t0l az Orokos tiszteletbeli elndke, otthona a didkszinjatszassal foglalkozé Szakall Judit
kozremiikodésével a Marczibanyi Téri Szabadidé Kozpont.?* Szakall Judit az elndki
funkciokat is ellatta 1994 ¢és 2002 kozt. MDT szaklapja 1991-t61 a DPM, azaz
Dramapedagdgiai Magazin. Az elndki funkciot 2002-t61 Kaposi Laszlo vette at, majd 2010
novemberérdl Kereszturi Jozsef, 2011 aprilisdtol Dolmany Méria, majd 2015-t61 ismét Kaposi
Laszlo.

A Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag 4altal szervezett, napjainkban is ¢lo,
legjelentdsebb orszagos rendezvények a kovetkezdk: Szinhdz — Drama - Nevelés modszertani
hétvége, Szinhdazi lecke és Gyermekszinhdazi Szemle programsorozat, Drdama van - nyaron is!
tovabbképzés.

1993-t61 a MDT tagja a dramapedagdgia nemzetkdzi szervezetének, az IDEA* -nak.
Ujabban Bethlenfalvy Addm és Czibuly Adam munkéassiga igér szélesebb nemzetkozi
horizontot a magyar dramapedagdgia szdméra.°

1993 januarjaban - elséként Kozép-Europaban - Gabnai Katalin és Modka Janos

tevékenységén alapuld dramapedagdgiai képzés indult el Zsambékon. Az utolso pillanatban a

24 T6th Zsuzsanna: Drdmapedagdgia az iskoldn kiviil. . In: Eck Jalia — Kaposi Jozsef — Trencsényi Laszlo
(szerk.): Pedagogia — Szinhdz — Neveles. Szoveggyuijtemeny kozéphaladoknak. Oktataskutaté és Fejleszto Intézet,
Bp., 2016. 122. o.

ZInternational Drama Theatre and Education Accociation.
26 Trencsényi Laszl6 (szerk.): Dr. Ama. A dramapedagdgia mint tudomdny. El6sz6. Uj Helikon, Bp., 2008. 6. o.
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NAT-ba is belekertilt a dramapedagdgia 1995-ben - tanc és drama elnevezésii tantargyként a
miivészetek miveltségteriileten beliil. A NAT-ban felvdzolt népi kultara, tanc, babjaték
elegyében a dramapedagogia ardnya a helyi tantervekben és a gyakorlatban dolt el. 2001-t61
onallo oraszammal - hetente egy ora - jelenik meg a tanc ¢és drdma az 5-6. osztdlyban és a
gimnaziumi ¢és a szakkozépiskolai 9-10. évfolyamon. (Szakiskoldkban nincs jelen a
dramapedagogia.) A targy oktathaté 6nallo tantargyként, vagy mas tantdrgyakba integraltan,
azonban tantargyi anyaga (pl. hagyomany jatékai és tancai, dramajatékok, iinnepi
szertartasok, ritudlis jatékok, babjaték) az iskolak szadmara kotelezéen elvégzendd. 2003-tdl a
miiveltség(rész)teriilet neve drama és tanc. 2011-es NAT-ban a 12 évfolyam egészét tekintve
a drama harom alkalommal jelenik meg, mind haromszor vélaszthatdan: az 5. évfolyamon a
hon-és népismeret, a 9. évfolyamon a mozgoképkultura és médiaismeret a helyette valaszthatd
alternativ tantargy. A gimndzium 11-12. évfolyaman megjelenik egy 2 6ras miivészeti targy,
melyben a drama és tanc is valaszthato.

2005-t01 lehet érettségizni kozeép és emelt szinten (csak 2010-ig) dramabol, a részletes
vizsgakovetelmények kidolgozasaban nagy szerepe volt Kaposi Jozsefnek. A drama érettségi
feltételének (heti két ora két éven at) kezdetben leginkabb a dramatagozatos gimnaziumok
tesznek eleget — pl. budapesti Vorosmarty Gimnazium, szentesi Horvath Mihaly Gimnazium,
de az Oktatasi Hivatal adatai szerint 2015 majusaban mar 37 helyszinen 224 vizsgazo tett

kodzépszintli frasbeli vizsgat drama tantargybol.?’

Ha a magyarorszagi dramapedagdgia helyzetét mérlegre tessziikk, az alabbi
pozitivumok Otlenek a szemiinkbe: a beoltott g kivirdgzott, azaz a magyar dramapedagdgia
tullépett a kiilfoldi példak utanzasan, megalkotta sajat, nemzetkdzi rangt dramapedagdgiajat.
»Az altalanos iskolai nevelés-oktatds intézményeinek kozel egyharmadéban, a
gimnaziumoknak kozel egynegyedében dolgozik dramapedagogus végzettségli szakember.”?3
A dramapedagogia bekeriilt a Nemzeti Alaptantervbe; szinhazi-nevelési tarsulatok alakultak;
MDT folyamatosan miikddik: szinvonalas rendezvényeket, tovabbképzéseket szervez,

oktatasi segédanyagokat ad ki. Jelen van a dramapedagdgia a médidban; dramapedagogiai

27 Eck Julia: 4 drama helye a kozoktatdsban és a tandrképzésben. In: Eck Julia — Kaposi Jozsef — Trencsényi
Laszl6 (szerk.): Pedagdgia — Szinhdz — Nevelés. Szoveggyiijtemény kozéphaladoknak. Oktataskutato és Fejleszto
Intézet, Bp., 2016. 101. o.

28 Szabo Zsofia: Dramapedagégia a kéznevelés informdcios rendszerében, statisztikai adatok tiikrében. In: Eck
Julia — Kaposi Jozsef — Trencsényi Laszlo (szerk.): Pedagogia — Szinhaz — Nevelés. Széveggyiijtemény
kézephaladoknak. Oktataskutato és Fejleszto Intézet, Bp., 2016. 89. o.

2 Uo. 93. o.

30 DICE — a kocka el van vetve. Kutatdsi eredmények és ajanldsok a tanitdsi szinhdz és drama alkalmazdsdval
kapcsolatban. DICE Konzorcium, 2010. 95. o.
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szakiranyu tovabbképzések folynak kiilonbozé egyetemeken — igy Vacott, az Apor Vilmos
Katolikus Egyetemen, Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Karan, Gydrott és a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen. Pannon Egyetemen tanulhatdé a dramapedagogia
egyrészt osztatlan tanari szakként barmely szakparositdsban nappali képzési forméban,
masrészt tandri mesterszakon €és szakiranyl tovabbképzési szakon is. A dramapedagdgia
elismertséget jelzi az is, hogy 2016. marcius 30-an megalakult az MTA Neveléstudomanyi

Bizottsaga szervezeti keretei kozt miikodé Dramapedagdgiai Albizottsag.

Azonban taldlunk negativumokat is: még a hagyomanyos oktatdsi moddszerek
dominansak az iskoldkban, hidnyzik a pedagogiai-modszertani megujulas: ,,a dramas
végzettséggel rendelkezdk toredéke haszndlja tudasat tantargyi keretek kozott. Az altaldnos
iskolak kis hdnyada vélasztja 6todik évfolyamon a hon- és népismeret alternativijaként a
drama és tanc targyat.”* A dramapedagogia koncepciojat sok helyen félreértik (a dramatanar
a szinjatszokorért és az iskolai tinnepségekért felelds). ,,A tandri, tanitdi hivatas altaldban
nagyon alacsony presztizsli, rdadasul a szinhdz- és dramapedagogusokat gyakran inkabb
szérakoztatd szakembereknek tekintik, mintsem igazi tandroknak; igy elismertségiik, akar a
pedagogus szakmaban, akar a kultara teriiletén vagy a szélesebb tarsadalomban igen alacsony

mértéki.°

4. A dramapedagogia meghatarozasa

A dramapedagogia fogalmanak elsé tagja a ‘drama’ sz6, melynek tovében az 6gorog
dran”  ige all, melynek jelentése tenni, cselekedni. A ’drama’ fogalma koznapi
szohasznalatban egyszerre jelenthet miinemet, miifajt, szinhdzi eléadast, iskolai szinjatszast,
csoportterapiat, Onismereti modszert, iskolai szerepjatékot, szinhdzpedagogiat, interaktiv
improvizacios szinhazat, és a sort még folytatni lehetne. E dramatikus technikékat eszkozként
hasznalo irdnyzatoknak mindegyike kdlecsondsen hatott és hat egymasra mind a mai napig, bar
a kiilonbségtétel, a hatarok meghuzasa is kulcsfontossagu.

A dramapedagégia pedagogiai célbol nyul a dramatikus eszk6zokhoz. Kristof Péter
mar 1992-ben létre hozta a pedodrama fogalmat a dramatikus technikdk pedagogiai

alkalmazasara.’! Bar az otlet jonak tlinik, a *pedodrama’ fogalma a megjelenése 6ta eltelt 25

31 Kristof Péter: Cselekvd drdmatanitds. Magyar Miivel3dési Intézet. Bp., 1992. 27. o.
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évben megmaradt Kristof egyéni szohasznalatanak. [gy ma is nagyon szines a
dramapedagogiat célzo tevékenységek korének megnevezése: kreativ drdma, improvizativ
drama, nevelési drama, mimetizacio, child drama, alkotoi drama, alkalmazott drama, tanitasi
— mindez mutatja a teriilet sokoldalian nyitott rendszerét. (Ez a jegyzet a késdbbiekben
megprobalkozik egy bizonyos - bizonyara nem egyediili - logika szerint rendet vagni a fenti
dramatikus tevékenységek rendszerezésében.)

Egy elengedhetetlen feltétele van a drdmapedagdgidnak: a tanulds cselekvésen
keresztiil torténjék az atélt élmény megtapasztalasaval ahelyett, hogy el6szor megbeszélnék,
¢és azutdn teremtenék meg azt a jatékban, amir6l mar megegyeztek. Nem a valosag tiikrozésen
van tehat a hangsuly, mint a nézéknek jatszott eléadason, hanem az eljatszas kdzben nyert
benyomasok segitségével a sajat én megismerésén, formalasan.

A dramapedagogia célja, hogy fontos dontéshelyzetek elé allitson, vagyis bizonyos
kérdésekben allasfoglalasra, ¢és azok feleldsségteljes megvédésére késztessen a
személyiségfejlesztés reményében. Tehat az alap az 6nallo, sajat dontésen alapuld cselekvés,
igy a dramapedagdgidban nincs szereposztas, csak szerepfelvétel; igy se egy hiien rekonstrualt
dramatikus népi jaték, se egy kotott parbeszédekre osztott felolvasds nem tartozik ehhez a
tartomanyhoz.

Jonothan Neelands a drama képzeletbeli, ,,mintha” vilagdt a gyermeki jatékhoz
hasonlitja, amikor a jaték folyaman torténik meg a vilag jelenségeinek megértése. A jatszo
gyermek jatékaban keverednek a tudatos és spontan elemek, gyakori az egyszerli szimbolikus
gondolkodas. Piaget a gyerekek tudattalan szimbolum-hasznalatat masodlagos szimbolumnak
nevezi. ,llyen példaul az 0jsziilott kisdccsére féltékeny gyermek, aki két kiilonb6z6 méretii
babaval jatszik, és a kisebbiket elutaztatja, hiszen tigy érzi, hogy az 4j gyermek 1éte veszélyes,
mig a nagyobb a mamaval marad.”>?

A szimbOlum-hasznédlat egyben miivészi, szinhdzi elem is. A drdmapedagogiai
foglalkozason tudatos a szimbolum-hasznalat, ill. az elhatdrolodds a szereptdl is
egyértelmiibb. Azonos azonban az odaadasnak, a koncentracionak az atlagosnal magasabb
szintje, amely alapfeltétele a jo jatéknak és a j6 dramaodranak is.

Gabnai Katalin szdmara a legfontosabb a megjelenités, maga a dramatikus folyamat.

Dramajatéknak nevez ,,minden olyan jatékos emberi megnyilvanulast, melyben a dramatikus

32 Jonothan Neelands: Drdma a tanulds szolgdlatdban. Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont, Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag, Bp., 1994. 102. o.
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folyamat jellegzetes elemei lelheték fel.”** A dramajaték kifejezési formaja a megjelenités és
utanzas, megjelenési modja a folidézett vagy éppen megnyilvanuld tarsas kdlcsonhatés, az
interakci6. Eszkoze az emberi €s zenei hang, nyelv, test, tér és id6, tartdoszerkezete a
szervezett emberi cselekvés. ,Dramajatékaink az emberépitést célozzak, feladatuk a
személyiségformalds, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartds, a kozlés megkonnyitése.
Gyakorlasuk voltaképpen szocializald tevékenység, kreativitast és empatiat igényel...”?* —
adja meg Gabnai Katalin a dramapedagogia tagan értelmezett meghatarozasat.

Gabnai miivészetpedagogiai tevékenységként definidlja a ’drama-in-education’
fogalmat. Szamara rendkiviil fontos a drdmapedagogia és a népi kultira 6tvozése is, ahogy
irja: ,,Mostandban jott el az ideje annak, hogy a dramatikus nevelés problémait mérlegelve a
hangsuly attevédjék a népi kultira és a dramapedagdgia kozti atjarasokra, tovabba annak
tanulmanyozasara, mikor és miben egyezik meg a nalunk ismert klasszikus hagyomanyat ado
magatartés és napjaink legkorszeriibb kozvetitéi felkésziiltsége.”*

,»A dramapedagogia a XX. szazadi személyiségkdzponti reformpedagogidk egyike —
tartja Debreczeni Tibor. A dramapedagdgia, ahogy a dramajaték kifejezés is mutatja,
tevékenységét a jatékra alapozza, pontosabban a jatéknak a pszichologia altal is igazolt
személyiségfejlesztd mozzanataira.”*® Debreczeni véleményéhez hozza kell tenni, hogy a
gyermekek cselekedni képes felndtté nevelésében a szinjatékot mar az oOkori-kozépkori
gyokerli iskoladramdk is hasznaltdk, majd a XIX szdzad végétdl a herbarti pedagdgiatol
elrugaszkodd reformpedagogidk alapjat a cselekedtetd, a miivészettel torténd ember- ¢és
kozosségformalds adta, amely egybevag a dramapedagogia célkitiizéseivel is.

Kaposi Laszl6 egy interjuban igy irja kdrbe a drdmapedagogiat: ,,A dradmapedagogia
olyan csoportos jatéktevékenység, amelynek soran képzeletbeli vilagot épitenek fel, és ebbe a
képzeletbeli vilagba a résztvevoket szereploként vonjak be. Ott persze valds problémakba
itkoznek, és ezekbdl az iitkdzésekbdl valds tuddsra, tapasztalatokra tesznek szert. Eddig a
definici6. Nagyon fontos ’'miifaji’ kritériumnak gondolom azt, hogy fel kell épiiljon a fikcio,
egy képzeletbeli vildg. Nem a sajat hétkoznapi valdsagomban kotoraszok, igy a drama nem
tévesztendd Ossze — mondjuk — a pszichodramaval, ami mindenképpen ugy mitkddik, hogy
valakinek vagy valakiknek a sajat hétkoznapi problémajat jatsszuk ki. Tehat fontos, hogy a
képzeletbeli vilag felépiiljon, és fontos, hogy szerepléként vonjak be a gyerekeket. A

3% Gabnai Katalin, Drdmapedagogia: Az dltaldnos iskoldtdl a szaktandrképzésig. Neveléselmélet és
Iskolakutatas. 1990/1, 46. o.

35 Gabnai Katalin — S. Takacs Zsuzsa - Borosné Kéry Zsuzsa: Dramatikus jaték a kisiskoldban. In: Sipos Lajos
(szerk.): Irodalomtanitas I. Universitas, Bp., 1994. 148.0.

36 Debreczeni Tibor: Pedagdgiai médszer a dramapedagdgia. MDP 1992/3, 3. o.
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dramapedagogia ezzel a dramaval tanit, ennek a pedagdgidja. Ha valamelyik dolog nem
torténik meg, akkor mar nem dramapedag6giarél van szo.”>’

Kaposi meghatarozasat bdoviti ki Novak Géza Maté: ,,Per definitionem a pedagdgiai és
miivészeti beavatkozasként alkalmazott drama olyan, személyes ¢és tarsadalmi szinten
megfogalmazott problémainkra érzékeny, szinhdz- és dramapedagogusok altal keretbe
szervezett, az aktudlis nézdpontokat tanuldi és tandri szerepbelépések sorozatdval
kibontakoztatd, kooperacion alapuld tanulasi folyamat, amely a tanul6i vélasztdsoknak és
dontéseknek jovobe vetett és a valtozds irdnyaba hatd, a valos jatékidoben képzeletbeli
(mintha) vilagot f6lépité, cselekvéseken keresztiil megformalt itt és most el6készitése.”>®

Szauder Erik a dramapedagogia fogalma helyett a Gavin Bolton-féle szohasznalat
atvételével tobbszor csak a ’drama’ fogalmat haszndlja. Szerinte a drdma nem tanitasi
modszer, mivel ,,0nalldé metodikdja van”, azaz ,egy specialis, csak a dramara jellemz6
modszeregyiittes, melynek elemei jo6l  koriilhatarolhatdak, ¢és 0Onallo  tanitdsi
megkodzelitésmodda allnak 6ssze”.’* Ez a megfogalmazas vitdba szall a Jonathan Neelands
gyokerli Kaposi Laszlo-féle definicioval, miszerint: nem dramatanirok vagyunk, hanem
dramét hasznal6 tanarok.*

Moka Janos tanulminydban a dramapedagégiat komplex, sokoldali moddszerként
hatdrozza meg, amelynek pedagdgiajabol a dramatandr egy-egy vonast emel ki, és helyez el
dramapedagogiai felfogasmodjanak kozéppontjaban. Moka a mintha-szituacié gyakorlatara
épitve fogalmazza meg a modszer mibenlétét: ,,.Szamomra a dramajaték olyan képlékeny,
jatékos, egyéni és kozosségi, folyamat jellegli emberi tevékenység, amely a »mintha«-

741 _ fogalmaz Moka.

szituacioban valosul meg
Eck Julia a tanulok aktivitasat, az 6rak élményszertiségét emeli ki: ,,A dramapedagogia
a passziv befogadas helyett a didktol aktiv, cselekvd magatartast var el a munka folyaman. Az

ismeretek ezért nem a hagyomdnyos médon, hanem egy élmény megélésén keresztiil keriilnek

37 Beavaté — Honti Gyérgy beszélget Kaposi Ldszléval. DPM 39. 2010. 1. sz., 2. o.

38 Novak Géza Maté: Drdama és pedagégia. A dramapedagigia aktudlis kérdéseirdl. In: Vamos Agnes (szerk.):
Neveléstudomdany. Oktatas - Kutatas - Innovacio. 2016/2.
http://nevelestudomany.elte.hu/index.php/2016/07/drama-es-pedagogia-a-dramapedagogia-aktualis-kerdeseirol/
Letoltés: 2017.07.01.

39 Szauder Erik: 4 drdma mint pedagdgia II. DPM 1997. 1. szam, 15. o.

40 Elhangzott a Magyartanarok Egyesiilete és a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag kozds rendezvényén, a
Dramapedagogia és magyartanitas ciml konferencia kerekasztal beszélgetésén 2009. januar 31-én.

41 Moka Janos: Dramapedagégia az enyhe fokban értelmi fogyatékos gyermekek kérében. Iskolakultira,
1991/11-12, 86-92. o.
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befogadasra és bevésésre, ez pedig tartéosabb és felelevenithetdbb tudast eredményez.”*?

Hangsulyozza, hogy a cél nem a szdrakozés, hanem a személyiségfejlesztés: ,,dramajaték nem
azonos a tarsasagi jatékokkal, ezeknek a jatékoknak a f6 célja a szorakozas és a szorakoztatas.
A dramajaték viszont ennél mindig tobbre torekszik: célja, hogy jatékait eszkozként hasznilva
az egész személyiség harmonikus fejlédését elsegitse.”*

A dramajaték nem Osszekeverendd a gyermekszinjatszassal sem — hangsulyozza Eck
Julia - bar tény, hogy mindkettdnek elengedhetetlen elemei a szerepjaték és a szituacid. Az
iskolakban talalhatd szinjatszokorok fontos részét képezik az iskola kulturdlis életének, a
résztvevd didkok fejlddésen mennek keresztiil a csoportmunka, az egymasra figyelés, a
memoriafejlesztés, a hangképzés és a beszédtechnika terén; ezek a teriiletek a dramajatéknak
is szerves részét képezik. Fontos kiilonbség azonban, hogy mig a szinjatékok célja maga az
eldadas, addig a dramajaték nem eldadas-kozponti. Nem a produkcié a fontos, hanem a
munkafolyamat, a dramajatékok alkalmazasa soran torténd fejlodés, itt ugyanis nem a
szerepet tokéletesitik, fejlesztik, hanem a személyiséget.**

A dramapedagogia mint kizarélagosan reformpedagdgiai modszer cafolataval kezdi a
definialast Varga Krisztina tanulményaban®: ,,A drama egy speciélis eszkdzrendszer, ahol a
cselekvd ember megjelenitése cselekvd ember altal torténik. Az iskoldra atforditva: az élet
stiritett és emberkozelivé tett leképezése a drama, melynek ilyenfajta hasznalataval integralo
szerepet kaphat az oktatasban.”*¢

Palasthy Ildik6 a dramapedagogiat olyan, elsdsorban tarsadalmi hasznu
tevékenységként lattatja, amely a tarsadalomba vald beilleszkedést, a szocializaciot, a
kapcsolatteremtést, az alkalmazkodas képességének kialakitasat tiizi ki célul. A
dramapedagogia ,,rogtonzott, nem dnmutogatd dramai forma, amelyben a szerepldket arra
tanitjak, hogy emberi tapasztalatokat képzeljenek el, jelenitsenek meg, tegyenek biralat
targyava.”*® A dramajatékban a résztvevok aktivan szerepelnek, cselekednek, valodi

¢lethelyzeteket tapasztalnak meg. E kozben a gyerekek egymast nem vart helyzet elé is

allithatjak, igy rogtondzni kényszeriilnek, megtanulnak improvizalni, ami viselkedési

42 Bck Julia: Szovegbefogadds, szovegelemzés a kreativ drama eszkézeivel. 868. o. In: Irodalomtanitds a
harmadik évezredben. Szerk.: Sipos Lajos. Kronika Nova Kiado, Bp., 2006.
4 Uo. 867. o.
4 Bck Julia: Dramajaték a kézépiskolai irodalomdran. Orszagos Szinhaztorténeti Muzeum és Intézet, Bp., 2000.
22. 0.
4 Varga Krisztina: Egy lehetséges vdlasz: a dramapedagdgia. In: Flzfa Balazs (szerk.): Vizjelek: Iskoldk,
pedagogiak Magyarorszagon. Szombathely, Berzsenyi Déaniel Tanarképz6 Foiskola, 1991. 187-199. o.
46 Uo. 190. o.
46 Palasthy Ildiké: A pszichodramatdl a dramapedagdgidig, avagy a dramajaték hatdsvizsgdlata kisiskoldsok
korében. MDP 1999/3, 11-14. o.
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biztonsagot nyujt arra, hogy a konfliktushelyzeteket az életben is tudjak majd kezelni. A
tanulok egy id6 utan kiviilrdl fogjak figyelni sajat magukat, a viselkedésiiket, és kontrollalni
tudjak azt — allitja Palasthy Ildiko. Azaz a leglényegesebb hatdsa a drdmapedagogianak, hogy
a résztvevok helyzeti-viselkedési Onismerethez jutnak. Beleképzelik magukat egy masik
¢lethelyzetbe, a sajat boriikdn tapasztaljak meg, milyen érzés abban a szituacidban lenni, igy
fejlédik az empéatias készségiik és a toleranciajuk is.*’

Erzelmeikrél be kell szamolniuk, igy kommunikéacios készségiik is fejlodik. Verbalis
¢és non-verbalis jeleket is hasznalnak, tehat nem csak a beszédiik, de gesztusaik, mimikajuk is
tokéletesedik. Palasthy Ildiké szerint a dramapedagogia alkalmas az iskolai oktatas és a valo
élet kozti szakadék athidalasdra. A dramapedagdgia lehetdséget ad a gyermekeknek arra is,
hogy miivészet kozelébe keriiljenek.*®

A dramapedagdgiat a magyar drdmapedagogia 4ltalaban szigortian elkiiloniti a
pszichodramatoél, de a hasonld torekvések szembedtléek. Moreno®, az egyik legjelentésebb
terapias csoportmodszer - a pszichodrama és a szociodrama - megalkotdja, a gyermeki
jatékbol indul ki. Szemléletének 1ényege, hogy az emberi kreativitas és spontaneitas leginkabb
cselekvésbe dgyazva érvényesiil. Ebbol kovetkezik, hogy az egyén személyiségének
fejlesztése vagy modositasa (szerepkészlet bovitésével, szerepkonfliktusok felismerésével,
meglévo szerepstrukturdk atrendezésével) is elsdsorban cselekvésbe dgyazva, csoportban, az
egyének kozti lathato és lathatatlan interakciok révén valosithatdo meg legsikeresebben. Ennek
a tanulasi folyamatnak legbiztonsagosabb keretét a szinhdz biztositja.

A pszichodramatikus jatékban az egyén sajat életének eseményeit jatssza el, és
kozvetleniil dolgozik sajat személyiségének szerepkészletén.”® A dramajatékban résztvevod
ezzel szemben egy szerepet vesz fel, mely mogott valos személyisége védve marad a tudatos
kerettavolsag beiktatdsaval, de a szerepkisérletezés és szereptanulas ebben a folyamatban is
ugyanugy végbemegy a megértésben torténd valtozas révén.

Magyarorszagon a gyermekpszichodrama teriiletén Kende B. Hanna munkdassaga a

legelismertebb.’! A leglijabb pszichodrama gydker(i dramatikus terdpias modszer Buda Laszlo

47Uo. 33. 0.

8 Pinczésné Dr. Palasthy 11diko: Drdma - Pedagogia — Pszicholégia. Pedellus Tankonyvkiadd, Debrecen, 2003.
35-36. 0.

49 Jacob Levi Moreno Bukarestben sziiletett 1889-ben, majd Bécsben tanult tobbek kozt Sigmund Freudtol is, itt
hozta létre az elsé Rogtonzések Szinhazat, 1925-t6 az Egyesiilt Allamokban tevékenykedett.

50 Marlok Zsuzsa: Dramatikus szemlélet a nyelvtandrképzésben — és tovabbképzésben. PhD (Doktori) Ertekezés,
Veszprém, 2004. 33. o. konyvtar.uni-pannon.hu/.../Karacsne_Marlok Zsuzsanna_dissertation.pdf

5! Kende B. Hanna: Gyermekpszichodrdma. Osiris, Bp., 2003.
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altal kidolgozott szomatodrdma, amelynek fokuszdban az emberi testrészek ¢és szervek
gazdajanak szant ,lizenetei” allnak.

Dramatikus eszkozoket haszndl a bibliodrama is, amely egyrészt irodalmi szovegek,
mitoszok és mesék dramatikus formdban torténd feldolgozasat jelenti abbol a célbdl, hogy a
jatékosok a mii és Onmaguk mélyebb megértéséhez eljussanak. A bibliodrdma masik
lehetséges valtozata a bibliadrama, ,,mely bibliai torténetek dramatikus feldolgozasat jelenti.
Egyértelmiien német hatasnak koszonhetéen Magyarorszagon ’bibliodrama’ fogalméat ebben a
masodik értelemben, vagyis bibliai szovegek dramatikus feldolgozasa értelmében
hasznaljak.’* A kanonizalt szoveg, a kanonizalt értelmezés és a kanonizalt szerepkordk miatt a
bibliodrama nem tanitdsi, hanem alkalmazott dramanak tekinthetd, ,hiszen a személyes
atélésen keresztiil nem elsdsorban dnmagunk belsé konfliktusai, hanem a bibliai tanitdsok

(azaz a rajtunk kiviil 4ll6 vilag) jobb, emociondlisabb megértését szolgalja.”?

»A jezsuitak
manapsag is érdekes kisérletet folytatnak, jelenleg a Parbeszédek Hazaban a Parastudio tart
drama- és ritualpedagdgiai workshopokat, eléadisokat is készitenek™* — tudésit Toth
Zsuzsanna.

E nyitott rendszerben eligazodasi pont lehet a késébb (I/8. fejezetben) ismertetésre
keriilé dramatikus tevékenységformaknak Gavin Bolton altal kidolgozott felosztasa, amelyet a

Magyar Dramapedagégiai Tarsasag altal is hasznal.>

5. A dramapedagogia helye a tudomanyok rendszerében

Egy 0j tudomanyagnak nem konnyl bejutni a mar meglévé tudomanyok véddbastyai
koz¢, ill. azt bizonyitani, hogy mélté arra, hogy egyaltalan a tudomanyok kdz¢ kertiljon.

Zalay Szabolcs konyvében®® tudoméanyos alapokra épitve kijelenti, hogy a
dramapedagogia eljutott az 6ndllé diszciplindva érés hatdrara: létrejott elméleti bazisként a
konstruktiv dramapedagdgia, amely alapjan mikodd gyakorlati moddszeregyiittes

eredményessége tudomanyos vizsgalatok révén is igazolhatd. Zalay elméletét egyrészt a

52 Sarkady Kamilla - Nyary Péter: ,,Szinrdl szinre“ — a bibliodramarol. In: Ligetiink. Pszichodrama a
gyvakorlatban V1. Animula, Bp., 2001. 46-64. o.

53 Toth Zsuzsanna: Drdmapedagdgia az iskoldn kiviil. In: Eck Julia — Kaposi Jozsef — Trencsényi Laszld
(szerk.): Pedagogia — Szinhdz — Neveles. Szoveggyujtemeny kozéphaladoknak. Oktataskutaté és Fejleszto Intézet,
Bp., 2016. 134. o.

55 Gavin Bolton: 4 tanitdsi drama elmélete. Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont, Bp., 1993.

56 Zalay Szabolcs: A megértés élménye. A konstruktiv dramapedagogia alternativ dramlata. Pannon Egyetem.
Pécs, 2010.
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Nahalka Istvan-i pedagdgiai konstruktivizmusra, masrészt a Csikszentmihalyi—féle flow-
fogalomra épiti.

Véleménye szerint napjaink valsagjeleire - az informaci6 dradatbol eredd
kiszolgaltatottsagra, a tudas széttoredezettségére és az ebbdl adddo elidegenedés jelenségére,
a gyors fejlddésre, a folyamatos valtozasra - véalasz lehet a dramapedagégia. ,,A mai magyar
dramapedagogia — a holisztikus szemlélet (egyes tantargyakon ativeld) és a gyors
valtozasokhoz alkalmazkod6 gondolkodas kialakitasa révén - olyan erényekkel bir, amelyek
révén ugy tinik, tobb ponton is képes vélaszt adni a kihivasokra”.’’ Kifejti, hogy a
dramapedagogia maganak a pedagdgianak a megujulasat is jelentheti: ,,az alkotds 6romét adja
didknak és tanarnak egyarant, mégsem mond le a tanulds komolysdgar6l, hanem tudatos,
alternativakban gondolkod6 épitkezés, tanulokdzpontu, szinergikus egylittmiikddéseket
kialakit6, folyamatszerti és élményeken alapuld tanitas-tanulds. Az atgondolt és folyamatosan
reflektalt strukturaltsag keretében hatarozott pedagodgiai célokat kivan megvaldsitani.
Szandéka szerint a résztvevok személyes szinten tapasztalhatjdk meg a feldolgozni kivant
témaban rejld altalanos emberi jelentéstartalmakat, és az élményszerli, szituativ tanulasi
folyamat soran bekovetkezhet a megértés megvaltozdsa. Nem agymosassal, nem
megfélemlitéssel, hanem jatékos, felfedezd tanuldssal. Igy valhat a konstruktiv
dramapedagogia a jové alternativ pedagdgidjava.”® A dramapedagogiai szakmanak a magyar
nevelésiigy terliletén vald tovabbi térnyeréséhez az elméleti alapok megerdsitésére és a
relevans tudomanyos eredmények publikalasara van sziiksége®” — szogezi le.

60

Trencsényi Laszlo is tudoméanyos diszciplinanak tekinti a dramapedagogiat.®® Atvéve

masik sziiléjét pedig a szinhaztudomanyban latja.®!

Schranz Andras® a tudomanyokat egy fa formajaban abrazolja konyvében, ami dgakra
¢és aldgakra tagolodik: a 24 féag koziil a dramapedagdgia kapcsolodhat a pedagdgidhoz, a
miivészettudomanyokon beliill a szinhdztudomanyi aldghoz ¢és a pszichologia
miivészetpszichologiai, fejlédéslélektani, jatékpszicholdgiai €s szocialpszichologiai alagaihoz
egyarant. A pedagogia 3 f0dga koziil tartozhat a dramapedagogia a neveléselmélethez, de az

oktataselmélet oktatdsmodszertani agahoz is. Ehhez hasonloan jeloli ki a dramapedagogia

57 Zalay Szabolcs: Drdamai konstrukciék. DPM 39. szam, 2010. 11. o.

8 Uo.17-18. o.

¥ Uo. 11. 0.

60 Trencsényi Laszld (szerk.): Dr. Ama. A drdmapedagdgia mint tudomdny. El6sz6. Uj Helikon, Bp., 2008. 5. o.
81 Uo. 9-11. o.

62 Schranz Andras (szerk.): 4 tudomdny térképe. Kisenciklopédia a tudomdny egészérdl. Keraban, Bp., 1995.
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helyét Palasthy Ildik6é is, amikor azt a pedagodgia, a pszichologia és a szinjatszas

haromszogébe helyezi.®?

6. A dramapedagogia célkitiizései: az alkalmazott drdma és a tanitasi drdma

A dramapedagogia egyrészt egy modszer, amely érdekesebbé, mélyebbé teheti akar egy
mialkotas (irodalmi, zenei, képzomiivészeti) megértését, feldolgozasat, de akar az irodalom
harmadik, drama miineméhez tartoz6 drama tanitasa is torténhet draman keresztiil. Ezenkiviil
barmely tantargy, szakteriilet teriiletén felmeriild probléma megkozelitése, vizsgalata
torténhet a dramapedagogia alkalmazéasdval — ebben az esetben beszélhetiink alkalmazott
dramarol.

Falus Ivan oktataskutatd adatai alapjan a jaték, a szimulacio, a szerepjaték eszkoztarat,
azért valasztjak a pedagdgusok, mert - ahogy az adatkozlok fogalmaznak: élethiivé teszi a
téemat, sokat lehet jatékosan tanulni; hatékony tanulast biztosit. Igénylik a gyerekek,
kiilonésen a kicsik szeretnek jatszani. Lazit, oldja a pszichés terheket. Elményt nyiijt.
Eredményes hasznalatanak a feltételei a pedagdgusok szerint a kdvetkezdk: célja legyen.
Fegyelem legyen. A szabdlyokat betartsik. A jatékot komolyan vegyék. Elvezetes legyen.
Lassa meg benne a gyerek a lényeget.%

A tanitdsi drdma azonban mar nem szolgal egy-egy tantargyat, 6nalléan allja meg a
helyét, célja a kozvetlen személyiségfejlesztés, de sokat tehet a kozdsségen beliili viszonyok
feltarasaban, s6t a kozosségépitésben is. A gyerekek, didkok 4ltal kedvelt, ismert torténekre
¢épitve (pl. Robin Hood, nindzsak, bankrablok, nyomozdék, minyonok, Batman, Pokember,
tronok harca stb.) erkdlcsi problémdk és dontések kovetkezményei vizsgalhatok altala.
Napjaink konkrét tarsadalmi problémai (pl. etnikai, faji ellentétek; vagyoni tagolodas;
kornyezetszennyezés) is vildgosabba valhatnak a gyerekek szamara, ha a résztvevoként
atgondolhatjak, atérezhetik az adott problémat.

Mivel mind az alkalmazott dramanak, mind a tanit4si drdmanak lehet a helye az iskola,
a tagan értelmezett DIE (Drama in Education) gyiijtonév is hasznalhato e két elnevezésre, a
TIE (Theatre in Education), azaz a szinhazi nevelés csak a tanitdsi dradmadban, azaz a

személyiségfejlesztésben keresi 6nmaga megvalositasat.

83 Pinczésné Palasthy 11dik6: Drama — Pedagdgia — Pszicholdgia. Pedellus Tankdnyvkiado, Debrecen, 2003. 15-
21. 0.
4 Falus Ivan: Az oktatisi modszerek kivalasztasara és alkalmazasara vonatkozd nézetek. In: Golnhofer
Erzsébet— Nahalka Istvan (szerk.): A pedagogusok pedagogidja. Nemzeti Tankonyvkiado, Bp., 2001. 244. o.
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A kozelmultban dramapedagdgiai kisérletek, programok késziiltek a biinmegeldzés és
a vele 6sszefliggd drogprevencid szolgalatiban.®® Novak Géza Maté pedig a 2010-es PhD-
dolgozatdban kétéves kutatdsaira alapozva bebizonyitotta, hogy az értékvalsagos,
multikulturalis vildgunk kihivasaira és a novekvé szami halmozottan hatranyos helyzetii
gyerekek, fiatalok formaldsara hatékony, értékszocializacios erd a dramapedagogia. Ugyanis a
dramapedagogia altal biztositott szerepek védelmében a konfliktuskezelési technikak
gyakorolhatoak, indirekt tapasztalatszerzés altal a lehetséges dontések kovetkezményeivel
valoé szembenézés lehetségessé valik, igy fejleszthetok az on- és tarsismereti kompetenciak,
s6t sikeriilhet a meglévé sztereotipiak leépitése is.°® A dramadra ugyanis nem személytelen
alapigazsdgokat hirdet, hanem személyes, érzelemmel telitett tapasztalatot nyujt etikai dontési
poziciokban. Az automatizmusok feliilvizsgalatara tanit, amely révén Iétrejohet a valos,
egyéni tudas. Végso célja a tetteiért feleldsséget vallalo, autonom egyéniség kialakitasa.

Gavin Bolton véleménye szerint valamennyi tanitdsi drdma sikeriiltségét a
megértésben bekovetkezett valtozas foka jellemez. Ennek szintjei:

- Mesterséges (miivi) drama, ahol a megjelend érzelem nem egyezik meg intellektualis
tudasunkkal, vagy pedig érzelmek egyaltalan nem jelennek meg, és szavak mogé rejtéznek a
jatszok.

- Megerdsités, amikor a jaték sordn csak az deriil ki, amit a tanulék mar tudnak, ez
erdsodik meg, vagyis a jaték nem hoz valtozast.

- Tisztazas, amikor csak az ismeretek tudatos koriilhatarolasa jon létre, de érzelmek
nem jelennek meg.

- Valtozds a szemléletben, ha megvaldsul az érzelmi megtapasztaldson keresztiil
1étrejovo megértés.®’

Bolton a megértésben torténd valtozason kiviil egyéb készségfejlesztd célokat is
rogzit: szocialis készségek: beleértve az érzékenységet, empatiat és a figyelni tudas készségét;
nyelvi készségek, beleértve a beszédet, a gondolkodast, az irds és olvasds készségét;
mozgasos készségek; a drdmdban vald mikddéshez sziikséges készségek, beleértve a

témavalasztasi készséget, a gazdasagosan cselekedni tudast és a forma iranti érzékenységet.®’

65 Szitd Imre: Hogyan hat egy dramapedagogiai program a serdiildkor kiiszébén allé fiatalok normakdévetd
viselkedésére? DPM 28. szam, 2004. 1-11. o. Vagi Eszter: Dramatikus modszerek a biinmegeldzés
szolgalataban. DPM, kiilonszam, 2004. 39-40. o.

miikodése az osztalyteremben. ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Kézirat, 2010.

7 Gavin Bolton: A4 tanitdsi drama elmélete. Marczibanyi Téri Miivelédési Kézpont, Bp., 1993. 40. o.

% Uo. 86. o.
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Bolton hangsulyozza, hogy a dramajaték nem csak cselekvés, hanem egyben
cselekvésbe agyazott gondolkodas is. Olyan megértést eldsegitd atélés, melyre semmilyen
mas modszer nem képes.®®

Mivel narrativakban gondolkodunk — irja Knausz Imre. ,Egyaltalin nem mindegy
tehat, hogy a gondolkodasunkat, on- és életértelmezésiinket meghatirozd torténetsémak
milyenek: mennyire egyszerlieck vagy bonyolultak, nyitottak vagy zartak, merevek vagy
rugalmasak, tudatosak vagy rejtettek, és nem utolsdsorban, hogy a narrativ sémak mekkora
repertodrjaval rendelkeziink. Azt allitom — teszi hozzd Knausz Imre -, hogy ezzel a
fenyegetéssel <itt a mai média leegyszerUsitett narrativaira gondol a szerz6> szemben az
emberi autondémia egyetlen esélye az, ha alternativ narrativak — értelmezési sémak — gazdag
repertodrjaval rendelkeziink, illetve kialakul benniink az az igény, hogy ugyanazt a torténetet
tobbféle perspektivat megvizsgalva értelmezziik.”’® Tehat a tobbféle nézépont kiprobalasaval,
Oszinte dontésekkel vagy dontési skaldhoz juttatdssal a dramaora résztvevdinek
személyiségfejlesztésének lehetdsége biztosithato.

Ehhez a véleményhez kapcsolédik Marundk Ferenc, aki szerint ,,a drdmapedagogia a
személyiség fejlesztésének olyan modszere, amelynek sordan a cselekvé ember (gyerek)
ismeretei, képességei és tarsas kapcsolatai a neveld altal irdnyitott és tarsakkal végzett k6zos
dramatikus jatékok soran fejlddnek.” Marundk Ferenc azt vallja, hogy a dramatikus nevelés a
gyerekeket Onallosagra és kreativitdsra neveli; fejleszti kommunikacios készségiliket,
megkdnnyiti a kozosségbe illeszkedést, és hozzajarul a derls és kiegyenstlyozott egyéniség
kialakulasdhoz.”!

Debreczeni Tibor véleménye szerint a dramapedagdgia alkalmazhaté nevelési
szandékkal, oktatasi vagy terapias céllal, vagy akar mint szinjatszast segitd modszer. "

Tolnai Maria az egylittmiikodésre, a csoportmunkara teszi a hangsulyt, ill. fontosnak

tarja a gyermeki jatékvilag atmentését a késdbbi életszakaszokra is.”

Emellett a dramatikus nevelés soran megjelend miivészeti-esztétikai élményt és a
katarzis tanulasban valdo megjelenését emeli ki. Mindez az érzelmi nevelést szolgalja — allitja -

, emellett hangsulyozza, hogy a dramajaték lehet6vé teszi az tjfajta kommunikacios médok

% Uo. 87. o.

70 Knausz Imre: Miiveltség és autondmia. epa.oszk.hu/00000/00035/00064/2002-10-ta-Knausz-Muveltseg.html
Letoltés: 2016.07.03.

"I Marunak Ferenc: Mi is az a dramapedagégia? DPM 1991. 1. szam 3-4. o.

2 Debreczeni Tibor: 4 dramapedagdgia hazankban. DPM 1992. 2. szdm 3. o.

Tolnai Méria: Drdama és nevelés: gondolatok a drdamapedagdgiarél mint tanuldsi modszerrdl és a
pedagogusképzésben betoltott szerepérdl. Korona Kiado, Bp., 1994. 13. o.
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megelését, a szerepgyakorlast, erdsiti a problémamegoldd gondolkodast, és a masokkal valo
azonosulas révén fejleszti az érzékenységet is.”*

Varga Krisztina szerint a legdsibb gesztusok, a mindennapi érintkezés legelemibb
emberi reakcioi kapnak fOszerepet a dramadrakon: ,,... a drdmapedagdgia nem csodamoddszer.
Még csak nem is reformpedagdgia, hiszen évtizedek (szdzadok) tapasztalatai siirisddnek
Ossze benne... Az viszont mégiscsak modernné teszi, hogy az ezredvégen ¢loknek mindezt
kozvetetten kell megtapasztalniuk, a legdsibb emberi gesztusokat is ujra kell fogalmazniuk,

belsé vilagat a ma emberének sokszor kiviilrél kell tanulnia.””

A Kéva Kulturdlis Mihely altal szerkesztett 2010-es kiadvany szerint a
dramafoglalkozéds célja, hogy az egyén biztonsagos keretek kozt egy konkrét szerep
felvételével racsodalkozzon sajat érzelmeire. A szerep- ¢és feleldsségvallalas keretében a
résztvevl a cselekvés és a gondolkodas utjan szerzett, félelmek nélkiili (Dorothy Heathcote
szerint ,,a drdma biintetésmentes teriilet”) tapasztalatai birtokaban dolgozhat 6nmagan. A
foglalkozas alapjat a parbeszéden, egylittmiikodésen alapuld jatékok adjak, de kiildetése a
mélyebb megértés, azaz valddi tudasbeli valtozas elérése, ami gyakran egy jol koriilhatarolt
tarsadalmi probléméanak tjraértelmezését jelenti, mindezeket a dramadra mivészi

szimbolumok segitségével foglalja 1j rendszerbe.’®

A fentieket Gsszefoglalva: a drdmapedagogia intenziv és maradandé tanulési folyamatot
biztosit a dramatikus cselekvés révén, ami valdojaban deduktiv cselekvésbe agyazott
gondolkodas, hiszen az elézetes tudas mozgositasa torténik. Célja a tananyag aktiv modon
torténd elsajatitasa (alkalmazott drama), ill. a személyiségfejlesztés (tanitdsi drama),
természetesen e két cél szerencsés esetben Ossze is fonddik. Fontos eleme a tanulasi

folyamatnak a szerepbe 1épés és a csoportban vald egyiittmiikdés.

A dramapedagégiaval rokon torekvések jellemzik: a szinészek munkéjara épiild
rendhagyo irodalomoérat (pl. a Krétakor 3 szinésszel késziilt Hamlet-adaptacidja), a Ruszt
Jozsef altal kidolgozott beavatd szinhazat, amely a szinhazlatogatast késziti eld, ill. a
szinhdzban atélt ¢lmények feldolgozasat segiti, €s tdvolabbi célja pedig értd szinhdzi kdzosség
nevelése; Bucz Hunor munkéssagara ¢s a Nemzeti Muzeum jatszohdzaira épiild, szerepbe

lépéssel €10, interpretatort hasznald muzeumpedagogiat, a drogprevencios és tarsadalmi

" Uo. 15-43. o.

5 Varga Krisztina: Egy lehetséges vdlasz: a dramapedagogia. In: Flzfa Balazs (szerk.): Vizjelek. Iskoldk,
pedagogiak Magyarorszagon. Szombathely, Németh Laszlo Szakkollégium, 1991. 199. o.

6 DICE — vdaltozdsok vilaga. Tandri csomag tanitdsi szinhdz és dramaval foglalkozéknak. DICE Konzorcium,
2010. 99. o.
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beilleszkedést célz6 programokat, a szociopoly-t (mélyszegénységet szimuldld interaktiv
tarsasjaték); a vallalati csapatépitést; az aktiv, cselekedtetd idésgondozast (pl.: KB35 Inarcsi
Szinjatszo Koézhasznu  Egyesiilet 60+-0os programja); st az idegenforgalmat szolgdlo
animaciot is. Az dnismereti csoportok, a nonverbalis pszichoterapidk, avagy a miivészet(zene,
mozgas, képzOmiivészet)terdpidk is a személyiségfejlesztést célozzék, de gyakran a szerepbe

1épés nélkiil.

7. A dramapedagogia hatasvizsgalatainak eredményei

Az ENSZ altal tdmogatott Szinhazi nevelés az aktiv demokraciaért cimet viselé 2008-as
projekt mogott a Kerekasztal Szinhdzi Nevelési Kozpont allt, amelyrdl két szocioldogus
(Fernezelyi Bori és Véradi Luca) készitett hatastanulmanyt.”” A kutatok véleménye szerint a
szinhazi nevelés altal alkalmazott tanitasi drima © hatasa igen jo1 mérhetd a résztvevék, azaz a
kimondottan marginalizalodott fiatalok korében, akik nyitottabbd, tiirelmesebbé valtak azok

irant, akik toliik eltéréen gondolkoznak, viselkednek.

A DICE (’Drama Improves Lisbon Key Competences in Education/A dramapedagogia
hatdsa a lisszaboni kulcskompetencidkra’) eurdpai unids tdmogatassal megvalosult,
nemzetkozi kutatdsi projekt.”® Két évig tartdé (2009-2010) munka keretébe zajlott az
interkulturalis kutatds, mely egyéb oktatasi-nevelési célkitlizései mellett elsésorban azt
vizsgalta, hogy a tanitasi szinhdz és drama (Chris Cooper kifejezése educational theatre and
drama: magaban foglalja az Osszes lehetséges modjat a szinhazi és dramatikus elemek
oktatasban, nevelésben torténd alkalmazasanak) milyen hatissal van a nyolc lisszaboni
kulcskompetencia koziil oOtre. Konkrétan az alabbi 6t kulcskompetencidt vizsgaltak
kutatasukban: anyanyelvi kommunikacio; a tanulas tanuldsa; személykozi, interkulturalis és
szocidlis kompetencidk, allampolgari kompetencia; vallalkozoi kompetencia; esztétikai-
miivészeti tudatossdg ¢és kifejezOképesség. Ehhez kapcsoltak még egy univerzalis

kompetenciat, amely arra vonatkozik, hogy mit is jelent embernek lenni, ennek a

77 www.kerekasztalszinhaz.hu/projektek Letoltés: 2017.06.17.

8 DICE — a kocka el van vetve. Kutatdsi eredmények és ajanldasok a tanitdsi szinhdz és drama alkalmazdsdval
kapcsolatban. DICE Konzorcium, 2010.

25



kompetencianak a “mindez és még tobb” elnevezést adtak.

A nemzetkdzi projekt elinditdja és projektvezetdje a magyar Kava Kulturalis Mihely
volt. A kutatds megvalositdsdban az alabbi tizenkét orszag vett részt: Magyarorszag,
Csehorszag, Egyesiilt Kiralysadg, Hollandia, Lengyelorszag, Norvégia, Palesztina, Portugélia,
Romania, Svédorszag, Szerbia és Szlovénia. A kutatds apropojat az adta, hogy a tanitasi
szinhdz ¢és drama teriiletén dolgoz6 szakemberek hosszi ideje meggy6zddéssel hisznek
munkajuk hatékonysagaban, &m mindeddig igen ritkdn mérték ezt tudomanyos modszerekkel.
A DICE projektben 12 orszdgbdl tobb tucat, a tanitasi szinhdz és drama teriiletén a
legkiilonbozébb elméleti €s gyakorlati hattérrel rendelkezé szakember a tudomany
képviseldivel (pszichologusokkal és szociologusokkal) szovetkezve azt tlizte ki célul, hogy
felméri a tanitasi szinhdz és drama hatasait. A projekt soran az aldbbiakat valositottak meg:

- Egy interkulturalis, kvantitativ és kvalitativ modszereket is alkalmazd kutatassal
bizonyitottdk, hogy a tanitdsi szinhdz ¢és drdma hatékonyan képes a lisszaboni
kulcskompetencidkat fejleszteni. A kutatas 4475 (ebbdl 1336 magyar) 13-16 éves fiatal
részvételével valosult meg, akik 111 (26 magyarorszagi) kiillonbozd tanitdsi szinhdz és drama
programban vettek rész, amelyek koziil 64 fliggetlen volt az iskolai tananyagtol, a tobbi
érintkezett a tananyaggal. Egy-egy program harom-négy honapon at folyt, egy alkalom 45-
210 perces volt. A kutatds kontroll csoporttal zajlott. Az egyes foglalkozasokrol kiilsé
megfigyelok készitettek leirasokat, és input/output kérddives adatok is rogzitésre keriiltek. A
kérdoéivek egy részét a didkok maguk toltotték ki magukrdl, masik részét az osztalyokat tanitd
tanarok toltotték ki minden egyes didkra vonatkozolag.

- A kutatds alapjan egy un. “Policy Paper” (’Szakpolitikai allasfoglalas’) kiadasa
tortént meg, és elkezdték ennek terjesztését az oktatds és a kultira dontéshozoi és szerepldi
korében, eurdpai szinten, illetve vildgszerte nemzeti és helyi szinteken egyarant — abbdl a
szandékbol, hogy egyre tobben ismerjék fel a tanitdsi szinhaz és drama jelentdségét, és
biztositsak, hogy a nemzeti tantervben minden gyerek rendszeresen talalkozhasson jol képzett
szakemberek altal tartott tanitdsi dramaval, vagyis legyen az egész tantervet athatd tanulasi
médium és 6nallo kotelezd targy (minimum 2 oOra egy héten) a tanitasi szinhdz és drama.
Fontos célnak tekintik még a tanarok folyamatos képzését, a kutatasok tdmogatasat, a helyi és
nemzetkozi dramapedagdgiai tarsasdgok egyiittmiikodését és a konferencidk szervezését.

- Megvaldsult egy Un. ,,Education Resource” (’Oktatési forrasanyag’) dsszeallitasa is,
amely az iskolékat, pedagogusokat és a miivészeti nevelés szerepldit segitheti abban, hogy a

dramatikus tevékenységeket az oktatdsban a kompetencidk fejlesztésére alkalmazhassak.
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A kutatas 6sszegzése igy hangzik: ,,ha tobbszor atélhetnék a tanitdsi szinhdz és drama
kinalta élményeket, az nagyszerli és tartds hatdssal lenne a fiatalokra minden iskolaban ¢és
ezért az egész tarsadalomra.”””

Ha a konkrét eredményeket megvizsgaljuk, azt lathatjuk, hogy valamennyi
kompetencianal észlelhetd a kiilonbség, ha tantargyra vonatkoztatjuk, akkor leginkdbb az
anyanyelvi és irodalmi, ill. a miivészeti targyak kapnak tdmogatast a dramapedagogia altal.
Ha a személyiségfejlodést tekintjik - egyértelmii a nyereség, hiszen a dramafoglalkozés
résztvevoi aktivabb allampolgarok lesznek, szinesebb tarsas életet élnek, nyitottabbak,
toleransabbak, vallalkozobb kedviiek, és nem utolsdsorban jobban érzik magukat a bériikben
mind otthon, mind az iskoldban. A kérdés csak az, hogy az adott tarsadalom a fentieket igazan
értéknek tekinti-e, és elegenddnek tartja a fiatalok atlagosan 6,39 %-os fejlodését ahhoz, hogy
mind anyagi, mind eszmei megbecsiiléssel timogassa a drdmapedagogia oktatdsba valé méltd
bekeriilését.

E kutatds azt is tiikr6zi, hogy a dramapedagdgia segithet az Europai Unio
értékrendjének magyarorszagi elterjesztésében is. A segitokészség, a tolerans magatartas, a
fegyelmezettség alapértékei egy dramadranak, épp ugy, mint az Eurépai Unidé oktatasra

vonatkoz6 stratégiai dokumentumainak.®

8. A dramatikus tevékenységformak osztalyozasa

Gabnai Katalin a dramatikus eszkdzoket a fejlesztendd készség alapjan csoportositja.
Megkiilonboztet érzékszervi finomitast szolgald vagy megdrzést és Ujrateremtést szolgald
fantaziajatékot, ritmusjatékot, ligyességi €s utanzd jatékot. Léteznek emellett erdgytijtést,
figyelem-Osszpontositds fejlesztését szolgald légzéses, koncentracids, kapcsolatteremtd és
bizalomjatékok. Kiilon csoportba helyezi a rogtonzésen alapuld jatékokat, a kozos
dramatizalast, az improvizacidval torténd dramaépitést.®!

Neelands a dramatikus tevékenységeket azok céljatol fliggden két nagy csoportra

osztja. Az egyik a készségfejlesztd gyakorlatok csoportja, a masik a teljes csoporttal végzett

szerepjaték.®?

" DICE — a kocka el van vetve. Kutatdsi eredmények és ajanlasok a tanitdsi szinhdz és drama alkalmazdsdval
kapcsolatban. DICE Konzorcium, 2010. 91. o.

80 Babosik Istvan: Neveléselmélet. Nevelés az Eurdpai Unidban. Osiris Kiado, Bp., 2004. 20. o.

81 Gabnai Katalin: Dramajatékok. Bevezetés a dramapedagogidba. Helikon, Bp., 1999. 15-115. o.

82 Jonothan Neelands: Drdma a tanulds szolgdlatdban. Marczibanyi Téri Miivel8dési Kozpont, Bp., 1994. 13. o.
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Bolton 1993-ban megalkotta a dramatikus tevékenységformaknak az eddigi
legrészletesebben  kidolgozott  csoportosité modelljét. O a  dramatikus folyamat
komplexitasanak tengelyén csoportosit, e szempont alapjan négyféle dramatipust kiilonboztet
meg: ,,A”, ,B” és ,,C” tipust, és az altala képviselt ,D” tipust, de hangsulyozza, hogy
létjogosultsdga van barmilyen ,,E”, ,F”, ., G” és ,,Z” tipusnak is, s6t a ,,D” tipuson belill is
szamos valtozat lehetséges. A magyar dramapedagogusok atvették Bolton felosztasat, de a
,.D” tipus helyett a tanitasi drama kifejezés valt uralkodova.™?

Az A tipushoz tartoznak a gyakorlattipusok, amelyek a kovetkezok:
1. Kozvetlen tapasztalatszerzés.
2. Dramatikus készségfejlesztés.
3. Jatékok.
4. Egyéb miivészetek formanyelvének bevonasa.
E gyakorlatok kzos jellemzdi:
- Mindig rovid tavaak, gyakran térekszenek lezartsagra.
- A célt mind a tanar, mind a tanulok ismerik.
- Fontos elemiik az instrukcio.
- A szabalyok egyértelmiiek.
- Maga a tevékenység konnyen megismételhetd.
- Altalaban nem kotédnek erds érzelmekhez.
- A résztvevoktdl koncentraciot €s eréfeszitést igényelnek.
- Gyakran Oltenek problémamegoldé format.
PL.: idézziik fel az utcai hangokat vagy labdazzunk képzeletbeli labdaval.
A B tipushoz a dramatikus jaték tartozik, amely:
- helyszin, szituacid, téma, torténet, karakterek altal meghatarozott lehet.
A B tipusu drama aspektusai a kdvetkezok:
- Nincs iddbeli korlatozas — nincs egyértelmii valasz a ,,Mikor van vége?” kérdésre.
- Nincs hatérozott célja, nem torekszik lezartsagra.
- A korlatok kozos megegyezéssel sziiletnek.
- A szabalyok nem minden esetben egyértelmiiek.
- A tevékenység nem ismételheté meg konnyen.
- Az akcio6 tobbnyire intenziv atélés nyoman jelenik meg.

- A jaték energiaszintje tobbnyire magas.

28



PL: jarjunk kiilonbozé felszinli helyeken — forrd homokon, mocsarban, sziklaszirten stb.;
jelenitsik meg a  Mount Everest hegymaszdinak  csalddjukkal  folytatott
telefonbeszélgetéseiket.

A C tipus a szinhazi drama, amelyben a résztvevok a kdzonségnek jatszanak, vagyis
célja egy darab szinpadon torténd eldadasa, esetenkénti megismétlése. Fontos az eléadok
oldalan a koncentracio, az érzelmi jelenlét, bizonyos szakmai, szinhazi tudas.®* E tipus esetén
minden tevékenység a végsd produktum irdnyaba mutat, ami a teljesitmény irdnti elvarast
fokozza. A szdveg és az akcid lehet kotott, lehet a csoport altal alkotott, de a probdk soran a
megkotések, rogzitések valnak dominansséa, a személyes megoldasokat felvaltja az egységes
koncepcio.

A C tipushoz tartozik példdul a megirt dramak adaptélasa, az irodalmi szinpadok
szerkesztett jatékai, a gyerekek torténeteibdl készitett életjatékok vagy akar egy epikus mi
koz6s dramatizélasa.

Az A, B és a C tipus Osszetartozasaként hasznalja Bolton a D tipus elnevezést, amely
helyett Magyarorszagon inkdbb a tanitasi drama elnevezés hasznalatos.

Valamennyi tipusnak megvan a maga helye, ill. szerepe, igy példaul legtobbszor az 4
¢és a B tipust elemek hasznalata késziti el a tanitasi drama alkalmazasat egy-egy csoportban.

A dramapedagégiaban a tanitdsi dramanak Kkitlintetett szerepe van, e tipus esetén
kevesebb a megkotés, mint egy szinhazi eldadasban, de tobb, mint egy dramatikus jatékban. A
tanitasi dramaban az érzelmi és intellektudlis tanulds szimultan zajlik, az atélés-megértés-
tudatositas fazisai egymast kovetik, a dontési helyzeteket a tanar dolgozza ki, de a gyerekek
dontenek. A tanitdsi drdma lényege, hogy a tanulok a felvetett problémat sajat magukon
tapasztaljdk meg, ugyanakkor cél az is, hogy képesek legyenek a lesziirt tartalmat
altalanositani is, azaz fejtsék meg a megsziiletett dradma {izenetét, sajatitsanak el Uj
nézBpontokat, és a tapasztalatok tanulsagat épitsék be sajat valds életiikbe.®

Zalay Szabolcs 10 elnevezést kivan meghonositani - a tanitdsi drdma helyett a
konstruktiv drama kifejezést javasolja. Nézetét alatdmasztja adekvat tudomanyos érvekkel: a
konstruktiv jelzd leginkabb a dramapedagogia deduktiv jellege miatt indokolt, miszerint
mindig a mar meglévé nézeteink, tudasunk alapjan lépiink szerepbe.®® A tanitasi dramét az A

¢s B tipustdl nem az eszkozok kiilonbsége valasztja el, ,,hanem mindségi ugras: olyan

8 Gavin Bolton: A tanitdsi drdma elmélete. Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont, Bp., 1993. 11-18. o.

85 Pinczésné Dr. Palasthy I1diké: Drdma-Pedagdgia-Pszicholégia. Pedellus Tankdnyvkiado, Debrecen, 2003. 27-
31. 0.

86 Zalay Szabolcs: A megértés élménye. A konstruktiv dramapedagdgia alternativ dramlata. Pannon Egyetem.
Pécs, 2010.
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mélységli megélés és elemzés megteremtése, amely maradandé nyomokat hat a fejlédo

személyiségben”®’

— allapitja meg.

Az eddigi dramatipusok mellé E tipusként a Dorothy Heathcote-féle szakértdi jaték
helyezhetd, amelynek magyarorszagi népszertisitdje Szauder Erik volt. Az iskolai munkaba
legjobban belesimuld szakértdi jatékot a projektmunkatdl az érzelmi bevonddas, azaz a
cégalapitds és annak mitkddtetése kiillonbozteti meg. El0szor a gyerekek egy céget alakitanak,
nevet adnak a cégnek, az osztalytermet atrendezik, kiosztjdk az egyes munkafolyamatokat. A
szakértoi jatékban a tandr teljesen elveszti vezetd szerepét, feladata a jaték sordn annyi, hogy
kiilonbozd informaciokat, azaz megrendeléseket szallitson a gyerekek altal alapitott cégnek,
majd hagynia és biztositania kell, hogy a munkat - ugyanis ennél modellnél ,,valodi” felelds és
hasznos munka folyik, aminek kézzel foghaté eredményei lesznek -, a gyerekek el is
végezzék. A szakért6i jaték nagy elénye, hogy valamennyi tantargy esetén hasznalhato.®

Az ének-zene oktatashoz kapcsolodik pl. az alabbi szakértdi jaték: miutan a gyerekek
létrehoztak egy CD-kiad6 vallalatot, megkapjak a megbizatast egy Eurdpa zenéjét bemutatd
CD-re. Ezutan a munkamegosztas kovetkezik, majd a gyerekek kutatdbmunkaba kezdenek,
amelynek eredményeképpen meghatarozott idon beliil el is készitik a CD-t. Egy masik példa:
a megalapitott diszlettervezd cég egy IV. Bélardl késziild film elkészitésére véllalkozik. A
gyerekek nem torténészeket jatszanak, hanem diszlettervezd szakembereket, akik konyvtarak,
muzeumok felkeresése utan képesek lesznek arra, hogy a kért hattereket, vazlatokat
ténylegesen elkészitsék, és mellesleg sok mindent megtudjanak a XIII. szdzadi Magyarorszag
torténelmérdl, mindennapjairdl. A sikeres diszlettervez6 céget felhaszndlhatjuk a
késébbiekben tovabbi megbizadsok esetén is - késziilhet film Matyas kiradlyrdl, a torok
hodoltsagrol vagy akar 56-rol. De alakithatnak a didkok egy tankonyvkiado céget is, amely
azt a megbizatast kapja, hogy készitsen egy munkafilizetet vagy témazard dolgozatokat
tartalmaz6 fiizetecskét a Kémia 8. osztalyosoknak c. tankdnyvhdz, igy a cég dolgozdinak
alaposan 4t kell nézniiik a kémia tankonyvet, és a Iényeges dolgokra rakérdezd feladatokat
kell kitalalniuk, és a hozzatartoz6 megoldo kulcsot is el kell késziteniiik. (Ennek a feladatnak
az elvégzése kivalthatja magat a dolgozatirést is, hiszen a tananyag atnézését, lényegkiemelést
és a ,,puskakészitést” is magaban foglalja.)

A médiapedagdgia konnyiiszerrel egybekothetd a szakértdi jatékkal. A netes generacio

szivesen készit blogokat, facebook-profilokat akar egy kotelezd olvasmanyhoz vagy nemzeti

87 Uo. 26. o.
8 Dorothy Heathcote: Az aktiv tanulds lehetséges keretei. DPM Kiilénszdm a dramapedagogusoknak, 2009. 2-
12. 0.
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iinnephez kapcsolodoan is, ugyanigy egy filmstudiot alapitva barmely tantargyhoz kapcsolodo
témaban oktatofilm készitésére is batran vallalkozik, hiszen altalaban birtokaban van a
megfeleld technikai eszk6zoknek, €s kreativitdsat nem korlatozza, csak mederbe tereli az
oktatofilm témaja. Az elkésziilt oktatofilmek kozos megtekintésével, azaz az adott téma tobb

nézdpontbal vald kdrbejarasaval pedig mindenki tudasa tovabb mélyiilhet.

9. A dramapedagogia két dga: a DIE (tanitasi €s alkalmazott drama) és a TIE

(szinhazi nevelés)

A dramapedagogianak két jol elkiilonitheté dga van. A DIE az angol kifejezésbdl —
Drama in Education - szdrmazik, gyakran szinonimaja a drama for understanding (drdma a
megértésért), ill. process drama (folyamatdrama). Magyarorszagon altalanos elnevezése
tanitasi drama, vagyis olyan pedagogiai megkozelitésmod és moddszertani rendszer, mely a
boltoni D tipusti drama gondolatmenetét kdveti. A tanitisi drama helye az iskolai terem, és
altaldban bizonyos rendszerességgel az iskola dramatandrja tartja, aki az osztalyt 6nallo
munkéra képes kiscsoportokra osztja, €s az elore altala megtervezett sémahoz (ezt a sémat a
gyerekek konkretizaljak) kapcsolédo feladatokat kiosztja, majd az egyes megoldasokat az
egész osztaly megtekinti. Az idokeretekre a dramatanar ligyel. Tagabb értelemben a DIE-hez
sorolhatjuk a tananyagot segité dramas megoldasokat is, azaz az alkalmazott dramat.

A TIE (Theatre in Education), azaz szinhaz az oktatasban, szinhdz a nevelésben: erre a
fogalomra a magyarorszagi szakirodalom leggyakrabban a szinhazi nevelés kifejezést
alkalmazza, amely magas miivészi szinvonalon kidolgozott szinhazi eldadasbol és a nézdk
aktiv részvételére épiilo feldolgozo rész(ek)bdl all.

A foglalkozasokban szinészként ¢és dramapedagdgusként egyarant képzett szinész-
dramatandrok mindig egy viszonylag kicsi létszamu, (hogy minden egyes személyes
vélemény, Otlet, meghallgatasra taldljon), szdmukra ismeretlen csoporttal dolgoznak. A
szinhdzi nevelési programok Iényeges eleme az erdteljes - fontos tarsadalmi, erkdlcsi, emberi
problémakat gorcsé ald vevd - szinhdzi élmény, (amelybe fizikailag nem vonja be a
résztvevoket), ez jelenti a tovabbi kozos gondolkodas alapjat, de a cél nem a szinhdzi
eszkoztar, formanyelv vizsgélata — ezzel az Uin. beavato szinhazak foglalkoznak. A didkok az
eléadast megel6zd, megszakitd vagy azt kovetd feldolgozd részekben szinhazi eszkozoket,

munkaformakat haszndlva, szerepbe bujva, megélt tudast szereznek az adott problémakorrdl,
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e kozben megjelenik az érzelmi bevonddas, ezzel egyidejiileg az értelmi feldolgozas is.% A
foglalkozas valos dontési helyzeteket kinal: a foglalkozés tartalmi része, s6t a kimenetele, de
az alkalmazott munkaformak is valtozhatnak a gyerekek véleményétdl, dontéseitdl fliggden.
,»A TIE olyan <felfedezési gyakorlat>, mely az alkotési folyamatba szervesen beépiti a
résztvevok meglévd attitiidjeit, és ezeket egy ujfajta megértés iranyaba tereli. Ez a modszer a
kritikai nevelés eszkdze, mely az elemzést és a felfedezést a gyakorlatban alkalmazza.
Elsédleges célja — az esztétikai, milivészi igényességen til — a problémakezelés modjainak
vizsgalata a kozOsségi alkotds folyamatdval a kozéppontjadban. A TIE fontosnak tartja
folyamatosan rombolni a megkérddjelezhetetlen igazsagok rendszerét, eszkdzrendszerével

»%0 _ irja Takacs Gébor, az egyik TIE tarsulat (Kava) alapité tagja. A

nyitottsagot sugaroz
nézObol cselekvd, alkotd, vagyis résztvevo lesz, ezért nevezi dnmagat a Kava - mintegy
tarsadalomkritikai (pl. Aroktd és Szomolya roma és nem roma lakosainak parbeszédét segité
program <2010> kapcsan) akcidszinhazként — A Résztvevo Szinhdzanak.

A mobdszer az 1960-as években Anglidban sziiletett meg, ¢és rovid id6 alatt jelentds
szerephez jutott mind az oktatdsban, mind a gyerekszinhazak életében. Az 1970-es években
kialakult a TIE tarsulatok halozata, egy-egy korzethez meghatdrozott szdmu oktatasi
intézmény tartozott, amelyeket a tarsulatok rendszeresen ellattak eléadasokkal.”!

Magyarorszdgon 1992-ben Kaposi Laszlonak koszonhetéen alakult meg az elsd
professziondlis TIE tarsulat: a Kerekasztal Szinh4dzi Nevelési Kozpont, amelynek G6dollo
varos adott otthont. A Kerekasztal vallalta a modszer elterjesztését, a képzések beinditasat, a
kilfoldi szakirodalmak forditasat és kiaddsat, a magyar szakirodalom létrehozasat, - de
sajnalatos moédon, bar célja volt, az angliathoz hasonlé halézatot nem sikeriilt 1étrehoznia.
Késébb a tarsulat Budapestre koltézott, a Marczibanyi Téri Miivelddési Kézpontba.”>

1997-ben kezdte el miikodését Magyarorszag masodik professzionalis TIE tarsulata - a
Kava Kulturalis Mithely, amelynek bazisa elébb a Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpontban
volt, majd a MU Szinhéazba koltozott at.

Ha Osszehasonlitast végziink, azt allapithatjuk meg, hogy a TIE eldnye a DIE-val
szemben az, hogy a TIE-tanarok szinészi adottsagaik ¢és képzettségiik révén a DIE

dramatandranak munkdjaban megvaldsithatatlan gazdagsagu, miivészeti hatdsti kontextust

% Kaposi Lasz16: TIE dokumentumok a kozelmultbl. DPM 2000. Kiilénszam. 8. o.

90 Takédcs Gabor: Szinhdz a hatdron. A TIE 10 éve Magyarorszdgon. DPM kiilénszam, 2002. 5. o.

ol Takacs Gébor: A magyarorszdgi szinhdzi nevelés egyik f6 intézménye, bdzisa: Kdava Kulturdlis Mihely. In:
Trencsényi Laszl6 (szerk.): Dr. Ama. A drémapedagégia mint tudomdny. Uj Helikon, Bp., 2008. 49. o.

92 www.kerekasztalszinhaz.hu/a_kerekasztalrol. Letoltés: 2017.06.02.
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képesek teremteni. Hatranya, hogy az adott iskolai csoport kapcsolata az adott TIE-tarsulattal
altalaban nem folyamatos, nem rendszeres. Athidalhato ez a hatrany, ha az iskola lehet6vé
teszi, hogy egy csoport tobb foglalkozason is részt vegyen, ill. ha az iskola tanarai valamilyen
modon megerdsitik a szinhazi foglalkozas hatdsat - a didkokkal beszélgetést folytatnak az
eléadasrol, vagy a foglalkozast kdvetden akar honapok multan is visszautalnak a feldolgozott
problémara.

A hasonlé torekvésti szinhidzpedagogiara eldszor a fliggetlen szinhdzak mutattak
fogadd készséget, de mara majdnem minden kdOszinhdz rendelkezik szinhdzpedagogiai
programokkal a Kolibri Babaszinh4zatdl kezdve az Orszdgos Nemzeti Szinhaztorténeti

Muzeum és Intézet tevékenységén at a Nemzeti Tancszinhazig.”?

10. A dramafoglalkozas elemei

A dramatanarnak gyakran két objektiv nehézséggel kell megkiizdenie: az osztalyok
nagy létszamaval és a kisméretli tantermekkel - pedig a drdmapedagogiai foglalkozas fontos
targyi feltétele egy olyan tagas terem, ahol nincsenek padlohoz rogzitett székek, igy a terem
konnyen atrendezhetd kisebb-nagyobb csoportbontasra vagy szinpad €s nézdtér formaciora. A
dramaodra résztvevoi legtobbszor kdrben iilnek, ez a kor a kdlesonds elfogadas biztonsagat
kivinja megadni. Az elengedhetetlen aktivitdst, de egyben a kozosségben folyd
egyittmitkodést biztositd foglalkozason egy dramatanar esetén a résztvevok optimalis szama:
15-20 f6.

,»A dramahoz nincs sziikségiink kellékre, jelmezre és diszletre. Ha tul sok figyelmet
forditunk a kiilséségekre, a drama megreked a furcsa kalapok és a bohoc-jaras jopofasaganak
szintjén — irja Jonothan Neelands. A draménak szegénynek kell lennie abban az értelemben,
hogy a képzeletbdl kell megsziiletnie.””* De eléfordulhat, hogy egy-egy targy bevitele, amely
a gyerekek gondolatait és érzelmeit megragadja, fontos és hasznos lehet - pl. ha két székkel
kell kifejezni szerelmet, haragot, bosszt, megbocsatast; az indianok és a sapadtarctiak
egyiittélésének konfliktusaival foglalkoz6 draméban kitiintetett szerepli lehet egy békepipa;

egy megrongalt jatékbaba egy allami gondozottr6l szol6 dramaban.

93 Toth Zsuzsanna: Drdmapedagdgia az iskoldn kiviil. In: Eck Jalia — Kaposi Jozsef — Trencsényi Laszlo
(szerk.): Pedagogia — Szinhdz — Neveles. Szoveggyujtemeny kozéphaladoknak. Oktataskutaté és Fejleszto Intézet,
Bp., 2016. 137 - 140. o.
%4 Jonothan Neelands: Drdma a tanulds szolgdlataban. Marczibanyi Téri Miivel8dési Kozpont, Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag, Bp., 1994. 81. o.
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Dorothy Heathcote megjelolt néhdny olyan targyat, melyek a gyerekek szadmara
szimbolikus jelentéstick, és meghatérozta azok tipikus asszociacids korét is. fme néhany
példa: ,.gyertya — biztonsag, nyugalom, fény, linnepélyesség, hit, magany, tudds, menedék,
torékenység, id6; palast — hatalom, utazés, kényelem, erd, kiilonosség; kard — onvédelem, erd,
hatalom, harc, hodités, ritus, dszinteség, igazsag, bosszi.””> Gavin Bolton irja, hogy az egyik
dramajaban milyen nagy szerepe lett egy narancsnak. Tiz-tizenegy évesekkel egyiitt dolgozott
az 1930-as évek Amerikdjat bemutatdé dramajan, amelyben a kozép-nyugaton €16 farmerek az
¢hhalal el6l menekiilve a Sziklas-hegység tuloldalara, a gazdag Kalifornidba igyekeztek. A
kaliforniaiak igen ellenségesen viselkedtek a nincstelenekkel. A dramaban az osztily egy
lejtén leereszkedve egy kaliforniai farmerbe iitkdzik, aki egy narancsot eszegetve, a
narancshéjat pedig a labuk elé dobalva kergeti el dket vissza, oda, ahonnan elmenekiiltek. Ez
a narancs egyszerre lett a vagyott jolét és az igazsagtalansag jelképe a dramaban résztvevo
gyerekek szamara.”®

Szimbolikus jelentéssel bir, ha az egyes jeleneteket zenei alafestés kiséri. A résztvevok
élményeit is szinesiti, ha a beszéd, a mozgéas mellett a hangok vilaga is jelen van.”’

Kaposi Laszlo6 a mar emlitett definicidja szerint: ,,A drama olyan csoportos
jatéktevékenység, amelynek soran a résztvevok képzeletbeli (fiktiv) vilagot épitenek fel, ebbe
a képzeletbeli vilagba szerepl6ként vonddnak be, a fiktiv vildgon beliil valés problémakkal
talalkoznak, s ebbdl valos tudasra és tapasztalatra tesznek szert.””® Ebbe a képzeletbeli
vilagba be kell vezetni, ill. ki kell vezetni a résztvevoket, ezért a kdzponti jatékszakasz mellett
kulcsfontossagu a jatékido 10-15 szazalékat kitevd bemelegitd és kivezetd szakasz. A
bemelegitd szakasz egyes, egymast tamogat6 részei a kovetkezok:

- Belépés: ’joindulat elnyerése’ — a csoport megszolitasa.

- Szerz6déskotés: a szabalyok meghatdrozasa.

- Csoportépités: bizalom életre hivasa.

Nem mechanikusan értendd a fenti harom egység, egy jol eltalalt jaték szerencsés

esetben valamennyi feladatot ellathatja - kiilondsen egy mar 6sszeszokott csoportnal.

% Uo. 81. o.

% Az ora leirasa olvashato: Gavin Bolton: A tanitdsi drdma elmélete. Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont,
Bp., 1993. 65-66. o.

97 Szerencsés, ha a dramatanar birtokdban van néhany egyszerli, de érdekes hangli hangszer, és segitségiikkel a
gyerekek kiprobalhatjak a zenei alafestés létrehozasat is. Segitheti a szerepbe 1épést egy rongyos-zsak is,
kiilonb6z6 szinli anyagokbol, kenddokbdl allo gyljtemény - komolyabb ruhadarabok felvételére nincs se idd, se
sziikség, hiszen elég a jelzés.

%8 http://www.tani-tani.info/081 bethlenfalvy liptak. Letoltés: 2017.07.21.
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A tényleges tanitdsi drama hosszanti metszetének harom forésze a kovetkezo:
egyeztetd szakasz, megjelenitési vagy jaték-szakasz, értékeld szakasz. Ezek a szakaszok
egymasba is atcsiszhatnak, sét ciklikusan visszatérhetnek — pl. az értékelés az ora folyaman
barmikor segitheti az ujabb elérelépést vagy a pontositast. Az elsé szakasznak a feladata a
kontextusépités, amely legtobbszor frontdlisan torténik, fontos, hogy a tanar a gyerekekkel
egyiitt végezze el ezt a feladatot. A megjelenitésre valo felkésziilés gyakran kiscsoportban
torténik, majd az egyes csoportok bemutatjdk a sajat megoldasukat a tobbieknek is. Az
értékelés nem mindsitést jelent, hanem a tudatositast: mi tortént, mi a jelentése szamunkra,
milyen irdnyban lehet folytatni a dramai eseményeket.

A foglalkozas fészakasza - a megjelenités - a szerepbe 1épéssel veszi a kezdetét:
mindenki felveszi a maga altal valasztott szerepet. Neelands szavaival élve: ,,Szerepbe
lIépésen azt értjiik, amikor az osztdlyterem valosagabol atvaltunk a képzeletbeli vildgra —
mikodzben nem feledkeziink meg arrdl, hogy felvett (dramabeli) szerepiinkbdl folyamatosan és
tudatosan vizsgaljuk val6sagos szerepeinket.””’

Bolton a tanitasi drama elméletében szintén kiemeli a szerepfelvétel fontossagat, de
mereven elzarkézik a szinhazi szohasznalatbol atvett figurateremtés terminusatol,
sz6. A szerepbe Iépésnek négy elemérdl beszEl:

1. Részvétel, vagyis az a tény, hogy a tanulok a jatékban tényleg részt vesznek, és nem
csak gy tesznek, mintha ott lennének, és mindekdzben megengedik maguknak az érzelmek
megjelenését.

2. Kongruencia, vagyis a jatékban megjelend érzelmek valoban illeszkednek a jatszott
helyzethez. Gyakori példa, hogy bar érzések megjelennek, de azok egészen masrol szolnak.
Bolton azt a példat hozza, amikor a gyerekek egy csatdban *boldogan’ jatsszak el a halalt. Ez
az érzés sokkal inkabb az oran lehetdvé valo jaték oromét fejezi ki, nem a jatszott helyzetbol
adodik.

3. A szubjektivitds személyes szintje hattérbe szorul, hiszen ha ez nem torténik meg,
akkor a didk vagy ’jatszik’ a sz6 negativ értelmében, vagy a jatékon ’kiviil marad’. Bar
mindenki 6nmaga marad, mégis személyiségének azon része keriil mozgodsitasra, ami a
helyzettel adekvat.

4. A hétkoznapitol eltéré érzelem megsziiletése, mikor az érzelmi tapasztalatok egy

altalanosabb szovetbdl szdrmaznak: vagyis ,.ezéaltal egy gyermek, akinek a halalr6l még nincs

9 Jonothan Neelands: Drdma a tanulds szolgalataban. Marczibanyi Téri Miivelédési Kézpont, Bp., 1994. 92. o.
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¢lménye, a szomorusag, a gyasz vagy a banat érzését hasonld személyes tapasztalataibol, ill. a
halél elképzelésébdl emelheti at.”!%

A dramadra végén iddt kell hagyni a szerepbdl valo kilépésre is, vagyis vissza kell
hozni a résztvevoket a szerepiikbdl: ,,nem elég élményeket szerezni a dramabol. Ahhoz, hogy
valodi megértés és ezen beliili valtozas torténhessen altala, értékelniink is kell ezeket az
¢lményeinket... Mert a tanitvanyokat nem lehet magukra hagyni érzéseikkel. Ez az alapvetd

kiilonbség szinhaz és drama kozott.”!01-

vallja Zalay Szabolcs.

Fontos, hogy idé maradjon az elblcsuzasra is - vagy egy lezard jatékkal, vagy egy
kozosen kialakitott elkoszond szertartdssal. Az ora végén — kiilondsen, ha egyszeri volt a
talalkozds — mindenképpen id6t kell szanni a lezarasra, Osszegzésre, de ha az Ordk
folyamatosan kovetik egymast, eléfordulhat a Seherezadé-féle lezards, vagyis a torténet
folytatasanak felajanldsa a kovetkezd alkalomra.

Az egyes fazisok megléte, a dramadra allandosagot hordozd szerkezete, a kozos
ritudlék egyrészt a bizalomérzetet, masrészt a csoport Osszetartozdsanak tudatat is novelik.
Emellett a dramadranak mindig kiilonlegesnek, varatlan fordulatokkal telinek kell lennie.
Varazslatossagat megadhatja egy titokzatos zene, kiilonds kellékek, kiilsd, beépitett szerepld
megjelenése stb.

Az Ora sikerességét jelezheti a jatékba vald belefeledkezés: az id6 megallasa vagy
idOkiviilisége, azaz a flow-érzés, de az is, ha a torténet nem hal el az 6ra végével, hanem a

résztvevOk magukkal viszik a témat, a dontéseket, és tovabb gondoljak azokat.

11. A dramapedagogiai konvenciok

Az alkalmazott vagy tanitdsi dramat tart6 tanar munkajat az eljaras szintjéig kidolgozott
munkaformak, azaz a konvenciok haszndlata segiti, altaluk bizonyos eszkdztarral rendelkezik
az ora menetének lebonyolitasdhoz. A konvenciok Kaposi Laszl6 megfogalmazasaban:
,Abrazolast, megjelenitést, megértést segitd jatékformak, dramamédok, technikai fogasok.”!??

Jonothan Neelands szerint a konvenciok ,,azokat a modokat jelzik, ahogy az idd, a tér és az

100 Gavin Bolton: 4 tanitdsi drdma elmélete. Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont, Bp., 1993. 35-36. o.
101 7Zalay Szabolcs: A megértés élménye. A konstruktiv dramapedagdgia alternativ dramlata. Pannon Egyetem.
Pécs, 2010. 103. o.
102 Kaposi Laszlo ldbjegyzete alapjan, Dorothy Heathcote: 4 konvencidkrél. In: Kaposi Laszlo (szerk.):
Dramapedagdgiai olvasokonyv. Magyar Dramapedagogiai Tarsasag, Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont Bp.,
1995. 153. o.
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emberi jelenlét kapcsolodhatnak egymdshoz, s ezéltal sokrétlien alakithatok kiilonbozo
jelentéstartalmak megteremtése érdekében.”!%?

Neelands a konvencidkat négy csoportba sorolta. Ezek a kovetkezok: '

1. Kontextusépitdé konvenciok: a dramai kontextus megteremtéséért feleldsek.
Informacidohoz jutunk altaluk a helyszinrdl, az idérdl, a szereplokrdl, magéardl a helyzetrdl.
Hasznosak a 1égkor megteremtésében, a kontextuson beliil megjelend akadalyok feltarasaban,
szimbolumok megértésében, ¢és atvezetnek az osztalytermi munkdbdl a megjelenitd jatékba.
PL: térmeghatarozas: kijeloljiik a sziikséges tér hatarait valésagosan is: ez a szoba, ott az utca
stb.; kellékhasznalat: bemutatjuk a f6szerepld harom fontos targyat; naplobejegyzés/levél/: a
f0szerepld naplojaba/levelébe vagy egy rola késziilt Gijsdgcikkbe olvashatunk bele; szerep a
falon: egy nagy méretli lapra a csoport Osszegytijti €s rdgziti a kdzponti szerepld legfontosabb
kiils6 és belso tulajdonsagait, igy a kialakuld figura kozos alkotds, akihez mindenki kotddhet,
¢s amin nem valtoztathatnak a késobbi jatékban onkényesen a jatszok.

2. Narrativ konvencidk: a bonyodalmat, a problémat viszik be életszerii helyzeteket
létrehozva a dramaba, ezzel biztositott az 6vatos atcstiszas a stilizaltabb formak felé. Tobb a
megjelenitési igénylik, mint a kontextusépité konvencioknak. Pl.: gylilés: a csoport a tanari
kar szerepét veszi magéara, igy szerepben beszélik meg, hogyan kellene eljarni a
bajkeverdkkel szemben; forré szék: egy bajkever6t iiltet a csoport a ,.forrdo székbe”, aki
szerepbdl valaszol; interju: informaciokat gyiijtenek A Pal utcai fiukbdl, majd készitenek egy
interjuit Boka Jéanossal; véletleniill meghallott beszélgetés: egy nem nekik szant, titkos
informéciét hallanak meg.

3. Koltéi jellegli konvenciok: a mélyebb megértést, a mélyre asést segitik eld, kozben
a résztvevék érzelmi bevonoddasa is novekszik. Ujféle szemléletet hoznak magukkal, mas
perspektivabol lathatok altaluk az események. Ez a kolt6i forma kozel all a szinhazhoz, itt a
beszéd, mozgas, cselekvés, vagyis a kozlés modjanak igényes volta a meghatarozo, és ezek a
konvencidk a dramaban rejld szimbolikus lehetdségeket is feltarhatjak. Pl.: forumszinhaz: egy
kisebb csoport eljatszik egy szituaciot, mikozben a tobbiek mint nézdk figyelik, majd
jogukban all megallitani a jelenetet, hogy tanacsokat adjanak, vagy akar le is valthatjdk az

addigi szereploket; képalairas: cimmel, szinkronhanggal latjak el a masik csoport jelenetét;

103 Jonothan Neelands: Konvencidk. In: Kaposi Léaszlo (szerk.): Drdmapedagdgiai olvasékinyv. Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag, Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont Bp., 1995. 157. o.
104 Uo. 157-212. 0.
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stilusvaltas:  kiilonboz6 stilusban - pl. cirkuszi eldadéas, opera, tévésorozat, balett,
birkdzdverseny stb. — adnak eld egy azonos témaju jelenetet.

4. Reflektiv jellegli konvenciok: gondolkodasra 6sztondznek, az érzelmi atélést kissé
hattérbe szoritjak, helyiik elsdsorban az 6ra végén van. Pl.: gondolatkdvetés: hasonld, mint a
szinpadi ,.félre”: a cselekmény egy megallitott pillanatdban a szereplok kimondhatjak azt,
amit egyébként nem mondhatnak ki; taniskodas: egy adott eseményt tobb szemtani mesél el:
,ott voltam, lattam, elmesélem”; belsé hangok: az ora résztvevdi a kdzponti szereplonek a

gondolatait sz6laltatjak meg egy bizonyos konkrét dontési helyzetben.'%

12. A tervezeés

,Csak a rendkiviili koriiltekintés és a koriilményekre valé kifinomult reagalds teszi
lehetévé, hogy a dramadra a gyerekek élményében szabad és dnfeledt jatékkeént tiinjon f61.71%°
A dramapedagogiai foglalkozés egyik legfontosabb sajatossaga, hogy csak részben tervezhetd
folyamat, mivel a tanéra soran a pedagdgus csak a hattérbdl irdnyitja a tanulok alkotasi
folyamatat, valaszaikat nem tudja eldre megtervezni, hiszen szdmtalan vélaszlehetdség jelenik
meg, ezért a sikeres dramapedagogiai foglalkozas egyik alapjat a pedagdgus
alkalmazkodoképessége adja. ,,Adott esetben a didkjaira és a tanitasi helyzetre koncentralo
tanar az adott pillanatban legadekvatabb dontést hozza — irja Zalay Szabolcs -, épitve a

........ »107

Tehat: bar egy-egy dramaodra esetén eldre lehet tudni, hogy maga az 6ra el fog térni a

tervezettdl, ez a tény még sem menti fel a drdmatanart az 6ra gondos megtervezése alol.
A tervezésnél az els6 feladat az adott csoport szembesitése a témaval. Tudnunk kell,
hany évesek a csoport tagjai, a csoport milyen dsszetételii, milyen a gondolkodasa, melyek a
csoport erds, illetve gyenge pontjai. Valaszolni kell az alabbi kérdésekre is: miért valasztottuk
a dramat mint munkaformat; mi a célunk a dramaval (pl. problémamegoldas fejlesztése, a
csoportkdzi viszonyok javitdsa, az elvont gondolatok konkrét formaba oOntése stb.); e cél

kotheté-e valamely tantargyhoz, tanuldsi teriilethez. Majd kovetkezik a drdmai kontextus

105 Jonothan Neelands: Konvencidk. In: Kaposi Léaszlo (szerk.): Drdmapedagdgiai olvasékinyv. Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag, Marczibanyi Téri Mvelodési Kozpont Bp., 1995. 157-212. o.

106 Golden Déaniel — Pap Gabor: A szinjaték helye a dramapedagdgia és a kéznevelés rendszerében. In: Eck Julia
— Kaposi Jozsef — Trencsényi Laszld (szerk.): Pedagogia — Szinhdz — Nevelés. Szoveggyiijtemény
kézephaladoknak. Oktataskutato és Fejlesztd Intézet, Bp., 2016. 203. o.

107 Zalay Szabolcs: A megértés élménye. A konstruktiv dramapedagdgia alternativ dramlata. Pannon Egyetem.
Pécs, 2010. 85. o.
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felallitdsa: az id6, helyszin, szereplok meghatarozasa, a megoldand6 probléma kijellése,
amely majd megadja az 0ra kezdeti fesziiltségét.

Ezutan meg kell hatdrozni a tervezés legsarkalatosabb pontjat: a tanitdsi drama
fokuszat, amely a téma sziikitését, ill. felerdsitését jelenti. Egy oranak csak egy fokusza lehet,
¢és az Ora folyamén a meghatarozott fokusztol nem tanacsos eltérni, mert akkor valoszintileg a
drama nem az elmélyiilés, hanem a feliileti vizsgalddas iranyaba fog haladni. A fokusz legyen
izgalmas a gyerekek szamara, de a tanar szamara is lehetévé tegye, hogy azt tanitsa, amit
szandékozik. Gyakori formdja a fokusznak egy megvalaszolandd kérdés, amit érdemes
megvalaszolni, de a valasz korantsem evidens, nem magatol értendd. Nélkiilozhetetlen annak
a meghatarozasa is, hogy az adott eseményt, dontési helyzetet milyen nézépontbdl vizsgalja a
dramaodra — igy pl. a torokok szempontjabdl a mohdcsi csata az erd, a dicsdség jelképe lehet.

Norah Morgan és Juliana Saxton'®® kidolgozta a drama tervezésénél hasznalatos {in.
gondolkozasi modelleket: igy az iddsikok szabadon valtogathatéak, megnézhetjiik,
kitalalhatjuk, mi torténhetett az adott cselekmény eldtt vagy utan. (PL: mi el6zte meg az adott
veszekedést; hogyan alakulhat a szereplék sorsa 20 év utdn.) Szerepcsere (sziilo-gyerek,
tanar-didk) is hasznos lehet. (Pl.: kiprobéaldsa annak: ,hogyan lehet olyan pimasz kamaszt
elviselni, mint amilyen én vagyok?”) Lehetséges a koncepciés megforditds is (pl: a
bevandorlas legalabb annyira sz6l a tavozéasrol, mint a megérkezésrdl.), analog helyzetek
keresése is segithet, erre azért van sziikkség, mert a tanitdsi drama védi a résztvevok
érzékenységét a tul direkt utalasoktol a kerettavolsag alkalmazasaval (pl.: a bevandorlok azok
kozé tartoznak, akiknek magukkal kell vinni a javaikat, mint a nomddoknak, tdborozoknak,
igy roluk is lehet jatszani). A konfliktus-haszndlat is eredményes lehet, mert legtobbszor
felismerést vagy akciot valt ki. Egy konkrét képbdl vagy akar alomképbdl is ki lehet indulni,
amit jo1 meg lehet figyelni alulrél, oldalrol, feliilrdl, beliilrdl, kiviilrdl.

Kiilonboz6 dramamodelleket ismer a dramapedagdgia, igy épiilhet a drama egy
kozponti figurdra - pl. ha Molnar Ferenc regényalakja, az darulonak beallt Geréb koriil
szervezOdik a drama, és a fokuszban ez all: miért allhat egy arulds hatterében? Ekkor fontos,
hogy alaposan megismerjiik 6t, a csaladi, barati kapcsolatait. Egy csoportnak lehet belsd
problémdja is: mit kezdjiink az aruldéval? Ehhez sziikséges, hogy kidolgozzuk a csoporton
beliili viszonyokat, de ha a csoportnak kiilsé problémaja van — mit csinaljunk, ha elarultak

benniinket? -, akkor a csoporton beliili személyes kapcsolatok kidolgozasa feleslegesen vehet

108 In: Kaposi Laszlo (szerk.): Dramapedagdgiai olvasékényv. Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont, 1995.
213-239. o.
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el iddt, energiat a kiils6 problématol. A negyedik dramamodellben, az akvarium-draméaban
egy kis létszamu, altalaban 4-5 f6s csoportot vizsgalunk zart modellhelyzetben. A szereplok
koziil az egyiket a dramatandr jatssza, mig a tobbi figura egy-egy kiscsoport kezébe keriil: 6k
alakitjak, formaljak és jelenitik meg, azaz itt egyidejiileg tobben feleldsek egy-egy figuraért,

igy a jatékbeli elképzeléseket dssze kell hangolniuk kiscsoport szintjén a tanuloknak.!'®

13. A dramatanar

,Mindenki, aki ilyesfajta jatékot vezet és alkalmaz, sajat modszert fog kialakitani”!''® -

irja Gabnai Katalin. Azaz mindenkinek a sajat képére ¢és hasonlatossagara kell atalakitani az
elméleti, ill. a kiilonbozé dramatikus foglalkozasokon szerzett tapasztalati tudast. Bizonyos
képességekkel, tulajdonsdgokkal a dramatanarnak azonban rendelkeznie kell: igy

- nyitottsadggal,

- empatiaval,

- jatékos kedvvel,

- sajat személyiség felvallalasaval,

- az 0j utak kiprobalasdhoz sziikséges batorsaggal,

- szituaciodteremtési és atlatasi képességgel,

- kapcsolat-felvételi és kapcsolat-tartasi készséggel,

- rugalmassaggal,

- szerepbe Iépéshez bizonyos szinészi rutinnal,

- sajat exhibicionizmusarol valdé lemonddssal, miszerint a jatékban valé dontés jogat

képes legyen atengedni vagy legalabb megosztani a résztvevokkel,

- 4lland6 onreflexiora valo torekvéssel.
A készségek nagy része tanulhato és fejleszthetd.

Emellett bizonyos szakmai tudéssal is rendelkeznie kell minden dramatanarnak. 1995-
ben kidolgozésra keriilt a dramajaték-vezetéi vizsga torzsanyaga, amely a kovetkezdket
tartalmazza:

1. Elméleti alapismeretek:

- Reformpedagogia (Mérei Ferenc, Waldorf, Kardcsony Sandor).

109 Kaposi Laszlo: Modellek a tanitasi drdmdban. http://tkmariann.webnode.hu/news/modellek-a-tanitasi-
dramaban/ Letoltés: 2017.06.17.
110 Gabnai Katalin: Drdmajatékok. Bevezetés a dramapedagdgiaba. Helikon, Bp., 1999. 18. o.
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- Fejlédéslélektan, jatékpszichologia (Piaget, Vigotszkij, Elkonyin, Mérei).
- A dramajaték elmélete és torténete (Peter Slade, Dorothy Heathcote, Gavin Bolton).
2. Dramajaték-modszertan:
- Gyakorlatok, technikak, jatékok.
- A tanitasi drama elmélete és gyakorlata (tervezés, tandri eljarasok, munkaformak,
eszk6z0k, gyakorlatok beépitése, szerepbe segités, értékelés).
- Szinjatékos (szinhdzi dramaturgiai) alapismeretek (cselekmény bonyolitésa,
fesziiltségkeltés, szituacio, id6 és tér hasznalata, szimbolumok kezelése, kozos dramatizalas).
3. Dramaora-vezetés:
- A tanitdsi drama legfontosabb tématipusai (mesei-mondai, torténelmi, ismert
torténetet felhasznalo, erkolesi kérdésekre €piild, szinmiiveket feldolgozo).
- Alkalmazott drama — a tanitds szolgalataban. (Tanérai alkalmazdsok, drama az
osztalyfondki 6ran, drama a szabadidés foglalkozasokon, napkdziben, taborban stb.) '!!

Ennél alaposabb, szélesebb spektrumu képzés a kétéves dramatanari képzés (Apor
Vilmos Katolikus Fdiskola, Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem, Pannon Egyetem), amely
pedagbdgusvégzettséghez kotott €s a drama érettségi felkészitésére is alkalmassa tesz.

A szakmai tudas mellett kulcsfontossagu lehet, hogy a tanar jol ismerje a gyerekek,
fiatalok sajat popularis kultarajat, még akkor is, ha az messze all sajat érdeklddésétol,
igényeitol.

A dramatanari munka sajatossdgar6l irja Eck Julia: ,az ordk kozéppontjaba a
probléma, nem pedig a tanar keriil. A didkok szadmara 6 is csak egy azok koziil, akiknek
egyittmikodése eredményeként kozelebb keriilhetiink egy lehetséges megoldashoz. Ennek
két lényeges kovetkezménye van. Az egyik, hogy a dramajaték résztvevdinek - mind a
tanarnak, mind a didkoknak — elkeriilhetetleniil vallalniuk kell sajat személyiségiiket a
foglalkozas soran. A masik, hogy, hogy gyakorlatilag minden témakor feldolgozasaval
osszefonddnak oktatasi és nevelési célkitlizéseink.”! 2

Nagy segitség, ha egy dramaorat kettd vagy akar tobb tanar tart hasonldéan, mint a TIE,
azaz szinhazi nevelés esetén, igy egyrészt a tobb tanar az egyes kiscsoportok munkajat jobban
tudja segiteni, masrészt ez altal a tanarok kozotti egylittmiikodés mindennapossa valik, és igy

sajat munkajukat konnyebben tudjak értékelni, ill. Gjabb oOtleteket gytiijteni a kovetkezd oOrara.

L Kaposi Laszlo: Mit kell ismernie, és mit kell tudnia a drdmatandrnak? In: Kaposi Laszlo (szerk.):
Dramapedagogiai olvasokonyv. Magyar Dramapedagogiai Tarsasdg, Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont,
Bp., 1995. 5-10. old.

112 Bck Julia: Szovegbefogadds, szévegelemzés a kreativ drama eszkézeivel. In: Irodalomtanitds a harmadik
évezredben. Szerk.: Sipos Lajos. Krénika Nova Kiado, Bp., 2006. 868. o.
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(Az 1jitasi kedv és az egyiittmiikodésre vald hajlam Osszefligg, egy munkacsoportnak
jelentdsen megnd a kockazatvallalasi szintje — allitja pedagogiai kutatdsai alapjan Nagy
Maria.!1?)

A dramaora tanari szerepkore (képessé tevo, segitd, szervezd) termékeny hatassal lehet
a tandr szereprepertoarjara: ugyanis a sajat dontések meghozatalara inspiralé dramapedagogia
szakit a hagyomanyos modszerrel, amikor a tandr az 4ltala kijelolt és egyediil kivanatosnak
tartott ton kézen fogva vezeti a tudas biztos vara felé a diakjait.

Falus Ivan kutatdsai szerint az interaktiv modszerek hasznalta azoknal a
pedagogusoknal gyakori, akik kedvelik a gyerekeket, és az iskolai munkarol pozitivabb,
komplexebb képpel rendelkeznek. '

Szdmtalan hiba fordulhat eld egy dramafoglalkozdson — pl.: ha jaték helyett csak
jatszatas folyik; ha a jaték nem &ll masbol csak tanuldsmentes szorakoztatasbol vagy
versengésbodl; ha a drdmatanar nem hasznal kerettavolsagot, és hataratlépést kovet el az iskola
keretei kozott kivitelezhetetlen, terdpia szerepli pszichodrama teriiletére; ha nem késziil fel
alaposan az oOrara, és rendszerteleniil, véletlenszeriien hasznal elemeket.

Tudnunk kell, hogy a dramapedagégiai médszerek elsajatitasanak forrasai eltérnek a
hagyomanyos modszerekétdl. Ahogy Falus Ivan kutatisanak eredményei''® is alatdmasztjak:
dramapedagogia esetén a tovabbképzésnek, a mas iskolakban dolgozd kollégaknak (sok
esetben nincs szakos kollégajuk iskolajuk tantestiiletében) és a sajat kreativitasnak sokkal
nagyobb szerepe van, mint mas hagyomanyosabb moddszerek esetén, ahol a tanuloként
megtapasztalt tandri példanak és a didaktikanak van donté szerepe. ,,A dramapedagdgusok

»116

egymas mesterei, tanitvanyai és palyatarsai egyben allapitja meg méltdn Koéromi Gabor.

14. A tanari eszkoztar

Erdekes sajatossdga a dramanak a tanar ,,6vatos” nyelvhaszndlata. Errdl irja Jonothan

Neelands: ,,az a tapasztalatom, hogy azok az igazan hatékony tandrok, akik megtanultdk,

13 Nagy Maria: Tandrok a valtozdsok motorjai vagy kerékkotdi. UPSZ 2007. 2. szam 38-45. o.

114 Falus Ivan: Az oktatdsi médszerek kivdlasztasdara és alkalmazdsdra vonatkozé nézetek. 253. o. In: Golnhofer
Erzsébet — Nahalka Istvan (szerk.): 4 pedagogusok pedagogidja. Nemzeti Tankdnyvkiado, Bp., 2001.

115 Uo. 239. 0.

116 Koromi Gabor: Dramapedagégusok az oktatasban. In: Eck Jilia — Kaposi Jozsef — Trencsényi Léaszl6
(szerk.): Pedagogia — Szinhdz — Neveles. Szoveggyuijtemeny kozéphaladoknak. Oktataskutaté és Fejleszto Intézet,
Bp., 2016. 167. o.
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hogyan értelmezzék e fogalmat sajat maguk szdmara. A spektrum talsé végén éallnak Ok
azokhoz a tanarokhoz képest, akik gyakorta alkalmazzék az ironikus hangvételt, lerombolva
azzal az addig épitetteket.”!!” Az Ovatos nyelvhasznélat tehat biztatd, motivald, erdét ado,
egyértelmil, konnyen értelmezhetd a résztvevok szamara, a gyerekek szdmara az irdnia nem
az. A tanitdsi drdma lényege, hogy a gyerekek a kdzds munka soran maguk alakithassak ki
draman beliil elgondolasaikat; hangot adhassanak valodi érzelmeiknek, tehat ne azt mondjak,
amit a felndtt hallani akar; ne a tanartdl varjdk a megfejtéseket, hiszen épp arra kell
radobbenteni dket, hogy a megoldasukon nekik kell dolgozniuk. Ahhoz, hogy ez sikeriiljon a
tanari nyelvhasznalatnak kitéronek és felszabaditd hatastinak kell lennie.

Eléfordulhat, hogy sziikséges némi fesziiltség bevitele, ekkor a tanar eljatszhatja az
ordog tlgyvédjének a szerepét egy - a tandri szereppel nem azonos - szerepben, vagyis
provokalhatja a csoportot — ezt a modot ravasz nyelvhasznélatnak nevezi Neelands.''®

Fontos eszkoz a tanar kelléktardban a kérdés is. JOl dsszeallitott kérdések sorozataval
megkonnyiti a sajat munkdjat: az ora elején a didkokat kérdésekkel ra lehet hangolni a
dramara, meg lehet teremteni a drama elkezdéséhez megfeleld légkdrt, hangulatot, érzelmi
allapotot; drama soran kérdésekkel lehet iranyitani a gyerekek gondolatmenetét, terelni a
drama folyamatat; majd a lezdraskor kérdésekkel lehet értékelni, Osszegezni a torténteket.

Altalaban egy oran feltett kérdésnek az a célja, hogy a tanar kideritse, ellendrizze, a
didkok mennyit sajatitottak el a megtanuland6é anyagbol. A valaszokat a tanar elére tudja,
hiszen ¢ tanitotta meg a tanuloknak, és egy kérdésre altalaban egy helyes vélasz l1étezik. A
dramadran a kérdések teljesen mas jellegiiek, hiszen ott nem egy konkrét témakorben
elsajatitott targyi tudasra vagy annak hianyara kivancsi a pedagogus. A dramadran nincs jo
vagy rossz, vagy egyetlen elfogadhat6 vélasz, csak atgondolt, személyes, feleldsséggel vallalt
dontés. Jo kérdés az, ami sikeriil ezt eldhivni.'"®

,En magam igyekszem tigy alkalmazni a dramat — irja Gavin Bolton -, hogy az
kérdéseket vessen fel, és ne valaszokat adjon.”'?® Tehit maga a kérdés sem lehet sugalmazo,
hanem toprengd, felvetést hordozd, hiszen a tanar nem egy adott valaszra var, s6t a gyerekek

altal megajanlott valaszok egyike sem lesz kiemelten értékes szamara.

117 Jonothan Neelands: Drdma a tanulds szolgdlatdban. Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont, Bp., 1994. 43. o.

118 Uo. 46-47. o.

119 Cecily O’Neill — Alan Lambert: Drdmatanitds. In: Kaposi Laszlé (szerk.): Dramapedagégiai olvasékonyv.
Magyar Dramapedagogiai Tarsasag, Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont, Bp., 1995. 219-238. o.

120 Gavin Bolton: 4 tanitdsi drama elmélete. Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont, Bp., 1993. 95. o.
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A tandr altal felvethetd kérdéseket Neelends osztalyozta a legmarkansabban.!?! A jaték
koriilhatarolasat segitik az informacioszerzé kérdések. PL: Hova menjiink segitségert? A
kimondas helyett sejtetd az informaciot hordozd kérdés. PL: Biztos, hogy minden megvan,
amire sziiksegiink lesz? Ha biztos tudasra van sziikség ahhoz, hogy tovabblépjiink, sziikséges
lehet az un. kutatdsra 6sztonzé kérdés. PL: Milyenek voltak az akkori hajok? A dréma
fegyelmezett és koncentralt munkat igényel, sziikséges lehet a fegyelmezd, ellenérzd kérdés.
Pl: Igy viselkednének az indianok? Hogyan hallgat meg minket a kirdly, ha egyszerre
beszéliink? Ha donteni kell az alternativak kozott, hasznalhatd az Un. elagazasokat tisztazo
kérdés. Pl.: Félni fogtok ettol az idegentol, vagy megbiztok benne? Fontos lehet az is, hogy a
tanar tudja, hogy a gyerekek személy szerint mit gondolnak, erre az Gn. véleményt keresd
kérdésekkel kaphatunk vélaszt. PL.: Te mire gondolsz, ha az indianokrol van szo?

Dontd fontossagu, hogy a dramadra résztvevoi elgondolkozzanak azon, hogy mi is
tortént a dramaoran, és az mit jelent szamukra. A tanitdsi dramandl minden torténet valamivel
tobbet jelent a torténet eljatszasa utan, sot tobbfélét is, csaknem annyifélét, mint amennyien
részt vettek benne.  Meg tudod talalni azokat a szavakat, amivel kifejezhetnéd, amit most
erzel? — pl. igy hangozhat egy visszajelzést el6hivo kérdés.

Kulcsfontossagu a tanitasi draméaban folyé kommunikacioé szempontjabdl, hogy a tanar
a gyerekek vélaszaival mit kezd. A drama kollektiv tevékenység, célja a kollektiv eredmény, a
kozos szemléletmdd megsziiletése, ahhoz, hogy ez 1étrej6jjon, az egyéni Otleteket dssze kell
kapcsolni a kozos tevékenységgel, tehat valogatni kell kozottiik. Ezt a munkat azonban nem a
tanarnak kell elvégeznie, hanem a csoportnak. Egyik moddszer, hogy kiscsoportban
megbeszélik valaszaikat. A kiscsoportban mindenkinek lehetdsége van a megnyilatkozésra, €s
a szégyenldosebbek is konnyebben megszolalnak, majd a kiscsoport kidolgozza a sajat
megoldésat, igy a kiscsoportok szamaval lesz azonos a megoldasok szdma. Masik médszer, ha
feljegyezziik, tablara iratjuk valamennyi valaszt, igy a jatszo érzi, hogy valasza fontos,
lejegyzésre méltd, ez id6t ad arra is, hogy a hasonlod vélaszok kozott az atjarast megtalalja a
csoport, és a kozdsen vallalhatd valasz fokozatosan kezd kdrvonalazodni. Ha e helyett inkabb
polarizalodik a csoport, akkor akar kétfelé is valhat a drama eseménye, mindenki valaszthatja

a szamara elfogadhat6 irdnyt, de a tobb, gyakori szétvalas talontil bonyolithatja az orat.

121 Jonothan Neelands: Drdma a tanulds szolgalatdban. Marczibanyi Téri Miivelédési Kézpont, Bp., 1994. 48-
49. o. A Kkérdésfeltevésrol ir O’Neill és Lambert is a tanulmanyaban. In: Kaposi Laszld (szerk.):
Dramapedagdgiai olvasokonyv. Marczibanyi Téri Miivelodési Kézpont, 1995. 228-230. o.
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15. A tanari szerepbe 1€pés

Szerencsés eset, ha a dramatandr szinészi talentummal és gyakorlattal is rendelkezik,
mert ebben az esetben kdnnyedén szerepbe is Iéphet, és érdekesebbé, élményszeriibbé teheti a
dramaorat. Természetesen barmit csindl, az o6ra tanara marad, és végig tudataban kell lennie a
felelosségének, iranyitd szerepének, célja sosem lehet az dncélu szinészkedés.

A tanari szerepjaték igen sok haszonnal jar: dltala beliilrél tudja megszakitas nélkiil a
jatékot szabalyozni, ha kell, provokal, fesziiltséget szit szerepébdl; a gyerekek szdmara
kellemetlen, nem jatszhato szerepet elvallalja — pl. 6 lesz 6vodasoknal a boszorkany, a
kisiskolasoknal a kikdzositett, kovér gyerekszerepld. Kovethetd viselkedési normat, nyelvet
tud felmutatni, ha mint Matyas kirdly kovete JAldassék a felseges uralkodonk neve!”- kialt
fel, és a jatékot izgalmasabba tevd 1j informéciok is konnyedén bevihetok szerepben. Mintat
tud nyujtani azzal is, hogy komolyan veszi a jatékot, motivalja a gyerekeket, hogy a tanar is
jatszik — 6 is egy koziiliik. Szereplése megbontja a hagyomdnyos tanar-didk hierarchiat,
teljesebb emberként ismerhetik meg Ot tanitvanyai, 6 maga is tobbet mutathat meg sajat
magabol.

Legszerencsésebb, ha szerepformalasa a brechti szinhdzat idézi, vagyis mély beleélés
nélkiil csak demonstralja, felmutatja a figurat, hogy tudjon kdzben a gyerekekre is figyelni.

A jatszok szamara mindig egyértelmi kell, hogy legyen, hogy mikor van szerepben:
pl: ,elmegyek az ajtoig, mikor visszafordulok, én leszek a kiraly”- szdl az alsé tagozatos
gyerekekhez; kelléket hasznal: ha kard van a kezében, akkor 6 a viking harcos.

A szerepben végzett munka el6készitésekor a tanar eldonti, hogy céljainak melyik
szerepkor a legmegfeleldbb. Az alabbi szerepek adottak:

- Tekintélyt koveteld, irdnyito: vezér.

- A kettd 6tvozete: masodparancsnok.

- Ordog iigyvédje, avagy provokator.

A tanar hozzaallasa a tandri szerepjatékban lehet befolyasold, ez a hagyomanyos tanari
hozzaallas — a tudas és szakértelem birtokdban irdnyit - vagy segitd, vagy felhatalmazo:
képessé tevd. Ha a jatékban a tanar a hatalom birtokosa, 6 a kiraly, a polgarmester stb. a tanar
kényelemben, a tanulok pedig biztonsdgban érezhetik magukat. Az irdnyitds a tanar kezében
van, a gyerekek feleldssége minimalis, lehetdségiik sincs sajat dontések meghozatalara. Ez
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igy marad, ha a tanar egy kis idére sem mond le a hatalmar6l, de megteheti azt is, hogy
elutazik vagy elmegy vadaszni, majd szdmon kéri a csoporttol, hogy tavollétében, hogyan
dontottek. A masodparancsnok szerep rugalmassaga lehetévé teszi a tanar szdmara, hogy
feladja vagy atvegye a teljes hatalmat, ha a helyzet ugy kivanja. A csoportnak ebben az
esetben hoznia kell néhany dontést, és vallalnia kell annak a feleldsségét. Mindenesetre a
tanarnak keriilnie kell, hogy a csoport 6t kényszeritse a dontéshozo szerepébe.

Valdban felhatalmazd a hozzadlldsa a tanarnak, ha bandatag szerepet vallal, ekkor
kérdésekkel, javaslatokkal probal hatni, de véleménye nem lehet nagyobb jelentdségli a
tanulokénal. A tanarnak nagyfokl bizalomra van sziiksége ebben az esetben - dnmagaban és
az osztalyban, hogy tanari-vezetdi hatalmat képes legyen feladni. Ez kiilondsen akkor van igy,
ha nagyon alacsony statuszu szerepet vallal el pl. egy segitségre szoruld — gyamoltalan,
iigyetlen, tehetetlen bandatag szerepét. (Remélhetéleg a gyerekeknek nincs mit
megbosszulniuk, és nem leckéztetik meg a tanart szerepbe bujva.)

Magas statuszu szerepet vallal a tandr akkor is, ha a csoporttal szemben all6 hatalom
vezetdje lesz. Fontos, hogy megfeleld ellenfélre tegyen szert, vagyis az osztaly markdns
egyénisége legyen a csoport vezetdje. Szerepébdl a tanar nyiltan novelheti vagy csdkkentheti
az osztadlyra nehezedd nyomast, igy burkoltan képessé¢ teszi a gyerekeket arra, hogy
ellenallasukat Onalléan megszervezzék. A provokativ, a draméaba fesziiltséget hozd 6rdog
iigyvédje szereppel dvatosan kell bannia a tanadrnak, mert ha tulsdgosan is meggy6z0, akkor

akar demoralizalhatja is a csoportot.

16. A dramatanar és tanul6 viszony

A dramadra felszabadito ereje egyszerre hathat a didkra és a tanarra, mindkettdjiiket
kiemeli a hagyomanyos oktatasi helyzetbdl, és felfedezé Gt megtételére sarkallja. A tanart a
mindenhat6 szakember szereprdl vald lemondasra biztatja a dramapedagdgia: a gyerekeknek a
mar meglévo tudasat hozza felszinre a tandr, és felhasznalja, s6t atadja az altala kidolgozott
dontési helyzetekben a dontés jogat a gyerekeknek, de szembesiti is 6ket dontésiik
kovetkezményeivel - azaz nem a szinész, hanem a drdmaird szerepével kindlja meg a
gyerekeket.

Dorothy Heathcote olvasztotégely paradigmanak nevezte a résztvevok kozotti
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megfeleld viszonyt, melynek az alapja dnmagunk és madsok tisztelete, ismerete. A tanar
egyittmiikodik a tanulokkal, nem ismeretatadd, hanem kozvetitd. Egyenrangi a csoport
valamennyi tagja - tandr a didkot és a didkok egymast is tiszteletben tarjak. A téma irant a
tanar is érdeklédik, de sose manipuldlja a résztvevoket, hogy azok az 6 elképzelései alapjan
miikddjenek. !

Gretta Berghammer, az University of Northern Iowa (US) professzora, fejlesztette ki a
dramadra alapjat ado két torony képletét: amelyet mind a csoportnak, mind a tandrnak minden
egyiitt toltott alkalommal meg kell méasznia. Alaplépései a kdvetkezdk:

- 0sszetartozas érzése,

- Onazonossag érzése,

- képesség az Osszpontositasra,

- képesség az egyiittmiikodésre. Mindehhez hozzateszi a szerzd, hogy a bizalom koreit
az 6ra folyaman ki kell alakitani parokban, kiscsoportokban és a teljes csoportban is. '

Az elvont, elméleti tanulds helyett itt a tanulds konkrét, aktudlis és egy erdteljes
szituaciohoz kotodik. ,,A gyerekek szdmara természetesebb a vildg torténeteken keresztiil

zajlé értelmezése, mint a lebontott és tankdnyvekhez kotott megkdzelités™!2*

— irja Neelands.

Az iskolai versenyhelyzet helyett itt az egyes résztvevok egy kozos cél érdekében
dolgoznak, igy lehetdvé valhat az egylitt-tanulas. A k6zos munka feltétele egy implicit vagy
explicit tanulasi szerz6dés a tanar és a gyerekek kozott. ,,Sikeres drama nem johet létre a
tanari hatalomnak ¢és a statusnak sz616 csendes behddolasbol. Kiabalhat veliik, hogy csinaljak
meg a matekot, tanuljak meg a helyesirast — &m ha a gyerek nem kivan belépni a dramaba,

semmi nem jon létre”!%

- vallja Heathcote.

A sajat jaték létrehozdsa mindkét féltdl komolysagot, fizikai, szellemi aktivitast
igényel. Tiszteletben kell tartani az egyéni véleményeket, hiszen mindenki rendelkezhet a
csoport szamara értékessé tehetd tapasztalatokkal, ugyanis kozds dontésekre kell jutniuk,
senki sem uralhatja egyediil a dontés jogat.

A munkénak biztonsagos koriilmények kozott kell folynia, ahogy Mihdly Otto is irja:

,»Az oktatds olyan, mint a bankrendszer: akkor is 0sszeomolhat, ha csak a bizalom omlik

122 DICE - vdltozdsok vildga. Tandri csomag tanitdsi szinhdz és dramaval foglalkozéknak. DICE Konzorcium,
2010. 45. o.

123 Uo. 87. o.

124 Jonothan Neelands: Drdma a tanulds szolgdlatdban. Marczibanyi Téri Miivel6dési Kdzpont, Bp., 1994. 35. o.
125 Uo. 36. 0.
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Ossze, és szakmailag egyébként rendben van minden.”'?*® Ez a tény a személyes dontéseket
provokald dramadra esetén még hangstulyosabban érvényes.

A személyes biztonsdg megteremtésének egyik eszkdze a dradmaodran a szimbolikus
megkozelitési mod, a jaték mintha-jellege: ,,...a szinhdz a valdésag utdnzasa: olyan
metaforakbol all, melyek a valodi elemek helyett szerepelnek...A csoporttal valamilyen
kezelhetd képzeletbeli vilagot teremtiink, amelynek a gyerekek szamara ismerdsnek kell
lennie, maskiilonben nem tudunk hitelt adni neki. Ezzel egyidejiileg azonban bizonyos
tavolsagot is kell tartanunk a mindennapos tapasztalatoktol, hogy gondolkozasunkat
kitagithassuk, megujithassuk.”!?’” A szerep biztonsagabol ugyanis progressziv nézépontok,
gondolatok megfogalmazhatdva valnak. Ahogy Lev Vigotszkij is felismerte, hogy a gyermek
a jaték kozben alapvetden a dolgok értelmét keresi, egy fejjel o6nmaga f616tt all. Ugyanez
torténik a tanitdsi dradmaban is. ,,A jatékban a cselekvés a jelentésnek van alarendelve, de a
valds életben természetesen a cselekvés uralja a jelentést.”!?8

A tavolitas a jatszok pszichés védelmében is fontos, a tanitasi drdma kerettavolsagot
hasznal - pl. a kamaszokkal eljatszott, valasrdl szolé dramdban szamukra nem kamasz-
szerepet ajanl fol, hanem felndtt vagy kisgyerek-szerepet. ,, Tehat egy dramadran részt vevo
gyereknek nem egy szerepet kell eljatszania, hanem jatszania kell a szerep védelme alatt.”'*
A résztvevOknek védettnek kell lennilik az ironizalassal, ginyolodéassal €s a nevetségessé
valassal szemben is.

A drdma mindvégig a ,,mintha” birodalmaban jatszodik, a szereplok csak tigy tesznek,
mintha valdban atélnék az aktudlis helyzeteket, és végig tisztdban kell lenniiik a
résztvevOknek azzal, hogy ez csupan egy képzelet sziilte vildg, ahonnan barmikor
kiléphetnek, és visszaléphetnek, ezzel biztonsdgérzetiik megmarad, és nem fognak félni a
jatéktol.

A drdma nem az irracionalis vilagban, hanem a valds élet valos keretei kozt zajlik.

(Kivétel, ha kifejezetten a valos vilag atlépése a feladat.) Vagyis: nem ismerjik elére a

126 Mihaly Ott6: Fordulat és pedagdgia. In: Mihaly Ottd: Az emberi mindség esélyei. Pedagogiai tanulmdnyok.
Okker- Iskolafejlesztési Alapitvany, Bp., 1999. 261. o.

127" Jonothan Neelands: Drdma a tanulds szolgdlatiban. Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpont, Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag, Bp., 1994. 78. o.

128 DICE — vdltozdsok vilaga. Tandri csomag tanitdsi szinhdz és dramaval foglalkozéknak. DICE Konzorcium,
2010. 43-44. o.

129 BEck Julia: A drdma helye a kézoktatdsban és a tandrképzésben. In: Eck Julia — Kaposi Jozsef — Trencsényi
Laszl6 (szerk.): Pedagdgia — Szinhdz — Nevelés. Szoveggyiijtemény kozéphaladoknak. Oktataskutato és Fejleszto
Intézet, Bp., 2016. 103. o.
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jovobeni torténéseket; bar képzeletbeli, mégis megvannak realis korlatai - pl.: ha élesre toltott

fegyverrel valakit leldnek, az meghal, és nem tamadhat fel.'*°

17. A tanulo

A drama mindig beliil, az ember lelkében megy végbe, ahogy Hevesi Sandor fogalmaz:
Az epikai ember végigmegy a vildgon, a dramai emberen végigmegy a vildg.”"*! Ennek a
katartikus élménynek helye van a XXI. szazadban is.

Napjaink tanuloi egyre kevésbé latjdk értelmét az elméleti tananyaghalmaz
elsajatitasanak, igy a hagyomanyos modszertannal és pedagdgiai kommunikacioval nagyon
nehéz kivaltani motivacidjukat — a dramas eszkdztar hasznalata megoldas lehet, mert a
drdmadra cimzettje a résztvevd, aki nem csak szemlélddd, hanem cselekvd, s6t iranyitd
szerepl, ¢s az Ora célja az 0 belsd fejlodése.

,,E10sz0r fel kell keltenem az érdeklddésiiket - irja Dorothy Heathcote a gyerekek
jatékba vald bekapcsolasardl. - Ha ez megvan, el tudom érni, hogy bevonddjanak a jatékba.
Csak ezt kdvetden van esély arra, hogy energiat fektetnek a munkaba, s az fontossa valik
szamukra. Ha pedig mar fontos a tevékenység, akkor lehetdség nyilik a teljes
belefeledkezésre.”!*

A személyes bevonodasnak szintjeit elemzi Norah Morgan ¢s Juliana Saxton. Az els6
az érdeklodés, majd ezt koveti: a bevonddas: kitalalt szerepekkel, helyszinekkel torténd
azonosulds. Ezt kdveti a belsové tétel: amikor a gyermek magéaéva teszi a szerepet, vagyis
szerepbdl, szituaciobol fakadd érzelmeket valoban atéli. Majd jon az interpretacio: ezen a
szinten alakul ki a bizalom. Ez szintén nagyon fontos, hiszen a didknak biznia kell a tarsaiban,
tanaraban ¢és sajat magéaban is, hogy a sajat érzelmeit vizsgalat targyava téve kifejezhesse
érzelmeit.

A dramai foglalkozdsok sordn természetesen - a gyerekek egyéni természetébdl

130 Jonothan Neelands: A drdmdt érintd alapvetd gondolatok. In: Kaposi Laszld (szerk.): Drdmapedagdgiai
olvasokonyv. Magyar Dramapedagogiai Tarsasag, Marczibanyi Téri Mivelddési Kozpont, Bp., 1995. 11-14. o.
131 Hevesi Sandor: 4 dramairads iskoldja. In: Kaposi Laszl6 (szerk.): Dramapedagégiai olvasékonyv. Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag, Marczibanyi Téri Muvelddési Kozpont, Bp., 1995. 122. o.
132 Jdézi Norah Morgan — Juliana Saxton: 4 személyes bevonddds szintjeinek osztdlyozdsa. In: Kaposi Laszlo
(szerk.): Dramapedagogiai olvasokonyv. Magyar Dramapedagogiai Téarsasag, Marczibanyi Téri Mivelddési
Koézpont, Bp., 1995. 213. o.
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fakaddan - nem lehet mindenki egyszerre ugyanazon a szinten, mégis torekedni kell, hogy
nagyjabol egyszerre haladjanak. A szintek kozott lehetséges az atjards oda-vissza, de
optimalis esetben az els6 szinttd] indulva jutnak el a kész munka elemzéséig.'?

A csoport tagjainak tényleges aktivitdsa sem azonos mértékii, sét valamennyi
résztvevd megszabhatja sajat cselekedeteinek kereteit: eldontheti, akar—e vezetd pozicidba
keriilni a drdmajatékban, vagy inkabb hattér szerepld marad. A tanarnak kotelessége, hogy az
Osszes résztvevot inspiralja azaltal, hogy minden résztvevot figyelembe vesz, megszolit, azaz

minden résztvevonek érzékelnie kell a tanari ,,latlak”- gesztust.

18. Ertékelés a dramadran

A miivészeti tevékenység szakmai szabalyainak betartdsa nem lehet ellentmondésban
azzal, hogy az orakon vald részvétel a tanuldk szdmara Oromet és szellemi izgalmat

jelentsen.” 13

— olvashatd a NAT-ban. A miivészeti oktatasban rejld ellentmondasra Kiss
Virag is felhivja a figyelmet: ,,A miivészet jatékkal valo egylényeglisége és felszabaditd
jellege kissé ellentmond a kotelezd jellegnek. Nehéz kdotelezni felszabadultsagra és jatékra
olyanokat, akik nem akarjak.”!%°

A dramaoranak  mentesnek kell lenni mindenféle  kiils6  elvarastol,
teljesitménykényszertdl, hiszen nem az eldadoi, szinészi képességek fejlesztése a cél, hanem a
résztvevOk tapasztalatszerzése, a dramatikus ¢élmény személyes tartalmu jelentésének
megtalalasa, az akcid — a tapasztalds — a konkluzié harmas egységének elérése. Egyediili
kovetelmény az egymads tiszteletének ¢és a jaték komolysdganak elfogaddsa. A
szabalyjatékokban természetesen a szabalykovetés feltétele a jatéknak, de a szerepbe 1&pd

megjelenité szakasz szabad teret biztosit a személyes élmények, érzések, dontések

kifejezésének.

133 Uo. 213-218. o.
134 NAT 2003. Oktatasi Minisztérium, 2004. 118. o.
135 Kiss Virag: Miivészeti nevelés, miivészettel nevelés, miivészetterdpia. Iskolakultara 2010. 10. szam, 26. o.
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II. A dramapedagdgia gyakorlata

Kosa Eva kutatisainak eredményei bizonyitjak, hogy napjainkban a gyermekeket
els6sorban a média szocializalja, meghatdroz6 szerepe mar-mar megeldzi a csaladét, de az
iskolaét mindenképp.! A dramapedagégia alkalmas arra, hogy a média hatéasait humanizalja,
mert a megemésztetlen informacidmennyiséget szelektalva, valogatva kdzvetiti a tanuloknak:
a valosagot bemutatni szandé¢kozé médiahirek témat adhatnak egy-egy dramadréanak, igy az
egyes emberi torténetek visszakaphatjdk méltosagukat, és a dramadra tobb oldalrdl,
mélységiikben igyekszik megértetni az egyes torténéseket.

A dramadran vagy akar a dramatikus eszkdzok hasznalatakor egy-egy téma
korbejarasa mindig csoportosan, kozosségben torténik, ez hathatoés védelmet jelent a didkok
szamara a tragikus torténetek feldolgozdsakor. A kozosségi 1ét egyrészt szemben all a
képernyd elott toltott szabad id6 ma mar szokvanyosan maganyos moddjaval, masrészt a
hagyomanyos frontélis oktatéssal is, ahol az atomizalt tanuldk fogadjék be a tanulandokat.

E tényezdk is a dramapedagogia XXI. szazadi aktualitadsara hivjak fel a figyelmet.

Felvetddhet az a kérdés is, hogy mennyiben egyediilalld a nevelési nézetei és
modszerei alapjan a dramapedagdgia. A szinhazi elemek (igy a szerepbe 1épés) szempontjabol
a tantargyak sordban egyediilalld a dramadra, de egyéb jellemzdi - mint az interaktivitas
dominanciaja, az élményszeri munkaformak, ill. az a nagyon erds szandék, hogy direkt
hatasok révén hozzajaruljon a résztvevok teljes személyiségfejlesztéséhez - a tanitas-tanulas
napjainkban korszertlinek tartott altalanos elveit tiikkrozi vissza.

A dramapedagégia csaknem valamennyi tantargyi o6ran is hasznalhat6. (S6t minden
egyes tandra felfoghatd dramatikus folyamatként is, hiszen vannak szerepbe 1épett résztvevai,
kozottiikk dialogus folyik, emellett egy jO 6ra dramai fesziiltséggel is bir, és fokuszaban
megtalalhaté valamilyen fontos {izenet, s6t van eleje, kdzepe és vége, fokuszdban pedig a
megismerésre vard vilag allhat.) A dramapedagogia segitségével az adott ismeretanyag
konnyebben és mélyebben megtanithatova valik, ennek ellenére nem univerzalis modszerrdl
van sz6, vagyis nem minden esetben a legmegfelelébb a dramapedagégia hasznalata. igy
példaul az irodalomoran a balladaforma inkabb hagyoményos eszkdzokkel tanithatd, de az
akasztofa alatt ald Villon alakja mar dramas eszkdzokkel hozhat6 igazan kozel a tanulokhoz.

,Hasznalhatosagat eddig elsésorban az irodalom-, a torténelem- és az idegen nyelvi 6rakon,

! Kosa Eva: 4 média szerepe a gyerekek fejlédésében. In: Mindentudds Egyeteme, Kossuth Kényvkiado, Bp.,
2006.
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ill. a nehezen nevelhetd gyerekek korében bizonyitottak™* — irja a Pedagogiai Lexikon 1997-

ben.
Az interaktivitas altalanos helyzetét vizsgalta Falus Ivan® is, hasonld eredményeket

kapott:

A tanitott tantargy Az interaktivitas atlaga

Idegen nyelv 4,5

Real 3,37

Human 4,12

Készségtargy 4,00

Vagyis az interaktivitas gyakorlata terén az idegen nyelv és a human targyak allnak
élen. A szamok tiikrozik az interaktivitas rendkiviil alacsony fokat is, pedig ajanlatos lenne,
ha az alsé tagozaton valamennyi tantargy tanitdsdban a jatékossadg, az interaktivitas, az
¢lményszeriiség €és a dramds eszk6zok domindlnanak, és ezek az elemek az oktatas felsébb
szintjeir6l sem szorulndnak ki. Falus Ivan is hangstlyozza, hogy ,,ma mar nem tekinthetd
adaptivnak a pusztdn szemléltetésre, illetve ismeretatadasra épiild pedagogia, és fontos
kovetelmény a cselekvésre és konstruktivizmusra alapuld pedagdgia. A tudds a tanulok
cselekvésén keresztiil épiil fel, s ennek feltételeit kell megteremteni az oktatds soran. Ha ezt a
tanar tudatositja, nem fogja a mindenkire érvényes egységes tudas idedljat kergetni, hanem
elfogadja a tanulok egyénileg konstrualt tudasat, sét tdmogatja is azt. Nyitott tanulasi
helyzeteket célszerli tehat teremteni, ami a didkokat az egyéni konstrukciok létrehozasara
Osztonzi.”*

A személyiségfejlesztés és a tanuldi aktivitds egylitt jelenik meg Babosik Istvan
neveléselméletében is. Véleménye szerint a pedagogia célja a személyiségfejlesztés, azaz a
konstruktiv életvezetés szintjének az emelése, ami egyrészt holisztikusan, masrészt csak
fejlesztd tényezok, vagyis feladatok altal tehetd. Ezek az akciok személyiségbeli folyamatokat

inditanak el, igy altaluk a nevelés nem mads, mint egy hossz tavil konstruktiv életvezetési

2 Gabnai Katalin: Drdmapedagdgia — szocikk. In: Pedagdgiai Lexikon. Bathory Zoltan, Falus Ivan szerk. I.
kotet, Keraban kiado, Bp., 1997. 306. o.
3 Falus Ivan: Az oktatdsi modszerek kivdlasztasdara és alkalmazdsdara vonatkozd nézetek. 251. o. In: Golnhofer
Erzsébet — Nahalka Istvan (szerk.): 4 pedagogusok pedagogidja. Nemzeti Tankdnyvkiado, Bp., 2001.
4 Falus Ivéan: Didaktika. Nemzeti Tankonyvkiadd. Bp., 1998. 145. o.
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programozas.’ Igy a komplex alkoté és egyben kooperativ tevékenységek — mint a
dramapedagogia - a sikeres személyiségfejlesztés megfeleld eszkozei lehetnek.

Az dilemma, miszerint a dramapedagdgia csak egy mddszeregyiittes, vagy egy kiilon
tantargy, vagy egy onallo pedagodgia, amely akar kdzos nevezdje lehetne egy tantervnek (bar a
gyakorlatba valo atiiltetése a legutobbinak még varat magara, de maga az elv megjelent Zalay

Szabolcs mar emlitett konyvében), még nem eldontott.

A) Alkalmazott draima: drama a tananyag szolgalataban

1. Dramatikus mesefoglalkozasok

A mai gyerekek mar gyakran a mesehallgatast is meg-megszakitjak, belekérdeznek,
eljatsszak a hallottakat. Ha cselekvoként is részt vehetnek egy mesében, akkor a mese még
intenzivebb hatést érhet el, a mese és a gyerek kozotti tdvolsag valosdgosan és szimbolikusan
is megszlinik — erre a feltételezésre épit a dramatikus mesefoglalkozas. (Az dlomba ringatd
mesék esetén a képzelet szintjén torténik meg a mesei vildgba valod belépés, most a csoportban
hallgatott, napkdzbeni mesélésrdl van sz9.)

A kozolt népmese-foglalkozasok kovetik Koromi Gébor és Séandor Ildiko altal
kidolgozott Mesehdz-program menetét, vagyis az ¢ldszavas mesemondas és a dramajaték
kombinéci6jarél van szd: a mese bizonyos részeit a mesemond6 narrdlja, mas részeit a
gyerekek aktiv részvétele teremti meg ének, monddka, tanc, dramajatékok alkalmazasaval,
azaz a miivészeti teriiletek 6sszekapcsolodasaval.’

A gyerekek szdmara a mesébe szereploként vald tényleges belépés nem igényel
semmiféle felkészitést, eloképzettséget, szamukra mindez a vildg legtermészetesebb modja,
hiszen nagyban hasonlit az 5-6 éves korban virdgkorat €16 szerepjatékhoz.

A jatékban résztvevd ovondknek, azaz jatékmestereknek 0j szerepkort kell ellatniuk:
fel kell adniuk az iranyit6, hangadd szerepiiket. Ezt k6zolni is kell a gyerekkel, hogy most
egyenrangl jatszok lesznek, de példamutatd jatékos magatartasukkal sokban segithetik a

gyermekek Onfeledt jatékat.

5 Bébosik Istvan: Neveléselmélet. Osiris Kiadd, Bp., 2004. 43-45. o.

7 Kéromi Gabor — Sandor I1diké: Mi a Mesehdz? In: Eck Jilia — Kaposi Jozsef — Trencsényi Laszlo (szerk.):
Pedagogia — Szinhaz — Nevelés. Szoveggyiijtemény kozéphaladoknak. Oktataskutato és Fejlesztd Intézet, Bp.,
2016. 327-332. o.
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A jatékmesternek Osszetett feladatkore van. Sok népmesét kell ismernie, hogy talaljon
hagyomanyos 6vondi tudas is kisujjaban kell, hogy legyen — elméletben és gyakorlatban is,
igy a kézmiivesség csinja-binja, a népkoltészet ismerete is — kiilonds tekintettel a népdalokra,
a néptancra. A foglalkozas tervezetének elkészitéséhez sziikségesek a dramapedagodgiai
ismeretek is. A fentiek értemében egyértelmiinek tiinik, hogy egy jol sikeriilt népmese-
foglalkozast leginkabb egy kiilonbozd képességekkel, tudassal rendelkezd egyénekbdl allo
csoport tud megtervezni €s megtartani.

A népmese-foglalkozdsok szerkezete két alaptipust kovethet. Az egyszeriibb ¢és
hagyomanyosabb modell, ha a motivacios, rdhangolodd bevezetd jaték utan kezdddik a
népmese mintegy szinhdzi eldadasa, amit egy lezard jaték kovet. Nehezebben végre
hajthatobb, ujszertibb modell, ha a szinhazi jeleneteket vagy a mesemondast meg-megszakitva
¢kelddnek be az interaktiv jatékok, feladatok. Ez az érdekesebb, nagyobb kihivast jelentd
szerkezet, ami azonban kdnnyen zlirzavarra valhat, ha nem egyértelmii a gyerekek szdmara,
hogy éppen passziv vagy aktiv szerepet ajanlanak fol nekik. Segitség lehet, ha egy
jatékmester konkrét instrukciokkal latja el ket arrdl, hogy éppen, mit kell tennitik: alljanak
fel, és valtozzanak at a siirii erdo faiva, vagy iiljenek le, és valtozzanak vissza mesehallgato
ovodassa stb. Ha a jatékmesternek szinészként is helyt kell allnia, akkor egy konnyen
lecseré¢lhetd kellékkel jelolje, hogy 6 éppen ki — pl. kalapban a jatékmester, jogarral a kezében
a mesében szerepld oOreg kirdly. A mese szovedékébe vald visszataldldas bizonyos
nehézségekkel jarhat (néhany gyermeknek a mesénél izgalmasabb lehet a felkinalt jaték), de a
Jo1 kivalasztott kozbeiktatott jatékok a figyelmiiket is felfrissithetik, és érdekesebbé,
személyesebbé valhat a torténet is altaluk — pl. a #i segitségetekkel sikeriilt a juhasznak kiallni
a masodik probat is.

Ha a mese kovethetd, a jatékok valtozatosak, és ha foglalkozasban vald részvétel
¢lvezetet okoz a gyerekeknek, akkor az 6téves gyerekek is képesek az akar egy 40-45 perces
jatékot is figyelemmel kisérni. Az iddtartam also hatara 15 perc, ennyi id6 sziikséges ahhoz,
hogy az erds, hatasos szinhdzi jelenetek mellett a gyerekek résztvevoként is helyet kapjanak a
mesében.

Szemléltetésiil Az aranytulipan® és Holle any6® mesét valasztottam'®. Mindkét mese

8 http://mek.oszk.hu/00200/00232/htm1/02.htm
9 http://www.mek.iif. hu/porta/szint/human/szepirod/kulfoldi/grimm/html/grimmO04.htm
10" 4 papucsszaggatd kirdlykisasszonyok népmese Gravazlata a mellékletben talalhato.
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tobb mesekdnyvben megtalalhatd, minden 6vond altal ismert, én alapanyagul az interneten is
megtalalhat6 valtozatot hasznaltam.
Az aranytulipan igazi, vérbeli vardzs- vagy tiindérmesének tekinthetd, amelynek

lényege a csoda atélése. ,, A mese 6rzi a csodat. Ez élteté eleme”!!-

szogezi le Komaromi
Gabriella. ,,A meséket az ember metafizika iranti igénye hivja életre”'?- teszi hozza Lovdsz
Andrea.

Az otéves gyermek mar megérti, ill. 6 érti igazdn a tliindér- vagy vardzsmesét, vagyis
az ,,igazi” mesét tele csodakkal, mesevazzal, csodas szereplokkel. A koncentracids képessége
lehetdvé teszi mar a hosszabb mesék megismerését, emellett a csoda még szamara
,,valosagos” — hiszen a jatékaiban is barmi megtorténhet, hatart csak a fantaziaja szab, nem a
valosag. A benne miikodé kettés tudat pedig lehetdvé teszi, hogy kételkedés nélkiil,
zavartalanul atadhassa magat a mesék fantasztikus vilaganak.

Holle anyo mar a nagyobbacska gyerekekhez szol: hat év felett a csoda kezd mar a
hattérbe szorulni, de a naiv mesei tudat még megmarad. Mar nem a csoda segiti a hdst a
gy6zelemhez, hanem a mesehds mar a maga erejében, eszében, szorgalmaban bizva gydzi le
az akadalyokat. Holle anyo atmenet képez a vardzs- és a redlis mesék kozt: a meglévd csodas
elemek szerepe mar csak részben az, hogy egy fantaziavilagot felépitsenek, fontosabb
szerepik az, hogy a hétkdznapi életbe vezessenek at, és a mesés jutalom a szorgalom, azaz a
tevékeny élet fontossagara hivja fel a figyelmet. Ez a mese mintegy koriilirja az iskolaérettség
egyik fontos jellemzdjét - a feladattudatot.

A gyerekek jatékba vald bevondsa is masmilyen szintli az egyik, ill. a méasik mesében:
Az aranytulipan kapcsan kisebb a jatszo gyermekek onallosadga, kevesebb dontési helyzetbe

kertilnek, mint a Holle anyo kapcsan.

A dramatikus mesefoglalkozasok vazlata
A mesébe valo belépés modja lehet ugyanaz mindkét mesénél: egy taveson keresztiil
ellathatunk meseorszagba, ¢és valamennyi jatékos belenézve ebbe a vardzstavcsobe,
elmesélheti, mit 1at meseorszagbdl. Majd a buborékfujo segitségével létrehozott buborékok

elkapasaval egy-egy gyermek mar a meseorszagban is taldlhatja magat.

Az aranytulipdan

"1 Koméromi Gabriella: Gyermekirodalom. Helikon, Bp.,1999. 110. o.

12 Lovész Andrea: Jelen idejii holnemvolt — Szemindrium a mesérdl. Kronika Nova Kiado, Bp., 2007. 19. o.
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A mese eldadasdhoz sziikséges egy meséld, az alabbi szerepeket akar ketten is
vallalhatjak, mert a szinen egyszerre maximum ketten lesznek!3: kiraly, kiralyfi, halacska,
holl6, dregember, kicsi emberke, oreg kirdly, kirdlylany. A legegyszeriibb, de egyértelmii
jelzések tegyék a gyerekek szamara érthetévé, hogy ki kicsoda. A megszodlalokat nem koti a
leirt szoveg, improvizalhatnak is, hiszen maga a népmese is varidciokban terjed. Néhany
egyszerll kellék sziikségeltetik a foglalkozashoz: egy tarisznya, amibe bele tudja tenni a
kiralyfi a halpikkelyt, a tollat és hajszalat, és ahonnan majd el6 is tudja venni azokat. Az
atvaltozas csodajahoz, amely a mese csucspontja — sziikséges egy lepedd és egy tulipan, hogy
a lepedé mogé bujt kiralyfibol a gyerekek szamara lathatatlan médon egy tulipan, ill. forditva
a tulipanbol kiralyfi legyen.

A foglalkozést olyan teremben kell tartani, ahol a gyerekek le tudnak {ilni, de fel is
tudnak 4llni, és tudnak mozogni. A legmegfelelobb iilohelyet egy nagyobb méretli szényeg
biztosithatja. Az is fontos, hogy a gyermekek minden jelenetet j61 lassanak, halljanak, vagyis
a szinpad, a meséld mindig fel¢jiik forduljon. A helyszinvaltast jelolheti egy jo1 megvalasztott
népdal vagy népi mondoka, esetleg egy Weodres-vers eléneklése a tekeredik a kigyohoz
hasonld mozgéssal 6tvozve — amely az egyes epizddokat (a halacskan, a hollon, az
oregemberen vald segitést, a varosba valo eljutést, a segitdk segitségiil hivasat) elvalasztja és
egyben Ossze is koti, és a gyermekeket is megmozgatja.

Ezek utan kovetkezzeék a gyerekek bevondsdra a mese eldaddsdba folyamatosan be-
beiktathatd néhany otletad6 példa:

- mutassuk meg, hogyan Uszott el a halacska: egy konkrét tav ,,ataszasa”,

- milyen lehet a varos, mi talalhat6 benne? Jatsszuk el, hogyan zajlik az élet a piacon!

- mit gyaszolhat a varos?

- milyen volt a kirdlylany? Mit jelenthet, hogy szépséges szép?

- hové bujhatna a kiralyfi?

- legylink mi a nagy hal, bujtassuk el a kiralyfit!

- valtozzunk hollova! Milyen szinii a tollunk? Milyen a hangunk? Hogyan repiiliink?

- mindannyian hivatalosak vagyunk a lakodalomra: néhany Iépés megtanitasa a zeneszo

(€10 zene, akar egy furulya hangja) melletti zard dssztanc érdekében.

Holle anyo

1 fgy a foglalkozas egy Ovodai délelétt kiilsé segitség nélkiil a két ovond és a dada kozremiikodésével is
megoldhato.
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Szereplok: szorgos és lusta lany, 0zvegyasszony, kakas (ezt az utobbi szerepet a
kenyerek, az alméak szerepkorrel egyiitt akar a gyerekek is el tudjak latni.) Az eldz6 meséhez
hasonloan itt is sziikség lesz egy ¢loszavas mesélore. Kellekek koziil elég lehet egy valodi
orsod — ¢és maga az eszkoz lehetdséget teremt arra, hogy a gyerekek meg tudjak, hogy mire és
hogyan hasznaltdk egykor. A mese fontos motivuma az arany-, ill. a szurokesd, amely a
legegyszeriibben egy aranyszinii és feketeszinii lepeddvel oldhatd meg.

Még a mese eldtt jatszhatnanak a gyerekek ellentétesdit: - ha én szorgos — okos,
csunya, nagy, magas - vagyok, akkor ti .... vagytok (és a gyerekeknek ki kell mondaniuk az
ellentétes jelentésti szot). Gyakorolhatjuk a kut apropdjan az egyes iranyokat csak egy-egy
sz€k (=kut) sziikséges hozza: mutass a kut f61¢€, ald, mellé, elé, mogé, a kuttdl jobbra és balra.

A meseel6adasba megfeleld részénél a gyerekek cipova valhatnak, €s egymas mogé

guggolva, az alabbi népi rigmust mondogathatjak:

Stilnek a kenyerek, Elégnek a kenyerek!
(Vitnyéd, Sopron m.; T. Enekes L. gy. 1952 koriil)!#

Es az 6vonék vagy a termetesebb 6vodastarsak magasra emelve kikaphatjak a mar megsiilt
cipokat/gyerekeket a kemencébdl. A lehull6 almékat, azaz a gyerekeket egy halomba rakhatja
a szorgos lany. Kislétszdmu csoportndl akar kicsi a rakast is jatszhatnak ennél a jelenetnél.

Holle any6 dunyhdinak felrdzasa utan a gyerekek hopihévé is 6ssze tudnak allni, azaz
hopihe alakt format tudnak alkotni. A honvagyt6l szenvedd szorgos lany felidézheti, hogy mi
hidnyzik neki a falujabol — egy gyerek mondjon falubdl egy-egy targyat, személyt vagy allatot
— és ebbdl a korbdl memoriajaték is kialakulhat, ha vissza kell mondani az egyes szavakat.

Milyen képet vagott a lusta lany, mikor meglatta az arany esével jutalmazott szorgos
testvérét? Mit gondolhatott? — kérjiik meg a gyerekeket, hogy mutassak meg a lusta lany
arckifejezését, mondjak ki a gondolatat.

A mese vége utan folytatdodhat a torténet: egy legény elmegy héztliznézObe az
ozvegyasszony hazahoz, vajon melyik lanyt fogja feleségiil kérni, és mivel indokolja a
dontését. A foglalkozas barmelyik résztvevoje legényként ismertetheti dontését. Itt varhatéoan

megfogalmazodik a mese egyik lehetséges tanitdsa: szorgalommal, tetterdvel érheti el az

Y Magyar Néprajz VI. kitet: Népzene, néptinc, népi jaték. http://mek.niif.hu/02100/02152/html/06/103.html.
Letoltés: 2017.06.15.
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ember a céljat. De sziilethetnek egyéni valaszok is, lehetséges, hogy valaki megszereti a lusta
lanyt csupéan két szép szeméért.

A szorgos kezek jaték lehet a foglalkozas befejezése: a résztvevok korben iilnek vagy
a foldon, vagy egy asztalt koriil, kezeiket vagy egymas mellé teszik, vagy nehezitésképpen
egy-egy kézpar koz¢é be¢kelddik egy masik kéz. Egy kézfej lecsap az asztalra vagy a foldre
majd jobbra téle a masik kéz, és igy tovabb sorban. Ha valaki kett6t csap, akkor jobbrél balra
valtozik a kézfej lecsapas irdnya. Lehet beldle verseny is, ha kiesnek azok, akik rosszkor vagy

késon éltek a kézcsapassal.

2. Dramas modszertani eszkdztar az irodalomtanitasban®?

Az irodalomtanitds tekinthetd miivészetre nevelésnek, amelynek a funkcidja a
kulturakdzvetités, az irodalmi hagyoméanyok é&poldsa. A miivészeti nevelés masik része a
miivészettel vald nevelés, amikor a miivészetet — esetiinkben az irodalmi alkotasokat —
érzelmek személyes kifejezésének kommunikaciojara hasznaljuk, a mordlis jo ¢és rossz
megkiilonboztetésére, a tanulok személyiségének formalasara, gazdagitasara.

Az irodalom esetén a dramas eszk6zok hasznalatdval a receptiv-befogadd ¢€s az aktiv-
alkot6 szint egymasba olvad: a szerepbe 1épés alapja a befogadas, az adott keretek megértése,
de a szerepben vald 6nallo dontési helyzetek megoldésa — hiszen sosem lehet csak az irodalmi
fazist igényli. A dramas eszkdzoket hasznalod irodalomorat segitheti az egyes miivészeti agak
kozti  atjaras  is, vagyis a mivészetek komplex hasznalata, amely a teljes
személyiségfejlesztést konnyiti meg.

,,Fabatkat sem ér az irodalomora, ha épp az hidnyzik beldle, ami a valodi olvasonak az
irodalom, azaz az ¢élmény”- irja Dobozi Eszter. Majd az irodalomtanitds jabb céljait is
felsorolja: legyen az irodalomtanitds cselekedtetd, felfedeztetd, problémamegoldo,
személyiségfejlesztd. 16

Flizfa Baldzs neve altal fémjelzett ¢lménykozpontl irodalomtanitas fokuszaban az 6n-

és vilagmegértés all, Flizfa az irodalomra mint az életet segitd médiumra tekint, és befogadoi

15 A miinemek tanitasat célzo irodalomora teljes vazlata a mellékletben olvashato.
16 Dobozi Eszter: Kisérlet ,,a vég elhalasztdsdra”. Iskolakultira, 2003. 4. szam 79. o.
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aktivitasra sarkall,'” ami szemben 4ll a miivek kanonikus értelmezésével, de egyben a
dramapedagogia alapjat is biztositja. Egybecseng Flizva Baldzs allaspontja Debreczeni
Tiboréval, aki a befogadokdzpontl, avagy élménykodzponti irodalomoktatast Gsszekdti a
dramatikus eszk6zOk hasznalataval. Az élménykdzpontu tanitds magara a befogadora
koncentral, és az irodalmi mii kibontasakor a személyes élmény felszabaditdsara torekszik,
ugy gondolja, hogy a mii legfontosabb emberi iizenete - Onmagunk megismerése. A
legmegfelelobb modszer e cél elérésé¢hez a cselekedtetd, bevonodasra, érintettségre, sajat
élményre torekvé dramapedagégia - allitja Debreczeni Tibor. '8

Azok a tanulasi folyamatok a leghatékonyabbak — csatlakozik a fenti szerzdk
véleményéhez Golden Daniel -, amelyek cselekvés kozben mennek végbe. Vagyis a
hagyomanyosan passziv befogaddi magatartassal szemben az irodalomtanitasnak is fel kell

kutatnia a tanulok aktivizalasanak lehetdségeit.'”

Mindez az élményszerliséget, a kreativitast
is sziikségszerlien megkoveteli.

Zuzana lJirsovd cseh drdmapedagogus szerint az irodalmi miivek feldolgozasa
dramaval két célbol torténhet: az egyik esetben a drama mint modszer/eszkoz €1, vagyis ekkor
a drama kelléktarat hasznaljuk az irodalmi alkotdsok minél autentikusabb megkozelitésére. A
masik esetben a drdmai modszereket és az irodalmat is eszkdzként alkalmazzuk abbol a
célbdl, hogy a résztvevok személyiségfejlodését eldsegitsiik, vagyis a boltoni megfogalmazas
szerint a megértésben torténd véltozast elérjiik.”® A két cél megvaldsitasa az irodalomoran
szinergikusan, egymast tdmogatva halad az irodalmi hermeneutika harmadik aktusa, az
applikacio, vagyis az olvasottak dnmagunkra valo alkalmazasaval.

Marlok Zsuzsa 2004-es PhD-dolgozatiban ismerteti Martin Lenschnek?! az irodalmi
alapti szerepjaték moddszertana szempontjabol — szerinte - korszakalkotd jelentdségii
kutatasait. ,,Lensch vizsgalodasai eredményként arra a felismerésre jut, hogy az olvasok
egyéni értelmezései éppen a koradbban megnevezett ’lires helyekben’ jelennek meg. Minél

tobb iires hely van egy szovegben, annal hatékonyabb és érdekesebb a szerepjaték. igy a

szovegek kivalasztasanak fontos kritériuma, hogy elegendd iires hellyel rendelkezzen, vagyis

17 Flizfa Balazs: Az élménykozpontii irodalomtanitds. In: Irodalomtanitds az ezredfordulon. Szerk. Sipos Lajos,
Pauz - Westerman Konyvkiado, Celldomolk, 1998.

'8 Debreczeni Tibor: Es élmény és vers és préza. Academia Ludi et Artis, Magyar Versmondok Egyesiilete, Bp.,
2009. 10. o.

19 Golden Daniel: Kdanon és kézoktatds — az irodalomtanitds esélyei. 11. o. In: Kdnon és olvasds. Kultiira és
kozvetités. 11. szerk. Bengi Laszlé — Sz. Molnar Szilvia, Bp., Fiatal Irok Szovetsége, 2002. 17-18. o.

20 Zuzana Jirsova: Dramatickd vychova jako cesta k literatuie. Diplomovd price. Divadelni fak. Ak. Muz.
Uméni v Praze, Katedra vychovné dramatiky. Praha , 1997.

2l Martin Lensch: Spielen was (nicht) im Buche steht. Die Bedeutung der Leerstelle fiir das Rollenspiel.
Waxmann, Miinster/New Y ork/Miinchen/Berlin, 2000.
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kellden nyitott legyen, igy a puszta rekonstrukciotol megnyitja az utat a konstrukcei6 felé. (...)
Németorszagban az irodalmi recepcidesztétika felismeréseire tdmaszkodva kidolgoztak annak
koncepciojat, hogyan torjék meg az olvas6 magéanyat az emberi alapkérdéseket feszegetd
torténetek (irodalom, mitosz, biblia) k6zos olvasasa és értelmezése, valamint eljatszasa révén.
A modszert iskoldkban, tovabbképzéseken, felndttképzésben, szupervizion és egyhazi

oktatasban alkalmazzak.”??

Az irodalmi szovegek dramas megkdzelitésénél mindig alapszabdly a magyar
dramapedagogiai gyakorlatban is, hogy sose csak puszta illusztraci6 torténjen. Ha nem
ismerik az alkotast, akkor érdemes a didkok megoldasait az ir6 megoldasaval szembesiteni, ha
pedig olvastdk mar az adott miivet, akkor inkabb az irodalmi miivon kiviil es6 multat vagy
Jovot; mellékszalat, azaz irasban rogzitetlen érzelmeket, gondolatokat érdemes megvizsgalni a

dramas eszkoztar segitségével.

Eck Julia is dramapedagdgiai eszkozoket haszndl a kozépiskolai irodalomérakon.
»lapasztalataim ¢és véleményem szerint dramajatékkal az iskolai munka jellegében ¢és

»2 _ vallja. Ugy gondolja, hogy kiilonosen jol alkalmazhatd a

mindségében ujithatd meg
drama eszkdztara - rdhangolasképpen, atmoszféra felidézésére, jellemek, emberi kapcsolatok,
konfliktusok megvildgositdsira és Osszefoglalaskor. Konyvében®* rogziti, hogy az egyes
minemeknél, ill. a tanitds egyes fazisanal (bevezetés, irodalomtdrténet, miielemzés,
Osszefoglalas, szamonkérés) milyen jatékok és munkaformdk haszndlata eredményes, sot
példakat is hoz konkrét miivek dramas feldolgozasara.

A bevezetd orakon az asszociacios gyakorlatok és szoborjatékok konnyedén felkeltik a
tanulok figyelmét. A miielemzd o6rdkon a tarsmiivészetek (képzd-, zene-, mozgasmiivészet)

segithetik a rdhangolodast.?

A szinhazban valé gondolkodas is segitséget nyujthat az adott
mil megkozelitéséhez: a dramaturgiai jaték kapcsan a tanulok rendezdi szerepben dolgoznak a
szoveggel, s alkalmazzdk a bdvités és kihagyas eszkozeit, igy az alkotas Osszefliggéseit és a

szerkezetét is konnyebben megérthetik.

A miifaji jellemzok gyakorlasa, ismétlése a képzeletbeli piac jatékaval is megtorténhet.
Ennél a gyakorlatndl piaci légkort teremtve, szdmos miifaji jellemzd, sajatossag kozil kell

kivalogatni az adott miifajra vonatkozdkat. Hasznos gyakorlat lehet az irodalmi barkochba

22 Marlok Zsuzsa: Dramatikus szemlélet a nyelvtandrképzésben — és tovabbképzésben. PhD (Doktori) Ertekezés,
Veszprém, 2004. 121-122. o. konyvtar.unipannon.hu/.../Karacsne_Marlok Zsuzsanna_dissertation.pdf

B Dramapedagégiai Adattar - Palyakép: http://letoltes.drama.hu/Tarolo/Adattar/ej.pdf

24 Eck Julia: Dramajdték a kézépiskolai irodalomordn. OSZMI, Bp., 2000.

% Uo. 35-42. o.
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jatéka is, amely az asszocidcidos gyakorlathoz hasonléan hangolja rd a tanulokat a
foglalkozasra. A barkochba vagy activity szabdlyai segitségével a szovegbdl néhany szot
talaltathatunk ki a tanitvanyainkkal, a kitalalt szavakat pedig felirhatjuk vagy felragaszthatjuk
a tablara. Ez a gyakorlat a késdbbiekben segiteni fogja a didkokat abban, hogy a mii 1ényeges
motivumait szem eldtt tartva haladjanak az értelmezés utjan, illetve segit rdhangolni dket a
mi kontextusara.

A szerephdld segitségével latvanyosan jelenithetjik meg a mill szerepldinek
csoportjait, s abrazolhatjuk kapcsolatrendszeriiket. A szerephdld utan a személyiségtiikor
gyakorlata kovetkezhet, melynek sordn egy-egy jellemzd gesztus vagy tulajdonsag alapjan a
személyiség belsé tereinek vidékére vandorolhatunk.?®

Az dsszefoglald ordkon is alkalmazhatjuk a szoborcsoportot és az asszociacios jatékot,
ha arra vagyunk kivancsiak, hogy a tandrak sordn boviiltek-e valamilyen gondolati tobblettel a
tanulok kezdeti meglatasai. A szoborcsoportot a szoborsorozat is felvalthatja, amellyel egy
korszakot vagy palyaképet jelenithetnek meg a tanulok. A ,,Ki vagyok én?” gyakorlattal a mar
megismert szereplok jellemét, kiilsé és belsd tulajdonsdgait ismételhetjiik at jatékos keretek
kozott: a tanulok hatara cetliket tiiziink, amelyeken a miib6l megismert szereplék neve
olvashato. Feladatuk, hogy egymadssal interakcioba keriilve taldljak ki, melyik szerepldt
képviselik; parjukat, baratjukat, ellenfeliiket is megkereshetik.?’

A Magyartanarok Egyesiilete és a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag kozos
rendezvénye volt a 2009. januar 31-én rendezett Dramapedagogia és magyartanitas cimii
konferencia és mithelymunka. A kerekasztal beszélgetés résztvevoi kozt voltak szinészek,
drama— és magyartanarok. Epp Kaposi Laszlo, a Magyar Dramapedagégiai Téarsasag akkori
elndke jelentette ki, hogy nem mindig és nem mindenre alkalmas a drama. A definicio
fontossagara is felhivta a figyelmet: dramardl csak szerepbe Iépés esetén lehet beszélni, sosem
keverend6 0Ossze a szabalyjatékokkal. Vita alakult ki arrol, hogy egy irodalmi mi
dramapedagogiai eszkozokkel valo tanitdsakor mi lesz a fontosabb — maga az irodalmi mi

vagy a jatszok személye. A dramaval foglalkozok szamara egyértelmii volt, hogy az utobbi.*®

26 Uo. 194-195. o.

27 Uo. 205-208. o.

28 Ez a kérdés mar el8bb is felmeriilt az irodalomtanarokban. Trencsényi Laszlo véleménye a kovetkezd: ,,...az
esztétikummal vald taldlkozasban <roluk szol a mese>, hogy személyiségiik és a vilag viszonyat érzik-értik
jobban, ha Kukorica Jancsi, Léci, Piroska, sot a farkas, Bobita és a szarnyassa igézett malac dalaval, szavaival,
sorsaval talalkoznak. Az én pedagogiai értékrendemben ez utobbi feladat a legfontosabb, a tobbi ennek eszkoze.
(Ezen alighanem ttlz6 allaspontommal nem vagyok egyediil, Kamaras Istvan egyenesen embertannak nevezi azt
az irodalmat, amit olvasétaboraiban, a radi6 Kagylozene cimii miisoraban tanit.)” In: Trencsényi Laszlo: A
gyermekirodalom mint tananyag. Magyar Pedagogia 1989. 3-4. szam, 315. o.
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(A Dbeszélgetés szerepldinek visszatérd kulcsszavai az aldbbiak voltak: érintettség, sajat
¢lmény, kozvetlen tapasztalatszerzés, felfedezéses tanulds, csoportélmény, nem a végcélok,

hanem utak felkinalasa.)*’

Az is szembetling, hogy a dramapedagdgia paradigmai és az irodalomtanitdsnak
reformtorekvései szdmos dologban Osszevagnak. A célok azonosak - mint példaul az
¢lményszeriiség, az anyanyelvi kompetencia fejlesztése, az egylittmiikodés, az On- ¢és
tarsismeret fejlesztése, a kreativitas ¢életre hivasa. Vannak azonban kiilonbségek is az
irodalomtanitas és a dramapedagdgia kozt: egy-egy sikeres irodalomora legnagyobb ¢lményét
maga az irodalmi mi adja, ennek befogadasa egyénenként zajlo ¢és egyedi jelentésekhez eljutd
folyamat. A tanuldk személyiségfejlesztését, az osztadly kozosséggé kovacsolasat az
irodalomora csak 4ttételesen a tananyag kozvetitésével szolgalja — a drdmaodra mindkét célt

nyiltan mindenek elé helyezi.

3. Magyar ¢és idegen nyelvi kommunikacio fejlesztése

A dramajaték altal torténd anyanyelvi fejlédés Gavin Bolton szerint igen szamottevo,
hiszen a nyelv a mozgas mellett a drama kifejezOkészségének egyik sarkkdove. A drama és a
nyelvi kommunikécios készségek egymast feltételezik. ("Nyelv’ alatt természetesen a verbalis
¢és nonverbalis elemek Osszességét érti.) A drama bizonyos tekintetben maga a nyelv - mondja
Bolton. Ezt a kapcsolatot a pokhalo képével illusztralja: a drama jelenti magéat a pokhalot, a
nyelv, pedig az a fonal, amibdl 4ll. A kettd egymas nélkiil teljességgel elképzelhetetlen.?”

Dramadran a személykdzi kommunikécié szabadabb, mint a tobbi tandran, ebbdl is
kovetkezik, hogy a dramas eszkoztarral nyelvtanoran vagy nyelvoran az anyanyelvi vagy
idegen nyelvi beszédkészség fejlesztése és a résztvevok személyiségének fejlodése
parhuzamosan megy végbe.

Dorothy Heathcote ebben a témaban is készitett dramadrat, amelynek a kdzvetlen célja
az volt, hogy a hatéves gyerekek egész mondatokat hasznaljanak beszédiikben: ,,A

gyerekekkel kozoltéek, hogy a konyhdban sok a tennivalo, 4m szdmos robot all

2 A rendezvényen készitett sajat jegyzeteim alapjan.
30 Gavin Bolton: A4 tanitdsi drdma elmélete. Marczibanyi Téri Miivelédési Kézpont, Bp., 1993. 86. o.
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rendelkezésiikre (felndtt hallgatok), akik mindent elvégeznek, ha beprogramozzék dket. A

gyerekeknek nagyon pontosan kellett elmondaniuk a robotoknak, mit kell tenniiik. !

Néhany szabalyjaték a verbalitas fejlesztésére a dramapedagogiai folklorbol

A legkisebbek szivesen utdnozzak az allathangokat, 6romest lépnek allatmama és
kicsinye szerepébe, drommel lesznek papagajok, visszhangok, robotok; a nagyobbacskdk mar
sikeresen fejeznek be mondatkezdeteket, meséket; kezdik felfedezni a beszéd részeit: a
szavakat, a szotagokat, a hangokat (Mit visz a kishajo s-hanggal?; Szélanc: alma, anandsz,
sz¢l; Keress a keresztneved kezd6 hangjaval kezdddd szavakat! stb.). Adhatnak a kisiskolas
gyerekek egymdsnak indianneveket, amelyek jobban tiikkrozik a név viseldjének
tulajdonsagait, mint az eredeti neviik; a fekete-fehér-igen-nem szavak tabuja kérdés-feleletnél
fejleszti nyelvi kompetencidjukat; kreativitdsukat fejlesztve irhatnak verset megadott szavak,
téma vagy ritmus alapjan.

Fiataloknak, felnétteknek szold jatékok a kovetkezdk: egy gyermekkori élményt kell
felidézni mindenkinek magaban, amit egy kivalasztott csoporttagnak érzékletesen el kell
mesélni. A nonverbalis elemek hasznalatara: B-nek valamilyen gondja van, amit csak
mimikaval, ill. gesztusokkal mondhat el A-nak, aki szintén csak nonverbalis moédon segithet
A-n, egyszeriisitett valtozata a nyelveket nem ismerd szallodai portas és a reklamalé vendég
parbeszéde. A beszéd prozodiai sajatossagai (hangerd, hangmagassag, hangsuly, hanglejtés,
beszédtempd, beszédsziinet) kivaldoan gyakorolhatok, ha csak szamokat mondhatnak egymas
utan a jatékosok, és kdzben egy ékszerboltban vasarolnak, ill. eladnak, vagy a piacon
megprobalnak alkudni, vagy férjként kérik szdmon feleségiik hiiségét. A jaték keretein beliil
kiprébalhatod, hogyan lehet a figyelmet felkelteni és megtartani az Elado a fél szinpad!
jatékban, amikor két onként jelentkezd versenyez egymassal a kozonség figyelméért. A
csoport tagjainak egész életét megjelenitik szolitoneveik — pl. X. Y. nevei: Agi, kislanyom,
Bukta, anyuci, ndvérke — vajon milyen szituacidban sz6litjak ezeken a neveken?

Bagdy Eméke és Telkes Jozsef konyvében’? is taldlhatunk sok hasznalhat6 gyakorlatot
— pl: ,Valaki kimegy a terembdl. A bennmaradok megegyeznek egy kdzismert
kozmondasban. Ennek a szavait felosztjdk egymas kozt. Ha visszajon a kitaldld, sorban

kérdéseket tesz fel. A kérdésre mindenkinek ugy kell vélaszolnia, hogy a ra kiosztott szot

31 Uo. 53. 0.
32 Bagdy Emdke — Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté médszerek az iskoldban. Tankdnyvkiado 2002.
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valtozatlan formaban, alakban el kell rejtenie a valaszban. A kitaldlonak ra kell jonnie, hogy
az elrejtett szavakban milyen kézmondast rejtettek el.”*® Felér egy gyors szociometriai
felméréssel, ha a ,,veled szivesen” vagy ,.€n vagyok az egyediil a csoportban, aki...” kezdetii
mondatot tetszélegesen fejezhetik be a jatékosok.>*

Banréti Zoltan konyvébd>® szemezgetve A parbeszéd szerkezete cimii fejezetbdl alljon
itt az egy szitudcios feladat: ,,Az iskolabdl hazaérve latod, hogy anyu nagyon mogorva. Te
viszont remek hangulatban vagy. Mit tennél, hogy anyu jobb kedvre deriiljon? Jatsszatok el a
jelenetet?*® Vita és az érvelés cimii fejezetben talalhaté az alabbi gyakorlat. ,Jatsszatok el
egy jelenetet arrol, hogy apu és anyu vitatkoznak egymassal: sziiksége van-e a csaladnak egy
kocsira vagy sem! Fenn tud tartani a csalad kocsit vagy sem?”?’ Nyilvanos és személyes
beszédmod cimii fejezetbdl valo az alabbi feladat: ,,Te tartod az évzard linnepség beszédét.
Milyen szénoki fogasokkal €éInél, ha eldadasod kozben észlelnéd, hogy kdzonséged figyelme
lankad?°®

Az idegen nyelvi 6rdkon valé dramas eszkdzok hasznalataval elészor El6d Nora®
majd tanitvanya Lannert Istvan és Vatai Eva foglalkozott. (Ezen kiviil Vatai Eva a francia

nyelvill didkszinjatszassal is foglalkozik.)

4. Torténelemora és a dramatikus eljarasok*

Knausz Imre a kultura, a tradicio atvételénél hangstlyozza a narrativak dontd szerepét,
¢és veliik kapcsolatosan a kiilonb6zdé perspektivak hasznalatat, a személyes érintettség
megcélozasat €és intencionalitdst, ami a szereplok szandékainak, vagyainak, érzelmeinek,
terveinek megértését jelenti. Ezekbdl kovetkezOen a narrativ hagyomany iskolai
elsajatitasanak elofeltétele a képzelderd és az empatia mozgdsitdsa, fejlesztése. E

meghatarozas alapjan a sziikséges kulturdlis toke elsajatitasanak hatékony, élményszerti és

33 Uo. 219-220. o.

3 Uo. 279. o.

35 Banréti Zoltan: Kommunikdlj! Kommunikdcios és nyelvi tréningek 14-18 évesek szamdra. Korona Kiado, Bp.,
1993.

¢ Uo. 31. o.

37 Uo. 127. o.

3% Uo. 164. o.

3 E16d Nora: Horovod. Kérbe-kérbe karikaba. Orosz nyelvi jatékok. Tankdnyvkiadd, Bp. 1987.

40 Elézményként Mezei Eva 1975-6s Bogancs utcai kisérlete (Mezei Eva: Torténelmi jatékok. DPM 2. szam,
1991.) és Elod Nora holokauszt t¢émaji munkaja (Olasz-magyar torténet 2014.) emlithet6k meg.
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korszerti modja lehetne a fenti célokat fokuszba helyezd dramapedagogia, amely Knausz Imre

altal kulturalis autizmusnak mondott jelenség ellen is felveheti a harcot. !

A mult jeles alakjainak vagy csak a szemtanuinak szerepének felvételével az a cél,

hogy a tanuldkat kozelebb vigyiik az adott kor vilagédhoz.

PL: Jatszhatunk falut a tatarjards idején, hogyan probalnak megmenekiilni a pusztito
hordék eldl; rendezhetiink kerekasztal-beszélgetést Matyas-korabeli szereplokkel (pl. Szilagyi
Erzsébet, Beatrix, szultan kovete, III. Frigyes titkara, bar6é és kisnemes, Szildgyi Mihdly,
jobbagy, Kolozsvar fobiraja, fekete sereg zsoldosa, Kinizsi Pal stb.): hogyan vélekednek
Matyas uralkodasarol, mit gondolnak Pest-Buda polgarai, mikor el6szor mentek at a
Lanchidon; és mit Budapest lakoi 1945 tavaszan, mikor az ostrom utan elébujtak a pincékbdl
stb.

A szimuldcids jatékban vald részvétellel konnyen érthetdvé valhat az uriszék, a
kétkamaras parlament vagy a tézsde milkddése. Birdsagi targyalasnak vethetjiik alda Bank
bant, azaz védhetjiik és vadolhatjuk a nador jogkorének vizsgalata céljabol. Ervek és
ellenérvek disputdjat rendezhetjik meg a szatmari béke, a vilagosi fegyverletétel vagy a
kiegyezés értékelésekor.

frasbeli feladatokkal is elldthatjuk a tanitvanyainkat: hogyan indokolta baratjanak irt
levelében Kolcsey a kdveti megbizatasarol vald lemondasat; mit irt naplojaba Kossuth, mikor
a levert szabadsagharc idején atlépte a magyar hatart, és mit Rékosi Matyas Rajk Laszlo
kivégzésekor; milyen szamizdat szordlappal szerveztek tiintetést marcius idusara az
egyetemistak 1985-ben.

Ezek a dramas eszk6zok hasznalhatok bevezetd vagy oOsszefoglald oOrdkon, de
forrasfeldolgozéas esetén is - a kiilonbozd irdsos vagy képi forrasokba életet lehet lehelni
segitségiikkel. Legyen példa erre az alabbi Szent Istvan I-II. torvénykonyvére ¢épiild

forrasfeldolgozé és egyben Osszefoglald ora.

Az ora bevezetdjeként 1étre hozhattunk egy korabeli falut konkrét természetfoldrajzi
kornyezettel: otleteket Osszegylijtve, mérlegelve egy rajz késziilhet az adott falurol, amelynek
nevet is adhatunk. A jatszoktol azt kérjiik, hogy a falu egy-egy tekintélyes férfiemberének
szerepét vallaljak el altaluk meghatarozott mesterséggel, életkorral, csaladi allapottal. A

valasztas legyen lehetOség szerint korhti. A rokoni, barati szalak, az ala- és folérendelt

4! Knausz Imre: Miiveltség és autonémia. Iskolakultira 2002/9.
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viszonyok is kialakitasra keriiljenek — (valosziniileg lesz valaki a jatszok koziil, aki a falubird
szerepét valasztja, és igy a tandr egy kozepes statuszu szereppel is tudja kozvetetten egyrészt a
jatékot befolyasolni, masrészt a résztvevok dontéshozd szerepét is megdrizni, ha nem, akkor
elengedhetetlen, hogy a tanar Iépjen a falubird szerepébe.)

Nézziink korbe 1030-ban egy nyari vasarnap a faluban! Készitsenek a tanulok egy
alloképet a templomban zajlo misén résztvevd falusiakrél — majd hallgassuk meg errdl a
forrést: ,,..az istentisztelet hallgatdsdra a templomba menvén, otta misék szertartdsa alatt
egymas kdzt mormognak és masokat zavarnak, haszontalan torténeteket mesélgetve és nem
figyelve a szent olvasméanyokra és a lelki taplalékokra...” (I/19.) Milyen kiilonbségek vannak
az elkésziilt allokép és a forras kozt? — tehetjiik fel a kérdést.

Ezutan a falubird jarja korbe a falut, feladata az lesz, hogy az I. térvénykonyv 9.
pontjanak (,,...vasarnap mindenki menjen a templomba, oregek és fiatalok, férfiak és ndk,
kivéve azokat, akik a tiizet Orzik.”) betartasat ellendrizze. Kikkel taladlkozik, az otthon
tartozkodok mivel védekeznek? - parbeszédes improvizaciok megsziiletésére sarkalljuk igy a
didkokat.

Masnap a falu birdja gytilésre hivja a falu lakoit, ahol kihirdeti Istvan kiraly akaratat:
,,Ha valakinek az Isten tizet adott egy évben, a tizedik részt adja Istennek, és ha valaki tizedét
elrejti, kilenc részt fizessen.” (II/18.) Mit sz6lnak mindehhez a falu lak6i? — egész csoportos
improvizacid a kért munkaforma. Miért nem ajanlatos Istvan akarata ellen felldizadni? —
korkérdésre a gyerekeknek szerepbdl kell valaszolniuk, és az eldz6 6rdknak kdszonheten a
tanuloknak mar vannak ismereteik a felkelések véres megtorlasarol, az allamhatalom
atgondolt ¢és alaposan megszervezett kiépitésérél. Ezutdn a falu tekintélyes embereinek
érveket kell gyljteniiik, hogy a kirdly torvényét az elégedetlenkeddkkel (ha nincs ilyen a
didkok kozt, a tanar a kirdly akaratdval szembeszegiild szerepébe lépve provokalhatja a
didkokat) is elfogadtassak. Természetesen Ok maguk is eldallhatnak oOtletekkel, de
segitségként hasznalhatjdk a torvénykonyvet is. PL: ,,...amennyivel nagyobb az Isten az
embernél, annyival eldbbre valé a vallas ligye a halandok birtokainal.” (I/1.) ,,...a pap
mindnyéjatoknal tobbet dolgozik. Koziiletek ugyanis mindenki csak a sajat munkajat végzi, 6
pedig mind a magaét, mind az sszesekét. Es azért, miképpen 6 mindnyajatokért, ugy ti is
mindnyajan érte a legnagyobb buzgalommal tartoztok dolgozni.” (I/5.) Igy elérhetjiik, hogy

érv-vadaszat gyanant a tanulok kézbe vegyék a csaknem ezeréves szoveget.
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A fentiekben ismertetett dramatikus eszkozoket hasznald torténelem tantargyhoz
kapcsolodd vazlat természetesen folyamatos bdvitésre, korrigaldsra szorul, de tdorekvése
remélhetdleg egyértelmii — egyrészt: szemléletesebbé, kozelebbivé, ¢és igy konnyebben
megtanulhatova hozzuk a multat, masrészt: a tavoli idoben élt emberek életre keltésével a

A dramas eszkdzok hasznalata ellen a leggyakoribb ellenérv, hogy tul iddigényes e
modszeregyiittes. Azonban ezt vadat feliilirja a drdmapedagogia hosszitadvon is mérhetd
eredményessége ¢€s a megszerzett tudas mélysége: aki egyszer ,,jatékbol” belebujhatott a
foldbirtokos erdejében vadat elejtd, és ezért az uriszéken 25 botiitésre biintetett jobbagy
borébe, és atérezte a jobbagy tehetetlen diihét, az valéban {idvozolni fogja az 1848-as
jobbagyfelszabaditast, és jobban megfogja érteni Petdfi Falu végén kurta kocsma cimii versét

1S.

B) Tanitasi drama: drama a személyiségfejlesztés €s kozossegépités

szolgalataban

1. Dramadra, osztalyfonoki ora, erkdlcstanora

Napjainkban a miivészeti nevelés hangstlya attevodik a személyiségfejlesztésre — ez a
drama és tanc miiveltségteriileten mindig is igy volt. Kiss Virdg idézi a vizualis neveléssel
foglalkoz6 Bodoczky Istvant, aki szerint a legfontosabb az, hogy a gyerek értse meg: ez az 6ra
nem a miivészetrdl, hanem réla szol.#?

Mihdly Otté a plurdlis nevelésiigy nevelésfilozofidjat felvazolva ir a divergens
gondolkodéson alapul6 kreativ, innovativ tanuldsrol és az emberi jogok univerzalédasarol. ,,A
kognitiv szféraban a feladatmegoldasban divergenciara van sziikség, a kiilonbozd Iéptéki
kozosségi, nemzeti és globalis konszenzus megteremtéséhez azonban moralis konvergenciara

van sziikség.” Majd kifejti az érzelmi fejlesztés fontossagat is: ,,az érzelmeket meg kell

tanulni azonositani, fejleszteni, finomitani, és el kell sajatitani (személy- és csoportkozi

42 Kiss Virag: Miivészeti nevelés, miivészettel nevelés, miivészetterapia. Iskolakultara 2010. 10. szam, 24. o.
g p
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viszonyokban egyarant) az érzelmi konfliktusok kezelését.”*® Véleménye is aldtAmasztja a
drama kivanatos jelenlétét az iskoldkban.

Knausz Imre a korszerii miiveltség sikeres atadésa érdekében ugy gondolja, hogy U]
tuddselemek — mint az Onismeret, popularis kultara és a jelenismeret - bevitele
elengedhetetlen.** Az onismeret mint a személyiségfejlédés alapja a dramapedagégia egyik
legfobb célkitiizése. E mellett a dramadra alapdtletét gyakran a fiatalok 4ltal is ismert
popularis kultirabol veszi, és mivel gyakran napjaink égetd problémait is gorcsd ald veszi,
sokat tesz a mély, sztereotipidktol mentes jelenkori tarsadalomismeretért is.

Dorothy Heathcote filozo6fidjat rogziti Gavin Bolton konyvében: ,a gyomorszaj
szintjén megjelend valodi drama azzal foglalkozik, amit az ember énje legmélyére asva arrol
szeretne megtudni: mit is jelent embernek lenni.”* A legmélyebb tudas felszinre keriilését
segitheti a drama érzékletes, ¢les, Oszinte jeleneteivel: a résztvevok eljatszhatjak akar negativ

indulataikat, bossziivagyukat, agresszivitasukat is, hiszen mindez csak ,,jaték”.

Példa*® a tanitasi dramara: Fakardos vitéz

A drama fokusza: lehetséges-e a békés modon, fegyverteleniil megoldani egy ellenséges
helyzetet? Helye lehet egy dramaodra, egy osztalyfonoki ora vagy egy erkolcstandra. A
résztvevok életkora 8 éves kortdl a felndttekig terjedhet.

Bevezetésként egy torzs vandorlasat jatssza el a csoport: a jatszok libasorban
haladnak, az elol halado igy szol: itt egy..... (patak, orrszarvu, szikla stb.), és mutat egy
mozgast, amit a sor leutanoz, 6 a sor végére szalad, és a mogotte allo folytatja: itf egy..., addig
tart a vandorlas, amig mindenki sorra keriil. (Mozgéasos, utanzason alapulé szabalyjaték.) A
tanar lesz az utolso, aki egy ,,patakhoz” vezeti a csoportot, és narrdcidban kozli, hogy a torzs
a patak ket partjan telepszik le, és bekében él. Kér egy alloképet a csoporttdl, ami aztan
kisebb részenként megmozdulhat, megszolalhat. Ezutan Gjabb narracio kovetkezik: a patak
két partjan egy-egy torzs szervezodik sajat névvel és koszonéssel, és azt kéri a csoportoktdl,
hogy talaljak ki torzsneviiket, majd mutassdk meg koszonésiiket is. Gondolkodjanak azon is,

hogy mi a torzsiik legnagyobb {innepe, amit meséljenek is el: mit linnepelnek €és mikor,

43 Mihaly Otto: Fordulat és pedagogia. In: Mihaly Otto: Az emberi mindség esélyei. Pedagdgiai tanulmanyok.
Okker-Iskolafejlesztési Alapitvany, Bp., 1999. 271-272. o.

4 Knausz Imre: Miiveltség és autondmia. Iskolakultara 2002/9. 23. o.

45 Gavin Bolton: A4 tanitdsi drama elmélete. Marczibanyi Téri Miivel8dési Kozpont, Bp., 1993. 64. o.

46 A 3. szamu melléklet tartalmaz egy masik+ tanitasi dramat is — a cyberbulling témakorében.

68



hogyan? (Célja ezeknek a feladatoknak, hogy megtorténjék a szerepfelvétel és az
elkotelezodés.)

A kovetkezd narracié igy hangzik: egyszer véget ért a két torzs kozotti békés viszony,
mert az tortént, hogy... - itt egy pantomim jelenetet kér a tanar a két torzstdl, amit a masodik
bemutataskor a masik csoportnak kell szinkronizalnia. (Leggyakrabban a masik torzstdl vald
lopés szokott eléfordulni.)

Mar el is felejtették, hogy pontosan mi tortént, de mindkét torzs meggyozodése, hogy
egy jo .... torzsbeli, gyiloli a masik torzshoz tartozokat — igy szo6l a kdvetkezd narracid. Majd
a patak partjarol egy ujabb alloképet kér a tanar, amely tiikrozi a békétlen allapotokat.

Ekkor egy fakardos idegen vetddik a patak partjara. Mindkét torzzsel megismerkedik,
¢és megismeri 2-2 j6 tulajdonsdgukat. A torzsek kitalaljak, mi lehet az 6 jo tulajdonsaguk, azaz
miben lehetnek jok. (Gyakori jellemvonas: jo vadaszok és példamutatéoan gondoskodnak a
gyerekeikrdl.) A kitalalt erényeket majd szoborcsoportban megmutatjadk mintegy talalos
kérdésként a masik torzsnek, amely igyekszik kitaldIni azokat.

Ezutan a fakardos idegen elhatarozza, hogy békét szerez a két torzs kozt: barmelyik
jatszo fakardos idegenként elmondhatja 6tletét. (Ez az 6ra csucspontja: ajanlatos elérni, hogy
minél tobb oOtlet gyliljon 0Ossze. A fakard szimbdluma és egyben zaloga a békés
megoldasoknak, bar 6tlet szintjén gyakran felmeriil a csoportokban, hogy magat a fakardos
idegent kell eltenni 1ab aldl. A leggyakoribb otletek: a két torzs egy - egy ifjat és lanyat
Osszehazasitjak; a két torzs gyerekei Osszebaratkoznak ¢€s elvesznek, a sziilok egylitt keresik
meg Oket, és kozben kibékiilnek; kereskedelmi kapcsolatokat épitenek ki a két torzs kozt,
ennek érdekében egy - a patakot ativeld - hidat épitenek.) Majd az Gtletborzébdl valasztva
vagy akar egy ujat kitaldlva eljatssza a két torzs a sajat verzidjat. A torténet lezarasaként
mondatrdl mondatra haladva a jatszok elmesélik a nép torténetét a kozos vandorlastol kezdve
a két torzsre valo szakadason és a békétlenségen at a békekdtés utani idoszakig. Befejezésként
megfogalmazzak a fakardos idegen sirfeliratdt vagy énekelnek, tancolnak emlékére. (A két
torzs dontése és jovoje a résztvevok kezében van, €és az 0sszegzd torténetmeséléskor a tetteik
kovetkezményeivel is szembe kell nézniiik, azaz, ha nem sikeriil a békés megoldas, akkor
kiprobalhatjak az erdszakos eszkozoket is, de akkor az egyik vagy akar mindkét torzs

kihalasanak realis veszélye fenyegeti a jatszokat.)
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2. Pedagoguskeépzés ¢€s tovabbképzes: szerepazonossag keresése  €s

konfliktuskezelés

Eck Julia 2016-ban megallapitja: ,.a drdma mint oktatdsi modszertani eszkdz ¢és
fejlesztd tevékenység még mindig nem kapott helyet az altaldnos tanarképzésben...pedig
szinte nélkiilozhetetlen a személyiségfejlesztésben, a pedagdgus-alkalmassag érdekében.”*¢
Azaz a dramapedagogiat feltétleniil hasznalni kellene a tanarképzésben is, és nem csak mint
egy fontos pedagbdgiai felfogast és modszeregylittest, aminek ismeretében modszertani
eszkOzrepertoarjuk gazdagodhat a leendé pedagoégusoknak, hanem a tanarrd valas
eszkozeként is.

Gabnai Katalin ki is fejti, miért tekinti a drdmapedagogiat a tanarképzésben rendkiviil
fontosnak - mert a dramaélmény megtanitja a leendé pedagogust a térrel, az iddvel ¢és a
személyes hatoerével vald gazdalkodas tudoméanyara.*’

Marlok Zsuzsa tovabbment ezen az dsvényen, €s kidolgozta a tandr szakos hallgatok
szerepe lehetne a hallgatok Onismeretének javitdsa szolgéalatdban. Segithet nekik az elsd, és
talan legfontosabb kérdés megvalaszolasaban, vagyis szakvélasztasuk feliilvizsgalataban,
annak elddntésében, hogy valoban tanarok akarnak-e lenni.”*® Marlok Zsuzsa hosszasan

A tanari személyiség viszonylatdban:

- személyiségfejlesztd, mert a tandr munkaja kozel 4ll a szerepléshez;

- javitja a kiallas biztonsagat, magabiztossagot és dnbizalmat ad;

- segit lekiizdeni a gatlasokat és a szorongasokat;

- j0 a sajat mentalis egészség miatt, mert feltolt;

A személyiség viszonylatdban:
- kimozdit a passziv szemlél6do €s befogadd szerepébdl;
- felszabaditja a személyiséget;

- erdsiti az Onismeretet;

46 Bck Julia: A drama helye a kézoktatdsban és a tandrképzésben. In: Eck Julia — Kaposi Jozsef — Trencsényi
Laszl6 (szerk.): Pedagdgia — Szinhdz — Nevelés. Szoveggyiijtemény kozéphaladoknak. Oktataskutato és Fejleszto
Intézet, Bp., 2016. 111. o.

47 Gabnai Katalin: Drdmajdtékok. Bevezetés a dramapedagdgiaba. Helikon, Bp., 1999. 18. o.

48 Marlok Zsuzsa: Dramatikus szemlélet a nyelvtandrképzésben — és tovabbképzésben. PhD (Doktori) Ertekezés,
Veszprém, 2004. 141. o. konyvtar.un-pannon.hu/.../Karacsne_Marlok Zsuzsanna_dissertation.pdf

70



- az egész embert szolitja meg;
- fejleszti a problémamegoldast.
A koz0sség viszonyaban:
- koz0sségépitd ereje van,
- bizalmat teremt;
- elOsegiti az egylittmiikdodést;
- elosegiti egymas megismerését és egymas értékeinek felfedezését;
- er6sodik az egymas iranti tolerancia.”*

Marlok Zsuzsa kovetkezetesen pszichodramat és szuperviziot emlit, mellyel atlépi a
dramapedagogia kompetencidjat, tehat egy ujabb, de a drdmapedagogiaval hataros tartomany
alapjait dolgozta ki.

A dramas eszkoztar a mar gyakorld pedagogusokat is segitheti: egyrészt szupervizid
eszkozeként — a munka soran szerzett ¢élmények feldolgozasédban, megoldatlan konfliktusok
ujrajatszasaval megoldasok keresésében, masrészt az un. szerepszelloztetés révén. (Ez az
utdbbi fogalom prevencids szandéku rehabilitacionak is tekinthetd: a pedagdgusi szerepkdrtdl
tavol esd szerepek, helyzetek felkindlasa — negativ szerepek, fantaziavilag alakjai, elvont
fogalmak, targyak megjelenitése stb., abbol a célbol, hogy kipihenhetd legyen a tévedhetetlen
¢és példamutaté magatartasu pedagogus szerepkor.)

Sziikséges a jatékképesség folyamatosan edzése, karbantartdsa - kiilondsen a
pedagdgusoknak, sziiloknek, hogy képesek legyenek az egylittjatszasra és ne csak a
jatszattatdsra. A dramas eszkoztar az ifji, a felndtt és akar az idés generacid szamadra is
megadhatja a jaték tevékenység oOromét, felszabadultsagat - a ,mintha” fantdziajatékok
kovetkezmények nélkiili kiprobalasat, és ez nem csak a gyermeki Osztontevékenység
atmentését jelenti a késobbi életkorba, hanem lehetséges a jatékhoz és egyben a vilaghoz és
onmagunkhoz val6 viszony Ujrairasa is.

A szerepbe lépésre épiild dramajaték tobbek kozt arra is tanit, hogy a mindenkori most -
ra figyeljiink, hogy mindig a pillanatnyi pillanatba adjunk bele anyait-apait, ahogy
valamennyi jaték tevékenység esetén is - ez a bizonyos belefeledkezd flow-érzés a jatszok

egész ¢életére kihathat, és az 6rom ¢€s az elégedettség érzésével ajandékozhatja meg dket.

Szakértoi drama a pedagogusképzés teriiletén

4 Uo. 162-164. o.
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Az alabbi dramavazlat pedagdgus hallgatoknak késziilt, akiket még 1-2 év elvalaszt
attol, hogy valoban palyakezdd tanarok legyenek, igy adott a dramapedagégia altal fontosnak
tartott kerettavolsag, amelyet megerdsit a szakértoi tevékenységforma hasznalata is.

Milyen nehézsegekkel taldalkozhat egy palyakezdo pedagogus? — teszi fel a kérdést a 3-
5 fés csoportokra bontott hallgatoknak a dramatanar, és a vélaszt jelenettel kéri, hogy
megadjak. Az elkésziilt jeleneteket egymast kdvetden az egész csoport megnézi, megprobalja
nevén nevezni a felmutatott problémat (idésebb kollegdk rosszindulata, a sziilok elutasito
viselkedése, tulzott megterhelés, gyerekek tiszteletlensége, szakmai bizonytalansadg stb.).
Majd az egyes jelenetek mélyitése kovetkezik - cimadéssal, lelassitassal, pantomimes
megoldassal, szinkron hanggal, bels6 hangokkal, a f&szereplok gondolat kdvetésével,
szerepcserével. Ha megfogalmazhatd egy-egy érzés, azt megmutathatd érzelemhulldmmal,
vagyis egyre fokozodo erdséggel; ambivalens érzés, gondolat esetén a két ellentétes oldalt
képviseldk forumszinhazi konvenci6 formajaban 6ssze is csaphatnak.

Majd arra kéri a dramatanar a csoportokat, hogy alapitsanak meg egy pedagdgusokat
segitd szervezetet, adjanak nevet neki (itt leginkabb betliszok, ill. szimbolikus elnevezések
sziiletnek), és fogalmazzdk meg mottdjukat is. Majd nagycsoportban &sszegylijtik, milyen
gondokkal kell szembenéznie egy palyakezdonek. Ezen a ponton a téma altaldban tovabb
tagul: az anyagi gondok, a sziiloktdl valo leszakadés, a parkapcsolat, a munka-szabadidd
aranya stb. is szoba keriilt. Az egyes cégek valasztanak az Osszegyljtottekbdl egy-egy
problémahalmazt, amelynek feltérképezéséhez alkalmazhatnak szakértOket: pszichologust,
szociologust, idGsebb, tapasztalt pedagogust stb. — mindez Ujabb lehetdséget ad a szerepbe
lépésre a jatszoknak. A szakértok elmondhatjak a véleményiiket az adott kérdésrdl, ill. azt is
kifejthetik, mivel tudnak segiteni a fiataloknak. Majd az adott témahoz kapcsoléddan
kitalalnak, és elmesélnek egy palyakezdd kudarc- vagy sikertorténetét. A masfél Oranyi
foglalkozas egy korkérdéssel zarul: mi a legnagyobb aggodalmad a sajat palyakezdésed
illetéleg?
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1. Zard gondolatok

A szinhdznak mint a nevelés-tanitas eszkdzének tobb évezredes hagyomanyai vannak —
gondoljunk csak az dkori szinhdzra vagy a koraujkori iskolai szinjatékokra.

Edward Bond kortars angol dramair6 szerint: ,,A szérakozas menekiilés a valosagbol,
a drama viszont kutatds a valdosagban, azaz a drdma a menekiilés ellentéte, maga a keresés,
haladds valami felé. ”>° Ezzel a megéllapitassal 6sszhangban a tanitasi drama lényege a
problémakdzpontusag, azaz a résztvevok gondjaira, torténeteire épiild, de mégis csak fiktiv
torténet kibontasa, amely a jatszOkat kerettavolsdggal védi, ez kiilonbozteti meg a
pszichodramatol. A drémapedagogidban a gondolatok szélsdséges polusokat is érintd utakat
jarhatnak be. A jaték védelme alatt a helytelen tettek és hibas valasztdsok kovetkezményeivel
is megtorténhet a szembesiilés. A cél, hogy az atélt torténésekbdl képesek legyenek a
résztvevok tanulni, és a tanultakat az 6rdn kiviil is alkalmazni. A dramapedagdgia egyéni
dontésekhez vezetheti a résztvevoket — nem vezet-e ez az értékrendek kaoszdhoz? Nagy a
felelossége ebben a dramapedagogusoknak.

A dramapedagodgia a fentiekben vazolt eredményeit a jaték és a mlivészet erejével éri
el konkrét személykdzi kommunikacio keretei kozt — a gyermekkori szerepjatékra épiild
szerepbe 1épéssel. Hatdsmechanizmusa hasonld, mint gyermekkorban — a jaték alatt valik
érthetdvé maga a helyzet és szerepldinek viselkedése, igy a szerep biztonsaga képessé tesz
arra, hogy gondolkozasunkat kitagithassuk, megtjithassuk, 0j progressziv nézdpontokat
ismerjlink meg e egyszerre 6si ¢s modern modszeregyiittessel.

A jegyzet a tanitasi drama mellett az alkalmazott dramat is bemutatja. A szerepbe
1épés eszkozét hasznalod oktatasi forma egy a lehetséges szakmai alternativak koziil.

A dramapedagogiai foglalkozas — legyen az tanitasi vagy alkalmazott drama, vagy
akar szakértoi jaték - a homo ludens tere, amelyet akdr komoly témak esetén is a jatékban
mint a tanulds egyik formajaban rejlé pozitiv energidk - a kreativitds, az egyiittesség és az

Orom — hatnak at.

50 Bond, Edward 2009: Kétenger, egy eléadds vdzlata.
http://ellenfeny.hu/index.php?view=article&layout=offline&id=2694%3 Aktenger&option=com content&Itemid
=232 Letoltés: 207.09.23. 7:42
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IV. Kulcsfogalmak®!

A, B, C, D, E dramatipusok 28-31.

alkalmazott drama 21., 24., 25., 31., 53., 95.
beavato szinhaz 25., 31-32.

belsé hang 38.

bibliodrama 19.

DIE (Drama in Education) 21., 31., 33.

disputa 66.

dramajaték 8., 14-18., 23., 60., 63.
dramamodell 40.

dramatanari kérdések 43-44.

dramatikus (interaktiv) népmese-foglalkozas 54 -59., 90-93.
életjatek 10., 29.

¢lmény(befogadd)kdzpontu irodalomoktatas 59.
fokusz 39., 52., 90, 95., 99.

folyamatdrama 8., 31.

forr6 szék 37., 102.

férumszinhaz 38., 72.

51 A fogalmak mogétti szamok a fogalom érdemi el6fordulasainak helyét jelli.
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gondolatkdvetés 38.

képalairas 38.

kerettavolsag 18., 39., 48., 72., 74., 101.

készségfejlesztd gyakorlatok 28.

konstruktiv drama 19-20., 30.

konvenciok (kontextusépitd, narrativ, koltoi, reflektiv) 37-38.

Magyar Dramapedagogiai Téarsasag 11., 62.

mimetizacio 14.

mintha-vilag 14., 18., 48-49.

muzeumpedagdgia 25.

olvasztotégely paradigma 47.

Ovatos nyelvhasznalat 43.

pedodrama 13.

pszichodrama 18., 42., 71.

ravasz nyelvhasznélat 43.

rendhagyo irodalomoéra 24.

stilusvaltas 38.

szakértdi jaték 8-9., 30., 72-73.

személyes bevonddas szintjei 50.

szerep a falon 37.
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szerep gorditése 8-9.

szerepbe 1épés 6-7., 35., 62.

szimulacid 65.

szinhazi nevelés 4., 21., 25., 31-32., 42.

szinhazpedagodgia 9., 33.

szinjatszokor 13., 17.

szociojaték 10.

szomatodrama 19.

tanar szerepben 8., 45-46.

tanitasi drama 21-25., 28-31., 68-70., 99-102.

TIE (Theater in Education) 21., 31-33.
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VI1. Mellékletek

1. szamu melléklet

A papucsszaggato kiralykisasszonyok — dramatikus (interaktiv) mesefoglalkozas

A csoport jellemz6i: 6 - 10 évesek (nagycsoportos 6vodasok v. 1-2. osztalyos iskolasok), 25 -

30 16
Iddtartam: 45 perc

Sziikséges kellékek, anyagok: hangfelvételek az éjszaka hangjairdl; eziistdg; harom karika

egy seprl; hangfelvételen Gryllus Vilmos: Banya c. dala

Fokusz: egészcsoportos képességfejleszto jatéksor egy mesei vilag keretein beliil

Az 6ra menete

Munkaformak, modszerek,

fejlesztenddé kompetenciak

I. SZERVEZES

Az o6rahoz sziikséges kellékek

elokészitése, a terem berendezése.

1. RAHANGOLAS
2.1. Ko6z0s jaték
2.1.1. Keresd meg a baradtsagos
kaput!

Egy gyermek kimegy a szobabol,
addig mi laza korbe allunk. Megbeszéljiik,
hogy hol lesz a titkos kijaro, vagyis melyik

két gyermek kozott lehet kibujni a korbdl.

A visszahivott jatekos a kor kozepére 4ll, s

Egészcsoportos jaték.

Spontadn nonverbalis kommunikacio

fejlesztése.

&9




meg kell talalnia, hol juthat ki a kdrbdl. De
nem erOvel, hanem a tarsai arcat fiirkészve,
akik hang nélkiil, csak az arcukkal

jelezhetnek  komor, ill.  baratsagos

tekintettel.

III. JELENTESTEREMTES

3.1. Tanari narracio: Ismerjiik fel a

mese  szereploit nevetésiik  alapjan!
Utanozzuk nevetésiiket!
(legkisebb  kirdlylany,  banya,

legidésebb  kiralylany,
juhész, 6rdog)

oreg kiraly,

3.2. Mesemondas

3.3. ,,Ugy tett mintha aludna.”
mondat utan a juhdsz altal hallott hangok
felismerése:

zorgd falevél+szél, eso,

mennydorgés, macska, farkas, bagoly.

3.4. ,,Eziist gallyat letért” mondat
utdn osonds szoborjaték: meg kell
szerezni az ezlistgallyat az 6rtdl, tapsnal

meg kell merevedni a lopakodoknak.

Ovodas csoport esetén:

3.5. A gyémanterdoben mar

gvémantkut  volt  gyémantpoharkaval”
mondat utan Mely kutba tekintek kezdeti
korjaték. Hany méterre? Ki huzzon ki? —

kérdésekkel bovitve. Akdar 3 gyerek is

Tanari szerepbe 1épés.

Figyelem felkeltése.

Verbalitast fejlesztd egészcsoportos jaték.

Eloszavas mesemondas.

Erzékelést fejleszté egészcesoportos jaték.

Egytittmlikodést €s mozgaskoordinaciot

fejleszt6 egészcsoportos jaték.

Egészcsoportos szocialis készségeket
fejlesztd jaték.

Zenei képességek fejlesztése.
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kutba eshet egyszerre, ha 3 karikéaval
jeloljiik ki a kutakat.

Iskolds csoport esetén: a fenti

korjaték helyett a mesemondas utdn:

3. 5. Viragcsokor jatékkal 4-5 {0s

csoport 1étrehozasa.

3.6. Névadas — a csoportok adjanak
maguknak olyan nevet, amely a mesére
visszautal. (PL. kendcs, borotva,

eziisterdo, gyemantkut.)

3.7. Bujj egyik szereplé borébe! —
szereploként  fogalmazd meg a

véleményedet a torténtekrdl!

3. 8. Allokép — a legjobban tetsz6
részt mutassitok meg alloképben!
Adjatok cimet a masik  csoport
alloképének! Tegyiik idérendi sorrendbe
az alloképeket! Foglaljuk Ossze a mesét

az alloképek 0jboli megmutatasaval!

IV. REFLEKTALAS

4.1. Kozos jatékok

4.1.1. Sepriitancoltatds: a gyerekek

korben allnak, egy sepriit adnak kézrél

kézre, mikozben megy a zene. Ha ledll a

Kiscsoportos munka.

Egytittmiikodés gyakorlasa.

Lényegkiemelés.

Empatiat, néz6pont cserét és verbalitast
fejleszto feladat.

A mese szereploinek Osszegytijtése.

Lényegkiemelés.

A mese szerkezetének vazlata.

Egészcsoportos tevékenységformak.

Koncentracio fejlesztése.
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zene, az a gyerek kiesik, és visszaiil a
helyére, akinek a kezében maradt a seprti,

majd tapsolassal biztatja a tobbieket.

4.1.2. Boszorkany tanc: egyszerl

koreografia Gryllus Vilmos: Banya c. Mozgdskoordindcio fejlesztése.

zenéjére.

A papucsszaggat6 kirdlykisasszonyok mese teljes szovege:

Volt egy kiraly, annak volt harom lanya. Mindegyik lany minden éjszaka tizenkét par
papucsot szaggatott el. A kirdly mar nem gydzte Oket labbelivel, hat kihirdette az egész
orszagban, hogyha valaki meg tudja mondani, hol szaggatjak el a lanyai a papucsokat, azt
nagyon jol megfizeti. Volt a kirdlynak egy juhdsza, egy legény. Ahogy ott legeltette a nyajat,
gondolt egyet, ment a palotdhoz 6 is. Mikor odaért, jelenti, hogy minek jott. - Felséges
kirdlyom, én megtudom, hovd mennek a lanyok. - Jol van, ha megtudod, gazdagon
megjutalmazlak. A kiraly abba a szobaba kiildte a juhaszt aludni, ahol a harom kirdlyleany
aludt. Az lefekiidt a foldre a botjaval meg a tarisznyajaval egyiitt, s tigy tett, mintha aludna.
Ejfél felé latja am, hogy egy vén boszorkany repiil be az ablakon. Az valami kendcsot vett
eld, amivel a lanyok megkenték a honuk aljat meg a térdiiket. Foliilt mindegyik a sopriire, és a
sok par papucsokkal egyiitt kirdppentek az ablakon. Ezt a juhasz j6l mind megfigyelte,
bekente magat 6 is, de még a furkdsbotjat is végig bekente, aztan usgyi, utanuk, a nyomukban
maradt. Nemsokara egy eziisterddbe értek, ott megpihentek a lanyok. Az erd6 kdzepében volt
egy eziistkat, harom eziistpohar volt mellérakva. Mindegyik kisasszony ivott egy pohar vizet.
A juhdsz meg a poharakat beletette mind a tarisznyajaba. Még egy eziistgallyat is letort a
farol, azt is a tarisznyajaba tette. Nagyot csendiilt a gally. A legkisebb kirdlykisasszony
megijedt, a tobbiek meg csak nevették. - Ugyan mitdl ijedtél meg, te bolond? Ide nem johet
senki. Hat jol van, repiiltek tovabb. Elértek az aranyerdé kozepére. Ott mar aranykut volt, és
harom aranypohdr volt a kut koré rakva. Mindegyik lany ivott egy pohér vizet. A juhasz
szépen Osszeszedte utdnuk a poharakat, meg egy aranygallyat is letdrt. Megint nagyot
csendiilt az erdd, a legkisebb kirdlykisasszony megint megijedt. - Ne ijedezz, nincs itt senki,
ki volna itt?! Repiiltek tovabb, a juhidsz meg mindég a nyomukban. A gyémanterddben mar
gyémantkat volt gyémantpoharkaval. Mikor a kisasszonyok jollaktak a vizzel, a juhdsz

Osszeszedte a poharakat, még egy gyémantgallyat is letort. Nagyot zendiilt erre az erdd,
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megijedt a legkisebb kiralylany. - Ne ijedezz, nem johet utdnunk senki! Repiiltek tovabb.
Egyszer csak nagy hirtelen a fold alél egy csoda nagy kapu nyilt ki. A lanyok mind
benyargaltak a kapun, a juhdsz meg utdnuk. Odabenn tizenkét 6rdog urfi varta dket, a muzsika
meg mintha a padlasrol szolt volna. A juhdsz mindjart az asztal ala bujt, onnan figyelt
mindent. Az 6rdogdk és a lanyok hozzéafogtak tancolni. A juhdsz, ahogy jobban figyelt, latja
am, hogy a foldon csupa borotvak vannak. Hat persze hogy egykettére elkopott a lanyok
papucsa, mikor borotvaélen tancoltak. Elhajitottak, és a felhuztdk a masikat. gy ment ez
hajnalig. Mikor mind a tizenkét par papucs szétrongyolodott, az asztalhoz telepedtek.
Aranykandl meg aranyvilla volt mindegyik el6tt, azzal eszegettek. Leejtette az egyik az
aranykanalat, a juhdsz meg folvette, és a tarisznyajaba cstsztatta. A masik meg az aranyvillat
ejtette le. Az is a tarisznydba keriilt. Ahogy a lanyok kimulattdk magukat, iparkodtak
visszafelé mind a harman. De a juhdsz még ligyesebben repiilt, hogy ¢ érjen hamarabb haza.
Mikor a lanyok a kirdlyi palotdhoz értek, a juhasz mar az agyuk eldtt fekiidt, s tigy tett mintha
aludna. - Ez se volt sehol. Nézzétek, ugy alszik, mint a bunda! Kivirradt. Ment a juhdsz a
kirdlyhoz. - No, fiam, lattal-e valamit? Tudsz-e valamit? - Tudok bizony, folséges kirdlyom.
Lattam is meg tudok is! Akkor magahoz hivatta a kiraly a harom kiralykisasszonyt, a juhdsz
meg beszélni kezdett: - El6szor egy eziisterddbe értek, itt a bizonyiték! Eldvette az
eziistpoharakat meg az eziistgallyat. Utdna aranyerddbe érek, ahol aranypoharakbol ittak.
Akkor az aranypoharakat meg az aranygallyat kotorta ki a tarisznyajabol. - Innen elrepiiltek a
gyémanterddbe, ott is ittak egy-egy poharral. Azokat is felmutatta. - Egy palotdban allapodtak
meg, ahol drdogifjakkal tancoltak, ott szaggattak szét a papucsokat. De kdzben ettek-ittak, az
egyik egy villat, a masik egy kanalat ejtett az asztal ald. Itt van a bizonyiték, folséges
kirdlyom, amit leejtettek, én felvettem. - Rendben van, fiam. A kirdly a két iddsebb lanyt
bezératta ¢éjszakanként a toronyba, a legkisebb kiralykisasszonyt meg feleségiil adta a

juhaszhoz. Igy sziint meg a papucsszaggatas.
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2. szamu melléklet

Fantaziajaték a miinemek tanitasara Weores Sandor Barbar dal c. miitve alapjan —

irodalomodrara szant alkalmazott drama

A csoport jellemzdi: 12 -14 évesek, 15 - 20 {6

Idétartam: 60 perc

Sziikséges kellékek, anyagok: a vers kézbe vehetd formaban 5-6 példanyban, papirlapok,
iroszer, tabla

Tananyag: az egyes miinemek 1ényegi eleme

Fokusz: Hogyan hozzunk 1étre az értelmetlenbdl értelmes szoveget? Merre visz a képzeletiink

utja?
Az 0ra menete Munkaformak, modszerek,
fejlesztend6 kompetenciak
I. SZERVEZES

Az o6rahoz sziikséges kellékek

elokészitése, a terem berendezése.

II. RAHANGOLAS

2.1. Kozbs jaték

2.1.1. Intelligens seriff-jaték: korben
allok koziil, akire ramutat a seriff, annak le Egészcsoportos jaték.
kell guggolnia, a mellette alloknak egy
koltd nevet kell mondaniuk, a gyorsabb Koncentraci6 fejlesztése.

lesz az 1y seriff.

2.1.2. Adjon Isten! Fogadj Isten!:

kiilonb6z6  hangsullyal,  hanglejtéssel, | Szodbeli kifejezOkészség fejlesztése.

94



hangerdvel probaljunk koszonni, ill. a

koszonést fogadni.

III. JELENTESTEREMTES

3.1. Tanari narraci6é: Egy Weodres
Sandor vers lesz az alapja a mai oranak
— eloszor csak az elsé 4 sordt ismeryjiik
meg:

Dzsa gulbe rar kicsere
dj ni musztasz emo
dj ni mankiit vantasz emo

adde ni maruva bato! jaman!

3.2. 4-5 18s csoportok kialakitasa.

3.3. All6kép: Milyen érzést fejezhet
ki? Mutassatok meg ezt az érzést egy
szoborcsoportban!  Taldljuk ki a

szoborcsoportok cimét!

3.4. [rasbeli feladat:
Probaljatok meg ezt az érzést a vers

forditasaként négy sorban

megfogalmazni!
3.5. Az elkésziilt versek
felolvasasa.

3.6. Tanari Osszegzés rogzitése a

tablan.

Kiscsoportos munka.

Tanari kozlés, és felolvasas.

Figyelem felkeltése.

Erzelmi kifejez6készség, vizualis
készség, egylittmiikodés fejlesztése.
(A vers sorat ¢€s

elsd négy papirt,

ir6eszkozt kapnak a gyerekek.)

frasbeli szovegalkotas, képzelderd
fejlesztése, empatia, érzelmi tudatossag

fejlesztése.

Tablakép:

Lira: érzések.
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3.7. Torténetszovés: Az elkésziilt
versiik koré az egyes csoportok talaljanak
kozt

ki egy tOrténetet, ¢és egymast

felosztva meséljék el torténetilket a

tobbieknek!

3.8. Tanari Osszegzés rogzitése a

tablan.

3.9. Allkép-sorozat: Az elkésziilt
torténet 3 fontos jelenetét idérendben
alloképben mutassadk meg az egyes

csoportok!

3.10. Szinkronizalds:
Szinkronizaljdk az egyes csoportok a

masik csoport jeleneteit!

3.11. Tanari 0sszegzés rogzitése a

tablan

3.12. Az eredeti vers felolvasasa
3.13. 4 szakérté kontosében:
Lépjenek

az csoportok

egyes
tankonyvir6 irodalmarok szerepébe, ¢és
irjanak egy-két Osszetett mondatot a

versrol!

IV. REFLEKTALAS

4.1. Kozos jatékok

Képzelderod, véleményalkotas,
egylttmikodés és szobeli szovegalkotas

fejlesztése.

Tablakép
Epika: torténet

Egymasra valo odafigyelés,
egylttmiikodés fejlesztése.

MegfigyelOképesség és
egylttmiikodés fejlesztése.

Téablakép

Drama: parbeszéd

(A vers teljes szovegét megkapjak a
gyerekek.)
frasbeli

szovegalkotas tudomanyos

stilusban.
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4. 1.1. Jaték a hangerdvel: egy
karmester valasztasa utan korben allva,
az 0 kéz jele alapjan (lefelé tartott kéz:
halkitds, felfelé tartott kéz: hangositas)
kiilonbozé hangerdvel mondogassuk: lira

— epika —drama.

4.1.2. Felelgetos a tablakep

szavaival:

kiilonboz6 hangstllyal,
hanglejtéssel, hangerdvel probaljuk
egymasnak  mondani  szemkontaktus

segitségével a tablakép szoparjait.

Egészcsoportos tevékenység: dsszegzes.

Prozddiai eszk6zok és az

egyiittmiikodés gyakorlasa.

Weores Sandor: BARBAR DAL

Dzsa gulbe rar kicsere

4j ni musztasz emo

4j ni mankiit vantasz emo
adde ni maruva bato! jaman!
Ole dzsuro nanni he

ole csilambo ababi he

ole buglo iningi

liinlel d4ji he! jaman!

V4 pudd shukomo ikede
vé jimla gulmo buglavi ele
va leli gulmo ni dede

vé odda dzsarumo he! jaman!

Sz¢l volgye farkas fészke
mért nem Oriztél engem
mért nem segitettél engem
most nem nyomna kd! aja;j!
Koénnyemmel mosdattalak
hajammal torolgettelek
véremmel itattalak

mindig szerettelek! ajaj!
Folded tiiskét teremjen
tehened véres tejet adjon
asszonyod fiat ne adjon

¢desapad eltemessen!
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3. szamu melléklet

Jaték a Kirekesztésrol — tanitasi drama

A csoport jellemzdi: 10 - 14 évesek (4-8. osztalyos iskolasok), 15 - 20 6

Idétartam: 90 perc

Sziikséges kellékek, anyagok: filctollak, kisebb és nagyobb méretii papirlapok

Torténetvaz: Az osztalyfacebookon térténd cyberbulling

Fokusz: Hogyan lehet a bantani és bantva lenni vilagot lerombolni?

Az 0ra menete

Munkaformak, modszerek,

fejlesztendd kompetenciak

I. SZERVEZES

Az 6radhoz szlikséges kellékek

elokészitése, a terem berendezése.

II. RAHANGOLAS

2.1. Kozos jaték
2.1.1. Akadémiai székfoglalo: a székeket

elszortan  helyezzik el

cgy
kivételével mindenkinek jut egy szék,
amire leiil. A csoportnak meg kell
akadalyoznia, hogy ne legyen iires
szé€k, amire le tudna Ulni a szék
nélkiili  jatszo6. Ha valaki mar
felemelkedett a székérdl, oda vissza

mar nem tulhet.

2.1.2. Telefon: egy tanuld imitdlva a

telefonhivast felhiv  valakit az

Egészcsoportos jaték.
Koncentracio és egylttmikodés
fejlesztése.
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osztalybol, és a felhivott nevét
elhallgatva ra jellemzé dolgokrol
kezd beszélni. Az a tanulo, aki
magara ismer, felveszi a telefont, és

lezarva a telefonbeszélgetést

cgy
ujabb telefonhivast kezdeményez egy

masik tarsaval.

III. JELENTESTEREMTES

3.1. Tandri narracid: A mai dramajaték
alapjat  Weber Aniko Az osztaly

vesztese konyve szolgaltatia. Az ott

leirt osztaly szerepldinek borébe
fogunk bujni.

ime a gyerekszereplék listaja':

Aron: verekedds, erés

Eszter: nagyszaju

Csaba: mindig késik

Doéra: magolos

Anti: figyelmetlen

Enikd: jol tancol

Balazs: csufolodik, de nem verekszik

Domi: hirtelen haragu

Niki: félénk

Kristof: legjobb rajzos

Alexa: szépen énekel

Feri: okos, gyenge testalkatt

Lili: az osztaly legszebb lanya

Tomi: jol focizik

On-és tarsismeret fejlesztése. Spontan

szObeli kommunikacid.

Szerepkordk kiosztasa.?

! Fontos a kerettavolsag miatt, hogy ne szerepeljenek olyan nevek, amelyeket a gyerekek az osztalyban viselnek,

ill. annyi karakter szerepeljen, ahanyan részt vesznek a dramajatékban.
2 Figyeljiink arra, hogy felvett szerep és valos gyermek kdzt minél nagyobb legyen a tavolsag.
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Fanni: jol hegediil

Matyi: ,.kocka”

Maté: osztaly tréfamestere

Jolan: cigany kislany

Balint: se nem 0szt, s€ nem Szoroz

stb.

3.2. Szerepfelvétel: Mutatkozz be: ki
vagy te! Egy-két ijabb informacidval
bdvitsd ki a kapott szerepkdrddet!

3.3.  Allékép

Készitsiink

és  gondolatkovetés:

csoportképet az

cgy
osztalyr6l! Gondold at, ki mellé allsz!
Mondd ki, hogy adott szereploként
mi lehet a fejedben!

3.4.  Allékép

megmozditassal:  Mit

csindlsz a nagysziinetben? Jatszd el/

3.5. Tanari narracio: Az osztdly facebook
oldalan megosztott valaki egy minyon
dlarcot viselo arcképet valamelyik
osztalytarsarol - Osztaly vesztese

felirattal.

3.6. Forro szék: Ki tehette ezt, és kivel?
Es vajon miért? (Akinek van otlete a

valaszra, szerepben mondja el.)

3.7. Otletborze: Mit tehetiink az ellen,
hogy ilyesmi tobbet ne forduljon eld
az osztalykdzosségben? Mit tehetnek

felndttek

a gyerekek, mit a

Képzelderd, empatia és  szobeli

szovegalkotas fejlesztése.

Egészcsoportos jaték.

Szocialis érzékenységet, nézdpontvaltast

¢s egylittmiikodést fejlesztd jaték.

Egészcsoportos improvizacio.

Rogtonzési képesség fejlesztése.

Kreativitas, lényeglatas, szobeli
kifejezOkészség fejlesztése.

Kiscsoportos munka. Empdatia  ¢és
nézdpontvaltas gyakorlasa.

Szobeli  szovegalkotas, képzelberd
fejlesztése.

Tiirelem, nyitottsag fejlesztése.
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(pedagogusok, sziilok)? Jeloljiik ki a
feladatot, melyik (3-4 f6s) csoport
melyik aspektusbol gondolja at a
teendéket! A csoportok valasszanak
szovivot!

Hallgassuk  végig a

csoportok véleményét!

3.8. Levéliras: Irjunk a szerepiinkbol
kedves hangt, barati levelet a
képzeletbeli osztalybol valakinek,

akivel szivesen baratkoznank! Adjuk
is neki oda! Aki akar, valaszolhat is

ra!

IV. REFLEKTALAS

4. 1. Tanuloi reflektalas

Szines lapokon kiilonboz6

mondatkezdések lathatoak,

amelyekhez mindenki odamehet, és

irhat mondatbefejezést az Oraval
kapcsolatban.

Nekem az ordn az tetszett legjobban,
amikor...

Akkor éreztem magam a legjobban,
amikor...

Az volt a legnehezebb, amikor...

Az volt a legvidamabb, amikor...

Az volt a legérdekesebb, amikor...

Vagy: rajzoljak korbe a gyerekek a
tenyeriiket egy nagy lapra, és irjak be

a gondolataikat az 6rarol.

frasbeli szovegalkotas fejlesztése.

Onkifejezés gyakorlasa.

frasbeli szovegalkotas fejlesztése.

Szocidlis érzékenység és egylittmikddés

fejlesztése.

101




4. 2. Kozbs jatek

Ko, papir, ollo masképp — a megszokott

modon  jatszott parbaj utan a

mindenkori gydztes

mogé all a

vesztes, és a gyOdztes nevét skandalja,

a kialakult ,kigyok” parviadalabol

majd csak egy gydztes lesz, igy a

jaték végén mindenki ugyanazt a

nevet harsogja majd.
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