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TANTARGY CELIA

A kurzus tréning-modszertannal kertl megvalositasra, amelynek célja (a mddszer megtapasztalasan tul) a
kommunikacids készségek csoportos fejlesztése, az Gnismeret mélyitése, valamint a pszicholégus hivatasra
valo felkészulés el6készitése. A rovid elméleti ismertetd utan a résztvevék egyéni és csoportos
gyakorlatokon keresztiil mélyitik el a tanultakat. Mindezek mellett a kurzus célja, hogy a hallgatdk jobban
megismerjék egymast és ezaltal jobban tudjanak integralddni az egyetemi kozdsségbe. A csoportmunka
kereteinek megismerésén keresztil a kurzus a csoportos munkamaodszer szocializacios kozegeként is
szolgal.

KURzUSTEMATIKA / TANTARGY LEiRASA
A kurzus tombaositve kerul megtartasra, két napot érintéen (09.27. péntek és 09. 28. szombat).

1. nap: Keretek, szabalyok, ismerkedés, egylittm(ikodés serkentése, csapatépités, egyéni gyakorlatok.
2. nap: Onismereti, kommunikacids, asszertiv gyakorlatok, visszajelzések adasa, csoport zarasa.

A csoportra kérem, hogy kényelmes, laza ruhazatban érkezzenek, és a személyes frissitékon kivil csak egy
tollukat és nyitottsagukat hozzak. A tobbit pedig személyesen megbeszéljik.

SZAMONKERES (ERTEKELES, KOVETELMENYEK)
Aktiv részvetel mindkét napon és a megbeszélt csoportszabalyokhoz vald igazodas. Aki részt vesz a
kurzuson, jeles érdemjegyet kap.
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