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TANTÁRGY CÉLJA

A kurzus célja, hogy a hallgatók megismerkedjenek a kommunikáció alapvető szabályaival, ezeket csoportos
keretben készségszinten elsajátítsák, a gyakorlatok elvégzésével saját élményt szerezzenek a
tréningmódszerről, és önismereti érzékenységük is fokozódjon.

KURZUSTEMATIKA / TANTÁRGY LEÍRÁSA

A kurzus tömbösített formában két napot ölel fel.

1. nap: Keretek, szabályok, ismerkedés, együttműködés serkentése, csapatépítés
2. nap: Önismereti, kommunikációs, asszertív gyakorlatok, visszajelzések, csoport zárása

SZÁMONKÉRÉS (ÉRTÉKELÉS, KÖVETELMÉNYEK)

Aktív részvétel mindkét napon.
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