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TANTARGY CELA

A tantargy célja, hogy megismertesse a hallgatdkat a csoportta alakulas, egymas megismerésenek
folyamataval, a csoporton beldli kommunikaciéval, a vélemények, az érzelmek kifejezésének modjaival és a
konfliktusok rendezésének lehetéségeivel. Ezenkiviul hozzajarul a hallgatok dnismeretének fejlédéséhez.

KURZUSTEMATIKA / TANTARGY LEIRASA

A csoport tombositve, 6sszevontan mukodik két napon keresztiil. Kezdetként ismertetjuk és elfogadjuk a
csoportmunka szabalyait, melytél csak kivételes esetben, teljes egyetértéssel lehet eltérni. Fontos a
bemutatkozas, ki mit arul el 6nmagarol, ki milyennek akarja lattatni magat a tobbiekkel. Fontosak a
szerpjatékok, ahol a résztvevék eljatszanak egy szerepet, amelynek csak a keretei vannak meghatarozva. A
szerepjaték kapcsaan felmerilt fogalmak vitat generalnak, amelyben mindenki kifejtheti a véleményét.
Izgalmasak azok a gyakorlatok, amelyek az egymas iranti bizalom kifejez6dését mutatjak meg.

a két napos tréning lezarasaként a csoport tagjai beszamolnak arrol, hogy mit éltek at a tréning soran, és
milyennek mindsitik azt.

SZAMONKERES (ERTEKELES, KOVETELMENYEK)
A gyakorlati jegyet a hallgatok aszerint kapjak, hogy mennyire voltak aktivak a tréningen.
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