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TANTÁRGY CÉLJA

A tréning célja az önismeret és a kommunikáció fejlesztése egyéni és csoportos gyakorlatokon keresztül. A
rövid elméleti ismertető után a hallgatók tapasztalatszerzéssel tudják elsajátítani az új ismereteket. A
csoportmunka során egymás felé is nyitnak, ami által új nézőpontokat tudnak megismerni. A reális
önismeret alapul szolgál az egészséges önbizalomhoz, mely megfelelő eszközökkel kiegészülve lehetővé
teszi az eredményes, kooperatív önérvényesítés elsajátítását. További előny, hogy az együttműködés által jó
kapcsolat alakul ki közöttük, ezzel is segítve az egyetemi világba való beilleszkedést.

KURZUSTEMATIKA / TANTÁRGY LEÍRÁSA

- Bemutatkozás, ismerkedés
- Önismeret definíciója és célja
- Önismeret fejlesztése egyéni, rajzos feladatokkal
- Önismeret fejlesztése a személyközi kapcsolatok segítségével
- DISC modell elméletben és gyakorlatban
- Kommunikációs stílusok elméletben és gyakorlatban; asszertivitás kérdőív
- Programzárás, összegzés, élménymegosztás, hallgatók pozitív üzenetei egymásnak

SZÁMONKÉRÉS (ÉRTÉKELÉS, KÖVETELMÉNYEK)

- Jelenlét
- A kurzus elején megbeszélt csoportszabályokhoz való igazodás (időtartás, kölcsönös tisztelet,

titoktartás)
- Aktív részvétel

KÖTELEZŐ IRODALOM
-

AJÁNLOTT IRODALOM
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