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TANTARGY CELIA

A tréning célja az onismeret és a kommunikacio fejlesztése egyéni és csoportos gyakorlatokon keresztil. A
rovid elméleti ismertetd utan a hallgatdk tapasztalatszerzéssel tudjak elsajatitani az uj ismereteket. A
csoportmunka soran egymas felé is nyitnak, ami altal uj nézépontokat tudnak megismerni. A realis
onismeret alapul szolgal az egészséges onbizalomhoz, mely megfeleld eszkdzokkel kiegésziilve lehetbvé
teszi az eredményes, kooperativ dnérvényesités elsajatitasat. Tovabbi elény, hogy az egylittmukddés altal jo
kapcsolat alakul ki k6zottik, ezzel is segitve az egyetemi vilagba valo beilleszkedést.

KURZUSTEMATIKA / TANTARGY LEIRASA

- Bemutatkozas, ismerkedés

- Onismeret definicidja és célja

- Onismeret fejlesztése egyéni, rajzos feladatokkal

- Onismeret fejlesztése a személykozi kapcsolatok segitségével

- DISC modell elméletben és gyakorlatban

- Kommunikacios stilusok elméletben és gyakorlatban; asszertivitas kérdéiv

- Programzaras, 0sszegzés, élménymegosztas, hallgatdk pozitiv lizenetei egymasnak

SZAMONKERES (ERTEKELES, KOVETELMENYEK)

- Jelenlét

- Akurzus elején megbeszélt csoportszabalyokhoz valé igazodas (idétartas, kolcsonos tisztelet,
titoktartas)

- Aktiv részvétel
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