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Pszichologiai Intézet

. Pazmany Péter Katolikus Egyetem Intézményi azonositd: FI79633
7 Bblcsészet- és Térsadalomtudomanyi Kar 1088 Budapest, Mikszath tér 1.
A tantdrgy cime: A tantdrgy kddja: Félév:
A gyermek- és serdiilékor BBNPS06600-1 2024/25/1
fejlodéspszicholdgiaja
Tantdrgy tipusa: Oraszdm: Kreditek szdma:
Gyakorlat heti 2 3

Oktato neve: DR. SzaB6 BEATA

TANTARGY CELIA

A gyermek - és serdilékor fejlédéspszichologiaja eléadas gyakorlati parja, melyben a hallhaték adott
életszakaszok pszicholdiai sajatossagait ismerhetik meg kozvetlen tapasztalatszerzéssel, gyermekvizsgalat

megvalositasaval.

KURZUSTEMATIKA / TANTARGY LEIRASA

szeptember 13.

szeptember 20.

szeptember 27.

oktéber 4.
oktober 11.
oktdéber 18.
oktdéber 25.

november 8.

november 15.

november 22.
november 29.

december 6.

december 13.

Csoportalakitas, kovetelmények, lehetséges korlatok megbeszélése, hataridok fixalasa.
Célok megbeszélése.

Az oktatd altal vezetett interaktiv témafeldolgozas: elézetes ismeretek, tapasztalatok
feltarasa

Az oktatd altal vezetett interaktiv témafeldolgozas

Gyermekvizsgalatok bemutatasa I. (fejlédési flilke, szocializacids kozeg;
csaladstruktdra, anamnesztikus adatok)

Gyermekvizsgalatok bemutatasa Il. (a fejlédés integrativ szemlélete)

ELMARAD

Gyermekvizsgalatok bemutatasa lll. (a gyermek fejlédése a kiilonbozé terlleteken:
testi, mozgas, kognitiv, beszéd, tarsas, érzelmi, erkolcsi)

Prezentacio

1. csoport (2 f6) 2. csoport (2 f6)

Prezentacio
3. csoport (2 f6) 4. csoport (2 f6)

ELMARAD

Prezentacio
5. csoport (2 f6) 6. csoport (2 f6)

Prezentacio
7. csoport (3 f6)
Osszefoglalas, tanulsagok megfogalmazasa, lezaras
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Intézményi azonositd: F179633
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SZAMONKERES (ERTEKELES, KOVETELMENYEK)

1. Gyakorlati feladat:
- egy 2-4. osztalyos gyermek vizsgalata ( tipikus fejlédésd)
- minden vizsgalati alkalomrol részletes jegyzékonyv készitése és leadasa (min. 3db)
- vizsgalatokrol orai beszamolo
- félév végére hazidolgozat készitése az 6sszegyujtott anyagokbol
2. Elméleti feladat:
- prezentacio egy adott témabdl (csoportos feladat)
3. Maximum 3 hidnyzds

A gyakorlati jegy mindsitése: a gyakorlati feladatok és az elméleti feladat teljesitményének fliggvénye
- hdzidolgozat: 40 pont
- jegyzdékonyvek: 30 pont (3x10 pont)
- referdtum: 30 pont
- Osszesen:100 pont

Ponthatarok:
0-60 elégtelen (1)
61-70 elégséges (2)
71-80 kdzepes (3)
81-90 jo (4)
91-100 jeles (5)

Amennyiben a hallgaté nem adja le hataridére a jegyzékonyveket és a hazidolgozatot, nem tartja meg a
vallalt idépontban a prezentacidt, illetve ha haromnal tobbszor hianyzik, a gyakorlati jegye elégtelen.
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1088 Budapest, Mikszath tér 1.

A kovetelmények részletezése

A) VIZSGALATOK

A vizsgalat megkezdése elétt a sziildvel beleegyez6 nyilatkozatot kell aldiratni.

Az oldalszammal jelolt gyakorlatok a kdvetkezé kotetben talalhatoak: Beran E., Berta J., Csabai K., Markus
L., & Medgyesi P. (2018). Fejlédéslélektan gyakorlatok. Egyetemi jegyzet. PPKE BTK. Budapest. Letolthetd:
https://btk.ppke.hu/kari-jegyzetek

A vizsgalatokat tetszéleges sorrendben lehet felvenni a gyermekkel, de a rajzos, beszélget6s, jatékos
feladatokkal érdemes kezdeni, ezek utan johetnek a teljesitményfeladatok.

I. Rajzvizsgdlat

1. Hazrajz - 137. 0.

2. Szabadrajz

3. Emberalak abrazolasanak fejlédése - 134. o.

1. A mozgdsfejlédés vizsgdlata

1. Nagymozgasok vizsgalata 14. o- a felsoroltak kozil a 3., 4., 5. feladatok

2. Emberalak képzetének alakulasa - 22. o.

3. A finom motoros reakciok gyorsasaga 18. o- a felsoroltak kozil a 2. és 3. feladat

1ll. Az érzékelés és észlelés vizsgdlata
1. Ertelmes észlelés fejlédése - 40. o.
2. Szubjektiv id6 észlelése - 42.0.

IV. A figyelem vizsgdlata
1. Afigyelem kontrollja I. - 48. o.

V. Az emlékezet vizsgdlata

1. Verbalis szamemlékezet vizsgalata - 53. o.

2. Verbalis sz6 emlékezet vizsgalata - 53. o.

3. Emlékezeti stratégia alkalmazasa felidézés soran - 55. o.
4. Hosszu tavu meseemlékezet - 56. o.

VI. A gondolkodads vizsgdlata

1. Az dsszehasonlitas muvelete verbalisan - 76. o.

2. Atvitt értelmu kifejezések megértésének vizsgalata kdzmondasok értelmezésével. - 76.0.
3. Térfogat-allandosag vizsgalata - 65. o.

VIl. Tanulds
1. A tanulds motivumai - 77. o.
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VIII. Erzelmi képességek és énkép

1. Erzelem felismerés képekrél - 98. o.
2. Hogy érzed magad? - 100.o.

3. Példakép - 108. o.

IX. A tdrsas kapcsolatok vizsgdlata

1. Mitjelent a baratsag? - 108. o.

Milyen a jé barat? - 109. o.

Helyem a csoportban - 111. o.

Valaszthato plusz 5 pontért: Megfigyelés kortars csoportban iskolai szabad idében, edzésen,
kirandulason...

W

X. Erkolcsi fejlodés

1. Harom kivansag -121. o.

2. Erkolcsi dontés szituaciokban - 124. 0. 1., 2., 3. feladatok.
3. Eszménykép -125. o.

4. Vagyak késleltetett kielégitése - 119. o.

XI. Jdték
1. Szabad beszélgetés a gyermekkel: mit jatszik, miért?
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Pazmaény Péter Katolikus Egyetem Intézményi azonositoé: FI79633
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar 1088 Budapest, Mikszath tér 1.
B) JEGYZOKONYVEK

A vizsgalatokat javasoljuk minimum harom alkalomra szétosztva elvégezni. Minden alkalomrol részletes
jegyzékonyvet kell késziteni.

A jegyz6konyvek tartalma:
- az adott talalkozé részletes leirasa; a vizsgalatokat azok felvételének sorrendjében mutatjuk
be- maszkolt adatokkal
- minden feladatnal: mi a vizsgalat megnevezése, célja, menete, az eredmények ismertetése és
értelmezése
o célja= mit vizsgalunk a gyakorlattal, mit szeretnénk a segitségével
megismerni/feltarni
menete = hogyan kell elvégezni a gyakorlatot (megismételhetdség)
eredmények ismertetése = mit csinalt a vizsgalati személy, mit mondott, mit flizott
hozza
sajat megfigyelések a gyerek viselkedésérél, hozzaallasarol
eredmények értelmezése: a relevans szakirodalmi hattérrel 6sszevetve (Cole, Mérei,
stb...)
A jegyz6konyvekre dsszesen 30 pont kaphato (minden jegyzékényvre maximum 10 pont).

Jegyzbékdnyvek leaddsi hatdrideje: (TEAMS- WORD)
1. jegyzékonyv: okt.11.
2. jegyzOkonyv: okt. 24.
3. jegyz6konyv: nov. 8.
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C) HAZIDOLGOZAT
A hazidolgozat leadasi hatarideje: 2024. december 9. (TEAMS)

A dolgozat terjedelme minimum 7 - maximum 10 oldal (Times New Roman, 12-es betliméret, sorkizart,
masfeles sorkoz).

A dolgozat fébb pontjai:

1. Bevezetés: a dolgozat célja
2. A gyermek fejlédési jellemzéi az elvégzett vizsgalatok alapjan
o Elsé talalkozas a gyermekkel, benyomas a kezdeti kapcsolatrol
o Temakoronkeént osszefoglald jellemzés a gyermek fejlédési sajatossagairdl. Sajat
megfigyelések a gyerek viselkedésérdl, hozzaallasarol, mindezeket értékitélet-mentesen.
(Altaldnos jellemzék > adott gyermek jellemzéi)
3. Osszefoglalas - a gyerek fejlédési jellemzdinek dsszefoglald bemutatasa. A talalkozasok
lezarasanak leirasa, sajat 6sszbenyomas, tapasztalat.
4. Szakirodalmi hivatkozasok (formatum: APA 7)
5. Mellékletek: a gyermek altal készitett rajz + egyéb feladatlapok
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D) PREZENTACIO

Valaszthato témak:
- tanulasi nehézségek
- kortars kapcsolatok (romantikus kapcsolatok), baratsagok
- tarsas kapcsolatok: szulé-gyerek, pedagogus-gyerek
- identitas
- palyavalasztas
- ellato rendszer - intézménypszicholégia- pedagogiai szakszolgalatok - kdrhazak- magan
szektor (hova fordulhatunk, ha baj van?)
- Onkifejezés
- tehetségfelismerés- és gondozas
- média hatasa

A prezentacidval kapcsolatos elvarasok:

- aprezentacio célja: témafelvetés, vitaindito kérdések megfogalmazasa és témafeldolgozas
(prezentacid 35 perc, a megbeszélés vezetése 10 perc) (Tudomanyos alapok mellett
gyakorlati vonatkozas, ismeretterjeszté oldalak...)

- appt elkuldése e-mailben az oktatonak 3 nappal a referalas idépontja el6tt

A prezentacio értékelési szempontjai:
I. Formai szempontok
- szakirodalmi hivatkozasok megfelelé hasznalata
- logikus felépités
Il. Tartalmi szempontok
- foglalja 6ssze a szakirodalmi vélekedéseket, a sziiléi vélekedéseket és a gyermeki
vélekedéseket a témaval kapcsolatban (Szakmai és laikus néz6pont bemutatasa) Cole+
min. 4 hivatkozas
- ezeket vesse 0ssze kritikailag: hol vannak az egyezések és a kiilonboz6éségek az egyes
vélekedések kozott

- kiemelt figyelmet kap a csoportmunkara épild, integralt 6sszefoglalas
Ill. Hatdridok tartdsa

Ko6TELEZO IRODALOM
Beran E., Berta J., Csabai K., Markus L., & Medgyesi P. (2018). Fejlddéslélektan gyakorlatok. Egyetemi jegyzet.
PPKE BTK. Budapest. Letolthet6: https://btk.ppke.hu/kari-jegyzetek

AJANLOTT IRODALOM
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