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A tantdrgy cime: A tantdrgy kddja: Félév:
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tanulaselméleti és kognitiv alapjai
Tantdrgy tipusa: Oraszdm: Kreditek szdma:
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Oktato neve: DR. MATUSZKA BALAZS (MATUSZKA.BALAZS (@ BTK.PPKE.HU)

Fogadddra: ELORE EGYEZTETVE, BEJELENTKEZES ALAPJAN

TANTARGY CELIA
A kurzus célja bevezetést nyudjtani a személyiséglélektan tudomanyteriletébe. A diszciplina

tudomanyteriletek kozotti elhelyezésén és a legfontosabb torténeti elézmények attekintésen tul
hangsulyosan a személyiség bioldgiai, tanulaselméleti és kognitiv megkozelitései kerlilnek bemutatasra a
félév soran. A kurzus célja tovabba a hallgatdk kritikai gondolkodasanak feljlesztése, a perspektivakban
torténé gondolkodasra valé inspirialas. Ora helyszine: D 114. Idépontja: szerdanként 12:30-14:00.

KURZUSTEMATIKA / TANTARGY LEIRASA
1. A SZEMELYISEGLELEKTAN TARGYA, TUDOMANYTERULETE

Kotelezd irodalom:

a. Olah A. - Gy. Kiss E. (2007) A személyiség fogalma és vizsgalati modszerei. In Gydngyodsiné
Kiss E. - Olah A. (szerk.) Vazlatok a személyiségrél - a személyiséglélektan alapvet6
iranyzatainak tiikrében. Uj Mandatum Kiadé, Budapest
Carver, C. S. - Scheier, M. F. (1998) Személyiségpszichologia. Osiris Kiado, Bp. 21-35.
Allport, G. (1997) A személyiség alakulasa. Kairosz, Budapest 2. fejezet

Ajanlott irodalom:
a. Miserandino, M. (2014). Personality Psychology - Foundations and Findings (First Edition).

Who am 1?7 Understanding the Building Blocks of Personality. . pp. 17-34. Pearson Education
Limited, Edinburgh Gate.

2. A SZEMELYISEG MEGISMERESENEK MODSZEREI — A TESZTEK/ SZEMELYISEGVONASOK I.: KORAI TRAIT MODELLEK
(ALLPORT Es CATTELL)

Kotelezd irodalom:
a. Carver, C. S. - Scheier, M. F. (1998) Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiado, Bp. 36-65.
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b. Allport, G. (1997) A személyiség alakulasa. 17. -18. fejezet. A mddszerek attekintése. Kairosz,
Budapest, 415-476.

c. Hijelle, L. A. Ziegler, D. J. Gordon Allport: A személyiségvonas elmélete. In Szakacs, F. -
Kulcsar, Zs. (szerk.) Személyiségelmeletek. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest. 183-218. o.

d. Cattell, R. Személyiségszerkezet: tagabb dimenzidk. In Halasz, L. - Marton, M. (1978)
Tipustanok és személyiségvonasok. Gondolat, Budapest. 241-258. oldal

Ajanlott irodalom:
a. Miserandino, M. (2014). Personality Psychology - Foundations and Findings (First Edition).
Personality Traits: A Good Theory. . pp. 35-60. Pearson Education Limited, Edinburgh Gate.

3. SzEMELYISEGVONASOK Il.: BIOLOGIAI ALAPU VONASELMELETEK (EYSENCK Es GRAY)

Kotelezd irodalom:
a. Eysenck, J. A személyiség és az Eysenck-démon. In Halasz L. - Marton M. (1978) Tipustanok
es szemeélyiségvonasok. Gondolat, Budapest 185-214. oldal
b. Gray, ). A. Az introverzio-extraverzio pszichofizioldgiai természete: Eysenck elméletének
mddositasa. In Halasz L. - Marton M. (1978) Tipustanok és személyiségvonasok. Gondolat,
Budapest 215-240. oldal

Ajanlott irodalom:

a. Miserandino, M. (2014). Personality Psychology - Foundations and Findings (First Edition).
Neurological Theories of Personality. . pp. 190-201. Pearson Education Limited, Edinburgh
Gate.

b. Corr, PJ. (2009). The Reinforcement Sensitivity Theory of Personality. In.: Corr, PJ., Matthews,
G. (2009). The Cambridge Handbook of Personality Psychology. pp. 347-376. Cambridge
University Press.

¢. Heym, N., Ferguson, E., & Lawrence, C. (2013). The P-psychopathy continuum: Facets of
Psychoticism and their associations with psychopathic tendencies. Personality and
Individual Differences, 54(6), 773-778. doi:https://doi.org/10.1016/j.paid.2012.12.001

4. SzemeryisécvoNAsok lll.: A Bic FIVE KONCEPCIO

Ko 5 irodalom:
a. KunA. (1999) Van-e altalanos érvényii személyiségtaxondémia? Az tfaktoros
személyiségmodell. Alkalmazott Pszicholdgia, 2, 61-73.
b. Carver, C. S. - Scheier, M. F. (1998) Személyiségpszicholdgia. 70-85. Osiris, Budapest
Nagy J. (2007) Faktoranalitikus személyiségtaxondmiak. In Gyongyosiné Kiss E. - Olah A.
(szerk.) Vazlatok a személyiségrél - a személyiséglélektan alapvetd iranyzatainak tiikrében.
Uj Mandatum Kiadé, Budapest, 110-146.
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d. Bereczkei T. (2007) A személyiség az evolucios pszicholdgia perspektivajaban. In
Gyongyosiné Kiss E. - Olah A. (szerk.) Vazlatok a személyiségrél - a személyiséglélektan
alapvetd iranyzatainak tiikrében. Uj Mandatum Kiadd, Budapest 83-107.

Ajanlott irodalom:
a. McRae, R.. (2009). The Five-Factor Model of personality traits: consensus and controversy.

In.: Corr, PJ., Matthews, G. (2009). The Cambridge Handbook of Personality Psychology. pp.
148-161. Cambridge University Press.

b. Feher, A., & Vernon, P. A. (2021). Looking beyond the Big Five: A selective review of
alternatives to the Big Five model of personality. Personality and Individual Differences, 169,
110002. doi:https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110002

5. Az ELMENYKERESES ES AZ ALTERNATIV Bic FIVE KONCEPCIGIA

Kotelez6 irodalom:

a. Zuckerman, M., Kuhlman, D. M., Thornquist, M., Kiers, H. (1991). Five (or three) robust
questionnaire scale factors of personality without culture. Personality and Individual
Differences, 12, 929-941.

b. Zuckerman, M., Kuhlman, D. M., Joireman, J., Teta, P., Kraft, M. (1993). A comparison of three
structural models for personality: the Big Three, the Big Five, and the Alternative Five.
Journal of Personality and Social Psychology, 65, 757-768.

6. A SZEMELYISEGVONASOK IDOBELI STABILITASA

Kotelezd irodalom:

a. Bereczkei T. (2007) Gének és személyiség. In Gyongydsiné Kiss E. - Olah A. (szerk.) Vazlatok a
személyiségrél - a személyiséglélektan alapvetd iranyzatainak tiikrében. Uj Mandatum
Kiadd, Budapest 59-82.

b. McAdams, D. P. (2000) The Person. Traits Across the Lifespan: Continuity and Change.
367-410. Harcourt, New York

c. Matthews, G. - Deary, I. ). - Whiteman, M. C. (2005) Personality Traits. Personality across the
life span. 58-76. Cambridge University Press, Cambridge

7. A SZEMELYISEGVONASOK SZITUACIOBELI VALTOZASA: VONAS = SZITUACIO — INTERAKCIO

Kotelezd irodalom:
a. McAdams, D. P. (2000) The Person. Personality Traits: Basic Concepts and Issues. 281-301.
Harcourt, New York
b. Matthews, G. — Deary, I. J. = Whiteman, M. C. (2005) Personality Traits. Persons, situations
and interactionism. 39-58. Cambridge University Press, Cambridge
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Ajanlott irodalom:

a. AsendorpfJ. (2009). Personality:traits and situations. In.: Corr, PJ., Matthews, G. (2009). The
Cambridge Handbook of Personality Psychology. pp. 43-53. Cambridge University Press.

b. Smith, R.E., Shoda, Y. (2009). Personality as a cognitive-affective processing system. In.: Corr,
PJ., Matthews, G. (2009). The Cambridge Handbook of Personality Psychology. pp. 473-489.
Cambridge University Press.

A TEMPERAMENTUM FOGALMA, KLASSZIKUS ES MODERN TEMPERAMENTUM ELMELETEK

Kotelezé irodalom:

a. Gy. Kiss Eniké - Nagy L. (2007). A személyiség tipizalasa a klasszikus és a modern
temperamentum elméletekben. In Gydngydsiné Kiss E. - Olah A. (szerk.) Vazlatok a
személyiségrél - a személyiséglélektan alapvetd iranyzatainak tiikrében. Uj Mandatum
Kiado, Budapest 41-58.

Ajanlott irodalom:

a. Rothbart, MK., Sheese, B.E., Conradt, E.D. (2009). Childhood temperament. In.: Corr, PJ.,
Matthews, G. (2009). The Cambridge Handbook of Personality Psychology. pp. 177-191.
Cambridge University Press.

b. De Pauw, S.S. W., & Mervielde, I. (2010). Temperament, Personality and Developmental
Psychopathology: A Review Based on the Conceptual Dimensions Underlying Childhood
Traits. Child Psychiatry & Human Development, 41(3), 313-329.
doi:10.1007/s10578-009-0171-8

CLONINGER PSZICHOBIOLOGIAI SZEMELYISEGMODELLJE

Kotelezd irodalom:
a. Osvath A. (2003) A személyiség pszichobioldgiai modelljének és Cloninger Temparamentum
és Karakter kérdéivének bemutatasa. In Kallai J. - Kézdi B. (szerk.) Uj tavlatok a klinikai
pszicholdgiaban. 161-180. o.

Ajanlott irodalom:

a Rdzsa S., Kallai, J., Aniko, O., Banki M. Cs. (2005). Temperamentum és Karakter: Cloninger
pszichobioldgiai modellje. A Cloninger-féle temperamentum és karakter kérdéiv felhasznaloi
kézikonyve. Medicina Kiado, Budapest, pp. 8-203.

A SZEMELYISEG BEHAVIORISTA MEGKOZELITESE

Kotelezd irodalom:
a. Carver, C.S. - Scheier, M. F. (2006) Személyiségpszichologia. Kondicionalaselméletek.
314-340. Osiris, Budapest
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b. Dollard, J. - Miller, N. A. A személyiség “inger-valasz” elmélete. In Szakacs - Kulcsar (szerk.)
(2001) Személyiségelméletek. 311-330. ELTE Eotvos Kiadd

c. Hijelle, L. A. - Ziegler, D. J. - Skinner, F. B. A személyiség behaviorista tanulaselmélete. In
Szakacs - Kulcsar (szerk.) (2001) Személyiségelméletek. 331-364. ELTE Ectvos Kiado

11. A SZEMELYISEG SZOCIALIS-KOGNITIV PERSPEKTIVAJA

Kotelezd irodalom:

a. Urban Roébert: Szocialis-kognitiv tanulaselméletek. In Gyongyosiné Kiss E. - Olah A. (szerk.)
Vazlatok a személyiségrél - a személyiséglélektan alapvetd iranyzatainak tiikrében. Uj
Mandatum Kiado, Budapest, 2007. 278-293.

b. Carver, C. S. - Scheier, M. F. (1998) Személyiségpszicholdgia. Szocialis-kognitiv
tanulaselméletek. 341-370. Osiris, Budapest

c. Bandura, A. (1976) Szocialis tanulas utanzas utjan. In Pataki, F. (szerk.) Pedagogiai
szocialpszichologia. Gondolat Kiadd, Budapest

12. A SZEMELYISEG GENETIKAI ES NEUROPSZICHOLOGIAI ALAPJAI

Ko 5 irodalom:

a. Miserandino, M. (2014). Personality Psychology - Foundations and Findings (First Edition).
Genetics. pp. 153-180. Pearson Education Limited, Edinburgh Gate.

b. Miserandino, M. (2014). Personality Psychology - Foundations and Findings (First Edition).

The Neuroscience of Personality. pp. 153-180. Pearson Education Limited, Edinburgh Gate.

Ajanlott irodalom:
a. DeYoung, C., Gray, J.R. (2009). Personality neuroscience: explaining individual
differences in affect, behaviour and cognition. In.: Corr, PJ., Matthews, G. (2009). The Cambridge
Handbook of Personality Psychology. pp. 323-346. Cambridge University Press.
b. Sanchez-Roige, S., Gray, J. C., MacKillop, J., Chen, C-H., & Palmer, A. A. (2018). The genetics
of human personality. Genes, Brain and Behavior, 17(3), e12439.
doi:https://doi.org/10.1111/gbb.12439

SZAMONKERES (ERTEKELES, KOVETELMENYEK)

Az irasbeli dolgozat sikeres (60% feletti) megirasa a vizsgaid6szakban. A vizsga az alabbi reszfeladatokbol
allhat: feleletvalasztos teszt, I-H allitasokat tartalmazo teszt, fogalommagyarazat, rovid esszékérdés, hosszu
esszékérdés, abramagyarazat.

A vizsga sikeres megirasahoz az eléadasokon elhangzottak mellett a kotelezé irodalom ismerete is
szukseéges!
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Ko6TELEZO IRODALOM
Lsd. az egyes témaknal.

AJANLOTT IRODALOM
Lsd. az egyes témaknal
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