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TANTARGY CELIA

Az aktiv-analizis mddszertani iranyzatként a 21. szazadra olyan egységes elméleti és pszichoterapias
maddszertani megfontolasokat tartalmaz, mint a terapias hatékonysag novelése, a tlinetbél szarmazé
szenvedés mielébbi csokkentése érdekében hasznosithatd pszicholdgiai és pszichoterapias felfedezések

integralasa, valamint a gyogyitd gyakorlat kozéppontba helyezése. Pszichoterapias vonatkozasaiban a
hallgatok megismerkedhetnek a terapeuta ,aktivitasaval”: hogyan, illetve mit6l lesz aktiv a terapeuta a
terapias kapcsolatban. Az aktiv-analitikus pszichoterapias technika alapjaival, mint az empatia, intuicid,
ellenallas kezelése, az énrészesség fokuszban tartasa, a cselekvé-én megmozditasa, hasitassal torténd

munka, acting-out kezelése, finalitas elve, paradox intervencio, medico-pedagdgia, az alom értelme és

haszna, muvészetterapia az aktiv-analizisben, azonossagok és kiilonbségek mas pszichoterapias

iranyzatokhoz képest. Az elméleti targyak kozul tobbek kozott a ,kotédés és korai fejlédés” kurzushoz is
kapcsolhato, amely a kotédés libidinalis természetét hangsulyozza és Freud, Ferenczi, Balint, valamint a
mai aktiv-analizis kotédés-felfogasat foglalja 6ssze és elemzi.

KURzZUSTEMATIKA / TANTARGY LEIRASA

A kurzus megismerteti a hallgatdkat a Wilhelm Stekel altal képviselt Aktiv-analizis torténetével. A Freud
idejében él6 és pszichoterapiaval foglalkozd orvos - analitikusok azon torekvéseivel, hogy az analizis
gyogyito technikajat hogyan tehetnék hatékonyabba, roviditve ezzel a terapias id6t. Osszehasonlito
elemzést kapnak a standard - Freud altal képviselt - analitikus gondolkodas és az aktiv-analitikus
gondolkodas szemléletérél. (Autoerotizmus, narcizmus, libidé elmélet, kotodés elmélet, perisztazis)
Bemutatja az ember moralis léptékkel meghatarozhato autondmia és heterondmia torekvéseit €s az ebben
megjelené moralis konfliktus keletkezését, feltérképezését és terapias feloldasat (szandékkettéség,
neurotikus konfliktusok). A hallgatok megismerkednek a mai aktiv-analizis intuicié fogalmanak
tanacsadasban és terapiaban valé technikai alkalmazasaval.
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