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TANTARGY CELIA

- A reziliencia, valamint az ahhoz kapcsolodo tertiletek attekintése preventiv szemléletén
keresztul

- A rezilienciafejlesztés lehet6ségeinek gyakorlati attekintése egy oktatas terlileten mikodé
pszicholdgus szempontjabdl

- A témafeldolgozas és oravezetések kereteiben el6addi készség- és eszkoztar fejlesztése,
kilonos tekintettel az eset- és problémalapu tanulasra, valamint a mozaik madszerre

KURzUSTEMATIKA / TANTARGY LEiRASA

alkalom: Oramegbeszélés: keretek, célok egyeztetése, eldzetes ismeretek feltarasa

N =

alkalom: Pszicholégus lehetéségei az iskolaban - rendszerszemlélet, intervenciok, prevenciok,
eszkozok, modszerek
alkalom: Az oktato altal vezetett interaktiv témafeldolgozas

alkalom: Az oktato altal vezetett interaktiv témafeldolgozas
alkalom: Hallgatdi 6ravezetés (2 f6)
alkalom: Hallgatdi 6ravezetés (2 f6)
alkalom: Hallgatdi oravezetes (2 f6)
alkalom: Hallgatdi o6ravezetes (2 f6)
(2 f6)
(2 f6)
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alkalom: Hallgatéi 6ravezetés (2 f6
10. alkalom: Hallgatoi 6ravezetés (2 f6
11. alkalom: Hallgatéi 6ravezetés (2 f6)
12. alkalom: Osszefoglalas, tanulsagok megfogalmazasa, lezaras
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Témaotletek az oravezetéshez

- Kotédés és reziliencia

- Erzelemregulacio és reziliencia

- Nevelési stilusok és reziliencia

- Jaték, mese, reziliencia

- Drama, mivészetek, reziliencia

- Onértékelés és tanulasi szemléletmdd
- Motivacid, énhatékonysag, reziliencia
- Serdilékor és reziliencia

- Média hatasa a rezilienciara

- Késziilédé felnéttkor és reziliencia

- Stb.

SZAMONKERES (ERTEKELES, KOVETELMENYEK)

1) PARBAN, KISCSOPORTBAN VEGZETT TEMAFELDOLGOZAS ES ORAVEZETES ELKESZITESE
a) atémanak és az dravezetés formajanak elozetes egyeztetése az oktatdval, idopontvalasztas
b) oravezetés interkaktiv formaban, kapcsolddoé elméleti tartalmak bemutatasa és gyakorlati
aktualizalasa (75 perc),tapasztalatok, reflexiék megosztasa (15 perc)
C) a prezentacio anyagat és koncepciodjat az eloadas elctti hétfoig el kell kuldeni az oktatonak

2) HAZIDOLGOZAT KESZITESE:

a) Az oravezetéshez valasztott témabol késziteni egy, a késébbi pszichologusi munkaban is
hasznalhatd, els6sorban tanacsadoi szemléletl gyakorlati 6sszefoglalét (min. 5 db
hivatkozassal)

b) Terjedelem: Minimum 4, maximum 10 oldal (Times New Roman, 12-es betuiméret, sorkizart,
masfeles sorkoz)

c) Veégleges leadasi hatarido: 2024. december 3. (TEAMS)
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KO6TELEZO IRODALOM

A gyakorlaton elhangzottak, az 6ravezetések anyagai
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