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TANTÁRGY CÉLJA

- A reziliencia, valamint az ahhoz kapcsolódó területek áttekintése preventív szemléletén
keresztül

- A rezilienciafejlesztés lehetőségeinek gyakorlati áttekintése egy oktatás területen működő
pszichológus szempontjából

- A témafeldolgozás és óravezetések kereteiben előadói készség- és eszköztár fejlesztése,
különös tekintettel az eset- és problémalapú tanulásra, valamint a mozaik módszerre

KURZUSTEMATIKA / TANTÁRGY LEÍRÁSA

1. alkalom: Óramegbeszélés: keretek, célok egyeztetése, előzetes ismeretek feltárása
2. alkalom: Pszichológus lehetőségei az iskolában – rendszerszemlélet, intervenciók, prevenciók,

eszközök, módszerek
3. alkalom: Az oktató által vezetett interaktív témafeldolgozás
4. alkalom: Az oktató által vezetett interaktív témafeldolgozás
5. alkalom: Hallgatói óravezetés (2 fő)
6. alkalom: Hallgatói óravezetés (2 fő)
7. alkalom: Hallgatói óravezetés (2 fő)
8. alkalom: Hallgatói óravezetés (2 fő)
9. alkalom: Hallgatói óravezetés (2 fő)
10. alkalom: Hallgatói óravezetés (2 fő)
11. alkalom: Hallgatói óravezetés (2 fő)
12. alkalom: Összefoglalás, tanulságok megfogalmazása, lezárás
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Témaötletek az óravezetéshez

- Kötődés és reziliencia
- Érzelemreguláció és reziliencia
- Nevelési stílusok és reziliencia
- Játék, mese, reziliencia
- Dráma, művészetek, reziliencia
- Önértékelés és tanulási szemléletmód
- Motiváció, énhatékonyság, reziliencia
- Serdülőkor és reziliencia
- Média hatása a rezilienciára
- Készülődő felnőttkor és reziliencia
- Stb.

SZÁMONKÉRÉS (ÉRTÉKELÉS, KÖVETELMÉNYEK)

1) PÁRBAN, KISCSOPORTBAN VÉGZETT TÉMAFELDOLGOZÁS ÉS ÓRAVEZETÉS ELKÉSZÍTÉSE
a) a témának és az óravezetés formájának előzetes egyeztetése az oktatóval, időpontválasztás
b) óravezetés interkaktív formában, kapcsolódó elméleti tartalmak bemutatása és gyakorlati

aktualizálása (75 perc),tapasztalatok, reflexiók megosztása (15 perc)
c) a prezentáció anyagát és koncepcióját az előadás előtti hétfőig el kell küldeni az oktatónak

2) HÁZIDOLGOZAT KÉSZÍTÉSE:
a) Az óravezetéshez választott témából készíteni egy, a későbbi pszichológusi munkában is

használható, elsősorban tanácsadói szemléletű gyakorlati összefoglalót (min. 5 db
hivatkozással)

b) Terjedelem: Minimum 4, maximum 10 oldal (Times New Roman, 12-es betűméret, sorkizárt,
másfeles sorköz)

c) Végleges leadási határidő: 2024. december 3. (TEAMS)

T +36 1 327 5929 E pszichologia@btk.ppke.hu W www.btk.ppke.hu

Levelezési cím: 1088 Budapest, Mikszáth tér 1.

Pszichológiai Intézet
Intézményi azonosító: FI79633
1088 Budapest, Mikszáth tér 1.



KÖTELEZŐ IRODALOM

A gyakorlaton elhangzottak, az óravezetések anyagai
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