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TANTAR

GY CELJA

A targy célja a fenomenologiai megkozelités fébb alapfogalmainak, iranyzatainak és fejlédésének
bemutatasa. Attekintjiik a klienskdzpontu terapiat, a logoterapia és a Gestalt-terapia fé fogalmait.
Bemutatjuk az egzisztencialis pszichoterapia f6 kérdéseit: a halanddsag, a feleldésség, az akarat és az
ertelemkereses témajat, illetve a pozitiv pszicholdgia iranyzatat.
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Bevezetes
Klienskozpontu terapia - Carl Rogers, Abraham Maslow
Logoterapia, Gestalt-terapia
Egzisztencialis pszichoterapia 1. Elet, halal, szorongas
Egzisztencialis pszichoterapia 2. Feleldsség
Egzisztencialis pszichoterapia 3. Akarat, Elszigeteltseg
Egzisztencialis pszichoterapia 4. Ertelemkeresés
Egzisztencialis pszichoterapia 5. Osszefoglalas
Pozitiv pszichologia 1. Szubjektiv és pszicholdgiai jollét
. Pozitiv pszichologia 2. Az elégedettséqg intra - és interszubjektiv meghatarozo tényez6i
. Pozitiv pszicholdgia 3. Pozitiv pszicholdgia a klinikumban
. Pozitiv pszicholdgia 4. Egzisztencialis pozitiv pszicholégia
. Osszegzés
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