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A tárgy célja a fenomenológiai megközelítés főbb alapfogalmainak, irányzatainak és fejlődésének
bemutatása. Áttekintjük a kliensközpontú terápiát, a logoterápia és a Gestalt-terápia fő fogalmait.
Bemutatjuk az egzisztenciális pszichoterápia fő kérdéseit: a halandóság, a felelősség, az akarat és az
értelemkeresés témáját, illetve a pozitív pszichológia irányzatát.
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