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TANTÁRGY CÉLJA

A tantárgy célja a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos ismeretek megismertetése: családi, kulturális,
társadalmi és személyiségi prediszponáló tényezők áttekintése. Emellett a legfontosabb szerfüggő és egyéb
addikciók bemutatása.

KURZUSTEMATIKA / TANTÁRGY LEÍRÁSA

Egészségkárosító viselkedés.
Neurobiológiai és neurokémiai alapok.

Az alkoholprobléma és társadalmi háttere.
HIV/AIDS és droghasználat.

Speciális populációk drogérintettsége.

Drogpolitika és jogi vonatkozásai.

Protektív tényezők szerepe az addikciók ifjúkori megelőzésében.
Szülői traumatizáció, gyermeki addikció.
A droghasználat családi háttere.

A sóvárgás szerepe az addikciókban.
Konzultáció és motivációs interjú.

Segítő játszmák az addiktológia területén.
A nem szerepe az addiktív kóképekben és terápiájukban.

Ártalomcsökkentés

A viselkedésfüggőségek és az egyéb impulzuskontroll zavarok helye az addikciók spektrumán.
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Kóros játékszenvedély
Trichotillománia
Intermittáló explozív zavar.

Kényszeres vásárlás
Internetfüggőség
Munkafüggőség

A táplálkozási magatartás zavarai: anorexia és bulimia nervoza.
Orthorexia.
Testdiszmorfiás zavar.
Izomdiszmorfia.

Szexuális addikciók.
Kodependencia.

SZÁMONKÉRÉS (ÉRTÉKELÉS, KÖVETELMÉNYEK)
A tantárgy a hallgatók egyéni munkáját, irodalom-feldolgozását és referálását, valamint az előadott témák
közös megbeszélését és diszkusszióját igényli. Külön vizsga nincs, a hallgatók a gyakorlati jegyet az
elkészített anyagokra és az óraközi munkára kapják.
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