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TANTARGY CELA

e attitlidformalas és érzékenyités
felkészités a segitd hivatas technikai és mddszertani kihivasaira
érdeklédés és palyaorientaciéo mélyitése / elésegitése / tamogatasa
egyéni (terapias) skillek és szempontok megismerése, fejlesztése
a segit6é hivatas gyakorlatanak elsajatitasa, mélyitése

KURzZUSTEMATIKA / TANTARGY LEIRASA

Személyiségpszicholdgia blokk - specialis kollégium
Személyiségek talalkozasa: a (pszicho)terapias tér formai, tartalmi, médszertani adottsagai és lehetéségei

Tematika és beosztas a vonatkozo félév idépontjai szerint:

Bevezetés, megismerkedés, a félév tematikajanak ismertetése, egyeztetése, kovetelmeények atbeszélése
A hazai pszicholdgiai, pszichoterapias képz6édés Utjai, a pszichoterapias szcéna modszerei és jelene
Interszubjektivitas: a terapias kapcsolat és a folyamat hatékonysaga, terapeuta-tényezék

A terapias helyzet és folyamat technikai elemei

Modszerl. Pszichoanalitikus (a) és analitikusan orientalt (b) terapiak

Modszer2. Rovid dinamikus terapiak (a) Individualpszicholégia (b), Jungi analizis (c)

Modszer3. Személykozpontu terapiak (a), aktiv analizis (b)

Modszer4. Kognitiv és viselkedésterapiak (a), sématerapia (b)

Mddszer5. Relaxacios technikak és szimbolumterapiak (a), Hipnozis (b)

Modszer6. Pszichodrama (a) és csoportterapias modszerek (b), lehetéségek

Modszer7. Csalad- és parterapia (a), EMDR terapia (b), Mindfulness (c)

Szomatikus terapia, szomatikus pszichoterapia, krizisintervencio, onkopszicholdgia

Osszegzés, konkluziok, lezaras, reflexiok
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SZAMONKERES (ERTEKELES, KOVETELMENYEK)

Kovetelmények:
e aktiv részvétel
e max. 3 hianyzas
e Interju készitése és bemutatasa: egy legalabb 10 éve végzett pszicholdogus/orvos
pszichoterapeutaval (javasolt kérdések a kurzuson kerlilnek megbeszélésre) /vagy: egy
maddszerspecifikus egyesiilettel torténé kapcsolatfelvétel/
[ ]

Kijelolt szakirodalmi anyag feldolgozasa és bemutatasa: vallalas és beosztas szerint egy elére
megadott, valasztott pszichoterapias modszer ppt segitségével torténd reszletes bemutatasa a
kurzuson a megadott szakirodalmak feldolgozasa alapjan (a beosztas megbeszélése a kurzuson
torténik)

Szamonkérés: a ppt prezentacio és a bemutatasra keriilé interju megkuldott kézirata kerdl értékelésre

KO6TELEZO IRODALOM

A feldolgozasra valasztott modszerre fokuszaltan (a beosztas szerint megadott és kijelolt oldalszamok
szerint):

Németh A., Furedi J., Lazary J, Somlai Zs. (szerk).: A pszichiatria magyar kézikonyve, Medicina Kiadd,
2021.

https://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2024/6.pdf 934. oldaltol

Unoka Zs., Purebl Gy., Tary F., Bitter I. (szerk): A pszichoterapia alapjai, Semmelweis Kiado,
Budapest, 2012.

Szényi G. (szerk): A pszichoterapia tankonyve, Medicina Kiado, Budapest, 2015.

AJANLOTT IRODALOM

Tringer Laszlo: A gyogyitd beszélgetés

Winston, Rosenthal, Roberts: A szupportiv pszichoterapia tankonyve
Kévary Zoltan: Az egzisztencialis pszichoterapia tankonyve
Andrejkovics Monika: A klinikai elsd interju (online elérhetd jegyzet)
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