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RESZLETES TAJEKOZTATO

A ,,CsecsemOkori szabalyozasi problémak viselkedéses €s biologiai hattere”
cimi kutatdsrol

KEDVES SZULOK!

Minden csalad ¢letében lehetnek olyan iddszakok, amikor a csecsemd nyugtalanabb,
nyligdsebb, nehezebben irdnyithatd, nem miikddik egyiitt, vagy alvaséaval, illetve taplalasaval
problémak vannak. Gylijténéven szabalyozasi (regulaciés) problémaknak nevezziik ezeket a
nehézségeket. Ezek az atmeneti idszakok az esetek tobbségében dnmaguktdl elmilnak, de
vannak olyan periédusok, amikor a nehézségek elhuzddobbak és nagyobb megterhelést
jelentenek a kisbaba és a csalad szamara. Sok esetben ezek a nehézségek komolyabb
szabalyozasi zavarra fejlodhetnek, ami mar szakember segitségét igényelheti.

A szabalyozéasi mintdzatok csecsemdkorban a sziilé-gyermek kapcsolatba agyazottak. A
viselkedés- és az érzelemszabalyozas optimalis mintazatainak kialakuldsa nagymértékben fiigg
a csecsemod ¢és a sziil0 egymasra hangolddasatol a kiilonféle interakcids teriileteken, mint
amilyen példaul a taplalas, a gondoskodas, az egyiittjatszas, az altatas és a megnyugtatas.
Emellett a szabalyozasi mintazatok bioldgiai hattere is jelentds fejlodésen megy keresztiil az
¢let elsd honapjaiban és kolcsonhatasban van a tarsas kornyezet torténéseivel. A kolesonhatés
ugyanakkor forditva is igaz: a bioldgiai hattér is hatassal lehet a kornyezet reakcioira.
Osszességében, a bioldgiai héttér és a kdrnyezet egymassal kolcsdnhatésban fejlédik.

Kutatasunkban ezeket a kolcsonhatasokat vizsgaljuk. A szabalyozasi mintazatok és az ebben
résztvevd bioldgiai tényezok korai felmérése éppen ezért kulcsfontossagli ahhoz, hogy az
esetleges problémas pontokat és mintdzatokat még a komolyabb nehézséget jelentd
szabalyozasi zavarok kialakulésa el6tt azonositani tudjuk.

Az egyéni mintazatok azonositdsa hosszu tdvon abban segiti a kutatokat és a korai
gyermekellatasban dolgozokat (gyermekorvosok, védondk, pszichologusok, szoptatasi
tanacsadok, stb.), hogy tampontokat kaphassanak a szabalyozasi nehézségek és a sulyosabb
szabalyozasi zavarok mint4zatainak elkiilonitéséhez, és ezen keresztiil az egyénre szabott
tanacsadas és a sziil6-csecsemd konzultacid tervezéséhez. Kutatdsunk része egy olyan
sziiroprogram kidolgozdasanak, ami a szabalyozasi problémdk idobeni felismeréséhez és
kezeléséhez ad tampontokat és konkrét utmutatot.

A KUTATAS LEIRASA

A kutatas célja a csecsemé- €s kisgyermekkori szabalyozasi (azaz regulacios) problémak és
zavarok viselkedéses sajatossagainak és biologiai (ezen beliil: genetikai és epigenetikai)
hatterének megismerése. E mintdzatok azonositasa eldsegiti a riziko- és véddtényezok
felismerését, és ezen keresztiil a szabalyozasi problémak megel6zését és korszerti kezelését.
Programunkban kétfajta vizsgalatot végziink: (1) viselkedéses és (2) biolégiai (ezen beliil
epigenetikai) vizsgalatot.
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A viselkedéses vizsgalatok

Programunk viselkedéses részében a csecsemok fejlodési jellemzoit és interakcios készségeit
figyeljiik meg és vizsgaljuk kiilonféle jatékos helyzetekben. A viselkedéses vizsgalatok célja,
hogy felmérhessiik, hogy az adott életkori szakaszban milyen készségeket, stratégiakat és
preferencidkat mutatnak a csecsemdk szamukra ismerds, illetve ismeretlen interakcios- és
jatékhelyzetekben, kiilonféle tarsas kontextusokban (a sziilokkel és a vizsgaloval).

A bioldgiai vizsgalat: nyalminta vétele

A vizsgilat soran vattapalcak segitségével a szajnyalkahdrtyarol nyalmintat vesziink Onoktdl,
illetve gyermekiiktdl, amelyb6l DNS azonositasa torténik. A DNS elemzése teszi lehetévé a
viselkedés- és allapotszabalyozasban résztvevd genetikai €s epigenetikai konstellacio egyénre
jellemzd sajatossagainak megéllapitasat.

A nyalmintat a sziild6 6nmagatol veszi, a csecsemo6tdl pedig a sziild, vagy a vizsgalatot vezetd
kutatd, egy puha vattapalca segitségével, a szdjlireg 20 mp-ig torténd finom dorzsolésével.

A szdjnyalkahartya minta vétele teljesen fajdalom-, és kockdzatmentes. Ha mégis felmertil
Onokben rossz érzés vagy stressz-helyzet, az adatfelvételt azonnal megszakitjuk és az adatokat
az Onok kérésére megsemmisitjiik.

A nyalminta tarolasa és elemzése

A DNS mintakat a Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani Intézetének Molekularis Genetikai
laboratériuma Biobankjaban, megfelelden elzart €s titkositott adattarban, név nélkiil és koddal
ellatva taroljuk. A DNS mintdk elemzését a Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani Intézetének
Molekularis Genetikai laboratériuma végzi.

A DNS mintdk elemzésével kapott eredmények alapkutatds jellegliek, kizarolag a
viselkedésszabalyozasban szerepet jatszo bioldgiai sszetevok szerepét nézik. A DNS genetikai
és epigenetikai elemzése éppen ezért a jelen vizsgalatban nem tesz lehetdvé olyan jellegii
genetikai meghatarozast, amire genetikai tanacsadast lehetne alapozni. A vizsgalatnak éppen
ezért kozvetlen haszna nincs, de az eredmények felhasznaldsa a szabalyozasi mintak
kutatdsanak teriiletén igen nagy eszmei értéket képvisel. Mindezzel Onok is nagymértékben
hozzajarulnak a csecsemd- és kisgyermekkori regulacidos problémak és zavarok biologiai
alapjainak, riziko- és védé tényezdinek megértéséhez.

Mennyi id6 és mit foglal magaba a vizsgalat?

A viselkedéses vizsgalatok a sziilok és a baba szamara is élvezhetd, 6romteli jatékszituaciokbol
allnak. A talalkozas kb. egy orat vesz igénybe. A vizsgalat helyszine a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Pszicholdgiai Intézetének Pszicholdgiai Obszervacios Laboratoriuma ("Babajatszo"),
amely csecsemdk ¢€s kisgyermekek szamara berendezett jaték- és vizsgaloszoba. A felmérés az
Ondok aktiv kozremiikidésével zajlik.

A vizsgalatot szobeli és irasbeli tajékoztatassal kezdjiik. A beleegyezd nyilatkozatok kitoltését
kovetden alapadatokat vesziink fel a terhességgel, sziiléssel és a gyermek eddigi
fejlodésmenetével kapcsolatban. Ezutan 6sszesen 3 kiilonboz6 szituacioban figyeljik meg,
hogy gyermekiik miképpen vesz részt egy adott interakcids helyzetben:

(1) Strukturalt interakcids helyzet a sziilével (5-6 perc),

(2) Strukturalt feladathelyzet a vizsgalatvezetdvel (20 perc),

(3) Kotetlen interakci6 az sziildvel (5-10 perc).
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A sziildvel folytatott strukturalt interakcios helyzetben a sziild- csecsemd par kommunikécios
jellemzoit és stratégiait mérjiik fel. A strukturalt feladathelyzetben gyermekiikkel az erre
kiképzett szakember végez jatékos feladatokat. A LongiKid© fejlodési vizsgalat és a Bayley-
IIT Csecsemd ¢és Kisgyermek Fejlodési Skala segitségével a csecsemOk komplex fejlodési
sajatossagait (mozgas, gondolkodas és figyelem) mérjiik fel. Végil a kotetlen interakcios
helyzetben a csecsemd-sziilé egyiittmitkodést figyeljiik meg, egy Onok szamara megszokott
hétkoznapi helyzetben. A strukturédlt interakcids helyzetet kdvetden nydlmintat vesziink
Onoktdl és gyermekiiktol.

A vizsgalatrol videofelvételek késziilnek

Programunkban a viselkedéses vizsgalatokrol videofelvételeket készitink az Onok
beleegyezésével és hozzajaruldsaval. Ez a mi munkankat segiti az utdlagos elemzés miatt. Az
interakcios helyzetekrol késziilt videofelvételek masolatéat kérésiikre Ondk is megkapjak.

Kérdéivek

Az Onodk vélekedése és megfigyelései fontosak szamunkra, mivel a sziilok ismerhetik
legjobban gyermekiiket. Ezért egy kérdéivesomag kitdltésére kérjiik meg Ondket, amelyben
gyermekiik viselkedésével, illetve az Onok sziildi hozzaallasaval kapcsolatban tesziink fel
kérdéseket. A kérddivcsomag kitdltése kb. 20 percet vesz igénybe. A kérdéivcsomagot
kérésiikre hazavihetik, és otthon kitoltve visszakiildhetik a megadott postacimre.

ETIKAI SZEMPONTOK

A vizsgalatban valo részvétel onkéntes.

A vizsgéalatban valé részvétel teljes mértékben Onkéntes és befolydsolastdl mentes.
Részvételiiket a vizsgalat soran barmikor, indoklas nélkiil visszavonhatjak. A visszalépésbol
semmilyen hatranyuk nem szdrmazik. Ez esetben kérésiikre az addig készitett videofelvételek
torlésre keriilnek, illetve kérddiviik adatait is toroljiik a titkositott adatbazisbol, tovabba
nyalmintajukat megsemmisitjiik.

A videofelvételek és kérdoivek feldolgozasa, felhasznalasa és tarolasa

A videofelvételeket és az Onok altal kitdltott kérddivesomagot neviik és személyes adataik
felhasznalasa nélkiil, attol elkiilonitve taroljuk és dolgozzuk fel. Ezek kizarolag kutatasi célokat
szolgalnak, diagnosztikai célokra nem alkalmasak. A videofelvételek, az Onok adatai és
kérdéivekben adott vélaszaik téroldsa titkositott adatbazisban torténik, az Onok személyiségi
jogainak biztonsaga érdekében. A koddal ellatott titkositott adatbazishoz kizardlag a kutatas
vezetdjének van hozzaférése.

A DNS mintak tarolasa

A DNS mintdkat a Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani Intézetének Molekularis Genetikai
laboratoriuma Biobankjaban, megfelelden elzart és titkositott adattarban, név nélkiil és koddal
ellatva taroljuk.

A kodolt adattarolas biztonsaga
Az anonim (név nélkiili) azonosito: A vizsgalat soran 6 karakterbdl (betlibdl €s szambol) 4llo
azonositot kapnak, mely biztositja a személyazonositas kizarasat. Az azonosito arra szolgal,
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hogy a viselkedéses helyzetek adatait a DNS elemzés soran nyert adatokkal parosithassuk. Az
Onoktdl kért személyes adatokat (név, sziiletési datum) az anonim azonositétdl elkiilonitett
tarhelyen, titkositott adatbdzisban taroljuk. Az azonositot tartalmazé adatbazishoz kizarolag a
kutatés vezetdinek van hozzaférése.

Az ismételt felkeresés lehetésége: a kodkulcs

Amennyiben hozzajarulnak ahhoz, hogy utankovetés céljabol ismételten felkeressiik onoket,
akkor az anonim azonositon tal egy kodkulcsot is kapnak. A kodkulcs lehetdséget ad arra, hogy
a résztvevlO elérhetésége visszakereshetd legyen. A kodkulcsot a kutatas vezet6je adja az
azonositd mellé. A kodkulcs az azonositohoz hasonloan titkositott, és a DNS, valamint a
viselkedéses adatoktol elkiilonitett adatbazisba keriil. Az adatbazishoz kizarolag a kutatas

vezetdjének van hozzaférése. A kodkulcsot tartalmazo adatbazis titkositasaért az adatvédelmi
felelos felel.

A vizsgalat kockazatai és haszna

A vizsgéalatoknak nincs kockézata és kozvetlen haszonnal sem jarnak. A viselkedéses
vizsgalatok kizarélag kutatasi célokat szolgalnak, pszicho- és klinikai diagnosztikai célokra
nem alkalmasak. A csecsemd fejlodési vizsgalatarol szobeli visszajelzést tudunk adni. A DNS
mintak adatait kizardlag a viselkedéses adatokkal Osszefiiggésben, csoportos statisztikai
eljarasokkal elemezziik, igy egyéni visszajelzésre és genetikai tanacsadasra nem alkalmasak az
adatok, sem azok elemzése.

Mi az elonye a kutatasban valo részvételiiknek?
o Gyermekiik tarsas viselkedésérdl és készségeirdl Uj tapasztalatokat szerezhetnek.
o Ha barmilyen nehézségiikben, problémajukban tanacsot szeretnének kérni, javaslatot
tudunk adni arra, hogy milyen intézményhez ¢s szakemberhez forduljanak.
o Sziikség esetén a ,sziild-csecsemd konzultacid” lehetdségét tudjuk biztositani
Intézménylinkben, az erre kiképzett kollégak bevonasaval.

Lehet-e részt venni a kutatasi programban késébb is?

Programunkban lehetdségiik van arra, hogy gyermekiikkel a tovabbiakban is részt vegyenek a
,»CsecsemOkori szabalyozasi zavarok viselkedéses €s bioldgiai hattere” cimii kutatasban.
Kovetéses vizsgilatunkban a baba 12-14 hénapos koraban ismét felkeressiik Onoket,
amennyiben ahhoz hozzajarulnak az elsé taldlkozast kovetden. Az ismételt taldlkozas Ondknek
is lehetéséget ad arra, hogy gyermekiik készségeinek fejlédését hosszatavon is kovethessék.

Készonjiik, hogy részt vesznek programunkban és ezzel hozzajarulnak ahhoz, hogy minél tobbet
tudjunk meg a csecsemdkori szabalyozasi mintdK sajatossagairol, a szabalyozasi nehézségek
Kialakulasardl és ezek biologiai alapjairdl.
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