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ERTEKKOZVETITES, ERTEKSZOCIALIZACIO
ES ERKOLCSI NEVELES

A nevelés, vagyis az emberi személyiség kibontakoztatdsara és/vagy tokéletesitésére
iranyulé pedagogiai tevékenység klasszikus és modern definicidi egyarant tartalmazzak az
értékkozvetités vagy értékteremtés motivumait. A pedagogiai célrendszerek vagy a normativ,
vagy az értékrelativista koncepciok kozé tartoznak. Az elébbiek az erkolcsi értékeket konstans
elvi irdnymutatasként kezelik és ezeknek az értékeknek moddszeres interiorizalésat tiizik ki
célul. Az utobbi elképzelések az értékek mobilitasara figyelmeztetnek és facilitacids metodi-
kaval szandékoznak az dnmegvaldsitas felé iranyitani. Azonban mindkét irdnyzatnak tudoma-
sul kell vennie, hogy 6hatatlanul ugyanabban a tarsadalomban kell mtikddnie és e tarsadalom
szamara perszonalis és szocialis értékeket kell 1étrehoznia.

A mai pedagodgiai valosag azt mutatja, hogy az értékteremto torekvések kozott nincsen
harmoénia. A bizonytalansag f6 oka abban rejlik, hogy a nevelés a maga cél- és értékelméletét
mindig valamilyen filozofiai, teolodgiai vagy politikai koncepciobdl probalja levezetni, melyek
altalaban kevéssé konzisztensek. A normativ (tobbnyire vallaserkdlcsi ) megkozelités éppen
torvényorzo jellege miatt nehezen fogad el korszerti adaptaciot, mig a pluralis felfogéas éppen
szabadelviisége miatt keriil minden torvényesitést. Azonban a tarsadalom stabil miikodésének
elofeltétele mégis a szabalyalkotds és annak betartdsa, mely a benne €16 emberi személyek
szabadsagat és értékekben valo kibontakozasat garantalja. A fenti probléma megoldésa feltét-
lentil tarsadalmi konszenzust igényel. Tisztazni kell, hogy milyen értelemben beszélhetiink az
erkolcsi normak maradand6 érvényességérdl és valtozasairol.

1. AZ ERTEKKOZVETITES NEVELESETIKAI NEZOPONTU ATTEKINTESE

A latin ,,norma” kifejezés szogmérdt, vagyis mérdeszkozt jelent. Ebbol lett atvitt érte-
lemben a ,,mérce”, az elvi irdanymutatds, amihez az emberi magatartasnak igazodnia kell. A
normak, elvek ¢€s ¢€letszabalyok eredendden pozitiv értékek, melyek a kozosségben €16 ember
magatartasat kotelezd erdvel iranyitjak, hogy céljat elérhesse. Sokan felvetik a kérdést, meny-
nyiben veszélyeztetik a normak az ember szabadsagat? Ma mar egyre inkabb nyilvanvaléva
valik, hogy a ,,vagy térvény, vagy szabadsag” szembeallitasa hamis. A térvényt nem a szabad-
sadggal, hanem csak a szabadossaggal lehet szembedllitani. Az értelmes torvények €s normak
ti. ugyanarra iranyulnak, mint maga a szabadsag: az ember céljanak elérésére. Még a leglibera-
lisabb tarsadalomnak is sziiksége van normakra, hiszen ezek biztositjak a kdlcsonds szabadsa-
got.

Richard A. McCORMINK (1967) behatoan foglalkozott az erkdlesi értékek maradan-
do érvényességével és valtozasaival. Ugy taldlta, hogy az erkolesi normak mobilitasat egyrészt
a kulturalis koriilmények, masrészt a torténelmi korok valtozésa okozza. Azonban a kultarak
¢€s korok Osszehasonlito etikatorténeti elemzése azt mutatja, hogy a kiilonbozo etikak kozott
bizonyos erkélcsi alapelvek tekintetében van korrelacio (Kecskés 1967). A legfontosabb ,,in-
terkulturalis” erkolcsi torvények egylittesét gyakran nevezik ,,lex naturalis”-nak vagyis termé-



szetes erkolcsi torvénynek. A normativ erkdlesi rendszerek két fazisban torvénykeznek: el6-
szOr igazoljak a jog forrasat, majd felsoroljak a torvényeket. Ezt nevezhetjiik akar ,,masodik
kétabla effektusnak”, hiszen a moézesi kdtablak koziil az elsd tartalmazza a legitiméciot (lex
divina) és csak a masodik az emberi egyiittélés normait (lex naturalis). Hasonlo szerkezet fi-
gyelhetd meg a Kordn esetében is (Simon 1987). Minden kor és kultura deklaralja a maga
,masodik kotablajat” és ezek sokban egyezést mutatnak (Boda 1993).

Jelentds szerepet kaphat a természetes erkdlcsi torvény korunk tudatszintjének megfe-
lel6 megfogalmazasa a vilagnézetek kozotti parbeszéd szempontjabol. A kellden atgondolt és
ujra atfogalmazott erkdlcsi torvény napjainkban is komoly értéket jelent, foként a szekularizalt
és értékvalsaggal kiizdd vildg embere szamara. Az emberi személy méltdsdga, az egyenjogu-
sag és a demokratizalodas jelszavait hirdetd torekvések jelentds segitséget kaptak a természe-
tes erkolesi torvény perszonalis megfogalmazasu alapelveiben, mint ahogy erre lehetett ala-
pozni az Emberi Jogokat is. A Jacques DELORS vezette nemzetk6zi UNESCO bizottsag je-
lentésében Roberto CARNEIRO tollabol olvashatjuk a kdvetkezd sorokat: ,,A nevelés... kitiin-
tetett tarsadalmi feladat. A humanizacid, ha Ggy értelmezziik, mint az egyén belsé fejlodését,
azon a ponton talalja meg tokéletes formajat, ahol a szabadsag és a felel0sség utjai rendszere-
sen taldlkoznak... Am mindezen tul az igazsagossagra valé tanitas a legfontosabb, amely hely-
reéallithatja a lelkiismeretre épiild moralis oktatdst, s amely... olyan aktiv allampolgari 1étre
készit fel, melyben a személyes kiallas feleldssége valtja fel a valasztott tisztségviseld felelds-
ségeét.” (Delors, 1997.)

Az erkolesi szféra szakirodalma célszeriien a klasszikus-modern dip6lus mentén elhe-
lyezkedd paradigmdk szerint kategorizalhatd. Ez a megoldas azért jobb, mert az igy felallitott
kategoriak egyben eszmefejlédési folyamatot is dbrazolnak. Az erkolcesi kérdéseket e dolgozat
elso részében kifejezetten nevelésetikai perspektivabol vizsgalom, mert ez a nézOpont atfogja
a pedagogia mint szaktudomany belsé etikai problémait ugyaniigy, mint az erkdlcsi nevelés
elméletének és gyakorlatanak elvi iranyitasat.

A klasszikus pedagogia erkolcsszemlélete

A kozépkortol a XVIII. szazadig egyeduralkodo elmélet a teologiai megkozelités, val-
laserkolcsi reflexiokkal, zart bizonyitasi rendszerben. Ezt kovetéen a XIX. szazad végéig fo-
lyamatos szekularizacio figyelheté meg, vilagi moralfilozofiai reflexiokkal. Azonban a peda-
gogiaban a,,legfobb jO” igazolasa tovabbra is a vallasi érvelés logikajat koveti.

A klasszikus pedagogia az alabbi opcidkat alkalmazta az erkolcsi nevelés megalapoza-
sara, vezérlésére. Az erkolcsi nevelés fontossagat elismerte, azonban hol naturalista, hol raci-
onalista, hol gyakorlati szemléletmodra alapozta azt. (Oelkers, 1998. 22-68.)

Jean Jacques ROUSSEAU ¢s Johann Heinrich PESTALOZZI ,,természet és erkolcsos-
seg” kozott vélt valasztasi lehetdséget felfedezni. Mig Rousseau a természet univerzalis erejé-
6l alkotott modern mitosza a negativ nevelés kudarcdhoz vezetett, addig Pestalozzi nem zarta
ki a tarsadalmat a nevelésbdl. A svéjci pedagogus a természetet €s a tdrsadalmat a kollektiv
tapasztalat helyének tekintette (kiilsd férum), melyre a nevelésben az egyéni erkdlcsi tapaszta-
lat vilaga (belsd forum) reflektal.

Immanuel KANT ,természetes erkolcsi torvénye” — mint a belsd, transzcendens vilag
része — kategorikus imperativuszként jelenik meg. Szerinte az erény a jo beldtasa és akarasa,
ezért a gyermeket fegyelmezés utjan kell nevelni a jora, vagyis kényszerrel kell elvezetni a
szabadsaghoz. John Locke szenzualista felfogasa szerint az erkdlcs a kiilsd vilag része, emiatt
erkodlcsi nevelését a hasznossag, vagyis ,,a legnagyobb boldogsag” elve ala rendeli. Ezzel Kant



¢s Locke kozott Gjabb ellentétpar fesziil, mely az ,,ész és haszon” kettdsségében fogalmazhatd
meg.

A német idealista SCHLEIERMACHER teoldgiai és racionalis alapozasu vallaserkdl-
csi érvelése a ,,Legfobb Jorol” pedagodgiai értelemben annyit jelent, hogy az erkolesi nevelést
egy legfelsdbb célbol kiindulva kell elgondolni. Ezzel szemben Herbart szerint az emberi to-
rekvés sokféle, tehat a nevelés utjai, lehetdségei is sokfélék. A két ellentétes allaspont ujabb
opciot jelent, mely ,,a legfobb j6 €s a gyakorlati eszmék” kontrasztjaban jelentkezik.

A modern pedagogia értékfelfogasa

A modern pedagbgia ,,irritaciokkal” valaszolt a klasszikus opcidok dominéans elveire.
»Modern irritdciok™ alatt a nevelés €s az etika klasszikus viszonyanak felbomlésait értjiik. A
modern felfogés multidimenzionalis személyfogalmat hatdroz meg. A nevelésetika mar nem a
filozofiai etikara, hanem kizardlag a nevelésre tdmaszkodik. Megszlinnek az idedk és az esz-
mények. (Oelkers, 1998. 74-123.)

Elsoként Max WEBER latta tigy, hogy az ember és a vilag egysége felbomlott, elindult
a szekularizacids folyamat, tobbé mar nem lehet valamilyen koézéppontot, ,,szent centrumot”
kialakitani. A korabbi bizonyossagok ,,naiv baja” szertefoszlott. A posztmodernizmus alapve-
to feltétele az a ,,plurdlis univerzum”, melyben az erkoélcs is pluralis (William James, Lyotard
¢s Wittgenstein). A pluralizmus viszont paradoxon: benne valami és annak az ellenkezéje is
megtalalhato, azonban e kettd egyszerre nem lehet igaz. Ebbdl kovetkezik, hogy példaul nem
lehet pluralis

B a gyakorlati ész, mert ami ésszeri, egyben nem lehet ésszertitlen is,

B az erkolcsi cselekedet, mert a gyilkossag csak rossz lehet,

B 3 tolerancia, mert ez csak pozitiv iranyultsagu lehet.
A totalis pluralizmus veszélyes szélsdségeit csak a gyakorlati ész kontrollja, vagyis a ,,moralis
kommunikacio”, azaz a nevelés védheti Ki.

Bernard WILLIAMS a nevelés kudarcait, vagyis az ,,erkolcsi véletleneket” érdekesnek
¢s jelentdsnek tartja, mert ezek az esetek kiilonleges én-miikodésre utalnak. A modern identi-
tas szubjektivitas-fogalma belsd tér, amelyben az én ,,lokalizaloédik™. Az ,.én” felfogasa mély-
1¢lektani (Winnicott), esztétikai (Kierkegard) és posztmodern (Heidegger) oldalrol torténhet.
A posztmodern elképzelések szerint a jelenvald 1ét (da sein) olyan ,tervezet”, olyan ,,utalasok
lancolata”, amely csak a halalban alapozza meg magat. A posztmoralis allaspontok pesszi-
mizmusa a megszelidité moralis kommunikacio nélkiil totalis antipedagogiat eredményez.

A pedagodgiai szandékokrdl a plurdlis €életformédban mar nem lehetséges megegyezées,
csak folyamatos egyezkedés feltétlen antipaternalizmus mellett. A ,,rahatasokat” elméletileg
elutasitjak, a gyermek semmire sem ,,kényszerithetd”, az ,,erkdlcsot” a gyermek természetétol
teszik fiiggdveé. A neveléshez fiz6d0 elvarasok esztétikailag, kommunikativ formakban és
explicit elméletekben oltenek format. Ilyenek az ,,olvasatokrol” (Lyotard), a ,,vilagnézetekrdl”
(Dilthey) és a ,,vilag (altalunk vald) teremtésérdl” (Goodman) sz616 elméletek. Ezek a relati-
vista vélemények azonban arrol, hogy hogyan lehet feleldsen erkolesi dontéseket hozni, nem
sokat tudnak mondani.

A legutobbi évek értékreflexioi

Mint lattuk, az erkélcsi nevelés korabbi, szinte evidens megkozelitéseit a modern pe-
dagodgia alaposan megkérddjelezte, azonban elfogadhaté megoldast nem hozott. A legutobbi



torekvések valdjaban a probléma Ujrafogalmazaséra tett kisérletek, melyet az alabbi négy 6
iranyzat képvisel: (Oelkers, 1998. 129-177.)

Jirgen OELKERS (1992) érdekes dontése: a pluralizmust elutasitja és elfogadja!
Ugyanakkor nem fogadja el a Rousseau alapozasu gyermekkdzpont pedagogiat. Oelkers sze-
rint:

= a,vilag” csak tobbes szdmban ragadhaté meg, de az eddigi koncepciok mindig eszté-
tikai és nem etikai természetliek voltak. Az erkolesi tételek mindig kotelességeket fo-
galmaznak meg.

= A gyermekek nem pluralis vilagok, hanem egyedi és egységes személyek, akik egy-
szerre autondm ¢és fliggd modon épitik fel dGnmagukat.

* A hagyomanyos pedagogia ugy viselkedik, mint ,,in actu” moral, ezért nem lat ra a tel-
jes moralis kozmoszra.

» Az eddigi reformpedagogidk a klasszikus pedagdgia lebontésai. Olyan akadalyokat tes-
tesitenek meg, melyek egyszerre szadmitasba veenddk és kikiiszobolendok.

* Az ,Ujrafogalmazas” pillanatnyilag csak a pedagdgiai etika problémahalmazat érintd
sejtések megfogalmazasa lehet.

Az ,,autondom én” elméletei csak a belsé szféraban mozognak. Az erkdlesi kotelességek
azonban mindig a kiilsé és belsd vilagok interakcidjaban fogalmazdédnak meg. A legujabb
elméletek szerint (Frank 1991, és Glasersfeld 1994) a szubjektivitas szakadatlan Onépités,
amely az allandé tanulas folyamataban tartja fonn 6nmagat. A tanulds = kompetencidk atada-
sa, értelmezési miivelet. E16szor a kotelezettségek megértése, késobb a kotelezettségek meg-
kertilésének kompetenciaja, végiil a kettd kozotti finom artikulacio az 6népités sorrendje. A
koédok és ellenkddok szakadatlan jatékaban a kozvetités a pedagogia funkcioja.

A nevelés optimista szemlélete a sikerre és az erkdlcesi jora iranyul. Az erkdlesi kodok
nem boldogulhatnak eszményitések nélkiil, amelyek a feltétlen érvényesség iranti igényeket
fogalmaznak meg. Ugy tiinik, eddig legalabb kett6 ilyen létezik: az emberi méltosag és az
erészakmentesség elve. Probléma, hogy a modern tarsadalom erkolcsi elveinek nincs kdzos
igazolasa, ezért csak meghatarozott értelmezési kontextusokhoz képest fogalmazhatok meg. A
probléma feloldasaként Alasdair MacINTYRE (1987) az erény arisztotelészi fogalméhoz tér
vissza, mert csak egységes ¢és zart vilagban lehetséges az egyértelmil ellendrzés. Az Okori
koncepcidval szembeni kiilonbség a nyilvanossag el6tti indoklasok és a kritika. Nicholas
RESCHER (1989) az abszolut erkdlcsi érteket négy elv segitségével indokolja: az emberi
személy értéke, méltdsaga, egyéni- és kollektiv szabadsaga. A nevelés ezekrdl az elvekrol
sz0l6 kommunikacid.

A moralitas értelme, hogy hatélytalanitsa az 6nérdek inditékait a kozj6 érdekében. Ez a
modern tarsadalomban csak kooperativ egyezkedéssel torténhet. Az egyezkedést érvelés kere-
tében kell megvaldsitani. Az indoklasok megkovetelik a pedagogiatdl az érvelés kulturajat,
amit csak beavatas Utjan sajatithatunk el. Ennek sziikségességét GAUTHIER (1990) Rousseau
Emil-jének kudarcan szemlélteti. AVIRAM (1990) szerint sziikség van a feln6tt tekintélyére,
mert két egyenrangu és fiiggetlen személy kozotti kapcsolat nem igényel pedagogiai etikét. Az
erkolcsi vilagokba valo beavatas €s a moralis konfliktusokkal valé bandsmod egyarant tanulé-
si folyamat, melynek fazisai az elsajatitas, az egyezkedés €s a kritika. A moralis egyezkedés
mindig hermeneutikai nevelés, kisérlet masoknak sajat elveinkrél valdo meggy6zésére, és ma-
sok elveinek a sajatjainkkal val6 kompatibilissé tételére.

Rovid attekintésiink legfontosabb felismerése, hogy a nevelés célrendszereinek — min-
den ellenkez6 divatos torekvés ellenére — 1d0allo, stabil alapokra van sziiksége. A pedagogiai
erkodlcs alapja az, hogy a nevelés nem okozhat kart. A , karok”, akarcsak a ,,sikerek” hossz



ideig észrevétleniil maradhatnak. Emiatt a moralis igények ¢s kritériumaik egyetemes érvény-
nyel fogalmazandok meg. A moralis nevelési igények tulajdonképpen érvényesség iranti igé-
nyek, kiilondsen a tanuldk jovdjére vonatkoztatva. A nevelési célok a jovo birtokba vehetdsé-
gének feltételével fogalmazandok meg. A végso, legfobb erénynek azonban a kritikus gondol-
kodasnak kell lennie. A nevelés nem maga az erkolcs, hanem az erkdlesi cél elérése érdekében
alkalmazott kommunikacio, amelynek allandéan uj formaban kell artikulalnia a jo erkdlcs
igényeit.

2. AZ ERTEKSZOCIALIZACIO PSZICHOLOGIAI NEZOPONTU VIZSGALATA

Piaget, Kohlberg és Damon elgondolasai

A fizikai fejlodéssel egylittjard intellektualis valtozasok empirikus vizsgalatat eldszor
Jean PIAGET (1896-1980) svajci pszichologus végezte. Piaget szerint a gyermek ,,eclmélete-
ket”, sémakat gyart arrol, hogy hogyan miikodik a vilag. A mar létez6 sémaival megkisérli a
vilagot megérteni (asszimilacid). Ha a régi séma nem megfeleld, akkor atalakitja (akkomoda-
ci6). Ez a folyamat maga a fejlodés. (Atkinson 74-75.) Piaget a kognitiv fejlddés szakaszelmé-
letét az erkolesi szabalyok megértésére is értelmezte. Kérdéseket tett fel a gyermekeknek az
altaluk kovetett jatékszabalyok eredetére, jelentésére ¢s fontossagara vonatkozoan. Valaszaik-
bol a szabaly megértés négy szintjét alakitotta ki: 1./ miiveletek el6tti szakasz kezdete (2-5
¢v, parhuzamos jatékok, sajat és gyakran valtozé szabalyokkal); 2./ miiveletek el6tti szakasz
vége (5-7 év, alland6 szabalyok, melyet felsébb tekintély szabott meg). Ezen a szinten a
gyermek erkolcsi realizmusban él (kdvetkezményetika); 3./ konkrét miveleti szakasz (7-12
év, megérti, hogy a szabalyok tarsas konvenciok ¢és kozosen megvaltoztathatok.) Erkolcsi ité-
leteikben a szandékot is vizsgaljak, a biintetést emberi dontésnek tekintik. 4./ formalis miive-
leti szakasz (12. évtdl, az erkdlcsi gondolkodas ideologikus maddja jellemzi tdgabb tarsadalmi
Osszefliggést is megért.) (Atkinson 77-78.)

Az amerikai pszichologus, Laurence KOHLBERG (1976.) kiterjesztette Piaget erkdl-
csi gondolkodasra vonatkoz6 munkait a serdiilé- és felndttkorra is. Az erkdlcsi gondolkodas
fejlodésének Kohlberg altal leirt szakaszai harom szintbe rendez6dnek, melyek megfelelnek a
kognitiv fejlédés piaget-1 szakaszainak. A prekonvencionalis szinten (miiveletek el6tti sza-
kasz) az erkolcsi itéletek a kérdéses cselekedet kozvetlen fizikai kdvetkezményein és a gyer-
mek sajat vagyain alapulnak. A konvenciondlis szinten (konkrét miiveleti szakasz) az erkdlesi
itéletek attol fliggnek, hogy mit gondolnak masok. A tarsas normakat megsértd cselekedetek
mindsiilnek rossznak. A posztkonvencoinalis szinten (formalis miiveleti szakasz) az erkdlcsi
itéletek elvont etikai elveken alapulnak. (Cole 536-537.) Kohlberg teljes rendszere:

I. szint: prekonvencionalis erkélcs. 1./ szakasz : biintetésorientacio (szabalyok kovetése a
biintetés elkertilése érdekében). 2./ szakasz: jutalomorientacid (alkalmazkodas a jutalom és a
joindulat elnyerése érdekében).

Il. szint: konvencionalis erkolcs. 3./ szakasz: jogyerek-orientacié (alkalmazkodas masok
helytelenitésének elkeriilése érdekében). 4./ szakasz: tekintélyorientacio (a szabalyok betartasa
azért, hogy elkeriilje a tekintélyek helytelenitését és az abbol eredd blintudatot).

III. szint: posztkonvencionalis erkdlcs: 5.szakasz: tarsadalmiszerz6dés-orientacio (a koz jolé-
te szempontjabol 1ényeges elvek kovetése, hogy a tarsak tiszteletét megszerezze €s Onbecsii-



I1ését megOrizze). 6. szakasz: etikaelv-orientacio (sajat valasztast erkolesi elvek kovetése,
hogy elkertilje az 6nvadat). (Atkinson 79.)

Kohlberg szerint az egyénnek, hogy az erkolcsi fejlodés magasabb szintjét elérhesse,
egyszerre kell képesnek lennie arra, hogy logikusan gondolkozzon, és masok nézopontjat fel-
vegye. Aki nem képes rendszeres és logikus okfejtésre, legjobb esetben a fejlodés harmadik
vagy negyedik szakaszat érheti csak el. Hasonloképpen azok az emberek, akiknek nehézséget
okoz masok gondolatainak ¢s érzéseinek értelmezése, az erkolcsi fejlédés alacsonyabb szintje-
in rekednek meg. (Cole 538-341.)

Az erkolcsi fejlodés William DAMON (1980.) altal képviselt megkozelitése némileg
kiilonbozik a piaget-i €s kohlbergi allasponttél. Damon ahelyett, hogy a szabalyok esetleges
megszegés¢hez vezetd helyzeteket vizsgalt volna, a gyermekek igazsagossagra, pozitiv er-
kolcsre vonatkozo elgondolasait vizsgalta, azt, hogy hogyan kell megosztaniuk a javakat, el-
osztaniuk a jutalmakat. Harom szintet allapitott meg:

0. szint, A szakasz: 4 éves korig, a cselekedet kivansagbol ered, igazoldsa maga a kivansag.
B szakasz: 4-5 év, a cselekedet onérdek.

1. szint, A szakasz: 5-7 év, a dontések az egyenléségen alapulnak. B szakasz: 6-9 év, a don-
tések a viszonossagok, aranyossagok alapjan torténnek.

2. szint, A szakasz: 8-10 év, az erkdlcsi relativitas belatasa. B szakasz: 10. évtol, egyenl6-
ség, viszonossag ¢s relativitas 6sszehangolodnak. (Cole 542-545.)

Szocializacio és onkontroll

Az erkdlesi nevelés pszicholdgiai alapu felfogasa leggyakrabban az un. attitidoknek
tulajdonit fontos szerepet. Az attitiidok, mint személyi viszonyulasok, erkdlcsi vélekedések és
értékek hordozoi is lehetnek, hiszen kialakult attitidok mogott az egyén értékfelfogasa, érté-
kekhez valé kotodése all. Az erkolesi nevelés masik fontos teriilete az 6nkontroll helyes for-
malasa, mellyel fejlddéslélektani szempontbdl ugyanolyan fontos foglalkozni, mint kognitiv
megkozelitésben. Az dnkontroll: a szocializacidé soran kialakuld, az énfejléddésben alapvetd
jelentésegli onszabalyozas, onfegyelem. FO funkcidi: a./ negativ, elharitd és iranyitd, a norma-
lis miikodést zavard tényezOk kiiktatasara iranyuld funkcio; b./ pozitiv, javito, 0 viselkedés
elfogadasat elésegité funkciod, beleértve az olyan viselkedést is, amelyhez a sziikségletek ki-
elégitésének késleltetése, és a csabitdsnak valo ellendllas sziikséges. Az Onkontroll érzése a
kellemes aktivitas teljes atélésének, s az 01j tapasztalatokra valo nyitottsdgnak feltétele.

A folyamat része az éréssel fokozatosan valtozd érzelmi Onszabalyozas. Az
énfejlédésben legnagyobb jelentdségii a jutalmazo hatasokhoz kotott késleltetési képességnek
van: a hatékony miikodéshez az egyénnek szandékosan el kell halasztania a sziikséglet kozvet-
len kielégitését, és fenn kell tartania a célirdnyos viselkedést (kitartasi képesség) egy késdbbi
optimalis kimenet érdekében. Ezen keresztiil tanulhaté meg a jutalmazas szabalyozésa, az
akadalyok elviselésének képessége is. Ennek nagy szerepe van az iskolai helyzetekben vald
sikeres viselkedésben. A biintetés (a tilalmak) vagy a biintetés elkeriilésének lehetdsége ala-
pozza meg a viselkedésgatlas képességét és a lelkiismereti funkciokat. (Ped.Lex. I11./108.)

Az attitidok sajatos funkcioi
Az attitiid a szocidlpszichologia legk6zpontibb fogalma. Az attitiidok pozitiv és nega-

tiv viszonyulasok: barmely fizikai targy, jelenség, személyek, mozzanatok, eszmék stb. iranti
vonzalmak és toliikk valo idegenkedések. Attitlidjeinket gyakran véleményként fogalmazzuk



meg. Az attitidok egy kognitiv, egy affektiv és egy viselkedéses Osszetevo egylitteseként fog-
hatok fel. PI. a kisebbségekkel szembeni negativ attitiidok sztereotipiakbdl (gondolat), eldité-
letekbdl (érzelem) és diszkriminaciobodl (cselekedet) allnak. A kiilonbozd attitidok kozott
egyénre jellemz6 Osszefiiggés, un. kognitiv konzisztencia (gondolati allandésag, kovetkeze-
tesség) figyelheté meg, amelynek hatterében az egyén értékrendje, értékitélete all.

Az attitlidok szamos pszichologiai funkciot latnak el. Az instrumentdlis funkcié olyan
attitidok miikodésébdl all, melyek hasznossdgi okbol keletkeznek, segitségiikkel szerziink
elényoket és keriiljiik el a biintetést. Az ismereti funkcid segit abban, hogy értelmet adjunk a
vilagnak. Ezek az attitiidok 1ényegében sémak, melyek a hatékony ismeretfeldolgozast segitik.
Az értékkifejezd funkcid az énképiinket tiikrozo attitidok halmazéat mikdodteti. Ezek a sze-
mély mogottes értékeit fejezik ki és viszonylag konzisztensek. Az énvédd funkcid a szoron-
gastol és az onértékelési zavaroktdl véd benniinket. Az ego elhdritdé mechanizmusait Freud irta
le (elfojtas, projekcid, biinbakelmélet stb.). A szocialis igazodasi funkcié abban segit, hogy
egy tarsadalmi kozosség részének érezhessiik magunkat. Az attitlidok tanulmanyozasanak o
oka, hogy lehet6vé valjon az emberek viselkedésének bejoslasa. A viselkedést az attitiidoktol
fliggetlen tényezok is befolyasoljak (pl. a korlatok), de allithatjuk, hogy az attitlidok jol bejo-
soljak a viselkedést, amikor a.) er6sek és konzisztensek, b.) a személy kdzvetlen tapasztalatan
alapulnak, c.) specifikusan kapcsolédnak az eldre jelzett viselkedéshez.

Lattuk, hogy az attitidok kozott személyre jellemzo konzisztencia, sajatos harmoénia
figyelhetdé meg. Leon FESTINGER (1957) kimutatta, hogy az egymassal inkonzisztens visel-
kedések kényelmetlen fesziiltséget hoznak létre, amit kognitiv disszonancianak nevezett. Ez a
disszonancia a személyt arra motivalja, hogy attitiidvaltassal kiiszobolje ki az inkonzisztenciat
¢s igy hozzon létre Uj harmoniat. Az attitidvaltas annal biztosabb, minél kevesebb nyomassal
valthato ki a disszonanciat okoz6 viselkedés. (A pedagdgiaban pl. a szelid kérés hatdsosabb,
mint a goromba tiltas az attitiidvaltas tekintetében.) (Atkinson 521-527.)

Erzelmi nevelés - erkdlesi nevelés?

Az erkolcsi nevelésben alapvetd jelentdsége van az érzelmek kezelésének, hiszen csak
a beliilrdl, érzelmi Gton motivalt gyermek képes a nevelés altal kozvetitett értékekkel azono-
sulni. Az érzelmi teriiletek kutatasa a pszichologia fiatal aga, hiszen csak az utobbi idoben
sikertilt tisztazni az agy érzelmi kdzpontjainak a helyét és még csak sejtéseink vannak a kozot-
tilkk levé kapcsolatrendszer miikddésérdl. Az érzelmi jelenségek komolyabban, alapvetdbben
befolyasoljak a viselkedést, mint azt korabban hittiik, ugyanis a vizsgalatok szerint egziszten-
cialis, sot életet érinté komoly dontéseket meglepéen gyakran hozunk emociok altal befolya-
solt allapotban.

Az érzelem atélt tendencia valami fel¢, amit az egyén intuitive jonak (hasznosnak) és
valami eldl, amit intuitive rossznak (karosnak) értékel. ( M. Arnold, kdzli Ranschburg 6.)
RANSCHBURG Jend szerint ez a legjobb definicid, mert jelentOs értéke, hogy az érzelem
cselekvésre késztetd, motivald szerepét hangsulyozza. Ugyanakkor Arnold e meghatarozasat
egy régi arisztotelészi koncepcidra épiti, mely a kognitiv értékelést allitja a figyelem kozép-
pontjaba, s melyet az é€lettani és pszicholdgiai kutatdsok nem igazoltak. Mai tuddsunk szerint
az érzelmi emlékek kozvetleniil, vagyis kognitiv kiértékelés nélkiil is képesek cselekvésre
jellegét: negativ érzelem pl. a félelem, a rémiilet, a harag, pozitiv érzelem az 6rom, a szeretet
¢s a szerelem. Azonban korantsem ilyen egyszerli a kategorizalas, tovabbi elemzések 1) as-
pektusokat tartak fel a frusztracio hatasmechanizmusaval kapcsolatosan. A frusztracié olyan
allapot, amelyet a személyiség akkor ¢l at, amikor valamely cél elérésére folytatott tevékeny-



sége akadalyba iitkozik. Lényegében nem mas, mint a kudarc emocionalis vetiilete ( Ransch-
burg 7-8.). A frusztracid tulajdonképpen minden negativ érzelem alapja: jelenléte teszi nega-
tivva az érzelmeket. ( A viszonzott szerelem pozitiv érzelem, a frusztralt szerelem azonban
egyike a legkinzobb negativ emocidknak.) Vilagos tehat, hogy az emocid pozitiv vagy negativ
toltése attol fiigg, hogy a tevékenység, amelyre késztet, sikeres-€ vagy sikertelen. Az egyetlen
kivétel a félelem, amely mindig negativ: a szorong6 személyiség mindig frusztralt, mert cse-
lekedetei nem az eredmény elérésére, hanem a kudarc elkeriilésére irdnyulnak ( Ranschburg
11).

Az érzelmek részben 6roklott alapérzelmek (szeretet, harag, félelem), részben szerzett
tapasztalaton alapulnak ( Watson tedriaja, 1924.). Az érzelmek nem masok, mint a harom
alapérzelem tanulds utjan megvaldsuld generalizacidja (Ranschburg 16.). Mas megfogalma-
zasban az érzelem egy velesziiletett és egy tanult tapasztalati faktor elvalaszthatatlan egysége,
interakcidja (Ranschburg 21.). Az ember esetében a tarsadalmi kornyezetnek. a helyes neve-

s

(Ranschburg 32.).

Az érzelmek kialakulasa és fejlédése

Az agy legprimitivebb régidja minden gerinces €l6lénynél az agytorzs, ez szabalyozza
az alapvetd életfunkcidkat. Az evolicio soran az agytorzsbdl sarjadtak ki az érzelmi kozpon-
tok, késobb a gondolkodd agy. Ebbdl az kovetkezik, hogy amikor a gondolkodas még nem
létezett az érzelem mar mikodott. Az elsé emlésoknél jelentek meg az ,.érzelmi agy” j,
kulcsfontossagu rétegei, melyek egyiittese a limbikus rendszer nevet kapta. A limbikus rend-
szer lehetévé teszi a tanulést és az emlékezetet. Az ember agykérge terjedelmesebb mas ¢é16-
lényekénél. Az agykéreg (neocortex) az agyban a limbikus rendszer felett fejlodott ki. A fejlett
limbikus rendszer és a magasrendli neocortex miikddés teszi lehetdvé az emberi gondolkodast,
a szellemi funkciodkat.

A limbikus rendszer LE DOUX (1989. New York University) kutatta. A rendszer ré-
szei: a kodold centrum vagy kozponti vezérld: a talamusz, az emlékezd, rovidtava tarolo: a
hippocampus, az érzelmi tarold: az amygdala, €s az érzelmi értelmezdk: a prefrontélis lebe-
nyek. Az érzelmek ingerére keletkezett valaszok a limbikus rendszerben rovidebb idegpalya-
kon is eljuthatnak a kézponti vezérlohoz, mint a tavolabbi agykéregbdl érkezd kognitiv érté-
kelések. Ezért van az, hogy vészhelyzetben az érzelem a gondolkodas el6tt indit cselekvésre,
vagyis a prekognitiv emdcidknak evolicios, élettani €és anatdmiai magyarazata van (Goleman
25-30. és Atkinson 319.). Az embernél az amygdala (mandula formaju paros szerv) az agy-
torzs folott a limbikus gylirli aljdban, két oldalt helyezkedik el. Az amygdala érzelmi tigyek
specialistaja, részben 6roklott, részben tapasztalati Gton szerzett érzelmeket tarol. Ha sebészi-
leg eltavolitjak, érzelemmentes embergép jon létre, a beteg képtelen lesz az érzelmeket érezni
¢s azokat masban felismerni. Az amygdala a szenvedélyekért is felel6s. Hianyaban nincs tob-
bé félelem vagy harag, szanalom, bizalom, versengés vagy szeretet, konny, gydsz, banat vagy
orom (Goleman 33.). Az amygdala mitkodése a prefrontalis lebenyek ( jobb és bal homlokle-
nek, pillanatokon beliil rengeteg valaszlehetdség kockéazat/nyereség aranyat mérlegelik. A
lebenyek sebészi levalasztidsa (lobotomia) bizonyos elmebetegségek gyogykezelésére haszna-
latos, de egyuttal szintén megsziinteti a beteg érzelmi életét. Erdekes jelenség, hogy baleset-
ben sériilt bal prefrontalis zona esetén dithongd oriilt, sériilt jobb prefrontalis zona esetén ke-
zes barany lesz a betegbdl. Vilagos, hogy a negativ érzések a jobb lebenyben értelmezddnek,



melyet a bal fékez, mig a pozitiv érzésekért a bal prefrontalis lebeny felelds, melynek tulzott
optimizmusat a jobb oldali lebeny kompenzalja (Goleman 44-47.).

Viselkedésilinket motivumok (beliilr6] vezérlé gondolatok, beallitodasok) és érzelmek
(kiviilrdl aktivald emdciok) iranyitjak. Az érzelmek 0sszetevdi: 1./ belsd érzelmi reakciok (pl.
remegés, szivdobogds), 2./ negativ vagy pozitiv kognitiv vélekedés, 3./ arckifejezések, 4./
mas kiils6 érzelmi reakciok. Az érzelmek intenzitasa a vegetativ idegrendszer izgalmi allapo-
tanak linearis fiiggvénye. A leggyakoribb érzelmeket (meglepddés, undor, banat, harag, féle-
lem, 6rom) feltételezhetéen kiillonbozo vegetativ arousal-mintazat jellemzi (James-Lange el-
mélet). Walter Cannon (1927) ezt cafolta, de Ekman (1983) Gjra igazolni vélte (Atkinson 313-
316.). Az elmélet egésze nem bizonyitott, de egyes elemeit a poligraf (hazugsagvizsgalat) mé-
résekben hasznaljak.

Az arckifejezések kommunikativ funkciojukon kiviil érzelmi élmények 1étrejottéhez is
hozzéjarulnak (a facidlis feedback hipotézise). Lényege az, hogy az arckifejezések érzelmi
visszajelentést, érzelmi intenzitas fokozodast is okoznak ( Atkinson 321.). Néhany kutatd azt
gondolja, hogy az arckifejezések az érzelmek mindségét is befolyasoljak (Tomkins 1980.).
Az emberek nagyobb érzelmi élményrél szamolnak be, ha eltilozzak az érzelmi ingerekre
mutatott arckifejezéseiket.

Az érzelmek forrasa az anyai empatia - az anya és a gyermek Osszehangolodésa, ér-
zelmi tapasztalatok szerzése - az érzelem legelsé iskolaja. Az dvodanak és az iskolanak to-
vabb kell erdsiteni a csaladban lerakott jo alapokat, erdsiteni €s épiteni rajuk (Goleman 251-
264.). Minden banasmod mély, tartés hatdssal van a gyermek érzelmi életére. Leggyakoribb
hibak: 1./ az érzelmek tokéletes semmibevétele (elutasitds), 2./ thalzott engedékenység
(gyengeség), 3./ lenézés, tiszteletlenség a gyermek érzelmeivel szemben (lekicsinylés). Jo, ha
érzelmileg intelligens sziilok és pedagogusok a zaklatott gyermekek mellé érzelmi korrepeti-
torként, mentorként allnak és segitik Oket a fesziiltség pozitiv felolddsdban. Az érzelmi iskola-
¢érettség kulcsfontossaga elemei: 1./ Onbizalom, 2./ kivancsisag, 3./ céltudatossag, 4./
onkontroll, 5./ tarsas kapcsolodas képessége, 6./ kommunikacios érzék, 7./ egylittmiiko-
dés. Hogy a gyermek igy felvértezve 1épi-e at az elsé osztaly kiiszobét, nagyban fligg attol,
hogy sziileitdl és az 6vodaban milyen mértékben kapta meg a ,,szivvel kezdéshez” elengedhe-
tetlen gondoskodast (Goleman 257.).

Az alapvetd mozzanat, hogy a gyerekben ¢letre sz6l6 bizalom vagy bizalmatlansag
alakul-e ki, csecsemOkorban torténik meg. A gyongédség folytonos ismétlédése, a repetald
interakciok minésége donti el, hogy milyen kép alakul ki a kisdedben dnmagarol és legfonto-
sabb kapcsolatairol. Persze a legtobb csecsemot az interakcid minden fajtaja éri, de hogy me-
lyik valik tipikussé az évek soran az a sziil6-gyermek kapcsolat érzelmi leckéi soran alakul ki.
Erik Erikson megfogalmazésa szerint az a kérdés, hogy dsbizalom vagy dsbizalmatlansag jon-
e létre (Goleman 259.).

Az agy teljes érése az embernél tart a legtovabb. Az minden teriilete mas €s mas iitem-
ben fejlédik a gyermekkor folyaman, de a pubertas bekdszonte okozza a legnagyobb érzelmi
diszfunkciokat. Az érzelmi koézpontok elobb érnek, mint a kognitiv teriiletek. Az érzekeld
palyak a gyermekkor legelején érnek be, a limbikus rendszer a pubertasra, a frontalis lebenyek
- az érzelmi 6nkontroll, a megértés €s a kifinomult reakciok székhelyei - a serdiilokor legveégé-
ig, 16-18 éves korig fejlédnek tovabb. A gyermekkor tehat sorsdontd lehetdség életre sz016
érzelmi hajlandésagok kialakitasara. A gyermekkorban elsajatitott szokasok belerdgziilnek az
idegi szerkezet szimpatikus alaphalozataba, s késdbb mar nehezen torolheték ki onnan. Essze-
runek tetszik, hogy az érzelmi vildg valamennyi kulcskészségének megvan a maga esetleg
tobb évre kiterjedd kritikus periodusa. Ha ezeket elmulasztjuk, késobb joval nehezebben hoz-
hat6 be a hatrany (Goleman 298-300.).
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Az érzelmi fejlédés zavarai

A félelem dontd fontossagu emocid. Az ember a torzsfejlodés korai szakaszaban képes
volt altala megdrizni fajat a rea leselkedd veszedelmektdl. Ma az egyén életében szintén ha-
sonld funkcidt tolt be. Ugyanakkor artalmassé is valhat, a gyermek dezorganizalod félelmei
képesek a normalis fejlodés menetét megvaltoztatni. A konkrét félelmeket valamely objektum
vagy esemény valtja ki (pl. fajdalom). A konkrét félelmek a 6. honap tajékan jelennek meg. 3
éves korig, minél id6sebb és intelligensebb a gyermek, annal tobb realis és konkrét félelemmel
rendelkezik. A realis és konkrét félelmek redukalasanal, ill. az irredlis félelmek megsziinteté-
sénél elsdsorban arra kell torekedniink, hogy a gyermek racionalizalja félelmét. Ez abban all,
hogy a neveld minél tobb kozvetett bizonyitékot gylijt a gyermek félelme értelmetlenségétol.
A siker akkor kovetkezik be, amikor a gyermek dnmaga is képes lesz a raciondlis elemeket
hasznalni. (Ranschburg 33-40.)

A szeparacios félelem akkor jon létre, amikor az ismert és megszokott ingerkonstella-
ci6 a gyermek szamara nem az anticipalt médon kovetkezik be. Harom 0sszetevdje van: 1./ a
szokasos reakciok lehetséges frusztracioja (pl. az anya tdvozasa miatt valami nem teljesiil), 2./
a megszilardult sémaktol valo eltérés (szokatlan helyzet), 3./ a tehetetlenség érzése (nem tud
anyja kozelébe keriilni). A konkrét szeparacios félelem 2-3 éves korig természetes, azon tul
karos. A gyermek védekezése gyakran projekcio (valaki felelds a félelemért...) és ez félté-
kenységhez, agresszidhoz vezet (a kisebbik testvér felé...). Az anyafigura hianya sulyosan ne-
gativ iranyba forditja a gyermek érzelmi fejlodését.

A szimbolikus félelem fantdziabeli 1ényekt6l, mesebeli allatoktdl, a sotétségtol, a ha-
laltol, a biintetéstdl stb. valo félelem. A szimbolikus félelmek 2-7 éves korig jellemzéek. Kii-
16n6sen a 4-5 éves gyermek nem tudja szétvalasztani a fantaziavilagot a valos vilagtol. A me-
sealakok tovabb ¢élnek a gyermek kornyezetében. A szimbolikus félelem tulajdonképpen
konkrét félelem atvitele mas objektumokra vagy helyzetekre. Ilyenkor a biintetés sulyos hiba:
a gyermek leplezni kezdi félelmét (félni is fél) s ez klasszikus szorongasos tiinetekhez vezet.
A szorong6 gyermek jellemzdje, hogy a félelem mar nem aktualis allapot tobbé, hanem sze-
mélyiségjegy. Minden feladatot veszélyhelyzetként €l at. A tiinetek mogott csokkent onértéke-
1és huzodik meg. A szorongas serdiilékorban tetdzik. Lényeges tudnunk, hogy a serdiild ér-
zelmi egyensulyat elsdsorban az hatarozza meg, hogy milyen a viszony frissen értékelt realis
énje (vagyis a magarol alkotott véleménye) és identifikaciés modellje (vagyis redlis énje) ko-
zott. A kolcsonos szeretet, a kapcsolatok harmonidja sokat segithet a serdiilé érzelmi viharai
kozepette. (Ranschburg 79-89.)

Az érzelmi intelligencia fogalma és fejlesztése

Az érzelmi intelligencia mindazon képességek dinamikus kapcsolata, kooperacidja
benniink, melyek a sajat és masok érzelmeinek felismerését, az érzelmi dnuralom megvalosi-
tasat, az érzelmi konfliktusok kognitiv iiton vald6 megoldasat €s dnmagunk pszichés védelmét
célozzak.

Az érzelmi intelligencia fontossagara Howard GARDNER (1983.) hivta fel a figyel-
met. O az akadémiai (verbalis és matematikai) intelligencidkat kevésnek tartotta a teljes embe-
ri intelligencia leirasara, azért kialakitotta a ,,sokrétii intelligencia” fogalmat ( = akadémiai +
tér + mozgasi + zenei + kommunikativ + intrapszichikus intelligencidk). Az érzelmi intelli-
gencia konkrét meghatarozasat Peter SALOVEY végezte. Szerinte az érzelmi intelligencia
kiépiilése tobblépcsds folyamat, mely egyben az érzelmi intelligencia 0 teriileteit is reprezen-
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talja: 1./ az érzelmek felismerése dnmagunkban, 2./ az érzelmek kezelése dnmagunkban, 3./
onmotivalas (akar flow is), 4./ masok érzelmeinek felismerése, 5./ kapcsolatkezelés.

A flow olyan ritka, idealis allapot, ahol optimalis (lenditd) fesziiltség mellett optimalis
teljesitmény keletkezik (alkotoi 1az, heviilet). Tuddsok, miivészek, szonokok tapasztaljak meg
leginkabb. Forditott U fiiggvény irja le, ahol az abszcisszan a fesziiltség, az ordintan a telje-
sitmény van abrazolva. A flow a fliggvény csticspontjan van. A flow allapota a legijabb tanu-
las-tanitasi elképzeléseknek fontos eleme.

A ¢érzelmi intelligencia kérdéskorével behatdan foglalkozé Daniel GOLEMAN szerint
az EQ kondicionaldson alapulé mddszerekkel fejlesztheté. Mai tudasunk szerint metakognicio
€s metaemocio utjan értelmezziik sajat gondolkodasunkat és érzelemvilagunkat. Hasonl6 ez a
modszer Freud ,,figyeld énjéhez”, vagyis az dntudatositas képességérdl van szo. Példaul meg-
fontolandd tény, hogy ha felismerjiik, hogy dithosek vagyunk és mérgiinkben cselekednénk,
akkor megnd a szabadsagunk, mert ésszertibb megoldasok kozott is valogathatunk. (Goleman
127-133.)

Az értékorientacid szocidlpszichologiai jellegli buktatdi

Az értékorientacio €s erkolesi nevelés folyamatidban jelentkezd tovabbi pszichologiai
jellegli probléméak megvalaszoldsara a szocidlpszichologia illetékes. A novendékre ugyanis
nemcsak a neveld befolydsa hat, hanem tarsas kornyezete is befolyasolja, alakitja jellemét,
vagyis a személyére jellemzd attitiidrendszert. Roviden tekintsiik at, mit mondhat szamunkra a
szocialpszicholdgiai perspektiva.

A tarsas befolyasolas kifejezés azt jelenti, hogy a szocialis kornyezet, amelyben ¢€liink,
direkt vagy indirekt modon hat rank, befolyasol minket. Ezt teheti egy személy, egy csoport,
vagy tagabb értelemben a tarsadalom szocidlis normdin keresztiil. A tarsas befolydsolast és
kolcsonhatast Norman TRIPLETT (1898) tarsas facilitacionak nevezte. ZAJONC (1980) fel-
tarta, hogy a kozonség jelenlétében mutatott teljesitmény akkor nd, ha egyszert, jol begyako-
rolt cselekvéssorrol van szo (pl. kerékparozas). Azonban a bonyolult, vagy Gjonnan tanult va-
laszok esetén romlik a teljesitmény (pl. matematikai feladatok). Zajonc szerint a jelenséget a
motivacio régdta ismert elve magyarazza: a drive (arousal) magas szintje az ember dominéans
valaszait erdsiti. Egyszerli cselekvések estén a dominans vélasz valdsziniileg a helyes valasz,
tehat a teljesitmény nd; bonyolult viselkedések estén a dominans vélasz valdszinlileg hibas
valasz lesz, tehat a teljesitmény csokken.

A dezindividualizaci6 jelenségét FESTINGER (1952) irta le. A jelenség lényege az,
hogy a személyi anonimitas ( vagyis csOkkent éntudatossag) allapota csokkenti a feleldsségér-
zetet. Ebben a helyzetben az emberek inkabb megnyomjak az aramiités gombjat, mintha sze-
mélytik ismert lenne, és teljes feleldsséget kellene vallalniuk tettiikért.

A szocialis behatas LATANE (1981) féle elmélete a szocialis befolyasolas sok jelen-
segét Osszefoglalja amikor azt éllitja, hogy a.) a célpont személyre iranyul6 szocialis behatas
er0ssége a befolyasolo forrasok szamaval, kozvetlenségével €s fontossagaval egylitt novekszik
(az Osszes erd a célpontra iranyul), és b.) a befolydsolo forras szocidlis behatasa csokken a
célpontok szamanak, kozvetlenségének és fontossaganak novekedésével (a forras ereje meg-
oszlik a célpontok kozott).

A konformitds (azonosulés) klasszikus kisérleteinek soran ASCH (1952) azt talalta,
hogy a csoport egyontetiisége még akkor is nyomast gyakorol az egyénre, hogy igazodjon a
csoport itéleteihez, ha az itélet nyilvanvaldan hibas. Kisebb a konformitas, ha a csoport véle-
ménye nem egyontetii.
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Az engedelmeskedés vizsgalataival MILGRAM (1974) azt demonstralta, hogy az em-
berek képesek egyéni autonomiajukat és ezzel jard feleldsségliket a felsdbb tekintélybe athe-
lyezni. (Aramiitések adésa a kisérletvezetd felszolitdsara, legitimalé magatartasanak hatsara.)

Vélekedés és attitlidvaltozast a meggydzés kétféle modjaval érhetiink el. 1.) kdzponti
uton, amikor az egyén a kozlés 1ényegi tartalmara valaszol. 2.) periféridlis iton, amikor az
egyén a kozlés nem tartalmi jegyeire (pl. az érvek szamara) vagy a kozlés koriilményeire (pl. a
koz16 hitelességére) reagal. Ujabb elmélet szerint egyszerti szabalyokat, heurisztikakat haszna-
lunk az érvek helyességének kikovetkeztetésére (pl. ,,a politikusok mindig hazudnak™). A cso-
portdontések gyakran mutatjak a csoportpolarizacio jelenségét, mely szerint a csoport dontése
ugyanolyan iranyu, de szélsségesebb, mint a csoporttagok kezdeti allaspontjanak atlaga: a
tagok attitlidjei is eltolodnak a vita hatdsara kétféle, részint informacios, részint normativ be-
folyas mitkodése kovetkeztében.

A csoporttagok Osszetartd csoportja pedig a csoportgondolkodés csapddjaba eshet,
amikor elnyomjak sajat belsé véleményliket a csoportkonszenzus érdekében. Ez a jelenség
oriasi hibakat okozhat (pl. az atombomba ledobasa). Védekezés: valaki az ,,6rdog ligyvédje”
szerepét jatssza, valamint jo kiils6 szakértok bevonasaval és egy ,,masodik esély” iilés tartasa-
val kompenzaljak a csoportgondolkodas lehetséges veszélyeit.

3. MIT HASZNOSITHAT MINDEBBOL A PEDAGOGUS?

A pszichologiai megfigyelések a kognitiv fejlesztés kulcsat adjak a pedagogus kezébe.
A szakaszelméletek egyrészt arra hivjak fel a figyelmet hogy a lelki fejlddés egy jol kortilirha-
to pszichologiai folyamat, melynek sajat torvényszertiségei vannak. Masrészt arra, hogy a ne-
tos. Az attitidok behat6 tanulméanyozasa a kognitiv disszonancia jelent0ségének felismerésé-
ben hozott eredményt. A kognitiv disszonancia jelensége és az utana kovetkezo konzisztencia-
ra valo torekvés az attitlidvaltas tudatosan tervezhetd lehetdségét adja a pedagdgus kezébe. A
megfeleléen eldkészitett pedagogiai helyzetben a kognitiv disszonancia tudatos kivaltasa mo-
ralis kommunikaciot, majd a probléma gondolati atértékelését, és ezzel véleményvaltozast
eredményez. Raadasul minél finomabban, minél kisebb ellenallas kivaltasaval torténik a mi-
velet, annal eredményesebb. A moralis nevelésnek €ppen erre van sziiksége. Az érzelmek
prekognitiv jellege pedagdgiai szempontbol jol kihasznalhatd lehetdség. Feltétleniil élni kell
vele, hiszen nagy valtozasokat lehet elérni az érzelmek cselekvésre késztetd, motivalo ereje-
vel. Az érzelmek fejlesztése, a felettiik gyakorolt dnkontroll kialakitdsa ugyancsak az erkdlcsi
nevelés feladata. Az érzelmi intelligencia elérése nevelési célként fogalmazandd meg. A szo-
cidlpszichologiai jelenségek koziil legjobban a tarsas befolydsolds torvényszerliségeit és a
meggydzeés moddozatait tudja a pedagogus leginkabb kihasznalni.

A pedagogia teriiletét nézve lathattuk, hogy a kilencvenes évek torekvései talléptek a
posztmodern kor antipedagdgiat hozé gondolatrendszerén és ujra deklaraljak a nevelés sziik-
ségességét. Oelkers szerint a gyermek nem pluralis vilag, hanem 6nmagat épit6 egységes indi-
viduum, aki moralis kommunikéciok utjan vonhato be a nevelésbe. Frank és Glasersfeld sze-
rint az erkolesi nevelés lényegében kompetencidk atadasa, értelmezési miivelet. Kodokat €s
ellenkodokat talalunk ki, s ezek szakadatlan jatékaban a kozvetités a pedagogia feladata.
Maclntyre egyenesen az erény arisztotelészi értelmezéséhez tér vissza. Néla az Gjdonsag az
erényekhez tarsuld nyilvanos indoklas és kritika. Rescher mar jra eszményeket fogalmaz
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meg, amikor emberi értékrél, méltdsagrol, szabadsagrol beszél. Gauthier az érvelés kultira;ja-
nak kialakitasat tartja a legfontosabb pedagodgiai feladatnak. Aviram az autoritas sziikségessé-
gére ¢és a felnott tekintélyének fontossagara figyelmeztet. A fenti véleményekbdl lathatd, hogy
egyre tobben gondolkodnak ugy, hogy az etikai valamint az érzelmi biztonsag és stabilitds — a
hozzé kapcsolodo pozitiv irdnya kreativ gondolkodéssal egyiitt — manapsag az emberi tarsada-
lom legnagyobb hasznat jelentik. Ezek az 6rvendetes torekvések 1j, megtermékenyitd lendiile-
tet adnak a pedagodgia tovabbi fejlddésének. Az erkdlcsi nevelés feladatat és kotelességét ma
semmilyen modon nem lehet megkeriilni és kijatszani, mint ahogyan azt a posztmodern tette.
Ezért feltétlentil sziikséges egy 0j neveléselméleti modell kigondoldsa, amely minden tényezdt
figyelembe vesz. Oelkers (1998) szerint az ,,ujrafogalmazas” pillanatnyilag csak az etikai ne-
velés problémahalmazat érintd sejtések koriilirasa lehet. Véleményem szerint azonban ma mar
kozelebb vagyunk ahhoz, hogy egy altalanos érvényességli elméleti modellt alkothassunk a
kozoktatasban megvalositando korszerti és igényes erkolesi nevelés szamara.
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