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A lektor el6szava

Babosik Istvan
Edtvds Lordnd Tudomanyegyetem






A korszerl iskola
személyiségfejleszté funkcidi

E tanulménykotet szerz6i kilonb6zé egyetemek és f6iskolak oktatéi, akik arra a
kozos feladatra véllalkoztak, hogy a Nemzeti alaptanterv (Nat 2012) ,L.1.1. Fejlesz-
tési tertiletek — nevelési célok” cimi alfejezetében kozreadott pedagdgiai gondola-
tokat megvizsgélva, segitséget nydjtsanak a tanité- és tandrképzés korszertsitésé-
ben, vagyis a minél frissebb pedagégiai szemléletek kialakitisiban. Erre a szakmai
timogatdsra azért van szitkség, mert a Nat szerzdi a nevelésre vonatkozé dtmu-
tatdsukat a ,magtanterv” (core-curriculum) kévetelményeinek megfeleléen igen
témoren, csak néhdny mondatban fogalmaztik meg, ami viszont — kell6 mélységi
iskolai tapasztalatok hidnydban — nehezebben alakithaté mikodéképes pedagégiai
gyakorlatta. Tgy e konyv elsésorban a tanité és tandr szakos hallgatok, valamint a
fiatal gyakorl6 pedagégusok szdmara irédott, de természetesen az idésebb kollégak
is hasznos gondolatokat merithetnek beldle arra vonatkozéan, hogy a nevelés céljait
a Nat szellemében miképpen lehet hatékonyan megvalésitani. A tanulmanyok kii-
16nb6z6 nézpontokbdl jarjak koril az igazin fontos pedagdgiai kérdéseket annak
érdekében, hogy a felmeriil problémdk a lehetd legszélesebb értelmezési keretek
kozott legyenek megoldhaték. Ez a multi-perspektivikus feldolgozdsméd azért
lehet komoly nyereség, mert a tanulmanyokon keresztiil ricsoddlkozhatunk arra a
szines pedagdgiai inspirdciéra, amely a Nat egységbe foglalé héttere elétt is lehe-
t6vé teszi a kiilonb6z6 megkozelitésmoédok szimultdn és differencialt alkalmazasat.
Lektorként azonban — annak érdekében, hogy a tanulmédnyok koherens szakmai
keretbe dgyazédva keriiljenck az Olvasé elé — sziikségesnek tartom a korszerd
iskola szocializdcids és személyiségfejleszts funkcidinak rovid dttekintését.
Altaldnosan elfogadott, nem megkérdsjelezhet nézet a pedagégiai tevékeny-
séggel kapcsolatban, hogy a tdrsadalom tevékenységrendszerének ez az egyik legs-
sibb eleme érsékteremts tevékenység. Az érték pedig, amit létrehoz, a konstruktiv
életvezetés. A konstruktiv életvezetés fogalman olyan életvitelt értiink, amely szo-
cidlisan értékes, vagyis kozosségtejleszts jellegt, de egyénileg is eredményes, azaz
onfejlesztd és nem onrombold jellegd (Babosik, 2004). A konstruktiv életvezetés
egyéni és tarsadalmi jelentSségét akkor tudjuk valés mértékben megitélni, ha édt-
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gondoljuk, hogy ellentéte, a destruktiv életvezetés milyen egyéni tragédidkkal és
tarsadalmi kdrokozassal jar egytitt. A fentiekhez az a tény is hozzitartozik, hogy a
konstruktiv életvezetés dltaldnos fogalma konkrét formaban is megjelenik minden
torténelmi periédusban: ez a konkretizdlt megjelenési forma az emberkép.

A mai kor eurépai térségének, az Eurépai Uniénak is megvan a maga jol defi-
nidlhaté emberképe. Hangsulyozni sziikséges ugyanakkor, hogy az emberkép nem
spekulativ uton kertl kialakitdsra, hanem az adott kor tdrsadalmi-gazdasigi-kul-
turdlis elvdrdsai alapjdn, s ezekhez igazodva formélédik, jon létre. Ami az Eurépai
Unié emberképét illeti, ennek két {6 sajitossdga teljes bizonyossiggal meghatd-
rozhato, s ez a két sajitossdg igazodik az uniés realitds korilményeihez. Az uniés
emberkép egyik 6 sajitossdga a szociomorilis normakévetés. A tudasalapa, XXI.
szdzadi trsadalom, s igy az Eurépai Unié igényei egyértelmiivé teszik, hogy az
dllampolgérok beilleszkedése ebbe a viszonyrendszerbe csak akkor lehetséges, ha
magatartdsuk igazodik a tdrsadalom szociomorilis normdihoz, kévetelményeihez,
vagyis a torvényekben is megfogalmazédott elvirdsokhoz. Mindez azt jelenti az
iskoldra nézve, hogy a szociomordlis magatartds- és tevékenységformak kialakitasa,
a normak kozvetitése, elfogadtatdsa, interiorizaldsa az iskolds évjiratok kérében
kitintetett fontossdgu nevelési feladat. E nélkiil a tirsadalom, a nemzet, illetve a
kisebb emberi k6zosségek sem mikodhetnek és fejlédhetnek, s6t hidnyuk zavart
okoz a kozosség életében. Eppen ezért, ha az egyén nem hajtja végre, nem produ-
kélja a kozosségfejleszts szociomordlis magatartds- és tevékenységformakat, ezt az
emberi kozosségek szankcionaljdk.

Azonban az is egyértelmd, hogy az nem elegendd sem tarsadalmi szempont-
bél, sem az allampolgar szempontjdbdl, ha az egyén szociomorilis értelemben ér-
tékes és fejlett személyiség ugyan, de szocidlisan életképtelen, mivel a szocidlis
életképességhez sziikséges kompetencidi nem keriiltek megfelel6 szinten kifejlesz-
tésre. Ez szocidlis lecstszdssal, az ongondoskoddsra valé képtelenséggel fenyeget,
és tragédiat jelent az egyén, valamint a csaldd szamdra, s ugyanakkor anyagi terhet
jelent a tirsadalom szdmara, fékezve annak fejlédését is (Babosik, 2011).

Ilyen megfontolasok alapjin érthet8, hogy az uniés elvirdsokban tikr6z6ds,
s az azoknak megfelel6 emberkép egyik f6 sajitossiga — a szociomordlis norma-
kovetés — mellett a szocidlis életképességet tekinthetjiik a mdsik kifejlesztends,
nem mell6zhetd sajatossignak. A szocidlis életképességnek természetesen tobb
teltétele van. Ebben az esetben azt a hdrom legfontosabbnak litszé feltételt emel-
juk ki, amelyek megteremtésében az iskoldnak kitlintetett szerepe van. Ez a hdrom
teltétel a kovetkez6: felkésziilés a munka vilagara, az élethosszig tarté tanulds és az
egészség fenntartdsa az egészséges életmad utjdn.

Fontos korilmény, hogy a szocidlis életképesség kiemelt hiarom feltétele a tdr-
sadalom széles rétegeinek, de mondhatjuk azt is, hogy minden tagjanak a létfenn-
tartisa szempontjabol nélkilozhetetlen. Ez indokolja azt, hogy az iskola optimalis
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vagy kevésbé optimalis miikodésének kritériumaként kezeljik azt a korilményt,
hogy mennyiben tudja hatékonyan szolgalni a hdrom kiemelt feltétel kifejlesztését
a tanulék minél teljesebb kérében. Ennek kapcsdn fontos ahhoz a tényhez iga-
zodni, hogy az iskolabdl kikeriil§ egyének csak abban az esetben lesznek képesek
integralédni a tirsadalomba, ha fejlesztésiiket, személyiségiik formaéldsit az iskola
a tdrsadalmi-gazdasdgi-kulturdlis elvirdsoknak megfelels adekvit célok mentén
végzi (Sahlberg, 2006).

Nyilvanval6, hogy a tirsadalom jovdje szempontjabol olyan stratégiai szerepet
bet6lts intézmény, mint az iskola is, nem miikddhet vaktiban vagy régtonzéssze-
rien. Viligosan tudatiban kell lennie céljainak, s ezek megvalésitisa érdekében,
és nem véletlenszerien, nem koordindlatlanul kell felhaszndlnia id8beli és hatds-
rendszerbeli kapacitasait. Ahogyan egy nagyszabdsu épitmény nem alkothaté meg
gondos, jél kidolgozott tervek nélkiil, ugyanigy a mindennél bonyolultabb ¢15
struktira, a személyiség sem fejleszthets, formalhaté hossza tévy, jél dtgondolt
célrendszer nélkil (Bourber-Mourshed, 2007).

Mindebbdl kévetkez8en az iskoldnak barmely képzési szinten olyan funkcié-
kat kell ellatnia, amely funkciék eredményeképpen a szociomorilis normakovetés,
valamint a szocidlis életképesség személyiségbeli feltételei kifejlédnek. Tekintve,
hogy ezek a funkcidk és az altaluk kifejlesztett személyiségkomponensek megle-
hetdsen sokfélék, ez azt is jelenti, hogy az iskola nem testesithet meg a miikodése
sordn egy olyan intézményi modellt, amely a személyiségnek csupdn a kognitiv
komponenseit torekszik fejleszteni, azon belil is mindossze az ismeretrendszer
néhany diszciplindris rétegét. Ez egy korszerGtlen modellhez torténé visszaka-
nyarodis lenne (Bdbosik, 2007, 9—13). Ezzel szemben lithat6, hogy az iskola egyre
inkdbb multifunkcionilis fejleszté intézménnyé vilik, ebbél kovetkezen pedig a
pedagégusmesterség specidlis kompetencidi is olyan mértékben és irdnyban gazda-
godnak, hogy célirinyosan miikodtetni tudjék az iskola sokféle személyiségfejleszts
fankcisjit.

A Nat iltal megjelolt cél- és feladatrendszer lényegében a korszer(i multifunk-
ciondlis eurépai iskolamodell alapvets személyiségfejleszts funkciéit definidlja, s
ezek mikodtetését kivanja meg. A tanulmanykotet pedig ezeket a fejlesztd funk-
cidkat, s az ezekhez sziikséges pedagdgiai hatisszervezési teendSket konkretizilja,
mindezzel komoly szemléletformaldst is teljesitve, és gyakorlati segitséget is adva
a megvaldsitishoz. A kiadvanyban szerepld tanulményok tehit ezen a tertileten
torekszenek tdmogatist, timpontokat, informacidkat nyujtani a pedagégia miive-
161 szdmara, s 4gy az iskola vildgdban, mint a tandrképz8 intézetekben vélhetSen
haszonnal forgathatjak majd azokat.

A kétet lektora

M
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Az erkolcsi nevelés

Palvélgyi Ferenc
Pézmény Péter Katolikus Egyetem



Az erkdlcsi nevelés

A kéznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolcsi érzekenek
[fejlesztése, a cselekedeteikért és azok kvetkexményeiért viselt
felelosségtudatuk elmélyitése, igazsagerzetiik kibontakoztatdsa,
koz6sségi beilleszkedésiik elsegitése, az ondlld gondolkoddsra

és a majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd felkésziilésiik
segitése. Az erkolcsi nevelés legyen életszeri: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értekkonfliktusokra, segitsen vdlaszt taldlni

a tanulok erkilcsi és életvezetési problémdira. Az erkolcsi
nevelés lehetdséget nyijt az emberi lét és az embert koriilvevd
vildg lényegi kérdéseinek kiilonbozd megkozelitési modokat
Jfeloleld megertésére, megvitatdsara. Az iskolai kozosség élete,
tandrainak példamutatdsa tamogatja a tanulok életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozdsdt és fejlesztését, mint
a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mertéktartds,

az egyittérzes, a segitokészseg, a tisztelet é5 a tisztesség, a
korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadds. A
tanuldst elsegitd bedllitoddsok kialakitdsa — az onfegyelemtdl
a képzeldtehetségen dt intellektudlis érdeklodésik felkeltéséig —
hatdssal lesz egész felndtt életiikre, és eldsegiti helytdalldsukat a
munka vildgaban is.

Fejlesztési teriletek — nevelési célok (Nat L1.1.)




Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban Nat) 2012-ben megfogalmazott kon-

cepcibja a koznevelés feladatit a hazafias miiveltség és az egyetemes kultira

kozvetitésében, valamint a szellemi—érzelmi fogékonysdg és az erkilesi érzék
fejlesztésében jeloli meg. A koznevelés célja tobbek kozott az, hogy a felnévekvd
nemzedék szildrd erkolesi itéloképességre tegyen szert, s ezaltal képes legyen felelds
dontések meghozatalira a maga és a gondjaira bizottak sorsit illetéen (Nat, 2012,
L1). Ezek a fejlesztési irdnyok — a kordbbi oktatiscentrikus szemlélettel szem-
ben — vildgosan jelzik az Gj Nat pedagégiai cél- és tevékenységrendszerének ne-
veléskizpontii felépitését, amelynek cstcsin a haza felelds polgdrinak eszménye all.
Ugyanakkor azt is jelzik a Nat irdnyadé gondolatai, hogy e célok megvaldsitisinak
igen fontos eszkdze a gyermek erkolesi vilagdnak tervszer( fejlesztése, vagyis belss
dontéshozatali férumanak mindségi kimunkaldsa. Lathaté tehat, hogy az Gj nem-
zetnevelési koncepcié fokuszaban a szemeélyiségfejlesztés feladatkore all. Az is fontos
szempont, hogy az iskolai nevelés rendszerében a gyermeki személyiség fejlesz-
tése a tdrsadalom megbizdsibil elvégzendd pedagdgiai feladatként értelmezendd,
s igy nem tehet8 fiiggetlenné a gyermeket korilvevé kisebb-nagyobb kozosség
igényeitSl. A Nat ezt ugy fejezi ki, hogy a nevelési-oktatdsi folyamatnak mindenkor
osszhangban kell lennie hazink Alaptorvényével, a jogallam rendjével, az élet és az
emberi méltésdg tiszteletének elvével, tovabbd a természet és a kultdra védelmét
szolgdlé nemzetkozi egyezményekkel. Ez a szemlélet egyiltalin nem preferilja
a szélséségesen individudlis-6nmegvalésité elképzeléseket, hanem ezzel szem-
ben a k6zosség elstt vallalt dllampolgari felel@sségérzet erkélesi alapokon torténd
kialakitdsdt és megerdsitését hangsilyozza. A modern perszondlis antropolégidk
az embert értelemmel megdldott, szabadsdg dltal meghatdrozott és felelgsségre
kotelezett 1étezSként, vagyis fejlett én- és kozosségtudattal rendelkezd szemeély-
ként irjék le. A személy azt jelenti: szabadsdg, 6nmagédban megalapozott teljesség,
aki sajat individualis keretein jra és Gjra sillépve kinyilik egy atfogébb valésig
— te, 6, a vildg — felé (Schafthauser, 2000, 25—29). Belsd személyes adottsigaink
csak akkor valhatnak mdsok szdmdra felismerhet$ és megragadhaté értékké, ha
személyiségiink kincseit a kozosségben és a kozosség javara bontjuk ki. A korszer(
pedagégiai gondolkodds konstruktiv® életvezetésként definidlja a legf6bb nevelé-

Y A konstruktiv kifejezés itt a destruktiv (rombold) sz6 ellenparjaként jelenik meg, vagyis ,épits,
mindenki javit szolgdl6” értelemben haszniljuk.
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si célt, amelyet a Nat végs6 soron ,felelés erkolesi dontésekre képes dllampol-
girnak” nevez, s ami egyénileg eredményes és tarsadalmi szempontbdl is hasznos
életvitelt jelent (Bdbosik, 2004, 13). A fenti gondolatok arra a (régi-uj) felismerésre
tékuszélnak, amely szerint nem az a leglényegesebb kérdés, hogy az ember mit tud,
vagy mire képes, hanem az, hogy a megszerzett kompetencidit mire fogja majd fel-
haszndlni. Ez a kérdés pedig belsé erkolesi megfontoldsok alapjan dél el, amelynek
tudatossiga és mindsége hatdrozza meg az emberi tevékenység értékét vagy karos
voltit, azaz konstruktiv vagy destruktiv jellegét. Igy tehdt az erkélesi nevelés k-
zéppontba helyezése az oktatdspolitika igen fontos 1épésének tekinthet8, amellyel
mdr régéta adés volt gy a pedagbgusszakma, mint a tdrsadalom egésze felé.

A Nat 2012. L1.1. fejezete a koznevelés legfontosabb pedagogiai fejleszési te-
riileteit és e teriileteken beliil meghatirozhaté dltaldnos nevelési céljait fogalmazza
meg. Ezek kozott els6 helyen szerepel az erkdlesi nevelés mint a fejlesztési teriile-
teket Osszefogé és egyuttal azokba szervesen bedgyaz6dé pedagégiai cél- és te-
vékenységrendszer. Az erkolesi nevelés céljai és a célok megvaldsitisit szolgdld
hatisrendszerek beépiilnek az egyes miveltségi teriletek, illetve tantirgyak fej-
lesztési kovetelményeibe és tartalmaiba, s6t 6nallé tantdrgyként is megjelenhetnek
az iskola helyi tanterve szerint. Tematizéljik a tanit6i/tandri munkat és a tandrin
kivili egyéb iskolai foglalkozdsokat, programokat. A Nat dltal megjellt globalizélt
erkolcesi nevelési cél- és kovetelményrendszer operacionalizalisihoz, vagyis egy-egy
iskola nevelési tervének megfelels gyakorlati alkalmazdsdhoz kivinunk — e tanul-
many szerény keretei k6zott — a pedagdgidt tanuldknak és mivelSknek segitséget
nyujtani.

A nevelési célokrdl

A nevelési/oktatdsi célok kitlizése a pedagdgiai tervezés elsd és legfontosabb moz-
zanata, ami alapvetéen hatdrozza meg a fejlesztés irdnydt és sok tekintetben a
pedagégiai folyamatok egyéb tényezéit is. A tervezés feladatainak értelmezése
koril megjelend ilonbizé szakmai nézépontok arra késztetnek benniinket, hogy
osszefoglaljuk e kérdéssel kapcsolatban felmertils nevelésfilozéfiai reflexiokat. Bar-
hogyan is gondolkodunk a pedagégiai tervezésrél és ezen beliil a nevelési/oktatdsi
célok kittizésérdl, a Jurgen Oelkers altal (is) megfogalmazott pedagigiai jovi-pa-
radoxon hatédsait és kovetkezményeit nem lehet figyelmen kiviil hagyni. Eszerint a
céltételezés sordn — a tavolabbi jévére vonatkozéan — ki kell jel6lniink bizonyos ne-
velési elképzeléseket, amelyek hatdsait ki kell szdmitani, s ugyanakkor mégsem lehet
kiszdmitani. A célokra vonatkozé pedagdgiai reflexiék épp e paradox jelenség miatt
kilénbdznek a puszta levezetési elméletektsl. Fel kell ismerntnk, hogy bizonyos
mordlis témék olyan kommunikativ feldolgozé folyamatok tirgyai lehetnek, ame-
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lyek hatdsa elére nem lithaté (Oelkers, 1998, 13). Eppen ezért a nevelés megterve-
zése és kivitelezése feltétlenil kreativ, alkot6 jellegli pedagégusi tevékenységnek te-
kintendd, ami atfogé és rugalmas fejlesztési koncepci6 kialakitdsat igényli. Erdemes
attekintentink a tradicidk adta lehetéségeket. A hagyomanyosan normativ jellegt,
tobbnyire comeniusi-herbarti alapokon 4dll6 nevelési elképzelések a hosszid tivon
tennmaradé értékeket preferdljdk, s ebbél kiindulva a tervezés sordn a legritkabb
esetben veszik figyelembe a jové-paradoxon hatdsait. A mulasztis kovetkezmé-
nyeként gyorsan valtozé vildgunkban nehezen tudnak korrigdlni, s emiatt kdnnyen
hatrdnyba kertlhetnek és kudarcot vallhatnak. Ezzel szemben a reformpedagégidk
nagy része értékrelativ céltipusokban gondolkodik, s olyan nevelési koncepcidkat
épit, amelyek nem kétédnek megvaltoztathatatlan erkélesi értékekhez.? Tgy persze
flexibilis nevelési célrendszer johet létre, de ez azzal is jdr, hogy tobbnyire le kell
mondaniuk az eszményillitds lehet6ségérsl. Az ember szellemi-erkolesi fejlédése
viszont ugy halad el8re, hogy kiilsé vagy belsé indittatdsbdl folyamatosan tallép
onmaga hatdrain, tehdt pedagégiai fejlesztéséhez bizonyos gondolkoddsi mintdkra,
vagyis eszményekre van sziikség. Az erkolesi eszmények hidnya ugyanigy a nevelés
kudarcihoz vezethet, mint a normdk rugalmatlan eréltetése. A Nat szerint a neve-
1és legf6bb célja a felel6s dontésekre képes dllampolgar kimtvelése, akit ugyanakkor
az értelmes gondolkodds és a szabadsdgra valé torekvés jellemez. Hogyan is lehetne
egy ilyen pedagdgiai célt megfeleld eszmények és ugyanakkor kell§ rugalmassdg
nélkil megvalésitani? Egy korszer( nevelési koncepciénak tehat gondoskodnia kell
az eszményallitds lehet8ségérél ugyanigy, mint a rugalmas és adaptiv kivitelezés
moédjairdl.

Az iskolai nevelés folyamatanak legaldbb négy fontos osszetevsjét kell tuda-
tosan megtervezniink: a nevelési céljait, a célok megvaldsitasat szolgalé hatdsrend-
szereket, a nevelés személyi, targyi, szervezeti feltételeit és az eredményesség ellen-
6rzésének moédjat (Hunyady—Nédasi, 2000, 17). E tanulmanyunkban elsdsorban a
kiindulé pontok, a nevelési célok értelmezésével, tervezésével és alkalmazasival
osszefiggd problémakat jarjuk koril. A pedagdgiai célok lényegében az elérendd
nevelési eredmények elsé megfogalmazdsai, teht azoknak a végillapotoknak a
leirdsa, amely felé a nevelési folyamatoknak haladniuk kell. A nevelési célok igen
fontos funkciékkal rendelkeznek. Elssorban kijelolik a pedagdgiai tevékenység
irdnyat, amibe természetesen a tanuldi tevékenységrendszer is beletartozik. Ennek
kapcsin fontos motiviciés tényezdk is szerepet kaphatnak, hiszen a célok elérésére
irdnyul6 torekvés a tandr részérél, illetve az alkalmazott szines tevékenységrendszer
motival hatdsa a tanul6 részérél komoly személyiségbeli hajtéerét képviselhetnek.

> A tradicionilis és modern nevelési koncepcidk elemeinek Ssszefiiggésrendszerérsl és model-
lezési lehet8ségeirdl Babosik Istvan (szerk.) (1997) A modern nevelés elmélete c. tanulmdnyko-
tetébdl lehet tajékozédni.
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Tovibbi jelentds célfunkcié hatdrozhaté meg a nevelés tartalménak szelektalasaval
és a nevelési folyamat Gsszetevinek kivilasztisaval kapcsolatban. A célok kijelolése
sordn kell donteniink a fontos nevelésfilozéfiai kérdésekben, hiszen az egész kon-
cepcidnk antropolégiai felfogasunktol és az értékekrél kialakitott szemléletiinktdl
fugg. A pedagégus személyiségértelmezése meghatarozza a fejlesztés megval6sita-
sanak utjat (pl. tanulaselmélet, nevelési folyamat, metodika), mig az eszményekrél
kialakitott felfogdsa a tervezett végallapot kittizésében jitszik nagy szerepet. Mind-
ezek a tényezdk igen nagy elvi mozgisteret adnak a pedagégusnak, de a kozne-
velés keretei kozott errdl bizonyos mértékig le kell mondaniuk. A demokratikus
nemzeti oktatdspolitika ugyanis soha nem engedheti meg a szélsGségesen liberdlis
iskolakoncepcick egyeduralmit, s ugyanakkor soha nem korldtozhatja a pedagé-
gusokat abban, hogy hivatdsukat autoném szakmai tevékenységként élhessék meg.
Sziikség van tehit az olyan értelmes szabdlyozdkra, amelyek a pedagdgia szamdra
kell szakmai mozgésteret biztositanak s egytttal megszabjik a nemzetnevelés £6
irdnyait is. A Nemzeti alaptanterv igyekszik ennek az elvirdsnak megfelelni. Tul a
koznevelés legfébb feladatainak és értékeinek pontos megfogalmazdsin (Nat L.1.),
kellSen nagy szabadsdgot ad a nevelési célok kijelolésében (Nat I.1.1). A nevelés
tizenkét fejlesztési teriiletének egyike sincs 1o-15 sornal bévebben kifejtve, ami
egydltaldin nem korldtozza a pedagdgus alkot6 szabadsdgit, s6t éppen ellenkez6-
leg, a pedagdgiai tervezésre vonatkozéan inspirdlé hatasa. Ebbél kiindulva éppen
az a célunk, hogy a gyakorlé pedagégus szimdra segitséget nydjtsunk a nevelési
célok pontosabb meghatirozdsdban és az intézményi szintl célrendszer finomabb
szerkezetének kidolgozasiaban. Ahhoz azonban, hogy az erkélcesi nevelés tertiletén
e célokat felelgsséggel meghatdrozzuk, szikségiink van a mai tdrsadalom sajdtos-
sdgainak és igényeinek ismeretére, valamint ezzel 6sszefliggésben kozos értékeink
teltérképezésére.

A tarsadalom értékrendjérdl

Az eurdpai tirsadalom tobb ezer éves szilird értékalapokkal rendelkezik. A 4e-
reszténység igen erés mordlis fundamentuma volt e térségnek, s igy hosszi idén
keresztil meghatirozéja lett az eurépai értékrendeknek. Az antikvitds, mint Eu-
répa torténelmi maltjdnak mdsik nagy tartéoszlopa, fénykordban szintén jelentds
értékvildggal rendelkezett, s a gorog-rémai kultira Gjrafelfedezése 6ta egyre eréso-
dé befolyést gyakorol az eurépai gondolkoddsra. Ennek hatdsdra — a reneszanszban
kezd6d6 és a felvildgosoddsban meger8s6dé szekularizdcic kapesan — olyan vildg-
nézeti és értékrendi harc vette kezdetét, amely szimos ponton megkérdéjelezte a
keresztény erkolcs érvényességét. A szekularizicids folyamat eredménye az lett,
hogy a XX. szdzadi modernizmusban er6sen meggyengilt a kordbbi ,szent cent-
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rum”, vagyis az addig szilirdnak tartott keresztény erkolesi értékalap tekintélye®.
Sokan remélték, hogy Nietzsche ,emberebb embere”a tradicionalis értékrend bék-
ly6jabél felszabadulva és 6nmagira taldlva Gj vilagot képes épiteni, és egy ,4j kor”
veszi majd kezdetét (Nietzsche, 1922, 16). Azonban ez a sok tekintetben utépikus
vigyakozds nem hozott eredményt, mert a két XX. szdzadi vildgégés racifolt az
ember e tildimenziondlt reményeire (Gdl, 1997). A fejlédés viszont kétségtelentil
tovabb haladt, de sajnos nem abba az irdnyba, amerre az egyén és a tdrsadalom
harménidja szempontjabol sziikséges lett volna. A modernizmus utin kovetkezd
posztmodern a személyfogalmat olyannyira tdlértékeli, hogy a tirsadalom egy része
— a posztmodern 4ltal kdzvetitett gondolkod4si mintdk alapjan* — mar csak plurdlis
erkolesi horizont alatt tudja létezését elképzelni. Ez azt jelenti, hogy a pluralizmus
jelszavaval a XX. szdzad mésodik felétsl olyan eurdpai tirsadalom van épiilében,
ahol a félreértelmezett szabadsdg jegyében mindenki maga igyekszik meghatdrozni
sajdt ,jatékszabdlyait” és ezzel egyiitt értékeit. Az ilyen elvek alapjin elszigetelods
egyén viszont képtelen lesz a kozos értékeket és célokat elfogadni, vagyis tevéke-
nyen részt venni a tirsadalom életében. Oelkers értékelése szerint maga a pluraliz-
mus is paradoxon, mert a plurdlis értékhorizont alatt barmi és annak az ellenkezéje
azonos megitélést lehet. Marpedig a kettd egyttt logikai értelemben nem lehet
igaz: ami példdul ésszerd, az nem lehet egyuttal ésszertitlen is. Hasonl6képpen nem
lehet plurdlis a gyilkossdg, mert az dldozat mindent elveszit, sem a tolerancia, mert
onpusztitdssal jar (Oelkers, 1998, 75—91). Annak a felismerésével, hogy a ,pluralitds”
mint e/v 1ényegében 6nellentmondas, s emiatt a raépilé tirsadalmi rend nyilvinva-
16an kudarcot vall, eljuthatunk arra a kovetkeztetésre, hogy a pluralizmus nem le-
het az egységes értékrenden alapulé tirsadalom alternativédja. Ezért szimos felel6s
gondolkodé ,a posztmodern utdni vildg” lehetSségeit latolgatja, ami sziikségképpen
csak egy uj, k6zos és szilard értékrend megtestesitSje lehet. A XX. szdzad végén
tehdt Gjra napirendre kerilt a pedagégiai eszményités kérdése. Példaul Alasdair
Maclntyre skét mordlfilozéfus szerint vissza kell térni az erény arisztotelészi fo-
galmihoz (Maclntyre, 1999, 342—351). A kiilonbség az dkori koncepcichoz képest
a nyilvinossig el6tti indoklds és kritika. A probléma megoldasinak egy mdsik
véltozatit az amerikai Nicholas Rescher vetette fel. O a pillanatnyi konvencickkal
nem azonosithat6 ,erkélesi abszolitumok” (moral absolutes) gyakorlati ellenérzé
szerepére hivja fel a figyelmet (Rescher, 1989, 25). Indokldsit négy abszolutnak
tekinthetd erkolesi értékre épiti: az emberi személy értékére, az individuum mélts-
sdgdra, az egyén szabadsidgdra és a népek beleszoldsi jogdra a jolétiiket és érdekeiket

> Az észdvetségi Tizparancsolat moralis értékeit és mindezeknek Jézus tanitdsdban megfogal-

maz6dé Ujszovetségi integriciéjit a torténelmi keresztény egyhazak — mint szent centrumot —
szildrdan 6rzik, hatdsuk ma is jelentds, de a szekularizicié felerdsodése miatt csak a térsadalom
kisebbik részének jelentenek domindns erkélesi irdnymutatést.

Lasd. pl. William James, Lyotard és Wittgenstein mdveit.
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érint6 tgyekbe (Rescher, 1989, 41—42). Természetesen més gondolkodasi utak és
megolddsok is léteznek. Az egyezkedésen alapulé hermeneutikai nevelés példdul
mindig lehetséges, ahol elsGsorban a mordlis kommunikicid technikéi jatsszdk a
f6szerepet. Azonban ez a ,beavatds” jellegli nevelési folyamat sem nélkiilozheti az
erkolesi standardok alkalmazasit, ha el akarja kertilni a pluralizmus csapddjat. E mo-
ralis egyezkedés sordn legaldbb az aldbbi domindns és egyuttal életkor-specifikus
tejlesztési szinteket érdemes megkiilonboztetni:

1. erkdlesi kédolds — az erkolesi standardoknak a nyelv tanuldsiéhoz hasonlé

elsajititdsa,

2. erkilcsi parbeszéd — az erkolesi standardok érvényesitése f6lotti allandé egyez-

kedés,

3. erkolesi beavatds — az erkolesi standardok segitségével végzett kritika/Onkritika.
A jové erkolesi nevelési koncepciéi minden bizonnyal a fenti elvek integraciéjan
fognak alapulni. A ma eurépai tarsadalma igen ambivalens az erkélesi értékrend te-
kintetében, aminek a hdtterében szdmos XX. szdzadi paradox és ezért életképtelen
ideolégia elbizonytalanité hatdsa all. Feltétlentl sziikség van kozos és szilird mo-
rdlis fundamentumra, amely a tdrsadalom minden tagja szdméra lehet6vé teszi,
hogy egy biztonsagos és élhetd viligban bontakoztassa ki sajit értékeit 6nmaga
és kozossége szamdra. A pedagégiai célu erkolesi eszményallitds és a kovetkezetes
személyiségfejlesztés lehetSségein keresztiil az iskola nem konnyen ugyan, de se-
githet a tarsadalomnak djra megtalilni elveszettnek tind értékeit.

A pedagdgiai eszményallitasrol

A korszer( intézményi pedagégiai programokban (IPP) az oktatisi terv mellett a
nevelési tervnek is helyet kell kapnia. A nevelési terv dtfogja az egyes évfolyamokon
elvégzend§ személyiségfejlesztési feladatokat, tartalmazza az iskola tantestiiletének
nevelésrél vallott nézeteit, elképzeléseit és hitvallasit, évfolyamonként kijeloli a ne-
velési célokat és értékeket, meghatirozza a nevelésben alkalmazott pedagégiai ha-
tisrendszereket és metodikakat, végiil megfogalmazza a pedagégiai munka nyoman
véarhaté nevelési eredményeket. Mint lattuk, a nevelési eredmények a neveldmunka
elvégzése sordn, a tervezett pedagdgiai célok szerint megvaldsitandé végallapotot
rogzitik. A pedagoégiai tervezés kiinduldpontja tehit a célok kijelolése, tekintve,
hogy az iskoldban folyé neveldi tevékenységnek értelmes és céltudatos munkanak
kell lennie. A Nat sz6vege a nevelésre vonatkozé altalanos elvérdsait csak irdnyel-
vek formdjdban fogalmazza meg. Az intézményi céltételezéshez sziikséges tovabbi
timogatdsként vehetjiik, hogy az erkdlesi nevelésre vonatkozdan a , Fejlesztési tertile-
tek — nevelési célok” alpontban (Nat I.1.1.) is ad némi eligazitist. Ez a mindéssze 5
mondatbdl 416 instrukcié szolgil arra, hogy segitségével az iskolai tantestiilet meg-
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alkossa az intézmény nevelési tervét, majd ennek alapjin az osztilyfénok elkészitse
munkatervét, valamint hogy a tobbi pedagégus a tantirgyaiban implicit médon
jelen levs nevelési tartalmakat megjelenitse tanmenetében.” A Nat elSirdsainak
szlikszavisiga — amit alaptanterv vagy magtanterv (core-curriculum) jellege indo-
kol — viszont médot nyujt arra, hogy az iskolai IPP létrehozdsa kell6 pedagégiai
alkoté szabadsdggal torténjen. Ez a Janus-arct lehet6ség azonban — kiilonosen a
kezd6 pedagégus szdmara — komoly problémit jelenthet. A szabadsiggal élni fele-
18sségteljes dolog, kiillondsen akkor, ha a dontéseket szigort szakmai szempontok
szerint kell meghozni. A nevelési célok gyakorlativd tétele (operacionalizaldsa)
mint felel8s pedagégiai munka az jelenti, hogy a Nat dltal megfogalmazott globa-
lizalt célokat kell§ szakmai hozzaértéssel részcélokka, vagyis kozbilss, majd finom
célokka kell alakitani. fgy jon létre az a részletesen kidolgozott helyi célrendszer,
ami a nevelGtestiilet munkdja nyoman fogalmazédik meg az IPP nevelési tervében.

Mint emlitettik, kilonésen az erkélesi nevelés terén komoly nehézségek
adédhatnak a Nat elvirdsainak értelmezése, lebontdsa és a napi pedagégiai gya-
korlatban torténd alkalmazasa sordn. Ez tobb tényezdre vezethetd vissza. Példaul
a mult szdzad kézepe 6ta folyamatosan gyengilt az erkélesi nevelés elméleti és
modszertani timogatdsa. Az dllamszocializmus idején az ifjisigi tomegmozgalmak
nevelémunkdja volt hivatott 4j eszményeket és értékeket adni a magyar ifjasignak
— inkdbb kevesebb, mint tobb sikerrel. A rendszerviltozast kovets évek erkolesi
nevelésérél még ennyi j6 sem mondhaté el. Mig a szocialista pedagdgia csak a
kommunista ideolégidnak megfelelGen ,sziirte” az erkdlesi eszményillitas lehet6-
ségeit®, addig a rendszervilts utdn liberalizdl6dé és pluralizalédé tirsadalomban
csaknem meg is sziintették azt. A liberdlis oktataspolitika a tévesen értelmezett
szabadsigelv alapjan a maginszfériba kivinta terelni az erkélesi nevelést,” holott
ez a feladat nem magantigy, hanem a legteljesebb mértékben kozigy. Az egyénnek
ugyanis a tirsadalomban kell megtaldlnia 6nmaga kibontakozasi lehetSségeit, s ez
csak a konvencidk figyelembevételével lehet sikeres. Az is respektilandé tény, hogy
a tirsadalmi szokdsrend egy jelentds része erkolesi természetd, amihez Ggyszintén
alkalmazkodni kell. Hogy a tirsadalom életében t6rténd konstruktiv egyéni rész-
vétel ujra meger6sodjon, a ,kozoktatds” egészét sziikségszerten neveléscentrikussa
kell formalni, és be kell vezetni az erkolcstan/etika tantirgyszerd tanitdsit. Ha

> A 2012-es Nat az erkélestan mint tartirgy vonatkozdsiban is ad megfelels eligazitist, de
jelen tanulmdnynak nem tirgya az etika fanitdsinak tartalmi és szakmédszertani kérdéseivel
kapcsolatos problémik targyaldsa. Ennek a témakérnek a kibontsa a TAMOP 4.1.2.B projekt
keretein beliil masok feladata.

Az uttorsk tizenkét pontja eszményeket emel dt a cserkészet erkolesi torvényeibél, de teljesen
mis filozéfiai néz8pontbdl értelmezve.

Az 1995-6s Nat alig foglalkozott a nevelés kérdéseivel, a 2003-as verzi6 pedig még anndl is
jobban 6vakodott erkolesi értékeket emliteni.

21



22

A koznevelés céljai és fejlesztési teriiletei a Nemzeti alaptanterv szemléletének tikrében

pedig egy fontos tuddsteriilet tantirgyként jelenik meg az iskoldban, akkor gon-
doskodni kell a vonatkozé szakos tandrképzésrél is, ami a célok elérését megval6-
sit6 pedagdgiai hatisrendszer kimunkaldsit segitheti elS. Tarsadalmi és pedagégiai
szempontbdl egyarant helyes dontés volt tehat, hogy a nemzeti kéznevelésrél sz616
2011. évi CXC. torvény elrendelte a kételez6 és a tanorak rendjébe illeszkedd hit- és
erkolcstan felmend rendszerben torténd bevezetését (1d. 358/1. és 978/7.), a 2012-es
Nat pedig meghatdrozta az dltaldnos irdnyelveket és az erkolestan/etika oktatd-
sdnak tantdrgyi kereteit. A tandrképzd intézetek mintegy fél évszizad utdn ismét
elinditottdk az etikatandrok képzését. Tisztiban kell lenniink azonban azzal, hogy
a mai plurdlis tirsadalmi kdrnyezetben hatékony, 4j médszertani kultdra virhatéan
igen hosszu fejlédési/fejlesztési folyamat eredményeként johet csak ismét létre.

Egy masik szenzibilis pont az értékekkel kapcsolatos pedagégiai munka. Mint
lattuk, a nevelésnek szellemi értékekre (eszményekre) van sziiksége. A tirsadalmi
értékfelfogds ,sokszinlsége” miatt nehéz, vagy inkabb szinte lehetetlen mindenki
altal preferdlhat6 értékeket talalni. Magasrendd célok hidnyiban pedig senki sem
tudja 6nmaga pillanatnyi lehetGségeit folyamatosan meghaladni, vagyis tuddsban
és erkolesiségben novekedni, gazdagodni. Az erkolesi eszmények tehdt a gyermek
nevelését érint6 igen fontos személyiségfejleszts tényezdk, amelyekre feltétlentil
szlikség van. Ezeket elsésorban a gyermek fejlédésében és jovéjében kozvetleniil
érdekelt sziilsknek és pedagégusoknak kell feldllitaniuk, kell§ figyelemmel a szi-
kebb-tdgabb tirsadalmi kornyezet igényeire is. Azonban e litszélag egyszer fel-
adatot pluralis viszonyok kozott nem kénnyd megoldani. Elallhat olyan helyzet,
ahol a sziil8 értékrendje eltér az iskolaban képviselt eszményektdl, ugyanakkor a
gyerek szocidlis tanulds Gtjan mindkett6t8l kilonboz6 viselkedésmintakat vesz dt.
Ilyen és hasonl6 esetekben miképpen lehet a gyermek szdmara eszményeket éllitani
és azokat sikerrel képviselni?

A nevelés — mint tuddsban és személyiségbeli értékekben valé célirdnyos és
médszeres ,novelés” — elvébsl kovetkezik, hogy a gyermeki személyiség egyénileg
eredményes és tirsadalmi szempontbdl is hasznos fejlesztéséhez fel kell llitanunk
bizonyos erkélesi eszményeket. Fentebb emlitettiik, hogy a XX. szdzad végén a
posztmodern értéktagadas ellenhatdsaként djra felbukkant az eszményités igénye.
Ez nem jelenti azt, hogy a tdrsadalom egésze vissza akar térni a hagyomdnyos érté-
kekhez, hanem csak azt, hogy a pedagégusok egy része felismerte: eszmények nél-
kil nem lehet nevelni. Emiatt az Gjraindulé értéktételezés sem lehet a tdrsadalomra

8 A mai ,nevelés” szavunk a régies ndvel, nivelés, nsvelde (papnévelde, leanynévelde stb.) kife-
jezésekbdl szdarmazik, ami pedagégiai széhaszndlatban nemcsak fizikai-szellemi novekedést,
hanem erkélesiségben valé kiteljesedést is jelent. Hasonlé jelentéstartalom mutathaté ki a
magyar és mds nyelvek nevelést kifgjez6 szavaiban is: pl. a latin educo = kivezet (a tudds vila-
gossdgdra), vagy a német erziehen = kihtz (a tudatlansdgbdl) ige ugyszintén személyiségbeli
értékekben gazdagité pedagégiai tevékenységet jelol.
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nézve dltaldnos érvény, hanem csak a pedagégidn beliil megfogalmazhaté feladat-
ként kozelithetd meg. A pedagégia emberalakité munkajéval kapcsolatban mindig
is rendelkezett azzal a szakmai jogosultsdggal, hogy a nevelés érdekében fejlesztd
hatisd eszményeket és konkrét nevelési értékeket jel6ljon ki.” Ezt a lehetSséget a
nevelés torténetében néha korlatoztik ugyan, de éppen a mai plurdlis viligban a
pedagégia igen nagy szabadsdggal élhet a pedagégiai értéktételezés szakmai lehe-
t6ségeivel. Mivel a Nat csak a legfontosabb irdnyelveket fogalmazza meg a neve-
1és céljaira és eredményeire vonatkozdan, a tantestiletek szdmdra értelemszerien
nyitott a célok megvaldsitdsanak utja. Fel kell késziilntink tehdt a konkrét nevelési
tervekben érvényesithetd pedagégiai értékrendszer kidolgozdsira. A helyi érték-
tételez6 munka azonban csak a Nat nemzetnevels szindékainak és ugyanakkor
a tirsadalom igényeinek figyelembevételével torténhet. E meglehetésen kényes
szakmai tevékenység kozben szdmos igen fontos kérdés mertilhet fel. Példdul
milyen alapvets értékek johetnek széba? Hogyan hatirozhatjuk meg a nevelés/
oktatds sordn kozvetitendd értékvilag egyes elemeit? Miképpen hangolhatjuk 6ssze
pedagégiai elképzeléseinket a tirsadalom elvdrdsaival? Mekkora ebben a mozgis-

terink? Ezekre a problémdkra igyeksziink az alabbiakban megoldasi javaslatokat
kindlni.

A nevelés alapvetéd értékeirdl

A pedagdgia a plurilis tirsadalom mai kihivasainak akkor tud legjobban eleget
tenni, ha az dltalinos emberfejlesztés céljaira olyan alapvetd értékeket keres és taldl,
amely nem 4ll ellentétben egyetlen konstruktiv értékrenddel sem. Ezek az értékek
dltaldban a tirsadalom kézmegegyezésre alkalmas, £ozds értékei kozil kertilhetnek
ki. A nevelésben haszndlhaté alapértékek legfontosabb funkciéja a destruktiv fej-
16dési iranyok kikiiszobolése, valamint az egyén és a tirsadalom szimultdn védelme
(Babosik, 2004, 15-16). A nevelés megalapozésira célszer( ilyen jellegl értékeket
keresni. Altalénosségban elmondhatd, hogy az értékek eldforduldsuk és hatdsszéles-
ségiik tekintetében erésen kiillonboznek. Vannak értékek, amelyek korlatozott mér-
tékben, csak bizonyos emberek szdmidra fontosak (pl. a bélyeggy(jtés vagy a mo-
dern zene), de vannak olyanok is, amelyeket egyetlen ember sem nélkiilézhet (pl.
a pihenés vagy a ruhazat). Tehat anndl fontosabb egy érték, minél t6bb ember érdeke,
hogy legyen vagy miikidjon. Hasonlé érvelés alapjin azt is el kell fogadnunk, hogy
minél alapvetdbb egy érték, anndl t6bb alkalmazdsi helyzetben bizonyulhat valéban

? Az ideilis és redlis erkolesi értékekbl 4ll6 nevelési koncepcei6 kidolgozdsinak egyik leg-
szebb hazai példija Weszely Odon Bevezetés a neveléstudomdnyba cimd mivében olvashaté
(Weszely, 1923, 136-157).
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értekesnek (pl. a megbizhatdsig vagy a tolerancia). Az értékszelekceio lehetdségeit a
sziikségletek tényében is meg lehet vizsgalni. Minden ember els6dlegesen az életben
maraddsra és az emberségébdl fakadé (bioldgiai és szellemi) sziikségleteinek kielé-
gitésére torekszik. Ha az értékvildgot a legfontosabb sziikségletekre vonatkoztatva
igyeksziink redukalni, akkor eljuthatunk azokhoz az alapértékekhez is, amelyek az
elsédleges sziikségletek kielégitéséhez semmiképpen sem nélkilozhetsk. Ebbél a
néz(ipontb(')l anndl alapvetobb egy érték, minél kozvetlenebbiil szolgdlja az elsédleges
sziikségletek kielégitéset (pl. tiszta levegd és viz). Ertékhierarchia az értékek absztrak-
cids fokdanak megfelelGen is 1étrehozhaté. Ugyanis anndl alapvetSbb egy érték, minél
inkabb eszmei kerete, 6sszefoglaléja més értékeknek. Példdul ,az egészség védelme”
mint érték egyiittesen fejezheti ki az aldbbi bennfoglalt értékes tevékenységeket
vagy tulajdonsdgokat: sport, természetjdrds, egészséges tapldlkozas, testi-lelki har-
monia, gondos tisztilkodds, elegend§ alvis, igényes szérakozds és kapcesolatterem-
tés stb. Az elv természetesen ebben a formaban is igaz: anndl fontosabb egy érték,
minél tobb mdsodlagos érték szdarmaztathatd belsle. Ha egy érték valéban fontos a
tirsadalom szdmdra, akkor mikodése az emberi kozosség életét harmonikussd
teszi, hidnya pedig zavart, diszharméniat okoz a tirsadalomban. A legalapvetSbb
értékek természetérdl és sajatossigairél gondolkodva kénnyen dsszefoglalhatok
azok a kritériumok, melyek a pedagégiai alkalmazdsra javasolt alapértékeket jel-
lemezhetik. Azok tehat a nevelés szempontjibil a tarsadalom szdmdra fontos erkolcsi
alapértékek, amelyek:

* cl6forduldsa gyakori és hatdsszélessége nagy,

* alapvet6 sziikségletek kielégitését biztositjik,

* az absztrakei6 legmagasabb fokan dllnak (alapelvek),

* a tdrsadalmi valésdgra irdnyulé reflexikkal is igazolhatdk.

A fenti meghatdrozé jegyek segitségiinkre lehetnek abban, hogy kijelolhessik a
pedagégiai fejlesztésben hasznalhat6 legfontosabb nevelési alapértéket. Ezek csak
olyan alapvet6 erkolesi eszmények lehetnek, amelyek mint etikai fundamentumok,
lehet6vé teszik a tirsadalom szdmdra legel6nydsebb értékrendek iskolai megala-
poziasit (erkolesi kodolds), a folottik torténd folyamatos egyezkedést (erkolesi
parbeszéd) és a veliik harmonikus értékekben torténd személyes kibontakozdst
(erkolesi beavatds). Az ltalunk javasolt és els6sorban pedagégiai hasznalatra szant
hét legfontosabb alapérték (A) a kovetkezd:

* A-1. Az emberi élet védelme. Az emberi élet alapvetSen és minden formdjaban
sérthetetlen. Az életet — akdr a Teremtd ajindékaként, akdr egy természetes
tejlédési folyamat eredményeként fogjuk fel — azért kell védeniink, mert min-
den emberi élet egyedi és pétolhatatlan. Ideiglenesen birtokoljuk ugyan, de
életet teremteni nem tudunk, s az élet tovibbaddsiban csak kozremiikodsk
vagyunk. Emiatt az emberi élet er8szakos elvétele visszafordithatatlan folya-



Pélvélgyi Ferenc : Az erkdlcsi nevelés

mat: a gyilkossdgot soha nem lehet jévé tenni. Az élet védelme — mint elsé
alapérték — arra hivatott, hogy megévja az embert a legnagyobb rossztél.
A-2. Az emberi személy értekének é méltosiganak védelme. Az embernek em-
berhez méltéan kell élnie az igazsigossdg mércéje szerint. Ennek elsé feltétele
annak kimondasa, hogy emberi mivoltiban minden ember egyenls. Maso-
dik feltétel az, hogy a javakbél mindenkinek legaldbb olyan mértékben kell
részestilnie, hogy belsd értékeit kibontakoztathassa. Ez nemcsak az 6, de a
tarsadalom érdeke is. Harmadszor pedig minden embert megillet a kolesonos
szabadsdg joga, hogy énmagit szabadon kibontakoztathassa sajit maga és
kozossége szdmara.

A-3. 4 csaldd és a tarsadalom védelme. A gyermek felnStté vildsiig kornyeze-
tének segitségére van utalva. Természetes élettere a csaldd, ahol harmonikus
fejlédése leginkdbb remélhets. A csaldid — mint a tirsadalom alapsejtje — a
gyermek érdekében fokozott védelemre szorul. A gyermeket tanulményaiban
és késobbi felnétt életében a tirsadalom és intézményei veszik koriil. Altaluk
kap felkészitést arra, hogy felnSttként a tdrsadalom véds, fenntarté és jovét
biztosit6 funkcidit fenntartsa, mikodtesse és tovibbfejlessze. Ugyanigy véde-
lemre szorul minden olyan tirsadalmi csoport, amely szervezeti kerete lehet
az egyén konstruktiv életvezetésének.

A-4. Az igazsdg és a kolesonds szabadsdg védelme. Az igazsig filozéfiai fogalma
az els6 platéni f6idedhoz kotédik. Pedagégiai értelemben is eszmény az igaz-
sdg gondolata, azonban masképpen. Az igazsignak oly sok néz8pontja lehet,
hogy pedagégiai értelemben csak az igazsdgra valé Gszinte torekvés az, amit
alapelvként ajinlhatunk. A szabadsig mint alapjog minden embert megillet,
és mindenkinek tiszteletben kell tartania a masik ember szabadsdgit. A sza-
bad cselekvési lehet6ség teszi az embert erkolesi 1énnyé, dontési szabadsdg
hidnyiban a felelsséget senkin sem lehet szdimon kérni. Az igazsdgossigra
torekvés és a cselekvési szabadsdg egyiittes értékeit olyan k6zos alapértéknek
kell tekinteniink, amelynek ellendrz8 funkcidja is van a t6bbi hat felett. Csak
az igazsigossdg és a kolesonos szabadsdg mércéje szerint lehet azokat valéban
értéknek tekinteni.

A-5. A testi & a lelki egészség védelme. Az egészséges test a lélek (szellem)
tokéletes foglalata. Az antik vildg eszménye az emberi test és szellem
harmonikus fejlesztésérdl ma is példaértéki lehet. Azonban a testedzés és
a testkultdra kizdrélag akkor alapérték, ha nincs aldvetve tzleti érdekeknek.
Pedagégiai cél csak a teljes ember kiegyenstlyozott testi-szellemi fejlesztése
lehet. Az ember belsé lelki-szellemi viliga szintén védelemre szorul az arté
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szandékd manipuldcickkal szemben. Ezt a veszélyt a nevelés minden szinterén
figyelembe kell venni, ugyanakkor a gyermeket pedagégiai eszkozokkel fel
kell késziteni 6nmaga testi és szellemi védelmére, hogy felelSs erkolesi donté-
seit szabadsaggal legyen képes meghozni. Ugyanilyen hangstlyos a testi-lelki
egészség gondos megdrzésének felelGssége is.

* A-6.4 szellemi értékek védelme. Az ember legnagyobb személyi értéke kognitiv
képességeiben, gondolkoddsiban és szellemében mutatkozik meg. Intelligen-
cidja segitségével fejleszti 6nmagit, kultirdt szervez maga koré kozossége és
onmaga védelme érdekében. A kultira védébéstya, az ember gyengeségeit és
esendGségét rejtd paravin, ami nélkil nem létezhet. Az egyetemes kultira
telépitményei, intézményei lényegiiket tekintve szellemi természetd alkotd-
sokbdl allnak, melyek gyarapitdsa az emberiség szdmadra létkérdés. A szellemi
javak védelme tehdt alapérték, tovibbfejlesztése pedig kotelesség.

* A-7. Az anyagi javak védelme. Ahhoz, hogy az ember testi-szellemi igényeit ki
tudja elégiteni, anyagi bdzisra van sziiksége. A magédntulajdon emberséglink
és személyi kornyezetiink természetes része, im az anyagi javakbdl killonboz6
mértékben részesediink. Az anyagi javak az ember munkajibél szarmaznak,
s els6sorban azt illetik, aki a munkét elvégezte. Jogos tulajdonosatdl elvenni
biin. Az emberi munka igen kiil6nb6z4 jellegt és érték, az érte kapott ellen-
szolgaltatds az igazsigossig mércéje szerint lehet erkolesos vagy erkolestelen.
A nagy vagyonok feletti diszpozicié szintén erkélesi kérdés: ha szimos ember
megélhetését biztositja, akkor valéban érték. A kéztulajdon védelme mind
az egyén, mind a tirsadalom érdeke, ezért megévisa egyértelmten erkolesi
alapkévetelmény.

A hét javasolt pedagogiai alapérték a lehetd legnagyobb mértékben kompatibilis
az eurdpai etikai tradiciékkal. Az antik és a zsidé-keresztény hagyomany mint
stermészetes erkolesi torvényt” ismeri 8ket, de e morilis eszmények nem idege-
nek a filozéfiai etikik nagy részétél sem. A pedagégia szamdra pedig olyan biztos
nevelési értékalapokat, tovdbbd a fentebb emlitett oelkersi jové-paradoxon negativ
hatdsait kivéd6 lehetdségeket kindlnak, amelynek kozvetitése a mind az egyénre,
mind a tdrsadalomra a legkisebb kockdzattal jar. A hét alapérték lényegében a
mindenki szamdra élhetd vildg megteremtésének lehetdségi feltételeit képviseli. Olyan
fundamentumok ezek, amelyek a gyerekek erkolcsi érzékébe als6 tagozatban szilar-
dan beépiilve hatdrozott irdnyt, viszonyitdsi alapot adnak a késébb elkeriilhetetlen
mordlis kommunikaciéhoz, vagyis egységes etikai nyelv kialakitisit teszik lehetdvé.
Akik a szakszerl pedagégiai munka nyoman megertik, st beszélik és elfogadjik ezt a
nyelvet, azok meggydzidésbél tartjak majd tiszteletben e legfontosabb alapértekeket,
és a késébbi morilis vitdik sordn is respektdlni fogjik azokat. Allaspontunk szerint
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pedagdégiai eszkozokkel lehet a pluralizalédott értékvildg elbizonytalanité tényezdit
enyhiteni, s egytttal a j6zan ész ltal megalapozott értékrendet kinalni a tirsadalom
szdamdra (Palvolgyi, 2014, 93-140). A Nat-ban meghirdetett neveléscentrikus peda-
gégia egy igen hosszid tava program, amely csak akkor lehet sikeres, ha megnyeri a
tirsadalom széleskord timogatdsit. Erre minden esély megvan, mert a tirsadalom
pluralizdlédésa ellenére ma is léteznek domindns értékérzé centrumok. Itt nem-
csak a torténelmi egyhdzakra és a kisebb-nagyobb valldsi kozosségekre gondolok,
hanem a polgdri élet becsiiletet és kélesonos bizalmat igénylé szintereire és nem
utolsésorban az iskola vildgara is, ahol egyre tébben ismerik fel a konstruktiv er-
kolesi eszmények életvezetésbeli fontossagit.

A nevelési eszmények — mint idedlis értékek — megvaldsitisinak elsé 1épése,
hogy a pedagégusnak gyakoriati értékkatalégust kell készitenie belslik. Az idedlis
értékeket redlis értékekké lebonté értékkatalégus a gyermek szdmara is értelmez-
hetd és megvalésithaté gyakorlati célokat kindl, kidolgozasaval az erkélesi eszmé-
nyeket az adott gyermekkozosségre lehet méretezi. Az ily médon realizal6dé gya-
korlati értékkészlet minden eleme a nevelést befolydsold rész- vagy finomcélként
szolgil az eszményeket interiorizdlé pedagégiai folyamat sordn. Az aldbbi tébla-
zatban egy ilyen értékkatalégust mutatunk be 7x7 redlis értékre. A tdblizat felss
vizszintes sordban a kordbban részletezett pedagégiai alapértékeket jelltiik 1-t61
7-ig szdmozva. Az alapértékekhez tartozé fiiggéleges oszlopokban taldljuk azokat
a redlis értékeket, amelyek (tobbek kozott) az alapértékek dsszetevdi lehetnek. Az
A-1 alapérték az emberi élet védelmeérdl sz6l. Ez az eszmény példaul akkor valésul-
hat meg, ha rendelkeziink az emberi problémék irdnti empdtidval, ha a sorsdonté
pillanatokban van kell6 ddtorsdgunk, ha a segitségnyujtashoz van benniink &ézeles-
ségtudat, ha kialakitottuk meggy6z8désiinket az élet védelmének fontossigarol, ha
mikodik benniink a jéakarat, ha kialakitottuk magunkban a segitkészség erényét, s
ha sziikség esetén képesek lennénk az onfelildozasra. Természetesen az emberi élet
védelmének alapvets eszménye koré ennél sokkal tobb redlis érték vonhatd, de itt a
vélasztott limit miatt héttel kell megelégedniink. Véleménytink szerint ennyi gya-
korlati érték miikodés kézbeni megtapasztalisa elegendd lehet a gyermek szdmdra
egy-egy mordlis eszmény megértéséhez és befogaddsihoz. Azonban semmi akadd-
lya annak, hogy a pedagégus egyéb mads értékeket is az eszmény mellé rendeljen a
gyermekkozosség sajatossdgai és igényei szerint. A tobbi alapkéd hasonlé médon
bonthaté a sziikséges Osszetevdire. Az idedlis értékeket redlis értékekké alakité
gyakorlati értékkatalégus egy lehetséges varidnsit az 1. dbran lathatjuk.

A felsorolt 49 kilonbozs érték vagy értékes tulajdonsdg listija nem (lehet)
teljes, hiszen az alapértékek szimos egyéb bennfoglalt részértékre bonthaték. Ez
a flexibilitds nagy pedagdgiai mozgdsteret biztosit a tervezé-alkalmazé pedagégus
szdmdra. Kozos jellemz&jiik viszont az, hogy az alapértékekbdl levezethetdk, ebbél
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kovetkezben a legtobb konstruktiv értékrendszerben megtaldlhatdk, s igy az erkél-
csi fejlesztés céljaira feltétlenil ajanlhatok.

A Nat nevelési célelképzeléseirdl

A pedagégiai erkolcsi alapértékek, vagyis az egyén és a tarsadalom érdekeit egya-
rant szem eldtt tartd, dltaldnosan eligazité eszmények mintegy hétteret nydjthatnak
a Nemzeti alaptanterv nevelési célelképzeléseinek megvaldsitisdhoz. A Nat ugyan-
is —a kilonb6z6 vildgnézetekre tekintettel — nem adja meg az értékek konkrét alap-
jait vagy forrdsait, hanem dltaldnos fejlesztési célok és/vagy nevelési eredmények
formaban irja koril 8ket. Az igy artikulalt pedagégiai iranyelvek megvalésitdsa
mogott mindig lennie kell egy jol dtgondolt értékrendszernek, amely irdnyt ad
a nevelési folyamatoknak. Ha ez hidnyzik, akkor igen nehezen lehet érvelni egy
fontos érték, példaul a felelgsségtudat mellett, mert érvrendszeriinket nincs mire
alapozni. A tanulminyunkban bemutatott kozos pedagégiai alapkddok viszont
segithetnek megoldani ezt a problémat. A tovabbiakban attekintjik a Nemzeti
alaptantervben szerepl6 azon 6t mondatot, amely az erkélesi nevelés céljait foglalja
ossze. A pedagégusnak — a bevezetd részben foglalt dltaldnos nevelési célokon kiviil
— ebbdl kell sajit konkrét nevelési tervét elkészitenie. A Nat-hoz tartozé kerettan-
tervek csak megismétlik a Nat preambulumat, de 4j informaciét nem adnak. Ha
azonban a fentebb vidzolt pedagdgiai alapértékek vagy alapkédok fényében vizs-
giljuk meg a Nat eligazit6 sorait (Nat 2012, L.1.1.), akkor kénnyen elhelyezhetjik
azokat egy egységes értékrendszer megfeleld koordindtdin. fgy kénnyebbé vilik a
tervezés, mert lithatjuk az értékek Gsszefiiggésrendszerét, és vildgossa vilik a célok
megvaldsitisinak dtja és sorrendje.

Az els6é mondat igy hangzik: ,4 koznevelés alapvets célja a tanulok erkilcsi ér-
zékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok kovetkezmeényeiért viselt feleldsségtudatuk
elmélyitése, igazsdgérzetiik kibontakoztatdsa, kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az on-
alld gondolkoddsra és a majdani ondllo, felelds életvitelre torténd felkésziilésiik segitése. "A
mondatban 6t fontos érték azonosithaté: (1) az erkolcesi érzék, (2) a felel3sségtudat,
(3) az igazsigérzet, (4) az 6ndllé gondolkodas és (5) a felelds életvitel. Ha a tabla-
zatban megkeresstik az azonos vagy hasonlé gyakorlati értékeket, maris lithatjuk
azok kapcsolédasait kornyezetiikhoz és az alapkédokhoz, ami komoly segitségiink-
re lehet a pedagdgiai munkaban.

A misodik mondat csak tartalmi és médszertani eligazitisokat ad: ,Az er-
kolesi nevelés legyen életszerii: készitsen fel az elkeriilbetetlen értékkonfliktusokra, se-
gitsen vdlaszt taldlni a tanulck erkolesi és életvezetési problémdira.” Erdemes meg-
fogadnunk az életszerlségre vonatkozé médszertani ajanldst, ami szinte kivinja
a reformpedagégiai metodika alkalmazdsat (pl. esettanulmanyozis projekt, vita
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és csoportmunka segitségével). Az pedagdgiai eszmények itt is meghatirozok: az
alapkédok biztos tdmogatdst nytjtanak a problémak konstruktiv értékeléséhez.

A harmadik mondat a vilignézetek sokszintségére utal: ,Az erkolesi nevelés
lehetdséget nyiijt azx emberi lét és az embert koriilvevd vildg lényegi kérdéseinek kiilonbozd
meghkozelitési modokat felolels megértésére, megvitatdsira.” Az értékfelfogdsok sok-
szinlisége csak addig ,érték”, amig betarthaté a konstruktiv, vagyis egyénileg ered-
ményes és tarsadalmi szempontbdl hasznos életvezetés kovetelménye. A felelGsség-
teljes szabadsdg és a masok szabadsidgiba gazol6 szabadossig kozotti hatdr atlépését
csak akkor tudjuk elkertilni, ha kell6en respektaljuk a pedagégiai alapkédokat.

A negyedik mondat tizenegy fontos értékeket rogzit: ,Az iskolai kozisség élete,
tandrainak példamutatdsa tamogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek
megalapozdsdt és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mérték-
tartds, az egyuttérzes, a segitokészség, a tisztelet é a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés,
a tiirelem, a megeértés, az elfogadds.” Azonosithat6 értékek: (1) kotelességtudat, (2)
megbecstiilés, (3) mértéktartds, (4) egyittérzés, (5) segitbkészség, (6) tisztelet, (7)
tisztesség, (8) becsiiletesség, (9) tiirelem, (10) megértés, (11) elfogadas. E fontos ér-
tékek megvaldsitishoz sziikséges pedagdgiai munkat itt is az alapkédok rendszere
tdmogatja.

S végil az 6todik mondat: 4 tanuldst eldsegits bedllitoddsok kialakitdsa — az
onfegyelemtol a képzeldtehetségen dt intellektudlis érdeklddésiik felkeltéséig — hatdssal
lesz egész felndtt életiikre, és eldsegiti helytilldsukat a munka vildgdban is.” Erkélesi
vagy személyiségbeli értékek tehat: (1) az onfegyelem, (2) a kreativitds és (3) a
nyitott gondolkodds. Ezek a fejlesztési célok sem értelmezhet6k 6nmagukban,
hanem csak struktdrakba szervezédve alkothatjik egy személyiség értékrendjét.
Ennek optimilis kialakitisiban segithetnek az erkélesi értékekrdl valé rendszeres
gondolkodds fentebb bemutatott médszerei. A Nat-ban szerepl tobbi tizenegy
fejlesztési tertilet szimos tovabbi nevelési célt tartalmaz, amelyet nem hagyhatunk
figyelmen kiviil. Ebben lesznek segitséglinkre e tanulmédnykétet szerzéi, akik a to-
vébbi tanulmanyokban elemzik a Nat egyéb fejlesztési teriileteit és nevelési céljait.

A nevelési célok megvaldsitasardl

A Nemzeti alaptanterv elsé fejezetének tovabbi részei jelentds timogatast adnak
a pedagégus szdmadra a pedagdgiai célok megvaldsitdsdval kapcsolatban. .4 Nat a
gyerekek, a serdiilok és a fiatalok képességeinek fejlodéséhez sziikséges feladatok meghatd-
rozdsdval osztonzi a személyiségfejlesztd tanitdst. Olyan pedagdgiai munkdt feltételez,
amelynek kizéppontjiban a tanulok tuddsinak, képességeinek fejlesztése, a készségek el-
sajdtittatdsa, kibontakoztatdsa, a személyiség fejlodéséhez sziikséges megfeleld feltételek
biztositdsa dll, figyelembe véve, hogy az oktatds és a nevelés szintere nem csak az iskola,
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hanem az élet szamos egyéb foruma is”— olvashat6 a Nat I.1.2. fejezetében. Ez a gon-
dolkodis el6térbe helyezi a viselkedés belsé motivdcidit és a megfelel 6nszabilyozé
mechanizmusok kialakitdsdra irdnyitja a figyelmet. Fontos, hogy a tanuldk cselekvd
moédon vegyenek részt sajit mivel6dési folyamataik irdnyitdsdban, elétérbe dllit-
va tevékenységiiket, 6nallésagukat, kezdeményezéseiket, problémamegoldasaikat,
alkotéképességtiket. Az erkolesi nevelés nemcesak bizonyos konvencidk és viselke-
dési mintak dtaddsa-dtvétele, hanem beldtison alapulé tanitdsi-tanuldsi folyamat
is, ahol a heurisztikus jellegi felismerés és az ennek nyoman 1étrejové konceptu-
alis valtis'® igen nagy szerepet jatszik. Igy az erkélesi nevelésben sem hagyhatjuk
figyelmen kiviil a Nat mésodik fejezetében rogzitett kuleskompetencidkat sem. ,Az
Eurdpai Unicban kulcskompetencidkon azokat az ismereteket, készségeket és az exek
alapjdt alkoto képességeket és attifidoket értjiik, amelyek birtokdban az Unio polgdrai
egyrészt gyorsan alkalmazkodhatnak a modern vildg felgyorsult viltozdsaihoz, mdsrészt
a vdltozdsok irdnyat és tartalmdt cselekvéen befolydsolhatjak” (Nat, 11.1.). Az erkol-
csi nevelés szempontjabol feltétlentil kiemelendd kulcskompetencia az anyanyelvi
kommunikdcié, mert ennek fejlesztése nélkil hatékonyan egytittmikodni vagy vitat
folytatni nehezen lehet. Ugyancsak 1ényeges a szocidlis és dllampolgdri kompetencia
fejlesztése, mert ez a konstruktiv életvezetés egyik fontos lehetdségi feltétele. Ter-
mészetesen a kialakult kompetencidk egymasba fonédva timogatjék a nevelést, és
elengedhetetlenek a készségek és képességek tovabbi formdlédasiban. E fejlédési
folyamatban a kompetencidk kialakitisa a nevelés altal is timogatast kap, ami olyan
személyes értékek kifejlédését segiti el6, mint ,a kritikus gondolkodds, a kreativitds,
a kezdeményeziképesség, a problémamegoldds, az egyiittmiikodeés, a kockdzatértékeles,
a dontéshozatal, az érzelmek kezelése, a kapcsolati kultiira és a tdrsas tolerancia” (Nat,
II.1.).

E tanulmanyban megfogalmazott gondolatokat 6sszefoglalva elmondhatjuk,
hogy szabadsdg és demokricia a polgirok biztos erkélese nélkil elképzelhetetlen.
Eurépa pedig e két fontos rendezé elvre alapozta jov8jét, amely az dllampolgdrok
konstruktiv életvezetésében is meg kell, hogy nyilvinuljon. Egyén és tirsadalom
egymidst er8sité harménidja nem visdrolhaté érték, hanem az erkolesi nevelésben
megjelend folyamatos pdrbeszéd, kozds gondolkodds, mordlis egyezkedeés és artikuldcio
eredménye. A tdrsadalom erkolesének olyan szilird alapokra kell épiilnie, amelyek
kidlltak az évezredek prébdjit és amelyek az emberi tirsadalmak kozos szellemi
orokségét képezik. A modern nevelés sohasem az elvek erdszakos és kényszerrel
torténd végrehajtisat célozza. Sokkal inkabb olyan médszereket hasznal, amelyek
a problémdk megértésén és az értékek elfogaddsan alapulé belss azonosuldst timo-

1% A konceptuilis valtds a konstruktivista pedagdgia egyik kézponti fogalma. E pedagégia a
gyermekekben dllandéan differencidlédé,viligmodellek” tudatos dtalakitdsira és ennek meg-
felelsen tgynevezett konceptudlis viltdsok sorozatdra épiti az oktatisi folyamatot. Bévebben
1d. Nahalka, 2002, 50—90.
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gatjdk. A gyermekeknek feltétlentl el kell sajatitaniuk az erkolcsi alapkédokat, mert
az igy megismerheté altalinos értékek jelentik a nevelésben megindulé morilis
kommunikéci6 bazisit. Eppen az alapkédok sikeres interiorizalasanak élménye
készteti 6ket azok folyamatos haszndlatdra, ami sziikségszertien djabb és Gjabb
megbeszélni, értékelni és megoldani valé probléma felbukkanasat idézi el8. Ugyan-
akkor az igy szerzett tapasztalatok egy mindinkdbb gazdagodé morilis kompe-
tencia-egylttest hoznak létre, amelyet az aktudlis erkolesi problémak kezelésében
mindenkor és hatékonyan mozgésitani lehet. A Nat nevelési koncepciéjit csak
ilyen vagy ehhez hasonlé szemlélettel tudjuk majd a gyakorlatban eredményesen
megvaldsitani.
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Nemzeti ontudat,
hazafias nevelés

Farkas Istvan
Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola



Nemzeti dntudat, hazafias nevelés

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit,
hagyomdnyait. Tunulmdnyozzdk a jeles magyar torténelmi
személyiségek, tudosok, feltaldlok, miivészek, irok, koltok,
sportolck munkdssagat. Sajdtitsik el azokat az ismereteket,
gyakoroljdk azokat az egyéni és kozosségi tevekenységeket, amelyek
megalapozzik az otthon, a lakohely, a sziildfold, a haza é népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozosséghez
tartozds, a hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy sziikség
esetén Magyarorszdg védelme minden dllampolgdr kotelessége.
Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, exért magyarsigtudatukat
megorizve ismerjék meg torténelmet, sokszinii kultirdjat.
Tajekozddjanak az egyetemes emberi civilizdcio kiemelkedd
eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi
egyiittmiikodeési formakrdl.

Fejlesztési teriletek — nevelési célok (Nat L.1.1.)




SAzért vagyunk a vildgon,
hogy valahol otthon legyiink benne”

(Tamdsi Aron: Abel)

Magyarsag és eurdpaisag

A magyarsig kincsei ezer év 6ta folyamatosan gyarapodnak, a kincstar tehdt hal-
latlanul gazdag. Bemutatdsdnal a tdlzsafolds és kapkodds helyett kiemelek egy-
egy részletet, amire igy tobb figyelem jut. Remélem, ilyenforman hatékonyabban
tudom rédirdnyitani az érdekl6dést csodalatos 6rokségiinkre, melynek megismerése,
védelme, gyarapitdsa és tovibbaddsa mindannyiunk szent kotelessége.

A vilogatdsban kiemelem népdalaink, népmeséink, népmivészetink szép-
ségét, értékét. Gazdag irodalmunkbdl minddssze hdrom verset idézek, torténel-
munkbdl csak néhdny epizédot. Egy par jeles személyiség a torténelmi részben
szerepel ugyan, de kimaradnak szentjeink, holott a legtébb szentet Egyhazunknak
az Arpad-hiz adta. Jogosan biiszkék lehetiink Nobel-dijasainkra, a t5bbi tudésra,
feltaldlokra, mivészekre, sportolékra, de sajnos réluk sincs érkezésem szdlni.

Mis nemzetek kultirdjit csak az tudja értékelni, aki megbecsili sajatjit. Kin-
cseink elkallédédsdval a nemzetiinknél nagyobb kozosségek is vesztesek lesznek.
Tehit az eur6paisdg és a magyarsig szembedllitisa téves. Az a szemlélet viszont,
hogy értékeinkkel Eurépat és az egyetemes emberi kulturit is gazdagitjuk, megév
benniinket a sovinizmustdl, amely mind befelé, mind kifelé pusztité erd.

Ertékfilozofiai hattér

A mottéban idézett Abel hanyattatasa ma széles tomegek sorsét jellemzi. Barmi-
lyen nagy karriert fut be az ember, az otthon nélkiliség megkeseriti életét, nem egy
esetben onpusztitis felé sodorja. — Mi dll az elidegenedés hétterében? Az elmult
évtizedekben tulzott hangsuly kerilt az egyénre, ezaltal devalvilédtak a kozos-
ségek és az intézmények. Ez azért tragikus, mert egyrészt értékes személyiségek



38

A koznevelés céljai és fejlesztési teriiletei a Nemzeti alaptanterv szemléletének tikrében

csak értékes kozosségekben formalédhatnak, masrészt a személy alapvetd igénye a
stabilitds, ehhez pedig az intézmények nélkilozhetetlenek.

A kozosséghez tartozdsban és a kultiraban a kovetkezd kilenc szintet lehet

megkiloénboztetni: én-te kapcsolat, csaldd, tigabb rokonsig, iskola/munkahely,
lakéhely, nemzet-haza, Eurépa, egyetemes emberi civilizaci6, Atyai Haz (Isten
Orszaga).

1. A kizarélagos én-te kapcsolat olyannyira kilonbozik minden mas k6zosség-

t6l, hogy a gordg nyelv megkilonbozteti: az egyes szdmot, a kettes szimot
és a tobbes szamot. Ebben az ,édes kettesben”, az egyre névekvs 8szinteség,
bizalom és 6nitadas altal élhetd meg leginkdbb az ember paratlansiga.

. Az ember életét leginkdbb két csaldd hatirozza meg: amelyikbdl szarmazik és

amelyiknek alapitéja. A csaldd alapja a hazassig, amelyben a sziilék kizdrs-
lagos szeretete, szerelme sugdrzédik ki a gyermekekre. Az 4j generdcié tagjai
ellesik ezt a ,titkot”, és egész életiiket boldogité hizastirsat fognak keresni,
igy tovdbb fog éIni az emlitett csalidmodell is.

. A tagabb rokonsagnil csak a nagysziilskrél szélok. Altaluk a felnsvekvé gyer-

mekek a teljes emberi életrd] szereznek tapasztalatot. Az unokédk nagysziileik
révén megsejtik az id6s kor szépségét, reménnyel tekintenek elére a maguk
idés kordra. Az is beléjiik ég, hogy az ember 6nmagdban érték, nem annyit ér,
mint tevékenysége, munkdja.

. Az iskoldban és a munkahelyen életiink igen jelentds részét toltjik el. A ro-

konsighoz képest tigabbra nyilik a horizont, ez nagyobb empitiit, 6nzetlen-
séget igényel. A kozos cél, a szolidaritds vallaldsa jellemformdlé tényezdék. A
sok hatdst feldolgozni, a magam helyét megtaldlni nem kénnyd, de foltétlentil
sziikséges.

. A lakéhely jelent6s a szolidaritds és a segitségnyujtis szempontjabél. Ebben

a kozepes 1éptéki kozosségben nagyobb az aktivitasi lehet8ség és a személyes
telelésség is. Nagy érték a lokalpatriotizmus. Amikor az ember visszavonul
otthondba, vigya a békesség és a pihenés. Amennyiben ezt a szomszédok, az
utcabéliek stb. zavarjik, az dllandé stressz fel6rli energidit. A tobbiektdl valé
elzarkézas pedig azt jelenti, hogy az ember bortonbe zarja magit.

. Az eddig felsorolt kozosségek idSben és térben egyardnt sziikosek, a nemzet

és a haza pedig csoddlatos tigassigot jelent. Ennek jelentSségéhez idézem:
»2Egy madirnak az egész ég vonzasira sziiksége van, hogy az dgrél felrepiiljon.”
Miasik hasonlattal élve: a nemzet és a haza az ember gyokérzetét jelenti, amely
egyrészt stabilitdst ad, masrészt taplal.

. A kozépkori Eurépirdl taldléan irja XXIII. Janos papa: ,Olyannyira egységes

volt, mintha egyetlen nép lakna: a keresztények, csak kiilonb6z6 nyelveken
beszéltek.” A XX. szdzadban az eurépai hatalmak egymads elleni fesziilésébol
két vilagégés kovetkezett tobb mint szdz millié dldozattal. Az eurépai 6r6kség
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megismerése nélkiil sok mindent sajt nemzetiink kultirajdbél sem érthetink

meg.

8. Az egyetemes emberi civilizdcié kapraztaté sokszintsége elmét és szivet gyo-
nyorkodtet. A Biblia bizonysdgot tesz arrél, hogy Isten nem személyvilogato,
6 mindannyiunk szereté Atyja. Hitiink azt a képet rajzolja meg, hogy egy
asztalnal Gsszejon az Gsszes nemzet, és az asztalfén Isten foglal helyet. Nagyon
oril, amikor egyetértiink, sszefogunk, bantja 6t széthuzdsunk, ellenségeske-
désiink.

9. Mindannyiunk szimdra fdjé tapasztalat kozosségeink tokéletlensége, toré-
kenysége, mulandésiga. Megkisért a gondolat, hogy a kézdsségeknek csak
epizdd jellege van életinkben. Ezzel szemben Jézus igy tanit az utolsé vacso-
rin: ,Ne nyugtalankodjdk szivetek, Atyam Hazéban sok lakéhely van, azért
megyek eldre, hogy ott helyet készitsek nektek.” (Jn 14,1-2.)

Az attekintésbdl lathatd, hogy a nemzet és a haza mind a kisebb, mind a naldnal na-
gyobb kozosségek szempontjabol milyen jelentds szerepet tolt be. Amig a csaladok
emlékezete csak néhany generaciéra tekint vissza, a nemzet és a haza évszdzadok
tapasztalatat, kincseit képes 6sszegydjteni és tovibbadni. Ugyanakkor nemzeti
kultarink Eurépit és az egyetemes emberi civilizdciét is gazdagitja.

Az éllatokat 6n- és fajfenntartdsi 6sztonik determindlja, az ember viszont
szabad teremtmény. Nemcsak alkalmazkodik a természethez, hanem alakitja is
azt: befogja a természet erdit, dllatokat szelidit a maga szolgdlatira. Viszont még
ezeknél a tevékenységeknél is jelentSsebb életiinkben a kultdra megteremtése és
tovibbaddsa, ugyanis ez sokkal inkdbb sajitja az embernek, mint az el6z8ekben
megrajzolt technika és civilizaci. A kultira mogétt az ember értékfelismerd és
azt tovibbadé torekvése dll. Céltudatos, kozosségi alkotds, amely a természet f6l1é
emel benniinket. Létrehozdsdban benne van a teljes ember: lelkivilaga, dlmai, kép-
zelete, agya és keze is. Magdba foglalja a szokdsokat, a hagyomdnyt, a tudomdnyt,
az épitészetet, a mivészetet, az etikdt, a kapcsolatteremtést, a nyelvet, a nevelést. A
kultira olyan alkotds, amely nélkil emberhez mélté élet nem képzelhetd el.

A kultara megsziiletésénél jelentds hattér az drnyaldsra, a valésig pontosabb
megkozelitésére valé torekvés. Gondoljunk csak nyelviink kdprazatos gazdagsiga-
ral Pl.a ,megy”igének tobb mint kétszdz szinonimdja van, tobbek kozott: andalog,
battyog, caplat, iszkol, kéborol, szaguld, elszelel. .. (,Magyar elmék”honlap). A kul-
tira az ember végtelen irdnti vigyit is tiikrozi: a miivészet és a tudomany egyarant
a végtelent ostromolja. Helytillé az is, hogy a kultirit a szeretet pazarlé jellege
teremti meg. Példaként a vers, az ének, a tinc, a képzémiivészet emlithetSk meg.

Amig a természet ajindékai ,0liinkbe hullanak”, addig a kultira megteremté-
se, elsajdtitdsa és tovibbaddsa komoly eréfeszitésbe keril. Ezért egy emberrdl, lelki
vildgdrdl sokat elarul a kultirdhoz val6 viszonya:
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1. Megbecsiili-e, életébe beépiti-e a kulturilis értékeket? Mennyi dldozatot véllal
a kultara elsajatitasaért, mit tesz meg terjesztéséért?
2. Védi-e a kulturalis értékeket? Erre azért van szikség, mert az anyagban is
testet oltétt kulturalis kineseink ki vannak téve az id6 pusztitisanak.
Az elébbieket megszivlelve még tisztabban latjuk nemzeti kultirdnk jelentdségét,
érte val6 felelGsséglinket.

Mit jelent a magyarsag?

A hitleri 8rilet éveiben (1939) Babits halalt megvetd batorsaggal kimondja: a ma-
gyarsig meghatdrozdsdndl hangsulyosabb a torténelmi és lelki 6rokség, mint a faji-
sdg. Megemliti, hogy Pet6finél sem a szdrmazds volt a dontd, hanem a szellem és a
lélek. Hadd idézzem sz6 szerint Babits gondolatit: ,Az 4t6roklés, mely folytonos-
sdgot biztosit, nem testi, hanem lelki. A testi 4t6roklés hatdsa inkabb ellenkezd, az
szinez és viltoztat. Hiszen a magyar kevert és allandéan kevereds nép.”

A fajisag kérdésérél szivet derité mi Veres Péter: Bolcs és balgatag éseink c.
konyve. Folidézi, hogy torténelmiink sordn hdny és hany népet fogadtunk be, sorra
szedi harcainkat, és finom mosollyal leirja, hogy akdr gy6ztesek voltunk, akdr vesz-
tesek, ellenfeleink egy része a hizassdgok révén beolvadt nemzetiinkbe. Félelmetes
belegondolni, hogy a zart dinasztidk utédai hogyan degenerdlédnak, és mennyire
életképes, szivés ez a genetikailag mindig gazdagodé magyarsig.

Keresztury Dezs6 arrdl ir, hogy a fajisdg tilhangsilyozasa ,népirtas érve lehet,
s oly szolgasigé, melyben nincs arvabb, maginyosabb az embernél” (Emberek).
Genetikai ergsséglinkért és kultirdnk gazdagsigaért hildsak lehetiink Szent Istvin
kirdlynak, aki lelkiinkre kototte a vendégek szeretetét és a hazatlanok befogadasit:

»2Amiként kilonb-kilonb tdjakrol és tartomanyokbdl jonnek a vendégek,
ugy kilonb-kilonb nyelvet és szokast, kiilonb-kilonb példat és fegyvert
hoznak magukkal, s mindez az orszdgot disziti, az udvar fényét emeli, s a
kalfoldieket a pofteszkedéstdl elrettenti. Mert az egy nyelvi és egy szokdsu
orszig gyenge és esendd.”

Hila Istennek a befogadis, ez a szent 6rokség vezérelte a magyarsigot a holokauszt
idején. Torténelmi tény, hogy Eurépa szdmtalan orszdgdbdl menekiltek hozzank
az 1ildozott zsidok, és legnagyobb szimban nalunk maradtak meg. Az elhurcolt
dldozatok el8tt pedig Gszinte tisztelettel és szeretettel hajtunk fejet.

Az ,Ubermensch” ideolégidjanak korszakéra esik Jézsef Attila: 4 Dundndl c.
versének megirdsa (1936). A gytlolettel szemben a koltd ezt irja: ,A Dundnak, mely
mult, jelen s jovendd, / egymast olelik ligy hullimai. / A harcot, amelyet Gseink
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vivtak, / békévé oldja az emlékezés / s rendezni végre k6zos dolgainkat, / ez a mi
munkdnk; és nem is kevés.” Antropolégiai 6sszetevsinkrdl a vers ugyanazt dllitja,
mint Veres Péter: ,,Anyim kun volt, az apam félig székely, / félig romdn, vagy tin
egészen az.” Amikor azt keressiik, hogy a magyarsig kérdésében a fajisig helyett
mire helyezziik a hangstlyt, talaléak a tovibbi sorok: Oseim ,megszélitanak, mert
6k én vagyok madr; / gyenge létemre igy vagyok erés, / ki emlékszem, hogy tobb

vagyok a sokndl, / mert az Gssejtig vagyok minden &s ...torok, tatdr, tét, romdn

kavarog / e szivben, mely e multnak mér adésa / szelid jovével — mai magyarok!”

Tehat a magyarsigndl a fajisdg helyett a hangsulyt mualtunk megismerésére és 6rok-
séglink tovabbaddsira kell helyezniink. Szent kotelességiink az 6roklott kincseket
tovdbbadnunk, e nélkil meglopjuk utédainkat. Garay Janos ezt igy fogalmazza
meg: ,Csak torpe nép felejthet 8s nagysigot, / Csak elfajult kor hés elédoket; / A
lelkes eljar 6sei sirlakdhoz, / S gyijt régi fénynél 4j szovétneket.”

Muiltunkra jogosan lehetiink biiszkék. Albert Camus igy nyilatkozott az 1956-
os szabadsdgharcrol:

»A legazolt, bilincsbe vert Magyarorszdg tobbet tett a szabadsagért és
igazsdgért, mint barmelyik nép a viligon az elmult hisz esztendében. ..
Csak tgy maradhatunk hivek Magyarorszighoz, ha soha és sehol el nem
druljuk, amiért a magyar harcosok életiiket adtik, és soha, schol — még
kézvetve sem — igazoljuk a gyilkosokat.”

A magyarsag értékei

Anyanyelv

»\Nyelvében €l a nemzet” — ezt az a Széchenyi allitja, aki megépittette a Lanchidat,
Budin az alagutat, szabalyoztatta a Tiszit, a Dunit, a Balatonon is elinditotta a
hajézést stb.; és éppen 6 — jogosan — mindezek elé teszi a magyar nyelv értékét.
Miért van ez igy?

El8szor is, mert gondolkodds és nyelv kélesonhatdsban vannak. Idézem egy
népdal néhany sorit: ,Megrakjék a tiizet, / Mégis elaluszik, / Nincs az a szerelem,
/ Aki el nem mulik.” A szerelemre a tiiz hasonlat telitaldlat, de arra is figyelmeztet
a népdal, hogy ha nem tépldljuk a szerelmet, akkor az — a tlizh6z hasonléan — el-
hamvad. Nem nyelvhelyességi tévedés az aki vonatkozé névmds, hanem a népdal
ezzel jelzi a szerelem pdratlan értékét.

Misodszor: nyelviinkben régzitédik mialtunk minden 6réme, banata, remé-
nyei, csaléddsai; ezdltal kozel kertilhetiink a magyar nép lelkéhez is. J6l ismerjik
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Kodaly Zoltin Hiry Janos daljatékabdl: ,Felszintom a csdszar udvarit, / Belévetem
hazim bubajit, / Hadd tudja meg csdszar felsége, / Mi terem a magyar szivébe. /
Binat terem abban buvetés,/ A magyar élete szenvedés. / Aldd meg Isten csdszar
telségét, / Ne sanyargassa magyar népét!” — Mivel a szabaditist Istent6l reméljik,
a csdszdrra nem atkot, hanem 4lddst mondunk.

Harmadszor: nyelviinkben rengeteg olyan drnyalds van, amellyel pontosan
ki tudjuk fejezni sziviink finom rezdiiléseit. PL. jelen idében alanyi ragozéssal azt
mondom: ,Szeretek valakit.”; tirgyas ragozassal: ,Szeretem édesanyiamat.” De ezek
tolott van egy paratlan helyzet, amikor megvallom: ,Szeretlek.” — Ezzel értékren-
dem is tisztul: , Te mindenkinél fontosabb vagy, az én életemnél is fontosabb vagy.”

Fust Mildn kérlelS szava ma aktudlisabb, mint valaha. ,Oh jél vigyizz, mert
anydd nyelvét biztik rdd a szdzadok, s azt meg kell védened! ... Szent e nyelv, és
tobb kincsed nincs neked! Oly csodds nyelv a magyar, réviilet fog el, ha ragondolok
is. Ne hagyd hat, hogy elmeriiljon, visszastillyedjen a kdbe! ... Rossz id6k futottak
el feletted, ... az dradds szennyével boritottik be kertjeid, vad vizi szornyek ették
virdgaid.” (A magyarokhoz) — A primitiv piktogramok, a vakkantds-szer(d inter-
netes izenetek nyelviink gazdagsdgidra, életére tornek. Szeressiik, védjik, dpoljuk
anyanyelviinket!

Népkoltészet

Arany Janos a nép mivészi alkotdsait szembedllitja az egyéni alkoték miveivel:

»2Napjainkban akdrmely silinysdg utat lelhet a sajtéba, és igy mint 6r6-
kos hiba az irott betd segélyével fonnmaradhat. Ezzel szemben a folyék
partjain, tdbori tiizeknél, sitor vagy Isten szabad ege alatt hallgat6 nép
visszautasitd, ami nem életre valé. Amit elfogadott, kellett abban lenni
valami derekasnak, mélténak, hogy emlékezetbe vésse, tovibbadja, firél
fira orokitse. A hajdani korban minden tovibbadé dalnok a md hibdit
kijavitd, darabossdgit elegyengeté, betolté hézagait, megigazitd, ami fonak
volt benne.”

Kapcsoljuk ehhez Erdélyi Janos gyonyord hasonlatit: ,A nép, mint patak vize a
kévecset, addig forgatja dalait, mig utoljira kisimitja, kerekiti, mert 6ntudatlanul
bar, de dsztonileg ragadtatik a mivészet felé...”

Népdalok

Sziviinket megdobogtatja a kovetkezd vallomas: ,A népdalok népi kultirank vird-
gai, szabalyok és rend nélkil virulnak, virdgos rétté nyilnak, mérhetetlen harméni-
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4ju teljességgé.” (www.magyarnota.com) Az 6si magyar siraték 2—3000 éves archa-
ikus formak, amelyek dzsiai shazinkbél szdrmaznak. A dalokat tehat évezredek
tokéletesitették, ezzel lehetdséget adtak legmélyebb érzelmeink és gondolataink
hiteles kifejezésére. Mivel legtobb esetben az eldaddsmdd: rubato (szabadon) vagy
parlando (elbeszélve), ez is az ének sz6vegére irdnyitja a figyelmet.

Sajnos, legtobb honfitirsunk nem tudja, milyen kincs van karnyujtasnyira téle.
Népdalorokségiink tobb mint hdromszédzezer lejegyzett mibél all. Kétségtelen,
hogy ezzel a vildg élvonalban vagyunk. Kodily Zoltin igy fogalmaz:

»A magyar népdal az egész magyar 1élek tiikre, a magyar nyelvvel egyidds;
a magyarsig torténelme sordn kialakult és az évszdzados — évezredes —
hasznélatban csiszol6dott népzenei hagyomdny anyanyelviinkh6z hasonlé
érték. Benne mindannyian magunkra ismerhetiink, bel6le mésok is meg-
ismerhetnek benntinket”.

Egy olyan népdalt idézek, melyben csoddlatos teljesség van. Megjelenik benne a
bujdosis, a szenvedés, de a remény és a békességbhajtas is.

Erds mellett estvélédtem, / Subdam fejem ald téttem,
Osszetéttem két kezemet, / igy kértem jo Istenémet.

En Isteném, adjdl szdlldst, / Mdar méguntam a jdarkdldst,
A jdrkdldst, a bujdosdst, / Az idegén foldon lakdst.

Adjon Isten jo éjszakdt, / Kiildje hozzdnk szent angyaldt,
Bdtoritsa sziviink dlmdt, / Adjon Isten jo éiszakdt.

Népmesék

A mese a gyermeknek, felnttnek egyardnt megadja az dnfeledt gyonyorkodés 6ro-
mét. A cselekmény szovése bovelkedik izgalmas kalandokban, és a meghokkentd
akadilyok, azok lekiizdése: fordulatossa, érdekessé teszik. A mesék tartalma 6rok
érvényt igazsdg, igy jelentss szerepet toltenek be a vilig megismerésében. Ezeken
tul a mesék jelent8sek az olvasis megszerettetésében is.

Képrazatos népmeséink véltozatossiga: tindérmesék, varazsmesék, hésmesék,
bolondmesék. Ezt a gazdagsdgot a sokfajta néppel valé érintkezés tette lehets-
vé. A szofejts és szélasmagyarizé mesék példaul keletrsl hozott 6rokséglinkhoz
tartoznak. A szdzadok sordn torok, német olasz motivumokkal, alakzatokkal is
gyarapodott mesekultarank.
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Népmeséink jelentds szerepet toltenek be kulturdlis értékeinek rogzitésében,
terjesztésében: folidézik szép tdjainkat, néplink karakterisztikus alakjait. Igen je-
lent8s a meséket dtszové derd, ami enyhiti a buskomorsdgra, dnpusztitisra hajla-
mos természetiinket. A mulattatds mellett megtanitanak a nagyon nehéz helyze-
tek megolddsdra is. Fontos, hogy a mesékben megjelend hibakbdl, kudarcokbdl
tanuljunk. — Az el6adds, a mesesz6vés, a stilus és a fordulatok szintén sok mindent
tikroznek a magyarsdg vondsaibdl.

A mese szokincse egyszer(i, mondatszerkesztése viligos, szerkezete egyenes
vonald. A cselekmény a dénté mozzanatok kiemelésével konnyen attekinthetd, a
konfliktusok megoldasa logikus. A mese eldaddsit a dinamikus parbeszédek dra-
maivd, izgalmassa teszik. Gyakran litunk fokozdst: pl. a célhoz kozelitve egyre
nagyobb akadalyok jelentkeznek. A szerkezet szimmetridjat és attekinthetSségét
nagymértékben segiti a harmas, a hetes és a tizenkettes szdm érvényestlése.

Népmeséinket évszdzadokon it a szdjhagyomdny drizte, csiszolta egyre toké-
letesebbé. Formdjuk szildrd szerkezet, nyelvi ritmus, koltéi megkomponaltsdg. A
népmese tehdt alapvetGen az él6beszéd mivészete: a meséls és a hallgatdk egyardnt
részesei a torténésnek. JelentGsek a kiséré gesztusok, a mimika, illetve a jelenlévék
kozotti kapcesolatrendszer.

Mivel a népmesék irdsban valé rogzitése csak toredékes lehet, hallgassunk
élében, és magunk is adjunk el6 minél t6bb mesét!

Népmlivészet

Oseink esztétikai igényességére a népviseletek megismerésénél dobbeniink ra. Az
eladé sorba keriil8 liny kelengyéjét, amely olykor szdzndl tobb darabbdl dllt, ott-
hon sz8tték és himezték. Tobb évet raszdntak erre a munkdra, de eléfordult, hogy
a munka egy évtizednél is tovabb tartott. Mivel tobb szdz méter vasznat sz8ttek,
varrtak, himeztek, az anyagi riforditds is jelentds volt. — Az egyes ruhadarabok az
erkolcsi tartdst is szolgaltdk: a lanyok partdja a sziizek altal viselt virdgkoszoribél
alakult ki, és a szliziességet jelképezte. Ha egy lany ezt elvesztette, akkor szégyen-
szemre le kellett vetnie diszét.

A pisztormiivészetet a pasztorok sajitsdgos élete hatirozta meg. A pusztin a
gondos diszité mivészetre sok id6 dllt rendelkezésre, igy nem egyszer olyan értékes
targyak szilettek, melyekért akdr egy bardnyt vagy malacot is adtak. Ugyancsak az
id6 bésége teszi lehetdvé, hogy sok figuralis dbrdzolds, jelenetek, s6t jelenetciklusok
is sziilettek. A péasztorokat az is 6sztonozte a haszndlati targyak diszes megforma-
lasdra, hogy ezekkel kifejezték a tirsadalomban elfoglalt helyiiket, 6ntudatukat.
Ezért gyakran dbrazoljdk akar sajit magukat, akdr pasztortarsaikat. — A pdsztorélet
zértabb jellege miatt sok nagyon 6si diszitmény 6rz8dott meg (pl. vilagfa), illetve
fennmaradtak 8sibb ruhadarabok (cifraszir, eziist pitykés mellény stb.). A pdsz-
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torok remek faragdsaira racsoddlkozva, nyilvinvaléva lesz széles néprétegiink lelki
gazdagsdga, valamint az is, hogy a kultira nem anyagi kérdés, hanem az ember
belsé vildgat tikrozi.

I[rodalom

E gazdag kincsestirbél minddssze hdrom vers felidézésére szoritkozom.

Petdfi Sdandor: Szeptember végén

A vers a legnagyobb emberi titkokhoz: az elmuldshoz, a haldlhoz és a haldlon tuli
vilighoz visz kozel benntinket. Aki elfojtja magdban ezeket a kérdéseket, annak
megnyomorodik az élete. A kolt tanusdgot tesz a szerelem 6rok értékérdl is. — A
vers zeneisége a viligkoltészet mércéjével mérve is paratlan. A vers 9. sora — ,El-
hull a virdg, eliramlik az élet...” — Kosztoldnyi szerint a legszebb magyar verssor.
»Ldgy dallamat az »l« hang gyakorisdga adja, amit még erdsit a »h«, »m« és az »r«
finomsaga.”

Meég nyilnak a volgyben a kerti virdgok,
Meég zildel a nydrfa az ablak elétt,

De litod amottan a téli vildgor?

Mir hé takard el a bérci tetit.

Még ifju szivemben a lingsugari nydr
S még benne virit az egész kikelet,

De ime sitét hajam Gszbe vegyiil mar,
A tél dere mdr megiité fejemet.

Elbull a virdg, eliramlik az élet. ..

Ulj, hitvesem, 4lj az olembe ide!

Ki most fejedet kebelemre tevéd le,
Holnap nem omolsz-e sirom folibe?

Ob mondd: ha elébb halok el, tetemimre
Kénnyezve boritasz-e szemfodelet?

§ rabirhat-e majdan egy ifju szerelme,
Hogy elhagyod érte az én nevemer?

Ha eldobod egykor az dzvegyi fatyolt,
Fejfamra sotét lobogoul akaszd,

En feljovok érte a siri vildghol

Az éj kozepén, s oda leviszem azt,
Letorleni véle konyiiimet érted,
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Ki konnyeden elfeledéd hivedet,
S e sziv sebeit bekitozni, ki téged
Meég akkor is, ott is, 6rokre szeret!

Kosztoldnyi “Dezsé: Hajnali részegség (részletek)

Kosztolanyi érdeme, hogy bemutatja szimunkra a gyermeki litisméd szépségét.
Ezt elveszitve megkisért benntinket a blazirtsig, a kiégés és a cinizmus. (A versben
a kiemelések télem valdk.)

A vers egyrészt kegyetleniil realista:

[Az alvé emberek mellett] a cipdjiik, a rubdjuk,
s Gk egy szobdba zdrva, mint dobozba,

melyet ébren szépitnek dlmodozva,

de — mondhatom — ha igy red meredhetsz,
minden lakds olyan, akdr a ketrec. ..

De a kolté foltekint a csillagokra:

Gk, akik nézték Hannibdl haddt

s most néznek engem, aki ide estem

és dllok egy ablakba, Budapesten.

En nem tudom, mi tortént vélem ekkor,
de 1igy rémlett, egy szdrny suban felettem
s felém hajol az, amit eltemettem

rég, a gyerekkor. ..

Majd a gyermek tisztinlatdsaval tekint életére:

Egyszerre szoltam. hdt te mit kerestél
ezen a foldon, mily sildny regéket,

miféle ringyok rabsdgdba estél,

mily kézirat volt fontosabb tenéked,

hogy annyi nydr miilt, annyi sok deres tél
és annyi rest éf

s csak most tiinik szemedbe ez az estély?

Végiil f6lsejlik el6tte az emberi élet végtelen tavlata:

... pattand szivem feszitve hirnak,
dalolni kezdtem ekkor az azirnak,
annak, kirdl nem tudja senki, hol van,
annak, kit nem lelek se most, se holtan.
Bizony, ma mar, hogy izmaim lazulnak,
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ugy érzem én, bardtom, hogy a porban,
hol lelkek és gorongyok kizt botoltam,
mégis csak egy nagy, ismeretlen Urnak
vendége voltam.

“Pilinszky “fdnos: Egyenes labirintus

F4jdalmainkra, csaléddsainkra nem ad megoldast, ha folyamatosan hazudunk ma-
gunknak: ,Minden rendben van.” Ha 51di tereken reménykediink a beteljesedés-
ben, ez csak Gjabb csaléddsokhoz vezet. — Reményiinket arra az id6épontra kell
osszpontositanunk, amikor ,visszahullunk a fékusz lingol6, k6zos fészkébe”.

Milyen lesz az a visszardpiilés,
amirél csak hasonlatok beszélnek,
olyanfélék, hogy oltdr, szentély,
kézfogds, visszatérés, olelés,

fliben, fik alatt megteritett asztal,
hol nincs elsd és nincs utolsé vendeg,
végiil is milyen lesz, milyen lesz

e nyitott szdarnyi emelkedd zubands,
visszahullds a fokusz langolo

k6205 fészkébe? — nem tudom,

és megis, hogyha valamit tudok,

hat ezt tudom, e forrd folyosdt,

e nyilegyenes labirintust, melyben
mind tomottebb és mind tomottebb
és egyre szabadabb a tény, hogy ropiiliink.

Képzémiivészet

A honfoglalds kori 6tvosség el6kels helyet foglal el az eurépai miivészetben. Meg-
csoddlhatjuk a Nemzeti Mizeumban kidllitott ruhadiszeket, kengyeleket. A bezdé-
di tarsolylemez vallastorténetileg is jelentds. A magyarok &si hitvilagaban az életfa,
az égig éré fa az 6rokkévaldsig vagyit fejezte ki. A tarsolylemezen az $si magyar
motivumoktdl korilvéve megjelenik a kereszt, vagyis a tandsagtétel arrél, hogy az
orok életet Krisztus keresztje elhozta nekiink.

A XIV-XV. szdzadban hazai mivészek fejlesztik ki a magyar sodronyzomanc
technikdjit. Az tGvegszerl bevonatot a finom sodronnyal kialakitott rekeszekbe
tobb rétegben, tobb fizisban égetik bele, mert a zomanc szinek szerint kiilonboz8
héfokon olvad meg. — Az 4j technika még egy kovetelményt hozzitesz ehhez: a
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zomdnc rekeszeit elkilonit finom sodrony a zomdncozis szintjébdl kissé ma-
radjon kiemelkedve. Igy a kiemelkedd sodronykeret fémes csillogdsa még emeli
a szépséget. Legfontosabb emlékiink ebbdl a korszakbdl a Szent Laszlé-herma.

Sziiléfold

Mir a széfordulat is telitaldlat: a magyar folddel ugyanaz a szeretetkapcsolat fliz
ossze benniinket, mint sziileinkkel. Szilsfoldiink épp ugy tépldl, mint édesanydnk,
épp ugy oltalmaz, mint édesapdank. Gondoljunk arra, hogy amikor gyilkos horddk
soportek végig hazinkon, a lipos vidékek hogyan adtak menedéket 6véiknek, és
hogyan lelték itt haldlukat az ild6z8k. — Ismerjiik a Biblia tanitdsat: ,Porbdl lettél,
és visszatérsz a porba.” Hissziik, hogy a feltimadas napjdig ez a fold 6rzi csontja-
inkat.

Sziléfoldiink paratlan érték, mert 8seink vére ontozte azt. A hdsi harcok egy-
részt foldiink megszerzéséért és megtartisaért folytak, médsrészt a legnagyobb kin-
csért: a szabadsagért. Aki minderrdl elfeledkezik, az megtagadja Gseit, a legszentebb
értékek druléjava lesz. — ,Hol sirjaink domborulnak, unokdink leborulnak” — irja
Pet6fi. Fontos értékmérénk, hogy milyen hala él benniink 6seink irant. Pet6fi meg-
togalmazza a silyos itéletet: ,sehonnai bitang” az, aki nem becsiili tébbre hazdjit,
mint tulajdon életét.

Taldn egyetlen nemzetbdl sem kényszeriiltek annyian elhagyni hazdjukat,
mint a magyarsdgnil. Az emigransok vallomdsaiban ugyanaz a hazitlansig, faj-
dalmas vigyakozis csendil meg, mint Kisfaludy Kéroly vallomdasaban:

Sziilofoldem szép hatdra!

Sziildfoldem szép hatdra! / Megldtlak e valahdra?

A hol dllok, a hol megyek, / Mindenkor csak feléd nézek.

Ha madar jon, tole kérdem, /' Virulsz-e még sziildfoldem!
Azt kérdezem a felhoktsl, / Azt a suttogd szell6kidl.

De azok nem vigasztalnak, / Biis szivemmel drvdn hagynak;
Arvin élek biis szivemmel, / Mint a fit, mely a szikldn kel.
Kisded hajlék, hol sziilettem, / Hej téled be tavol estem!
Tdvol estem mint a levél, / Melyet elkap a forgdszél.

Torténelem

Legtobb nemzeti tisztelgésiinkon vesztes csatdinkra emlékeziink. Folidézzik a
tatdrdaldst, augusztus 29-én a mohdcsi vészt, oktéber 6-dn a 48-as szabadsigharc
kegyetlen megtorldsdt, junius 4-én hazdnk szétdaraboldsit (Trianon), oktéber
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23-4n a hésies 56-o0s forradalmat és szabadsdgharcot, de annak vérbefojtdsat is.
Megemlékezéseinken a gySztesek nem lehetnek jelen, mert nincsenek, elttintek
a torténelem sillyeszt6jében. Ez lett a sorsa a Tatdr, az Oszmdn, a Habsburg és a
Szovjet Birodalomnak is. A hazdnkrél leszakitott részeken osztozé dllamok tobb-
sége is széthullott (Csehszlovékia, Jugoszlavia).

A felidézett eseményekbdl nyilvinvalé a magyarsig minden dldozatot véllalé
szabadsigvigya. Az emberi méltésigot legjobban a szabadsdg korlatozasa, elvétele
nyirbdlja meg. Szabadsdgvigyunk hattérben egy emelkedett értékrend huzédik
meg: a szellemi, lelki értékek folotte dllnak az anyagiaknak. Ez az értékrend a
Himnusz kezd§ soraiban is megjelenik: az elsé helyen Isten dldésa dll, a méasodikon
a jokedy, és csak a harmadik helyen a béség. Megdobbents az tidvosségtorténe-
ti parhuzam: a nagypéntekre rdvirradt a hisvét hajnala. A félelmetes talerékkel
batran szembeszdllé magyarsig hésies harca, a megtorlisok nem kevésbé hésies
elszenvedése olyan dldozati erd, mely meghozza gyiimolesét. Torténelmiink meg-
ismerése azért is fontos, mert reménnyel és erével t6lt el benniinket.

Géza fejedelem megkeresztelkedik, fidt: Istvint keresztény szellemben nevel-
teti. A német-rémai csdszartol hittéritSket kér. Tévedés tehat, hogy Istvan kirdly
politikai szamitdsbol vezette népiinket a kereszténység ttjara, korabeli irdsok tanid-
sitjak mély hitét. Imre herceghez intézett Inte/meiben igy vall a keresztény hitrél:
»2Akik ugyanis hamisat hisznek, vagy a hitet j6 cselekedetekkel teljessé nem teszik,
... sem itt nem uralkodnak tisztességgel, sem az 6rok uradalomban vagy korondban
nem lesz részik.”

Szent Istvan tiz-tiz falu szdmdra épittet egy templomot, papai megbizatdssal
tiz egyhdzmegyét szervez. Amikor a II. Szilveszter papatél kapott korondval 1000
kardcsonyan Asztrik bencés rendi pispok megkoronazza, ez mind a kelettdl, mind
a nyugattol valé fliggetlenségiinket biztositja. — A hagyomdny szerint a pipa ezt
mondta a koronaért eléje jarulé Asztrik piispsknek: ,En csak apostolutéd vagyok,
de a ti uralkodétok valédi apostol.” Szent Istvin térvénykonyveiben szerepel a
vasdrnapi munkaszinet és a misehallgatis kotelezettsége. Haldla el6tt koronajat,
orszdgit, népét Sziiz Miria oltalméba ajénlja.

Szent Laszl6, a lovagkirily személyében teremt6dott meg a harmoénia az si
magyar virtus és a kereszténység kozott. A csatdkban mutatott személyes batorsdg
hitelesitette a kirdly személyét. Ugyanakkor szivvel-1élekkel vitte tovabb Szent Ist-
van keresztény 6rokségét. Ennek megddbbentd bizonysiga, hogy Réméban kiesz-
kozolte a nagyapjat (Vazult) megvakittato Istvan kirdly szentté avatdsit.— A német
terjeszkedéstdl, a papai hlibértdl és a keleti nomad népek pusztitdsaitdl egyarant
6 védte meg hazinkat. Ldszlot 1192-ben avattdk szentté, és a kialakulé magyar
lovagi kultura 6t tekintette példaképének. Tobb évszizad elmultival, a torok elleni
harcokban véd8ink Szent Liszlét hivtdk segitségul.
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Amikor Eurépit pusztuldssal fenyegette a mongol invizié (1241-1242), tobb
nép behddolt a tulerdnek, sét csatlakoztak haderejiikhéz. Muhindl a magyar se-
regek egy ideig hésiesen védekeztek, Batu kin pancélos testSrségének 30 tagja is
odaveszett. A févezér a veszteségek miatt mdr fontolora vette csapatai visszaren-
delését. Majd egy varatlan éjszakai mongol timadassal elkezd6dott az élet-halal
harc. A tilerének egy teljes nap alatt sem sikeriilt elfoglalnia a magyar tdbort. Az
ellenallsra jellemzd, hogy oldalunkon a templomosok mind egy szilig elestek,
2 érsek és 3 puspok is meghalt. IV. Béla kirdlyt hivei 6nfelaldozéan védelmez-
ték, majd az ellenséget megtévesztve nem Pest felé, hanem északnyugati irinyban,
a hegyek kozé menekitették. A mongolok jéllehet gydztek, de igen nagy volt a
veszteségiik. A magyarok ellenilldsa a vesztes csata utin sem sziint meg, sok vir
bevehetetlennek bizonyult a mongolok szdmdra. Az elszenvedett veszteségek, az
elpusztitott vidékeken fellépé élelem- és takarmdnyhidny, valamint jirvanyok miatt
a tatdr hordak visszavonultak hazink teriletérsl. IV. Béla hamarosan visszavagott
az &t megzsarolé Frigyesnek, és visszavette a kényszerbél elzdlogositott hirom
nyugati virmegyét. IV. Béla kirdly, a masodik ,honalapit6” tjjaépit6 munkéjit koz-
benjiré imdival segitette négy linya is: Szent Margit, Szent Kinga, Boldog Joldn
és Boldog Konstancia.

1453-ban a térokok elfoglalték Bizdncot, Kapisztrin Janos ferences szerze-
tes toborzas céljdbdl érkezett hazankba, és jelentds szerepe volt a nandorfehérvari
utkozetben. A csata 1456. julius 4—22. kozott zajlott (19 nap!), és hozott magyar
gybzelmet a tizszeres tilerdvel szemben. A diadal mintegy hetven évre megillitotta
a torokok tovabbi eurdpai terjeszkedés. A papa 1456. jinius 29-én rendelte el a déli
harangszét, amely a harcolékért valé imdra buzditotta a hiveket, késébb — mind-
mdig — a gy6zelmet hirdeti. A pdpa 1456. augusztus 6-dn értesiilt a gyézelemrdl, és
ezért erre a napra helyezte Urunk Szinevéltozdsinak tinnepét.

A mohdcsi csatdban a magyar seregek févezére Tomori Pil, aki megel6zGen
fogarasi, munkdacsi, majd budavari varkapitiny volt. 1520-ban vagyonit szétosztva
a ferencesek esztergomi kolostordba vonult. Amikor a torok invizié maér lithaté
volt, minden biztatds ellenére sem akart visszatérni vilagi palydra. — Végiil 1523-ban
a pdpa parancsira elfogadja a kalocsai érsekséget, és ezzel a torok elleni védekezés
vezet$jévé vilt. MegerGsitette a szerémségi végvarrendszert, és 1525-ben mér t6rok
tertletre is betort. Mivel Tomori a kincstér és a f6urak részérdl csak kevés timoga-
tast kapott, 1526. janudrjdban benyujtotta lemondasit. Amikor viszont I. Szulejman
elindult hazdnk ellen, ezt visszavonta. 1526 augusztus 29-én, a mohdcsi csatamezén
a 60.000-¢s torok sereggel szemben 24.800 magyar véds dllt. A torokok harcészati
elénye igen nagy volt (pl. négyszer annyi dgyu...). A mdasfél 6ras csatdban a magyar
sereg megsemmisits vereséget szenvedett, az dldozatok szdma 14.000-re tehetd,
koztiik van 7 hazdnkat védé pspok is.
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A hédoltsig idejére is emelt f6vel tekinthetiink vissza. A legtobb balkani nép
behédolt a térokoknek, és csatlakozott hédité hadjaratukhoz. A magyar 6nzetlen-
séget, nagylelkiiséget bizonyitja, hogy virvédéink Mohdcs utin is szembeszalltak a
torok hadakkal, nem 6nmagukért, hanem Eurépa érdekében, a biztos halalt vallalva
tartéztattdk fel a hadakat. Gyonyord példak erre Szigetvir és Készeg.

Osszegzés

Az ember fejlédési lehetdségét a tanulds képessége teremti meg. A csalddban és
az iskoldban évezredek bolcsességét sajatitjuk el néhdny év alatt. Az 6sok példija
kételez benniinket, szent kotelességtink kincseinket tovabbadnunk az 4j generacié
szdmdra. — E nélkil hdlatlanok, lelketlenek vagyunk, és meglopjuk utédainkat. Ga-
ray Janos szavaival élve: ,,Csak torpe nép felejthet 6s nagysagot, / Csak elfajult kor
hés elédoket; / A lelkes eljar sei sirlakdhoz, / S gyujt régi fénynél Gj szévetneket.
/'S ha a jelennek halvinyudl sugdra: / A régi fény ragyogjon fel honara!”

Gyengeségek, teendék

Gyengeségek: széthizds, onpusztitds. A szikrdzé akarat sajnos a legkisebb alkalmaz-
kodastdl is visszariad. Sokszor ez is ott dll a tragikus széthizas hatterében. Dedk
Ferenc kiegyezési tirgyaldsaival jogosan érdemelte ki a ,haza bélcse” megnevezést.
Akiben nincs meg a jézan kompromisszumkészség, magdra marad, és a remény-
vesztettség onpusztitds felé sodorhatja. Az 4j generaciénak fel kell mutatni azokat
a példdkat, amikor a magyarsig egy sziv, egy 1élek volt. Ezek koziil 1848 és 1956
kiemelten fontosak.

A harag rossz tandcsads. Szent Gellért pispoknek nagyon sokat készonhetink.
A csillogéan gazdag Velencébdl jott hozziank, hogy miveltségre, kereszténységre
tanitsa néptinket. A magyar népdal értékére is felfigyelt. Amikor egy kézi malom-
mal 6rl6 asszony énekét hallja, megkérdezi rendtrsitdl, Valtertél: ,Miféle dallamu
éneklés ez, amely lejtésével arra késztet, hogy az olvasist abbahagyjam?” Majd igy
folytatja: ,Boldog ez az asszony, aki bir masok hatalma alatt 4ll, koteles munkajat
ilyen szépen, zigolédas nélkiil, vidiman végzi.” Es jécskdn adott pénzt az asz-
szonynak. — Nos, ezt a szivvel-1élekkel értiink €16 embert a Szent Istvint kévetd
zavargdsokban hihetetlen kegyetlenséggel meggyilkoljdk.

A hésiesség dtbillen fanatizmusba: Gérgey megrigalmazdsa. 1gazsigtalan és ha-
litlan az a vélemény, amely Gorgeyt gyavanak, drulénak mindsiti. Sebestilése utin
is hésiesen irdnyitotta csapatait. Hogy milyen remek stratéga volt, azt Paszkevics,
az orosz seregek févezére is elismerte. A szabadsdgharc sorsa abban a pillanatban
eldélt, amikor az oroszok a magyar hatirt atlépték. A magyar hadseregek kivérezve,
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tiradtan, értek Vilagos térségébe. fgy csak két lehet8ség maradt: vagy az utolsé
szilig elpusztul, vagy leteszi a fegyvert.

Gorgey jézansdga 30.000 magyar katont mentett meg, koztiik soo0 fegyver-
telen Gjoncot. Még az a virtus is megvolt Gorgeyben, hogy az oroszok elétt tette
le a fegyvert, és nem az osztrikok elétt, jelezvén, hogy az osztrikok 6nmagukban
nem tudtik volna leverni a magyar szabadsdgharcot.

Jany Gusztiv vezérezredes parancsai. Sajnos, Gorgey bolcsessége nem volt meg
Jany Gusztiv vezérezredesben. Amikor 1943. janudr 12-én ezt az utasitst adta ki:
»Az utolsé emberig ki kell tartani. A legkiméletlenebb rendszabélyokkal meg kell
akadalyozni, hogy egy ember is dlldsit elhagyja. Ott csak meghalni lehet, de hét-
ramenés nincsen.” Hés katondink a teljesen reménytelen helyzetben, a minusz 35
tokos fagyban mintegy tiz napon ét kitartottak. Ezek utdn 1943. janudr 24-én Jany
kiadta hirhedt, gyaldzkodé parancsit: ,A 2. magyar hadsereg elvesztette becsiiletét,
... becstelenség az a lelke veszitett fej nélkili gyava menekilés, mit litnom kellett,
miért most a szévetséges német hadsereg és az otthon mélységesen megvet ben-
niinket.” Ez a parancs a hadsereg visszadramldsdnak legpokolibb heteiben érvény-
ben volt. A 2. magyar hadsereg 207 ezer {6s dllomanyabél végiil 40 ezren meghaltak,
35 ezren megsebesiltek, sokan eltlintek és mintegy 60 ezren fogsigba estek.

Teendsk: folyamatos 6nmiivelés. Az 1d8s kor azért gyonyorlséges, mert a nagy-
nagy kavalkdd utdn letisztulnak, helyére kertilnek a dolgok. Stlyos igazsig rejlik a
kovetkezd bolesességben: ,,Csak azt érdemes elolvasni, amit tobbszor is érdemes
elolvasni.” Szivleld meg Babits Mihaly tandcsét:

,»A Toldibél tobbet tanultil magyarul és magyarul gondolkodni, mint ta-
lan minden més konyvedbdl egytttvéve. Most azt hiszed, hogy nagyon
ismered és nagyon szereted: olvasd még egyszer és litni fogod, hogy nem
ismerted és nem szeretted eléggé. Olvasd addig, mig minden kifejezése,
minden szava lelkednek egy részévé valik, kitorolhetetlen, elveszthetetlen
kincseddé. Stilusod gazdagodik, a stilus gazdagsdga a gondolat gazdag-
sdga.”

Felts szeretet és orokségiink tovabbaddsa. Hadd idézzik Gjra Tamdsi Aron Abeliének
szive vagyat: ,Azért vagyunk a viligon, hogy valahol otthon legytink benne.” A vi-
ldg ezer szinG kultdrdjit megismerve — szerencsés esetben — az ember egyre jobban
megbecsili anyanyelvét, népének torténelmét, kulturalis kincseit. Amennyiben ez
nem igy torténik, drvasiga, otthontalansiga miatt dllandé mélabu, fajdalom kiséri
életét.
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go"mé'ri gyo"rgy: Naponta nyelvet

Naponta nyelvet-dlarcot cserélek.

Neéha igy érzem: arcom mdr ez dlare,
néha meg: hidba vergddik a lélek,
megvdltdsra csak onnyelvén taldlhat.
Mert leirbatom angolul az élet

minden rejtelmét, le a mindenséget,

De anydm nyelvén tudom csak kidadogni
a naplementét alkotd igéket.

»‘Rendiiletleniil!”

Arany Janos: Rendiiletleniil c. versének csodilatos a keletkezéstorténete. 1836-ban
Vorosmarty nemzeti imédba foglalja a reformkor reményeit és félt§ szeretetét (a
Szozatban a nemzethaldl gondolatit is). Az imdban mint drégakd ragyog a ,ren-
diiletlenil” sz6. Ez a sz6 {6lidézi az ezer éves magyar 6rokséget, hisz a benne rejlé
Sserének koszonhetd, hogy ,Megfogyva bir, de térve nem, / El nemzet e hazan.”

Eltelik tizenkét év, felragyog a magyar szabadsig hajnala, de fekete fellegek
eltakarjik a Napot, és gydszos éjszaka borul a magyarsdgra. Ebben a reménytelen,
a kegyetlen megtorlas éjszakdjdban eltelik djabb tizenkét év, és mint ahogy egy-egy
csalad féltve 6rzott egy huszdresikot, egy kardot a szabadsdgharcbdl, ilyen szeretet-
tel el6veszi Arany Janos a Szdzarbdl ezt a szét, és 1860-ban megirja a Rendiiletleniil
c. versét.

Arany Janos versében benne rejtézik a nemzet és a haza szeretetének lelke. E
paratlan kincsiinket ezer veszély fenyegette akkor és most is. Elmélkedjiik végig a
vers kulcsmondatait, hogy hazaszeretetiink is egyre tisztdbb linggal égjen:

* ,Mer6 szokdssi szent iméd ne viljon!

¢ ,Olcs6 malaszttd szent imdd ne véljon!”

+ Kiilcsillogdssd szent imdd ne valjon!”

* ,Nyerészkedéssé szent imdd ne véljon!”

* ,Kishitiivé szent imad ne véljon!”

* ,Kiromkodissd szent imdd ne valjon!”
A zdr6 versszak pedig megesillantja a reményt: ezer év sordn hazdnk olyannak bi-
zonyult, mint ,szirt a habok kozt”. Amikor ezt olvassuk, lehetetlen nem gondolni
arra, hogy Szent Istvin tinnepén az Egyhdz a homokra és a szikldra épitett haz
hasonlatat idézi szimunkra (Mdté 7,24—27) Az emlitett szikla pedig nem mds, mint
Krisztus. De nézzik a vers zaré szakaszét:
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JHallottad a szét: »rendiiletleniil?«

AZm’nd, hitisdg, miilo kegy, javak, -

Lenn a sikamlo tér, nyomds feliil,

Vész és gyaldzat el ne rantsanak.

Ob, értsd meg a szot: drban és apdlyon

— Szirt a habok kozt — hiiséged megdlljon!”
Johann Gottfried Herder a XVIII. szdzad végén megkonditotta a magyarsig
vészharangjat: ,A magyarok, mint az orszdg lakosainak legcsekélyebb része, most
szlavok, németek, romdnok és mds népek k6zé vannak beékelve, s szdzadok multin
taldn nyelviiket is alig lehet felfedezni.” E jéslat lendiiletet adott a Kazinczy nevével
témjelzett nyelvijitisnak. A tragikus jovendolés tehdt Isten kegyelmébdl pozitiv
szerepet toltott be torténelmiink valsdgos korszakaban, ugyanis a magyarsigba erdt
ontott megmaraddsért vivott harcaban.

Adja Isten, hogy minden belsé drulas és kilsé tdimadas hasonl6 szerepet tolt-

son be a magyarsdg életében, és akkor a ,pokol kapui sem vesznek erét rajta.”



Farkas Istvén: Nemzeti ntudat, hazafias nevelés
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Allampolgarsagra, demokraciara
nevelés

A demokratikus jogdllam, a jog uralmdra épiils kozélet
miikodésének alapja az dllampolgdri részvétel, amely erdsiti a
nemzeti ontudatot és kohézidt, osszhangot teremt az egyéni célok
és a kozjo kozott. Ext a cselekvd dllampolgdri magatartdst a
torvenytisztelet, az egyiittélés szabdalyainak betartdsa, az emberi
méltdsag és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a
méltanyossdg jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdséget,
hogy a tanulck megismerjék a fobb dllampolgari jogokat és
kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ,
ondllo kritikai gondolkodds, az elemziképesség és a vitakultiira
Jfejlesztését. A feleldsség, az onallo cselekvés, a megbizhatdsdg, a
kolcsonos elfogadds elsajdtitdsdt hatékonyan tamogatjak a tanulok
tevékeny részvételére épitd tanitds- és tanuldsszervezési eljardsok.

Fejlesztési teriletek — nevelési célok (Nat L.1.1.)




z emberi civilizdcié kezdetének tekinthetjiik azt, hogy a szervez6d8 kozos-
ségek kidolgoztik és irdsba foglaltdk a viszonyrendszeriiket meghatirozé
szabalyokat, normdkat. A tirsadalmi szervez6dés egy Uj szakaszit jelentette
az Gkori gorogok vildga, hiszen itt jelent meg el6szor markinsan az a gondolat
(Platén)', hogy a jogi és erkélesi normék érvényre juttatisa mellett meghatdrozé
cél a hatalom humanizéldsa és az emberi kiszolgéltatottsig érzésének felszdmoldsa.
E cél megval6suldsit az alkotmdnyok garantalhatjak, amelyek lehet6vé teszik, hogy
az egyes emberek és azok kozosségei ne legyenek kiszolgiltatva sem egy masik
embernek, sem a hatalomnak (zsarnoknak), hanem torvények uralma alatt élje-
nek (Bibd, 1986, 14). Ugyanakkor azt is felismerték, hogy a tiarsadalmak miikodése
szempontjdbdl elengedhetetlen a kozosség tagjainak felkészitése az dllampolgari
feladatokra. Az ebbdl a felismerésbdl kovetkezd nevelési feladatok a késébbi év-
szdzadokban a formalis vagy nem formilis tanuldsi keretek k6z6tt hol implicit, hol
explicit médon is érvényesiltek.
Az egyhizi és vilagi hatalom elvilasztisin és a kélesonds szolgalatra épu-
16 hibéri rendszeren alapulé kézépkori keresztény allamboleselet az ,isteni vilig
jegyében” j érték- és elvirdsrendet fogalmazott meg. Szent Agoston irdsaiban
jelenik meg az erkolcsi felel6sségvallalastdl dtitatott — a késébbi évszdzadokban is
mércévé valo — ,j6 uralkodd” eszménye (Szent Agoston).2 A krisztusi magatartds
lényegébdl kovetkezden, a maga szeretetgesztusaval meghirdette az emberek vi-
szonyrendszerében az erészak elvetését, illetve felismerte azt a problémit, hogy az
dllam valdsithatja meg a legdurvabb és -teljesebb hatalomkoncentraciét, és ezaltal
megteremtheti az egyes ember kiszolgaltatottsdgat a hatalomnak. Kilonésképpen
akkor, ha ez parosul a magantulajdon korlitozasaval, megszintetésével (Bibé, 1986,

»Azt hiszem, demokricia akkor tdimad, ha a szegények kerekednek feliil, és ellenlabasaikat
részben megolik, részben szamizik, a maradéknak pedig egyenlé alapon osztanak részt az
alkotmanyos jogokbdl és vezetd dllisokbdl, és a vezetSket tobbnyire sorsoldssal valasztjak.”
(Platon [1984]: Allam. In: Platon Gsszes miivei. Budapest, Eurépa Kiadd, 208.)

»-..mert a polgdri élet fundamentuma a fels6bbség irint valé engedelmesség. ...ugyanis az
emberi tarsadalom hatalmi rendjében a magasabb hatésdg engedelmességet kovetel az alacso-
nyabbt6l, éppen tgy Isten az egész viligt6l.” (Szent Agoston [1987]: Vallomdsok [Confessiones].
Budapest, Gondolat Kiadé [ford. Varosi Istvdn].)



60

A koznevelés céljai és fejlesztési teriiletei a Nemzeti alaptanterv szemléletének tikrében

67.) Ezért a formal6do protestans allamelmélet dontSen a zsarnoki hatalom kiala-
kuldsinak megfékezését dllitotta kozéppontba (Kilvin, 1536).%

Az édllamboleseleti gondolatok megsokasoddsa a felviligosodds eszmerend-
szeréhez és a polgari viszonyok kiépiiléséhez kothetd. Ekkor fogalmazédik meg a
modern demokricidk mikodésének egyik alapfeltétele, a hatalommegosztés elve.
Ennek lényege, hogy az egyén jogait garantdlni kell az dllammal (6nkényuralom-
mal) szemben annak révén, hogy a térvényhozds, végrehajtis és birdskodds intéz-
ményei nemcsak funkciondlisan kilonilnek el, hanem az dllamhatalom ,e hirom
dga nem keriil azonos személyek vagy testiilet kontrollja ald” (K6rosényi, 2004, 63).
Tovabba ekkortdl fogalmazédik meg az Skori demokriciitdl eltérd — és a rendi
hagyomanyokra is timaszkodé — képviseleti demokricia elve.

Az un. dllampolgari nevelés a XVIII-XIX. szdzad folyamdn kiilénosen nagy
hangsulyt kapott a politikai jogok kiterjesztésének kovetkeztében és a k6zj6 érde-
kében megszervez8ds, valamint a kotelezd iskoldztatdst dltalanossd tevé modern
dllamokban kialakulé politikai demokrécidkban. Azéta is szinte minden modern-
nek nevezhetd eurépai és azon kiviili dllami oktatdsi rendszer elengedhetetlen tar-
tozéka a j6v6 allampolgdrainak felkészitése a koziigyek gyakorldsdra.

»~A modem politikai gondolkoddsban a demokricia mibenlétét illetSen
kétféle irdnyzat alakult ki... A procedurilis felfogds szerint demokracidn
elsésorban meghatdrozott intézményrendszert s a politikai dontéshozatal
eljardsi rendjét kell érteni. ...azaz »formdlis« kritériumai vannak. A
demokrécia szubsztantiv felfogésa ezzel szemben »tartalmi« kritériumo-
kat 4llit fel... ebben a felfogdsban »k6zérdek« szerint valé korményzast
jelent™ (Korosényi, 2004, 61-62).

A demokratikus rendszerek dltaldnos sajitossigaiként a kovetkezd jellemzék azo-
nosithatok be: dllampolgari felhatalmazason nyugvé korményzati rendszer, amely
képviseleti alapon mikodik, és versengd politikai erdk (politikusok) meghatiro-
zott id8re sz6l6 irdnyitdsdval; a képviseleti rendszert dltalinos vilasztéjog és vi-
laszthat6sdg jellemzi. A hatalom ellenérzését és levalthat6sdgat az id6kozonkénti
vilasztisok garantiljdk. A tobbségi elv csak korlatok kozott érvényesiil, hiszen az
dltalanos egyéni szabadsagjogok (vallds, szolas, sajto, egyesilés stb.) széles rendszere
és a tirsadalmi-gazdasdgi-szellemi életet dthaté pluralizmus biztositja a hatalom-
megosztis mellett a ,fékek és ellensilyok” rendszerét.

* A Kirilysigbol kénnyd a zsarnoksdgba 4tsiklani, de nem sokkal nehezebb az elskelsk uralma-
bél a kevesek parturalméba, s még ennél is konnyebb a népuralombdl a lazongésba jutni...

* A demokricia szubsztantiv felfogisa ezért gyakran a politikai diktattirdk ideolégiai megala-
pozasihoz jarult hozzd, ha a kozj6 felismerésének képességét valamely személy vagy politikai
csoport kisajdtitotta.
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Az dllampolgiri nevelés kérdése az elmult husz esztendében — kiilonosképpen
az un. fejlett viligban — a kordbbihoz képest is felértékel6dott. Mindez feltehetSen
Osszefligg a széles kord és mind jobban terjeds globalizdcidval, és az ezzel par-
huzamosan jelentkez8 nemzetkozi, regiondlis integraciés torekvésekkel, valamint
az egyre vératlanabbul és kiszamithatatlanabbul megjelend véres etnikai—valldsi
konfliktusokkal, a marginalizalédott, leszakadé tdrsadalmi csoportok szé szerint
rombol6 ereji lizaddsaival és a fiatal generdcidk tdrsadalmi aktivitdsdnak folya-
matos csokkenésével (Haldsz, 2003). Ezen tendencidkat is figyelembe véve vilt az
eurépai oktatdspolitika egyik jelent8s programjdvé az aktiv dllampolgarsdgra valé
nevelés, amely tobbek kozott azt eredményezte, hogy a 2000-es évek elején az Gn.
eurdpai kuleskompetencidk kozé bekertilt a szocilis és dllampolgdri kompetencia.
A 2008-as vildggazdasigi vélsig egyik kovetkezményeként rogzitésre kertilt, hogy
»az eddig megszokott gazdasigi-tirsadalmi kornyezet megvéltozdsival egyre fon-
tosabbd vilnak azon készségek, kompetencidk, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy
az egyén megtaldlja helyét a tirsadalomban, a tirsadalmak pedig képesek legyenek
hatékony, az emberek s a nemzet gyarapoddsit biztosité gazdasigot mikodtetni”
(Oktatdsiigyi miniszterek informdlis taldlkozdja, 2011).

A kovetkezSkben a tanulmdny réviden dttekinti a hazai oktatdstorténet dllam-
polgéri nevelésre vonatkozé tizeneteit a rendszervéltozdsig; feldolgozza az elmult
két évtized dllampolgdrsigra nevelésének eurépai trendjeit, elvardsait; bemutatja
a Nemzeti alaptantervi véltozatok dllampolgari nevelésre vonatkozé tartalmait;
elemzi a 2012-es Nemzeti alaptanterv nevelési—fejlesztési feladatainak rendszerét,
kiilonés tekintettel az ,Allampolgarsigra és demokricidra nevelés” teriiletére. Befe-
jezéstil az terilet dilemmadit mutatja be, illetve szakmai javaslatokat fogalmaz meg
a pedagégusképzés szdmara.

A hazai dllampolgari nevelés
torténeti attekintése 1990-ig

Az dllampolgiri nevelés tigye hazankban a felvildgosult abszolutizmus keretei k6-
zott jelent meg a XVIIL. szdzad végén. Eurépa nem egy birodalmaban a felkent
kiralyok a jov8 nevelés érdekében programjukkd tették a népoktatds timogatdsit,
és ezzel Osszefliggésben kiterjesztették felugyeletiiket az iskolak nevel6 munkaji-
nak megitélésére’ (Mésziros, 1981). Az elsé allami tantervek a magyar és nem az
egyetemes torténelmet helyezték a tanitds kozéppontjiba, ennek részévé vilt az

> Mert a helyes neveléstdl fiigg az emberek egész jovendd életmddja, a nagy elmék kiképzése
és a népek gondolkoddsinak formaldsa, amely sosem érhetd el, ha jol megvilasztott nevelési
és oktatasi rendelkezések a tudatlansdg s6tétjét meg nem vilagositjék, s ha nem részesiil min-
denki a tarsadalmi 4lldsinak megfelel$ oktatisban” (Ratio Educationis. In Mészdros, 1981).
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allampolgari ismeretek oktatdsa (Szebenyi, 1994). A tirgy keretében megjelend
révid dllamtan az alattvaléi hiiséget®, mai széval élve az allampolgéri szocializa-
ciét volt hivatott szolgalni. A protestdns iskoldk az dllamilag elrendelt kotelezd
tantervet a maguk tanszabadsigdnak korlitozasaként élték meg. ,Ett6l kezdve a
magyar iskoldkban kimondva-kimondatlanul az dllampolgéri nevelésnek két fel-
fogdsa honosodott meg: egy konformista, a fennallé dllamrendszert timogaté és
egy ellenzéki” (Szebenyi, 1994), mely a nemzeti 6nillésdgot allitotta kozéppontba.

Az allampolgari nevelés vonatkozdsdban fontos mérfldkének tekinthetd a
Magyarorszagon 1851-ben bevezetett Organisations-Entwurf (Hordnszky, 1990),
vagyis a kotelez6 érettségi vizsga — vagy ahogy az akkori kéznyelv hasznélta: ,vizs-
gilat” — elrendelése. Az dllamnak ,az egész iskolatigy folott gyakorolt feligyelete
alapjdn egyarant joga és kotelessége, hogy el6zbleg megbizonyosodjék afelél, hogy
az egyetemre felveendSk képzettségiik egészét tekintve, birtokoljdk-e a képessé-
get és morilis jogot arra, hogy a tovdbbi tanulmdnyaikban sajit dontéseiknek 4t-
engedhetSk legyenek” (Hordnszky, 1990, 162). A ,morilis jog” kifejezés olyan uj
nézépontot jelenit meg, amelyet — kis tilzdssal talin — szakralis elemnek is tekint-
hetiink, hiszen az ezen értenddk az intellektudlisan f6ldolgozott tananyagbdl nem
vezethetSk le. Nem véletlen tehdt, hogy a szaktdrgyi tuddson tdlra mutaté elvérds
ellenérzését csak az allam 4ltal kirendelt vizsgabiztos legitimalhatja. Igy 6 valik a
kozosségi normdk, elvirdsok érvényesitésének helyi letéteményesévé, ha tetszik, az
dllampolgari nevelés intézményi megvaldsitdsinak ellendrévé.

A kiegyezést kovetden, a dualizmus kordban némiképp médosultak a torténe-
lem tantdrgy tanitisinak sulypontjai. Kezdetben a torténelemtantervek fékusziba
a kultdrtorténet kerilt, majd fokozatosan lényegesen nagyobb szerepet kapott a
nemzeti torténelem, dsszefliggésben azzal a céllal, ,,....hogy nemzetiink ezer esz-
tend6s multjanak és kiizdelmeinek s az eseményekben és nagy torténeti alakokban
megnyilatkoz6 nemzeti erényeknek megismertetésével felébressze, dpolja és neme-
sitse a nemzeti 6nérzetet és kirdlyhtséget”” (Katona, 2006). Ebben a korszakban
az dllampolgari nevelés célrendszerében feler8sodik a konformista ,dllampértisig”,
amely dsszekapcsolédott a fejlédéspartisaggal, és egyttal polgariasult és demokra-
tizalédott. Ezzel pdrhuzamosan a nemzeti dnallésdgot képviseld irdnyzat® bizonyos

»ozeretetet oltani a kirdly, a csalddja s a haza irint, a kotelességteljesitéshez nélkiilézhetetlen
hiiségre, a kozérdek dpoldsira serkenti, szilird alapot vetni az 6sszes polgdri erények szimdra”
(Szebenyi, 1994).

Tanterv és utasitds az elemi népiskoldk szimara. Kiadta a vallds- és kozoktatdstigyi miniszter
1905. évi junius hé 16-dn 2202. eln. sz. rendeletével. Budapest, 19o5. XXXITII.

A torténelem tanuldsa ... nem csak az dltalinos mivel6dést segiti el, hanem erés jellemet fejt
ki s a hazafivi erényeket folébreszti s meggyokerezteti. (A sdrospataki kollégium gimnaziumi
tagozatdnak tanterve, 1861. In Hordnszky Nandor [szerk.]: A tantervelmélet forrdsai. Budapest,
1991. 62.)
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értelemben provincializal6dik és a nemzetiségek viszonyrendszerében antidemok-
ratikussa is valik” (Szebenyi, 1994).

A XX.szdzad elejére a kialakul6 4j torténetirds latészoge kiegésziilt mindazon
telfedezésekkel, ,amelyeket az antropolégusok, a kozgazddszok, a pszicholégusok
és a szociologusok tettek, s amelyek az elmult 6tven év folyaman forradalmasitottdk
fajunk eredetére, fejlédésére és kildtdsaira vonatkozé elképzeléseinket™ (Romsics,
2004). A megjelend 4j tudomanyteriletek folerdsitették a jelenismeret tanitisdnak
gondolatit, megfogalmazdédott, hogy a hatékony dllampolgiri neveléshez nem ele-
ngedé a multismeret. Igy ,a nép- és polgari iskoldkban elkezddétt a normativ jel-
legt dllampolgari jogok és kotelességek tantirgy tanitdsa, melynek célja a ,magyar
dllampolgari élet rendjének, a legfontosabb polgéri jogoknak és kotelességeknek
r6vid ismertetésével a nemzeti kozosség megértése és a torvénytisztelet fejlesztése”
—volt” (Szebenyi, 1994). Az oktatdsrol folyé diskurzusokba ekkor kapcsolédtak be
az un. reformpedagoégia képviseldi, akik a mindennapi tanérai gyakorlat megvil-
toztatdsit szorgalmaztik. Elvetették azokat a médszereket, melyek a tanuldkat
mindig csak receptiv, passziv munkdra késztették, és az ondlls feladatmegolddsra
serkentd, domindnsan vizsgal6dé jellegl tandrai tevékenységek bevezetését timo-
gattik (Katona, 2006).

A két vilaghaboru kozotti korszak dllampolgiri nevelését alapvetéen megha-
tirozza a trianoni tragédia és az ebbdl kévetkezé nemzetépitési szandék. A tantervi
célrendszer fontos és sajitos jellegzetességévé vilik, hogy az egyéni szabadsdg és
érvényestlés jogit ald kivinja rendeli a kozosségi szdandékoknak, illetve az értelmi
tejlesztés talsulya helyett inkdbb az érzelmi nevelést dllitja kézéppontba. Kriti-
kdval illeti a dualizmus torténelemoktatdsit, amely a pozitivizmus bévoletében
a torténelmi adatokat hangsulyozta, illetve a torténelmi tavlatra hivatkozva nem
foglalkozott kell mértékben a jelenismerettel (Dékany, 1939, 6-7).

A megviltozott dllampolgari nevelés gondolatmenetének kiindulépontja az,
hogy a ,koz6sségi (szocidlis) nevelés tagabb, az dllampolgari nevelés pedig sziikebb
fogalom” (Dékdny, 1939, 10). E premisszdbdl kiindulva a k6zosségi nevelést — amely
a csaldd, a kozvetlen kornyezet, a hagyomdnyok és az értékek tiszteletére, a fele-
18sségérzés, feladattudat és a szolgdlatkészség kialakitdsdra épiil — mdr a gyermek
iskolakezdésével parhuzamosan meg kell kezdeni. Az dllampolgdri nevelést ezért
két szinten és két formdban képzeli el, egyrészt minden tirgyra nézve a kisiskolds

? Az Egyesiilt Allamokban James Harvey Robinson 1g12-ben tette kozzé a The New History
cimd programadé irdsit. ,Az »0j torténetirds« — olvashatjuk ebben — szakit a mult tanulmé-
nyozdsira eddig nehezedd korlatokkal.”
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kortél, mésrészt szintetizaldsként kiilon 6ndllé tirgyban a tanulminyok végén.'

Az dllampolgari nevelés 4j hangsilyaként az ,érziiletek fejlesztése” jelenik meg.

,»Mi az oka ennek? Taldn most megfordult a kocka: azelStt azt nézték, mi
a hasznos az egyénnek (vagyis az ifjinak) — ez megfelelt egy individualista
kor szempontjainak. Most megviltoztak az id8k, azt nézziik, mi valik az
dllamnak — ennek a csodalatos, sokszor érzékeny torténeti midalkotdsnak
az Udvére?” (Dékany, 1939, 19.)

Az 1940-es évek elején az dtalakul6 szocidlis viszonyok nyomdn a katolikus k6zép-
iskoldkban a tdrsadalmi ismeretek anyaga kiegészil a gazdasdgi ismeretekkel. Ez
annyiban tér el az dllami tanitastervtdl, hogy kiemeli az egyhdznak az uzsora ellen,
valamint az igazsigos és méltinyos bér kialakitdsa érdekében folytatott kiizdelmét.
Tovibbad ,a tirsadalmi rend megvéltoztatdsira irinyul6 torekvések targyaldsa sordn
pedig megismertetjiik a tanuléval a Rerum novarum'! és a Quadragesimo anno'?
kezdetd papai korlevelek alldsfoglalasit” (Hordnszky, 1991, 124).

Az 1940-es évek végén bekovetkezd kommunista hatalométvétel Gsszekap-
csolédott az iskoldk allamositdsaval, a tantervi el8irasok kordbban soha nem ta-
pasztalt centralizldsdval és az 4j (ateista) alapokon all6 ideoldgiai neveléssel. Ez
az dllampolgdri nevelés terén is Gj helyzetet teremtett. 1949-ben bevezetésre kertlt
a nyolcosztilyos dltalanos iskola 8. és az arra épilé négyosztilyos kozépiskola 4.
osztilyiban az Alkotmdnytan és dllamszervezet leirdsa cim tantirgy™ (Szebenyi,
1994, 18). A tantdrgy népszerttlen és sikertelen volt, és semmilyen vonatkozasban

10 Az ij tanterv nemcsak tudatosan épit a prezentizmus elvére, nemcsak tudatosan illitja a

tarsadalmi ismereteket a »jelenismeret« helyére, hanem szem el6tt tartja a honismeret elvét
is (Heimatprinzip). Mikor kijeloli az anyagot, kétszer is kiemeli, hogy a tirsadalmi kozossé-
gek, szervezetek, allami berendezések »&ilonos tekintettel hazdnkra«ismertetenddk, valamint
egyes »jelenkori kérdések« sem dltaliban kertilnek széba, hanem amint fellelheték »a magyar
tarsadalomban« népesedési, erkolesi, gazdasagi és politikai erénk dpoldsa és fejlesztése esetén
(Dékany, 1939, 109).

»Nem szabad szem el6] téveszteni azt az alapvetd igazsdgot, hogy az dllam mindannyiunkért
van, az elSkelskért csakugy, mint a szegényekért... Ebbél az kovetkezik, hogy mindazt kell
partolni az dllamnak, ami a munkasok helyzetén barmiképpen is lendit” (XIII. Le6: Rerum
novarum kezdetd enciklikdja, 1891).

A szocidlis igazsigossig érdekében a tdrsadalom Gjjdszervezését hirdeti meg. ,Az Gjjaszervezés
lényege: a tarsadalmi szervezetben olyan jol rendezett szerveket, rendiségi alakulatokat (kell)
teremteni, amelyeknek az egyesek nem valamelyik munkapiaci parthoz tartozisuk, hanem
sajdtos tarsadalmi hivatisuk — foglalkozdsuk — alapjin volndnak a tagjai... Tehdt a rendiség
helyes felujitdsa a szocidlpolitikai célkitizés” (XI. Pius: Quadragesimo anno enciklikdja, 1931).
Ennek tartalma ,a szépen hangzd, de a valésigban egyaltalin nem érvényesiil allampolgari
jogok és kotelességek felsoroldsa ... példatlanul primitiv indoktrindcids szévegeket, olvasmé-
nyokat tartalmazott” (Szebenyi, 1994, 18).
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nem jirult hozza a rendszer legitimitdsiéhoz. Ennek legékesebb bizonyitéka az
1956-os forradalom. A tantirgyat ezt kvetSen 1957-ben meg is sziintették.

A Kadir-rendszer stabilizdcids idészakit kovetéen a 60—70-es évek fordu-
16jan mertlt fel az a gondolat, hogy be kellene vezetni egy a kordbbitdl teljesen
eltérd, uj szemléletd dllampolgdri ismeretek tdrgyat. A gondolatot a pért- és alla-
mi vezetSk mellett, akik ebben a kialakult hatalmi viszonyok tovébbi legitimaciés
lehet6ségét lattdk, a pedagdgiai kutatok, fejlesztSk is — természetesen mds meg-
fontoldsbdl — timogattik (Szebenyi, 1994, 18). Az dllampolgari ismeretek altaldnos
iskolai bevezetésével parhuzamosan a kozépiskolai oktatisban is felmerilt a
Térsadalomismeret oktatisinak kérdése. ,Ennek a torekvésnek az eredményeként
sziletett a Vildgnézetiink alapjai cimet visel interdiszciplinaris kézépiskolai
tantdrgy” (Jakab, 2001, 166).

A 70-es illetve a 8o-as évek elejének pedagdgiai—szakmai vitdi az dltaldnos
iskolai Tarsadalom- és dllampolgdri ismeret tantirgy ondllésdgardl, illetve a tor-
ténelem tantirgyba valé integraldsardl széltak.'* Végiil is a vitik eredményeként
az 1983-1984-¢s tanévtdl az ltalanos iskola 8. osztdlydban a térténelem tantirgyba
integralédott a Tarsadalom- és allampolgari ismeretek.

A rendszerviltozdshoz kozeliten fokozatosan dtalakult mind az iltalanos
iskolai, mind pedig a kozépiskolai tirsadalmi és allampolgéri oktatds tartalma (Sze-
benyi, 1994, 25). Az dltalinos iskolai tartalmakndl lényegesen médosultak a belss
ardnyok (gazdasig ismeretek ardnya csokken, az egyéni allampolgéri jogok ardnya
n6), a Tarsadalom fejezet pedig teljesen atalakult, amelynek eredményeként a he-
lyi, regiondlis kozosségekkel és a nemzetiségekkel foglalkozé témak ardnya nétt,
és a szocidlis jogok kulcsszerephez jutottak (Szebenyi, 1994, 27). A kozépiskolai
tartalmakndl a 8o-as évek sordn a Vildgnézetiink alapjai c. tantdrgyat felvaltotta a
Filozéfia, majd az évtized végén — az ideoldgiai és a tdrsadalmi fordulat kisérdje-
lenségeként — ez a tantdrgy is kivilhato lett az 6nallé Tarsadalomismerettel, amely
alapvetSn szocioldgidra, politoldgidra és mivelédéstorténetre épiilt (Jakab, 2001,

167).

14 Térténeti rendezé elv alapjdn felépitett tirsadalomtudomanyi trgyat” kellene létrehozni,

mely ,tartalmaban és médszerében megujulva, alapos jelenismeretet nytjtva, a térténeti, tir-
sadalmi, kozgazdasdgi, intézményrendszeri (jogi) technikatorténeti stb. ismeretek integrélt
tarsadalomtudomanyi teljességének korébsl meritve ... a korszerd miveltségeszmény felépi-
tésének valédi tartoszlopavé vilhat” (Berend, 1980).
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Az allampolgari nevelés
eurépai trendjei, dokumentumai

A ,politikai miveltség” fogalma el6szor az 1960-as és 1970-es években jelent meg
a koztudatban, azéta pedig oktatdsi korokben id6rsl idére fellingol a vele kapcso-
latos vita. A nagy hagyomanyt demokratikus orszdgokban tobb évtizede az dllam-
polgiéri oktatds két alapmodellje alakult ki. Az egyik az amerikai, amely ,,a demok-
rdcia intézményrendszerének bemutatisa mellett — elsésorban a kozéletben valé
részvétel fontossdgat hangsulyozza”. A mésik a német modell, amely az elméleti
ismeretek tanitdsa mellett ,inkdbb a tirsadalmi-politikai jelenségekkel szembeni
kritikai attitdd kialakitdsit és fejlesztését tartja fontosnak” (Gonczol, 2001, 178).
A két modell kozotti kilonbségek nyilvanvaléan a torténelmi-tirsadalmi fejlédés
sajatossdgaibdl és tradiciéibdl is kovetkeznek, és természetszerien mds pedagogiai,
mddszertani felfogdst jelenitenek meg.

Fontos rogziteni, hogy a fenti modellek mindegyike abbél indul ki, hogy az 4l-
lampolgidri tuddsnak is vannak beazonosithaté ismeretelemei, amelyek tanulhatdk,
tanithatdk, pl. jogi dokumentumok szévegei, alkotmdanyossdgi alapelvek, allamszer-
vezet struktdrdja és a mindennapi dllampolgdri tigyintézés eszkozei. Ugyanakkor
az is egyértelmd, hogy az dllampolgari ,tudds” inkdbb bizonyos képességekbdl és
attitdokbdl all, és 1ényegét tekintve inkdbb kompetencia tipusd tudds. Az elmult
évtizedekben az aktiv dllampolgirsig kérdésével foglalkozé kutatécsoport™ kon-
szenzusos megallapoddsa az allampolgari kompetencia (civic competence vagy ci-
tizenship competence) fogalmit olyan ismeretek, képességek, attittidok és értékek
egyltteseként hatdrozza meg, amelyek képessé teszik az egyént, hogy hatékonyan
részt vegyen a demokratikus elveken alapulé mindennapi életben, valamint a civil
tirsadalomban (Hoskins—Crick, 2008, idézi Kinyé, 2012).

»2Mir az 1990-es évektsl megfigyelhetd, hogy egyre nagyobb figyelem
irdnyul az aktiv dllampolgarsig"® kérdésére, és sok orszdg prébalja a prob-
lémit az oktatdson keresztil kezelni. Azonban — bér sokszor haszndljik
az aktiv allampolgarsdg kifejezést, és igen sokszor jelolik meg elérendd

¥ Az dllampolgiri kompetencia fogalmanak definidlisihoz a CRELL (Centre for Research
on Lifelong Learning — Az Elcthosszig Tarté Tanulds Kutatdsanak Kozpontja) aktiv dllam-
polgarsig kutatdsival foglalkozé szekciéjanak megéllapitisaira timaszkodunk, az elméleti
keretrendszer tarsadalmi-kulturélis kontextusinak leirdsahoz az IEA-vizsgalatok teoretikus
alapvetéseit vessziik alapul.

* Az EU az aktiv allampolgirsdg, az Eurépa Tandcs a demokratikus dllampolgirsdg, az angol-
szédsz orszagok az dllampolgirsig kifejezést részesitik elényben. Talalkozhatunk még a felelSs
allampolgar megnevezéssel is, de ennek hasznalata kevésbé gyakori és jellegzetes.
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célként — maga a fogalom sem teljesen tisztdzott, és a tanuldsi és tanitdsi
modszerek tertiletén is nagyon bizonytalan még a gyakorlat. Van, ahol az
aktiv dllampolgdrsdgra nevelésnek sziikebb, elsésorban politikai fékusza
van (a parlamentiris demokriciin nyugvé tirsadalom fenntartsa), mas
orszdgokban azonban a fogalom feldleli az egyébként 6ndllé oktatdsi cél-
tertletnek is szamité fenntarthaté fejlédési/globalis dllampolgarsigi neve-
lést vagy a tudatos fogyasztdi nevelést is” (Stratégia, 20009, ).

Nemzetkozi kitekintésben azt tapasztalhatd, hogy az dllampolgiri nevelés cél-
rendszerét leginkdbb a demokricia értékeinek hangsulyozdsa hatdrozza meg, de
az egyes orszdgok — helyzetiiknek megfeleléen — méds-mds tovabbi hangsulyokat
helyeznek el6térbe (pl. biztonsdgpolitika, a bevandorlok befogaddsa vagy a joléti
tirsadalom fenntartdsa, a civil tirsadalom megerdsitése, az élethosszig valé tanulds
paradigmdjanak valé megfelelés, illetve az a felismerés, hogy az eredményes dl-
lampolgari nevelés egyik meghatirozé feltételrendszere a mikrokézosség: csaldd,
iskola, helyi tirsadalom) (Stratégia, 2009, 5).

A téma kapcsdn kilonosen érdekes a go-es évek végén Anglidban elindi-
tott kutatds és fejlesztés, amely azt célozta, hogy a miként valésithaté meg, hogy
a ,politikai miveltség” az angol kozépiskoldk nemzeti alaptantervének kotelezd
elemévé véljon. Az an. Crick-jelentésben, amely az ,,Allampolgéri ismeretek ok-
tatdsa, a demokricia tanitdsa az iskoldban” cimmel jelent meg (Huddleston, 2002),
tobbek kozott az is megallapitdsra kertlt, hogy az un. politikai miveltség —amely a
meghatdrozds szerint annak a megtanuldsat jelenti, hogyan legytink ,hatékonyak a
kozéletben”— elég fontos ahhoz, hogy minden didk részestiljon belsle. A jelentésbél
vildgosan kideriil, hogy jéval tobbrél van sz6 pusztin politikai ismereteknél. Meg-
hatdrozé célként egy olyan, 6nélléan gondolkodd, kritikai képességgel rendelkezd,
mérlegelni tudé polgarsig nevelése jelenik meg, amelynek tagjai a méltanyossdg és
az objektivitds jegyében képesek a kozélet pozitiv befolyasoldsira'” (Huddleston,
2002).

Nemzetkozi viszonylatban is az dllampolgdri nevelés egyik lényegi kérdése,
hogy e teriilet kereszttantervi jelleggel van jelen (pl. Skécia), vagy 6nallé tirgyként
(pl. Anglia), esetleg mindkét formdban. Mindkét irdnyzatnak megvannak a maga
elényei és hitranyai, az 6nallé tirgynal a hagyomdnyosabb tartalom és szemlélet,
illetve az egyszeri hatis korldtozottsiga. A kereszttantervinél pedig az, hogy amit
mindenkinek kell csindlnia, azt végiil is a gyakorlatban senki sem csinédlja, mert a
tartalmak feloldédnak az egyes tantdrgyi keretekben (Stratégia, 2009, 8).

7" A Crick-bizottsig tevékenysége nyoman 2002-t8l 6nallé tantirgy keretében oktatjik az 4l-
lampolgdri ismereteket Anglidban.
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Az allampolgdri ismeretek iskolai tanitisinak felértékelddése az 199o-es évek
végén indult el, ennek 6sztonzdje az Eurépa Tandcs volt, amely elinditotta a de-
mokricidra nevelés programjit, és ennek egyik allomdsaként 2005 a Demokrécidra
Nevelés Eveként jelent meg. A demokracidra nevelés eurpai programjanak és az
ehhez kapcsolédé vitik eredményeként ,az a konszenzus alakult ki, hogy egyszerre
harom nagyon eltérd tertiletre érdemes figyelni, és mind a hdromnak egyenld sulyt
kell adni a demokréciira nevelésben. A hdrom tertlet a kovetkezé:

1. a tirsadalmi és az erkolcsi felelGsség kérdése,
2. az eftektiv, tényleges k6z6sségi munkavégzés
3. és az, amit az angolok po/itical literacy-nak (politikai irdstuddsnak vagy politi-

kai maveltségnek) neveznek” (Haldsz, 2003).

A demokricidra nevelés Gj elemei: az egyik az élethosszig tarté tanuldsi kompeten-
cidk keretébe val6 illesztése, a masik a tdrsadalmi integracié és tarsadalmi kohézié
erdsitésének kozéppontba dllitisa. A harmadik a kompetencia alapti gondolkodds
érvényesitése, melyek nyoman ajanldsként megjelennek a polgdri kompetenciak, il-
letve az dtfogd standardok. Negyedik 4j elemként pedig annak hangstlyozisa, hogy
az egész nevelési folyamat része a komplex tirsadalmi problémamegoldasi gondol-
koddsmédnak, amely abbdl indul ki, hogy ,a tdrsadalmi kérdésekrsl tobbdimenziés
komplex rendszerekben kell gondolkodnunk, vagyis litnunk kell, hogy sokféle
szerepld, érdek és alternativa jelenik meg, és sziikség van e komplexitis kognitiv és
érzelmi kezelésére egyarant” (Haldsz, 2003).

Az dllampolgari nevelés valamiféleképpen minden orszigban jelen van az
orszagos, regiondlis vagy helyi kozoktatdsi programokban. A nevelés céljit sokfé-
leképpen hatdrozzak meg az orszagok, de leggyakrabban tgy, hogy a fiatalok aktiv
allampolgdrokkd vilnak, akik képesek a tirsadalmi jol-léthez hozzdjarulni. A leg-
tobb orszdgban nemcsak a targyi tuddst kovetelik meg, hanem hangsulyt fektetnek
a készségek, attitidok és értékek fejlesztésére és elmélyitésére. Témdjiban eltérd,
hogy mire is fokuszdl az dllampolgari nevelés (témdja lehet a demokratikus tirsa-
dalom alapelvei, tarsadalmi kérdések, kulturdlis sokszintség, fenntarthaté nevelés,
és eurépai és nemzetkozi dimenzié). Az dllampolgéri nevelés alatt dltaldban négy
tertlet elsajatitdsat értik, igy a kritikus és analitikus szemléletmédot, a politikai
tudatossdgot és miveltséget (political literacy), az attitGdok és értékek rendszerét,
valamint az aktiv részvételt (Eurydice, 2012). Az is megéllapithat6, hogy szinte
minden dokumentumban megjelenik a csaldd, jelentds hangsualyt kap az iskola
szocializdcids szerepe, a tdrsadalmi kozéletre valé felkésziilés modelljei, tovdbbd a
helyi k6zosségekben, civil szféraban végzett tevékenységek.
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Véltozatok az dllampolgarsagra
és demokraciara nevelésre 1990-2010 kozott

A rendszerviltozassal 1ényegileg dtalakultak az orszdg és tdgabban a kozép-ke-
let-eur6pai régié szellemi, tirsadalmi, gazdasdgi és politikai viszonyai. A vildgnézeti
monizmust a pluralizmus véltotta fel, médosult az alkotmdny, megvéltozott az 4l-
lamszervezet, a tervgazdilkodds helyett a piacgazdasdg lett a meghatirozé, mindez
a go-es évek elején meghatirozéan hatott a tarsadalmi (dllampolgdri) ismeretek
tanitdsdnak tartalmara'® (Szebenyi, 1994, 30). A napi gyakorlattal pirhuzamosan
folyt — 1988-t6l — a Nemzeti alaptanterv (Nat) kidolgozdsa. A tantervi mifajvaltast
is jelent6 dokumentum elkésziiltét hosszas, széleskori és szenvedélyes szakmai
és politikai vitdk kisérték. Az els6 polgari kormdny id8szakaban tobb véltozat is
késziilt. A viltozatok koziil kiemelhetSek az 1994-es alapelvek, amelyek tobbek
kozott az aldbbiakat tartalmaztak:

»Az iskolai nevelés és oktatds minden lehetséges alkalmat és eszkozt fel-
haszndlva segitse el§ azoknak a kozosségi 6sszetarté er6knek a kialakuld-
sat és novekedését, amelyek erdsitik a névendékek k6tddését a nemzethez,
erdsitik a haza szeretetét, azt az érzést és tudatot, hogy j6 dolog a figgetlen
és demokratikus Magyarorszdg polgirinak lenni”*® (Alapelvek, 1994).

Az elhuz6dé vitdk nyoman a Nat jogszabélyi formaban végtil is a szocialista—libe-
rlis kormanyzat idészakdban, 1995-ben litott napviligot.”® A jévihagyott vilto-
zat szellemiségében lényegében visszakanyarodott az 1988-ban az akkori Orszagos
Pedagégiai Intézetben elinditott fejlesztésekhez, ennek nyomdn a dokumentum
szellemiségét a vilignézeti pluralizmus és a humanista elvek érvényesiilése hatd-
rozta meg. Az elfogadott alaptanterv preambulumdban rogziti, hogy az 1989 utdni
Alkotmany alapjan dll, és az 1993-as kozoktatdsrdl sz6l6 torvény szellemének meg-
felel6en kiindul6pontnak tekinti az alapveté emberi jogokat, valamint a gyermeki

8 Bir a tematikdban j tartalommal tovibbra is szerepelnek a legfontosabb 4llampolgiri is-

meretek (az dllam szuverenitdsa, az dllamforma, demokratikus és diktatérikus 4llam, alkot-
miny, dllampolgarsig, alapvetd emberi és allampolgiri jogok, az dllam szervezete, a valasztési
rendszer, a kozponti dllamhatalmi és dllamigazgatisi szervek, az 6nkormanyzatok, a birésagi
szervezet, a f6 dllami feladatok stb.) — a tananyag stlypontja a gazdasigi és tirsadalmi isme-
retekre helyez8dott at” (Szebenyi, 1994, 30).

»-..alapvetd tarsadalmi és nemzeti céljainkért demokratikus médszerekkel, egyetértésben kell
cselekedntink ... a benniinket koriilvevé orszagokkal, népekkel j6 viszonyban kell élntink. A
joézan hazaszeretetre nevelés sem nélkiilozheti ezeket. Befogadd nép voltunk és vagyunk” (94-
es alapelvek a Madl-féle tantervi szovegb6l).

% 130/1995. (X.26.) Kormanyrendelet.
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és nemzetiségi jogokat, az erre vonatkozé értékeket. Villalja az eurépai polgari ha-
gyomdnyokat, hitet tesz a demokrécia értékrendje mellett, rogziti, hogy a nemzeti
értékeket és hagyomanyokat kivinja szolgilni. Ezekkel 6sszhangban kiemeli az
eurépai humanista értékrend érvényesitésének fontossdgat, valamint az emberiség
el6tt dll6 kozos problémakkal valé azonosuldst.

A Nemzeti alaptanterv a kovetelményeit hirom szinten hatdrozta meg: k6zos
kovetelmények, dltaldnos fejlesztési kovetelmények, részletes kovetelmények. ,A
harom szint szorosan kapcsolédik egyméshoz. A kozos kovetelmények és az dltald-
nos fejlesztési kovetelmények egyarant a részletes kovetelményekben 6ltencek testet”
(Szebenyi, 1996, 9). A tanterv a miveltségteriletek kozos kovetelményeként — az
Ujszert pedagégiai gondolkodds eredményeként — kereszttantervi (cross-curricu-
lum) megkozelitést alkalmazott. Ennek lényege, hogy tjfajta 6sszekots fokuszként
jelennek meg a kiilonb6z6 miiveltségteriletek anyagaiban érvényesitendd fejlesz-
tési elvarasok. A kereszttantervi megkozelités nem csak egyszertien egy Ujszert ta-
nitdsszervezési megoldds, hanem a tanitasi folyamatot dthatd (permeation) modell
gyakorlati megjelenése (Witty és munkatarsai, 1994, ID: Horvith—Kaposi—Varga,
2013). E felfogis szerint a tantirgyakat kotelezGen athatd, azok kozott tudatosan
kapcsolatot teremtd, az egyes nevelési célok iskolai leképezédéseként bevezetésre
keriil8 kereszttantervi témdk bevezetése a garancidja annak, hogy a kereszttantervi
célokat minden didk szdmdra hatékonyan kézvetitse az iskola.

Az 1995-6s Nemzeti alaptantervben a kereszttantervi elemként értelmezhetd
k6zos kévetelményekben az dllampolgarsag és a demokricidra nevelés két hang-
sulyos részt kapott a Hon- és népismeret, illetve a Kapcsolédds Eurépdhoz és a
nagyvilaghoz cimmel. Az elébbiben tobbek kozott megfogalmazasra keriilt, hogy:
»=Minden tanulé ismerje meg néptink kulturélis 6rokségének jellemz3 sajdtossdgait,
nemzeti kultirdnk nagy multd értékeit. Alapozza meg a nemzettudatot, mélyitse
el a nemzeti 6nismeretet, a hazaszeretetet, 6sztén6zzon a sziikebb és tigabb kor-
nyezet torténelmi, kulturélis és vallisi emlékeinek, hagyomdnyainak feltirdsara,
dpoldsira.”

Az utébbiban pedig az kertilt rogzitésre, hogy: ,Alakuljon ki a tanulékban
pozitiv viszony a kozos eurépai értékekhez. Becstiljék meg az eurépai fejlédés so-
rdn létrehozott eredményeket, koztiik Magyarorszdg szerepét, hozzajaruldsait.” A
bemutatott részletek is j6l igazoljdk, hogy a megfogalmazott célok alapvetSen a
nemzeti és eurépai hagyomdnyok, kulturalis 6rokségek megismerését és feldol-
gozasukat preferdljik, kiemelve e kett8sség Gsszekapesolddasdnak sziikségességét.
Mindez j6l mutatja az akkori korszak hangulatit, az Eurépahoz valé tartozis tu-
datdnak és érzésének erdsitését, a fejlett nyugat életformajaval és szellemiségével
valé azonosuldst.

Az dllampolgéri nevelés szempontjdbél az Ember és tirsadalom miiveltségte-
riilet tartalmai a legfontosabbak, hiszen itt fogalmazédnak meg legnyilvinvalébban
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a kozos kovetelményekben meghatdrozott elvek. A miveltségtertilet oktatisinak
céljaként jelenik meg:

»---a nemzeti és allampolgdri tudat erdsitése, a szocidlis érzékenység ...
a tarsadalmi problémdk irdnti nyitottsdg, ... a demokratikus intézmény-
rendszer hasznalatdhoz sziikséges ismereteket és készségeket megalapo-
26 készségek és képességek kialakitdsa... A Tarsadalmi, dllampolgéri és
gazdasigi ismeretek ... alapot ad a demokratikus kézéletben valé tudatos
részvételre, és felkésziti a tanuldkat a gazdasdgi jelenségek értd szemléle-
tére, a tudatos gazdasdgi szerepvillalisra” (Nat, 1995, 84).

A részletes kovetelmények kozott megjelennek az dllampolgari ismeretek hagyo-
ményos témdi (pl. csaldd, helyi tdrsadalom, alkotmany, dllamszervezet), illetve a
meghatirozé gazdasigi fogalmak (pl. termelés, fogyasztis, elosztis, villalkozis).
Tovibbd helyet kapnak benne — a megvaltozott politikai rendszerbsl adédéan is
— az dltaldnos emberi jogok, a demokratikus kormanyzati rendszer miikodése, a
vélasztdsi rendszer és a globdlis problémak. A dokumentum elvi néz8pontja alap-
vetSen a vilagnézeti semlegességre, az egyes ember szabadsdgjogainak érvényesii-
lésére és a szabad villalkozds feltételeire fokuszal.

A Nat 2003-as médositdsakor’ a 95-0s szellemiség, célrendszer és elvi meg-
kozelités véltozatlan maradt. Ezt tikrozi az is, hogy a Kiemelt fejlesztési feladatok
ko6zott a Hon- és népismeret szévegében a kordbbi viltozathoz képest alig-alig van
modositas. A Kapesolédds Eurépdhoz és a nagyvilighoz téma uj cimvéltozatban
jelenik meg: Eurépai azonossdgtudat — egyetemes kultira. Ennél a résznél lénye-
gesen nagyobb a véltozds, hiszen a’95-6s véltozatban csak eurdpai értékek jelennek
meg, itt viszont az is régzitésre keril, hogy a ,magyarsdgtudatot megérizve véljanak
eurépai polgirokkd”, tovdbbd sz6 szerint utalds van arra, hogy a tanulék az ,Eu-
répai Unié polgiraiként fogjik felnétt életiiket leélni” (Nat, 2003). Az Ember és
tirsadalom miveltségterilet alapelvei és céljai is sok tekintetben a 95-6s viltozatot
idézik. Természetesen megjelennek 4j motivumok is, igy megfogalmazasra kertl,
hogy a tdrsadalomismeret tanuldsa azt segiti el6, hogy a didkokban névekedjék
a tdrsadalmi problémak irdnti érzékenység, valamint a konfliktusok elemzéséhez
sziikséges képességek miikodése. A dokumentum kitér a demokratikus polgari 1ét
magatartdsformdinak kialakitdsira, ,a nemzeti identitas, a torténelmi és dllampol-
gdri tudat ersitésére”. Mivel a Nat ezen véltozata nem tartalmazza a részletes ko-
vetelményeket, csak a tartalom kulcselemeit, igy az itt megjelend témdk a korabbi
95-0s viltozat kivonataként értelmezhetdk.
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A Nat 2007-es* viltozatinak elkészitését a hazai belpolitikai viszonyok
sajatos alakuldsanak koriilményei kozott?, valamint két meghatirozé jelentSségl
eurdpai oktatasi folyamat kontextusaban sziikséges vizsgdlni. Egyrészt a médositist
megel6z6en, a 2005. év a Demokracidra Nevelés Eveként jelent meg?*, masrészt —a
kompetencialapu tartalmi fejlesztés kiteljesedéseként — megfogalmazdsra kertlt a
koz6s eurépai kuleskompetenciak keretrendszere, amely utjelz8ként orientalhatja a
tagorszagokban zajlé tartalmi fejlesztéseket.”> Ebben a keretrendszerben hatodik-
ként megjelentek ,az interperszonalis, intellektualis és szocidlis valamint a polgdri
kompetencidk is” (Vigé—Vass, 2006, 199). Ennek kovetkezményeként a 2007-es
dokumentumban a Kiemelt fejlesztési célok elé keriiltek az eurépai kulcskompe-
tencidk, amelyek azt a célt szolgiljik, hogy az egyes tagorszagok tartalmi szabd-
lyozéiban jelenjenek meg a gazdasig vilagdban és a modern tirsadalmakban valé
boldoguldshoz, a tudds megszerzéséhez és megujitisihoz szikséges kompetencidk.

Ezek kozil a 2007-es Nat szévegébe az dllampolgédrsigra és demokrdcidra
nevelés szempontjdbél a Szocidlis és allampolgari kompetencia keriilt be, amely az
eredeti EU-s ajdnlashoz képest egy kicsit médositott cimmel és tartalommal jelent
meg. A dokumentum bevezetd része hitet tesz az értékalapu kozosségi beillesz-
kedés mellett, tovabbd rogziti a kozj6 irdnti elkotelezettség jelentSségét, illetve a
sokszini tdrsadalmi viszonyokba valé eligazodds sziikségességét. A tovibbiakban
sorra veszi az dllampolgdri nevelés szempontjabol meghatirozé ismereteket, ké-
pességeket és attitlidoket. Az ismereteknél kitér a meghatirozé jelent8ségti doku-
mentumokra (pl. Eurépai Uni6 Alapjogi Chartdjara), illetve a nemzeti eurépai és
vildgtorténelmi események Gsszefiiggéseire, valamint az eurépai integracié intéz-
ményrendszerére. A képességnél kiemeli a kéziigyekben valé jartassigot, valamint
a kozosségi tevékenységekben, dontéshozatalokban valé részvétel sziikségességét.
Részletesen sorra veszi azokat a pozitiv attitidoket, amelyek az dllampolgari te-
vékenységek gyakorldsihoz sziikségesek, ilyen pl. a valldsi és etnikai soksziniiség
tiszteletben tartdsa, a felel§sségérzet, az alkoté részvétel, a hatékony kommunikacid,
az egylttmikodés és a magabiztossig.

A Kiemelt fejlesztési célokndl a Hon- és népismeret, az Eur6pai azonossigtu-
dat — egyetemes kultira cimeket visel6k a 2003-as véltozathoz képes nem médo-
sultak, de 4j célként megjelent az Aktiv dllampolgdrsigra, demokracidra nevelés. A
tanterv ezen Gj eleme alapvetéen az id6kozben elfogadott eurépai dokumentumok-

22 302/2007. (VIL. 31.) Kormanyrendelet.

2006-ban keriilt nyilvinossigra az un. 8szodi beszéd, amelynek nyoman &sszel folyamatos

utcai megmozduldsokra, tiintetésekre kerlt sor.

** Ennek 6sztonzdje az Eurépa Tandcs volt, amely az 1990-es évek végén inditotta el a
demokricidra nevelés programjit, és ennek egyik dllomdsaként 2005 a Demokrécidra Nevelés
Eve-ként jelent meg.

Az EU politikijiban fejlesztési prioritis lett az in. kuleskompetencidk régzitése.
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ra, ajanldsokra timaszkodik, és azok szellemiségét tiikrozi (lasd el6z6 fejezet). Eb-
bél is kévetkezen kompetencia alapt megkozelités, nagy jelent8séget tulajdonit
az egyéni részvételnek a tdrsadalom kozos tigyeinek intézésében, kitér a tdrsadalmi
egylttélés, az emberi jogok és a demokricia értékeinek tiszteletére. Rogziti, hogy a
szlikséges ismeretek, képességek és beallitédds alapvetden az Ember és tirsadalom
miveltségteriiletben jelenik meg;, illetve megéllapitja, hogy a kompetenciafejlesztés
meghatirozé eleme a tanulok aktiv részvételére épitd tanitds- és tanuldsszervezés,
valamint az iskolai élet demokratikus gyakorlata.

A 2007-es Nat viltozatrél megillapithatd, hogy a dokumentum szerzdi abbél
indultak ki, hogy a fejl6dé kognitiv tudomdnyok feldl kozelitve az is egyre nyil-
vanvalébbd valt, hogy ,a demokrécidval kapcsolatos ismeretek tanérai kozvetitése
onmagdban nem elegendé ahhoz, hogy a didkok demokratikusan gondolkodé dl-
lampolgarokka viljanak” (Csap6, 2006). Igy az a megéllapitds vélt a szaktudoma-
nyon belill elfogadottd, hogy a ,demokratikus gondolkodds is a legaprébb kognitiv
épitSelemekbdl épul fel, ezért a képességek kialakitisahoz és fejlesztéséhez a tevé-
kenységek iskolai begyakorldsira, tobbszoros kontextusba helyezésére van sziikség”
(Csapé, 2000; Mitrai, 1999).

Az allampolgari nevelés szellemisége
és tartalma az uj Nat-ban

A Nemzeti alaptanterv megujitdsa érdekében 2010-ben az oktatasirdnyitds alapve-
t6éen két fontos célt hatdrozott meg: egyrészt a koznevelési torvénnyel 6sszhangban
a nevelési-oktatdsi rendszer kiildetésének, értékkozvetits feladatinak djrafogalma-
zdsdt, masrészt az alaptanterv kozmiveltségi tartalmakkal torténd kiegészitését.
Uj célrendszer fogalmazédott meg, miszerint az alaptanterv a koznevelés feladatit
a miveltség kozvetitésében, a tanuldshoz és a munkihoz sziikséges készségek,
képességek, ismeretek, attitidok egyiittes fejlesztésében, a nemzeti és tirsadalmi
Osszetartozds megerdsitésében jeloli meg. Feladatinak tekinti tovdbbd, hogy
cselekvd elkotelezettségre neveljen az igazsdg és az igazsigossig, a j6 és a szép
irdnt, fejlessze a harmonikus személyiség kibontakoztatdsihoz sziikséges szellemi,
érzelmi, szocidlis és testi képességeket. Az 4j Nat éppen ezért fontos szerepet szin
a nemzeti hagyomdnynak, a nemzeti azonossigtudat fejlesztésének, beleértve a
magyarorszigi nemzetiségekhez, kisebbségekhez tartozék azonossigtudatinak
apolasat is (Kaposi, 2013).

Lényegesen megujult a Bevezers, melyben tjjifogalmazédott a dokumentum
kiildetése, és kozéppontba kertilt az értékelvi nevels iskola megteremtésének szan-
déka. Ennek a célnak megfelelden Gj elemekkel kibdvitett fejlesztési feladatok,
nevelési célok fogalmazédtak meg: erkdlesi nevelés; nemzeti 6ntudat, hazafias
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nevelés; 6nismeret és tdrsas kultira fejlesztése; csalddi életre nevelés; testi és lel-
ki egészségre nevelés; felel6sségvillalds masokért, onkéntesség; fenntarthatésdg,
kérnyezettudatossig, palyaorienticid, gazdasigi és pénziigyi nevelés; médiatuda-
tossdgra nevelés (Kaposi, 2013).

A Nat-ban megfogalmazott Fejlesztési teriiletek — nevelési célok tobbféle médon
érvényesilnek a tartalmi szabdlyozds kilonb6z8 szintjein és valésulhatnak meg
a koznevelés folyamatiban. Beépilhetnek az egyes miveltségi teriletek, illetve
tantdrgyak fejlesztési kovetelményeibe, tartalmaiba; tantirgyak részterileteivé
vilhatnak, vagy 6nallé tantirgyként jelenhetnek meg az iskola helyi tanterve
szerint; tematizdljik az alsé tagozaton a tanitéi munkat, felsbb évfolyamokon
pedig els6sorban az osztalyfénoki 6rdk témakoreit; témdkat, fejlesztési helyzeteket
adnak az egyéb nem tanérai keretekben folyé iskolai foglalkozdsok, programok
szdmdra. A felsorolt teriiletek implementacidjarol a kerettantervek gondoskodnak
(Kaposi, 2013).

A Fejlesztési teriiletek — nevelési céloknal megjelens Allampolgérsagra, de-
mokricidra nevelésre vonatkozé szévegrész abbdl az alaptézisbél indul ki, hogy
hazank demokratikus jogédllam, amelyben az alkotmdanyos rend az alapvetd emberi
jogokbdl szdrmaztathatd, és az dllam feladata ezen elidegenithetetlen jogok ga-
rantildsa, igy tobbek kozott széles kortien biztositja az egyén szdmara a teljes kord
és kiszamithaté jogbiztonsdgot, a torvény és birdsdg elstti egyenléséget. Ebbél
kévetkez8en is a tirsadalmi k6zdsségi normékat torvények garantdljak, vagyis a
joguralom érvényesiil a kézélet minden szintjén.

Ennek alapjaként a dokumentum az aktiv dllampolgari részvételt hatdrozza
meg, amely egyrészt 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjé kozott, tovab-
ba a tirsadalmi sszefogist (kohézi6t) biztositja és alapja lehet egy Un. nemzeti
ontudatnak, amely hossza tdvon a nemzetépitési és -egyesitési programként is ér-
telmezhets. A dokumentumban meghatirozott elvirdsok cselekvd dllampolgari
attitdd kialakitdsdt fogalmazzak meg, amely az dltalinos emberi jogok érvénye-
stlésének alapjan 4ll, kiegészitve az emberi méltésig kozéppontba édllitdsaval és
az er6szakmentesség tagaddsival, ami tobb ezer éves eurdpai etikai és kulturdlis
tradicié tovabbélését jelenti. Miként a megfogalmazas tovdbbi része is, hiszen az
dllampolgdrsdg meghatdrozé kritériumaként fogalmazédik meg a torvénytisztelet
és az egyuttélés szabdlyainak betartdsa, tovabbd a méltinyossig (equity) elvének
rogzitése, amely lényegében a tirsadalom tagjai szdmdra az egyenld esélyek (okta-
tasi, kulturdlis stb.) biztositdsat jelenti.

A megfogalmazott nevelési cél az iskola kiemelten fontos feladativa teszi az
dllampolgari jogok és kotelességek egyensilydnak megteremtését és utal arra, hogy
ennek keretében biztositja az in. honvédelmi nevelést. Ez utébbi mindenképpen j
elem a szabdlyozasban, igy nem is biztos, hogy mindenki szimara konnyen atlat-
haté és dekédolhaté. Ezért is fontos leszégezni, hogy a megfogalmazasi szandék
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mogott nem a jovendd generdci6 katonai képességeinek fejlesztési szindéka jelenik
meg, hanem egy olyan k6zosségi attitid kialakitdsa, amely pl. katasztréfahelyzet-
ben (4rviz, tlizvész stb.) képessé teszi az egyéneket a kozosségi szolidaritds dtélésére,
koopericidra, kozos feladat elvégzésére.

Lényeges rogziteni, hogy a dokumentum a koziigyekben valé aktiv részvétel
fontos elemeként rogziti a kreativitdst, amely lényegében alkoté- és teremtdké-
pességet jelent. Ez a képesség a szaktudomany szerint elsésorban divergens gon-
dolkodast feltételez, amely leginkibb a gondolkodds konnyedségében (fluencia),
rugalmassagaban (flexibilitds) és eredetiségében (originalitds) nyilvinul meg. E ké-
pesség a gyakorlatban mindenképpen problémaérzékenységet, az 4j megolddsok
irinti nyitottsdgot és a litszélag 6ssze nem illének tartott elemek, jelenségek origi-
nalis 6sszekapcsoldsit jelenti. E képességhez szorosan kothet6 az az elvirds, hogy
o6nallén kritikai gondolkodas is sziikséges a koztigyekben valé aktiv részvételhez.

Fontos rogziteni, hogy a fejlesztési teriiletek, nevelési célok a megujitott do-
kumentumban kiegésziiltek a Nemzeti ontudat, hazafias nevelés résszel is, amely
tobbek kozott rogziti azt, hogy fontos a nemzeti népi kultira értékeinek hagyo-
mdnyainak megdrzése, a jeles magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltald-
16k és miivészek munkassdginak ismerete. Hitet tesz amellett, hogy a tanuléknak
a képzés sordn gyakorolni kell az otthonhoz, lakéhelyhez, sziil6t61dhéz k6t6dé
kozosségi tevékenységeket, azért is, hogy alakuljon ki benniik a hazaszeretet érzé-
se. Megjelenik a szovegben dllampolgari kotelességként a Magyarorszag védelme
eléirds, amely a szovegalkotdk szandékinak megfeleléen egyéni hozzdjarulast je-
lent a kozosséget fenyegetd veszélyhelyzetek elhdritdsdhoz. A ’94-es alapelvekhez
visszanyulva amellett is hitet tesz, hogy a didkok magyarsdgtudatukat megérizve
kapcsolédjanak az eurépai civilizdciés kultirkorhoz.

Az 4j Nat-ban elfogadott szemléletnek a kovetkezményeként az dllampolgari
nevelésre val felkészités hangsilyosan megjelent a tandri képesitési kovetelmé-
nyekben, melyet a kévetkez§ részlet is igazol:

»A képzés célja ... a torténelem és dllampolgdri ismeretek tantdrgyak ta-
nitdsdra ... integrdlni tudjik a szakterileti és pedagdgiai-pszicholégiai
ismereteiket, alkalmasak a torténelem és dllampolgdri ismeretek tanitd-
si-tanuldsi folyamatdnak tervezésére, szervezésére és irdnyitdsira, a tanu-
16k torténelmi és dllampolgari miveltségének, készségeinek és képességei-
nek kialakitasira.” Tovibba a képzés sorin elsajititandé kompetencidknal
megjelenik az alabbi: ,a demokricia értékeinek elfogadasa, az aktiv 4l-
lampolgérsig jelent8ségének felismerése, elfogaddsa, a személyiségi és az
emberi jogok tisztelete.””®

26 8/2013. (1. 30.) EMMI rendelet.

75



76

A koznevelés céljai és fejlesztési teriiletei a Nemzeti alaptanterv szemléletének tikrében

Befejezés

A t6bb mint 200 éves multra visszatekinté intézményes allampolgdri nevelés tartalmai
és modszerei mind id6ben, mind térben rendkiviil nagy véltozatossigot mutatnak.
De abban nincs kiilonbség kozottiik, hogy mindegyikik valamilyen dllambélcseleti
alapra épiil (pl. alkotmdnyossig) és dontSen igazolni igyekszik azon allamforma (pl.
demokricia) elényeit, amelynek képviseletében megfogalmazza tanitasait, tovibbé
olyan tartalmakat jelenitenek meg, amely az adott orszdg dllamszervezetét mutatja
be a kéziigyek gyakorldsa érdekében. Az oktatdsi programok — szinte a kezdetektdl
fogva — az ismeretek nyujtisa mellett kivétel nélkil az adott tarsadalom értékrendjé-
bél kovetkezd elvirt dllampolgéri attitidre is koncentrdlnak, igy morélis kérdéseket
is érintenek. Ebbél is adéddan az dllampolgiri nevelés leggyakoribb pedagégiai
modszereit az ismeretforrdsok sokoldald feldolgozasa mellett kisebb vagy nagyobb
mértékben a viltozatos képességfejlesztés és attitlidformalds hatirozza meg.

»=Megillapithatjuk, hogy az dllampolgarisigra valé nevelés a demokrati-
kus tirsadalomban a felel8sségek és jogok gyakorldsdhoz szikséges tudis,
képességek és attitidok fejlesztése révén torténik. A hazai és nemzetkozi
gyakorlatban a polgiri feladatokat és tirsas kotelezettségeket dltaldban
tényszertien oktatjik, példdul egy olyan tantdrgy, mint a torténelem ré-
szeként. Mindemellett a j6 dllampolgdr nevelése folyamatosan zajlik a
»rejtett tananyagban« a mindennapos, szinte tudattalan tzenetek révén,
melyeket a tanul6k magukba szivnak a tandraikkal valé kapcsolataikon,
az osztilytermi oktatds szervezésén stb. keresztil. Kiilonosen érdekes a
neveldk és az iskolak szerepe a kooperativ és a konstruktiv versengd visel-
kedés elsajatitasaban” (Fiilop, 2009, 46).

Egy hazai kutatds megéllapitdsai szerint, ,mikézben a Nemzeti alaptanterv (2003)
javarészt az egylittmikodés 6sztonzésérd] beszélt, a tandrok inkabb olyan »dllam-
polgérokat« nevelnek, akik versengék, és nem annyira egytttmikodék. A tandrok
szdndékosan és spontdn médon is jobban tdmogatjik a versengést a gyakorlatban:
tobbszor alkalmaznak versengd problémamegolddst, mint kooperativat; sokkal
tobb interakcidjuk van azokkal a didkokkal, akik névelni akarjik sajat versenyszel-
lemiiket; tobb idét toltenek a versengés kiilonboz8 aspektusainak szabélyozdsdval,
mint a hatékony kooperacié oktatasival” (Filop, 2009, 56). Pedig egy épilé piac-
gazdasdgban és demokrécidban tébbségében olyan munkaerére van sziikség, akik
alapvetSen nem a versengésre, hanem az egyiittmikédésre szocializdlédtak. E fo-
lyamat szakmai—pedagdégiai timogatdsa még hosszu tivi és mindennapi feladatot
ad a pedagédgiai gyakorlat szdmara.



Kaposi Jozsef: Allampolgérsagra, demokrécidra nevelés
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Az onismeret és a tarsas
kultira fejlesztése

Sz6ke-Milinte Eniké

Pézmény Péter Katolikus Egyetem




Az Onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése

Az onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett
ismeretek tudatositdsin alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesseg

— a tdrsas kapcsolati kultira alapja. EIG kell segiteni a tanulo
kedvezd szellemi fejlodéset, készségeinek optimdlis alakuldsat,
tuddsdnak és kompetencidinak kifejezésre jutdsdt, s valamennyi
tuddsteriilet megfeleld kimiivelését. Hozzd kell segiteni, hogy
képessé vdljék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a mdsok helyzetébe
tortén beleclés képességének, az empdtidnak a fejlodésere, valamint
a kilesonos elfogaddsra. Abhoz, hogy az oktatdsi és nevelési
Jfolyamatban résztvevd tanulok, az elsajdtitott készségekre és
tuddsra tamaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-
tanulds egész folyamatiban tamogatdst igényelnek abhoz, hogy
tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és életpalydjukat
maguk tudjak alakitani. A megalapozott onismeret hozzdjarul

a kulturdlt egyéni és kozossegi élethez, mdsok megértéséhez és
tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdsihoz.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok (Nat L1.1.)




2012-ben elfogadott Nemzeti alaptanterv a kéznevelés altaldnos céljainak

meghatdrozdsa sordn kiemelt figyelmet fordit az igazsig és az igazsigos-

sdg, a j6 és a szép irdnti cselekvd elkotelezettségre nevelésre, a harmonikus
személyiség kibontakoztatisihoz sziikséges szellemi, érzelmi, erkélcsi, térsas és
testi képességek fejlesztésére. Fontos nevelési feladatnak tartja, hogy a felnovekvd
nemzedék redlis 6nismeretre és szildrd erkolesi itél6képességre tegyen szert, meg-
taldlja helyét a csalddban, a sziikebb és tigabb kézosségekben, valamint a munka
viligiban; torekedjék tartalmas és tartés kapcsolatok kialakitdsdra; legyen képes
felels dontések meghozataldra a maga és a gondjaira bizottak sorsat illet8en; valjék
képessé az 6nalls tajékozéddsra, véleményformaldsra és cselekvésre.

Egy olyan személyiség képét hatdrozza meg, aki képes 6nmaga fejlesztésé-
re, megvaldsitdsdra, kapcsolatrendszereinek kiépitésére, a hatékony személykozi
kommunikaci6 gyakorldsdra, aki tisztdban van sajit értékeivel, ismeri személyisége
tulajdonsdgait, redlis képe van képességeirdl, adottsigairdl, személyiségének hatd-
rairdl, lehet8ségeir6l. Az onismeretet és a redlis onértékelést a 21. szdzad nevelési
céljaként definidlja, amely nélkil az egyén nem tud eredményes lenni, nem tudja
megteremteni az értelmes élet feltételeit, ezért a tizenkét dltalinos nevelési cél ko-
z06tt szerepel az dnismeret és a tdrsas kultiira fejlesztése is(Nat, 2012). Jelen tanulmény
els6sorban az 6nismeret fejlesztésére fokuszal, a tdrsas kultira fejlesztésével csak
az Onismeretfejlesztés feltételeként kivin foglalkozni. A trsas kultdra fejlesztése
kiilon tanulmany targyét képezi, elsésorban a kommunikaciés kompetencia fejlesz-
tését jelenti (Sz6ke-Milinte, 2005, 2013).

Onismeret és énkép a pszicholégidban

Az onismeret és az énkép fogalmidra a pszicholégiai tudomanyok tobb tertilete
is igényt tart, a témdnk szempontjibdl e két fogalmat elsésorban személyiség-
lélektani szempontbdl tessziik a vizsgilat targyavd. A személyiség pszicholégiai
meghatdrozdsai kozil Allport definici6jit idézi gyakran a szakirodalom, miszerint
»a személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szervez8dése az egyé-

! A Korminy 110/2012. (VL. 4.) Korm. Rendelete a Nemzeti alaptanterv kiaddsdrél, bevezeté-

sérdl és alkalmazdsardl.
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nen belil, amelyek meghatirozzik jellemzd viselkedését, gondolkoddsét (Allport,
1980, 39). A definiciébdl érdemes kiemelni a szervezettséget, rendszerezettséget
mint a személyiség sajatossigat. Egy masik definicié szerint a ,,a személyiség olyan
egyedi és megismételhetetlen, dinamikus, funkciondlis rendszer, amely velesziiletett
testi és idegrendszeri sajitsdgai bazisdn, a tirsadalmi és természeti kornyezettel
val6 szoros kolesonhatdsban, allandé fejlédés és viltozds folyamatdban ,éntudata”
birtokdban t6bbé kevésbé tudatos viselkedésvalasztissal hatdrozza meg 6nmagit”
(Séra—Oldh-Komlési, 1990, 168). Ez utébbi meghatirozds megerdsiti mindazt,
amit az Allport is megfogalmaz a személyiségrél, ugyanakkor megjelenik benne
az énfogalom, az éntudat, mint ami meghatdrozza a tudatos viselkedésvalasztist
és magit a személyiséget. Az énfogalom az énrdl val6 tuddsunkat, Snmagunkkal
kapcsolatos ismereteinket jel6li, mely egyidejileg magédban foglalja testi éniinket,
szocidlis szerepeinket, kiilonb6z8 csoportban betoltott tagsdgunkat, vigyainkat,
értékrendszertinket (Sallay, 2001). A kognitiv modellek az éns reprezentdcicként
irjak le, amely az én kiilonféle aspektusait reprezentdlé emlékezeti tartalmakat
jelenti, ezért az én helyett az én-séma elnevezést ajanljak. (Epstein, 1973; Markus—
Waurf] 1981; Markus—Sentis, 1982; Greenwald—Pratkanis, 1984; Kihlstrom—Cantor,
1984; — idézi Markus—Nurius, 2003, 294). Az én-sémdk az 6nmagunkrdl szerzett
informécick mentilis szervez8dései, reprezentdcidi, amelyek az én-rél kialakitott
dltaldnositdsokat, jellemzd tulajdonsdgokat tartalmazzak és amelyek multbeli ta-
pasztalatokon alapulnak. Az én-sémik az énre vonatkozé informicié feldolgozasit
szisztematikusan szervezik, a jelen és a jovébeli cselekvéseket iranyitjak (Carver—
Scheier, 2001).

Az énkép 6nmagunkkal kapcsolatos ismereteink, értékelésiink, érzelmeink,
els6 kidolgozéja W. James, aki az énnek egyszerre 1étezé két aspektusit irta le: a
megismerd ént (angolul ,I”) és a megismert ént (amit megismeriink, angolul ,me”)
(Burns, 1982). Carver és Scheier (2001) szerint az énkép az énre irdnyulé figye-
lemként is meghatirozhaté: az dnmagunkra valé figyelés dltal ismerhetjiik meg
viselkedéstinket, személyiséglinket, a kornyezethez valé viszonyuldsainkat. Az én
és a tirsadalom elvalaszthatatlan egységet alkot, hiszen az egyén csak a szimbolikus
interakci6 gazdag szévevényében alakulhat ki a szimbolikus interakcionalizmus
szerint, az én tehat csak a tdrsadalomban johet létre (tarsas eredetd) (Mead, 2003).
Az énkép a paros vagy a kiscsoportos helyzetekben alakul ki préba-hiba tanulas
sordn, ahol a valédi tdrsas visszajelentések és a szubjektiven értelmezett visszaje-
lentésnek egyarant nagy jelentSsége van (Burns, 1982, idézi Kéréssy, 2004). Egyre
elterjedtebb és sokak dltal elfogadott az a nézet, mely szerint az énkép kognitiv
struktdra: képzetek, sémdk, fogalmak, prototipusok, célok, feladatok rendszere és a
tirsas kornyezettel val6 allandé érintkezés eredményeként alakul ki (Markus—Nu-
rius, 2003; Markus—Cross, 2003; Linville—Carlston, 2003).
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A humanisztikus pszicholégia self~elmélete az énképet és az énidedlt dllitja az
ember megismerésének kozéppontjaba (C.R. Rogers, 2001). Az énképet iigy ha-
tirozza meg, mint észlelések, érzések, attitidok és értékek szervezett mintizata,
amelyet az egyén sajatjanak vél. Az énkép mint irdnyitd, szervezs rendszer, az egyén
élményvildginak kozponti eleme, amelyhez méri a szervezet aktudlis élményeit,
tapasztalatait. Amennyiben Gsszeillést tapasztal az élményekkel, akkor az egyén
énazonos (kongruens) marad, ami az egészséges onmeguvaldsitds, a személyiség integ-
rdcigjanak feltétele. Az énkép és a tapasztalatok 6ssze nem illése esetén az egyénnek
lehet8sége van arra, hogy énképén vagy cselekvésén viltoztasson. Ha az 6ssze nem
illés nem tudatos, akkor az elhdrité mechanizmusok segitik a személyt abban, hogy
énképe sértetlen maradjon, ez azonban rossz alkalmazkodashoz vezet. Az énkép
védelme mogott Rogers a pozitiv elfogads irdnti sziikségletet feltételezi (szeretet,
elismerés, tisztelet). A masik énrészt, az énidedlt olyan képként irja le, ami azt mu-
tatja meg, hogy a személy milyen szeretne lenni. Az énidedl és az énkép kozelsége
a személy kornyezetéhez val jé alkalmazkoddsardl drulkodik.

Az énkép szervezédése

Az énreprezenticié elemei az énkép hierarchikus tartalmi szervezédését eredmeénye-
zik: az aktudlis énkép mellett (azok a tulajdonsdgok, amikkel éppen jellemezzik
magunkat) az idedlis énkép (tulajdonsigok, amiket birtokolni szeretnénk) és &e//(e-
ne) énképek is jelen vannak és folyamatosan differencialédnak, alakulnak (tulajdon-
sagok, amelyekrdl azt gondoljuk, hogy kell, illetve kellene birtokolnunk). Mig a
redlis énkép az aktudlis énképnek felel meg, addig az idedlis és a kellene énképek az
an. Jlebetséges énképeket jelentik, azt, hogy a személyek miképpen vélekednek sajit
lehetéségeikrdl, milyenné szeretnének vilni, illetve, hogy milyenné kellene valniuk
(1. dbra). A lehetséges énképek kognitiv reprezentdcidk, amelyek vezérfonalakként
miikodnek, célokat, vigyakat testesitenek meg, ezaltal motivicids szerepiik van,
hiszen a személyek vigyott torekvéseik megvalésitdsira torekszenek. A motivéci-
6s funkcié mellett értékel szerepet is betoltenek, mivel valédi, redlis énképunket
mindig lehetséges énjeinkkel 6sszhangban észleljik. (Hattie, 2004, Higgins, 1989).

Aktualis énkép Redlis énkép

Kellene énkép

Lehetséges énkép

Idedlis énkép

1. dbra. Az énkép tartalmi szervezddése
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Az énkép mikodése

Az énképnek irdnyité, motivalé, informdcidszervezd funkcidja van, reflektiv és ak-
tiv jellegénél fogva harméniit, dsszeillést teremthet az én és a tdrsas kornyezete
ill. az kiilonb6z6 éntertiletek kozott. Az énkép aktiv jellegét hangsulyozza a két
egymissal ellentétesnek tartott énszabdlyozd motivum: az énbecsiilés vagy énerdsités és
az énkonzisztencia motivuma. Az embernek sziikséglete, hogy 6nértékelése pozitiv
legyen, az 6nmagéval val6 elégedettséget ersitse vagy fenntartsa, hatékonysdgér-
zetét novelje, ez a redlis énkép és a pozitiv lehetséges énkép kozelitésével érhetd el.
Ez a motivum az onbecsiilés vagy énerdsités motivuma (Burns, 1982). Az egyén haj-
lamos gy cselekedni és szemlélni a kdrnyezetét, hogy az megfeleljen az & korabbi
onértékelésének. Az énkonzisztencia tehit az a motivum, mely szerint akar pozitiv,
akar negativ az egyén 6nmagarél valé képe azt a késGbbiekben igyekszik fenntar-
tani. Az énképpel szorosan osszefiiggd fogalom az onértckelés. Az 6nértékelés az
az értékitélet, amelyet az egyén megfogalmaz magardl és hosszabb ideig fenntart.
Az 6nmagunkkal kapcsolatos érzelmeinket, értékitéleteinket foglalja magédban, és
énfogalmunkhoz hasonléan a tirsas Gsszehasonlitastol fiigg. Onértékelésiink tsbb
forrasbdl szarmazik: értékelhetjik magunkat a napi sikerek és kudarcok, a tirsak-
kal valé 6sszehasonlitds alapjdn, de sajit belsé normainkkal, énirdnyitéinkkal valé
egybevetés alapjin is (Eliot-Diane, 2001, 208).

Enkép és 6nismeret

Az onismeret fogalma a koznapi széhaszndlatban az 6nmagunkrol valé tudast,
ismereteinket jelenti, inkdbb a tudatos, konceptuilis, jél verbalizdlhaté ismerete-
ket asszocidltatja benntink. (Buda, 1994). A pszicholégiai értelemben az 6nismeret
éntink (6nmagunk) dtélése, azoknak az érzelmeinknek és hangulati dllapotainknak
a tudatositdsa, melyekkel a kiilsé hatdsokra, visszajelzésekre reagilunk, tehdt a tu-
datossig mellett az élményszertség is hangsulyossd vilik. Ez utébbi meghatdrozas
egy olyan képességet jelol aminek segitségével érzékeljiik sajat érzelmi és indulati
ellentmonddsainkat, rekacidinkat, a reakcidink hatterében meghiz6dé érzelme-
inket is (Koncz, 1999). A szakirodalomban az 6nismeret és az énkép tartalmai
kozott dtfedést figyelhetiink meg. A kiilonbség abban ragadhaté meg, hogy az
onismeretben hangsilyosabb a személyiség belsé megfigyeléseinek az eredménye,
az énkép pedig f6ként a kornyezet egyén felé iranyulé visszacsatoldsanak hatdsdra
alakul ki. Az énképben levé tartalmak viszont erdteljesen szinezik az onismeretet,
mint ahogyan az 6nmagunk megfigyelésével, elemzésével szerzett 6nismeret is
természetesen hat az énkép kialakuldsira (Schittler—Szekszardi, 2001). Pilffy Ka-
talin szerint, az Onismeret az egyén ,dttekintése sajit személyisége Osszetevdirdl,
hatérairdl és lehetdségeirdl, betekintése sajit viselkedésének a ragdiba, hatterébe,
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motivumrendszerébe, képessége arra, hogy helyesen megitélje sajit szerepét, hatd-
sat az emberi kapcsolatokban” (Pélffy, 1989. 15).

Pedagdgiai kévetkezmények

1. Az én-pszichologia osszes fontos fogalmdanak ismerete és rendszerezése — Onismeret
tejlesztésének alapvetd kovetelménye.

2. Az énkép alakuldsanak timogatdsa - az Gnmagukkal kapcsolatos észlelések, is-
meretek, érzések, értékek felismerésének tdmogatisa tevékenységszervezéssel,
egylttmikodéssel, tirsas visszajelzéssel. Az onismereti munka a nevelésben
nem mids, mint a tdrsas tiikdrben megtekintett viselkedés hédtterének felderi-
tése, megismerése, tudatositdsa, a viselkedés okainak (torténetének) megértése,
kontrollaldsa, sajit lehetSségek, kreativ potencidlok felszabaditdsa, az idedlis
és a redlis énkép kozotti kiegyensulyozott belsd viszony kimunkélasa (Bag-
dy-Telkes, 1988).

3. Az énképvéds mechanizmusok tudatositdsa, elemzése — az énkép védelme azt je-
lenti, hogy az egyén az 6nértékelés és a kornyezet értékelése kozotti Gsszhang
megteremtésére torekszik. Ez a torekvés tobb médon is megvalésithaté:

* az egyén megviltoztathatja a cselekvését vagy az énképét ami alapjn 6t

megitélik
* csak olyan emberekkel érintkezik, akik értékelésiikkel aldtimasztjak az &
énképét

* onkéntelenil olyan médon viselkedik (6nigazolds) ahogyan 6t megitélik

* az 6ssze nem illének tartott értékelést gyorsan elfelejti az egyén, nem ma-
ganak, hanem téle fiiggetlen dolognak tulajdonitja az eseményt (Kdrossy,
1997).

4. Az onbecsiilés vagy énerdsités timogatdsa — a gyermek egészséges fejlédése, re-
alis onértékelése, onbizalma kialakuldsa szempontjdbdl fontos az idedlis és
aktudlis én megfeleld viszonya, hiszen, ha az idedlis én messze van az aktudlis
onjellemzéstél, az negativ 6nértékelést, ebbdl fakadé szorongist és rossz alkal-
mazkodast eredményez. A pozitiv visszajelzések, az elfogadas, a feladatokkal
valé sikeres megkiizdés az 6nmagéval val6 elégedettséget erdsiti, a redlis és
lehetséges énkép kozotti tdvolsigot minimalizalja.

5. A pozitiv énértékelés kialakuldsanak tamogatdsa — a neveltek 6Snmagukkal kap-
csolatos érzelmeik, értékitéleteik megfogalmazdsinak a timogatisa, melyet
meghatiroz a napi sikerek és kudarcok sorozata, a tarsakkal val6 6sszehasonli-
tds vagy a sajat bels6 normdikkal valé egyezés (Eliot-Diane, 2001, 208). Minél
tobb pozitiv tapasztalatot szerez és visszajelzést kap a gyermek, kiilonésen, ha
szamidra elismert és elfogadott személytdl szarmazik, az 6nértékelése anndl
pozitivabb lesz. A redlis és lehetséges ének egymast6l val tavolsiga lényeges a
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redlis 6nértékelés kialakuldsa és fenntartdsa szempontjabdl. Ha kicsi a koztiik
levé tavolsig, akkor az idedlis én motivalé ereje csekély, ilyen esetben a személy
tulsdgosan pozitiv képet fog kialakitani 6nmagdrdl. A redlis és lehetséges
ének kozotti tdvolsig ha tilzottan nagy, az elérend§ célok, kittzott feladatok,
vigyak megvaldsithatatlanokkd vélnak, az 6nértékelés tartésan alacsony marad

(K6rossy, 1994).

Személyiség és 6nismeret a pedagdgidban

A Nat nevelési feladatleirdsdban az 6nismeretet, mint a személyes tapasztalatok és
a megszerzett ismeretek tudatositdsin alapuld, fejl6ds és fejleszthets képességet
hatdrozza meg, amely a tdrsas kapcsolati kultdra alapjat képezi. Vizsgiljuk meg,
hogy az 6nismereti képesség, hogyan jarul hozza a személyiség integritisihoz,
miikodéséhez. Elméleti keretként célszerd egy olyan pedagdgiai személyiségmo-
dellt valasztani, amely az onismeretet kitiintetett jelentSségiinek tartja az egyén
fejlédése szempontjabdl. Nagy Jozsef (1994) szerint a pedagdgiai szempontd 6n-
ismeret-kutatds és elemzés legfontosabb célja hogy az énkutatds eredményeibél a
pedagégia szempontjibdl igéretes elemeket kivélassza, ezeket integralt rendszerbe
foglalja, melynek eredményeképpen beldthatéva vélhat az énfejlédés segitésének
jelent8sége. Az dltala kidolgozott kompetenciamodell szerint, a személyiség fo-
galmat altaldnos kategdriaként — minden ember kézds sajatossigaként - hasznélva
elmondhatjuk, hogy a személyiség, egy bioszocidlis komponensrendszer, a sajit
muikodését és viselkedését megvaldsité 6roklott és tanult komponensek egysége.
Komponensek készletébél, rendszerébdl szervezédik, s a személyiség miikodése,
viselkedése ezek dltal a komponensek altal valésul meg. A személyiség mikodésé-
ben — tevékenységében —, viselkedési folyamatiban a komponensek médosulnak,
Uj komponensek keletkeznek, s maga a személyiség is alakul, fejlédik. A szemé-
lyiség komponenskészletei rendszerré szervezédve sajitos funkcidkat szolgdlnak.
Az egyes funkciok szolgilatira létrejott komponensrendszerek a kompetencidk. A
kompetencidk az egyén és kornyezete kozotti kolesonos hatékonysig belsé felté-
telei (Nagy, 2000).

Biolégiai szempontbdl minden él6lénynek, igy az embernek is, két alapvetd
létfunkcidja van: az egyed és a faj tilélése. Pszicholdgiai értelemben az egyén tul-
élését a személyes, perszonilis kompetencia, a faj tdlélését a szocidlis kompetencia
szolgdlja. Mivel a személyiség semmilyen tevékenysége nem kivitelezhetd infor-
miciéfeldolgozds és informdciéfelhasznalds nélkil, igy az informaciéfeldolgozds
nemcsak e két létfunkcié kozvetlen szolgilatiban jelentds, hanem, az informécié-
feldolgozis onallésult 1étfunkcidként, kognitiv kompetenciaként is jelentéséggel
bir. A tdrsadalmi munkamegosztds eredményeként, az egyes szakmdk elsajititisa
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és foglalkozasok gyakorldsa az emberek egzisztencidlis jellegi funkci6java vilt, igy
ezeket mint specidlis kompetencidkat tartjuk szimon. Az el6z8ekben bemutatott
funkcidk szolgilata a személyiség szimdra folyamatos probléma helyzetet jelent,
amely a személyiség szimdra kivinatos és az aktualis helyzet kiilonbségébél adédé
fesziiltség lekuzdésének szandékdbdl téplalkozik. A személyiség 6nallésult kom-
petencidjaként, a tobbi kompetencia alapjaként, a kommunikédciés kompetencia
teszi lehet6vé a személyiség problémamegoldasit (Hordnyi, 2001, Széke-Milinte,
2008). Abrizolva az elézekben elmondottakat, egy, a fejleszt, értelmez6, beavat-
kozé szint( eljardsokat segit, lehetévé tevé modellt (2. dbra) kapunk (Nagy, 2000,
Szske-Milinte 2013).

Személyes kompetencia
Személyes
kommunikécié

Szocialis kompetencia
Szocialis kommunikacié

Kognitiv kompetencia
Kognitiv kommunikdcié

Specialis kompetencia
Specidlis kommunikdcié

2. dbra. A kompetencidk szervezddése

A kognitiv kompetencia olyan komponenskészlet, ami a tobbi kompetencia szol-
gdlataban 4ll, vagyis, a kognitiv kompetencia komponenskészlete nélkil elképzel-
hetetlen a specidlis, személyes vagy szocidlis kompetencidk harmonikus fejlédése és
mikodése. A kognitiv kompetencia az informdciéfeldolgozast megval6sité pszichi-
kus komponensrendszer, mely az informacidk vételét, kédoldsait, atalakitasat, koz-
1ését és tdrolasit végzi, a személyiség rendszerében relativ 6nallésdggal bir. Ilyen-
képpen a specidlis, szocidlis és személyes helyzetekben a kognitiv kompetencia dltal
vélik lehetévé a specidlis (szakmai), szocidlis és személyes helyzeteknek megfelels
informiéciéfeldolgozds. Természetesen, ugyancsak a helyzeteknek megfeleléen, a
kognitiv kompetencia komponenskészlete specializdlédik, és olyan sajitos, csak az
adott tertiletnek megfeleld komponenskészletet hoz 1étre és miikodtet, amely mar
meghaladja az altalinos kognitiv kompetencia komponenskészletét (pl. daruter-
vezés-modellezés, szocidlis munkds biinézékkel valé6 kommunikéciéja). A szocidlis
kompetencia az egyéni érdekeket ugy szolgilja, hogy kézben tiszteletben tartja a
misik ember, a csoport, a nemzet vagy a faj érdekeit. A specidlis kompetencia a
toglalkozis, hivatds, munkakor vagy valamilyen specidlis tevékenység eredményes
ellatisdnak pszichikus feltételrendszere. A kommunikéciés kompetencia a prob-
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lémamegolddst biztosité pszichikus komponensrendszer, mely a probléma felis-
merését és a megoldasihoz sziikséges felkésziltségek hozzatérhetdségét biztositja.

Amint lattuk, a kompetenciak a létfunkciék megvaldsitisinak eszkozei, s e
funkcidk megvaldsitdsa kozben a személyiség kifejez8désének eszkozei, az egyéni
alkalmazkodadst, boldoguldst és szociélis beilleszkedést szolgdlé viselkedési, maga-
tartdsi és tevékenységi médok.

Hol van az 6nismeret helye a kompetenciamodellben?

A kérdés megvilaszoldsa érdekében a kompetenciamodellben a személyes kompe-
tencia komponenskészletét és a személyiség érdekértékels rendszerét kell megvizs-
giljuk. Minden ember személyes érdeke a létezés, a talélés, a testi-lelki egészség,
személyiségének, szervezetének stabilizldsa (védelme, fenntartdsa, karbantartdsa),
optimdlis miikdése, sziikségleteinek, vigyainak kielégitése, a j6 kozérzet, életcélji-
nak és aktualis céljainak a megvalésuldsa, adottsigainak megismerése, kibontakoz-
tatdsa és érvényesitése. A személyes érdekeket szolgdlé aktivitds a személyes kom-
petencia fejlettségétdl fiiggs eredményességgel valésul meg (Nagy, 2000, 248—249).

A személyes kompetencia mindazoknak a komponenseknek és szabélyozok-
nak a rendszere, amelyek informaciéhasznositdssal lehetdvé teszik a személyes
érdek érvényesitését szocidlis kolcsonhatdsok nélkil is. A személyes érdekek ér-
vényesilését a személyes kompetencia funkciéi és ezen funkeidk ellatisit szolgild
komponenskészletek mikodése teszi lehetévé: onvédelem, az dnelldtds, az indivi-
dualitds, az onszabdlyozds és az onfejlesztés (3. dbra).

Aszemélyes kompetencia komponens-készlete

Személyes motivumrendszer Személyes képességrendszer
Onvédelmi motivumok (szabadsagvagy, onall6- Onvédé képességek - szabadsagvéds, 6nélldsag-
sulasi Gntevékenységi vagy (kompetenciakészte- védd, egészségvedd, identitasvédd képesség és
tés), egészségvédd és identitdsvédé motivumok az dnvédelem rutinjai, szokdsai, mintdi, készségei,

valla[,ni.r]t az ezekh'ez”kqpcsolédé s/zokésqk, mintak, | ismeretei
a"thdOk’ meggydzddések, normak, értékek. Onell4té képesség - onkiszolgalsi, befogads,
Onellatasi motivumok (komfortsziikséglet, mozgas- | 6nkifejezési

saitkséglet, élményszilkséglet Specidlis képességek (tehetse’gek) - az atlagosnal

Specidlis motivumok (6rokldtt specidlis aktivitdsi elénydsebb droklott adottsagokkal miikodd, fejladd
hajlamok) specifikus képességek és azok rutinjai, szokdsai,

“ e _ . . mintai, készségei, ismeretei
Onszabélyozasi motivumok (6nbizalom, dnbecsii- 9

s, ambicid, életcélok) Onszabalyoz6 képesség

Onfejlesztés motivumai (6nértékelési késztetés, az | Onkifejezd képesség
onmegismerés és az onfejlddés vagya)

3. dbra. A személyes kompetencia komponenskészlete
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Megyvizsgélva a személyes motivumok rendszerét, megallapithatjuk, hogy az 6nsza-
balyozési motivumok és az dnfejlesztés motivumai szoros 6sszefliggést mutatnak
a pszicholdgiidban bemutatott ,én”, illetve ,,énkép” fogalommal, az énkép szervezs-
désével (Onértékelési késztetés, az onmegismerés és az onfejlédés vagya, ambicid,
életcélok) és miikodésével (6nbizalom, onbecsilés). A személyes képességrend-
szer 6nszabalyozé és onkifejez8 képességei a személyiség érdekértékeld rendszerének
is komponensei, exért a fovibbiakban exeket a képességeket, mint az érdekérvényesités
komponenseit tanulmdnyozzuk.

Az éntudat a kompetenciamodellben

Osszeﬂggések a személyiség, az én és a tudat kozott

A személyiség kompetenciamodelljében a személyiség érdekértékels rendszere a személyi-
ségfejlédés szintjeit szabalyozza, a személyiségen beliil valamennyi kompetencia,
képesség alapja. Minden tudattalan és tudatos, szaindéktalan és szandékos donté-
siink végsd viszonyitisi alapja, segitségével értékelhetjik, hogy az aktudlis helyzet
elényos-e, k6z6mbos-e vagy hétrinyos, milyen mértékben elényds ill. milyen mér-
tékben hatranyos (Nagy, 2000, 252—253). A tudat tanult komponensrendszer, az
értelmezd és onértelmezd szint( aktivitds eszkoze, koherens motivum és ismeret-
rendszer, a személyiség miikodésének alapvets feltétele. A tudat két komponens-
készletbdl szervezédik: a vilagtudatbdl és az éntudatbdl. A vildgtudar funkcidja az,
hogy a személyiséget egységgé szervezze, és ezt az egységet megdrizze, a viselkedés
viszonyitdsi alapjaul szolgiljon. Az érdekértékels dontést éntudat teszi lehetévé a
személyiség onértelmezd szintjén. Az embernek megadatott, hogy onmagit meg-
ismerje, hogy 6nismereteit értékelje és mindsitse és ennek megfeleléen 6nmagéra
vonatkozé motivumokat (attitGdoket, meggydzédéseket) alakitson ki. Az dnisme-
retek és 6nmotivumok hierarchikus komponensrendszerré, éntudatta szervezéd-
nek. Az éntudat segitségével nemcsak 6roklott életprogramunkhoz, habitusunkhoz,
vildgtudatunkhoz viszonyitva értékeljik az aktudlis helyzetet, hanem 6nmagunk
személyiség-komponenseinek elényeit, hatrinyait, azok mértékét is értékelhetjiik,
mindsithetjik (3. dbra).

Az én tanult komponensrendszer, két osszetevs segitségével, az éntudat (6nmoti-
vumok és onismeretek rendszere), valamint az onreflektiv képességek altal valsitja
meg az onértelmezd szintd aktivitds szabédlyozisat.

»2Az ember 6roklott lehetSsége a reflexi6 és az onreflexié. (...) A nyelv
elsajatitdsaval lehet6vé vilik, hogy az ember aktivitdsit ne csak implicit
moédon a helyzethez, az aktivitds hatisihoz viszonyitva, ahhoz csatolva
és visszacsatolva valdsitsa meg, hanem a helyzetre és az aktivitdsra vonat-
kozé explicit tuddsra is reflektdljon, kifejlédjon reflektiv képessége és azt
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is haszndlja az eredményesség és a hatékonysag érdekében.” (Nagy, 2000,

297).

Az onreflektiv képesség hozza létre és mikodteti az éntudatot, s azzal egytitt valto-
zik, fejlédik, vagyis az 6nreflektiv képesség kovetkezménye éntudat kialakuldsa. Az
ember sziiletés utdn vilik onreflektiv 1énnyé, az dnreflektiv viselkedés onreflektiv
képességek és az éntudat altal valésul meg.

Entudat kognitiv hierarcidjanak a csticsa az azonossagtudat — az éntudat leg-
szilardabb, legkevésbé véltozékony, a viselkedés leghatékonyabb tanult befolydso-
16ja.

Az éntudat funkcionalis rétegeiként Nagy Jozsef a kovetkezdket irja le:

* Sajit éntudat — redlis én (az egyénrdl és kognitiv viszonyrendszereirdl kiala-
kult hélézat)

* Elvirt éntudat — a mésokban rélunk kialakult ismeretek és mindsitések vala-
mint a k6zosségekben, tarsadalomban 1étez8 mintdk és szabalyok koziil azo-

SZEMELYISEG

TUDAT

Entudat

Személyes kompetencia Szocidlis kompetencia

Személyes
kommunikécié

Szocialis kommunikacio

Kognitiv kompetencia
Kognitiv kommunikacié

Specialis kompetencia
Specialis kommunikacié

3. dbra Az érdekértékeld rendszer a személyiség kompetenciamodelljében
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kat tartalmazza, amelyek tudomdsunkra jutottak és amelyeket 6nmagunkra
vonatkoztatunk, ezdltal éntudatunk komponensévé valik.

* Idedlis éntudat — azokat az GsszetevSket tartalmazza, amelyeket idedlisnak
mingsitink, amilyenek lenni szeretnénk, figgetlentl attdl, hogy az idedlis
elérésének mekkora esélyt adunk.

Ez a megkozelités leképezi Higgins 1987-ben felallitott énreprezenticié tipolégi-
djat (aktudlis énkép, kellene énkép, idedlis énkép).

Az onreflektiv képességek

Aziltal, hogy az én és az Onreflektiv szabalyozis is befolydsolja a viselkedést, az
ember felszabadulhat az aktudlis kérnyezet direkt vagy indirekt viselkedést szabd-
lyozé kényszere aldl és az éntudatra, az azonossigtudatra visszacsatolva kozvetett,
helyzetfuggetlen dontést hozhat. Az énfunkcidk - személyiség egységgé szerve-
zése, az egység megdrzése, onmagunk fejlesztése - az onreflektiv képességek altal
valésulnak meg.

1. Onértekels képesség — A viselkedésszabilyozas informacisit Snmagunkhoz,
éntudatunkhoz (6nismeretekhez, 6nmotivumokhoz) viszonyitjuk és ennek
eredményeitdl is fliggden alakulhat az éntudatunk, a dontés, a viselkedés, a
tevékenység. Az onértékelSképesség segiti (lehetdvé teszi) az eredményesebb
viselkedést, aktivitast, hozzdjirul az onismeret, az éntudat fejlédéséhez. Az
onértékeldképesség kilonb6z6é médon nyilvinulhat meg:

* visszacsatolé 6nértékelés —a dontés kovetkezményeit, hatdsit elemzi, vizs-
galja, minGsiti

* onvizsgilat — a viselkedés utélagos elemzése abbdl a szempontbdl, hogy
hasonlé helyzetben hogyan lenne helyes eljarni

* onelemzés — sajit magunk, fizikai dllapotunk, megjelenésiink, személyi-
ségiink — felkésziiltségeink, szokdsaink, beallitédasaink, meggy6z8déseink
— értékelése.

2. Onmegismerd képesség — Az Snmegismerd képesség az dnismeretek, az 6n-
motivumok készleteinek gyarapoddsit, realitisuk novekedését, a hierarchi-
z4lédést vagyis az éntudat fejlédését szolgilja, az 6nmagunkra vonatkozé
ismeretek, motivumok az 6nmegismerd képesség termékei. Az 6nmindsités
dltal masokhoz, mintikhoz, tirsadalmi elvirdsokhoz, sajit értékrendiinkhoz
viszonyitva valésul meg az éntudat mint motivumrendszer alakulasa, fejlédé-
se. Onismeretek és Gnmotivumok spontin gyarapodasa mellett, a szandékos
tanuldsi folyamatok teljesebb 6nismeretet, az 6nismeretek és 6nmotivumok
hierarchizalédasat eredményezik, mikoézben fejlédik az 6nmegismerési képes-
ség is (Nagy, 2000, 309).
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3. Onfejleszté képesség — Az Snmegismerd képességet egésziti ki, az Snismeret
alapjan lezajl6 spontin onfejlédéssel szemben, az 6nfejleszté képesség a tu-
datos vilasztdsi szaindék megvaldsitisinak szervezdje. Az onfejlesztd szemé-
lyiség sajat viselkedését, a problémidit, a konfliktusait tanuldsi lehet8ségként
kezeli. Ez a képesség az 6nértelmezd személyek sajitja, magas szinti 6nre-
flexiét feltételez (felismerni melyek az igéretes 6roklott adottsigai, mire van
hajlama, onfejlesztési tervek kidolgozdsa a személyiség fejlesztése érdekében).

Az én az onreflektiv képességek és az éntudat egységes pszichikus rendszere,
amelynek az a funkcidja, hogy a személyiség reflektiv miikodését és viselkedését,
onreflektiv szabilyozdssal kiegészitve hatékonyabbd, magit a személyiséget adap-

tivabbd, fejlédképesebbé tegye.

Pedagdgiai kbvetkezmények - nevelési feladatok

Az onszabdlyozds és ax onfejlesztés
elonyos motivumainak kialakitdsa, a hdtrdnyosak leépitésének

1. Az dnbizalom timogatdisa — annak a hitnek a megerdsitése, amelynek birtoka-
ban tudjuk, hogy képesek vagyunk egy tevékenység elvégzésére, hogy értékes
emberek vagyunk, hogy szerethet6ek vagyunk. A nevel6 azzal segit a legtob-
bet, ha 6 maga kifejezésre juttatja a gyermek fejlédésébe, képességeibe vetett
hitét. A ,Képes vagy rd”, ,,Tudom, hogy meg tudod csindlni” tipusi megnyi-
latkozdsokkal, a redlis egyéni esélyek megteremtésével jarulhatnak leginkébb
hozza az 6nbizalom kialakuldsdhoz. Fontos tovabba az is, hogy olyan kihivi-
sok elé dllitsdk a gyereket, amely szdmdra hozzatérheté megvalésithatd, vagy
sziikség esetén segitséggel elvégezhets, hogy megtapasztalja sajat kompetenci-
djat, értékességét. Az is fontos szempont, hogy a neveld vegye észre és erdsitse
meg azokat a pozitiv teljesitményeket, amelyek szorosan nem kétédnek az
adott tananyaghoz, tanitdsi 6réhoz, dm elismerésiikkel mégis hozzajarulhat a
gyerek onbizalmanak tdmogatisihoz.

2. Az onbecsiilés timogatdsa — a redlis és az idedlis énképek egymashoz kézeli-
tésének timogatasaval valésithaté meg. Ez a timogatds abban rejlik, hogy
folyamatosan objektiv és dontéen pozitiv visszajelzést fogalmaz meg a gyer-
mek redlis és idedlis énképeire vonatkozdan, azaz arra figyel, hogy egyik se
rugaszkodjon el a valésdgtdl, de a pozitiv tulajdonsdgok mélté helyet kapjanak
bennik. Az idedlis énkép kialakuldsdnak timogatdsaval, a fejlédés redlis le-
hetéségeit mutassa be a nevel6 a képességek, ismeretek és motivumok szem-
pontjabdl. Mindekdzben, figyeljen a redlis énképpel valé elégedettség timo-
gatdsdra, hiszen ez lehet a valddi fejlédés kiindulé pontja. A gyermek minél
tobbszor tapasztalja meg az 6nmagdval valé elégedettséget, anndl inkabb né
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az 6nbecstilése, az énhatékonysdg érzése és vilik érdekeltté és képessé 6nmaga
aktiv fejlesztésére, onszabilyozé tanuldsra (Zimmermann—Cleary, 2006).

3. Az ambicié tamogatdsa — elsSsorban az énhatékonysig tdmogatisit jelenti,
melynek kévetkeztében megfogalmazédnak a gyermek ambiciéi. Minél gyak-
rabban tapasztalja meg a gyermek a ,képes vagyok” valamire érzését, annal
valészintbb, hogy Gjabb célokat fog maga elé tlizni, anndl drnyaltabban fogja
megfogalmazni idedlis énképét, és anndl inkdbb torekszik megfelelni az idedlis
énképének. A pedagdgus akkor timogatja a legjobban a gyerek ambiciéit, ha
olyan tevékenységek sokasdgdval tudja megkinalni, amelyben a gyermek én-
hatékonysagdt minél intenzivebben és sokrétiibben megélheti. Ekkor ismeri
tel és fogalmazza meg 6nmaga szdmdra a gyermek, hogy mit szeretne kipré-
balni, megtanulni, elérni, milyen szeretne lenni. Fontos kévetelmény, hogy a
pedagégus a tevékenységek tartalmanak megvalasztdsaval orientdlja azok felé
a proszocidlis értékek felé a gyermeket, amelyeket a Nat és a helyi tanterv
kovetelményként megfogalmaz.

4. Az életcélok kialakuldsanak timogatdsa — a nevel nevelt kapcsolat egyik saja-
tossdga, hogy a hosszu ideig tartd, szakszer( fejleszts- neveld tevékenységben
a neveldnek alkalma nyilik arra, hogy a gyermeket megismerje. A gyermek
megismerése sordn szakmai felkésziiltségének birtokdban a nevelének ta-
nicsaival, allasfoglaldsaival, személyes példdzataival timogatnia kell a gyermek
életcéljainak a kialakuldsit. Amennyiben példdul a nevel§ azt tapasztalja, hogy
a gyermek szokdsos viselkedése altruisztikus mintikat kovet, ugy kifejtheti
a gyermek szdmadra, hogy a segit6 foglalkozdsokban ez a magatartdsminta
nagyon jol hasznosithaté. Abban az esetben, ha a nevel§ azt tapasztalja, hogy
a nevelt életcéljai nem kivént irdnyt vesznek, a proszocialitds és az Gnmegva-
16sitds pozitiv értékorientdlt kritériumaitdl eltértek, direkt nevelési médsze-
rekkel kozbeavatkozik és megprébil a nevelt szimara elénydsebb életcélokat
vonzévé tenni, példdul a céltalan banddzas helyett a zenekarban valé k6zos
id6toltés és jaték lehetdségét villantja fel.

5. Az onértékelési késztetés tamogatdsa — a nevel6 nevelt kapcsolat egyik legfonto-
sabb tulajdonsiga. A nevelt tevékenységeit, viselkedéseit nemcsak a nevel6 és a
tarsak értékelik, az én kialakuldsihoz, a redlis 6nismeret és énkép fejlédéséhez
arra is sziikség van, hogy 6 maga értékelje sajit megnyilvanuldsit teljesitmé-
nyét. A nevelési helyzet minden olyan lehet8ségét az onismeret és az énkép-
fejlédés szolgdlataba kell dllitani, amelyben alkalom kinalkozik arra, hogy a
nevelt értékitéletet fogalmazzon meg magardl, ismereteirél, motivumairdl, ér-
zelmeirdl, viselkedésérél. Minden csoportos, paros vagy egyéni munka sordn a
neveltek 6nmagukra vonatkozé tapasztalatainak a szisztematikus elemzése és
az eredmények kiils6 tarsas visszajelzésekkel valé 6sszevetése, az onértékelési
késztetést és ezen keresztiil az énkép és Onismeret timogatdsit eredményezi.
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6. Az dnmegismerési vdagy kialakuldsinak tamogatdsa — a gyermek 6nmaga irdnti
kivincsisiginak felkeltése. A ,milyen vagyok” kérdésre minden igazi nevelési
helyzet érvényes véilaszokat ad, ezért érdemes részt venni ezekben a nevelési
kommunikaciés helyzetekben. Egy vers vagy olvasmény ha a gyereket meg-
érinti, megmutat valamit magabdl, egy stresszhelyzetben (pl. témazdré dolgo-
zat, testnevelés 6ran egy fizikai kihivés stb.) is szerezhet olyan tapasztalatot,
amely atértékelteti vele e megmérettetés fogalmat.

7. Az onfejlesztési vdgy kialakuldsanak tamogatdsa — azt feltételezi, hogy a neveld
szembesitse a gyermek redlis énképét az idedlis énképpel, mikozben az idedlis
énkép elérésének lehet8ségeit is felvillantja.

Az alapvetd jelentiségii elényis személyes motivumok
domindnssd vdldsanak és rendszerré szervezddésének segitése

A személyes kompetencia és a személyes tudat alakuldsinak és mikodésének
feltétele az el6z6ekben bemutatott dnfejlesztési és 6nszabalyozdsi motivumoknak
megfelels fejlédése, ezért ezek személyiségen beliili dominancidjit kell a nevelési
folyamatban tdmogatni. A motivumok fejlédési dllapotuknak megfeleléen mas-
mds motiviciés formakban nyilvinulnak meg (sziikséglet, vagy, szokds, attitdd,
meggy6z6dés, érték). A rendszerré szervez8dés timogatisinak egyik feltétele a
motivumrendszer fejlédési dinamikajdnak ismerete. A személyes motivumrend-
szer legelemibb formdja, a sziikséglet, A. H. Maslow amerikai pszichol6gus irta
le a veliink sziiletett és a tanult sziikségletek piramidalis elrendezédését (Carver—
Scheier, 2001). Amikor egy sziikségallapot aktualizalédik, tudatosodik, beindul a
sziikségdllapot kielégtilését szolgalé tevékenység, a sziikséglet motivum formdjat
olti. Amennyiben egy aktualizdlédott sziikségallapot kielégitése automatizalédik,
a cselekvési program kevés energia befektetéssel mindig ugyanigy megy végbe,
a szokds kialakuldsdrdl beszélhetiink. Egy adott tevékenységgel, helyzettel kap-
csolatos pozitiv tapasztalatok, szokdsok, motivumok az adott tevékenység, helyzet
irdnti tarts, viszonylag dllandé, szelektiv és aktiv irdnyuldsokat eredményeznek.
A motivumok, szokdsok elégséges pozitiv tapasztalat alapjin, hosszabb tdvon, az
adott tevékenységek targya irdnti vigyat és érdekl6dést fogjik eredményezni, a mo-
tivumok tehat érdekl6déssé alakulnak at. Az érdekl6dés hatdsdra tartésan végzett
tevékenységek tartalmdhoz kapcsolédva az egyénnek meggy8z8dései alakulnak ki
az adott tevékenységre, vagy a tevékenység tartalmara vonatkozéan. A meggy6z6-
dések olyan erételjesen érvényestld értéktartalmak szervez8dései, vagyis eszmék,
amelyek nagyon hosszu tavi, akdr az egész emberi életet végigkiséré cselekvési
programmal rendelkeznek, igy folyamatosan, az altaluk szabalyozott cselekvésre
késztetnek. Mivel a meggydzdések mélyén mindig értékek hizédnak meg, olyan
attitddot, viszonyuldsi médot fejeznek ki, amelyek az egyén magatartdsit hatdroz-
zék meg, az dltaluk indukalt cselekvésnek tett értéke van. A motivécios fejlédés és
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az értékrend alakuldsa egymdssal Gsszefliggésben valésul meg, a meggy6z6dések
szintjén tudatos értékvezérelt viselkedésrél beszélhetiink.

Az alapvetd jelent8ségli onfejleszts és az onszabilyozé motivumok elényds
formairdl a viselkedés- és magatartasbefolyasolds értékalapi megitélése ad tdjékoz-
tatdst. Ezért az elényds motivumok rendszerré szervezédésének timogatdsindl a
misik fontos feltétel, az értékek strukturilis szervez6désének ismerete. A szemé-
lyiség rendszerében az értékek strukturilis szervez8dése a kovetkezéképpen alakul:

1. A bioldgiai lét értékei (az élet tisztelete és védelme, a természeti kornyezet
megévisa, az €16 és élettelen természet szépsége iranti fogékonysag, az egyén
optimélis testi-lelki egészsége, az egészséges és kulturalt életmdd, felelgsség
onmagunk djratermeléséért, utédainkért)

2. Az én harménidjdra, autonomidjdra vonatkozd értékek (onismeret, onértékelés,
sajat személyiség kibontakoztatdsa, 6nnevelés, sajit személyiség vallaldsa, hit
onmagunkban, felel6sségvillalis, torekvés a belsé harmonia és stabilitds meg-
teremtésére, a komfortsziikségletek és élménysziikségletek biztositdsa stb.).

3. A tdrsas kapesolatokra vonatkozd értékek:

* aszemélyes kapcsolatok értékei (igény az intim emberi kapcsolatokra, ba-
ratsdgra, szerelemre, hiség, 6nzetlenség, titoktartds, 8szinteség, tapintat, a
szerelem szépsége, a szexualitds kiteljesitd értéke, a csaldd tisztelete stb.);

* a szocidlis kapcsolatok értékei (segitd életmaod, szocidlis ismeretek, képes-
ségek, proszocialitds és altruizmus, empdtia, tolerancia stb.);

* a mindennapi érintkezéssel kapcsolatos értékek (kulturdltsdg magatartds-
ban, kommunikéciéban, udvariassdg, figyelmesség stb.).

4. A tarsadalmi eredményességre vonatkozo értékek:

* amiveltséggel kapcsolatos értékek (6nmagunk és sziikebb-tdgabb kérnye-
zetiink megismerésére vonatkozé igény, az j tudds interiorizaci6ja, igény a
folyamatos onmivelésre stb.);

* a munkéval kapcsolatos értékek (céltudatossig, szorgalom, rendszeresség,
mindség stb.).

5. A humanizdlt tarsadalom és vildgkép értékei:

* a hazdval, nemzettel kapcsolatos értékek (sziil6f6ld, nemzeti kultdra, ha-
gyomanyok, szimbélumok stb.);

* a civil tdrsadalommal kapcsolatos értékek (alkotményossig, torvényesség,
allampolgéri jogok stb.);

* avildgra vonatkozé értékek (egyetemes emberi jogok, feleldsség az embe-
riség k6zos problémdinak megolddsdban stb.) (Lappints, 1998.)

Ahhoz, hogy az 6nfejlesztd és az 6nszabilyozé motivumok kialakuldsit megtele-
18en timogathassa, a nevel6nek ismernie kell a motivumok fejlédési szakaszait és
az értékek strukturilis szervez6dését. Ez azt jelenti, hogy a motiviciés fejlesztés
irdnyat az értékek strukturdlis szervez8dése hatdrozza meg. A neveld tudja, hogy az
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onfejlesztd és onszabilyozé motivumok és értékek az én harmoénidjat, autonémidjat
biztositjdk, a biolégiai sziikségletek és motivumok bazisin, a tébbi - tirsas kapcso-
latok, tirsadalmi eredményesség, tirsadalmi felel8sségvillalds - motivacids szint és
érték kialakuldsinak alapfeltételei, a személyiség integritisinak, egészséges miiko-
désének biztositékai. Kovetkezésképpen, a gyermekek sikeres iskolai teljesitménye,
szocializdcija, személyiségfejlédése is az onfejlesztd és 6nszabdlyozé motivumok
és a hozzdjuk kapcsol6dé értékek fejlédésének és integrdléddsdnak a fiiggvénye.

Pozitiv személyes tudat kialakuldsinak tamogatdsa

Az éntudat fejlédését a neveld az 6nmotivumok gyarapoddsdnak biztositdsdval,
pozitiv irdnyu véltozdsinak facilitalasaval és hierarchizalédasuk timogatasaval se-
githeti. Attél figgden, hogy milyen tevékenységeket végeztet, milyen visszajelzé-
seket ad, milyen értékeket kozvetit, a gyerekek kilonb6z6 jellegii és mennyiségi
onismeretre tesznek szert, kiilonboz§ el6jeld Gnmotivumok alakulnak ki benniik,
amelyek kiilonb6z6 mértékben hierarchizdlédnak. Fontos tehat a pozitiv személyes
tudat alakitdsdban a tudatos értékkozvetités és a tevékenységben adott folyamatos
visszajelzés. Az dnismeretek és Gnmotivumok hierachidjanak alapjit egy valasztott,
koherens értékrend adhatja (a 2012-ben elfogadott Nat ad ebben eligazitdst). Minél
kevésbé rendezettek, hierarchizdltak az onismeretek és az onmotivumok, annal
alacsonyabb szinten miikédhet az 6nreflektiv szabdlyozds, ugyanis rendezetlen
kaotikus tartalommal (motivum és ismerethalmazzal) lehetetlen az eredményes
viselkedés. Az éntudat fejlesztése tehdt a pozitiv 6nmotivumok alakuldsinak és a
motivumbhierarchia csicsdra valé emelkedésének timogatdsit valamint a redlis 6n-
ismeret alakuldsdnak tdimogatdsat jelenti. Nagy J6zsef szerint, az iskoldban nagyobb
teret kellene adni az embertudoményok (huménbioldgia és etoldgia, az antropolé-
gia, a pszicholdgia, a szocialpszicholdgia, az egészségvédelem), valamint az 6kol6-
gia, a szocioldgia, a jog, az erkolcs, a torténelem és mas humantudoményok olyan
alapvetd ismereteinek amelyek elésegitik az ember és a tdrsadalom jobb megértését,
amely ismeretek az 6nreflexié eredményeképpen az éntudat fejlédésének forrasaiva
vilhatnak. Az onreflektiv képességek optimilis miikodése a feltétele annak, hogy
kialakuljon az éntudat gazdag és szilard tapasztalati alapja (Nagy, 2000, 301-308).

Az onreflektiv képességek kialakuldsinak tamogatdsa
Az 6nészleléssel, az észleleti szintG 6nmegismeréssel kezdddik az onmegismerés
képességének alakuldsa. A nevelési helyzet minél tobb lehetéséget biztosit a tapasz-
talati tanuldsra, melyben lehet8ség van a neveld dltal irdnyitott 6nészlelésre, annal
inkdbb timogatja az onreflektiv képességek alakuldsit.

Onmagunk megfigyelését és leképezését megvaldsité Gnmegismerést kove-
téen mar egészen kordn mikodésbe 1ép az dnértékelés, Snmagunk, viselkedéstink,
tetteink osszehasonlitisa masokkal, médsok véleményével. Azok a nevelési helyze-



Sz6ke-Milinte Enikd: Az Gnismeret és a tarsas kultura fejlesztése

tek, amelyekben a gyerekek egymds viselkedésérél tevékenységérdl visszajelzéseket
fogalmazhatnak meg, timogatjik a neveltek 6nértékelésének alakulasit. Fontos
szerepe van azoknak az el6addsoknak, beszélgetéseknek is, amelyekben az elgadis
vagy a beszélgetés tirgya a személyiség, a személyiségdinamika, a személyiségfej-
16dés, amennyiben a neveltek az elhangzott ismereteket dnmagukra vonatkoztatjik.

Az 6nértékelésnek harom formdjat is timogathatja a neveld:

L. a visszacsatold onértékelést — a viselkedés hatdsit, kovetkezményeit értékelteti a
nevelttel abbdl a szempontbdl, hogy hogyan kellene a legjobban a helyzethez
igazitani

2. az onvizsgdlatot — segitségével utdlag elemezteti a neveltekkel a viselkedési-
ket annak érdekében, hogy legkozelebb hasonlé helyzetben optimaélisabban
viselkedjenek

3. az onelemzést — a neveltek sajat maguk (fizikai dllapotuk, megjelenésiik, sze-
mélyiségiik: értékrendjik, kompetencidik, képességeik) értékelését jelenti a
véltoztatis az onfejlesztés érdekében.

Az onminésités az értékelés eredményének pozitiv vagy negativ irdnyd megitélése,
e képességnek koszonhetSen jonnek létre az 6nmotivumok (6nattittidok, kilon-
b6z6 eljeld és mértékd 6nmagunkra vonatkozé meggy6z6dések, az 6nbizalom,
az 6nbecstilés). A neveld irdnyitisival a neveltek a legkiilonbz8bb helyzetekben
végezhetnek 6nmindsitést pl. szébeli felelet utin, egy csoportmunka végén, egy
egyéni feladat elvégzése utdn stb.

Végiil az onfejlesztés képessége, onmagunk pozitiv irdinyd szdndékos médo-
sitdsit, megviltoztatdsit teszi lehetévé. Ez a képesség féként serdildkorra és ezt
kovetden jellemz6, vagyis feltételez egy személyiségbeli érettséget.

Az onreflektiv képességeknek a fejlédésével vilhat egyre hatékonyabbd a
személyiség miikodésének és viselkedésének onreflektiv szabdlyozdsa, a neveltek
onismeretének folyamatos fejlédése. Az 6nismeretbdl kiindul6 onfejlesztés csak a
nevel§ segitségével, timogatisaval valésithaté meg optimélisan. Ha a neveld kévet-
kezetesen tdmogatja a neveltek 6nfejlesztési kisérleteit, akkor serdiilékorban, ifji-
korban az 6nfejlesztés igénye és képessége eljuthat arra a szintre, amely a késébbi
ondll6 onfejlesztés (élethosszig tarté tanulds) alapja lehet.

Osszegzés

Az eddigiekben dttekintettiik a pszicholégiai énfogalom és 6nismeret-fogalom ill. a
pedagdgiai 6nismereti fogalom kozotti kapesolatot és pedagégiai kovetkezményeit:
tanulményoztuk az 6nismereti képesség helyét az onreflektiv képességek kozott és
az 6nszabdlyozé és onfejleszté motivumokat a személyes motivumok rendszerében.
Megftigyelhettiik, hogy az 6nismeret-fejlesztés egy komplex miikodés, a személyes
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kompetencia és az érdekérvényesités komponenskészleteként nyeri el jelentSségét a
személyiségfejlédésben és a fejleszthetSség pedagdgiai feladatait is ebbdl a modell-
b6l lehet levezetni. A bemutatott feladatok igen komoly kihivést jelentenek a pe-
dagégusok szdmdra: a tanitds-tanulds folyamatdba dgyazva, az 6nismeret-fejlesztés
tudatos timogatdsa nagy odafigyelést és felkésziiltséget igényel a pedagégusoktol.
Mivel tantirgyhoz nem kéthet6 az 6nszabdlyozds és 6nfejlesztés motivumainak és
az onreflektiv képességeknek a fejlesztése, olyan hatékony pedagégiai kultarat kell
létrehozni, amely a neveltek értékelését, az ellentétek és a konfliktusok kezelését
folyamatosan felhasznilja az 6nértékelés, az Gnmegismerés, az dnfejlesztés mikod-
tetésére. Megfigyelhettiik, hogy az 6nismeret-fejlesztésének, az én kialakuldsinak
feltétele a tdrsas kapcsolat, hiszen a személyes fejlédést szolgalé visszajelzések nél-
kil nem alakulnak az onszabdlyozé, onfejleszté motivumok és képességek. Tehat
a pedagégiai kultira része kell legyen a neveltek tdrsas kapcsolati kultardjanak
fejlesztése. A tarsas kapcsolati kultira alakuldsit szolgélja az elényds motivumok
rendszerré szervezédésének timogatdsindl bemutatott értékek kozvetitése, az én
harméniajira, autonémidjira vonatkozé értékek bazisin kozvetithetSek és alakit-
hatéak a tirsas kapcsolatok értékei. A tarsas kapcsolati kultdra alakitisa a kom-
munikdciés kompetencia fejlesztését jelenti (kilonosen a szocidlis kommunikaciés
képességek és attitidok fejlesztése), amit a Nat kulcskompetenciaként tart szimon
(Szdke-Milinte, 2013). Jelen tanulmany nem vallalkozik a tarsas kapcsolati kultira
kommunikaciéban torténd fejlesztésének ismertetésére, csak mint az onismereti
képesség kialakuldsinak elméleti kereteit kivinta bemutatni.
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A csaladi életre nevelés

Gombocz Janos
Testnevelési Egyetem

Karainé Gombocz Orsolya
Pézmany Péter Katolikus Egyetem



A csaladi életre nevelés

A csaldd kiemelkeds jelentdségii a gyerekek, fiatalok erkolcsi
érzekének, szeretetkapesolatainak, onismeretének, testi és lelki
egészségenek alakitdsaban. A sziikebb és tagabb kornyezet
vdltozdsai, az értékrendben jelentkezd dtrendezddések, a
csalddok egy részének miikodésében bekovetkezd zavarok
sz1ikségessé teszik a csalddi életre nevelés beemeléset a koznevelés
tertiletére. A koznevelési intézményeknek exért kitiintetett
feladata a harmonikus csalddi mintdk kézvetitése, a csalddi
kozosségek megbecsiilése. A felkészités a csalddi életre segitséget
nyijt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitdsdban, ismereteket kozvetit a csalddi életiikben felmeriils

konfliktusok kezelésérdl. Az iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis
kultira kérdéseivel is.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok (Nat 1.1.1.)



Nemzeti alaptanterv (2012.) figyelmes olvaséja mar a legelss oldalak, a koz-

nevelés feladatait és értékeit bemutat6 bevezetés tanulmédnyozasaval észreve-

heti, hogy az iskola mikédésének alapjaul szolgalé dokumentum a csalddot
igen fontosnak tartja a nevelésben. Ugy is, mint az iskola kitiintetett egyiittm(ikods
partnerét, s Ggy is, mint a nevelt, a majdani felnétt sziikebb életterét, legintimebb
emberi kapcsolatainak keretet ad6 szervezetet.

A Nat a koznevelés céljanak tartja, hogy ,,...a csaliddal egytittmikodve cselek-
v elkotelezettségre neveljen az igazsig és az igazsigossdg, a j6 és a szép irdnt, fej-
lessze a harmonikus személyiség kibontakoztatdsdhoz sziikséges szellemi, érzelmi,
erkolesi, tarsas és testi képességeket.” (Nat, 2012. 1) Tekintve, hogy e meghatirozéan
fontos fejezetben a dokumentum a szimtalan lehetséges (és sziikséges) egytittm-
ko6dé partner kozil csak a csalidot emliti meg, nyilvanvaléva vélik, hogy elfogadja,
elismeri a csaldd dont8 szerepét a nevelés sikerében. Kimondatlanul is rdmutat
arra, hogy tudja, a professzionlisan nevel§ iskola az amatdr sziilék egytttmiik6ds,
timogaté segitsége nélkil nem juthat eredményre. Evvel nem csupdn egyértelmi
tapasztalati tényekre utal, hanem azt is kifejezi, hogy nagyra értékeli a csalddnak
a tirsadalomban betoltott szerepét, s erésiteni, timogatni kivinja ezt a megkertl-
hetetlen alakulatot. Fontos kiemelni ezt a tényt, ugyanis a mult szdzadban négy
évtizeden 4t a hivatalos pedagégiai gondolkodasban tartézkodas és gyanakvis volt
tapasztalhat a csaladdal szemben. Ugy dllitottak be, mintha a régit, a rossz eszmét
képvisel§ csalddot le kellene gy6znie a haladist jelentd iskoldnak. A reakcids gon-
dolkodis nehezen ellendrizhetd fészkeként szimon tartott, és az ebben a blinben
elmarasztalt csaldd természetesen nem lehetett az iskola legfontosabb partnere.
A sziilokkel val6 egytittmikodés komoly szandékit az a tény is jol lattatja,

hogy a Nat mir a legelsé intézkedések kozott sziikségesnek tartja a tapasztalatcsere
férumait megteremteni:

»2Az egylttmiikodés a sziilskkel, a gyermekek csalddi neveléséhez nyujtott
pedagdgiai segitség, a sziiléi vélemények, javaslatok befogaddsa és haszno-
sitdsa a hatékony intézményes nevelés-oktatds nélkilozhetetlen feltétele,
ezért az iskoldnak meg kell teremtenie azokat a férumokat, ahol a sziilsk
és a pedagégusok kozotti tapasztalatesere kolesonossé, az egytittmiikodés
eredményessé vilhat.” (Nat, 2012. 2.)
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A nevelési folyamat érintettjei kozotti kivanatos parbeszéd sikerét avval is szolgalni
kivinja, hogy egy k6z6s miveltséganyag kialakitdsdn firadozik, mely lehetévé ten-
né a kdzos nyelvet, amelyen a kdlesonds megértés és tisztelet jegyében folytathaté
a diskurzus.

A csaladdal kapcsolatos alaptantervi meggondoldsoknak csak egy szelete a
sziilékkel valé egytuttmikodés hatirozott megkovetelése. A Nat csaladdal kap-
csolatos valédi céltartalmai a csalddi életre nevelés elnevezési fejlesztési teriilet
leirasiban jelennek meg, ezt azonban megel6zi egy kotetlenebb 6sszegzés a Nat
szellemében tortént nevelés majdani eredményérdl.

A dokumentum szerzdi kilenc pontban foglaljak 6ssze, hogy milyennek is kell
lennie a felnévekvé nemzedéknek. E kilenc pont kéziil négy kozvetleniil a csalddi
élettel (is) kapcsolatos :

s ,...redlis onismeretre és szildrd erkolesi itélsképességre tegyen szert,
* megtaldlja helyét a csalddban, a sziikebb és tigabb kozosségekben, valamint

a munka vildgdban,

* torekedjék tartalmas és tart6s kapcsolatok kialakitdsara,
* legyen képes felelés dontések meghozataldra a maga és a gondjaira bizottak

sorsit illetéen” (Nat, 2012.1.)

A csaladi életre nevelés a Fejlesztési tertiletek — nevelési célok cimi fejezetben
(Lr.1.) tizenkét fejlesztési teriilet egyikeként a felsorolasban az 6todik — eldkels —
helyen jelenik meg.

Az egyes fejlesztési teriiletek — céltartalmak leirdsa ardnyos terjedelmd, a szer-
z8k valészintleg evvel is lattatni kivantdk, hogy itt nem lehet, nem kell elényben
részesiteni vagy hatrébb rangsorolni egyiket sem. (Az erkolcsi nevelés elsé helyre
dllitdsa és némileg terjedelmesebb bemutatisa érthetd, elfogadhaté, ugyanis a to-
vébbi tizenegy céltartalom — kozte a csalddi életre nevelés — sem értelmezhetd
nélkiile.)

A csalddi életre nevelést ebben a fontos fejezetben az aldbbi leirdsban mutatja

be a Nat:

»A csaldd kiemelkedd jelentdségl a gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, 6nismeretének, testi és lelki egészségének alakita-
saban. A sziikebb és tdgabb kornyezet valtozdsai, az értékrendben jelent-
kezé dtrendezédések, a csalidok egy részének miikodésében bekovetkezs
zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés
tertletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a har-
monikus csaladi mintik kozvetitése, a csalidi kozosségek megbecstilése. A
telkészités a csaladi életre segitséget nydjt a gyermekeknek és fiataloknak
a felel6s parkapcsolatok kialakitasiban, ismereteket kozvetit a csalddi éle-
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tikben felmerils konfliktusok kezelésére. Az iskoldnak foglalkoznia kell
a szexudlis kulttira kérdéseivel is.” (Nat, 2012. 4.)

Dolgozatunk arra véllalkozik, hogy a csalddi életre nevelés f6bb problémadit a
Nemzeti alaptanterv szempontjait kévetve dolgozza f6l. A csaldddal kapesolatos
tények és Osszefliggések bemutatisa dontSen neveléstudomanyi szakirodalomra
tamaszkodik, de felhaszniltunk szociolégiai és pszicholdgiai tanulmanyokat is.
Ahol lehetett, gondolatmenetinkbe beépitettiik a pedagégusképzésben szerzett
tapasztalatainkat a csaladi életre nevelés targykorének oktatisardl.

A csalad a pedagdgiai szakirodalomban

Mindenki, még a csaldd £616tt vészharangot kongaték is elismerik, hogy a tdrsada-
lom legfontosabb integricids egysége ez a sokszor és sokat vitatott alakulat.

A szakirodalom a megujulé vitakban ismételten hangoztatja, hogy a csaldd a
tirsadalom egyetemes és alapvetS intézménye. Egyetemes abban az értelemben,
hogy az ismert kultirdkban mindeniitt follelhetd, alapvets pedig azért, mert 1é-
tének, mikodésének hatdsa az egész tirsadalom valamennyi szegletében, minden
lényeges folyamatiban érzékelhetd. A csaldd nem csupén a szocidlis integricié
kézpontja, hanem a felnévekvd nemzedék szocializaciéjaé is, a gyermek életének
és személyiségének meghatirozé szerept tényezje. Ezért legalabb futé szemiigyre
vétele a nevelés szintereit és felel8s gazdait felsorol6 atfogé pedagdgiai gondolat-
menetekben megkertilhetetlen, kihagyhatatlan feladat.

Az elmult évtizedek csaldddal kapcsolatos nagy tudomdnyos vitdiban a torté-
neti és a szocioldgiai szemponti megkozelités uralkodott, a csaldd miikodésének
pedagégiai elemzése meghtuzddott a szaktudomany félnyilvinossdganak zugaiban.
A kelet-eurépai szocializmus orszdgaiban maga a hivatalos pedagégia is kevés
figyelemre méltatta, hiszen a hagyomanyos értékek és gondolkoddsméd 6rzéijé-
nek mutatkozé csaldd kellemetlen vetélytdrsa volt a hivatalos ideolégiat hirdets, a
rendszer izlése szerint neveld iskolanak. A csaldd a , kett8s nevelés” fbtinében volt
gyakran tetten érhetd és elmarasztalhato.

A csalddrél mindenkinek van személyes tapasztalata, s noha e tapasztalatok
soktélék, mert a csalidok mind mdsok és masok, a tirsadalom alapsejtjének szer-
kezetérél, mikodésérdl, jellegzetes problémairdl a laikusok is sokat tudnak. Isme-
retesek a csaldd nevel6 hatdsinak mikodésmechanizmusai és tipikus konfliktusai
is. Mégis sziikségesnek tartjuk réviden 6sszefoglalni a neveléstudomadnyi szakiro-
dalom idevigé fontosabb gondolatmeneteit.

Pedagégiai szakirdk a csaldd fogalmi meghatirozdsiban szivesen fordulnak
Claessens/Menne (1973, 314) definiciéjahoz, s ennek alapjan hangsilyozzék, hogy
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csalddrol akkor beszélhetiink, ha ,,...legalabb két, ellenkezé nemi pszichoszocid-
lisan felnétt ember egy Gjabb genericiét produkal, s azt ugy neveli, hogy ez az 4j
generdcié pszichoszocidlisan felngtté vilhat...” Ez a definicié a strukturdlis fel-
tételek felsoroldsiban ugyan nem veszi tekintetbe, hogy a mai csaldidok gyakran
nélkilozik az egyik felnétt szereplét, tobbnyire az apit, s igy meglehet6sen prob-
lematikus kikotést tesz, a funkcié megragaddsdban azonban igen jél megfelel a
pedagégiai szemléletnek. Haszndlatdval lehetévé vilik a csaldd neveléstorténeti
elemzése. Ebbdl kidertil, hogy a nevel6 funkcié véltozdsa nincs kozvetlen 6sszeflig-
gésben a tarsadalmi rendszerek véltozdsaval. Az biztosan tudhaté azonban, hogy a
polgiri tirsadalom kialakuldsa a kétgenerdcids ,kiscsalddot” a tirsadalom minden
rétegében altaldnossd tette, s ez a fejlédés olyan jellegzetességeket érlelt meg, mint
a hazastarsak ,személyes boldogsigit”, az anya-gyermek kapcsolat kordbban nem
ismert érzelmi intenzitdsit, az otthon- és csalddkedveld ember tipusit (lasd a bi-
edermeier embert baritsigos otthondban!), az intimitdst a csaladi kapcsolatokban
stb. A nevelés, mint a csaldd belsd tigye is ebben a korban, tehit a polgari fejl6dés
17. szézaddal kezd6d§ és a lg. szdzadban kiteljesedd id6szakdban valik tudatossa.
Mai elemzéknek foltiinik, hogy a csalidokban milyen érzelmi k6zombosséggel
szemlélték a gyermeket a 18. szazadig minden tdrsadalmi rétegben és a csaldd min-
den formdjaban. A kapitalizmus térhéditdsaval terjeds egoizmus és individualiz-
mus pozitiv melléktermékének tekintik a csalddban dltalinossd valé elmélyiiltebb
érzelmi kapcsolatokat a hdzastdrsak kozott, s ennek kifejlédésével jelenik meg a
gyermekeket kortilvevs gazdagabb érzelmi 1égkor is. A megviltozott életelvek és
az egyre szélesebb rétegeket érintd jolét egylittesen jirulnak hozzd a csaladi nevelés
szemléletének és gyakorlatdnak véltozdsihoz. Errél a kérdésrdl részletesen ir Pu-
kinszky Béla (2001). E pozitiv fejleménnyel egy idében a gyermek élete a proletar
csalddok és a szegény parasztsig nagy tomegeiben embertelen korilmények kozott
zajlik, gondoljunk a népi irék szociogrifidira, vagy Dickens, Zola regényeire! Az
anyagi és erkolesi nyomorban teng6dé csaldd csak lassan tiinik el a huszadik szdzad
szdmtalan tdrsadalmi eréfeszitése eredményeképpen a fejlett orszdgok vérosaibdl
és falvaibol.

A mai csaldd legfontosabb jellemzdi a szakirodalom alapjin az aldbbiakban
toglalhat6k ossze:

1. Csokken a csaldd gazdasigi feladatkore, a csaldd gazdasigi egységb6l gazdal-
kodé egységgé alakul. A mindenki szdmara elérhetd tzlethdl6zatban egyre
tobb a fogyasztisra folkindlt késztermék. Kiterjedtebb a szolgiltaté hilézat.
Ez a kortilmény a gyerekek és természetesen a sziil6k otthoni munka alél valé
egyre nagyobb tehermentestlését, és egyuttal a szabad idejik megnévekedését
jelenti.

2. Novekszik a csaldd emocionilis szerepe.
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3. A csaldd egyre sériilékenyebb. Ez a sériilékenység beliilrél, a csalddot alkoté
személyiségekbdl fakad. Oka — tobbek kozott — a lélektani szféra megnove-
kedett szerepében keresendd. Gyakoriak a valasok, ennek kévetkeztében sok
a csonka csalad illetve a médsod-csaldd. (A csonka csaldd kozismert pedagdgiai
hatranyai mellett — példdul a hidnyzé apa-(vagy anya) modell — a békétlen
ép csalddhoz képest viszonylagos el6nyokkel is jar: tokéletlensége ellenére is
megteremtheti a gyereknevelés nélkiilézhetetlen érzelmi kellékét, a minden-
napi nyugalmat.) A sériilékenység tovibbi jelei a mind nagyobb nemzedéki
fesziiltségek, s evvel Gsszefiiggésben a gyerekek egyre kordbban torténd ki-
szakaddsa a rosszul miikods csalidbol. Az otthonos, bensdséges légkorével
védelmet nyujté csalaidokbdl valé kilépés, killonosen a fidk szimdra kevésbé
vonzo, sokan késleltetik a sajt csaldd alapitisdra vonatkozé dontést. (A német
szakirodalomban taliléan Hotel Mama-ként emlegetik ezt a jelenséget.)

4. Az dtalakulé csaladi szerepstruktira jellegzetessége, hogy most médr nem a
csalddi munkamegosztds a £ szerepdifferencidlé tényezd, inkdbb 1élekta-
ni dimenziéban differencidlédnak a szerepek. Novekszik a nék és gyerekek
szerep-egyenjogusaga. A csaldd sériilékenysége tobbek kozott éppen ebbdl a
szerep-kiegyenlitettségbdl adédik. Novekszenek a fesziltségek az egyenjogu
szerepet viselSk kozott, gyakran kezelhetetlenné vilnak a konfliktusok.

5. Mig korabban a felndttek, ma inkabb a gyerekek nyitjak a vilag felé a csaldd
zart egységét, s evvel a nyitdssal sokat valtoztatnak a csalidon. A gyerekek
genericidja a felnSttekénél altaldban fogékonyabb a vildg djdonsigai irdnt,
kénnyebben bardtkozik a technika 4j eszkozeivel, érzékenyebb a divat véltozi-
saira, nyitottabb modern miivészetek és eszmedramlatok irdnt. A gyerek kezé-
ben 1év6 technikai eszkozok révén a sziildi kontroll lehetdsége szamottevéen
csokken. A sziil6k jelent6s részének fogalma sincs arrél, hogy hol bolyong, és
milyen tartalmakkal taldlkozik a hilén gyermeke.

6. A csalad a kilvildg felé nyitottabba vilt: a szildk is és a gyerekek is viszonylag
sok id6t toltenek a csaldd szlikebb életterétdl tavol. A kiilsd viligban szerzett
élmények és tapasztalatok bizalmas, meghitt légkérben valé megbeszélésének,
teldolgozasinak, értelmezésének helye lett az otthon. Felmérések azt mutat-
jak, hogy egy dtlagos csalidban hazdnkban negyed 6randl kevesebb id6 jut e
nevelésben folbecstilhetetleniil fontos szerepet jitsz6 egytittlétre.

A mai csalddnak a fentiekben Osszegzett sajitossigai pedagigiai miikodését is
nagymértékben meghatdrozzak. A csalddi nevelés néhény jellegzetességét azonban
még e radikalis valtozasok sem befolyasoltik. Igy példaul fontos vonasa a csaladi
nevelésnek tovibbra is, hogy az a pedagégia elméletét nem ismeré amat6rok ke-
zében van, akik a nevelésrél 6sszegylt tudomdnyos tudds aldhullott térmelékeit
ismerik csupén. Eljirdsaikban az 6szton6sség, a hagyomdny és a véletlen tapasztalat
kusza szovedéke jelenik meg, s nem a tudomdnyosan igazolt médszeresség.
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E j6 szdandéku amatSrokkel dolgozé csaldd azonban tovébbra is 6rzi vezetd
helyét a nevelés szintereinek nem hivatalos hatékonysdgi versenyében. Az ebben
illetékes tudomanyok (pedagégia, pszicholégia, szocioldgia) szakértdi ugy vélik,
hogy legalabb a gyermek tiz éves kordig a szocializdciés folyamatban résztvevs
szdmos tényezs koziil a csalidnak alapvetd, meghatirozé szerepe van. (A vizsgéla-
tok az iskolat teszik mésodik helyre ebben a korosztilyban. Erdekes, hogy a csalad
szerepének primdtusit még a konkurens szintér, az iskola képviseldi is elismerik!)
A csaladi szocializacié meghatirozé voltit nagyszabdsa vizsgalattal bizonyitottik
Németorszdgban: Az egész szocializiciés folyamatot atfogo statisztikai elemzéssel
kimutattdk, hogy a csalidban m(ikodé neveld erdk jellegzetességei még a tanulmd-
nyi aspirdciokat is meghatdrozzik. Igy az példdul a protestans csalidokban (atla-
gosan) magasabb, mint a katolikusokban, a vdrosi csalidokban mint a falusiakban,
az egy-két gyermekes csalidokban mint a sokgyermekesben, s ezek a kilonbségek
nemek szerint még tovibb tagolédnak.

Ma is igaz, hogy ,a mi tarsadalmi és kulturalis foltételeink kozott a szeretet,
a meghittség, az elismerés és bizalom irdnti elementdris emberi sziikségletek ki-
elégitése csak a csaldd keretei kozott lehetséges. Minden egyéb szocidlis kornyezet
csak parcidlis, id6 és cél behatdrolta szocidlis kapcsolatot tlir meg” (H. Giesecke,
1991, I15).

Tovibbra is jellemzé a csalddra, hogy benne a gyerekek viszonylag stabil, fo-
lyamatos szolidaritast élhetnek dt. A csaldd timogat6 attitldje dltaliban nem fiigg
tanulményi- vagy munkateljesitményektdl, és nincs korhatara.

Viltozatlan jellegzetessége a familia pedagégiai mikodésének, hogy benne a
tervezett, szaindékolt mozzanatok kisebb valtozist okoznak a gyermekben, mint
a folyamatosan példaként szolgdlé sziil6i viselkedés, a sziils személyisége a maga
valésdgdban, a mindennapok sajdtosan szervezett rendje, a hatalmi viszonyok, a
konfliktuskezelés szokdsai, a krizishelyzeteken valé feliilkerekedés technikai stb.
Tehat nem a hangoztatott elvek, hanem az élet gyakorlata az igazi hatds forrdsa! A
csalad tovabbra is inkdbb a funkciondlis, semmint az intenciondlis nevelés szintere,
azaz inkabb a szocializdciés haszonban irhaté le a gyermekben megmutatkozé
tejlédés, mint a tervezett, strukturdlt, teleologikus szerkezet meghatirozta tevé-
kenységek eredményeként 1étrejové fejlédés-tényekben.

Osszegytjtottiik a csalddi nevelés szakirodalmiban leggyakrabban folemle-
getett problémdkat. Nem toreksziink arra, hogy valamiféle fontossdgi sorrendet
allitva mutassuk be 6ket, ugy gondoljuk, hogy - noha a mindennapi élet egyszert
tényeire vonatkoznak - a csalddok és segitSiknek valédi gondjai fogalmazédnak
meg bennik.

A mai amerikai pedagégiai irodalom egyik sligertémdja a csonka csalddban
(divatos szakmai széhaszndlattal élve egysziilés modellben) felnévs gyerek. Ma-
rie Winn ezt a ,kényokiinkon jon ki” — témat olvasmanyos kényvben dolgozza
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t6l. Gondolatmenetének kézéppontjiban a gyermekkort tulsigosan kordn elvesz-
t6 egyke 4ll, ki a magdra maradé anya bardtjaként, felnéttet helyettesitd tdrsként
kényszeril élni. S aki gyerekként a felndtt problémdk tuddja lesz, szerelmi titkok
beavatottja, pénzgondok ismerdje, az annak terhei alatt nem maradhat gyermek
(M. Winn, 1991).

Arr6l is sokat olvashatunk, hogy a csonka csaldd megfosztja a gyereket a teljes
nemi szereprepertodr elsajdtitasinak lehetéségétSl. A magdra maradé anya lanya-
nak még a ndi szerepeket is csak toredékesen mutathatja be, ugyanis nem tudja
megjeleniteni a férjével kommunikals, n6ként interakciéban all6 feleséget. A hé-
zastérsi szerepek komplementer jellegére Buda Béla (1994, 287) mutat ra.

A szuldk modellhatdsa is szdmtalan pedagégiai probléma forrdsa lehet. A
szakirodalom arra hivja {6l a figyelmet (Ranschburg, 1975, 34), hogy a sziil§ csak
akkor vilik univerzdlis karaktermodellé, ha az identifikicié emociondlis feltétele
adott. Tekintve, hogy az azonosulis a leger8sebb szocializiciés mechanizmus, igen
zavar6 a személyiség tovibbi fejldése szempontjibél, ha ezt valamilyen korilmény
hatréltatja.

A békétlen csalidok mindennapi élete sem kedvez a gyermeki személyiség
egészséges fejlédésének. A pedagdgiai szituiciéban — ilyen a gyerek egész léte a
csalddban — érvényesiilnie kell a védettség eszméjének, s a gyerek szamdra dtélhe-
t6vé kell valnia. A viszalykodé csalddokban ez a fontos feltétel nem teljesiil, hidnya
pedagdgiai természet(i problémak egész sorat okozza.

Az anya és az apa pedagégiai szerepével és az ebbdl ad6dé csapdikkal is gaz-
dag szakirodalmi anyag foglalkozik. Az anya jellegzetes pedagdgiai baklovései ko-
ziil egyet emeliink ki. N6i mivoltdban héttérbe szorulva gyakran ugy karpétolja
magit, hogy anyai szerepeit terjeszti ki. Ratelepszik szinte gyermekére, s tdlzé
gondoskoddsaval 6néll6tlansigra készteti. Hibdjat avval is tetézi, hogy nagyra nétt
gyermekének kiszakaddsat, levdldsit a sziiléi hdzrél minden eszkozzel hétréltatja,
akadélyozza. Az onallésodést gatlé mesterkedések az 6nz8 és sztik latokord szil6i
magatartds szomoru er6feszitései.

Az apéval kapcsolatban kettds dominancia-szereprdl beszélnek: nemi és gene-
riciés dominancidrél. Ez a kett8s uralmi helyzet autoriter magatartdst involvélhat, s
ez nyilvanvaléan hétrdnyos lehet a gyerek nevelésében. E hitranyok egyikét abban
litja a szakirodalom, hogy a gyerek maga is dtveszi az autoriter modellt, és apaként,
vagy élete mds szerepeiben is ezt koveti.

A szils-gyerek viszony kilonosen érzékenyen reagil a sziilsk munkahelyi
tulterheltségére. Veszélyes az is, ha munkahelyi konfliktusit a szl a gyerekekkel
val6 kapcsolatdban vezeti le. A gyerek, mint a csaladi problémdk el6idézdje, mint
biinbak kedvelt témdja pszicholégiai vizsgdlatoknak.

Zart csaladokra jellemzd, hogy a sziilk titkokkal terhelik meg a gyerekeket,
olyanokkal, melyek kiaddsa sérti a csalid anyagi vagy erkolcsi érdekét. A zirt csa-
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ladok sokszor a benniik tapasztalhaté sziiléi gondossig és a gyerekekre irdnyulé
figyelem ellenére rossz pedagdgiai feltételt jelentenek a személyiség kibontakoza-
sahoz. A zirt keretek koz6tt maradas is bajjal jdr, a kitorés pedig megoldhatatlan
konfliktushelyzetek sorozatival fenyeget. A tulsigosan nyitott csaldd altaliban a
kényelmes, felel@sséget alig vallalé sziil6i magatartds eredményeképpen alakul ki.
Benne a pedagdgiai erdk igen kis intenzitdssal miikodnek. Az elhanyagolds gya-
kori eredménye a gyermek agressziv, aszocidlis viselkedése. Az ilyen csalddokbdl
konny( kiszakadni, hiszen nem mikoédnek megfeleléen az érzelmi kotelékek. A
csalddbdl pszichoszocidlisan éretlentl kilok6dé fiatal kevés eséllyel prébilkozhat a
tirsadalom mds alakulataiba beilleszkedni.

Gyakran olvashatunk arrél, hogy a csaldid mindennapi életének jellegzetes
tevékenységeivel, kiilonosebb eréfeszités nélkiil képes a felnovekvd genericiéonak
atorokitenie a boldoguldshoz, az élethez sziikséges ismereteket, készségeket, érzel-
meket. A probléma abbél adédik, hogy sokféle csalid van, igy igen sokféleképpen
értelmezédik a gyermek életsziikséglete is. Nyilvanvald, hogy lumpen csalddban
a lumpen élet sziikségletei és készségei tanulhaték meg. E probléma rairdnyitja
a figyelmet a csaladdal kapcsolatos dssztirsadalmi gondoskodds sziikségességére.
Minden csalddot, nem csupédn a periféridn 1évé kilonésen problematikusakat a
szocidlis és pedagdgiai segitségnyujtis j6l mikods intézményrendszerével kell td-
mogatni. Mindezt elsésorban a gyereknevelés sikere érdekében kell tenni, s ezért
- mondjik a csalddvédelem szakemberei - nem a csaldd kereteit, hanem funkcidit,
a legfontosabbat, a nevelést kell tirsadalmi eszkézokkel védeni! E fontebb folsorolt
problémadk Gsszegzéseként azt mondhatjuk, hogy a csaldd nem csak f6lemelheti,
tonkre is teheti a gyermek személyiségét. Babosik Istvin a csalddi kornyezet életve-
zetést (magatartdst) deformalé hatasait elemzé kutatdsok eredményeit Gsszegezve
megallapitja, hogy nevelési szempontbél a legmeghatirozébbak:

* ,acsaldd teljes vagy részleges hidnya

* a csaladi hatdsrendszer tilszabalyozé jellege

* acsaladi feladatrendszer szik keresztmetszete...

* a csalddon belili pozitiv magatartdsi modellek hidnya” (Babosik, 2004, 167)
A csaldd — esetenként valéban tetten érhets — betegitd, tonkretevd hatdsit tobben is
folhasznltik a csalad hagyomanyos formdja elleni propagandajuk érveként. Eppen
olyan médon eljdrva, mint a tirsadalom iskoldtlanitisat kovetel szélsGségesek.

A pedagégiai szakirodalom igen jézanul, mértéktartéan fogalmaz a csaldddal
kapcsolatos tennival6kat illetGen. Val6szintileg tiszteletben tartja azt a sokszor han-
goztatott tényt, hogy a tirsadalom alapsejtje igen nehezen ragadhaté meg a maga
teljességében, belss folyamatai alig tirhatdk £61 tudomanyos eszkozokkel, s tobbek
kozott ezért is igen nehéz beavatkozni a csaldd életébe és neveld tevékenységébe.
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»2Minden olyan felfogdsrél azonban, amely megkisérli el6irni, milyen a jé
csaldd, milyen legyen a csaldd, mi a rossz, mi a negativum a csalddban, amit
ki kellene koszoriilni, el6bb-utébb kideriil, hogy a mégétte rejls ideolégia
érvénye igencsak korltozott, és a csaldd nem olyan, nem lehet olyan (nem
akar olyan lenni) amilyennek az elmélet képzeli” (Buda, 1994, 287).

A nevelést illetéen tudomadsul kell venni, hogy az itt — a csalddban — amat6rok,
gyakran igen j6 pedagdgiai érzékd, de mégiscsak amatdérok kezében van. Nem
szabad elfelejtentink, hogy az ifji genericié felnevelésének sikere donté médon
rajtuk 4ll!

Az eddigi gondolatmenetiinkben csak a sziil6kr6l és a gyermekeikrél szoltunk,
s nem emlitettiik meg a rokonsagot, a tigabb csalddot mint pedagdgiai hatisok
forrasit.

A gyerek életének alakuldsiban a testvéreknek kiilonos szerepiik van. A test-
vérrel val6 egytittmiikodés lehetdsége, mindenekeldtt a k6zos jaték kilonosen fej-
leszt6 hatdsi mar a kisgyermekkorban is. Kiilénésen pszicholégus szerzék foglal-
koznak nagy el8szeretettel a testvér-sorrend pedagdgiai-pszicholdgiai kérdéseivel.
Az egykeség, a szendvics-gyerek sors, a nagy korkilonbséggel mésodik vagy soka-
dik gyerek elkényeztetése vagy elhanyagoldsa a slagertémak. Sajit gyakorlatunkban
neveléstani szemindriumok kedvelt témdja volt a csalddban €16 fogyatékos testvér
mint pedagdgiai er6forrds. Emelkedett gondolatmenetd, szép el6adasokat hallhat-
tunk arrél, hogy humanista gondolkoddsu, j6 pedagdgiai érzékd sziilék az életnek
ezt a valédi csapasit miként tudtik az egész csalad érzelmi tobbletévé véltoztatni,
s a testvérek nevelésében pozitiv eredménnyel folhaszndlni.

A kisgyerek s a kamasz életét gyakran kiterjedt felnétt kornyezet fogja keretbe,
melynek a sz(ik csalddhoz fiz6d6 érzelmi kapesolatrendszerét szdamtalan tényezd
befolyasolja. Ebben a rokoni érzelmi haléban névekedve tagolédik bele a tdgabb
viligba a felnové gyerek. Nagysziil6k, nagynénik, nagybdcsik, unokatestvérek, ke-
resztsziilék tekintete vigydzza a boles6tdl egészen felnbtté cseperedéséig, s még
azon is tal. Ez mindig igy volt. Azt, hogy a kilonboz6 rendd és rangt rokonok-
nak milyen szerep jutott egy-egy gyerek nevelésében kordbban elég j6l mikods
szabalyok hatdroztdk meg a zdrt paraszti vildgban is, és a polgdrok és a nemesség
valamivel t6bb szabad mozgist biztosité kéreiben is. Altalinosan érvényesiils ten-
dencia volt, hogy a gyerek minden felnéttnek engedelmességgel tartozott. S aztin
hogy melyik rokon milyen nyomot hagyott a felnévekvében, az sokféle tényezdén
mulott. Illyés Gyula egy nagybdtyjit emlegeti prézaversében, aki olyan jél értett a
gyerekek nyelvén, s olyan j6l tudott ajindékozni, hogy a kolté még férfi koraban
is megemlegette az ajindékba kapott messzeldtét, mely a Sié talpartjardl is kozel
hozta a templomtornyot, s a kagyl6t, melyet fiiléhez szoritva hallhatta a tenger
zagdsit. A Tucsokzenébdl tudjuk, hogy Szabé Lérinc nem apjitdl, hanem egy pap
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nagybdtyjatdl tanulhatta meg - nala t6ltétte vakaciéit -, hogy milyen a jékedvi
ember. Sajit apjit keser(, mindig rosszkedvi, élni tehetségtelen felnSttnek ldtta
gyerekként.

A huszadik szdzad csaladfelforgaté és szétbont6 lendiletében a valédi nagy-
csaldd, ha nem tiint is el teljesen, de dtadta helyét a kétgenericiés kiscsaladnak.
A modern élet ugy szervezédik, hogy benne kisebb szerep jut a tigabb csalddot
rendszeres személyes kapcsolatban is 6sszefogé egyuttmikodésnek. A nagysziilsk,
s kiilonosen a nagymamadk anyapolé, s sziilé-kiegészits szerepe nélkiil sok csalad-
ban ma sem tudndk megoldani a mindennapi élet gyerekkel kapcsolatos gondjait.
S nemcsak a kézzelfoghat6, materidlisan is mikodd segitségrél van szé, a feligye-
letr8l, a gondoskoddsrol. A bolcs, szeretetteljes nagysziil6i jelenlét, az érzelmi ti-
mogatds legaldbb olyan fontos pedagégiai feltételrendszert jelent.

A szomszédsiggal is kitagul a személyes emberi kornyezet. Kiilonosen kisebb
teleptilésen, ahol az elidegenedés még nem tett mindenkit k6z6mbds idegenné, val-
hat a felnovekvd gyerek életének alakitdsaban fontos szereplévé egy-egy szomszéd,
vagy az egész szomszédsdg, bizonyos értelemben - szerencsés esetben - kitigul a
csaldd a szomszédokkal.

Az urbanizici6 ugyan megnehezitette e kapcsolatok miikodését, de a maguk
mdédjin a kozosségek a legkiilonbozébb teleptilési viszonyok mellett is rendre meg-
kisérlik e kapcsolatrendszer felelevenitését.

Egyluttm{ikodés a csaldddal, a pedagdgusok
szulSkkel valé kommunlkaC|OJa

Tanulminyunk elején ramutattunk arra, hogy a Nat az intézményrendszerben fo-
ly6 nevelést a sziil6kkel valé egyiittmikodésben tartja megvaldsithaténak. Ebbél
is kovetkezik, hogy a pedagégusnak felkésziilten kell a nevelésben legfontosabb
partnere, a szild felé fordulnia. Az egylittmikodésre valé készség és a szakszer(
odafordulds tobb fontos felkésziltségbeli feltétel kell§ szintd birtokldsa esetén lehet
miikdSképes. A pedagégusnak:
* ismerni kell a csaldd pedagégiai mikodésének dltalinos modelljét, és a kor
tarsadalmdban elterjedt tipikus véltozatokat,
* tdjékozottnak kell lenni a nevelésben amatér sziilé pedagégiai gondolkoddsa-
nak és érzelmeinek jellegzetes vondsait illetGen,
* felkésziiltnek kell lenni a kilénb6z6 miveltségi és néha sajatos, nehezen el-
togadhaté elveket vall6 sziil6kkel valé kommunikéciéra.
Az elsé feltétel a nevel$ pedagdgiai elméleti tuddsinak abba a részébe sorolha-
t6, amelyet a képzés sorin pedagdgiai, pszicholégiai és szocioldgiai tantdrgyak
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tananyagiban alapoznak meg, s amelyek konkrét tuddselemeit a neveléstan fejti
ki. A csaladi nevelés modelljét az iskoldban folyé neveléssel Gsszehasonlitva ugy
jellemezhetjik, hogy:

Acsaldd Az iskola
- nem tervezi a folyamatot - tervezett folyamatot irdnyit
- esetleges, nem szakmai az ellen6rzés - szakmailag megokolhatd, rendszeres
- az ellendrzés tevékenységekre vonatkozik - az ellendrzés dontden a fejlédésre vonatkozik
- anevelés beépiil a mindennapi életbe - a nevelés folyamata 6nallésul
- a nevelési folyamat strukturdlatlan - atlathato, ismétlddd elemekben strukturalédik
1. tdblazat

A misodik feltétel a nevelésben amatdr sziil6 pedagégiai gondolkoddsinak és ér-
zelmeinek jellemz8 vondsait ismerni. Errél kevesebbet tanul a pedagégusképzé
intézményben a leend6 neveld. Maga a neveléstudomany is csak az utébbi két év-
tizedben tett komolyabb eréfeszitéseket, hogy kutatisi eredmények alapjin megha-
tarozhassa és leirhassa a professzionilis és az amatdr nevelSk pedagégiai tuddsinak
lényeges vonisait.

Valészind, hogy azokban a pedagégusképzd mihelyekben, ahol a csalddi ne-
velés vagy a pedagogus személye 6nallé tantirgy keretében kertil széba, ott tan-
anyagként dolgozhatjak fol a hallgatok ezeket az ismereteket. Az alabbiakban egy
német szerz$ paros (Hierdeis—Hug, 1997) munkéjira timaszkodva mutatjuk be a
szlilsk pedagégiai tuddsinak legfontosabb vondsait, s allitjuk szembe a pedagdégu-
sok ebbéli felkésziiltségével.

A'szil6 A pedagdgus
- ,elleste"a pedagdgiai tuddst - tanulta a pedagdgiai tuddst
- koznyelvi szavakkal fejezi ki magat - szakmai - tudomdnyos nyelven beszél
- ,privat" érzelmeket mikodtet a nevelésben - szakmai és privat érzelmek jellemzik

- kodads, elmosodd képekben latja a nevelési - konkrét, lebonthats célokkal operdl

célt

- tuddsa az egyénre jellemzé - tuddsa a szakmara jellemz§

- atudésban hitek, vélemények ismeretek - hatdrozottan elvélik a tudomanyos tudds
keverednek, érzelemmel tszgttek az ,alahullott” és a tapasztalati tudastol

- a tuddselemek nem mindig koherensek - koherens szakmai tudast alkotnak
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A'sziil6 A pedagdgus
- a szbeliség szintjén maradnak - atudomdnyos szoveg szintjén dsszegzédnek
- dltaldnositdsként fogalmazédnak meg - elhatérolja az egyedit az altaldnostol

- egy okra vezetnek vissza pedagdgiai tényeket | - mindig a multikauzalitast feltételezik

- nehezen valtoznak, merevek - kénnyebben valtoznak, rugalmasak
-sth. - sth.
2. tdblazat

A szembedllité felsoroldsbdl kittinhet, hogy a mesterségét tanult szakmaként gya-
korlé pedagégus — ugyanazt a pedagégiai helyzetet litva — varhatéan mdshogy
vélekedik egy tanul6 agressziv cselekedetérdl, mint egy szils. (Meg sem emlitve
azt a helyzetet, amikor a véleményt alkot sziil§ személyesen is érintett a helyzet-
ben, mondjuk a megvert dldozat anyja vagy apja.) Az amatdr gondolkoddsban az
egyszeri tapasztalat messzemend kovetkeztetések levondsdra elegendd bizonyiték,
azaz nyilvdnvald, hogy a verekedd agressziv személyiség, hiszen lithatd, dtélhe-
t6 az agresszivitdsa. A képzett pedagégus nem von le az egyszeri viselkedésbdl a
személyiségre vonatkozé messzemend kovetkeztetéseket. O tudja, alaposan kell
elemezni a tényeket. Lehet, hogy a megvert fit pimasz viselkedése valtott ki egy
nyugodt, higgadt, szocidlisan jol beilleszkedd tirsabél varatlan felhdborodast. Az
is lehet, hogy a verekedd felhalmozédott csalddi traumdk terhe alatt valt dtmene-
tileg agresszivvd, s természetesen a lehetséges sok varidcié kozil az is megeshet,
hogy egy valéban agressziv személyiség most egy Gjabb dldozatot taldlt Gnmagit
nem korldtozé vadsdginak. A professzionilis neveld tudja, hogy az attribucié, az
oktulajdonitis figyelmet és elemzd gondolkodast igényel (v6. Szabd, 2006, 17-19).
Egyuttal azt is tudja, hogy a sziilé a pedagégiai gondolkodds mds utjait jarja be.
A sziil6kkel valé sikeres egyiittmtikodés harmadik feltételének a kommuni-
kiciés felkésziltséget emlitettik. A pedagégusképzés hivatalos dokumentumai
pontosan meghatirozzik, hogy mit tekintenek a pedagégiai felkésziiltség tartal-
manak. Ezt az egyes pedagégiai tantirgyak tananyagdnak leirdsibdl is tudni lehet,
de a képzés céljaként kompetencidkban kifejezve torvény irja elg a tudnivalékat. E
nyolc kompetencia egyike, hogy a pedagégus tudjon a nevelésben egytittmiikods
partnerekkel kommunikalni. fgy alegfontosabb partnerrel, a sziilével is. El6zetesen
mir utaltunk arra, hogy ez a kommunikdcié nem egyszer(. Szakmai tuddson kiviil
fegyelmet, 6nuralmat igényel. Sokféle sziil6vel talalkozhatunk a fogadé érdkon,
szil8i értekezleteken és az egytittmiikodés mds férumain. Az agressziv ember, aki
villamoson, autébuszon utazva, a bevdsdrlds tirelmet igénylS idején, a kérhizban
és a strandon, az utcdn és mindenttt megbotrinkoztatdan, mésok, idegrendszerét
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rongilva viselkedik, bizony nem fogja vissza indulatait az iskoldban sem, amikor
gyermeke nevel@jével tirgyal. A fontoskodd, onmagit elStérbe allité szl sem
idedlis partner. Pedagégusok jél ismerik a hizelkedés bajnokait is, azokat, akik
ilyen médon igyekeznek gyerekeiknek elénydket szerezni. Szerencsére a tobbség
nem ilyen.

A sziil6kkel valé kommunikaciénak van egy nagyon fontos, 6nmagit éltets
mozzanata. Ugyanis a szilSk egy részét djra és djra meg kell gy6zni arrél, hogy
els6sorban a gyerek szdmdra fontos sziileinek az iskolaval valé egytttmiikodése.
Kutatisi eredmények bizonyitjik, hogy az iskola munkajiba bevonédé, az iskolaval
egytttm(ikods sziilsk gyermekei kimutathatéan jobb teljesitményt nydjtanak az
erre nem viéllalkozok gyerekeihez képest (Podraczky—Hegediis, 2013).

A professzionilis és amatdr nevel 6k kommunikdcidjat sok hatriltaté tényezd
koziil leginkabb az neheziti, hogy més-mds az élményanyaguk a gyerekkel kap-
csolatban. Pedagégusok és sziil6k mas-mds helyzetben, mas-mds tevékenységek
végzése kozben és egymastdl jelentSsen eltérd szocidlis partnerekkel interakciéban
litjdk a gyereket, rdaddsul a gyerekhez valé viszonyuk is egészen mds. A sajit ta-
pasztalatuk és e tapasztalathoz val6 viszonyuldsuk megosztisa a masik féllel kol-
csonos haszonnal kecsegtet. Részben segiti a sajit pedagdgiai eréfeszitések sikerre
vitelét, részben gy szolgdl, hogy a mésik fél pedagdgiai gondolkodasaba, értékelési
gyakorlatdba enged betekintést. Kénnyebb 6sszehangolni a neveld tevékenységet,
ha kolcsonosen tdjékoztatjak egymast az érdekelt felek. A pedagégus a szakszer(
és felel@sséget sugdrzd, hiteles kommunikacidval az igényes nevel6i gondolkodis
jo propagdtorava vilhat ebben a kommunikdciéban. S éppen forditva mikodik a
rossz, a hasznilhatatlan kozlés. Egyszert példaval élve mutatjuk be az inadekvit,
alkalmatlan pedagégusi kommunikacié egy esetét: Az els6 osztilyos gyerek édes-
anyja bizakodva és egyuttal aggédva kérdezi a tanité nénit, hogy milyen a gyerek az
iskolaban. A valasz: hét, aranyos. Azt minden sziil6 tudja, hogy fia, linya aranyos. A
helyes pedagdgia vilasz erre a kérdésre csak az lehet, amelyben a neveld 6sszegezve
eddigi tapasztalatait a gyerekr6l elmondja hogy milyen a gyerek viselkedése az
6rdn, a szlinetben, jaték kézben, milyen a feladattartdsa, milyen a figyelme, milyen
a tarsakhoz valé viszonya, miképpen banik a tanszerekkel, miként alakul, fejlédik a
mozgisa, milyen a szokincse stb. Tehdt tdrgyszeren, tagoltan tud véleményt mon-
dani, mert gyermekszemléletében a szakember nézépontja és itélete jelenik meg.
S természetesen Osszegzésként azt is mondhatja, hogy aranyos. A sziil6 szakszerd,
tartalmas informdldsa mindkét fél pedagdgiai érdeke.

Sziil6 és nevel§ egytuttmikodése szamtalan konfliktus kialakuldsdhoz vezethet.
Ezeknek az osszetitkozéseknek tobb lehetséges okdra raimutattunk mér. A j6 tandri
kommunikicié a konfliktusok jelentds részét megelézheti. Az elkertilhetetlenil ki-
alakul6 konfliktusok megolddsdban a pedagdégus szakmai felkésziiltségének fontos
elemei, a korszerd konfliktus szemlélet és a hozzd rendelhetd konfliktus megoldé

115



116

A koznevelés céljai és fejlesztési teriiletei a Nemzeti alaptanterv szemléletének tikrében

technikak segitenek. Eppen ugy, mint a didkjainkkal val6 konfliktus kezelésében,
itt is a probléma megolddsira kell torekedniink (ki kell hordanunk a konfliktust),
s nem a ki kit gy8z le elvet érvényesiteni.

A nevelésért felels személyek kozotti sikeres kommunikacié egyik fontos
jellegzetessége, hogy jol szolgilja a neveld tekintélyét. Kozismert dolog, hogy te-
kintély nélkil nem végezhet eredményes munkdt a tanité, a tandr. A pedagégus
mesterség archetipusai igen jol lattatjik ezt a tekintély-sziikségletet. Az Atya, a
lelkem gondozéja folottem 4ll, mert belém lit, jobban ismeri személyiségemet,
gyarlésdgaimat, erényeimet mint magam. Elfogadom, elismerem hatalmit felet-
tem. Tisztelem a Mestert is, mert & a tudds birtokosa, elfogadom, hogy 6 vezessen a
tudds megszerzésében. Tekintély el6ttem a Hivatalnok, hiszen a kozosség nevében
6 hozhat itéletet sorsomrél. Elfogadja teljesitményemet vagy nem, tuddsiban és
lelkiismerete j6 mikodésében megbizhatok, rabizhatom magam. A mai pedagégus
e hdrom el6kép sszes funkcidjit birtokolja. Sikeres miikodésének elengedhetetlen
feltétele, hogy tanitvinya és annak kézvetlen emberi kérnyezete bizzon e fontos
hivatalok hordozéjiban, fontos dontések meghozéjiban. A tekintélyt a pedagégus
doéntden a tanitvdnyaival végzett mindennapos munkdjaval teremti meg, a sziil6k-
kel val6 sikeres kommunikécié azonban esetenként ritkdbb alkalmaival is nagyobb
hozadékot, de nagyobb veszteséget is produkalhat az osztilyteremben elértnél.

A csaladi életre nevelés Nat-beli terve

Tanulmanyunk elején bemutattuk — sz6 szerint idézve a dokumentumot — az 6t6-
dik fejlesztési teriilet tartalmat. A kilenc sornyi hivatalos szoveg elsé négy és £él
sora a csaladi nevelésnek a fejlesztési teriiletek kozé valé felvételét értelmezi, csak a
midsodik négy és fél sor ad konkrét tennivaldkra utalé 6sszefoglalét a csaladi nevelés
kiemelt tartalmairdl. Ezek tehat:

* harmonikus csaladi mintak kozvetitése,

* segitség nyujtdsa felels parkapcsolatok kialakitdsara,

 ismeretek ad4sa a csalddi konfliktusok kezelésére,

* foglalkozis a szexudlis kultira kérdéseivel.
A harmonikus csalddi mintdk kézvetitésének feladatat nyilvinvaléan azért allitja
elsd helyre az elvégzendd feladatok koziil a Nat, mert — mint maga is megfo-
galmazza ,A sziikebb és tigabb kornyezet valtozdsai, az értékrendben jelentkezd
dtrendez8dések, a csalddok egy részének mikodésében bekovetkezett zavarok...”
(Nat 4.) nyilvanval6vd teszik, hogy a felnovekvd ifjusdg jelentds részéhez nem jut el
az egészséges, a kivinatos, a ,,j6” csaldd lathat6, lelkesit6 képe. Sokuknak nincs sajit
élménye a szerethetd csalddrél. A médiabdl aligha szerezhet pozitiv élményeket a
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gyerek, hiszen hir értéke csak a devidnsnak, a nyomorultnak, a feltinéen emberte-
lennek van. A szinhdz- és filmmivészet is tobbnyire csak a csaldddal kapcsolatos
tragédidkat és extremitdsokat dbrazolja, a deformalt csalddot, a kegyetlentil mikéds
csalddot. Egy pszicholégus pontos litleletet adé tanulmanyat idézziik az 6nmegva-
16sitasi torekvések aranytalan el6térbe dllitisrdl, evvel 6sszefliggésben az ép csaldd
értékigenlésének jelentds csokkenésérdl. ,Az én kiilonleges értékként vald kezelése
jol lathat6 azokban a hédzassigot is érinté mordlis konfliktusokban, amelyek az
én-érték és mds értékorientdciok kozott alakulnak ki. Kordbban a hdzassig, a csaldd
épségének megdrzése, illetve a gyerekek érdeke erdsebb volt, mint az egyediség
kimunkéldsa. ...Sok ember szinte blintudat nélkil hagyja ott hizastdrsat és gyer-
mekeit énje kiteljesitése érdekében” (Horvith Szabé, 2003, 40).

Az iskolai nevelésben megvannak a megfelel eszk6zok arra, hogy a mai ma-
gyar tirsadalom egy része dltal sugallt - inkdbb taszit6, mint vonzé - csalidképet a
maga dltal képviselt pozitiv minta hatékony bemutatdsaval ellenstlyozza. Az nem
mindegy azonban, hogy az iskola mit tekint pedagégiai eszkzokkel propagalhaté
harmonikus csalddnak. A szabdlytalan csalidalakzatok és csalddszerd formdcick
elfogaddsiban — kilondsen a virosi lakossig — egyre elfogadébbnak mutatkozik.
A hivatalossdg azonban a tirsadalom kilonb6z6 intézményeiben alldsfoglalasra
kényszerul. Ki kell nyilvanitania, hogy mit, milyen formaciét tekint csaladnak, kit
timogat (v6. Buda, 2003, 53—54). A birésigokhoz, szocidlis hivatalokhoz hasonléan
az iskoldnak is hatdrozottan ki kell mondania, hogy melyik az az alakulat, amely
»--. kiemelked§ jelent8ségl a gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének, szeretetkap-
csolatainak, 6nismeretének, testi és lelki egészségének alakitisiban” (Nat 4.). A
Nat is azt lttatja, amit az iskoldnak még részletez6bben és pontosabban meg kell
fogalmaznia a tanitvinyokkal folytatott pedagégiai diskurzusban, hogy az ép, tel-
jes csaldd valdsitja meg ezt az eszményt. Az a csaldd, amelyben a szilék nem egy
meghatirozott idére vagy életszakaszra kotnek szerzédést, hanem teljes életiikre
szovetséget. Az ép, a minden tagjdnak idébeli korlatozas nélkiil perspektivit nyitd,
védettséget és timogatdst nydjtani képes, a meghittség sziikségleteit kielégiteni
tud stabil csalddnak kell a csaladi életre nevelés fejlesztési tertilet tevékenységeinek
centrumdban dllnia.

Az azonban nem elegendd, hogy a humanista gondolkodds szdmadra egyediil
elfogadhaté csalidkép vonzé véltozatait megjelenitsiik tanitvinyaink elstt. Vele
egyttt meg kell jeleniteni az eréfeszitésnek, a lemonddsnak, a fegyelmezettségnek,
a kihordand¢ konfliktusoknak azokat a terheit is, amelyek gyakran egyttt jirnak a
sz€p és tartalmas csalddi élettel.

A segitség nyujtdsa felels parkapcsolat kialakitdsira — fejlesztési tertiletiink
misodik tennivaléja — a hédzastdrsi parkapcsolat elSiskoldjanak tekinthetd. Azok
a tulajdonsdgok, amelyekre a parkapcsolataikban sziikségiik lehet fiataljainknak a
Nat altal tobbszorosen is fejlesztenddnek tartott személyiség-értékek. Az erkélesi
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nevelés céltartalmai kozott taldljuk az egytittérzés, a tisztelet, a segitSkészség, a
tisztesség mellett a tirelem, a megértés, az elfogadis jellegzetesen parkapcsolati
értékeit. Az allampolgarsigra, demokricidra nevelés fejlesztési tertilet az emberi
méltésig tisztelete és a méltinyossig tovabba a megbizhatésig ugyancsak fontos
értékeit emeli ki. Az 6nismeret és a tdrsas kultara fejlesztése teljes egészében ugy
is értelmezhetd, mint a felel8s parkapcsolat kialakitisira nytjtott pedagégiai segit-
ség tartalmi centruma. Anélkiil, hogy a tovabbi fejlesztési feladatokat részletezGen
szemugyre vennénk, megéllapithatjuk, hogy fejlesztési tertiletiink mésodik feladata
tokéletesen beilleszkedik a nevelési folyamat célértékeinek bonyolult hdlézatéba.

A csaladi konfliktusok kezelésére valé felkészitésben is elkotelezett a Nat,
néven nevezett, kiemelt feladatnak tekinti. A konfliktus az iskolai élet természetes
velejar6ja. A pedagégus koveteld, tevékenységet, teljesitményt el6iré oktaté- neveld
munkdjaval halmozott konfliktus helyzeteket teremt, s a konfliktus megolddsaval
alkalmat a tanitvinynak a korszert konfliktus kezelés megtanuldsira. A tanulmanyi
teljesitménnyel kapcsolatosokon til az iskoldban szamtalan mas konfliktus keletke-
zik, megolddsuk mindig tanulsdggal jir. Ezen a gazdag példaanyagot félvonultaté
gyakorl6 terepen szerzett tapasztalati tudds sikerrel dtvihetd a csaladi konfliktusok
terepére.

A szexualis kultaraval valé sikeres foglalkozds régéta adéssdga a magyar is-
koldnak. Az elmult évtizedekben szdmtalan prébilkozds tortént mdr arra, hogy a
pridség és a nemakaromsdg merev falait dttorve segitséget nydjtson az ifjusdgnak a
majdani harmonikus boldog szerelemre. Az a tény, hogy a Nat a csalddi életre valé
telkészités fejlesztési tertilet negyedik kiemelt feladataként értelmezi ezt a minded-
dig sutdn, tigyetlenil szolgélt tennival6t, reményt kelt. Azt is tudjuk azonban, hogy
a pedagégiai tevékenységnek kiilonosen kényes teriilete a szexualitds kultdardja, itt a
pedagégiai ritermettségnek és tudatossdgnak, az empatikus, értd, tapintatos tandri
munkdnak kiilonleges szerepe van, az alkalmatlan pedig kart okozhat.

Tanulmanyunkban a Nat csaladi életre nevelés tervével foglalkoztunk. A be-
vezetd részben rovid leirdsban ismertettik az egykor nevelési szintérként értel-
mezett pedagdgiai problematika uj értelmezését az alaptantervben. A {8 részben
- dontéen pedagdgiai és pszicholdgiai szakirodalom alapjan - ismertettiik a csaldd
muikodésének, szerkezetének nevelési szempontbdl relevins mai jellegzetességeit.
Meérlegeltik a csaldd és az iskola egytittmtikodésének lehetSségét (Gsszehasonlitva
az iskola és a csaldd nevelési gyakorlatdt, a sziilék és a pedagégusok pedagdgiai
gondolkoddsdnak és érzelmeinek jellegzetességeit). Végil roviden bemutattuk a
csalddi életre nevelés kiemelt tennivaldit és az értékvildgot.

A Nemzeti alaptanterv (2012) a csalddi életre nevelés tennivaldit a kiemelt,
a legfontosabb pedagdgiai feladatok megkiilonboztetett csoportjdba, a fejlesztési
tertletek — nevelés célok tizenkét egységre tagolt értéktirdba helyezi. Ez a tény,
tovdbbd az a kérilmény, hogy az iskola egytuttm(ik6dd partnereként a sok kéziil
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egyediil a csalddot emliti meg a bevezetd részben, komoly, pozitiv szemléletvéltdst
mutat a csaldddal kapcsolatos hivatalos pedagégiai gondolkoddsban. A csaladi élet-
re nevelés céljainak és legfontosabb tennivaléinak bemutatdsa szakszerd, megfelel
a neveléstudomanyi gondolkodis csalddi nevelésre, csalddra vonatkozé szemléleté-
nek. Az e fejlesztési tertilethez sorolt célértékek teljes dsszhangban dllnak a tovabbi
tizenegy fejlesztési teriilet értékvilagaval. Mindez azt a reményt keltheti benntink,
hogy az iskola az Gj alaptanterv intenciéit kévetve a korabbiaknal sikeresebb lesz
a csalddi életre nevelésben.
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A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életmodra nevelés hozzdsegit az egészséges testi és
lelki dllapot oromteli megeléséhez. A pedagogusok osztonozzek
a tanulckat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozdsra, a
mozgdsra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazdsdra. Legyenek
képesek lelki egyensiilyuk megdvdsdra, tdrsas viselkedésiik
szabdlyozdsdra, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy
a csaldddal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az ondlldsagra,
a betegségmegeldzésre, tovdbbd a szabdlyok betartdsdra a
kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények
és anyagok felismerésében, a vdratlan helyzetek kezelésében.
A pedagogusok motiviljdk és segitsék a tanuldkat a kdros
fliggdségekhez vezetd szokdsok kialakuldsanak megelozésében.

Fejlesztési teriletek — nevelési célok (Nat L1.1.)




16szint, nem alaptalan az aggodalmunk, hogy olvasénk félreértheti dolgoza-
tunk cimét. Pedig pontosan fogalmaztunk, az egész ember nevelését vizsgiljuk
az itt kovetkezd gondolatmenetben, azaz valéban a test és a lélek formaéldsa,
fejlesztése elemzéstink tirgya. A teljesség ebben az esetben azonban korlitozottan
értendd, nem Oleli f6l az ember egész nevelésével kapcsolatos Gsszes tevékenysé-
get, csupdn azokat, amelyekben a test fejlesztése dll a kézéppontban. [jgy is fo-
galmazhatndnk, hogy a domindnsan testi-motoros tevékenységek szervezésével
megvaldsuld, illetve a test fejlesztésével torténd nevelés lehetSségeinek és aktudlis
problémadinak vizsgalatdra villalkozunk elsésorban. Tekintve, hogy felfogisunk
szerint test és lélek csak gondolkoddsunkban valaszthaté el egymadstdl, a valdsigban
szerves, megbonthatatlan egységet alkot benniink, az emberi valénk egyik oldaldt
ér8 hatds a masikat sem hagyja érintetlentil, a test fejlesztésével a lelket is alakitjuk.
A 1élek alakitisinak azonban szdmtalan mds lehetSsége is van. A szinhdzi élmény is
igénybe veszi a testet, fegyelmezetten kell végigiilni a felvondsokat, érzékszerveink
fokozottan miikodnek, mégis azt mondhatjuk, hogy testiink szerepe itt mellékes,
elhanyagolhatd. A szinhdzban miik6dé esztétikai hatdszuhatag - emel minket, vagy
letagl6z - egyenesen a lelkiinket éri. Eppen tgy, mint a j6 hittanéra tizenetei, vagy
az elmélyilt munka a rajzszakkori foglalkozason. A 1élek egészségét szolgils ilyen
pedagégiai eszkozokkel mis fejlesztési tertileteket bemutaté tanulményokban fog-
lalkozunk.
Dolgozatunk cimében a lélek sz6 mindannak az ember-résznek a kifejezé-
sére szolgdl, amely jellemzéen nem testi vonatkozasi. Most, hogy nekifogunk a
testi nevelés iskolai tennivaldi értelmezésének, aktualis problémdi bemutatisinak
— a Nat felfogdsdval 6sszhangban — arra toreksziink, hogy kell§ erével lattassuk
a testgyakorlatok és a sport egész személyiséget érintd, azaz testi és testen tuli
pozitiv hatdsait. Els6sorban ebben az értelemben sz6lunk — dolgozatunk cimének
megfeleléen — a test és a lélek nevelésérél. Munkdnk azonban nem testnevelési
szakmdédszertani dolgozat, nem egy meghatirozott tantirgy tanitdsi problémait,
tananyag-tervezési, 6raszervezési vagy modszertani kérdéseit elemzi, bér a testne-
velés — a testi nevelésben kulcsszerepet betoltd tantdrgy — folyamatosan széba kertl
benne. Nem az oktatds hatékonysdgdnak lehetdségeit kutatjuk, hanem a test és a
lélek gazdagoddsinak nevelési eredményként kimutathaté tényeit vessziik szdmba.
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Moédszertani kérdések csak akkor keriilnek széba, ha a tandri eljirdsnak a szemé-
lyiséget érintd, egészségre vonatkozé hatésa is van.

Dolgozatunk cimében az egészség kulcssz6. Az ember-voltunk 1ényegét ki-
tejezs két fogalom - test és lélek — dsszetartozdsit hangstlyozza ki az egészséggel
kapcsolatos egytitt tirgyalasuk. Az egyik egészsége meghatdrozza a mésikét. Ezért
célszertinek tartottuk, hogy olyan egészség fogalommal dolgozzunk, amelyben ez
az Osszetartozds egyértelmten kifejez8dik. Ugyanis ,,... az egészségnek kilonbo-
z6 megkozelitései vannak. Ezek azonban nem zirjdk ki egymadst, mindegyik az
egészség egy vagy tobb lényegi jellemzdijét talalja meg. Ebbdl adédik, hogy nincs
egy egyetlen, teljes, egy egyetlen helyes definicié...” (Meleg, 2002, 12). Ugy véljiik,
témdnk értelmezéséhez legjobban Rékusfalvy Pl definiciéja haszndlhaté Ez igy
hangzik: ,Egészség: az ember egész-sége, az emberség teljessége, szintelen fejlé-
dési folyamat, azaz teljes érték testi és lelki (ebben foglaltan erkolesi) mikodské-
pesség, edzettség, ellendllé képesség, fejlédSképes életvezetés, maga a kiteljesedd
élet.” (Rokusfalvy, 2001, 64).

A tizenkét fejlesztési teriilet — nevelési cél kozil a testi és lelki egészségre
nevelés a Nemzeti alaptanterv (2012) hatodik helyre besorolt tétele. A sorrend itt
természetesen nem rangsort jelent, arra azonban érdemes felfigyelntink, hogy a
testnevelés és sport miveltségi teriilet, amely ennek a fejlesztési teriiletnek a tar-
talmi meghatdrozéja, minden nemzeti alaptantervben az utolsénak emlitett tétel.
A Nat e fejlesztési tertilet tevékenységeit is a tobbiéhez hasonlé terjedelemben és
telfogdsban mutatja be:

»Az egészséges életmddra nevelés hozzdsegit az egészséges testi és lelki
dllapot 6romteli megéléséhez. A pedagégusok 0sztonézzék a tanuldkat
arra, hogy legyen igényiik a helyes tdpldlkozdsra, a mozgdsra, a stresszke-
zelés médszereinek alkalmazasira. Legyenek képesek lelki egyensulyuk
megd6visira, tirsas viselkedésik szabalyozdsira, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaldddal egytttmikodve felkészitse a tanulokat
az 6ndllésagra, a betegség-megel8zésre, tovibbd a szabilyok betartdsira a
kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok fel-
ismerésében, a viratlan helyzetek kezelésében. A pedagégusok motiviljak
és segitsék a tanuldkat a kdros fiiggdségekhez vezets szokdsok kialakula-
sanak megel6zésében” (Nat, 2012. 3.).

A bemutatist sok és sokféle nevelési cél és hozza fiz3d6 tevékenység felsoroldsaval
oldottik meg a szerzdk, els6 latdsra is kidertl e fejlesztési teriilet Osszetettsége és
gazdagsdga. Az azonban a leirdsbél nem dertl ki, hogy e szertefuté célokbél 4lls,
mégiscsak egységben kezelends pedagégiai feladat centruméban az iskolai test-
nevelés és sport tevékenységrendszere és nevelési hatdsnyalabja 4ll. Erre, mint jol
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értelmezhetd egységre ugyanis folfiizhetSk a tennivaldk, vagy legalibb a nagyobb
rész. Sajndlhatd, hogy a sport és a testnevelés expressis verbis nem szerepel a kilenc
soros leirdsban, s6t, egyértelmd utalds sem torténik rajuk. A feladat értelmezésében
érdemes nagy tekintély, hires tudésunkat segitségil hivni: ,....a sport nemcsak a
testnevelésnek, de a 1élek nevelésének is leghatisosabb eszkéze, és minden iskold-
nak, a legalacsonyabbtdl a legmagasabbig els6 és szent hivatdsa és kotelessége a 1é-
lek nevelése, hogy fiaibol embert faragjon” (Szentgydrgyi, 2006, 41). Magunk evvel
a felfogdssal tejes mértékben azonosulunk, ezért is allitjuk dolgozatunk tengelyébe
a testnevelés és sport pedagdgiai kérdéseit.

Az egészséges (ép) test a pedagdgiai
gondolkodasban és a nevelés mai
gyakorlataban

Gondolatmenetink vizlatit az alabbiakban foglaljuk 6ssze. Elészor egy fogalmi
problémaval foglalkozunk. Ugy latjuk, hogy az djabb hazai pedagégiai gondolko-
ddsban nincs kézmegegyezésen alapuld érvényes fogalmunk a testtel kapcsolatos
nevel6i tennivalék megjelolésére. Ez a fogalmi zavar igen szemléletesen jellemzi
a pedagdgiai tevékenység itt mutatkozé fesziltségeit. Dolgozatunk mésodik ré-
szében a pedagégusoknak a testi nevelésben valé - enyhén szélva — visszafogott
szerepvallaldsardl irunk. A harmadik rész az iskolai testnevelés helyzetét mutatja be
az elmult negyed évszazadban néhany fontos tényre Gsszpontositva: A Nat (2012)
megjelenéséig csokkent a tantirgy éraszdma, s mdig csokken a didkok kérében
tapasztalhaté népszertsége is, elbizonytalanodott és megrendiilni latszik a kordb-
ban olyan hatirozott kérvonald hagyomanyos testnevelsi szerep. Ugy véljiik, hogy
ezeknek a kiemelt mozzanatoknak részik van abban, hogy felemas helyzetben
van hazdnkban a testi nevelés tigye! A feltételrendszer litvinyosan, egy csapdsra
megjavult, mint ldtni fogjuk, az 4j Nat sok, reményt kelt8 djitist hozott, mindezek
recepcidja a tanitvinyok kérében és a tantestiiletekben egyel6re még kevéssé latszik
lelkesnek. A targyalé dolgozatrész utolsé gondolati egysége Osszegzden rimutat az
iskolai testnevelés és sport szerepére a testi és lelki egészség fejlesztésében. A tanul-
mdny révid befejez része szdimba veszi e pedagégiai hatisrendszer miikodésének
a Nat (2012) altal meghatirozott Gj vonasait.
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Egy ,alamerilt” pedagdgiai fogalom:
a testi nevelés

Az elmult évtizedek pedagdgiai tankonyvein és a kor neveléstudomdnyi publikaci-
6in iskolazott pedagégiai gondolkodds j6l ismerte a testi nevelés szakkifejezést, ez
ugyanis a nevelés (f6) feladatainak egyikét jelentette. Ez a szaknyelvet haszndlok
széles kore szdmdra pontosan érthetd tartalmat fejezett ki: a testtel akcentudlis
kapcsolatban 1év6 célértékek elérése (1étrehozdsa) érdekében végzett tevékenységek
gytjtéfogalmaként szolgalt. Az allamszocializmus kora szellemét hiven tiikroz8
fordulat szerint itt a ,,munkdra, harcra kész” ember pedagégiai eszkézokkel torténd
elallitasanak testre vonatkozé tennivaléi fogalmazédtak meg. A pedagégiai tan-
konyvszerzk gondosan tigyeltek arra, hogy ne érhesse ket az ember megkett6-
zésének az a vidja, hogy szétdarabolva a személyiséget a lélektd] fliggetlen testrdl
beszélnek, s ezért dllandéan utaltak az egész emberre, s azon belil a test relativ
6ndllésagira. Ezekbdl az - esetenként ugyan elég szinvonaltalan - gondolatme-
netekbdl viligosan megérthette a pedagdgiai munkat végzs, hogy a test fejleszté-
sének, az egészséges (ép) test létrehozdsinak, elérésének milyen fontos tennival6i
hédrulnak ra.

A pedagégia mai fontos forrasaiban tdjékozédni kivané olvasé hidba keresi
a testi nevelés terminus technikust. Az 4j pedagégiai lexikonban (Béthory—Fa-
lus, 1997) a testi nevelés cimsz6 tires, a testkultira fogalmadra tereli az utalds az
olvasét. Ebben a testi nevelést illeté dontésiikben nem értenénk egyet a lexikon
szerkeszt6ivel még akkor sem, ha az Gj divatot kévetve, mely a nevelési feladatokat
mint problematikus gondolati csomépontokat kiiktatja a pedagégiai munkakbél,
kihagyja a t6bbi nevelési feladatot is, az erkolesi nevelést, az esztétikai nevelést. Ez
utébbiak azonban sulyuknak megfelels terjedelemben megtaldlhat6k a lexikonban,
tehdt csak a testi nevelést szdmzik.

A pedagdgiai nyelvbdl kikopott és aldmerilt alapfogalmat, a testi nevelést
kerestiik — hidba — a pedagégiai lexikonban. Nem elhalvinyodasat, majdnem-el-
vesztését fijlaljuk. Nem bdnndnk, ha helyette a hetvenes években folbukkant, és
kétségtelen eleginsabb szomatikus nevelés lenne a tudomdnyos széhasznélatban
telvaltéja. Ma azonban nem ezt, hanem az egészségnevelést hasznilja a neveléstu-
domanyi szaksajto.

Miért nem érthetiink egyet evvel a benniinket minden irdnybdl eldraszté, a
tankonyvek szévegében megjelend, a szakfolydiratok lapjairdl rank t6ré 4j szak-
széval a pedagdgiai kontextusban?

Nem nyelvesztétikai kifogasaink miatt helytelenitjik hasznalatit. Bar éppen-
séggel arra is hivatkozhatndnk, hogy hosszan elnyilé e-zésével hidborgatja az ép

R

nyelvérzékiek fiilét, ez a sz6 még a nagyon szerencsétlen ,testnevels™-t is folilmul-
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ja rossz hangzdsban. A testi nevelés a neveléstudomadny sajat sziilotte, tartalmat id6
érlelte, tudomdnyos gondolkodas eréfeszitése terelte, s igazitotta a pedagdgia mai
rendszertani kereteihez. (Az merében mas kérdés, hogy e keretek bizony problema-
tikusak! Babosik Istvinnak (2004) adjunk-e igazat, aki Neveléselméletében és mds
neveléstani munkdiban nem beszél a feladatokrdl, helyettiik — hozzévetSlegesen
azonos gondolatmenetben az intellektudlis-mivel6dési sziikségletek, az esztéti-
kai sziikségletek illetve az egészséges életmod sziikségleteinek kialakitdsdrdl ir?
Vagy Zrinszky Liszl6 (2002) mellé dlljunk, aki légies hatdrokat emlegetve az egyes
nevelési feladatok kézott jelentdsen folduzzasztja szamukat? (Erdekes megoldast
vélaszt, 6 megtartja a testi nevelést, de mellé dllitja az egészségnevelést is!)

Az egészségnevelés az egészségtudomany szoterméke. A hatvanas évek végén
jelent meg a hazai szakirodalomban, a hetvenes években terjedt el hasznalata. Az
egészségnevelés fogalom megalkot6i nem neveléstudomadnyi iskolazottsigu szak-
emberek voltak. Publikiciéikban nyomon kévethetd, hogy nem kivintak a peda-
gégia sok évszdzados tapasztalatanyagibdl semmit sem dtvenni, nem a bejdrt utat
kovették, 6k inkdbb djra folfedezték Amerikat, s természetesen elkovették az ujak
naivitdsaval és tapasztalatlansigédval az elkévethetd hibédkat.

De hit nem ez a probléma! Azt litjuk bajnak ebben az uj, az angol szaknyelvbdl
dtvett széhaszndlatban, hogy az egészségnevelés fogalom nem segiti a pedagégiai
tennivalok tagolasat, elkiilonitését. Eppen ellenkezéleg, mint valamiféle tartalmi
szuperfogalom ritelepszik az egész nevelési folyamatra. Az egészség a legfébb érték
szlogen tizenetét sz6 szerint kévetve a nevelési célok értékpiramisinak cstcsira
helyezi ezt az alapértéket. A korszeri egészségfelfogis, és az azt kifejezd definicié
ugyanis — helyesen — egységben értelmezi az egész embert. Tartalma éppen gy vo-
natkozik a lélekre (erkolesre, tarsas kapcesolatokra stb.) mint a testre, tehdt benne az
egész ember ardnyosan tiikréz3dik. Azaz amikor az egészség nevelésérdl beszélink,
akkor — ha az emlitett korszerl egészség meghatdrozds intenciéit kévetjik — az
ember egész fejlesztését emlegetjik, dolgozatunk bevezets részében mar utaltunk
erre. Igaz ugyan, hogy ekkor a tanitvany testérél is sz6 van, de nem hangsilyosabb
a test megjelenitése, mint a tobbi konstitutiv részé! Ismételten hangsilyozzuk, hogy
a pedagégiai gondolkodist az elkiilonitést, tagoldst lehet6vé tevs fogalmak segitik,
az Osszemoso, hatdrokat elfedék nehezitik. Ezért tartjuk hibdsnak, zavarkeltének
az egészségnevelés terminus technikust!

A pedagdgusok szerepvallaldsa a testi
nevelésben

Az iskola vildgiban jiratosak tudjik, hogy a nevelés professzionalistdi, a peda-
gégusok kevés érdeklddést mutatnak a nevelt testi fejlédése és fejlesztése irdnt,
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alapvetd feladatuknak (a mindenkor elegdnsabbnak felting) értelem és erkoles
mivelését tartjdk. A gyermekek és ifjak életmddjaval, testik mdkodésével és a
mozgdsos cselekvéseikkel kapesolatos nevel8i tudds és érdeklddés is feltiinden ala-
csony szint(. (Mds kérdés, hogy ebben a szakmai korben a professzié alapjit jelentd
szaktudomdnyos irodalom dltaliban nem szdmit értékmagas dolognak, ellentétben
mis értelmiségi foglalkozasokkal. Itt a tevékenység maga sem és a klientira sem
kényszeriti ki a magabiztos szakmai tdjékozottsigot és a folyamatos 1épéstartdst
a tudomdnyban. A pedagégusok pedagégiai, pszicholdgiai vagy szocioldgiai mi-
veltsége is birdlhatd, valdszintleg nem tévediink azonban, ha ezekhez mérten is
alacsony szintlinek mindsitjik a szomatikus vonatkozisi maveltséget.)

A 19. szézad féloldalas miveltségidedlja, melyben a pragmatikus tudds lenézett,
értéktelen dolognak szdmitott, okolhaté mindenekel6tt ezért —a ma mar semmivel
sem menthetd — tdjékozatlansagaért. A helyzet tragikomikus ellentmonddsos volta
éppen abban van, hogy az elmult évszdzadban 6ridsi valtozdson esett at a kozmi-
veltség, s éppen az iskola volt az a hely, amely az Gj ardnyq, a természettudomédnyos
ismereteket egyenranguként kezel8 miiveltséget elterjesztette, de a professzionilis
pedagégia képviseldi errél — legalabbis nevelSi-szakmai vonatkozasban — alig vet-
tek tudomaist. fgy aztin nem csoddlkozhatunk azon, hogy a testi nevelés és sport
tgye rosszul ll az iskolaban. ,Nézziik meg a szomatikus nevelés helyzetét. Talin
itt a legszornyibb a helyzet. A »tudéskdnak« nincs is teste! Az intellektudlis és a
testi nevelés idSardnya a mai iskoldban kb. 10:1. A tudéska teljesen antiszomatikus
emberkép! Mit szélna ehhez mondjuk Platén, aki olimpiai bajnok birkézé volt?
Egy antik gorog szemében csak a szellemet mivelni, s a testtel nem t6rédni, ez
egyenld a barbarsiggal” — mondja Zsolnai J. és Zsolnai L. (1987, 40). Testnevels
tandrok tovdbbképzésein szakdolgozati témavezetSként szerzett tapasztalatunk is
azt mutatja, hogy e — kozel harminc évvel ezel6tt leirt — sorok ma is igazak. Az egy
— egy iskola tantestiiletének testi neveléssel és sporttal kapcsolatos gondolkodas-
modjit feltaré dolgozatok (kedvelt téma volt, sokan vilasztottdk az elmult években)
egyértelmien bizonyitottik, hogy a tantestiiletek magukra hagyjik a testnevel8ket
a testkulturdlis értékek képviseletében és mindennapi szolgalatiban is. Jobb esetben
is csak amolyan sziikséges pihenésnek, kikapcsoléddsnak elismerve a testnevelésre
forditott id6t. Igen jellemzé e dolgozatok egybehangzé megillapitdsa, hogy a tan-
testtiletek teljesen tdjékozatlanok sajit tanitvanyaik testi dllapotédval, testkulturdlis
szokdsaival, sportbeli eredményeivel stb. kapcsolatban, s e tdjékozatlansdguk nem
is ejti 6ket zavarba. Szeretnénk ismételten felhivni a figyelmet arra, hogy itt nem
amat6rokrél, a nevelés professzionalistdirdl van sz6!

Az utébbi évtizedekben az ilé életméd dltaldnossd valdsa, az iskoldban dén-
téen ildogéléssel eltoltott id6 megnovekedése, s — ezzel Gsszefliggésben — az ifji-
sdg mozgidsszegény életmddjit tényszerien bemutaté tanulmédnyok megddbbentd
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adatainak nyilvdnossdgra keriilése sem véltoztatta meg a pedagdgiai gondolkoddst
az iskoldban.

Mis képet kap az iskola munkdjardl, aki a pedagégiai dokumentumok felél
kozeliti meg azt. A pedagdgiai programok dltalaban részletesen foglalkoznak a testi
nevelés kérdéseivel, s ugyan — mint a Nat — ok — az utolsé oldalakon beszélnek réla,
de a tobbivel egyenrangiként kezelik a testkultira pedagégiai értékeit.

Megszoktuk, hogy az iskoldban az egyes szakemberek a sajit sziikebb szakma-
juk elkotelezettségének béklyéjaban foglalkoznak nevelési kérdésekkel, s a kultira
mds irdnyultsdga képviseldit, sajit kollégaikat gyanakodva nézik, vagy semmibe
veszik (nem emberként, hanem szakemberként). Ez a megéllapitis nem csupdn
a humaniérak — redlidk nagy torésvonala mentén egymadst lenézdkre és egymadst
semmibe vevékre vonatkozik. Még nagyobb torésvonal, valédi szakadék titong a
testkultira pedagégiai képvisel6i és a tobbi pedagdgus kozott, s ez még akkor is
igy van, ha sportot (egyénileg) kedveld pedagégus mindeniitt akad, még egy-egy,
ez irdnt a kilonds terilet irdnt elkotelezett iskolaigazgatéval is taldlkozhatunk.
Erdekes azonban, hogy a teljesitményt csupa nagybetivel ir6 sport ilyen feltting
elutasitdsra taldl a tobbnyire teljesitményelvet hangoztaté és kévetd iskoldban, s6t
esetenként expressis verbis a teljesitmény védelmében tGzetik ki az emberi értékek
legnagyobb hivatalos piacdrdl, az iskolabél. (Kell az id6 a tanuldsra!)

Az iskolai testnevelés helyzetének alakulasa

A testnevelés szakirodalma korszerd élettani munkédkra hivatkozva dllitja, hogy a
fizikai terhelés mennyisége és idébeli eloszldsa donté hatékonysdgi kérdés a fej-
lesztés és az egészségi dllapot megdrzése szempontjabdl egyarint. Kozismert, s a
napi sajtéban is gyakran emlegetett tény a ma emberének mozgasszegény, passziv
életmodja. Magunk is utaltunk mar e dolgozatban rd. A napjainkban mindenki szd-
madra elérhet6 kényelmes élet egyuttal egészségtelen élet is. Gyakran halljuk, hogy
testiink a tizezer évvel ezel6tti életre szervezddott, olyan korilményekre, amelyben
az élelem megszerzése és az élet puszta védelme is folyamatos testi eréfeszitésre
késztette az embert. Menekiilés az erds vadallat el6l, futds a gyengébb, az élelemnek
megszerezhetd utn, harc a rivalis emberrel, ezek voltak a mindennapi élet jellem-
28 eseményei. Mai szemmel nézve nem kellemes korilmények, de testlink erre a
kiizdelmes, valédi fizikai eréfeszitéseket igényld életre teremt6dott. S vdrja ma is,
hogy tszéssal, futdssal, dobdssal s mds mozgdssal terheljiik. Takacs Ferenc (1992, 7)
a szuperindusztrializdlt tdrsadalmak polgarainak inaktiv életstilusdrdl irja:

»Az izom - ami az ember legnagyobb tomeg szervrendszere — koveteli
a maga jussit. Ezt pedig testmozgdssal oldhatjuk meg, és minél tech-
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nicizdltabb a kornyezd vildgunk, anndl inkidbb meg kell teremtentink a
mozgis lehetdségét. Nem a technika ellen szélok, csupdn az egyoldalusig
veszélyére figyelmeztetek...”.

A biolégia térvényei nem engedik, hogy ne vegyiink réluk tudomdst. Igy hat min-
den lehet8ség, mely a test szolgdlatival kapcsolatos, a felnévekvS generdcié neve-
lésében donté jelentSségt lehet. Az iskolai testnevelésnek ilyen értelemben nincs
alternativija!

A testtel kapcsolatos értékek egy részét mozgisos cselekvések nélkiil is el lehet
sajatitani, a konkrét mozgasos cselekvéseket azonban csak tényleges gyakorldsuk-
kal. Ma mar nem a munkatevékenységekre valé transzferalhatésig az ebbéli szoci-
alizdci6 sikerének egyetlen mércéje. Ez nem is lehet. A termelés mai gyakorlatdban
egyre kevesebb sziikség van testi tigyességre. Mdsrol, a biologikum jéllakatdsdrdl
van sz6, s azokrél az ismeretekrél és készségekrdl, amelyekkel ez megtehetd.

A transzferdlhatésdggal kapesolatban érdemes szélnunk arrdl, hogy a sport-
szociolégiai szakirodalom — a sportpedagégidval ellentétben — igen szkeptikusan
vélekedik a sporttizés kozben szerzett és a sportra vonatkozé ,tuddsoknak” az élet
mis terileteire val6 dtvihetéségérdl. Elfogadja viszont azt a véleményt, hogy maguk
a mozgdsos cselekvések, a sportkészségek transzferdlhaték: aki megtanul ugrani a
sportpalydn, a tornateremben, az it tudja ugrani a viztécsit az utcdn, aki megta-
nul labdét dobni, az sziikség esetén kovet is tud hajitani stb. A testnevelés 6rin
tevékenykedd gyerek, ifjd nem csupén a test alkalmankénti jéllakatdsit szolgdlja,
hanem tigyesedik, mozgiskészséget sajatit el, megtanul olyan technikédkat, amelyek
segitségével élethosszig jol gazddlkodhat sajit testével, s ekdzben a testre vonatkozé
kognitiv és aftektiv tuddsa is gyarapszik. A természetes mozgésok és a stilizalt fel-
adathelyzeteket és konfliktusokat produkal6 sportmozgisok éltetik, mikodtetik az
amugy tétlenségre itélt testet, (és vele az egész személyiséget!). Természetes, hogy
ilyen koralmények kozott kilonésen fontossa valik az éraszam kérdése. A kérdés
tehat az, hogy jéllakatjik-e a tanulé testét motorikusan is, nem csupin a gyomron
keresztil, hogy hetente elegendd alkalommal, s megfeleléen ardnyos eloszlisban
torténik e ez a jollakatds!

Szentgyorgyi Albert szavait idézziik egy 1930-ban elhangzott el6addsbél:

,Ugy értesiiltem, hogy még mindig vannak iskoldk, ahol napi 6t 6rai tani-
tds folyik, ahol hetente két tornadra van, ahol tehit hirom naponta el6re
kell a gyermekeknek magukat kimozogniok. Hét tudnak az urak hdrom
napra el6re enni vagy aludni? Ez, ami itt folyik, az ellenkezik nemcsak a
fiziol6gia és orvostudomdny, de ellenkezik az emberi j6zan ész legelemibb
kovetelményeivel” (Szentgyorgyi, 2006, 42).
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A testnevelés tanitds szomoru ténye, hogy az elsé Nat bevezetését kovets idében
(az ezredfordulén) altaldban csokkent a testnevelés addig sem magas éraszama.
Hangsulyoznunk kell, hogy altaldban. Pedagégusok kérében kozismert tény, hogy
a testneveld tandrok orszdgos szervezete a sziil6k szervezeteivel tigyesen egytitt-
mukoédve kiharcolta, hogy legaldbb az alsé tagozatban legyen mindennapos test-
nevelés. (Lathattuk, hogy az akkori kormanyvaltds utin még megvédeni sem volt
konnyd a mar kivivott eredményt!) Az ezredfordulé idején az éraszam csokkenés
a gimndziumokban is megfigyelhetd volt, a szakkézépiskolakban pedig 4ltaldnos
gyakorlat lett. (Akkori felmérésiink szerint — az als6 tagozatot, ahol toébbnyire
nem szakképzett testnevelk tanitanak, nem szdmitva - az iskoldk megkozelitGen
felében csokkent az 6raszam, s csak hat szazalékaban névekedett.) Ez azt jelentet-
te, hogy az ezredfordulé éveiben a testnevelés tavolabb kertlt egykori céljatol, az
oly régen dhitott mindennapos testneveléstdl. A testnevelés akkori, 6raszimokban
kifejezhetd elismertsége egydltalan nem tiikrézte a tantirgynak a hivatalos doku-
mentumokban megjelenitett és méltatott jelent8ségét.

A kordbbiakban emlitett vizsgalatunk érdekes tanulsiga volt, hogy az éraszéd-
mokért vivott harcban az egyes iskoldkban az iskolafenntart szinte soha nem allt
a testnevel6k mellé, s a sziil6k sem koveteltek a f6lkinaltndl nagyobb éraszamot
legalabbis a testnevelés vonatkozdsiaban. A megkérdezett testnevelSk (n:305) koziil
alig akadt olyan, aki partnert taldlt iskoldjaban az raszdm noveléséért vagy megtar-
tdsdért foly6 kiizdelemben. Meglepdnek tartjuk, hogy a testnevel$ mellé leggyak-
rabban az igazgaté éllt, fuggetleniil attél, hogy a kérdéses iskoldban a testnevelés
elismert vagy éppen presztizs nélkiili teriiletnek szdmitott a pedagégiai munkdban.
(Az igazgatok egy részének ez az dllasfoglaldsa j6l mutatja, hogy pozici6jukbél ere-
déen gyakran kozvetlen szakmai elkotelezettségiikon felillemelkedve elfogulatlanul
képesek a tanuld tényleges érdekeit szemlélni és szolgalni.)(Gombocz, 1999).

A mindennapos testnevelés gyakorlatinak a kiterjesztése radikalisan megval-
toztatta a testi és lelki egészségre nevelés helyzetét az iskoldban. A Nat (2012) mar
e jelentSsen megnovekedett 6raszamot vehette figyelembe a tananyag tervezésénél.

A testi nevelés sikere szempontjabél azonban nem csupdn az éraszdm elény-
telen alakuldsa adott aggodalomra okot. Tobb kutatdsi beszamold is hirt adott arrél
a kedvezétlen fejleményrél, melyet a hétkoznapi tapasztalat is megerdsitett, hogy a
testnevelés veszitett kordbbi népszertiségébdl a didkok korében. Régebben minden
telmérés azt mutatta, hogy a gyerekek véleménye szerint az els6 szamu kedvenc a
tantargyak kozott a testnevelés. Igy véli ezt a testnevelsi kézgondolkodds még ma
is. Sét, az iskola vildgan kiviili szélesebb kézvélemény is a legkiilonb6z6bb csator-
nakon tzenve Gjra és Gjra kifejezi, hogy ezt a tantdrgyat lehet és érdemes szeretni.
A legtobb felnstt ember emlékezetében gy €l a ,tornaéra”, hogy ott megsziinik az
iskola osszes kellemetlen kényszere, nincs idegfeszits feleltetés, unalmas magolis,
id6rablé lecke, de van siker reményével kecsegtetd versengés, jaték, virtusra alkal-
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mat adé torna és atlétika, s mindenekel6tt j6 hangulat. S rdaddsul ott a testneveld,
aki stramm, példaképnek valé ember, aki ért az ifjisig nyelvén, tud szervezni, ha-
tirozott, s rdaddsul a sport, a legvardzslatosabb dolog beavatottja. Sokunknak volt,
s van ilyen élménye. Sok vizsgélati eredmény utal arra, hogy egyes iskoldkban ma
is kedvelt tantirgy a testnevelés és gazdija, a testneveld, de egyuttal arra is, hogy a
korabbi, majdnem feltétel nélkili népszertségnek az ideje lejart, csokkent a tan-
targy, s6t, az iskolai sport irdnti lelkesedés. Azt is tudjuk, hogy a mai fiatal nem az
apik és a nagyapik nemzedékének életmadjit éli, nem azokért a hajdani értékekért
lelkesedik. Rovidre szabott gondolatmenetiinkben nincs méd részletesen elemezni
az okokat. Tény azonban, hogy a posztmodern, neoliberilis tirsadalomban az elég
széles korben elterjedt autoriter tandri stilus, a merevség, a helyenként kicsit avitt
formik, a katonds rend esetenkénti tilzdsai biztosan témai lennének az okkutaté
keresgélésnek. F6 oknak természetesen nem ezeket a kedvezétlen tényeket te-
kintjiik. Elég megbizhaté adataink vannak a mai iskolds fiatalok jelentds részének
iskolai vonatkozasban. A passzivitasnak ebbdl a kollektiv kibulatdbél sok helyen
még jatékkal, sporttal sem lehet kimozditani ket. (Legaldbbis a kordbban hasznlt
pedagdgiai eszkozrendszerrel nem sikertil.)

Ebben a helyzetben sokakat varatlanul ért a szakmai kérokben oly régen virt
torvény, amely révén a mindennapos testnevelés gyakorlata — felmend rendszerben
— dltaldnossa valhatott a teljes magyar iskolarendszerben. A magyar pedagégiai
orokség egyik biiszkesége a testnevelési rendszer. Eredetiségben, hatékonysagban,
nevel§ értékét tekintve taldn csak a Kodaly-médszerhez hasonlithaté. Létrehozéi
koruk nemzetkozi tekintélyl szakemberei voltak, akik igen jé érzékkel (és tudo-
ményos szempontokat kovetve) dllitottik Ossze e tantdrgy miveltséganyagit, dol-
goztik ki médszertanit, s teremtették meg elvi-elméleti hatterét. E sokdig miiko-
déképesnek bizonyulé modell médra némileg elfiradt, nehezebben alkalmazkodik
a megviltozott feltételekhez. Korrekcidja szitkségesnek ltszik. A megujitas csakis
minden lényeges pedagégiai elem szisztematikus Gjragondoldsaval lehetséges. Az
a véleményiink, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése kiilonos nyomatékkal
kényszeriti ki e kulturteriilet és a tantargy teljes és egyiittes dtgondoldsit. Az uj
Nat testnevelésre vonatkozé fejezete mar a teljes revizi6 igényével készilt. Ugy
is mondhatjuk, hogy a mindennapos testnevelés egész iskolarendszertinkre tor-
vényben eldirt, kotelezd bevezetése és a Nat (2012) testnevelés és sport miiveltség-
tertiletre vonatkozé anyaga egyiittesen az elsd jelentSs 1épés a sziikséges reform
tertiletén.

Tudjuk, az iskola az dllandésagnak és a vltozdsnak sajdtos terepe. Benne nem
tukrozédik pontosan a folyamatosan valtozé tirsadalom minden rezdulése. Itt mds
a stabil és az instabil elemek dinamikaja, mint a kilvildgban, a viszonylagos 4l-
landésdgnak pedagogiai funkci6ja van: Az értékek stabilitdsa, a tandri viselkedés
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dllandésdga és kiszdmithatdsdga, a tananyag és a médszerek tartds érvényessége
nélkilozhetetlen feltétele a pedagdgiai sikernek. De az iskola egyuttal a tirsadalmi
véltozdsok egyik fontos forrdsa és generdldja is, némileg leegyszerisitve a dolgot,
és kicsit talin irodalmiasan fogalmazva azt mondhatjuk, hogy benne a jové ké-
sziil. A multat 8rz8 és a jovét épitd iskoldban - ha lassan is - viltoznak a célok és
velik a pedagégiai munka minden kelléke, a tandri tevékenységek és szerepek is.
Az a véleménylnk, hogy a testnevelést érinté nagy revizidéban sok egyéb kozott
ujra kell gondolni a tantdrgynak a sporthoz fiz8d§ teljes viszonyrendszerét is. Az
iskolai testnevelésre tgy is tekintettiink korabban, mint a sport sajitos utinpétlas
bazisira. Mindenki természetesnek tartotta, hogy a testnevelési 6ra és az iskolai
sport a sportigi el6képzésnek és a tehetség felkutatisinak alapvetd szintere. A
sportkultira akkor €l és virdgzik, ha az egyes sportigaknak van bazisa: elegendé
sportol6, aki a sport kilonb6z6 szintjein képes helytallni és szurkold, akinek sziik-
séglete a sportélmény. A sporttal kapcsolatos sportoléi és egyéb sportfogyasztéi
tudds és sziikséglet pedagégiai munka eredménye, ez a pedagdgiai munka pedig
az iskoldban (is) torténik. (Mint ahogy az operdban zenéld és éneklé mivészt és
az eléadast élvezd (fogyasztd) nézét is nevelni sziikséges, s ennek az ének-zenei
nevelésnek az els6 gazddja az iskola!) A jelentSsen megnévekedett testnevelési
6raszam valészintleg Gj helyzetet hozhat létre az egyes sportdgak utinpé6tlasinak
nevelésében is. A Nat testnevelési fejezetének megalkotdi azonban hangoztatjdk,
hogy a tehetségnevelés feladatait masodlagosnak tartjik (Rétsdgi—Csanyi, 2014).

A testneveld tandr is elbizonytalanodott. Egyre tobb jelzésszert figyelmezte-
tés éri, hogy a hagyomanyos katonds, stramm stilus a mai fiatalok kérében nem talal
olyan jé fogadtatasra, mint korabban. Ujra kell fogalmazni a megemelt éraszdm és
az 4j Nat torekvéseit és igényeit figyelembe véve szakmai szereplehetéségeit, az 4j
stratégidnak megfeleld stilust.

A fegyelemre vonatkozd, sokak szaméra merevnek folting kovetelményeket
nem csupdn a tantirgynak a laktanydk vidékérél eredeztethet elgtorténete magya-
rdzza. A tornaterem, a sportpélya igen veszélyes tizem. A rend elsésorban egészség-
és életvédelmi célokat szolgil, s dttételesen természetesen pedagdgiai intenciok is
megfogalmazédnak szakmai ideolégidjaban. A szélsGségesen liberdlis pedagégia
valamilyen félreértett személyiségvéds poziciébél dllandéan timadja a testnevelés
hazai gyakorlatat. Pedig itt egy igen értékes hagyomdnyrél van sz6. Tamadjik a
versenyeztetést. Pedig ha tudnak, hogy a gyerek szdmara addig érdekes az iskola,
amig versengeni lehet benne. A verseny jaték! S a testneveld, a komolyan dolgozé,
pedagdégiailag preparilt, filterezett versenyt szervez, ott a gyengébb, az tigyetlenebb
is lehet gy6ztes. S a pedagégiai szempontokat kovetd csapatszervezés a legjobbat,
legiigyesebbet is megismerteti a vesztes-1ét keserti élményével. (Mis tantirgyakban
a j6 tanul6 alig-alig keril ilyen helyzetbe). A felnétt €élet, még a legszerencsésebb
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palyat befutéké is béven kindl veszteség élményt. A lélek egészsége megkivinja,
hogy erre felkészitsiik neveltjeinket.

A sport és a didksport a pedagdgia tiikrében

A modern sportmozgalom megteremtdi, akik a nemzetkozi versenyzés szervezeti
kereteit megalkottik, Coubertin bdré és munkatdrsai azt a feladatot is magukra
véllaltak, hogy az dllamok vezetSit meggydzik, érdemes a sportra dldozni. Sajat
maguk is gy vélték, s ezt hirdették, hogy a sportba fektetett pénz bSségesen meg-
téril, ugyanis a sportold értékesebb személyiséggé vilik a sporttevékenység révén.
»=Miutin a sport megkoveteli a sportol6tdl az onfegyelmet, higgadtsigot, megfigye-
lést... hatdssal van az értelem, jellem és lelkiismeret kialakuldsara. Ilyenforman az
erkolesi és tarsadalmi tokéletesbilés egy tényezdje” (Coubertin, 1931, 4). A sportot
iz6 ember személyiség-fejlédésének 1ényegét abban latja, hogy a sporteredményt
»-..melyet akaratinak és izmainak egylittmikodése dontenek el, csak gy éri el,
ha munkds szivéssdggal firadozik rajta. A sikerhez nemcsak energia és kitartds
kell, hanem éppugy hidegvér, gyors, biztos latds, megfigyelés, meggondolis, ... és
mindezekre sziikség van az eredmény megtartisa végett is? Mert a sportban, amit
elértiink, gyorsan elvész, ha nem 6rkodiink felette. Ilyenforman a sport az emberi
lélekbe az intellektus és erkodles szamos csirdjat plantalja” (Coubertin, 1931, 68—69).
Az id8kozben folhalmozdédott tapasztalatok drnyaltdk ugyan ezt a nagyon opti-
mista pedagégiai hitet, vildgossa vilt, hogy nem a sport maga, hanem a felel6s
szakember, a tandr, az edz8 nevel. A sport csak lehetSséget kindl, keretet a haté-
kony nevelésre. Korabban azt llitotta a nemzetkozi sportpedagégiai szakirodalom,
hogy a nevelés hdrom fontos dimenzi6jabdl a sport csak kettében lenditi elére a
személyiséget, segit az értékek elsajititisaban és dnmagunk elsajititdsiban, azaz
az 6nismeret fejlesztésében, de nem segit az autoném dontések tekintetében, tehdt
a harmadik dimenziéban. Véleményiink szerint ebben a kérdésben is optimistdk
lehetiink a sport hatékonysagit illetéen. Alaposabb vizsgilat utin ugyanis kidertil,
hogy a tdlzottan szabilykévet6 magatartds csak azokban a sportigakban alakul
ki, ahol a szabdly a sporttevékenység végzése kozben lehetetlenné teszi az 6ndl-
16 dontéseket (atlétika, Uszds stb.). Ott azonban, ahol a sportolé dllandé dontési
helyzetben van, (labdajitékok stb.) az aldrendel6ds szabdlykovetés veszélye nem
fenyeget (Gombocz, 2010).

A mai sportpedagdgia allaspontjit arrél, hogy a sportot miért is tarthatjuk a
nevelés hatékony eszkozének Geulen, Danielnek (1989, 1409-1416) a sikeres szoci-
alizdcié feltételeivel kapcsolatos gondolatmenetét felhaszndlva, azt némileg kibs-
vitve és értelmezve mutatjuk be. A sport a nevelés kivél6 lehetSségét jelenti:
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mert vilagos, jol kortlhatdrolhaté értékeket jelenit meg; (Ezt az egyszerd,
attekinthetd értékvilagot, amely a sportpalya behatdrolt viligaban érvényes,
példaul a szabdlyokat konnyi elfogadni, értelmét beldtni még a gyereknek
is, aki pedig a bonyolult szabilyrendszer dirigélta ,teljes” viligban nehezen
igazodik el, s6t, az életet irdnyité szabélyok jelentSségét sem érti.)

mert konfliktusokkal kiélezett helyzetekben nagy erével jeleniti meg az érté-
keket; (A sportolé az edzésen és a versenyen is teljes er6bedobdssal dolgozik,
telfokozott testi- és lelki allapotban van jelen, ezért kiilonos felajzottsiggal,
érzékenyen figyeli az emberi 6sszekoccandsokat,0sszecsapdasokat, melyek a
sportban igen gyakoriak.)

mert egyértelmiiek a jutalmazds és biintetés eszkozei és miikddésmechaniz-
musai; (Kezezésért szabadrugis jar, a szabalytalankodénak egyértelmd bin-
tetés, az ellenfél elényhoz jut, szabadrugéssal folytatédik a jaték.)

mert a hovatartozds szimbélumai és hatédrai egyértelmiek; (A csapat szinei,
emblémadja, jelvényei vildgosan jelzik a hovatartozést, elhatdrolnak az ellen-
téltsl,de ez az elhatdrolds csak a sportra vonatkozik, az élet tovéabbi tevékeny-
ségeiben nem vilaszt el.)

mert a sport kereszt irdnyu szervez8dés, a hagyomanyos tirsadalmi torésvona-
lakat, strukturdlédast folilirja; (Mivel a sporthoz valé viszony alapjin szervezi
a kozosséget, olyan emberekkel hozhat 6ssze, akikkel nem taldlkoznék a sport
nélkiil. Tgy olyan emberi, tirsadalmi tapasztalat megszerzését teszi lehet6vé,
amelyhez kilonben nem juthatnék.)

mert kordbbi, mis tapasztalatbél nem ismerhets oldalunkrél mutat be 6n-
magunknak, azaz j6l szolgélja az 6nismeretet stb.; (Azért vilhat az 6nismeret
j6 forrdsivd, mert semmi mashoz nem hasonlithatd, kiélezett élethelyzetben
littatja a személyiséget. Rdaddsul a sporttal egyittjaré Gszinte, szokimondé
légkor mikodik a sportolé kornyezetében.)

mert konny( benne azonosulni a hasonlé szerepben lévékkel; (Rivalizalas és
egyuttal nagy érdekazonossig miikodik a sportkozosségben)

mert konnyl benne azonosulni az edzével; (Az edz6 tébbnyire egyszertien ko-
vethetd emberi mintit ad, személyét vonzéva teszi, hogy & beavatott, Mester
a szeretett sportdgban, rdaddsul fontos, a sportolét érinté dontéseket hozhat.)
mert konny( azonosulni a sportbeli célokkal; (A sportbeli célok kdzepes ers-
feszitéssel és elég nagy valdszintséggel elérhetSk — természetesen nem a baj-
nokka valds céljai, hanem a sportbeli fejlédésre vonatkoz6 célok. Tudjuk, azok
a tevékenységek, amelyekben nagy erdfeszitést is csak kis sikervalészintiség
kisér, nem lelkesitenek.) stb.
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* mert az iskolai sportban az is sikeres lehet, aki mds tantirgyakban, az iskola
mis tevékenységeiben nem bizonyul annak. (A testi igyességek és képességek
kevés iskolai tevékenységben jitszanak szerepet, s az sem kéz6mbos, hogy a
sport nem taszit (buktat) el olyan konnyen, mint az iskola mas tertletei. A
teljesitményt, barmilyen forrdsbdl taplalkozik is: szorgalom eredménye, vagy
testi adottsdgoké alapvetden, dijazza, s evvel — kivételes esetben —a tdrsadalmi
mobilitds eszkoze is lehet.)

Lathato, hogy a sporttal valé azonosulds konnyl (mindenki lelkesedhet érte), a
sportban valé tartds erfeszités nemcsak a muszklit, a testet fejleszti, de erdsiti a
lelket is, és érleli az egész személyiséget. Rdaddsul sportolni j6. Errél a szempontrél
gyakran megfeledkeziink a sport szerepének pedagdgiai méltatisiaban. Szerencsé-
re sporttevékenység kézben nem instrumentaljuk a sportot, nem gondolunk arra,
hogy 4ltala egészségesebb és jobb emberek lehetlink. ,Az ember élvezi példaul a
mozgis lefolydsit, azt, hogy uralja az eszkozt, hogy érzi kompetencidjit, a bizony-
talan végkifejlet csabitdsat, a kolesonos megértést a sportban, a természeti élményt
stb. Es éppen nem gondol arra, aminek azutdn abbél kévetkeznie kell. A sportrél
szélva ez a tivolsdgtartdst nélkilozs belefeledkezést a tevékenységbe — anélkiil,
hogy racionilis pillantdst vetnénk a végre — jelenti, hogy az embernek 6romet
szerez. Evvel van Osszefliggésben, hogy a sporttevékenység — ha szdmunkra valé
jelenbeliségét betolti — egyuttal alapvetSen cél- és vég nélkiilinek tdnik fel” (Kurz,
1993, 413).

A sportban gyakran dtélhets a flow-élmény. A magyar szarmazésu Csikszent-
mihdlyi dltal leirt lelkiallapot, amelyben pozitiv médon, élményszertien dtélhetjiik
testiink hatékony, tokéletes miikodését, ahogy — a kolts szavaival — drad benntink a
1ét. Az élettel valé azonosulds, elégedettség forrsa ez az élmény, a lélek egészségé-
nek taplaléja. Mindezek a pedagdgiai elényok természetesen csak a hagyomdnyos,
az edz8 — sportolé viszonyrendszerben tizhet sport gyakorldsindl élvezhetsk. Saj-
nos ez a nagy neveldi potencidlt stirité dgynevezett elsd sportrendszer vildgszerte
visszafejlédben van. Hazdnkban és tigabb térségiinkben litvinyosan kivonul az
dllam a finanszirozdsbdl, szinte csak a teljesitménypiramis cstcsdt, a nemzetkozi
sikert igér6 élmezényt timogatja. A visszafejlédés mértékét jol mutatja az elmult
huszonot év néhdny sportstatisztikai adata. A foglalkoztatott edz8k szdma az lggo-
es huszezerrdl nyolcezerre esett vissza, s tobbé-kevésbé hasonlé ardnyu a szakosz-
talyok térvesztése is. Ez azt jelenti, hogy ma a magyar ifjusig kevesebb mint felét
érheti a sport dlddsos pedagdgiai hatdsa, mint az el6z6 évezred utolsé évtizedének
elején. Ez bizony nagy veszteség. S ha arra gondolunk, hogy ezt az sszezsugo-
rodott sportot jelents mértékben a magintSke mikodteti, mely a megtérilést, a
beseperhetd hasznot kergeti, és nem a személyiség javat kivinja szolgdlni, akkor
lathatjuk csak igazdn a veszteség mértékét. Az iskolai sport fontos pedagégiai sze-
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repét épp az el6bb elmondottak alapjdn lehet pontosan megérteni. Az iskolai sport
az elsé sportrendszer 6sszes pedagdgiai elényét képes miikodtetni. S benne valéban
pedagégiai céloknak rendelédik ald minden fontos mozzanat. A tandr-edz8t nem
terrorizdlhatja a maganbefektetd nyereség utdni hajszaja, de az dllami megrendelés
teljesitménykényszere sem. Az iskolai sportban a felnovekvs ember testi-lelki fej-
16désének rendelédik ald minden mds érdek és szempont, pedagdgiai célok vezérlik
a tevékenységeket.

Elemi érdekiink, hogy az iskolai sport folvirigzasit minden lehetséges esz-
kozzel timogassuk. Ez a személyiség fejlesztésének fontos eszkoze, a testi-lelki
nevelésnek kitiintetett, semmi mdssal nem helyettesithetd lehetsége. Vilagszerte,
igy hazdnkban is fejlédik a mésodik sportrendszer. Csillogé-villogé er8sit6gépe-
ken pénzéért fejlesztheti izmait a fittnesz-termekben az erre villalkozé. Ennek a
terjedd tizletdgnak bizonydra van egészségligyi haszna. Pedagégiai értéke azonban
biztosan sokkal kisebb, mint az els6 sportrendszeré.

Eddig a tirgyalt fejlesztési tertiletnek (testi és lelki egészségre nevelés) azo-
kat a tevékenységeit vizsgdltuk meg, amelyek donté médon a tornateremben és
a sportpélyan szervezhetSk. Meggy6z6désiink szerint ez a vonulat jelentheti az
iskolai egészségre nevelés valédi centrumat, s egyértelmden a testnevelés és sport
miveltségi tertilethez kothetd. Bizonyos feladatokat azonban mdsutt kell meg-
oldani. Tanulményunk bevezetd részében raimutattunk arra, hogy a testi és lelki
egészségre nevelés fejlesztési teriilet meglehetésen komposit pedagégiai egység,
sokféle elembdl szerkesztették Gssze. A helyes tiplilkozds elméleti tudnivaléinak
megismerésére a biolégiaérdk nydjtanak jé lehetséget, kivinatos gyakorlatdra pe-
dig otthon, csalddi korben lehet szert tenni. Hasonl6 a helyzet a higiénés tuddssal
illetve a betegség-megelSzéssel. A veszélyes anyagok felismerése alsé tagozaton a
kornyezetismeret, felsGben, illetve a kozépiskoldban dontSen a kémia tanuldsdban
torténik. A vératlan helyzetek és veszélyes korilmények felismerésére és megol-
dasara, a kozlekedési szabdlyok betartdsira minden pedagégusnak nevelnie kell
tanitvdnyait, ezek a tennivaldk jellemzden nem kotédnek miiveltségi tertlethez
vagy tantirgyhoz. A kiros fliggdségekhez vezetd szokasok megelézésének a peda-
gogiai feladatit sem konnyd miveltségi tertilethez kotni. Az nyilvanvald, hogy az
alkohol és drog hatdsival kapcsolatos ismeretek jél besorolhaték az ember és ter-
mészet miiveltségi teriilethez tartozé tantirgyakba, a lelki vonatkozdsok szolgilata
sokkal inkabb varhaté a sporttevékenységtél, s mindazoktdl a tovabbi pedagdgiai
hatdsoktdl, amelyekben a személyiség kiilonos erével fejlédik.
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Osszegzés

A fejlesztési tertilet szertedgazé tennival6it a benne megjelenitett nevelési célok
jol értelmezhetd belsé Gsszefiiggései ,tartjak ossze.” A testi és lelki egészség iskolai
szolgdlata dontSen a testnevelés és sport miiveltségi teriilet anyagdval a testnevelés
tantdrgy és a hozzd szorosan k6t8dé iskolai sport eszkozrendszerével torténhet. Az
Uj Nat helyesen kezeli test és 1élek egységét, szemléletében nem vilik el egymdstdl
a testi és lelki egészség. A fejlesztési tertilet tartalmi megjelenitése sziikségessé,
s egyuttal lehet6vé teszi a kereszttantervi gondolkoddst. A céltani vonatkozdsa
részek megkovetelik a test és lélek fejlesztésével kapesolatos — a korabbindl na-
gyobb - tudatossigot a neveltektSl. Ezért az érintett miiveltségi tertiletek tantargyi
megjelenitésében — esetiinkben a testnevelésben — megnévekszik az elsajatitandé
elméleti ismeretek szerepe. Kiilon figyelmet érdemel a sajat fittségi allapot ellendr-
zési lehet8ségeit szolgdlé ismeretanyag.

A Nat testnevelés és sport miiveltségteriilete mindenkit fel kivan ruhdzni az
egészség fenntartisihoz és megerdsitéséhez sziikséges sporttudassal. Ennek érde-
kében kiszélesiti a sporttevékenységek kinalatit, hogy valéban mindenki megta-
lilhassa a testi lehetségeinek és személyiségének megfeleld sportigakat. Az edzéi
szemléletl tandri gondolkodast héttérbe szoritja. A tehetségnevelés, kivalasztds
korabban erésen preferalt pedagdgiai feladatait hatrébb rangsorolja. A motoros
tejlesztés minden részletét egybehangolja az iskolafokok vonatkozdsdban is. Meg-
kivinja a mentalhigiéné szemléletének érvényesitését a tandri tevékenységekben,
ellenzi a személyiséget semmibe vevs, sérté megnyilvanuldsokat. (fekete pedagdgia,
homlokzatrombolis stb.).
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Felelésségvallalas masokért,
Onkéntesség

A Nat osztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozdsdt segitd
nevelést-oktatdst: célul tiizi ki a hdtrdanyos helyzetii vagy
fogyatékkal €l emberek irdnti szocidlis érzékenység, segitd
magatartds kialakitdsdt a tanulckban 1gy, hogy sajdt élményii
tanuldson keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajdtos
igényeit, élethelyzetét. A segitd magatartds szamos olyan képességet
igényel és fejleszt is egyiittal (egyiittérzeés, egyiittmiikodes,
problémamegoldds, onkéntes feladatvdllalds és —meg@ala’:z’z‘ds),
amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos, felelos dllampolgdri
léthez.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok (Nat L1.1.)



»Unus homo non sufficit sibi
si solus vivat.”

wLgyetlen ember sem elégséges
onmagdnak, ha egyediil él.”

(Aquingi Szent Tamds)

,Nemzeti Onkéntes Stratégia 2011—2020” (az 1068/2012. [I11.20.] kormany-
hatirozat melléklete) a tirsadalom erkolesi, szocidlis, kulturdlis fejlédése
szempontjdabdl az alabbiakat fogalmazza meg az 6nkéntes munkarol:

»2Az dnkéntesség olyan tevékenység, amelyet a személy szabad akaratdbdl,
egyéni vilasztdsa és motivicidja alapjdn, a pénziigyi haszonszerzés szan-
déka nélkil végez mis személy, személyek vagy a kozosség javit szolgal-
va. Sajitos értékeket hordoz magédban, amely megkilonbozteti a fizetett
munkatél. Onmagéban j6 és értékes, egy méd, mellyel képessé tehetjik a
tirsadalom tagjait, hogy aktiv szerepet villaljanak mind tigabb f6ldrajzi,
mind sziikebb érdekkozosségekben, mely egyidejtileg hasznos a timoga-
tasra szorul6knak és az onkéntes munkat végzéknek is. Az onkéntesség az
egyik eszkoze az esélyegyenlGség fejlesztésének, hozzdjirul a szegénység,
a kirekesztédés csokkentéséhez és a foglalkoztatottsig noveléséhez, se-
githet a munkanélkiliek munkaerépiacra torténé visszatéréséhez, de nem
helyettesitheti a fizetett munkaerdt. Klasszikus értelemben véve az 6nkén-
tesség a kozosségi gondoskodas, a tirsadalmi szolidaritds — s ezen belil a
karitativ tevékenység — az emberiség fejlédésének alapértékei kozé tarto-
zik. Az 6nkéntességben juthat kifejezésre az allampolgari elkotelezettség
és felelésségvillalds Gssztirsadalmi »rehabilitdcidja« mindazokért, akik a
segitségnyujtds érintettjei. Ebbdl kévetkezik, hogy az 6nkéntes tevékeny-
ségvégzés olyan humdn eréforrds, amely egyrészt hozzdjarul tirsadalmunk
erkolcsi, szocidlis, kulturélis fejlédéséhez, mdsrészt a gazdasdg — nemzeti
jovedelemben mérhetd — er6sddéséhez.”

A 2015. or. o1-t8] hatdlyos 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésrdl a 2016.
janudr 1-je utdn megkezdett érettségi vizsgik feltételeként eldirja a kozosségi
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szolgilat elvégzését a kozépiskolakban A kozépiskola elvégzését kozvetleniil kive-
19 érettségi vizsgaiddszakban, az érettségi vizsgik megkezdésének feltétele otven dra
kozdsségi szolgdlat elvégzésének igazoldsa, ... Az érettségi bizonyitviny kiaddsihoz a
kozosségi szolgdlar végzésének igazoldsdt eldszor a 2016. janudr 1-je utdn megkezdett
érettségi vizsga esetében kell megkivetelni.”

A Nemzeti alaptanterv a I. 1.1 fejezetben a nevelési célok kozott — a tobbi
céllal 6sszhangban — megfogalmazza a ,Felelgsségvillalds mésokért, 6nkéntesség”
fejlesztési teriiletet. Ezen fejlesztési tertiletet a személyiség kiteljesedése (perszo-
nalizicio), a szocidlis érzékenység (szocializacid), valamint bizonyos értelemben az
etikai érzék kialakuldsa (segités, egytittérzés, egytttmikodés), és a felelds, tudatos
dllampolgérrd vilds szempontjabdl kap kiemelt szerepet:

»A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozdsit segit neve-
lést-oktatdst: célul tlizi ki a hatrinyos helyzeti vagy fogyatékkal €16 em-
berek irdnti szocidlis érzékenység, segité magatartds kialakitisit a tanu-
l6kban gy, hogy sajit élményi tanuldson keresztil ismerik meg ezeknek a
csoportoknak a sajdtos igényeit, élethelyzetét. A segit magatartds szimos
olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egytittérzés, egyiittmiiko-
dés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalds és -megvalésitds), ame-
lyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds dllampolgari léthez.”

A formalis megfogalmazdsokon, el8irdsokon tdl a kiilonb6z6 tirsadalomelméle-
tek, tarsadalomfilozéfiai nézetek, a pedagégiai elméletek, valamint a mindennapi
élet tapasztalatai is azt jelzik, hogy a tirsadalomért, a kozosségért vallalt onkéntes
munka, dldozatvillalds nélkilézhetetlen, és hidnya az adott tirsadalom, k6zosség
minéségének a romldsit eredményezheti.

Filozoéfiai, tarsadalomelméleti megkaozelités

A tirsadalom nem egyszer(ien az emberek és az emberi tevékenységek Osszessége,
hanem egy sajitos kozosség, amely 4j — és az ,alkoté elemek” matematikai
oOsszesitésétdl eltérd — mozzanatokat, formdkat, tevékenységeket tartalmaz. Arisz-
totelész szerint az ember tdrsas, kozosségi 1ény (zoon politicon, animal sociale),
csak kozosségben tud élni. Ezt szerinte a testi és a lelki jellemzdk is alatimasztjak,
és ezért kell a kozosség érdekeit (a kozjot) az egyéni érdek elé helyezni. Az Arisz-
totelészt kovets és a nyugati gondolkodast is meghatirozé Aquinéi Szent Tamds
Summa contra gentiles cimi mivében is az ember tdrsadalmi meghatdrozottsigit
emeli ki:
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»2Az ember természeténél fogva politikai vagy tdrsadalmi lény. Kitinik
ez abbdl, hogy egyetlen ember sem elégséges 6nmagdnak, ha egyedul él,
mivel a természet kevés dologban gondoskodott az emberrdl elégsége-
sen, de értelmet (ratio) adott neki, melynek segitségével a maga szdmara
szlikséges dolgokat megszerezheti, mint példdul az élelmet, a ruhdzatét és
egy¢b ilyesmit. Egyetlen ember mindennek véghezviteléhez nem elegen-
d6, ezért természeténél fogva arra van bedllitva, hogy kozosségben éljen”

(ScG. I11.85.11. Anzenbacher, 1993, 273).

A mai értelmezésekben filozéfiai, biolégiai, pszicholdgiai és szociolGgiai érveket
lehet felhozni az ember k6zosségi 1ény stituszaval kapcsolatban.

A filozéfia, pontosabb megfogalmazasban a metafizika (mint a ,tényleges’
filozo6fia) a létezSk (a dolgok, a jelenségek, a torténések, ...) 1étét és lényegét vizs-
gélja." Minden 1étez8 a 1ét és a lényeg Osszetettsége. A 1ét a létezd 1étét — azt, hogy
van — hangsilyozza ki. A 1étez6 nemcsak ez vagy az a dolog (ez vagy az a lényege),
hanem a létezd ,létezik, van”. A 1ét és a 1ényeg egytttesen alkotjik a létezdt. A 1ét
(latinul esse, gorogil einai, németil Sein) az ami mindabban, ami van, abban meg-
val6sul. A lényeg (latinul essentia, gorogil ouszia, németiil Wesen), ami a dolgot
azzi teszi ami, a dolog megismerhet8ségének és 1étének alapja. A 1ényeg a 1étezés
egy meghatdrozott médja. Az ember léte az emberként val6 1ét. Az ember, akkor
nevezhetd embernek, ha a lényege az, hogy ember. Az ember metafizikai jellemz6i

az aldbbiak:

* értelmes, gondolkodd,

4

* szabad akarattal rendelkez8

* beldts, megérts,

* aktiv, alkotd,

* érzelemmel, érzésekkel rendelkezd,

o célkitlizs és célra torekvd,

o értékekkel, motivicidkkal rendelkezd,

* kozosségi létre alkalmas, és azt igényli,

* kommunikaciéra képes,

* ¢én-tudattal, identitdssal rendelkezd személy.
Az ember létéhez és 1ényegéhez sziikségszerten hozzitartozik az is, hogy az ember
kozosségi 1ény, és ez a jegy Osszefligg az ember tobbi filozéfiai, metafizikai tulaj-
donsigaival. Hiszen a tobbi jegy is tartalmazza, illetve igényli az ember kozosségi,
tirsadalmi 1étét (a gondolkodis, a szabad akarat, a beldtds, megértés, az aktivitis,
alkotds, az érzelmek, a célok, az értékek, motivicidk, a kommunikicié, az éntudat).

! Részletesebben lasd Kormos Jézsef (2012): Nevelésfilozdfia. Piliscsaba, PPKE BTK.

145



146

A koznevelés céljai és fejlesztési teriiletei a Nemzeti alaptanterv szemléletének tikrében

Azért sziikséges a kozosségért (a kozjavakért, a kozjoért) onként is dldozatot hozni,
mivel e nélkil az ember lényegének megfelel6 1ét vilna lehetetlenné.

Az ember testi jellemzdivel kapcsolatban a biolégia adja meg az ember

élévildgban elfoglalt helyét, a test felépitésének és mikodésének a jellemzdit, ana-

témiai-morfoldgiai sajatossdgait (testtartds, gerincforma, ,specidlis” kéz, boltozott

talp, el8reugré, sztereoszképikusan 1dt6 szem, hangképzé szervek, eléreugré sztere-

oszképikusan 14t6 szem, megnagyobbodott agykoponya az agy kilonboz6 részeinek
differencialédasa, idegkapcsolédasok szimanak megsokszorozédisa. . ), fizioldgiai
sajdtossdgait (a magzati 1ét és a csecsemdkor ,kiillonlegességei”, az 9sztonok és a
szervi specializdcié hidnya vagy nem kielégitd teljesitménye...).

Ezek a sajitossdgok sziikségessé és egyben lehetségessé teszik azt, hogy az

ember kozosségben éljen.

Az anatémiai-morfol6giai sajatossdgokbdl adédé funkcidkat az ember a tér-
sait utdnozva tudja elvégezni, megtanulni (felegyenesedett testtartds, jards,
kézhasznilat, hangképzés, beszéd...).

Az emberi agy kilonb6zé funkcidi kiilss stimuldlds hatdsdra fejlédnek, ezért
szikségesek a kiils6 hatdsok, amelyek nagyrészt a tobbi embertdl szarmaznak.
A csecsemd és a gyermek képtelen, vagy csak korldtozottan képes az életvi-
teli folyamatok elvégzésére (taplalkozas, 6ltozkodés, tisztilkodis. ..), ezekhez
sziiksége van a tobbi emberre.

Az ember biolégiai funkcidinak elvégzésére nem mindig, vagy bizonyos ese-
tekben nem teljes mértékben alkalmas (betegség, baleset, id3skor...), ilyenkor
sziikséges a tobbi ember segitsége.

Az 6sztonok nem olyan fejlettek és nem annyira rogziiltek, mint méds emls-
soknél, ezért nagyobb szerepe van a tobbi ember cselekvésének, mint kéve-
tendd mintanak.

A szervi specializdciét, a biolégiai szempontbdl hidnyos fejlettségt testrészeit,
érzékszerveit az ember ,,pétolja” a bonyolult, osszetett tevékenységformakkal,
amelyekhez sziiksége van tarsakra.

A pszicholégia az ember lelki jelenségeit, folyamatait és az ember viselkedését vizs-
gélja. .4 pszicholdgidt gy hatdrozhatjuk meg, mint a viselkedés és a mentdlis folyamatok
tudomdnyos tanulmanyozdsdt” (Atkinson, 2003, 22).

Az emberi lét pszicholdgiai szempontd Gsszetevdi:

A tudat. A tudat személyes élményfelfogis és feldolgozis, a vilagrél és
6nmagunkrél valé szubjektiv tudds, amely szabdlyozza a cselekedeteinket.
Az értelmi (kognitiv) folyamatok. Erzékelés (recepcio), észlelés (percepcio),
figyelem (szelekeio), emlékezés (memoria), képzelet (fantézia), gondolkodis
(cogiticio).
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* A gondolkodids. A legmagasabb rendd kognitiv folyamat, amely fogalmak
alkotdsdval és gondolkoddsi miveletek segitségével lehet6vé teszi a valdsdg
osszefliggéseinek megértését, Gj ismeretek szerzését és a problémdk megol-
d4sit.

* A kognitiv képességek (az intelligencia, a kreativitis).

* A motivicié, a cselekvésre késztetés. A motivumok a cselekvésre késztetd belss
tényez3k, amelyek egylittesen szabjik meg az emberi cselekvést (annak jelle-
gét, irdnyat, er8sségét).

* Az érzelmek (emécidk). Az érzelmek a szervezetinket, pszichikumunkat,
éniinket éré kornyezeti hatdsokat értékeld, mindsité lelki jelenségek, amelyek
szubjektiv viszonyunkat tiikrozik az dltalunk megismert valésighoz.

* A személyiség. A személyiség a viselkedésnek, a gondolkoddsnak és az
érzelmeknek a jellegzetes egyiittese, amely meghatirozza, hogy a személy
hogyan viszonyul, alkalmazkodik, a kérnyezetéhez. ,4 személyiség azon pszi-
chofizikai rendszerek dinamikus szervezddése az egyénen beliil, amelyek meghatd-
rozzdk jellemzé viselkedését és gondolkoddsdar” (Allport, 1980, 39).

* A személyiség jegyei: az éntudat (tudds Gnmagunkrol, képesek vagyunk elha-
tarolni magunkat a kornyezetiinktdl), az énkép (az 6nmagunkrél (tulajdonsa-
gainkrol, képességeinkrdl, viselkedéstinkrdl) kialakitott elképzelés ,Az ember
az egyetlen élolény, aki gy gondol magdra, mint aki bizonyos képességekkel, tu-
lajdonsdgokkal rendelkezik, akinek céljai, torekvései vannak. Ext ax 6nmagunkrol
52010, érzelmekkel dtszott ismeretet nevezziik énképnek.” Korossy, 2004, 51), az
identitds (6nazonossdg, onmeghatdrozds), az 6nismeret. Az onismeret azt je-
lenti, hogy az embernek dttekintése van a sajt személyisége Osszetevéirdl,
hatdrairél és lehetdségeirdl), az empitia (beleérzés), az empdtia a személyi-
ségnek olyan képessége, amelynek segitségével beletudja élni magit a masik
lelkidllapotdba.

Ezek a pszicholdgiai sszetevsk sziikségessé teszik azt, hogy az ember a t6bbi
emberrel kozosségben éljen:

* A tudat, a kognitiv folyamatok és a kognitiv képességek fennmaradisukhoz,
tejlédésikhoz ,igénylik” miikodtetésiiket, vagyis az ingereket, amelyeket
nagyrészt a tobbi embertd] kapunk

* Az embert Osszetett és aktiv motivacids rendszere tevékeny cselekvésre készte-
ti. Az alapvetd (elsédleges) motivumok bioldgiai eredettiek (€hség, szomjuség,
szexudlis vagy...) és 6roklddnek, az embernek meg kell tanulnia a tobbiektdl
ezek szabdlyozdsit. A magasabb rend motivumok (hivatas, csalad, karrier...)



148

A koznevelés céljai és fejlesztési teriiletei a Nemzeti alaptanterv szemléletének tikrében

pedig nem 6roklddnek, hanem embertdrsainktél ismerjik, illetve tanuljuk
meg Gket.

Az érzelmek skéldja és intenzitdsa rendkivil gazdag az ember esetében. Az
érzelmek megkiilonboztetését, kifejezését, kommunikécidjit, adott esetben a
kontrolldldsit vagy szubliméldsdt meg kell tanulni embertdrsainktdl.

Az embernek ,sziiksége van” a masoktdl kapott érzelmi megnyilvanuldsok-
ra (szeretet, elfogadas, torédés, gondoskodas...). Ezek testi-lelki fejlddését is
elésegitik és ezeket csak a k6zosségtd] tudja megkapni.

A személyiség egy Osszetett, komplex rendszer, melynek kialakuldsat sokféle
tényezd befolydsolja és maginak a személyiségnek a mikodése is sokféle cse-
lekvést motival illetve irdnyit. A személyiségjegyek (éntudat, énkép, identitis,
onismeret, empdtia) kialakuldsiban, fejlesztésében a tarsaknak, a kozosségnek
van a legnagyobb szerepe.

A szociolégia az ember kozosség, tirsadalmi létének a torvényszerdségeit vizsgalja.
»A szociologidr legegyszeriibben 1igy hatdrozhatiuk meg, mint a tdrsadalmi élet torvény-
szerdiségeit kutatd tudomdnyt” (Andorka, 1997, 31).

A szociolégia témdi (egyben az ember tdrsadalmi 1étének ,ismertetSjegyei”):
A tarsadalmi szerkezet és rétegzédés. A tarsadalmat az egyének és csoportok
kozti ala-, folé- és mellérendeltségi viszony jellemzi, ez a tirsadalmi struktdra.
A tirsadalmi mobilitds. A tdrsadalmi struktdra nem rogziilt, egyes csopor-
toknak, egyéneknek a tdrsadalmi helyzete megviltozhat, kényszer (gazdasigi,
politikai, vallasi...) vagy szabad dontés (karrier, életmdéd, csalddi helyzet val-
tozdsa...) hatdsira.

A kiilonb6z6 tirsadalmi csoportok és jellemzdik (faj, nemzet, etnikai csoport,
férfiak, ndk, gyerekek, idések...). A tirsadalmi csoportok sok szempont sze-
rint osztilyozhatéak (szdrmazds, nem, kor, végzettség, életvitel...), az egyének
tobb csoportnak is tagjai lehetnek sziikségszertien (nem, kor...) és szabad
vélasztas (életméd, végzettség...) alapjdn is.

A tirsadalmi intézmények. Tarsadalmi intézménynek nevezik a tdrsadalom
tagjainak tobbsége dltal végzett tevékenységek alapvetd modjit, mintdjit. A
tarsadalmi intézmények a kiillonb6z6 tirsadalmi csoportok és az egyének kozti
kozvetitd szerepet is betoltik. Ilyen intézmények: a csaldd, az oktatdsi rendszer,
egészségligyi rendszer, a gazdasigi rendszer, a politikai rendszer... A tirsadal-
mi intézmények normakat és értékeket ,képviselnek”.

A vallis. A vallds az emberiség torténelmében az egyik legjelentSsebb és leg-
nagyobb hatédssal biré norma, érték és szabaly meghatdrozé intézmény. Val6ji-
ban dthatja a tirsadalmi lét minden szférajit. Lathat6an a szociolégia témdindl
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is fontos szerepet tolt be, hatdssal van a tdrsadalmi szerkezetre, a tdrsadalmi
mobilitdsra, a csoportképz8désre, a kultdrara, az életmédra,

* A kulttra. A kultira — tig értelmd meghatdrozdsa szerint — mindaz, amit az
ember maga kortil 1étrehoz, a maga dltal 1étrehozott és megvaltoztatott kor-
nyezet. A kultira magiba foglalja a miivészeti alkotdsokat, azok ismeretét, a
targyi kornyezetet (épiiletek, berendezési tirgyak...), a viselkedési, magatar-
tasi szabdlyokat, az ezeket befolydsolé normakat, értékeket, a valldst, a hét-
kéznapi és a tudomanyos ismereteket, a nyelvet. A kultdra — szikebb értelmd
megfogalmazasban —a k6z6sség, a tarsadalom tagjainak gondolkoddsmddjdra
és cselekvésmodijara vonatkozé normik, értékek, szabdlyok osszessége.

* Az életméd. Az életmdd azon tevékenységek Osszessége, amelyeket az
emberek, mint a tirsadalom tagjai, a mindennapi életikben végeznek. Az
életmédhoz tartozik a tdrsas egyiittlét, a mivel6dés, a tanulds, a szabadids
eltoltés, a szorakozds, a munka, a pihenés, a fogyasztis, a vasarlds. .. Vizsgalni
lehet ezen tevékenységek esetén, hogy kik, hol, kikkel, mikor, miért végzik az
adott tevékenységet, mit jelent szimukra, milyen kévetkezményei vannak. ..
Az életméddal fiiggnek 6ssze a devidns (normaszegd) viselkedéssel, dekonst-
ruktiv (kdros, rombold) életvitellel kapcsolatos témakorok. ..

Az ember tarsadalmi 1étének jegyei kiemelten jelzik azt, hogy az ember kozosségi
lény:

* Az ember bir tirsadalmi lény, de nem rendelkezik eleve a tirsadalom isme-
retével és a tirsadalomban valé 1ét ismeretével. Nem tudja, és nem ismeri
tel a tarsadalom bonyolult, 6sszetett szerkezetét, rétegz8dését. Ezt magitol a
tarsadalomtdl tanulja meg.

* A tirsadalom ,ismerete” elGsegiti, hogy az ember a tirsadalmi helyzetében
torténd viltozdst dtlissa, és amennyiben mdédja van ra befolydsolja. Valamint
a kulonbo6zé tirsadalmi csoportok ismerete elGsegiti a csoportvalasztist és a
mis csoportok elfogaddsat (tolerancia).

* Az ember kultdriban létezd, kulturit 1étrehoz6, megdrzs és fejlesztd lény.
Az ember a tirsadalmi kornyezetének kultirdja szerint alakitja mindennapi
életét. Tehdt ismernie kell az anyagi, kognitiv és normativ elemekbdél 4ll6, az
6t kortilvevs kulturit, ezt is a tobbi ember kozvetiti szdmara.

* Az embernek az életmoédot és a hozzd tartozé tarsas egyittlét, a mavelddés,
a tanulds, a szabadid§ eltltés, szérakozds, a munka, a pihenés, a fogyasztis,
a vésdrlds... médjait, lehetSségeit meg kell ismernie, ebben a kozosség tagja
segitik.
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* Ismernie kell a devidns viselkedés, a dekonstruktiv életvitel jellemzsit, hogy
sajat maga ezeket el tudja kertilni, illetve akivel kapcsolatban erre médja van,
ott segiteni tudjon.

A tirsadalomnak, mint kéz6sségnek a £6 formalis jellemz6i:

* A kozos cél, amely nem annyira kozvetleniil, kimondva, irdsban rogzitve van
jelen, hanem inkédbb kézvetve az egyéb, akdr egyéni célokban, illetve azok
»mogott” lelhetd fel.

* A kozos anyagi javak, olyan természetes és mesterségesen létrehozott ma-
teridlis dolgok (természeti adottsdgok, éptiletek, technikai létesitmények...),
amelyeket a tdrsadalom elfogad.

* A kozos tirsadalmi tevékenységformak, amelyeket a tirsadalom szinte min-
den tagja allandéan vagy idészakosan végez (csaldd, oktatdsi rendszer, egész-
ségiigyi rendszer, gazdasdgi rendszer, dllam-kormdnyzat, politikai intézmé-
nyek, vallas...).

* A kozos tarsadalmi szervezetek, olyan formalis szabélyok (torvények) szerint
miikods intézmények, intézetek, amelyeket a tdrsadalom tagjai legitimnek
tartanak és dontéseiket elfogadjak.

* A kozos értékek, olyan sok szempontbdl morilis tartalmu kivilésigok, pozi-
tivumok, amelyek elérését a tarsadalom tagjai fontosnak tartjak.

* A kozos normak, olyan sok szempontbdl szintén morilis tartalmu szabalyok,
amelyek ,atlépését”, figyelmen kiviil hagydsat a tirsadalom tagjai nem fogad-
jak el

A téma szempontjabol a kozos értékeknek és kozos normaknak van kiemelt jelen-
t6sége. A kozos értékek és normak megismerése, megdrzése, fejlesztése a kozosség
minden tagjdnak feladata, igy mindenkinek felel6sséget kell vallalnia ebben. Ez a
»feladat” nem lehet minden esetben kiilsé motivacick (anyagi elismerés, eldirds,
szabdly...) dltal meghatdrozott, hanem sziikséges ezen ,feladatok” ellitdsihoz a
bels6 motivicid, a sajit elhatdrozas, az 6nként véllalt feladatvégzés, az 6nkéntesség.

Pedagdgiai megkozelités

A nevelés, az oktatds torténeti vonatkozdsiban is az egyik legalapvetSbb és legal-
taldnosabb tdrsadalmi tevékenység:

»A pedagégia, mint a kordbbiakbdl is egyértelmd, tdrsadalmi jelenség. A
leginkdbb a személyiséget kozéppontba allité értelmezései sem tudjik
masként bemutatni, mint személyek kézti kapcsolatot, interakeiét, mely-
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nek ha nem célja, de mindenképpen egyfajta eredménye az egyiitt €16
felnétt tarsadalom miikodése. A csalddi nevelés elsd pillanataitdl kezdve a
tarsadalom kozossége szdmdra is neveljik gyermekeinket, s kiillénosen el-
mondhaté ez az intézményes nevelésrél-oktatdsrél. De nem csupin ered-
ménye, vagy célja e munkanak a tarsadalom, az emberi k6zosség épitése, il-
letve az egyén felkészitése az abban val6 részvételre. A nevelést és oktatast
természetesen eleve is befolydsoljdk a kiilsS elvirdsok, egy adott korszak,
tirsadalmi helyzet, befogadé kozosség, kultira hagyomdnyai, problémii,
kérdései, feladatai” (Gloviczki, 2015, 84).

A pedagégiai értelemben vett kozosség — akdr tigabb, akar sziikebb értelemben
(iskola, osztily, csoport...) — is magédn viseli a tirsadalom jellegzetességeit, sét be-
folyasolja azokat.

»Az iskola — tudatosan & szdandékolatlanul is — formdlja a tanulék tarsadalmi
latckareét és attitiidjeit. Nemcsak tdrsas tapasztalatokat nydjt és viszonyuldso-
kat mintdz, hanem a tarsadalom a’z‘faga’ egészeérdl kozvetit informdcickat és kelt
értekeléssel dtszott benyomdst” (Hunyadi, 2007, 287).

A pedagégia a szocidlis kompetencia fogalmaval illeti azokat a tulajdonsagcsopor-
tokat, amelyek az ember tdrsadalmi, k6zosségi 1étre valé alkalmassagit teszik lehe-
t6vé. (tulajdonképpen ezen kompetenciak ,megszerzése” jelenti a szocializaciot):

»2Kutatdk sokasiga feltételezi, hogy van egy adott, egyénenként jelentSsen
kilénbo6z6 tulajdonsdgesoport, amelyet Osszegezve szocidlis kompeten-
cidnak neveznek. Bar a kategéria egyik birdléja szerint a szocidlis kom-
petencia gyakran gyijt6fogalomként hasznilatos, amelybe barmi belefér
(Oppenheimer, 1989, 41), dltalinossdgban mégis érvényes a definicié, mely
szerint a szocidlis kompetencia hatirozza meg, mennyire sikeres, hatékony
az egyén tirsas kapcsolatainak épitésében és fenntartisiban. Osszetevsi
kozott vannak kognitiv, kommunikécids és egyéb képességek, melyek az
életkori el6rehaladds ellenére bizonyos foku egyéni kontinuitdst mutat-

hatnak” (Vajda, 2007, 145).

A mindennapi tandri gyakorlat is azt mutatja, hogy a nevelés sordn a magatartisi,
beilleszkedési és viselkedési problémik sziikségessé teszik a szocidlis kompetencia
tejlesztését:

»2Az iskolai nevelésnek, oktatisnak lényeges szerepe van a kompetenciafej-
leszt6 programok kialakuldsiaban, megvalésitisiban. Egyre nagyobb igény
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mutatkozik a szocidlis képességek fejlesztésére, egyre sziikségesebbnek
itélhet6ek az azt célzé programok, mivel egyre tobb szocidlis és viselke-
dési problémaval szembesiiliink az iskolai tanitds sordn. El6térbe kertl a
szocidlis képességek fejlesztése iskolai keretek kozott” (Velkey, 2011, 5).

Ezek a problémék az iskola viligan tdl a tirsadalomban, a felnSttek viligiban is
megtaldlhat6ak:

»INovekvs érdeklédés tapasztalhaté a szocidlis képességek meghatirozdsa,
a fejlesztéstiket el@segité mddszerek megismerése irdnt, mivel nagyon sok
gyermek és felnétt kiizd szocidlis és viselkedési problémdkkal. Gyakran
tordulnak el kotédési nehézségek, hidnyoznak az elemi érzelmi odafor-
duldsok a masik emberhez, nem ismertek az egytittmikodés formai, nem
alakult ki a tolerancia, az empatia” (Németh, 2008, 23).

A szocializaciéval, a szocidlis kompetencia ,,megszerzésével” is foglalkozik a mai
magyar neveléselmélet két legismertebb koncepcidja.®

A konstruktiv életvezetés koncepcidja

Tulajdonképpen a perszonalizacié és a szocializaci6 fogalma talilhaté meg a neve-
1és, mint a konstruktiv életvezetésre valé felkészités koncepciéja mogott (Babosik,
2004, 11-15). Ez a koncepcié6 szerencsésen épiti be az Eurépai Unié oktatdsfejlesz-
tési célkitizéseit. A 2001-es Stockholmban tartott tagdllami tandcskozasnak volt
egy el6készit6 dokumentuma, mely az aldbbiakat hangsilyozta:

»Az oktatdsi rendszerek konkrét jovébeli céljai ciml dokumentum hdrom
részbél dll. Elsé fejezete a 15 jelenlegi tagallam véleményének 6sszegzését
tartalmazza. Mindegyikik egyetért abban, hogy az oktatdsi rendszereknek
harom 6 cél megvaldsitisihoz kell hozzajarulniuk: Az egyén, a személyi-
ség fejlesztése, hogy képessé valjon képességei kiakndzasdra, eredményes és
boldog életre. A tirsadalom fejlesztése, hogy az egyének, illetve a kiillonbo-
26 csoportok kozotti esélyegyenlStlenségek mérséklédjenek. A gazdasig
fejlesztése, hogy a munkaerépiacon megfelel6 képzettségli és képességi
munkaerd dlljon rendelkezésre” (Komenczi, 2001, 129).

A koncepci6 az elsé két pontra fokuszal. A harmadik pont mér inkdbb a szakkép-
zésre utal. A koncepcié vitathatatlan el6nye, hogy megalapozé jellegd, alapvetSen

> Részletesebben ldsd Kormos Jézsef (2012): Nevelésfilozdfia. Piliscsaba, PPKE BTK.
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és dltaldnosan elfogadhat6 a kilonb6z6 nevelési elképzelések szamara ugy, hogy ez
alapjan felépithet6ek a mas-mads nevelési gyakorlatot inspiralé elméletek.

A nevelés értékteremtd és értékmegSrz funkcidja a szakemberek és a kéznapi
gondolkodds szdmara is elfogadhaté kiindulépont. Minden korban és kultiraban
megfigyelhetd torekvés, hogy az adott nemzedék egy témdban jirtas képvisel6i
(dltaldban a felndttek) sajdt ismereteiket, tuddsukat dtadjik a jaratlan, vagy kevésbé
jartas tdrsaiknak (dltalaban a gyermekeknek, a fiataloknak). Mégpedig azon isme-
reteket prébaljak meg dtadni, amelyek elGsegitik az egyes emberek és kozosségiik
1étét, fennmaraddsit illetve fejlédését. Ezek az ismeretek az egyes ember és a k6zos-
ség szamadra is hasznosak, sziikségesek, értékesek, vagyis értékek. Természetesen az
értékek konkrét meghatdrozdsa mir nem ennyire egyértelm feladat. A koncepcié
az érték meghatdrozdsiban is javasol egy olyan fogalmat, amely rendelkezik az
elfogadhatésiggal és az fundamentum jelleggel bir. A konstruktiv életvezetés mint
érték a konstruktiv fogalommal jelzi az épit6, fejlesztd, eléremutaté jegyeket és
az életvezetés pedig kifejezi a gyakorlati tevékenységet. A konstruktiv életvezetés
mint érték elfogaddsit megkonnyiti az is, ha értelmezziik ennek az ellenkezgjét a
destruktiv életvezetést. A destruktiv életvezetés az egyén és a kozosség szdmira is
rombol6, bomlaszté hatist jelent. Sokszor egyértelmibben, kifejezhetébben fogal-
mazhaté meg a destruktiv életvezetés, amely az egyes személyiség és a tirsadalom
szempontjdbdl is veszélyes, rombol6, sok esetben tragikus és gazdasdgi, anyagi ka-
rokat is okoz. A konstruktiv életvezetés az egyénre, a személyiségre és a kozosségre,
a tirsadalomra nézve is hasznos, az egyéni boldogsigot és a kozosség boldoguldsit
(kozjot) elésegits életmodot jelent.

»2Konstruktiv életvezetésen olyan életvitelt értliink, amely szocidlisan érté-
kes, de egyénileg is eredményes. ... a konstruktiv életvezetésnek két funk-
ciondlis komponense van: a kozosségfejlesztd vagy morilis komponens, és
az onfejlesztd, tehat az életvezetés sikerét biztosité Gsszetevs” (Bébosik,

2004, 13-14).

A konstruktiv életvezetés végsd soron magatartds és tevékenység formékat jelent,
amelyek fejlesztik az egyént és a kozosséget is. A nevelésnek ezeket a magatartds
és tevékenység formdkat (magatartds- és tevékenységrepertoart) kell kialakitania
és megszilarditania. A konstruktiv magatartds- és tevékenységrepertodr szocidlisan
értékes, kozosségfejleszts, mordlis valamint onfejlesztd magatartds- és tevékenység
formékat tartalmaz.

A nevelés ebbdl a megkozelitésbdl az egyik legfontosabb és legsziikségesebb

emberi tevékenység:
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»2Az minden szakmai hivalkodds nélkil kijelenthets, hogy a pedagdgiai
tevékenység altal kialakitott konstruktiv életvezetés az egyik legfontosabb
emberi érték. E nélkiil ugyanis az egyén mids értékek termelésében sem
vehetne részt, s6t a fejlédést zavard szerepet jitszana az emberi k6zosség
életében, amint az a destruktiv életviteld egyének esetében j6l lathats”
(Babosik, 2004, 13).

A konstruktiv életvezetés elmélete az elézGeken til bennfoglaltan tartalmazza azt
is, hogy a nevelés nem az emberi 1ét egy-egy korszakdhoz (gyermekkor, ifjukor) ko-
t6dik, hanem az egész emberi élet sordn sziikséges a konstruktiv életvezetés meg-
tartdsa, kondicionaldsa, Gjraalakitisa, fejlesztése. A nevelés nem zédrul le a kotelezd
intézményi formak altal el6irt kovetelmények teljesitésével. Ez a gondolat egybe-
cseng az Eurépai Uni6 dltal is hangoztatott egész életre kiterjedd tanulas (lifelong
learning) gondolatéval. A koncepcié alapjaira — az értékteremtd, értékmegdrzs
funkci6 és a konstruktiv életvezetés gondolatira — mér felépithetd egy konkrétabb
az adott kor és hely viszonyai kozt a gyakorlatban is alkalmazhat6 elméleti elkép-
zelés, amelyben hangstlyos szerepe van a masokért valé felelgsségvillalasnak és az
onkéntességnek.

A személyiség mint komponensrendszer koncepcidja

A koncepcié abbdl indul ki, hogy a globalizacié kibontakozasival, a nevelés elmé-
letének és gyakorlatinak a vélsigdval, és a pedagégia szamdra fontos tudomanyok
nagyfoku fejlédésével 6sszefiiggésben a nevelés is elérkezett az Gj paradigmak meg-
fogalmazdsihoz. A paradigmavaltist azt teszi sziikségessé, hogy:

»-..az ember létfeltételeit veszélyeztets globalizacié kdros kovetkezményei
nem vilhatnak kezelhetSkké a pozitiv szocializdcié és perszonalizicié (az
oktatds, a nevelés) vilsiginak felolddsa, az oktatds, a nevelés eredményes-
ségének, hatékonysdginak lényeges javuldsa nélkil. Ez pedig lehetetlen
a vélsigba jutott pedagdgia mint tudomdany paradigmavilté megujuldsa,

fejlédése nélkil” (Nagy, 2002, 11).

A neveléstudomanybél és a pedagégia segédtudoményaibél — biol6gidbél, pszi-
cholégiabdl, szociolégiabdl, informatikdbdl, szamitdstechnikdbdl - is ,épitkezs”
elmélet a nevelés céltudatos, tervszerd, fejlédést segit gyakorlatit szeretné el6-
mozditani. A nevelés a személyiség alakitdsa, fejlesztése, ezért az elsédleges feladata
a személyiség komponenseinek a feltirdsa, hogy erre alapozva végezze a nevelést.
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»2Ha a pedagégiai aktivitds célja a személyiségfejlédés segitése, akkor is-
merniink kell a személyiség komponensrendszereit, hierarchikus szerve-
z8désiiket. Ez azt jelenti, hogy fel kell tirni komponenseinek funkciéit
(ennek megfeleld mikodését), szervezddését (komponenskészletét, rend-
szerré szervezédését, helyét a komponensrendszerek hierarchidjaban), fej-
18dési, fejlettségi szintjeit, az elsajtitds folyamatait” (Nagy, 2010, 50—51). A
személyiség tobbféle osszetevd, alkotéelem (komponens) szisztematikus
egysége. ,A személyiség biopszichikus, bioszocidlis komponensrendszer”
(Nagy, 2010, 48).

Ez a komponensrendszer 6roklott és tanult alkotéelemekbdl tevédik 6ssze, és biz-
tositja a személyiség aktivitdsat és ,mikodését”.
Az 6roklott komponensek fajtdi:
* bioldgiai sziikségletek,
* viselkedési hajlamok (rangsorképzési hajlam, affektiv apparatus, temperamen-
tum...)
* mechanizmusok (pl. reflexek),
* mintdzatok (pl. az emberi arc 6r6klott vizudlis sémaja).
A tanult komponensek (a tirolédott aktiv komponensek) fajti:
* tanult motivumok (hajlamok, attitidok, meggy6zdések),
* szokisok,
* készségek,
* képességek,
* ismeretek (képzetek, gondolatok, fogalmak, szovegek, szabélyok).
A tanult komponensek tapasztalati komponensrendszerekké szervezddnek.
Ertelmezé komponensrendszerekké, amennyiben a kiilviligot — és 6nértelmezé
komponensrendszerekké, amennyiben a személyt 6nmagat értelmezik.
Azismertetett elmélet a kompetencidt egy pszichikus komponensrendszerként
értelmezi. Ezen értelmezés elénye, hogy a nevelés szdimdra a kompetencidkat koriil
tudja irni és funkcidjuk szerint hierarchikus rendszerbe tudja sorolni. A pszichikus
komponensrendszer hierarchidjdban a legfelsé komponensrendszer a személyiség,
és ennek alsébb pszichikus komponensrendszerei: a motivumrendszer, a tuddsrend-
szer, az 6r6kolt komponensek, a tanult komponensek. Ez a strukturaltsig minden
egyes kompetencia esetén érvényes. A személyiség egzisztencidlis kompetencidit
az él6lények létezésének/létének megfelelden a biolGgia alaptorvénye az egyed és a
faj fenntartdsa hatdrozza meg. Az ember esetében mds él6lényekhez képest termé-
szetesen ezek sokkal fejlettebbek, gazdagabbak, sokrétibbek. Az egyedfenntartds
funkciéjat a perszonalis (személyes) kompetencia, a fajfenntartds funkci6jit a szo-
cidlis kompetencia biztositja. Az ember ezt a két funkciét egy bonyolult informa-
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cidkezeléssel (informécidk létrehozasa, addsa, vétele, kédoldsa, tiroldsa, alakitisa,
hasznilata) oldja meg. Az ember esetében a bonyolultsiga, Gsszetettsége miatt az
informécidkezelés egy harmadik 1étfunkcioként értelmezhetd. Mivel ez a funkcié a
megismeréshez, a gondolkoddshoz kéthetd, ezt a , feladatot” elvégzs egzisztencidlis
kompetencia kognitiv kompetencidnak nevezhets. Az ember a kiillonb6z8 specidlis
tevékenységek elvégzéséhez nem rendelkezik elég 6roklott komponenssel, mint
sok mds ¢l6lény. Ezért az ember (a személyiség) esetében beszélhetiink egy negye-
dik kompetencidrdl is, amely a bonyolult tevékenységek, a munkamegosztds miatt
sziikséges, ez nevezhetd specidlis vagy szakmai kompetencidnak.

A szocializdciét a szocidlis kompetencia kialakitdsa és fejlesztése jelenti.* A
szocidlis kompetencia fejlesztéséhez is ismerni kell a mar meglévé komponense-
ket és a személyiség fejlédési szintjeit. A cél az 6nértelmezd szint elérésének az
elésegitése:

»Az ember szocidlis aktivitdsa 6roklott komponenseitl, az elsajatitott
szocidlis értékrendtdl, az aktudlis helyzettdl, a szocidlis kozeg tényleges és
varhaté hatdsatol fliggéen alakul. Az emberi személyiség nagyfoka nyi-
tottsdga, adaptivitdsa a szocidlis kolesonhatdsokat miikodtets rendszerek
rendkiviili komplexitisit feltételezi” (Nagy, 2010, 187).

A szocidlis kompetencidk értékét az adja meg, hogy onpusztitéak vagy onfejlesztSek.
A szocidlis kompetencia fejlédésénél novekszik a kapacits, a kreativitds és csokken
az 4rt6, antiszocidlis komponensek hatdsa. A nevelési folyamatnak ezt kell meg-
valésitania. A nevelés,

»...a fejlédéssegités feladata az elényds komponensek gyarapitisa, domi-
ndnssd vildsuk el8segitése, a hatranyos, az antiszocidlis, aszocidlis kompo-
nensek kialakuldsdnak, domindnssd vdldsinak megelézése, k6zombésitése,
lebontdsa, valamint a hierarchizalédés fokozatos névekedésének segitése.
Ennek, vagyis a szocidlis kompetencia szandékos fejlédéssegitésének négy
t6 feladata érdemel kiemelt figyelmet. A proszocialis, a szocidlis kommu-
nikativ, az egytttélési és az érdekérvényesits kulcskompetencia fejlédésé-
nek segitése” (Nagy, 2010, 189).

A koncepci6 a szocidlis kompetencidk kifejtésével és az onfejlesztd, kreativ kom-
ponensek, valamint az drté antiszocidlis komponensek bemutatdséval szintén lehe-
t6vé teszi az olyan gyakorlatban is alkalmazhaté pedagégiai elmélet kidolgozisit,

3

Lasd Nagy Jézsef 2010. Uj pedagdgiai kultiira. Szeged, Mozaik Kiadé, 72-73, és 187-189.
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amelyben kiemelt szerepe van a felel6sségvillalis masokért, 6nkéntesség fejlesztési
teriiletnek.

Osszegzés

A szocializdcié — a szocidlis kompetencia kialakitdsa és fejlesztése — a nevelés so-
rdn tobbféle médon és szinten torténhet. Kiemelt feladat, hogy a szocializici6
selérehaladasdval” a felelgsségvallalds masokért és az 6nkéntesség kialakitdsa és
fejlesztése is megjelenjen a fejlesztési teriiletek, a nevelési célok rendszerében. Ez
a feladat nem lehet minden esetben kiilsé motiviciok (jé osztalyzat, dicséret, elé-
irds, szabdly...) dltal meghatirozott, hanem sziikséges ezen feladatok elldtisdéhoz
a bels6 motivici6, a sajit elhatdrozds, az 6nként villalt felel8sség, az 6nként vallalt
feladatvégzés, az onkéntesség. Fontos tudatositani, hogy az ember mindig rdszorul
a masik ember tdmogatdsira, szolidaritdsdra, a méltinyos (a nem mindig ,kiérde-
melt”) segitségére, védelmére:

»Az ember sziiletésének pillanatitdl kezdve egészen felndtté valasdig szo-
cidlis kornyezetének fokozott védelmére szorul, azon tdl pedig haldldig az
emberi tirsadalom és kultira veszi koriil megfelels szocidlis védSburokkal.
A térsadalmi kornyezet segitsége nélkiil az ember életképtelen” (Palvolgyi,

2014, 95).

A felelsség és az 6nkéntesség kialakitdsdnak és fejlesztésének hiarom fontos 1ép-
cséfoka:

* az élményszertség, a kozosségért vald tevékenység élményének, 6romének
az atélése,

* a pragmatikus elfogadas, annak elfogadisa, hogy a kéz6sségben hasznos fele-
18sséget vallalni, 6nként megtenni dolgokat, mivel ez kélesonésen elvarhaté
egymdstol,

* raciondlis megértés, annak beldtdsa, hogy az ember esetében a felelgsségval-
lalds masokért és az 6nkéntesség sziikségszeri és nélkilozhetetlen, hozzatar-
tozik az ember lényegéhez.

Az élményszerlség egyediili kiemelése f8leg kisebb korban lehet hangsulyos, de
a talzo, lelkes feladatvallaldsbol esetleg bekovetkezé kudarcélmények kezelhetet-
lenné valhatnak értelmi beldtds nélkil, s6t azt is el kell tudni fogadni, hogy az
onként villalt feladat dldozathozatalt is jelenthet. A pragmatikus elfogadds esetén
az értelmi beldtds nélkil pedig el6fordulhat egyfajta taktikdzas, méricskélés, latol-
gatds (ki mit tett, ki mit érdemel, kinek mi jdr). A harmadik ,lépcséfok” azért is
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kiemelten fontos, mert egy érthetd, viligos, mdsok dltal is akceptalhatd, kovetke-
zetes, megbizhaté cselekvést generdl.*

A felelésségvillalds masokért és az onkéntesség mint nevelési cél a pedagdgiai
folyamat minden szintjén és minden tevékenységi formdjiaban meg kell, hogy je-
lenjen. Az 6nkéntesség, felelgsségvillalds masokért kérdéskore, sok mds pedagogiai
céllal 6sszefliggésben is targyalhaté (az dllampolgdrsdgra, demokricidra nevelés, az
onismeret és a tdrsas kultara fejlesztése, a csaladi életre nevelés, fenntarthatdsag,
kornyezettudatossig), de elsésorban az erkolesi nevelés esetében fontos e téma
alapvet6 jellegének a kiemelése.

»2Belathaté tehat, hogy az ember egészséges természeti-tirsadalmi kornye-
zete nélkil életképtelen, ennek védelme valéban alapvetd erkolesi koteles-
ség, és ennek eszménye fundamentilis érték. Az erkélesi nevelésben meg
kell gy6zniink a gyermeket, hogy a kérnyezet és a tirsadalom védelme az
egyetlen esélye az életben maraddsra” (Palvolgyi, 2014, 96).

Természetesen ennek a nevelési célnak a kozvetlen, direkt megjelenitése a kozép-
iskoldkban a kételezs 5o 6ras kozosségi szolgdlat soran torténhet meg leginkabb.’

Friedrich W. Kron kényvében a funkciondlis-intenciondlis nevelési modell
targyaldsindl Ernst Krieck m(ivébél azt emeli ki, hogy nem csak a k6zosség neveli
a tagokat, hanem a tagok is nevelik a kozosséget (Kron, 2003, 276). Evvel a gon-
dolatmenettel parhuzamosan a felelgsségvallalds masokért és 6nkéntesség mint
nevelési cél akkor valésulhatna meg igazdn, ha a felnévekvs genericié a tdrsada-
lomba kilépve ,megtanitand” a tirsadalmat a masokért valé felel8sségvallalds és az
onkéntes segités sziikségességére és nélkilozhetetlenségére.

* Ezen tanulmdny felépitése is a raciondlis beldtdst szeretné erdsiteni, hangsilyozni.

> Az 50 6ris kozosségi szolgdlatrol sokoldalt tajékoztatds talilhatd didkoknak és taniroknak
egyardnt (torvényi héttér, szakirodalom, médszertani anyagok, mintadokumentumok, élmény-
beszdmolok...) az alabbi helyen: http://kozossegi.ofi.hu/
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Fenntarthatosag,
kornyezettudatossag

Marjainé Szerényi Zsuzsanna
Budapesti Corvinus Egyetem




Fenntarthatésag, kérnyezettudatossag

A felnvekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformaik
gazdag vdltozatossagat a természetben és a kultirdaban. Meg
kell tanulnia, hogy az erdforrdsokat tudatosan, takarékosan és
felelsségteljesen, megiijuldsi képességiikre tekintettel haszndlja.
Cél, hogy a természet és a kornyezet ismeretén és szeretetén
alapulo kornyezetkiméld, értékvéds, a fenntarthatdsag mellett
elkotelezett magatartds vdljek meghatdrozdvd a tanulck
szdmdra. Az intéxménynek fel kell készitenie ket a kornyezettel
kapcsolatos dllampolgdri kotelességek és jogok gyakorldsdra.
Torekedni kell arra, hogy a tanuldk megismerjék azokat a
gazdasdgi é tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozdsokat,
vdlsdgokat idézhetnek eld, tovdbbd kapesolodjanak be kozvetlen
és tagabb kornyezetiik értékeinek, soksziniiségének megorzésébe,

gyarapitdsdba.

Fejlesztési teriletek — nevelési célok (Nat L.1.1.)



orsan viltozé viligunkban egyre nagyobb szerep hdrul a kérnyezet és
a természet védelme teriletén dllampolgédrainkra, amelyet a Nemzeti
Alaptanterv (Nat) (2012) L1.1. fejezetének kiemelt pontjai is jeleznek a
nevel€8i célok kozott. Az egyes prioritdsok nem valaszthatok el egymastdl élesen,
s6t, az azok kozotti kapesolatot kell észrevenni és erdsiteni. A fenntarthato fejlédés
elvei és annak egy szeletét jelents kornyezettudatossdg szorosan kothetd (csakhogy
a legfontosabbak emlitsiik) a Nat kovetkezd céljaihoz:
* a csalddi életre nevelés (a kornyezeti magatartds az otthoni viselkedésmin-
takbdl is érkezik, de a gyerekek, fiatalok csalddot neveld ereje sem elhanya-
golhato),
* atesti és lelki egészségre nevelés (példdul, ha a fiatalok ugy nének fel, hogy az
értékrendjiikbél fakadéan nem pazarolnak, akkor a sajit élet elkezdése utin
sem okoz torést, ha nem tudnak barmit megvenni, amit szeretnének),
* felelésségvillalis masokért, onkéntesség (a kornyezetterhelés csokkentése, a
tudatos fogyasztis, illetve a kornyezetvédelmi célu civil szervezetekben vég-
zett 6nkéntes munka nem csak a sajit igényeink kielégitését szolgaljdk, hanem
a jovs generdciok tagjai irdnti felel8sséget is magukban foglaljak),
* gazdasdgi és pénziigyi nevelés (ezek az ismeretek is hozzajirulhatnak a tuda-
tos fogyasztds terjedéséhez, a pazarlds elkertiléséhez).
A gazdasigi tevékenységet folytaté villalkozdsok kornyezeti terhelését ma mér
szdmos oldalrél szabalyozzik: kornyezetvédelmi adékat fizetnek, normdkkal taldl-
koznak a kérnyezetre gyakorolt hatdsaikkal 6sszefiggésben, igy — koltségeik csok-
kentése érdekében is — alapvetd érdekiik a kibocsétasaik visszaszoritdsa. A lakossdg
kérnyezeti hatdsait viszont sokkal nehezebb csokkenteni, leginkdbb csak kozvetett
moédon lehetséges, példdul a nagyobb koérnyezetterhelést okozé termékek maga-
sabb drdn keresztil, amely annak keresletét, fogyasztisit csokkentheti. Megoldds
lehet a kornyezettudatossig novelése is, ez azonban csak egy hosszu, firadtsigos
folyamat eredményeképpen fejleszthetd, amelyben az oktatdsi intézményeknek és
a tandroknak, oktatéknak kiemelked6 szerepe van.

A téma jelentSségét mutatja, hogy Ferenc papa a 2015. évi Gjévi korlevelében
az alabbiakat irta:
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»A villalkozdsoknak ugyanis az a kotelessége, hogy munkavillal6ik sza-
méra mélt6 korilményeket és megfeleld fizetést biztositsanak, ugyanakkor
az is, hogy az emberi személyek kizsdkmanyoldsanak és kereskedelmének
egyes formdi ne jelenhessenek meg a terjesztsi hdlézatokban. A villalatok
tirsadalmi felel6ssége mellett meg kell jelennie a fogyaszték tdrsadalmi
Jeleldsségének is. Minden egyes embernek ugyanis tudatiban kell lennie,
hogy ,a vasirlds nem csak gazdasigi tett, hanem erkolesi tett is” (Ferenc

papa, 2015).

A fenntarthaté fejlédés fogalmanak 1987-es megjelenése 6ta sokszor és sokfajta
értelemben haszndljuk a fenntarthatdsdg szét, jelent8ségébdl eredGen azonban nem
lehet elégszer hangstlyozni annak kiilénb6zé értelmezéseit, aspektusait. Fontos
annak felismerése is, mit tehetnek maguk az egyének a fenntarthatésdg irdnyiba
torténd elmozduldshoz. A fenntarthatésig horizontilis célld vilt, vagyis elvei dlta-
linos vezérlelvként folyamatosan beépiilnek a kiilonb6z6 stratégidkba, tervekbe,
intézkedéscsomagokba, de ugyanigy az iskolai oktat6-nevelé munkéba.

Megjelent egy 4j fogalom, a fenntarthatésdgra nevelés (FN) fogalma, tartalma
pedig a kévetkez6: megtanulni tanulni, dolgozni, egyiitt élni masokkal, és megta-
nulni élni, illetve az 5. pillér (amelyet az UNESCO adott hozza az eredeti Delors
jelentéshez): megtanulni dtalakitani sajit magunkat és a tdrsadalmat (UNESCO,
2012).

»A FN egy olyan, a tudomdnydgakon étivels paradigma, amely irdnyitja és
dtalakitja a kozponti, a médsodlagos és a kiegészité tudomdnydgakat, hogy
valamennyi hozzajirulhasson egy fenntarthatébb jové megteremtéséhez”

(UNESCO, 2012, 38).

A téma jelentSségét bizonyitja az is, hogy az ENSZ 2002-ben a 2005-2015 kdzotti
évtizedet a Fenntarthatésigra Nevelés Evtizedének nyilvinitotta, ezzel egy teljes
évtizedet szdnva annak a célnak az elérésére, hogy az oktatds minden szintjét és
formajat dthassdk a fenntarthatésdg alapelvei (Kézy—Varga, 2007).
A kornyezeti (fenntarthatdsdgi) nevelés és a fogyaszt6i magatartds szakirodal-
ma alapjin harom {8 kérdés fogalmazhaté meg:
* milyen médon 6szténdzzik a fenntarthaté életmdd terjedését, ezzel parhu-
zamosan a fenntarthatatlan magatartdsformak leépilését;
* mit tud tenni ennek érdekében a kornyezeti nevelés;
* hogyan lehet a didkoknal a mindennapi életben elérni, hogy a fenntarthatésig
kovetei legyenek a tirsadalomban (Marjainé Szerényi et al., 2012b).
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A tanulmany célja a fenntarthatésdg értelmezéseinek megvildgitisa, valamint an-
nak bemutatdsa, hogy a kornyezettudatossig novelése mennyiben jarulhat hozzd
annak megvalésitdsdhoz. A fiatalok kornyezeti ismeretei folyamatosan béviilnek,
ennek tényleges cselekvéssé formdlédasa azonban egyaltalin nem biztositott csak
az ismeretek alapjan. Koriljarjuk azokat a teriileteket, els6sorban az iskolai és a fel-
s6oktatdsi oktatds-nevelés fel6l, amelyek a cselekvs polgarokkd véldshoz sziiksége-
sek, kitérve arra is, hogyan dllunk ezen a teriileten a 21. szdzad mésodik évtizedének
koézepén hazinkban, illetve dttekintjiik azokat az eszkozoket, példikat, amelyekkel
ajovs generacidk tagjainak kornyezettudatossigdt megalapozhatjuk, fejleszthetjik.

A fenntarthaté fejl6dés fogalma, értelmezése

A fenntarthat6 fejlédés fogalmat el8sz6r az ENSZ iltal 1étrehozott, Brundtland
asszony vezetésével mikodott bizottsig jelentésében (Ko6zos jovénk, 1987) irtdk le,
amely azt hangsilyozza, hogy a fejlédést ugy kell elérni, hogy a jelenlegi igények
kielégitése ne veszélyeztesse a jov6 generdcidk szitkséglet-kielégitési lehetdségeit
(Kerekes, 2007). Bulla és szerzdtirsai (2008) bemutatnak néhdny tovabbi definiciét

is, példdul Herman Daly-t6l:

»a fenntarthaté fejlédés a folytonos szocidlis jobblét elérése anélkiil, hogy
az okoldgiai eltarté-képességet meghaladé médon novekednénk. A né-
vekedés azt jelenti, hogy nagyobbak lesziink, a fejlédés pedig azt, hogy
jobbak. A novekedés az anyagi gyarapodis kovetkeztében el6dllé méret-
beli valtozdst, mig a fejlédés a nagyobb teljesit6képesség elérését jelenti”
(idézi Bulla et al., 2008, 15).

A fenntarthat6 fejlédés elvét le kell forditani a mindennapi élet nyelvére, amely-
nek egyik lehetSsége a Pearce és Atkinson (1992) dltal bevezetett gyenge és erds
(szigoru) fenntarthatésagi kritériumok megfogalmazisa (lisd példaul Kerekes,
2007, 2012). A tigabb értelemben vett j6létet, a jél-1étet, az emberek boldoguldsat
t6kék felhaszndlasaval érhetjiik el, amelyeket az ember dltal elgéllitott, megtermelt
tékére (K)), a szellemi t6kére (K,) és a természeti t6kére (K ) szoktdk feloszta-
ni (Kerekes, 2012; Kerekes—Marjainé Szerényi, 2015). Tovibbi 6sszetevs lehetne a
tirsadalmi t6ke, amely az emberek tirsadalomban betoltott szerepét, az egyének
kozotti kapesolatokat jelzi, ez azonban beolvaszthaté a szellemi t6kébe, amely az
el6z8eken kiviil magiaban foglalja a tudést, a hagyomanyokat, a jirtassigot stb. A
gyenge fenntarthatésdg értelmében az egyes tékeelemek helyettesithetSk egymas-
sal (Pearce—Atkinson, 1992), tehdt a természeti t6ke kiakndzdsa nem jelent hossza
tavi problémat, ha abbdl a termelt t6két vagy a szellemi t8két gyarapitjuk, csak az
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a fontos, hogy a jové genericié tagjaira Gsszességében legalabb akkora tékeallo-
ményt hagyjunk, mint amekkora a jelenlegi rendelkezésére allt. Lényegében tehat
a termelt vagy a szellemi t8kével kompenziljuk a természeti téke degradaléddsit
(Pelenc—Ballet, 2015). A gyenge fenntarthatdsdg jelentds mértékben timaszkodik
a technoldgiai fejlédésre, amellyel az egyre novekvs termelés és fogyasztis negativ
kovetkezményeit folyamatosan oldjik meg (Ekins et al., 2003, in: Pelenc—Ballet,
2015).

A gyenge fenntarthatésig elmélete leginkdbb azért problematikus, mert
megengedi a természeti t6ke vég nélkili helyettesitését, figyelmen kiviil hagyva
minimum szintjének megdérzési kovetelményét (Mdlovics, 2007). A szerzd szerint
ugyanakkor nem huzhaté éles hatdrvonal a gyenge és az erés fenntarthatésig kozé,
abbél adédéan, hogy ha a gyenge fenntarthatésdg keretein belil a természeti tékét
példaul a megujulé képességének figyelembevételével hasznéljuk fel, akkor mar az
eredeti minimumfeltételt kissé szigoribbal viltjuk fel, igy kozelitve az erds fenn-
tarthatésdg kritériumaihoz. Mivel indokolhaté az erds fenntarthatdsdg elveinek
kivinalma, amely azt foglalja magédban, hogy a természeti t8két legalabb olyan
szinten kell dtadni a j6v6 generdciénak, ahogyan azt mi kaptuk (Pearce—Atkinson,
1992)? Pelenc és Ballet (2015) olyan sajdtossigokat mutatnak be, amelyek kifejezet-
ten csak a természeti tékére jellemzdk:

* atermészeti t8kében irreverzibilis valtozasok is lejatszodhatnak (példdul egy
kihalt fajt nem tudunk pétolni), a kiiszobértékek jelenléte jellemzd (a kornye-
zeti viltozdsok egy bizonyos kiiszobérték eléréséig semmifajta kovetkezmény-
nyel nem jirnak, még akkor sem, ha a viltozdsok jelent8sek; a kiiszobérték
elérésekor azonban mér egy minimalis viltozds is igen komoly kovetkezmé-
nyeket eredményezhet);

* atermészeti tke sokfunkcids, egyidejileg képes szimos szolgiltatdst nydjta-
ni, ezért lehet, hogy a mesterségesen el@allitott javakkal egyet-egyet tudunk
helyettesiteni, az 6sszeset azonban biztosan nem;

* rendkivil csekély mértékben ismerjik a természeti folyamatokat, ezért azt
sem tudjuk biztosan, mi t6rténik, milyen hatissal lesz az emberek jélétére, ha
a természeti t6ke mennyiségében vagy mindségében szdmottevs csokkenés
all be.

A negyedik jellemz6 a természeti téke vesztesége nem helyettesithetd megfelel6en
a jovébeli megnovekedett fogyasztdssal — mér csak a végkovetkeztetés lehet. A
gyenge és az erds fenntarthatésdg fogalmaibdl érzékelhets, hogy a fogyasztis az
egyik legnagyobb hatdst gyakorld tényez8 a természeti t6ke talélésében, hiszen a
togyasztis novekedése egyre nagyobb mennyiségl természeti t6két igényel, akdr az
er8forrds-oldalrdl, akdr a kornyezet hulladékbefogadé képessége feldl kozelitiink.
Eppen ezért a krnyezeti ismeretek és az emberek kérnyezetért valé tenni akari-
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sanak novelésével a legfébb cél az, hogy a lényeges Osszefliggéseket, ok-okozati
kapcsolatokat feltdrja, tudatositsa, és kiviltsa a cselekvés megvaldsuldsit.

A kornyezettudatossag helyzete hazankban

Ahogy az el6z8 fejezet végén madr sejttettik, a kornyezettudatossig névelésének
az lenne a végsd célja, hogy a tudistdl eljussanak az emberek egészen a cselekvésig.
Nemcsicsné Zsoka (2007) ugyanis kifejti, hogy a kornyezettudatossig eléfeltétele a
fenntarthaté fogyasztisnak, amelynek 6t 6sszetevdje az dkolégiai tudis, a kornye-
zeti értékek, a kornyezeti attitddok, a cselekvési hajlandésig és a cselekvés. Az 6ko-
l6giai tudds tények ismerete, amelyek a kornyezetink allapotit vagy az ezt alakité
hatdsok komplex folyamatok elsajatitdsat foglalja magédban. Az értékek mar tartés
meggy6z8dések, amelyek a cselekedeteinket irdnyitjik, azokban eligazodast nyuj-
tanak (Nemcsicsné, 2007). A kornyezeti attitidok elkotelezddéseket jelentenek, és
mdar meghatirozzik, hogy adott helyzetben milyen cselekvési irdnyok kérvonala-
zédnak (Kovics, 2008). A cselekvési hajlandésdg ,kinyilvanitott elkotelezettség
... a cselekvés irdnydban” (Nemcsicsné, 2007, 44). Ha mind az 6t komponensét
tekintjiik, 6sszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy ,a kérnyezeti tudatossig elsé négy
komponense a tudati, valamint az érzelmi dllapotot jellemzi, és feltétele a tényleges
cselekvésnek” (i. m., 45).

Az egyéni cselekvésre nemcsak az attitGdok, hanem szdmos egyéb tényezd,
koztiik a tarsadalmi-kulturdlis aspektusok is nagy befolydst gyakorolnak, példdul
a tarsadalmi normdk, a csoportidentitds, vagy az emberek kozotti kapesolatok. Az
aktudlis magatartds megnyilvinuldsiban a szituicids tényezdk is jelentds szerepet
jatszanak. Ezek esetenként felilirjik el6zetes elhatdrozdsainkat, cselekvési hajlan-
désagunkat. Példdul a gazdasigi/pénziigyi korldtok, az ellentétes irdnyu tdrsadal-
mi nyomds, a kilonb6zd cselekvési opcidk kozotti valasztasi lehetSség, az adott
magatartdshoz sziikséges dldozat, a sziikséges intézményi hittér és infrastruktira
hidnya, valamint a bevalt szokdsok. Az egyén értékrendszerét leginkdbb a kozvetlen
kornyezet feldl érkezé stimulusok alakitjak, ami a fiatalok esetében elsGsorban a
csalddot, a bardtokat és a tandrokat jelenti. Az oktatds-nevelés ennek megfelelGen
rengeteg impulzust szolgéltat az egyéni magatartdshoz a tuddson, értékeken, atti-
tidokon, érzelmeken és életpélddkon stb. keresztiil (Schifterné Dudas, 2008). Ezek
kapcsolatrendszerét vizolja az 1. dbra.

Nagy (2012a) a magyar lakossig korében végzett kutatds alapjin azt illitja,
hogy a kérnyezettudatos cselekvési szindékot az attitid érzelmi eleme befolyésolja
legnagyobb mértékben, vagyis a kornyezettudatos viselkedésre valé hajlandésdgot
nem a kornyezettel kapcsolatos tudds alakitja leginkdbb, hanem az egyéni értéki-
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téletekbdl fakadé érzelmi motivaciék. Ugyanakkor a tényleges cselekvés megvalé-
suldsdban mér hatdrozott szerepe van a tudas szintjének (Nagy, 2012b).

Szitudcids tényezok

l l

Kérnyezettel kapcsolatos
altaldnos attitiidok

I l

Erintettség

Viélasz, hatas (véaltozo)

l

Kornyezetbarat :
Korabbi szokdsok ~ <»  tevékenységek ~ <«—  Okoldgiai tudds
és fogyasztas

1. dbra. A fogyasztoi kirnyezettudatossagot befolydsold ,belsd” tényezik
modellje. Forrds: Schifferné Dudds, 2008, 12., médositdssal

Tehat a tudds magas szintje el6feltétele a cselekvés megvalésuldsinak, ezért a ko-
vetkez6kben néhdny olyan hazai kutatist, illetve eredményeiket mutatjuk be, ame-
lyek els6sorban a kérnyezeti ismeretek szintjét, masodsorban a fiatalok cselekvési
hajlandésagit és tényleges kornyezettudatos cselekvéseik jellemz6it vizsgaltak és
emelték ki.

A kilencedik osztalyosok kozott, tobb mint 11oo £6 megkérdezésével végeztek
kutatdst Szittnené Gudor és Szab6 (2009). Elsésorban az dltalinos iskola kornye-
zetformdld erejét és mibenlétét keresték. A tanulmdny nem tér ki bonyolultabb 6sz-
szefliggésekre, minddssze leird jellemzéket osztottak meg az érdeklédskkel. Ezek
kozil fontos (és a megolddsokndl bemutatott Ipszilon-projekt létjogosultsigat is
bizonyitja) az az eredmény, hogy a didkok ugy érezték, mindéssze a bioldgia és a
foldrajz az a két természettudomdnyos trgy, amelyen belil a kdrnyezetre vonatko-
z6 informécidkat kaptak. Az angol nyelvet emlitették még meg nagyobb ardnyban
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a nem természettudomanyos tirgyak kozil. A legfébb informaciéforrds a televizié
(70%), messze megeldzi a tobbi forrdst (iskola 21%, Gjsdg, folydirat 22%, csaldd 9%).
Ezzel valészintleg szorosan 6sszefligg az a tény, hogy a didkok dltal megjelolt leg-
fontosabb kornyezetvédelmi problémak kozott azok szerepeltek (légszennyezett-
ség, vizszennyezés, erddirtas), amelyek a sajtéban 1ényegesen nagyobb visszhangot
kaptak. Alig jelolték meg az ivvizhidnyt és a természeti kincsek kiakndzasat. Tobb
kérdéssel is tudakoltik a didkoktl azokat a tevékenységeket, amelyeket a kornyezet
védelme érdekében gyakorolnak. Kézel go%-uk részt vett mar papirgytjtésben,
55%-uk szemétgytjtésben, mig 44%-uk valamilyen versenyen vett részt. Az erdei
iskolk adta lehetéséget a didkok 60%-a tudta kihaszndlni legaldbb egyszer, dltald-
nos iskolds kordban. A tanulék leggyakrabban a villamos energidval és a vizzel valé
takarékoskodast nevezték meg, amit ténylegesen tesznek is a mindennapjaik sordn.
Az eredményekbdl tehat lithatd, hogy a didkok mélyebben nem foglalkoznak a
kornyezeti tigyekkel, ahhoz azonban, hogy az 6sszefiiggéseket is ldssuk, tovdbbi
vizsgélatok sziikségesek.

A Bakonyi Szakképzés-szervezési Tarsulds (2010) Veszprém megyei kozépis-
koldsok kdrnyezettudatossdgat mérte fel egy 38 kérdésbdl allé kérdsivvel. Elsésor-
ban arra voltak kivdncsiak, milyen szinten llnak a 14-19 évesek kornyezeti ismere-
tei, illetve mit hajlandéak tenni a kérnyezet megévisa érdekében. A fogyasztisra
vonatkozé kérdésekbdl kidertil, hogy a vésirlasaik sordn a legfontosabb szempont
az ar, a didkok 9o%-a ezt a szempontot az esetek dontd részében érvényesiti. 60%-
uk vagy csak néha, vagy soha nem figyel arra, hogy magyar vagy helyi terméket
vésédrol-e. Hasonl6an nagy ardnyban (56%) nem veszik figyelembe azt, hogy a meg-
vésdrolandé termék kornyezetbaratnak tekinthet6-e. Valamivel tobb, mint a minta
egyharmada jelezte, hogy az 6kocimkét vagy a magyar termék megjel6lésére alkal-
mazott cimkét keresi a vasdrlasai sordn (a kérdésben kornyezetvédelmi szervezet
dltali ajinlds szerepelt). A felmérésben mindossze 147 didkot kérdeztek meg, igy az
eredmények nem dltaldnosithaték. Mindenesetre a tanuldk vilaszai nem is mutat-
nak annyira elkeseritd helyzetet, ha a magyar felnétt lakossg dtlagaival hasonlitjuk
ossze azokat (14sd késébb, Eurobarometer, 2014).

2008—2009 folyamdn a Budapesti Corvinus Egyetem hallgat6i kozott haj-
tottak végre kérdSives megkérdezést annak vizsgilatira, milyennek tekintheték
az egyetemistik fogyaszt6i szokdsai dltaldban, mi hatdrozza meg vasarldsi ma-
gatartdsukat, valamint, hogy fogyasztisuk sordn figyelembe vesznek-e fenntart-
hatésédgi, vagy szlikebben, kornyezetvédelmi szempontokat (Marjainé Szerényi
et al., 2010). Egyértelmten azt jelezték az eredmények, hogy az egyetemistik
kérnyezettudatosabbak a hasonlé kord fiataloknal, azok a hallgaték pedig, akik
kornyezeti specializaciéju képzésben vesznek részt, sokkal magasabb szinti isme-
retekkel rendelkeznek, és tobbet is tesznek kornyezetiikért. A klaszterelemzéssel
csoportokba rendezett egyének jellemzdi alapjin valdszindsithetd, hogy a didkok
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motivildsa, oktatdsa és nevelése csak sokféle, és az egyének legfontosabb jellegze-
tességeit maximdlisan figyelembe vevé eszkozkorrel valésithaté meg hatékonyan.
Példaul a ,tuddsorientdltaknak” megtelel6 mennyiségl és minéségl informaciét
kell nydjtani, vagy azoknak a fiataloknak, akik 6romiiket lelik a fogyasztisban,
a kornyezeti szempontokat is érvényesité termék- és szolgaltatdsi alternativdkat
kell felkinalni. A kévetkezetesen cselekvd”, a kornyezetre odafigyeld hallgatoknal
elsédleges a pozitiv minta megerdsitése visszacsatoldsok révén. Jellemzs volt még a
magukat krnyezetvédelmi szempontbdl érzékenynek tekinté egyének esetében is
a kompenzalas, niluk az ellentmondasos viselkedésformdk leépitése lehet a cél. A
ysemlegesek” csoportjinak tagjait érhetjiik el legnehezebben, esetitkben valészint-
leg nem a koérnyezet védelme vagy a fenntarthatésig eszméjének hangsulyozisa
telél érdemes az elkotelezettségiiket javitani, hanem példaul a kisebb fogyasztis
koltségmegtakaritasi lehetSségei fel6l. Az oktatds-nevelésnek mindenképpen a
soksziniséget kell képviselnie, a heterogén didksdgot csak személyre szabott esz-
koézokkel érhetjiik el.

Marjainé Szerényi és munkatdrsai (2012a) kozépiskoldsok kérnyezettudatos-
sagit és a kornyezeti nevelésnek a kérnyezeti attitidokre és cselekvésre gyakorolt
hatdsit vizsgaltdk, amelynek sordn hiarom kérdésre keresték a vélaszt: milyen a
tuddsszintjik és érdeklédésiik, a gyakorlatban mit tesznek a kornyezet védelme
érdekében, illetve magatartdsukra mennyiben hat az iskolai oktats-nevelés. Ossze-
sen 770 gimnazista, szakkézép- és szakiskolds didk kozott zajlott a felmérés 2009
sordn, 6nkitoltss kérdSivvel. A kutatds eredményei szerint tuddsszintjik és érdek-
16désiik ugyan nétt a kozépiskolai évek alatt, de ebben a legnagyobb befolydsolé
tényezéként a médidt és a sajt belsé érdeklédést jelolték meg, az oktatds szerepét
csak a vilaszadk egynegyede tartotta meghatirozénak. Altalsban jellemzd, hogy a
didkok 6nismerete pozitiv irdnyban torzitja az eredményeket, a tényleges ismeretek
és a mindennapok sordn, a gyakorlatban is végzett tevékenységek jobb helyzetet
tukroznek a valésigosnal. A didkok leggyakrabban a szelektiv hulladékgytjtésben
és a veszélyes hulladékok kilon torténd gydjtésében vesznek részt, de ezt is csak a
minta egy része teszi (50% kortli a csalidok egészét és 25% a didkokat tekintve).
A kornyezettudatos magatartdsformakra vonatkozé véilaszokbdl azt az altalinos
kovetkeztetést vontdk le a szerzék, hogy a fiatalok csalddjaira sokkal jellemzbbek
az ez irdnyu tevékenységek, mint maguknak a didkoknak a cselekedeteire, ami egy-
részt nem kedvezd, ugyanakkor arra is reményt adhat, hogy ezek a fiatalok — felnét-
té valdsuk utdn — talin ugyanigy cselekszenek majd, a csaladi példit kovetve. Nem
igazan ismerik még fel ebben az életkorban azt, hogy a fogyasztas, az életszinvonal
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csdkkentése® is hozzdjarulhat a kérnyezeti problémak enyhitéséhez. Kisebbségben
vannak azok, akik kertilik az eldobhaté fogyasztési cikkeket, elényben részesitik a
helyi termékeket, az 6kocimkével ellitott termékeket pedig még az el6z6eknél is
kevesebben preferaljik?.

Az iskolai oktatds és a magasabb szintd kornyezettudatossig kozotti pozitiv
korreldcié egyértelmten kiderilt az eredményekbdl: akik tobb tirgy keretében hal-
lottak a kornyezetvédelem jelent6ségérdl, problémairdl, azok jéval magasabb szintd
ismeretekkel rendelkeztek. Hasonlé irdnyu Osszefiiggést mutat a tudds és a cse-
lekvési hajlandésdg kozotti kapesolat. Abban a kérdésben, hogy az oktatds meny-
nyiben képes a kornyezettudatosabb életmdd kialakuldsdt elérni, megosztott volt
a didkok véleménye, hiszen véleményiik alapjin nagyjibdl megfelez6dott a minta:
egyik résziik szerint az oktatdsnak jelent8s hatdsa lehet, mig mdsik résziik szerint
az oktatdsnak nincs szerepe a kornyezettudatossig novelésében. Azok kozott volt
lényegesen ersebb az oktatds szerepének jelentésebb megitélése, akik a tdjékozott-
saguk novekedésénél az oktatdst is megjelolték forrasnak. Chawla (1998) szerint a
kérnyezetvédsk kornyezeti érzékenységét f6ként a gyermekkorban megtapasztalt
természeti élmények, a csalad kornyezettel kapcsolatos értékei, a kornyezetvédd
szervezetek nézetei, a szerepmintak (bardtok, tanrok), valamint a nevelés-képzés
hatdrozzak meg leginkabb. A képzés hatdsa tehdt ezeknél az embereknél — bér jelen
van — relative kisebb szereppel bir (Marjainé Szerényi et al., 2010).

Egyetemistdk, féiskoldsok korében készitettek felmérést Marjainé Szerényi
és munkatdrsai (2011) a hazai felsGoktatdsi intézmények mintegy egyharmadiba
jaré didkok internetes megkeresésével, amellyel mind a kérnyezettel kapcsolatos
ismereteikrél, mind a fogyasztdsukrdl kerestek informdciékat. Kozel 3000 fiatal
vélaszolt a kérdésekre. Mivel a didkok a tudomdnytertiletek mindegyikébdl képvi-
seltették magukat, elsésorban arra a kérdésre keresték a szerzdk a vilaszt, hogy a
kornyezeti oktatdsban valé részvétel eredményez-e szignifikinsan magasabb kor-
nyezettudatossigot, illetve kedvezsbb fogyaszt6i magatartast. A kornyezettudatos
életmddban szignifikdns eltérés mutatkozott a hallgaték képzési teriilete alapjin,
illetve, aszerint, hogy kornyezeti tirgyakra szakosodtak-e. A természettudomanyi
szakokon tanulé hallgatékat taldltdk a leginkabb kornyezettudatosnak — mind tu-
dasuk, mind szemléletiik és életmddjuk alapjin. A kérnyezeti szakirdnyosok egyér-

! Az életszinvonal csSkkentése nem feltétlentil jdr egyiitt az elégedettség, a j6l-1ét csdkkenésével,
pusztin arra utal, hogy az anyagi javak fogyasztisit mérsékeljik, a nem anyagi javak viszont
sokkal nagyobb szerepet kaphatnak az életben.

Az eredmények 6Snmagukban taldn kedvezétlen szinben tiintethetik fel a magyar kozépiskola-
sokat és csaladjaikat. Ha azonban 6sszehasonlitjuk az itt kapottakat az Eurobarometer (2014)
dltal az Osszes tagorszdg lakossdga korében végzett legfrissebb kutatds eredményeit, lathato,
hogy a magyar fiatalok taldn nem is kevésbé kornyezettudatosak, mint a felnéttek. Részletesen

lasd késsbb.
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telmien elkotelezettebbek a kornyezettudatos életmdd irdnydban, mint az Gsszes
tobbi hallgaté, akdr hallgattak az utébbiak kornyezeti témaja targyakat, akar nem.
A kornyezettudatos tevékenységek tobbségét a gazdasigi és miszaki tertiletekre
szakosodott hallgaték szignifikdnsan kisebb gyakorisiggal végzik, mint a tobbi-
ek (kivétel a hulladékok szelektdldsa, ahol nincs lényeges kilonbség a hallgatok
magatartdsiban). Osszességében megallapitjak, hogy a kornyezeti oktatis szig-
nifikdnsan érezteti hatdsét a hallgaték informaltsigiban, kornyezettudatos szem-
léletében (attitddjeiben), valamint életmédjaban. A tdjékozottsagban felfedezhetd
a fokozatossig, vagyis minél mélyebb kérnyezeti oktatdsban részesil a hallgato,
anndl nagyobb tdjékozottsigrol tud szimot adni. A kornyezettudatos szemlélet és
az életmdd esetében viszont egyértelmden az a vizvilasztd, hogy a hallgaté kor-
nyezeti témdkra szakosodott-e, vagy sem. A cselekvéshez tehit a tuddson kiviil az
elkotelezettségre, belsé motivéltsdgra is szitkség van. A vésdrl6i magatartis még
bonyolultabb; ebben a kdrnyezeti érzékenység csak egy tényezd a sok koziil, és a
kornyezeti képzés hatdsa nem érvényesil direkt médon. A szemléletformalé eszko-
zoket e tapasztalatok fényében érdemes dtgondolni, és az aktudlis célnak legjobban
megfelels eszkozoket alkalmazni.

A kordbban mér bemutatott két kutatds adatai (Marjainé Szerényi et al., 2011,
20122), amelyben a kozépiskoldsok és az egyetemistik kornyezettudatossagit tér-
képezték fel, egy kozos elemzéssel is kiértékelésre kertiltek. Egyértelmien az dertlt
ki, hogy a kozépiskoldsok kérnyezettudatossiga, érdeklédése, mindennapi cselek-
vései a kornyezet védelme érdekében dtlagosan alacsonyabb, mint az idésebbeké, a
féiskoldsoké, egyetemistdké (Zsoka et al., 2013, Marjainé Szerényi, 2012b).

Szakonyi (2011) egy érdekes megkozelitésben vizsgélta a fenntarthaté fejls-
dés és fogyasztis kérdését: a média és kommunikécié szakos, harmadévfolyamos
egyetemistik véleményét kereste arrél, hogy a fiatalok szerint hogyan lehetne a két
témat sokkal er6teljesebben a tirsadalom figyelmének kézéppontjéba dllitani. Az
egyik szak-specifikusnak tekinthetd kérdés arra irdnyult, litnak-e lehetéséget arra a
fiatalok, hogy a diploma megszerzése utin a fenntarthatésig, illetve a fenntarthaté
fogyasztds témakorével foglalkozzanak. A 178 hallgaténak nagyjabél kétharmada
vilaszolt igennel, indokként pedig a terilet fontossdgat emlitették leggyakrabban
(90%-uk). A nemmel felels egyharmaduk 55%-a szerint nem eléggé felkésziltek
ehhez, tovibbi 25% szerint viszont a kozonség részérdl nincs meg az érdeklédés a
téma irdnt.

Az Eurépai Uni6 rendszeresen készit felmérést a kornyezeti attitidokre vo-
natkozéan is. A legfrissebb kiadviny 2014-ben jelent meg (Eurobarometer, 2014).
A felmérésekben hazankbdl is tooo megkérdezett vett részt. Célcsoportja a felnétt
lakossdg, igy a kozépiskoldsok és az egyetemistik eredményeivel nem hasonlithaték
ossze kozvetlentl az abban szerepld adatok, néhiny érdekességet azonban érde-
mes megemliteni. A magyar lakossdg valamivel jobban teljesit az eurépai lakosok
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atlagos viselkedéséhez képest a szelektiv hulladékgydjtésben (57%a magyar itlag,
54% az EU-s), az energiafogyasztds csokkentésében energiatakarékos termékek
vésarlasaval, a készenléti tizemmod kikapesoldsdval (19 vs. 14%), valamint a viz-
fogyasztas csokkentésében (19 vs. 14%). A tagorszigok atlagihoz kozeli adatokat
kaptak a kozosségi kozlekedés hasznélatit (39%), illetve a nagybevésarldsoknal a
kornyezetvédelmi szempontok figyelembevétele tekintetében (1o vs. 11%). Ugyan-
csak hasonléak a hazai és az EU-s dtlagos értékek a kornyezetbarit termékek
vésdrldsaban (21 vs. 22%), a hulladék mennyiségének csokkentésében, elsdsorban
a tilcsomagolt termékek kertilésén és hosszabb élettartamud termékek vésdrlasin
keresztul (21 vs. 22%). Amiben sokkal gyengébben teljesit a magyar lakossdg, az az
élelmiszer-hulladék csokkentése (kisebb kiszerelésti adagok vilasztisin keresztiil,
azzal, hogy ezeket nem tdroljdk, és a maradékokat is elfogyasztjak): az eurépai dtlag
33%, mig a hazai csak 22%. J6val elmarad a helyi termékek vilasztdsa is a magyarok-
nal, mig az EU atlaga 22%, a magyar csak 12%. T6bb esetben is az dertlt ki, hogy
azok, akik 20 éves koruk utin hagytik abba a tanuldst, szignifikinsabb magasabb
ismeretekkel rendelkeznek a kérnyezetvédelmi problémdkat illet8en, és dltaldban
a cselekvési hajlandéséguk is magasabb, tehdt jéval aktivabbak a mindennapokban.
Ez mindenképpen azt erdsiti, hogy a fenntarthatésdg és a kornyezeti problémédk
mélyebb megismertetése a fiatalokkal a jovében felelésebb felndtt generdcié kiala-
kuldsat segitheti eld.

A felnétt lakossdgra vonatkozéan sokféle felmérés tortént hazankban is,
ezek kozil mindssze egyet emeliink ki, mivel az mélyebben tarja fel a fogyasztas
motiviciéit. Kovics (2013) egy 2010-ben, 510 {6 telefonon tortént lekérdezésének
eredményeit mutatja be. A tdrsadalmilag felelés fogyasztas vizsgélatdra 12 dllitdssal
kapcsolatban kérte ki a vilaszadok véleményét (6tfokozata Likert skalan). A fak-
torelemzéssel képzett litens viltozok az alabbiak lettek:

* szocidlis szempontok (hatrinyos helyzetiiek foglalkoztatisa, kozcéla adomd-
nyozas),

* kornyezeti szempontok (energiatakarékos termékek, illetve kornyezetbardt
termékek visarldsa),

* afogyasztis mértéke (csak akkor vasarol, ha nagyon sziikséges; Gjrahasznosit-
haté anyagbol gyirtott termékeket vasdrol),

* a termék tulajdonsigai (visdrlaskor a legkedvezSbb dron kindlt termék vé-
lasztdsa; vasdrldskor a legkedvezébb mindségi és hasznalhatdsdgu termék
valasztdsa), valamint

* a helyi termékek vilasztisa (a lehet$ legkozelebb; illetve Magyarorsziagon
gyartott termékeket vasarol).

A fenti valtozok mentén az egyéneket dsszesen négy klaszterbe soroltak. Az drakra
érzékeny ijrahasznositok képezik az 1. klasztert (a minta 29%-a), az Gjrahasznosi-
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tott vagy Ujrahasznosithaté anyagbdl készilt termékek fogyasztisit kozel 80%-
uk fontosnak tartja, illetve elismerik az energiatakarékos termékek vésdrlasinak
fontossdgat, de 9o%-uk szerint nem fontos a fogyasztis mérséklése. Vasarlasaik
sordn az drat és a termékek tulajdonsdgait veszik figyelembe. A szociilis felel8sség
szempontjai vagy nem, vagy csak atlagos mértékben jelennek meg a klaszterben.
Az dltaldnos iskolai és a szakiskolai végzettséggel rendelkezék felilreprezentaltak,
inkdbb a falvakban és kisebb vdrosokban élnek. Az észak-magyarorszagi régiébél
atlag folotti, mig a dél-dundntalibél dtlag alatti a lakossdg képviselete ebben a
klaszterben. A 2. klasztert Kozombésoknek nevezte el a szerz8, ide a minta viszony-
lag kis része, 7%-a tartozik. Szinte minden szempont szerint dtlag alatt teljesitettek
(nem érdeklik ket a szocidlis és a kornyezetvédelmi szempontok, a vasirlds visz-
szafogdsa sem). Az dtlagndl nagyobb mértékben tartjik fontosnak a lakéhelyhez
kozeli vésdrlast. Ami meglepd, hogy az érettségivel és fels6foka végzettséggel ren-
delkezdk a mintadtlaghoz képest jéoval magasabb ardnyban képviseltetik magukat
ebben a csoportban. Az 50 év feletti virosi férfiak nagyobb ardnyt mutatnak, mint a
mintadtlag. A K6zép-magyarorszagi Régidban él6k felilreprezentaltak. A 3. klasz-
terbe a Feleldsség-érzékeny fogyasztok tartoznak (a minta 34%-a). Mind szocidlis,
mind a kornyezet védelme tekintetében felelésen gondolkodnak: példdul 95%-uk
szerint a fogyasztas visszafogdsa sziikséges a problémik csokkentéséhez. A virosi
nék tobbsége ide tartozik, akik iskolai végzettség tekintetében is a magasabban
kvalifikdltakat jelentik. Kétharmaduk 40 év feletti. Régidk szerint nem ugrik ki
egyik térség sem. A kornyezettudatossig emelkedik ki a 4. klaszter (Kdrnyezettu-
datos fogyasztok — 30%) véleményében — a szerz8 szerint. Fontosnak tartjak ugyan
az Gjrahasznositds szempontjainak el6térbe helyezését, a kornyezetbarat termékek
vasdrlasit és az energiatakarékossigot, de nem jutnak el sem a fogyasztds mérté-
kének csokkentési sziikségszertiségéig, sem a helyi termékek visirlasdig (Kovics,
2013). Inkabb ellentmonddsos vagy részben kornyezettudatos csoportnak lehetne
Sket inkdbb nevezni. F6ként nagyvirosi és budapesti emberek kertiltek a klaszterbe.

A kutatdsbdl osszességében az a kovetkeztetés vonhato le, hogy az emberek
ritkdn viselkednek minden tekintetben kovetkezetesen, példaul kérnyezettudato-
san. Némelyeknél a tdrsadalmi-szocidlis szempontok fontosak (ez is 1ényeges a
fenntarthatdsdg szempontjabél), a kornyezetvédelem viszont kevésbé érdekli dket.
Kornyezetbarat termékeket visarolnak, takarékoskodnak is a természeti eréforra-
sokkal, de a vasarldsok, a fogyasztds csokkentése esziikbe sem jut, mint a kérnyezet
dllapota javitisinak egy lehetdsége. Hasonléra enged kovetkeztetni Csutora (2012),
aki az un. BIG-problémait (behaviour-impact gap) elemzi: rimutat arra, hogy a
kérnyezettudatossdg magasabb szintje nem jir feltétlentl egyiitt a kornyezetre
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gyakorolt hatdsok csokkenésével, amit az 5koldgiai labnyommal® mér, f6ként ami-
att, hogy a fogyasztds mértéke alig csokken a kornyezettudatossdg névekedésével
parhuzamosan. Té6th és szerzdtarsai (2009) szintén az 6kolégiai libnyom irdnyabdl
vizsgaltik a szegedi egyetemi hallgaték fogyasztasit (kozel 400 £6 megkérdezésé-
vel) és néhdny, azt befolydsolé tényezd hatdsit. Megéllapitisuk szerint a jovedelem
novekedésével parhuzamosan az okolégiai libnyom (igy a fogyasztds mértéke) is
n6, és ennek a tényezdnek a legerdsebb a szerepe az 6kolégiai libnyom alakuldsi-
ban. A technoldgiai fejlédésben bizéknak szintén magasabb az 6kolégiai ldbnyoma.
Az altruistik alacsonyabb, mig az egoistik magasabb 6kolégiai ldbnyomot mutat-
tak. Ezért kellene az ismeretek bévitése sordn sokkal nagyobb hangsilyt helyezni
az oksdgi viszonyok feltdrdsdra, a fogyasztis kornyezetre gyakorolt hatdsa igazi
mértékének megértetésére.

A fenntarthatéséag felé: tennivalink a jovében

Hidba torténnek oridsi lépések az elfogyasztott javak eléallitisinak hatékony-
sdg-javitdsa teriletén (csokkend fajlagos anyag- és energiaigény, kibocsitott
szennyezés, hulladék), ha a vildg népessége, illetve az egy fére vetitett fogyasztds
mértéke folyamatosan novekszik, ezdltal a kérnyezet terhelése Gsszességében ns*.
Hosszi tévon nem elegend§ a gyenge fenntarthatdésig elveinek megfelelni, hiszen
avégtelenségig nem lehet a természeti t8két helyettesiteni, van egy olyan minimalis
szintje, amely annak egészséges miikodéséhez elengedhetetlen. Az egyik megoldast
Kerekes (2012) a bioregiondlis gazdasig elterjedésében latja. Ennek lényege, hogy
a termelés és fogyasztds kis kozosségekben zajlanak, mégpedig ugy, hogy a piaci
igények kielégitése elsGsorban csere utjan valésul meg, kikiiszobolve a pénz min-
denhatésdgit. Ennek az eszmének a terjedése azonban szdmos akadalyba titkozik, a
jelenlegi intézményrendszer nem ad lehet8séget a szélesebb kor megvalésuldsara.

Mit tehetiink akkor a jelenben? A kévetkezSkben olyan formilis és infor-
milis lehet6ségeket mutatunk be réviden, amelyek mindegyike egy apré 1épéssel

Az 5koldgiai libnyom tertiletegységben fejezi ki a fogyasztissal eldidézett kornyezeti terhe-
lést. Nagysiga fiigg a népesség nagysigitdl, a technolégiai fejlettségtdl, valamint az egyének
életszinvonaldtdl (tovdbbi tényezs a bioldgiai produktivitds) (Wackernagel-Rees, 2001). Az
egyének sajat cselekedeteikben csak az életszinvonal, ezen beliil a fogyasztas vetiletei alapjdn
képesek 6koldgiai labnyomukat csokkenteni.

A jelenséget visszapattand hatdsnak nevezi a szakirodalom. Kerekes (2012) a kdvetkez8 meg-
hatdrozasit adja a fogalomnak: ,A kérnyezetligyben visszapattané hatdsnak nevezziik azt a
jelenséget, hogy barmely megtakaritds, amely az 6ko-hatékonysdg miatt bekovetkezik, végiil
a fogyasztis novekedéséhez vezet, hiszen a megtakaritott pénzt més tertileteken torténd vi-
sarlasokra forditjuk” (Kerekes, 2012, 21).
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elémozdithatja a fenntarthatésig egész tirsadalmat dtsz6vd, értékrendbeli és cse-
lekvésekben is kifejez6d6 megvalésuldsit.

A fenntarthatésignak valéban horizontélis elvvé kell vélnia, amely életink
minden részét dthatja, de ugyanigy dtszovi az oktatdsi-nevelési feladatokat is, kezd-
ve az 6ratervektdl, és eljutva a nemzeti stratégidkig. Az oktatdsndl maradva, egy
igen fontos eszkozzé vilhat ennek a célnak az elérésében az n. Ipszilon eszkoz
(lasd 1. dbra), amelynek segitségével egy adott 6rai téma tirgyaldsit a fenntarthat6
tejlédés eszmerendszerébe helyezhetik a tandrok, érintve az dsszes olyan kérdést,
amellyel a tdrsadalmi, gazdasdgi és kornyezeti vetiiletek is felszinre kertilnek, akkor
is, ha a téma els6 kozelitésben csak kozvetett kapcsolatot mutat a fenntarthaté-
saggal.

A fenntarthatésdg és a kornyezettudatossdg névelése érdekében szamos prog-
ramot inditottak hazankban, melyeket Néder és szerzdtirsai (2013) tekintettek dt.
Az egyik lehet8séget az okoiskoldk jelentik, amelyek 2000-ben jelentek meg a
hazai intézményrendszerben. Ezek az iskolak sokkal nagyobb hangsulyt helyez-
nek a kdrnyezetvédelmi kérdésekre, egész életiiket dtszévik a zold programok.
,Az Okoiskola cim azoknak a nevelési-oktatési intézményeknek az elismerése,
amelyek intézményi keretek kozott dtgondoltan és rendszerszerten foglalkoznak
a kornyezettudatossdg, a fenntarthaté fogyasztis és fejlédés pedagdgidjanak gya-
korlati megvalésitasaval, a kornyezeti-, és egészségneveléssel” (Néder et al., 2013,
14). 2012-ben 416 6koiskola volt hazdnkban, tovabbd 147 intézmény kapta meg az
Orokos Okoiskola cimet (Néder et al., 2013, 15). Svéjcban készitett felmérést Lind-
emann-Matthies (2002) a természet szerepének nevelésbe integraldsinak kornye-
zettudatossigban betoltott szerepére és hatékonysigra vonatkozéan gy, hogy a ta-
nuldk egy részét bevontik egy oktatdsi programba (Nature on the Way to School),
a kontroll csoport tagjai viszont kimaradtak abbdl. Egyértelmien azt bizonyitjak az
eredmények, hogy az ismeretek béviilése (itt konkrétan kiilonboz6 fajok ismerete)
hatdrozottan magasabb lett az oktatdsi programban résztvevék kozott, mégpedig
a programban toltott idével aranyosan. Cincera és Krajhanzl (2013) a csehorszagi
okoiskoldk szerepét vizsgiltik egy kordbbi kutatds eredményeire épitve: arra voltak
kivincsiak, hogy az 6koiskola programokban tanul6 7.-9. osztdlyos didkok cselekvé-
si kompetencidja® a viz- és energiafogyasztisban hogyan viszonyul a hasonlé kord,
am ilyen programba nem bevont didkokéhoz képest. 33 ckoiskola és 38 normil
iskola tanuléi alkottdk a mintat (191 vs 1028 vélaszadd). A didkoknak két elképzelt,
bar valésigon alapulé forgatékonyvet kellett értékelniiik, illetve megolddst kellett

> A cselekvési kompetenciit a kovetkezképpen definiiltik: ,olyan ismeretek és jirtassig,
amelyek ahhoz sziikségesek, hogy a hdztartisok kornyezeti libnyoménak a viz- és energia-
fogyasztissal osszefliggd része csokkenjen” (Cincera—Krajhanzl, 2013, 118). (eredeti szoveg:
action competence was defined as the knowledge and skills necessary for diminishing the
environmental footprint in the areas of water and energy consumption in households.).
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2. dbra. A pedagdgusok munkdjdt segitd, a fenntarthatd fejlodés elveit
ténylegesen horizontdlis célnak tekintd tanterv kialakitdsdt segitd eszkoz: az

Ipszilon segédeszkoz. Forrds: UNESCO, 2012, ro.
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taldlniuk két csaldd viz- és energiafogyasztdsinak csokkentésére. A szerzdk szerint
leginkdbb annak van szerepe a didkok kérnyezettudatossdgaban, hogy részt vesz-
nek-e egyaltaldn az iskola kérnyezetvédelmi programjaiban vagy sem.

A kornyezeti ismeretek bévitésének, a fiatalokat a cselekvésig valé eljuttatds-
nak tandran kivili formdja a szakkérdk szervezése, amelybe f6ként azok a didkok
jelentkeznek, akiket az dtlagosndl nagyobb mértékben érdekelnek a fenntarthatdsa-
gi vagy szlikebben értelmezve a kérnyezeti kérdések. Ezt tapasztaltdk Csizmady és
szerzbtarsai (2011) is, akik hatodikos és hetedikes tanulék részvételével szerveztek
un. kérnyezetvédelmi szakkoroket, amelyek kéthetente, go perces foglalkozasok
keretében zajlottak. Ez nyilvin egy specidlis esetnek tekinthetd, hiszen szinte min-
den iskolaban (legyen az altalinos vagy kozépfoku intézmény) van legaldbb egy
kornyezeti témdja szakkor. Csizmady és munkatdrsai (2011) a szakkoroket arra
kivintik felhaszndlni, hogy dltaldnos tapasztalatot szerezzenek arra vonatkozé-
an, mi akaddlyozza leginkabb a fenntarthatdsig elveinek mélyebbre gyokerezését
az altaldnos iskolai tanulék korében. Eredményeik szerint a cselekvés megvals-
suldsdnak fizikai akadélyai akar az értékek visszaszoruldsit is eredményezhetik a
gyerekekben. Frusztrdlja a fiatalokat az ket korilvevs egyének, koztik a tandraik
vagy a sziileik ellentmonddsos tevékenysége, amikor mést mondtak vagy virtak el
a didkoktol, mint amit 6k maguk ténylegesen tettek. A didkok gyakran mutattak
rd azokra az iskolai/infrastrukturalis hattérbeli hidnyossdgokra, amelyek viszonylag
konnyen elérhetSk lettek volna, minimalis anyagi és munkaraforditdssal. Példa-
ként emlitik, hogy a didkok nem értették, ha annyira fontos a vizzel val6 takaré-
kossdg, akkor miért nem gydjtik az iskoldban az es6vizet? Vagy, a fik, névények
jelent8sége vitathatatlan, mégis sokszor nincsenek az iskoldkban fak, virdgoskert
vagy fliszernévénykert. Ez utébbiakra utal az UNESCO egyik friss tanulmdnya is,
amely ,Oktatds a fenntarthaté fejlédés szolgilatdban” cimmel jelent meg az OFI
gondozasiban®. Ugyanebben a kiadvinyban hangsilyozzik a kozosségi szolgilatot,
amelyet barmely, a k6z6sség szdmdra fontos tertleten végezni lehet. Ehhez jelentds
intézményi hétteret ad hazdnkban is a fiatalok érettségijének k6zosségi munkéhoz
kotése. A nemzeti koznevelésrdl sz616, 2011. évi CXC. torvény 4.§, 14. bekezdésében
leirtak szerint kozosségi szolgilat a ,szocidlis, kornyezetvédelmi, a tanulé helyi
kozosségének javat szolgdld, szervezett keretek kozott folytatott, anyagi érdektdl
fuggetlen, egyéni vagy csoportos tevékenység és annak pedagdgiai feldolgozisa”.
Nevesitésre keriilt a kornyezetvédelmi terilet is, de hangstlyozzuk, a fenntartha-
tésdgot szolgilhatja a nem kifejezetten kornyezetvédelmi célu kozosségi munka
végzése is. Ezzel lehet6vé vilik annak a célnak az elérése is, hogy azok a didkok,
akik kornyezetvédelmi szakkorre nem jarnak, kiilonosebben a téma sem érdekli

¢ http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/unesco_oktatas_a_fenntarthato_fejlodes_szolga-
lataban_o.pdf
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Sket, a kotelez6 jellegli munkavégzés sordn azonban személyesen taldlkozzanak a
természeti, tirsadalmi problémakkal; igy — a kordbbindl mélyebben érintetté vilva
nagyobb az esély arra, hogy felel8s allampolgdrra, akar felel8s fogyasztéva valjanak.

Réti (2012) is azt hangsulyozza, hogy ha egy-egy jelenséget komplexen vizs-
gilnak a fiatalok, egy témdt tobb oldalrdl is részletesen megvizsgélnak, a tanultakat
kozelitik a valésdghoz, valamint feltirjak a problémak okait, akkor a mai fiatalsdg
rendszerszemléletben gondolkodik majd, amellyel a fenntarthatatlansig és a fo-
gyasztds kozotti kapesolatig is eljuthatnak, innen pedig remélhetdleg a fogyasztis
mérséklésére is hajlandéak lesznek.

Osszefoglalas, kovetkeztetések

A fenntarthato fejlédés fogalma tobb évtizede atszovi életiinket, annak gyakorlati
értelmezése, a sziikséges cselekvések ismerete és megvaldsitdsa mdr nem mond-
haté ennyire dltaldnosnak. A gyenge és erés fenntarthatésdg kozil sokkal inkabb
az elébbi valésul meg, amely magédban hordozza a természeti téke helyettesitését,
amennyiben a termelt t6ke vagy a szellemi tSke gyarapszik. A természeti téke
visszafordithatatlan viltozdsa, a kornyezet degradiciéja kialakuldsinak igen ala-
csony ismerete mind annak felismerésére késztetnek benniinket, hogy az erds fenn-
tarthatésdgot kellene elérniink, vagyis azt, hogy a természeti t6két legaldbb olyan
llapotban adjuk 4t utédainknak, ahogyan mi kaptuk. Ez mai vilaigunkban csak
elenyészd mértékben érvényesil.

A fogyasztis kulcseleme a fenntarthatdsignak, hiszen a természet nyersanya-
gait haszndljuk fel a termelési folyamatokban, a termékek elédllitdsa sordn, és az
ehhez kapcsol6dé melléktermékeket, a hulladékokat, szennyez8anyagokat is a kor-
nyezetlinkbe bocsatjuk ki.

A hazai kozépiskolasok és egyetemistak korében végzett kutatdsok édltaldnos-
sagban azt jelzik, hogy a fogyasztist és a fenntarthatésigot nem kapcsoljdk ossze
a fiatalok. Tobbféle tevékenységet végeznek nap, mint nap a kornyezet védelme
érdekében, ezek azonban sokszor kimertilnek a szelektiv hulladékgytjtésben, az
elektromos késziilékek készenléti dllapotinak kikapcsoldsiban, vagy az ivévizzel
valé takarékoskoddsban a fogmosis kozben. Gyakori az a szakadék is, amely a
jelzett kornyezettudatossig és a tényleges cselekvés kozott huzédik.

A kutatdsok szerint az életkor el6rehaladédsdval a fiatalok kornyezeti ismeretei
is gyarapodnak, és egyre tobben lesznek kozottik olyanok, akik elkotelezettek a
kornyezettudatos magatartds irdnyaban. A f8iskoldsok, egyetemistik a fogyasztds
kornyezetre gyakorolt hatdsat is mélyrehatébban értik, a fogyasztisrél val6 lemon-
dis azonban még igen ritka a kortikben. Mind a fiatalok, mind a feln8ttek korében
végzett felmérések eredményei azt mutatjik, hogy nagyon kevesen vannak olyanok,
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akik minden szempontbdl kovetkezetesen viselkednének; ha kérnyezettudatosab-
ban viselkednek, azt kompenziljik mds terileten, jellemzGen a fogyasztis maga-
sabb szintjével.

A kornyezeti nevelésnek éppen ezért a kozeljovében is kulesszerepe lesz a
hidnyz6 kapocs kialakitdsdban, vagyis abban, amely a fogyasztds mértéke és a kor-
nyezetink dllapota k6zotti egyértelmid kapcsolatot felismerteti a j6v6 generdcié
tagjaival. Szdmos j6 kezdeményezés talalt tiptalajra hazdnkban, melyek kozil ki-
emelkedik az erdei iskola program, az ckoiskola hédlézat, amelyekben egyre tobb
dltalanos iskolai és kozépiskolds tanulé vehet részt. Igazi sikerre, a tudastél a valds,
belsé motiviciébdl eredd cselekvésig torténd eljutishoz egyrészt nagyon hosszi
id6 sziikséges, masrészt csak akkor valdsulhat meg, ha rendszerben gondolkodunk,
és a fenntarthatésig ténylegesen horizontélis elvvé vilik életink minden egyes
tertiletén. Az eredményességet és a hatékonysigot jelentds mértékben befolydsol-
hatja, mennyire képes a kornyezeti nevelés az egyébként sokszinl eszkoztirival
kilon-kilon és megfelelé médon elérni az eltérd jellemzdkkel, bedllitédassal és
cselekvési hajlandésaggal rendelkez6 csoportok tagjait. Ehhez sziikséges az is, hogy
a tandrok, osztalyf6nokok vagy a felsGoktatdsban oktaték személy szerint is tudjak,
hogy a didkokat melyik csoportba sorolhatjik, hiszen csak ebben az esetben képe-
sek rdjuk szabottan kialakitani a megfelel6 médszert kérnyezettudatossiguk javi-
tisdra. Ahogy Ferenc pipa (2015) fogalmazott: nem elég a véllalatoknak felel6sen
termelni, a fogyasztéknak ugyanolyan felel6ssége van kornyezetiink allapotinak
alakitdsdban.
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Palyaorientacio

Az iskoldnak — a tanulck életkordhoz igazodva és a lehetdségekhez
képest — dtfogd képet kell nyijtania a munka vildgarol. Ennek
érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania,
amelyek révén a didkok kiprobalhatjdk képességeiket,
elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken,
megtalilhatjik hivatdsukat, kivdlaszthatjdk a nekik megfelels

foglalkozdst és pdlydt, valamint képessé vilnak arra, hogy ehhex
megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket.

Exeért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a

vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok
kezelését.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok (Nat L1.1.)



palyaorienticié problémdja Magyarorszigon az 1970-es 1980-as évektdl
kezdve alapvetSen a korszerl professziondlis palyavalasztdsi tandcsadds ki-
épitésével és fejlesztésével fggott Gssze. Az ezredfordul6 éveiben, hasonlé
nemzetkdzi folyamatokkal parhuzamosan kertiilt az dltaldnos pedagdgiai munkaval
kapcsolatban is reflektorfénybe. A hazai pedagégusképzésben, néhdany szakirinya
tovabbképzéstdl eltekintve nem kapott meghatdrozott helyet. A tanarképzés fej-
lesztését, és a Nemzeti alaptantervhez igazitisit szolgdlé TAMOP 4.1.2/B eurépai
uniés tarsfinanszirozdsu orszdgos projekt keretében nem csupdn a jelen kotet veti
fel a palyaorientdcié helyének kérdését a pedagégiai gyakorlatban, hanem a témat
alaposan feldolgozé, s a projekt célkitizéseinek megfeleléen elektronikusan hoz-
zaférhet6 tankonyv is elkészilt’.
A jelen irds arra véllalkozhat, hogy a témafelvetés indokoltsdgit, helyét, le-
hetséges szempontjait exponalja pedagégusképzésben résztvevs hallgatok, oktatdk,
gyakorl6 pedagégusok szdmara.

A palyaorientacié és a Nemzeti alaptanterv

A pdlyaorientdcic cimil vilasztott fogalma nem véletlenil véltja fel a pedagdgia
vilagdban és a kozgondolkoddsban a hagyomdnyos ,palyavilasztisi tandcsadds”
szokapcsolatit. A palyavalasztds alapvetSen a gyermek, fiatal feladata, mig a peda-
gégiai célkitlizés az orienticié. Napjainkban egyre sulyosabb jelentése van annak
is, hogy a vilasztis gesztusirdl az orientdci6 irdnyédba tolédik a fogalom, s ezen
keresztil a tevékenység, hiszen a XX. szdzad végének, a XXI. szdzadnak éles pa-
radigmaviltdsa a hagyomanyos foglalkozdsok kereteinek fellazuldsa, illetve annak
igénye, hogy a fiatalok az életut esetleges és val6szind szdmos valtisira is felké-
sziiljenek. A feladat tehdt nem valamely hagyomanyos szakma kivélasztisa, hanem
orientdlds a tdrsadalom és gazdasig szerepkorei, feladatkorei, az ezekhez vezetd
utak és kompetenciak vildgdban.

A 2012-ben megjelent Nemzeti alaptanterv a pélyaorienticié feladatit a mér
évtizede jelenlévd kereszttantervi igénybdl az alapveté fejlesztési kovetelmények,

1 Kenderfi, 2011.
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nevelési célok kozé emelte. Ezzel azt az elvirdst fogalmazza meg, hogy a pedagé-
gusok a gyermek, tanul6 barmely életkoriban, a pedagégiai folyamatok barmely
metszetében segitséget, eligazitist kell, hogy kapjanak a felnétté valds utin tovibb-
vezet$ pélyalehetSségekrdl. Az alaptanterv kiemelt feladatként kezeli mindezt a
7-8. évfolyamon?, a kozépiskolai oktatds-nevelés egészében®, valamint az tgyne-
vezett hidprogramokban®. A fogalmat a fejlesztési teriiletek, nevelési célok rend-
szerében® az 6nalls targyalds mellett megjeleniti az ,6nismeret és tdrsas kultira”
tejlesztésének egyik céljaként, majd a megfelels bekezdés megerdsiti, hogy a konk-
rét tovabbtanulasi vagy palyavélasztishoz képest jéval komplexebb megkézelitésre
kell gondolnunk:

»Az iskoldnak — a tanul6k életkordhoz igazodva és a lehetSségekhez ké-
pest — atfogé képet kell nydjtania a munka vildgarél. Ennek érdekében
olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a di-
dkok kiprébdlhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklédésiiknek
megfelel$ tertileteken, megtaldlhatjdk hivatdsukat, kivilaszthatjdk a nekik
megfelel6 foglalkozést és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy eh-
hez megtegyék a sziikséges eréfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benntik a
segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos
magatartdsmédokat és azok kezelését.”

A leiras egyik fokusza, hogy az orientdcié hosszi tavi, azaz nem a kovetkezd vi-
lasztasi pontra és pontrdl sz6l. Példdul nem egy adott szakmacsoport felé vezets
tanulmanyi lépésrdl (kozépiskolai, felsGoktatdsi felvétel), hanem annak perspekti-
védjar6l. A mésik tizenet a szocidlis kompetencidk fejlesztéséhez koti az orientaciot,
ezzel is felhivva a pedagégusok figyelmét arra, hogy a megkivint tevékenység a
nevelés-oktatds tigabb keretei kozott értelmezendd. Spontdn palyaorienticiét vég-
ziink lényegében minden oktaté-nevel§ munkdval, a sziikséges tobblet ennek min-
denkori tudatos 6sszekapcsoldsa a tényleges és explicit palyaorienticids segitséggel.
Mindennek megfelelen, mikézben a pélyaorienticiés tevékenység sulypontjai az
életvitel és gyakorlat miveltségtertilet illetve az osztdlyf6noki munka, a cél és az
ehhez kapcsol6dé feladat valamennyi miveltségteriilet leirdsaiban megjelenik.

A téma dtfogé jellege miatt csak emliteniink kell az érvényben 1évé keret-
tantervek konkrétan a palyaorientdciéra szant drakereteit. Ezekrél az 4j kerettan-
tervekben: az 51/2012 (XII.21.) EMMI rendelet rendelkezik iskolatipustdl és azon
belili kerettanterv-tipustdl fiiggéen. A palyaorienticié specifikusan az altalinos

2 110/2012 (VI.4.) korm. rendelet 3.§ (4)

* Uo.3.§ (5)

* Uo.3.§ (7)

* Uo. melléklet (Nemzeti alaptanterv) L.r.1.
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iskola 7-8. osztilyaban jelenik meg (8-t6l akdr 37 6rdig terjedd terjedelemben), a
szakiskoldban az ,0sztilykozosség-épités” miiveltségteriilet ad 6-8 6ra kiilon kere-
tet, a szakkozépiskolaban elkiilonitett 6ramennyiség nincs, mig a gimndziumban
a11. évolyamon 9 6rds a témakdr 6ndll6 tirgyaldsa. A hid-programok és az Arany
Janos Tehetséggondoz6 Program kiemelt tertiletként kezeli a palyaorientaciét.

A probléma nemzetk6zi dimenzidi

Azok a nemzetkozi folyamatok, melyek a munkaerépiac és a gazdasigi-tirsadal-
mi (ezen belil az infokommunikacids) kornyezet véltozasi trendjei, s f6ként azok
sebessége és korldtozott prognosztizalhatésiga miatt a nevelés-oktatds vilagdra
is rainyomjdk bélyegiiket, kikertilhetetlen hatdssal kell, hogy legyenek az iskolai
munka formdjara és hagyomanyos tartalmara is. A korszerd, és a feln6tt tirsada-
lomban nélkilézhetetlen személyes kompetenciak (pl. kommunikacié, vltozdsme-
nedzsment, egylittmikodés, erkolesi mérlegelés és valasztds, bizalom, vallalkozdsi
készség) természetesen nem az évszizadok 6ta 6rokl3ds iskolai informéciddtadds
fontossdgit, hanem ardnydt, mikéntjét és f6ként céljit kérdjelezik meg. E kompe-
tencidk fejlesztésének a hagyomdnyos tuddsanyag dtaddsa részben eszkoze, részben
pedig fontos észrevenniink, hogy elébbicek fejlesztése nélkil az utébbiak minden
eddiginél f6loslegesebb holt anyaggé valnak. Az Eurépai Unié 2001-es stockhol-
mi csucsértekezlete, ahol el8szor fogalmaztak meg mdig érvényes célkitlizéseket
a térség oktatdsa, nevelémunkdja elé, ebben az olvasatban is, de a pdlyamotiva-
cié szempontjibdl tekintve is mindig Gj inspirdciét adhat az iskolai munkihoz. A
,Konkrét célok” cimi munkalzlnyalg6 a kovetkez8, mar a hazai kontextusbél is ismert
csomépontokat emeli ki:

a tandrképzés megujitdsa, az alapkészségek biztos dtaddsa, a tanuldsra valé
nevelés ersitése, informatika mindenkinek, a redltirgyakban elért tanu-
161 motivicié6 és teljesitmények javitisa, minéségbiztositds, hatékonysag,
nyitott tanuldsi kornyezet kialakitdsa, a polgdri ismeretek és készségek
terjesztése, a villalkoz6i készségek oktatdsa, az idegen nyelvi oktatds fej-
lesztése, a tanuldi és oktatéi mobilitds erdsitése.

Nem sziikséges annak igazolasa, hogy valamennyi f6 fejlesztési tertilet értelmez-
het6 a pélyaorientdcié szolgdlatdban, ami egyfeldl igazolja azt az allitdsunkat, mely

¢ http://www.nefmi.gov.hu/letolt/nemzet/okttan_jelentesog26.doc 2015.03.30.
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szerint a cél megvaldsitisa birmely pedagdgus szdmdra adott, mésfeldl azt is, hogy
a feladat komplexitisa igen komoly’.

Az iskola vilagan kivili tandcsadasi rendszerek mellett, a fentieknek megfele-
16en is Eurépa tdbb orszdgiban megindult a kérdéshez kapcsolédé iskoldn belili
fejlesztés (Mihily, 2001, 95—100).

Ausztridban az iskolarendszer minden szintjén, minden intézmény testiile-
tében megtalalhatdk a pélyavélasztds témdiban specidlisan kiképzett szakemberek
(akik eredeti szakmajukat tekintve vagy iskolapszicholégusi, vagy tandcsadéi kép-
zettséggel rendelkeznek).

A francia gyakorlatban az 1989-es oktatdsi torvény oly médon teszi kotelezvé
az iskolai tanulmédnyok sordn a tandcsaddsban val6 részvételt, hogy a palyavilasz-
tishoz és a tanulmdnyi-szakmai informdaciékhoz valé jogot a tanuldshoz valé jogba
integralja; 1996-ban pedig egy miniszteri korlevél djélag is felhivta a figyelmet
ennek az elSirdsnak a jelentSségére. Az 1996/97-es tanév 6ta minden iskoldban
miikddni kezdett olyan tandcsadd testiilet, amely a sziil6k és a tanulék képvisel6ibdl
all, és az a feladata, hogy a harmadik kozépiskolai osztily végén - ez kortilbeliil a
mi kilencedik évfolyamunknak felel meg - javaslatot tegyen minden egyes tanuld
jovébeli orientdciéjara. A tanul6 altal meghozandé végleges dontést megel6zSen
azonban javasoljdk neki azt is, hogy tandcsért keresse fel a palyavalasztdsi cent-
rumok valamelyikét is (ezek a kozpontok nem tartoznak szervesen az iskoldhoz,
de hasonléan azokhoz, ezeket is az Oktatdsi Minisztérium feltgyeli). Itt sziikség
esetén a pedagégussal egyiitt egyénre szabott nevelési programot is osszedllithat-
nak a tanulénak.

Danidban 1981 6ta orszdgos intézmény irdnyitja a nevelési és pélyavélasztasi
tandcsadds orszdgos hdlézatit. Nagy-Britannia az 1988-ban hatélyositott reform-
torvényével a palyaorientdciét — hozzank hasonléan - beépitette a nemzeti tanter-
vébe. Svijcban 1991-ben - igaz, kizdrélag Valois kanton iskoldiban - a hatéves elemi
iskola utdn bevezettek mdr egy hdroméves pélyaorienticiés ciklust is, amelynek
eredményei azéta mdr észrevehetSk a fiatalok sikeresebb szakmai palyafutdsiban.
Spanyolorszigban 1984 6ta egyre tobb iskoldban alkalmaznak palyaorientdciés
programokat, 1997 6ta tudatosan torekednek az iskoldk és a véllalatok kézelitésére
és egyuttmiikodésére, a kifejezetten palyavilasztdsi tandcsaddst végzd szolgdltatd-
sok kiépitését azonban hossza ideig nem tudtik megoldani.

7 Még tigabb nemzetkdzi kdrképet és mdig relevdns javaslatokat ad az OECD 1990-es évek-
ben kezd3ds Transition from Initial Education to Workink Life kutatisa, melynek elemei
elérhetdk a szervezet honlapjan http://www.oecd.org/edu/innovation-education/transitionf-
rominitialeducationtoworkinglife-homepage.htm#6 , mig magyar nyelvii 6sszefoglaléja is el-
érheté Mihaly Ildikétol: http://www.ofi.hu/tudastar/oecd-tanulmanyok/oktatasbol-munka
2015.03.30.
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A hazai gyakorlat el6zményei®

A harmadik évezred elsé éveiben mind a hazai megitélés, mind a nemzetkozi
visszajelzések (OECD-jelentés) arra utaltak, hogy a magyar iskolakban a pélya-
orientdcio, a didkok szakma- és foglalkozdsvilasztisit elsegitd tevékenység nem
kell§ sallyal jelenik meg (Haldsz—Lannert, 2000, 186). Noha a kereszttantervi elem-
ként valé megjelenités mellett az akkor érvényes alaptantervi elSirdsok az életvitel,
gyakorlati ismeretek miveltségterilet feladatdva is tette, a Nat korabeli recepcidja
sem a kereszttantervi kévetelmények, sem az egyes miveltségtertiletek konkrét
kovetelményrendszerét nem kell§ sullyal kezelte. Az dltaldnos iskoldk a feladatot
egyértelmiden haritjak — csak részben indokoltan tutalva a feladatot a kétségtele-
niil professzionilis palyaorienticiéval, de inkdbb egyes esetekkel foglalkozé akkori
palyavilasztdsi tandcsaddk, ma szakszolgalatok feladatkérébe —, de a kozépiskolara
is jellemz6 az a hagyomanyos szemlélet, mely szerint a palyaorientici6 a konk-
rét iskola- és palyavilasztdsi procediriban valé kotelezd részvételre korlatozédik,
amely els8sorban az ezért felelSs osztilyf6nokok tevékenységéhez kotott, és egy
sok adminisztriciéval jaré kampanyfeladatot jelent. Reprezentativ mintin végzett
vizsgélatok szerint az dltaldnos iskolai pedagdégusok 6%-a litott el tanéran kiviili
tevékenységként palyavilasztishoz kapcsolddé feladatokat (Haldsz—Lannert, 2000.
186). A pélyaorienticié jelentdségének alulértékelését minden bizonnyal erdsiti a
munkaerépiac dtldthatatlansdga, hosszabb tivon kiszimithatatlan gyors véltozasai.
Nem torténik meg azonban éppen az a szemlélet- és paradigmavaltds, mely a konk-
rét palyaképek, palyaismertetések helyett az életkori sajitossigokhoz és a konk-
rét sziikségletekhez igazodva az 6nismeret és mds kompetencidk fejlesztésében, a
munka vildgiban térténd szélesebb orienticiéban litna a pedagdgusok feladatat.
Az évezred elsé évtizede alatt a szakirodalom és az oktatdsirdnyitds is a kordb-
bindl nagyobb elméleti figyelmet forditott a kérdésre. Az eurépai unids tdrsfinan-
szirozdsu fejlesztések alapjaként meghonosodott az Eu élethosszig tarté pélyaori-
entdciés koncepcidja, mely latvinyos szakitést jelent a hagyomanyos palyavéilasztasi
tandcsaddssal (Borbély—Pecze, 2010)°. A problémafelvetés kozéppontjiban azonban
még mindig a professziondlis tandcsadas lehet8sége és fejlesztési kovetelményei
dllnak (Balazs—Kocsis—Vigo, 2011, 186). Az évezred elsd évtizedének helyzetképe
(Lannert, é. n.) a hazai oktatasi rendszer egy misik fejlesztendd teriiletét is detek-
tdlja a kérdéssel kapcsolatban. A motivicik kialakitisiban ugyanis értelemszer,
hogy a sziilsk szerepe igen fontos, kiilonésen a jovGorientaltsdg terén. Mig a hazai

A problémakor korabbi kezelésérdl is: Borbély-Gyongydsi—Juhdsz, 2013/1. 32-49. 41.

V6. http://www.afsz.hu/engine.aspx?page=full_tamop_222&switch-content=afsz_tamop_
rendezvenyek_zarokonf2o100914&switch-zone=Zonei&switch-render-mode=full Utolsé
megtekintés 2015.03.29.
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kozoktatisban a pedagdgus elsésorban a kognitiv készségeket tudja fejleszteni, a
jelen munka a kompetenciafejlesztés igénye mellett koopericiét jelentene sziils
és tandr kozott. Szintén fontos megjegyezni, hogy az életpilya tervezése sokban
fiigg az informdlis kapcsolatoktdl, hdlézatoktdl, a tirsadalmi t6kétdl. Ez egyben
kétségtelenil ramutat, hogy a palyavalasztdsi tandcsadds, életat-tandcsadds formdi
igen kilonbozéek, és ezek a formak is igen eltéré hatékonysdguak lehetnek. Ma-
gyarorszagon, de a kornyezd orszagokban is szélséség azonban, hogy a kutatisok
szerint a tanuldk sokkal inkdbb haszniljék az iskolan kivili forrdsaikat (szildk,
munkatigyi informéciés iroddk), mésodsorban pedig a személytelen eszkozoket
(internet, alldsborze, ismertetdk), mint az iskolai kapacitisokat (tandr, vagy akdr
hivatdsos tandcsadd, pszicholégus).

A feladat értelmezése

Ha a kozoktatdsban dolgozé pedagdgus pélyaorienticiés feladatat kell értelmez-
niink a kdvetkez paradigmédban gondolkozhatunk'®.

* Képességek kialakitisa az 6ndllé és folyamatos tdjékozdddsra, a tobbszori
dontéshozatalra,

* konkrét, szélesebb foglalkoztatdsi teriletek megalapozott és bévithets palya-
ismerete,

* munkavillaléi, munkaeré-piaci alapismereteknek az dtaddsa,

* az Onismeretet és a az Onismeret és a pélyak vildginak Gsszekotése, a sajit
palyaterv megvaldsitisihoz sziikséges tanuldsi utak, képzési lehetSségek is-
merete;

* az dllaskereséshez és munkahely-megtartishoz sziikséges készségek fejlesz-
tése;

* aszakképzettség mellett alkalmazhaté (eltéré munkahelyeken, munkakorok-
ben) alkalmazhaté munkavallaléi készségek fejlesztése.

Az iskolaban alkalmazhatd ilyen irdnyu konkrét tandri tevékenység harom 6 tipusa
(Szilagyi-Volgyesy, 1996 felosztdsa):

* tandr és tanul6 kozos cselekvései,

* tandri 6nall6 feladatok,

* tandri kozosségben végzendd feladatok.

A tandr és a tanulok kozos tevékenységeinek csoportjit elkilonitve figyeljink fel
a kozosségi elem hangstlyozdsdra. Az egyéni tandcsadds helyett, illetve mellett a

1% Az eurépai Life Long Guidance (LLG), vagyis életit timogaté pilyaorienticiés rendszer
modelljét kévetve Dr. Borbély-Pecze—Gyongyosi—Juhdsz, 2013/1. 32-49. 33-36.
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sztenderd pedagégiai tevékenység jelen esetben a kozosség irdnyitdsa, segitése: fel-
vildgositds, eldadas, filmvetités (akdr jatékfilmek tirsadalmi szerepekrdl, foglalko-
zéscsoportok kérdéseirdl), litogatdsok szervezése (lizemi, munkahelyi, intézményi
stb.), latogaték meghivis az iskoldba, csoportos foglalkozds vezetése (6rakeretben
vagy szakkori formaban), csoportos beszélgetés akdr iskolan kiviil, csoportos ta-
ndcsadds — s mindezek mellett az egyéni tandcsadds.

A tandri 6ndll6 feladatok kategéria emlitésekor szintén fontos hangsilyozni,
hogy a munka 6nill6 felkésziilést, tijékozdédast, médszertani dtgondoldst és ter-
vezést igényel: pl. sportnapok, péilyaorienticiés napok, pilyavalasztisi hetek stb.
szervezése, tantervkészités, tanmenetkészités, eszkozbeszerzés és eszkozkészités a
tanulékkal valé foglalkozdsokhoz, kiilsé intézményekkel torténd kapcsolattartds;
munkatigyi szervezet, szocidlis gondozdk, csalidgondozdk, izemek, dnkormanyzat,
palydzati lehetSségek figyelemmel kisérése tanuldk szimara és segitségképpen akar
természetesen az iskola, illetve a tandri kar szdmadra,

A tandri kozosségben végzendd feladatok kozt a sokszind és 6sszetett feladat-
téomegben a munkamegosztis javasolt egyes kompetencidk, szaktertlet, érdekl6dési
kor mentén. A felnétt hdlézatok kozott itt is meg kell emliteni a sziilékkel valé
kapcsolattartds palyaorientdciés vonatkozasait. A sziildi értekezletek, fogad66rik
ugyanolyan szdmon tarthat6 és megfelel$ periodikussdgot igényld témdja ez, mint
mds, szokvinyos, kampényszerd elemek.

Mis szempontbdl is kiemeljiik az alaptantervi-kerettantervi szinten nem ne-
vesitett, palyaorientdciéra alkalmat adé feliileteket, ahol a munka tervezésekor a
pedagégus felteheti magédnak a kérdést, mennyiben gondolt a problémara: altalinos
szaktandri és osztdlyfénoki munka, k6zosségi programok, kiranduldsok, kilonos
nyomatékkal a k6zosségi szolgilat, sziil6i értekezletek és fogaddérik, természetes
médon a tehetséggondozds és a felzdrkéztatds barmely formdja''.

Mint a palyaorientici6 fogalmédnak bemutatdsakor egyértelmiivé vilt, az isko-
lai munka szinte valamennyi tertlete 6sszekapcsolhaté ezzel a fejlesztési feladattal.
A nem szakemberként tevékenykedd pedagégus mégis hirom sajitos tertileten
bévitheti ismereteit, kompetencidit, és segitheti tanitvanyait. A személyiség sajatos
szempontu fejlesztése mellett a hétkznapi és esetleges tapasztalatoknal megala-
pozottabb és dtfogbb képet szerezhet és adhat a munka vildgdrél és a munkaerd-
piacrdl, valamint a munkdban valé elhelyezkedésrdl és az ahhoz vezetd lehetséges
utakrol.

' A viligh4lén szinte barmilyen iskolatipus és képzési szitudcié esetére talilhatSk helyi tanter-
vek, tanmenetek a palyaorienticié témdjaban, melyeket a gyakorlat tesz hitelessé.
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A probléma megkézelitése a személyiség feldl

A pilyaorienticié elméletének legismertebb nemzetkozi tekintélye, Donald E. Su-
per a pélyaorientéci6 életiink végéig tarté folyamatinak 6t szakaszat kiilonitette el
(Super, 1995). A gyerekkortdl az ifjukor végéig tarté szakaszok a kovetkezdk:

1. Novekedés stidiuma (sziiletéstSl 14 éves korig): Eleinte a fantizia és a vigyak,
majd egyre inkdbb az érdekl8dés és a képességek meghatdrozéak a gyermek
szdmdra. A folyamatnak hdrom alszakasza van:

* A fantizia fazisiban (410 év) a sziikségletek és a vagyak kielégitése a fan-
tazia segitségével torténik a szerepjatékokban.

* Az érdeklddés fizisaban (11—12 év) az érdeklddés, a kivincsisdg hatdrozza
meg a gyermek viselkedését.

* Végil a képességek fézisaban (13-14 év) a serdiilS kezdi redlisan felismerni
sajat képességeit. Palyaelképzeléseiben is egyre nagyobb szerepet kap a ké-
pességek és az adott palya kovetelményeinek a megfeleltetése.

2. Keresés stidiuma (15—24 év): A személy igyekszik dsszegydjteni a lehetséges
informécidkat a széba johets palydkrol. Kiprébalja sajit képességeit és hata-
rait az iskolai munkdin, a hobbijain, sziinidei és részidés munkakon keresztiil.
Keresi az identitdsat, vilaszt vér olyan kérdésekre, mint ,kivagyok én?”, ,mi a
helyem a vilagban?”, ,mik a lehetSségeim?”. A folyamat alszakaszai:

* A puhatolézis, kisérletezés fazisdban (15-17 év) szamtalan alternativat pr6-
bal ki részint a fantdzidjdban, részint a realitdsban, példdul nyari munkak,

EN
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1. dbra. A Johari ablak
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vagy szakkorok segitségével. Sokat gondolkodik a lehetéségein, amit igyek-
szik megbeszélni mdsokkal is.

* Az dtmenet fazisdban (18—21 év) kialakulnak a domindns elképzelései, ame-

lyeket prébal megvaldsitani.

* A kiprébalds fazisiban (22—24 év) taldlja meg azt a teriiletet, amit ki is pré-

bal, megfelel-e hosszu tavu elképzeléseinek, képességeinek (Sziligyi, 1993,
Super, 1995, Hatvani Taské, 2003.).
Az énismeret fejlédését az igynevezett Johari'? ablak modelljével irjuk le.

A Johari ablak azt modellezi, amit személyiséglinkbSl mi magunk, vagy mé-
sok ismernek. Mint az dbrén is lithatjuk, a Johari ablak a személyiséget négy nagy
tertiletre osztja aszerint, hogy a személy és/vagy a mdsik személy mennyire ismeri
és/vagy nem ismeri. A tertiletek a kovetkezdk:

1. Nyilt teriilet. 1de azok a tulajdonsdgaink, viselkedési médjaink, érzések tar-
toznak, amelyekkel mi magunk is tisztdban vagyunk, és amelyeket masok is
kénnyen észrevehetnek.

2. Rejtett teriilet. 1de azok a tulajdonsigaink, viselkedésmédjaink, érzéseink tar-
toznak, amelyekkel ugyan mi magunk teljesen tisztdban vagyunk, azonban
misok ell szindékosan elrejtink valamiért.

3. Vak teriilet. 1de azok a tulajdonsigaink, viselkedési médjaink, érzések tartoz-
nak, amelyeket mdsok ugyan észrevesznek, de amelyekkel mi magunk nem
vagyunk tisztiban.

4. Ismeretlen teriilet. 1de azok a tulajdonsigaink, viselkedési mdédjaink, érzések
tartoznak, amelyekkel sem mink, sem mdsok nincsenek tisztaban.

Természetesen ennek a négy teriiletnek a hatdrai rugalmasak. Megviltoztathat6-
saguk egyrészt figg a helyzettsl. Hiszen nyilvanval6, hogy mds tulajdonsigokat
veszek észre magamban, vagy engedek meg mdsoknak, hogy észleljenck a tarsas
szitudciotol fiiggben. Masrészt fiigg a személy és a mésik személy kapcsolatinak
jellegétdl is. Harmadrészt fiigg a személy korabbi pozitiv vagy negativ tdrsas ta-
pasztalataitdl is. Negyedrészt fiigg a személyiségtdl is, hogy melyik tertlet mek-
kora. A személyiségfejlesztés célja, a nyilt tertilet megnovelése, ami természetesen
a vak és a rejtett teriilet csokkenésével jar egyiitt (Rudas, 2001).

Az, hogy a Johari ablak teriiletei mekkorak, nagy valészintiséggel osszetfligg
a személy tdrsas kapcsolataiban megnyilvinulé egyéni hatékonysdgaval. Aszerint,
hogy a Johari ablak adott tertilete nagy vagy kicsi, és a személyes hatékonysig foka
magas vagy alacsony, tizenkét személyiségkombindciét kilonboztethetiink meg
(Barlai, é. n.).

' A Johari ablakot Luft és Ingham dolgozta ki. Az elnevezés a szerz8k keresztnevének (Joseph
és Harrington) sszevondsibol szarmazik.
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Tipus Hatékonysdg | Nyitott teriilet | Vakterilet | Rejtett teriilet

1. | Magabiztos Magas Nagy
2. | Nehezen érzékeld | Alacsony
3. | Kdnnyen érzékeld | Magas
4. | Tal évatos Alacsony
5. | Inkébb hallgat Magas Nagy
6. | Zarkozott Alacsony Nagy
7. | Oszinte Magas Kicsi
8. | Egocentrikus Alacsony Kicsi
9. | Feladatorientdlt | Magas Kicsi

10. | Zart Alacsony Kicsi

11. | Felszines Alacsony Kicsi

12. | Nyilt Magas Nagy

2. dbra. A tizenkét személyiségkombindcic

Az egyes tipusok jellemz6i:

Magabiztos tipus. Ez a tipus nincsen tudatiban a korlatainak és az erssége-
inek.

Nehezen érzékeld tipus. Az ilyen ember nehezen érzékeli azokat a nem verbalis
visszajelzéseket, amelyeket a tobbiektd] kap.

Kénnyen érzékelé tipus. Az ilyen ember gyorsan és pontosan felfogja a kornye-
zete verbalis és nonverbdlis jelzéseit.

Tiil 6vatos tipus. J6l ismeri az er6sségeit és a korltait, de tul sok idét tolt a
gyengeségeivel valé foglalkozassal.

Inkdbb hallgats tipus. Az ilyen ember nem osztja meg sajit szempontjait ma-
sokkal, még akkor sem, ha nagyon eltér a véleménye a tobbiekétél.
Zdrkozott tipus. Zarkézottsiga miatt a tobbiek csak taldlgatjak, hogy mi alap-
jan itéli meg Sket, és mit vir télik.

Oszinte tipus. Az ilyen ember nyilt és Gszinte, mindig ad visszajelzést masok-
nak, sokszor gitlastalanul kifejti véleményét, kifejezi az érzelmeit
Egocentrikus tipus. Az ilyen ember hajlamos tul sokat beszélni sajatmagarol,
nem fordit elég figyelmet masokra, médsok igényeire.
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* Feladatorientdlt tipus. Az ilyen ember csak a sajat teljesitményével torédik, a
masokkal valé kommunikéciéjit beszikiti az adott feladatra.
* Zdrt tipus. Az ilyen ember nem figyel a tobbiekre, nem ad visszajelzést.
* Felszines tipus. Az ilyen embert felszines emberi kapcsolatok jellemzik.
* Nyilt tipus. Az ilyen ember szivesen fejti ki a véleményét, de finoman, tapin-
tatosan ad visszajelzést (Barlai, é. n., Hatvani, 2001).
A pedagogus fejleszts, megfigyeld, és ezeken alapul6 tandcsadé munkdja nem terjed
ki a személyiség alapjin lehetséges életpdlyak prognosztizilisira. Az 6nismeret
tejlesztése, mely természetesen a tdrsas hatékonysdg fejlédését is magaval hozza
azt segiti el6, hogy a gyermek, tanuld, illetve a tanulécsoport elétt a lehetséges
életpalydk minél tigabb spektruma, és az életpalya minél flexibilisebb késébbi le-
hetéségei jelenhessenek meg™.

Megkozelités a munka vilaga feldl

A magyar tirsadalom és gazdasdg tartésan kritikus problémdja, hogy az aktiv élet-
kort lakossig alacsony arinyban van jelen a munkaerépiacon'. Nemzetkozi osz-
szehasonlitdsban a 1524 éves korosztilyok ezen belil nagyobb aranyban vannak
az iskolarendszerben, mint a fejlett orszdgokban dtlagosan, a 25—29 évesek kozt
tanul6k viszont alig kétharmad annyian vannak ugyanebben az 6sszehasonlitisban.
A felsGoktatisba 1épSk ardnya, s6t az életkori megoszlisa is szinte megegyezik az
OECD- és az EU-tagorszdgok megfelel$ adataival, de nalunk magasabb a lemor-
zsolédis, alacsonyabb a diplomaszerzésig el is juték ardnya. A mér nem tanulé
magyar 15—29 évesek dsszességében sokkal kevesebben dolgoznak, mint a fejlettebb
orszdgokban.

A magyarorszagi foglalkoztatds szdmdra viszonylag Gj, de névekvé kihivast
jelent unids tagsdgunk, hiszen az Eurépai Unié a téke, az druk és a szolgiltatisok
szabad dramldsa mellett a munkaerd szabad mozgésin is alapszik. Ezért bizonyos
munkaerd-piaci szegmensekben szdmolni kell azzal, hogy kiilf6ldi munkaer6 is
megjelenik és versenybe szdll a hazai munkaerdpiacon, illetve hogy a Magyaror-
szdgon kiképzett munkaerd az orszdg hatdrain kivil is vdllal munkét. Nem isme-
riink becslést arrél, hogy a kilféldon munkat véllalok milyen arinyban hagyjik

3 A konkrét iskolai munkihoz, nem specifikusan képzett szakemberek 4ltal is hasznalhat6 sze-
mélyiségtesztek, csoportos fejlesztd technikik és jatékok érhetdk el széles korben; ajanlott
gyljtemény: http://old.ektf.hu/hefoppalyazat/tanszemfejl/gyakorlatok_jtkok_gyjtemnye.
html.

* Az alabbi adatok és megallapitisok forrdsa Baldzs—Kocsis—Vagd, 201r. 41. skk.
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el végleg az orszigot, illetve mennyien telepiilnek koziilik vissza, tehdt e mozgds
kozép-hosszutivi hazai munkaerd piaci hatdsa nehezen kiszamithato.

A munkaerdpiacon soha nincs olyan egyensulyi dllapot, amikor a kereslet és a
kindlat pontosan talilkozna. A munkaerd-piaci fesziiltségek jellegét és killonosen
mértékét illetden rendkiviil nagyok a véleménykilonbségek, amelynek okai az elté-
16 megkozelitésekben vagy a kiilonb6z6 érdekekben keresenddk. Az egyik oldalon
a gazdasdg egyes szerepl6i, killonosen a kamardk stirgetik a szakmunkasképzés
volumenének novelését, mig a mésik oldalon a diplomdsok tartésan magas és az
érettségizettek érzékelhetd bérelénye arra utal, hogy a munkaerdpiac — figgetlentil
a pélyakra késziilsk szubjektiv preferenciditél - mdshogy itéli meg az egyes kép-
zési szintek kibocsatdsdnak értékét. A szakmunkdsok magasabb munkanélkiliségi
ratdja, kisebb dllasbiztonsiga, nehezebb munkdja és a magasabb iskolai végzett-
ségiick jovedelmétsl vald jelentds elmaraddsa nem teszi vonzévd ezeket a pélyakat,
s e konfliktushelyzet felolddsa e sok szinten jelentkezd ellentmonddsok miatt is
problematikus.

A munkaeré-piaci adatok alapjan a hidnyteriletek is mds képet mutatnak,
mint ahogy a kozvélekedés, vagy az egyes szerepldk jelzik azokat. A felsGoktatdsban
példaul a jogi teriileten sokan, a természettudomanyos szakokon pedig tul kevesen
végeznek, éppen ezért az el6bbin tobb éve szikitik, utébbin emelik a felvételi ke-
retszamokat. Ugyanakkor a Diplomds pélyakévets rendszer frissebb eredményei
szerint a jogot végzettek gyorsabban, nagyobb arinyban és lényegesen magasabb
bérért tudnak elhelyezkedni, mint a természettudoményos teriilet friss diplomdsai.
A képzési oldal egyoldalu szabélyozdsa tehat, nem latszik megoldani a gondokat.

Egy nemzetkoézi felmérés szerint Magyarorszdgon mds 6sszehasonlitisok
alapjdn is kirivéan magasak a kereseti kiillonbségek. 2010-ben a menedzserek 6,1-
szer annyit keresnek, mint az adminisztratorok, illetve fizikai dolgozék. Lengyel-
orszdgban nagyobb ez a kiilonbség (8,5), Csehorszdgban és Szlovikidban viszont
kisebb, a fejlett orszdgokban pedig még kisebb, Franciaorszdgban példaul 3,4-sze-
res, Nagy-Britannidban hdromszoros, Németorszigban 2,7-szeres.

2009-ben a fentieknek is megfeleléen a 10-16 éves didkok korcsoportja dt-
lagosan csupdn 10-15%-a gondol az érettséginél alacsonyabb szintl végzettségre.
Azok ardnya, akik érettségihez vagy ezen tul technikusi végzettséghez akarnak
jutni 31—33% kozott van. A diploma meg-szerzését a tanulok 54—57%-a tervezi. A
gyerekek novekvs életkordval fokozatosan csdkken az érettségi alatti, és ugyanigy
né a fels6foku végzettséget szerezni kivindk részardnya.

A tanuldi tovdbbtanulasi tervek és az anya iskolai végzettsége alapjin képet
nyerhetiink a tanulék elképzelt mobilitdsi torekvéseirél is. Ezek az informécick
megfelelnek annak a jél ismert jelenségnek, hogy a képzettebb sziilsk gyermekei-
nek magasabb lesz a végzettsége; itt az is lathatd, hogy maguk a gyerekek is tobbet
akarnak elérni. A kevesebb mint 8 osztélyt végzett édesanydk gyermekeinek kozel
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40%-a szintén legaldbb érettségire gondol, 8—10%-a pedig fels6foku végzettségre.
A 8 osztilyt végzett anydk gyermekei mar magasabb célokat tiznek ki: 40—47%-uk
kozépiskolat (érettségit, technikusképzést) képzel el maganak, 6todik pedig felsé-
foku végzettséget. A masik oldalon még hatdrozottabb tervekkel talilkozhatunk: az
egyetemet végzett anyik gyerekeinek csak 1—1,3%-a nem gondol érettségire, 5—6%-
uk csak érettségire, 92—93%-uk azonban diplomadra, s ezen belil 6todik-negyedik
doktori fokozatra is. A szakmunkds, szakiskolai végzettségi anyik gyermekeinek
tobb mint 40%-a egy, tovibbi kozel ilyen ardnya két intergeneraciés mobilitasi 1ép-
cs6t kivdn ugrani, azaz — az utébbi esetben — két szinttel magasabb iskoldzottsdgot
szeretne maganak a sziil6i generdciééhoz képest. A fiatalok dontd tobbsége végtil
azonosul szakmdjaval, szivesen izné azt, a palyaelhagyasra késziilsk tobbsége sem
érzi azt, hogy rosszul vilasztott volna.

A munka viliga az iskolarendszer kiilonbozd fokai feldl tekintve dltaldban a
hozza vezet$ utvonalak szempontjabdl vilik targyalt témévd. Holott egészséges
ennek a szemléletnek a megforditdsa: a cél, illetve a hosszu tiva lehetSségek és
tervezés szolgalatiba dllitani a kozvetlen dtkeresést. Az emlitett paradigmanak
megfelel6en a pedagdgus tarsadalom altaliban tajékozott az iskolafok és iskolatipus
szerint relevins tovdbbtanulds kérdéseiben, 4am nehezebb az eligazodds a munka
viligiban és a munkaerépiac sokszintségében. Az iskolai élet és paradigmédk —
igy példdul a tantirgyak koordindta-rendszere természetesen nem vilaszthaté el
ettdl az orientdciés szemlélettSl. A ,merre tudom megtenni a kovetkezd 1épést,
és ahhoz melyik tirgybdl hdnyas osztilyzatra van szikségem” algoritmus helyett
azonban els§ fokon is ajinlhatd legaldbb az utkeresés kitdgitisa a tantdrgyak és
munkatertiletek dsszekapcsoldsaban. Az alabbi, végletesen leegyszersitett példa
e megkozelités alapvetd fontossigit abbdl a szempontbdl is megerdsiti, hogy az
iskolai utvonalak megerésitése mellett a tanuldi pélyavilasztds irracionalitdsét is
szlirhessiik.

Munkatertletek

Tantargyak

Egészségligy

biolégia, kémia, technika

Szocidlis szolgaltatdsok

pszicholdgia, magyar nyelv és irodalom

Oktatds

magyar nyelv és irodalom

Miivészet, kozmiivel6dés, kommunikacié

magyar nyelv és irodalom, rajz, technika

Gépészet

fizika, kémia, technika

Elektrotechnika-elektronika

fizika, technika, matematika

Informatika

matematika, technika, rajz
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Munkateriiletek Tantargyak

Vegyipar fizika, kémia, technika

Epitészet technika, fizika

Kénnytipar technika, fizika

Faipar fizika, technika

Nyomdaipar magyar nyelv és irodalom, technika

Kozlekedés technika

Koryezetvédelem-vizgazdalkodas foldrajz, kornyezetvédelem, technika

Kozgazdasag kdzgazdasagtan, matematika

Ugyvitel magyar nyelv és irodalom,
kdzgazdasagtan

Kereskedelem-marketing, kdzgazdasagtan, technika,

lizleti adminisztracié matematika

Vendéglatés-idegenforgalom bioldgia, pszicholdgia, idegen nyelv

Egyéb szolgaltatdsok technika, magyar nyelv és irodalom

Mezdgazdasag foldrajz, koryezetvédelem, technika,
bioldgia

Elelmiszeripar bioldgia, kémia, foldrajz,
kdrnyeztevédelem, technika

3. dbra. Az titkeresés kitdgitdsa
a tantdrgyak és munkateriiletek osszekapesoldsdval

Magyarorszigon — nemzetkozi szabvinyoknak, az EU osztilyozasinak is megfe-
lelve — két kataszter segit a foglalkozdsok, illetve a tevékenységtipusok rendszere-
zésében, dttekintésében. Mindkét katasztert a Kézponti Statisztikai Hivatal kezeli.

A gazdasagi tevékenységek egységes dgazati osztilyozisi rendszere a TEAOR,
a jelenleg érvényes rendszerezés 2008-as kelte alapjin az tgynevezett TEAOR 08.
A lista és annak rendszere konkrét vilasz ad és dltalinos orientdcids segitséget
nydjt abban a kérdésben, hogy milyen, foglalkozas szertien tizhet8 tevékenysége-
ket tartunk szdmon Magyarorszdgon és Eurépaban. A ,gazdasigi tevékenység”
székapcsolat természetesen tigan értelmezendd, nem pl. gazdilkoddshoz kothetd,
hanem lényegében bérezésért villalhato, tehdt gazdasigi kontextusba helyezhetd
elemeket rendszerez".

5 A TEAOR elérhets a KSH mindenkori honlapjin, 2015.03.31: http://www.ksh.hu/teaor
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Nem a tevékenységek, hanem a foglalkozdsok szempontjdbél kozelit a masik
hasonlo, jol felépitett és kereshetd kataszter. Mig az el6bb az egyes tevékenységek
lehetnek érdekesek, és viltozo, akdr tobb elemd halmaz rendelhetd azokhoz fog-
lalkozdsokbdl, itt a tobbféle tevékenységhez egyidejtileg rendelhetd foglalkozdsok
dllnak ossze rendszerré. A foglalkozdsok egységes osztilyozési rendszere az eléb-
bihez hasonléan viseli a FEOR’08 elnevezést™.

Ut a munka vildgéba

Az iskolai kornyezetben palyaorienticiét végzd pedagogus feladata és lehetSségei
értelemszerten csak korldtozottan terjednek ki minden egyes tanulé életpalydjanak
konkrét alakitdsdra. A személyes tdjékozédds a szakszolgilatok egyre ritkibban,
t6ként vilsighelyzetekben igénybe vett szolgiltatisain tul napjainkban elsésor-
ban a vildghalén lehetséges. A virtudlis tdjékoztatds viliga természetesen gyorsan
véltozik, az aldbbi timpontok tehdt részben megkozelitésbeli segitséget adhatnak.

Az adott iskolafoknak megfelels tovibbtanuldsi utakban hivatalos és minden
szempontbdl megbizhaté tdjékoztatdst az Oktatdsi Hivatal mindenkori honlapja-
ré] kaphatunk'’. Sajitosan a szakképzés viligit reprezentilja a Nemzeti Szakkép-
zési és Feln6ttképzési Hivatal (NSZFH), mely egyuttal a médr megismert FEOR
és TAOR rendszerekhez illeszkeds Orszagos Képzési Jegyzéket (OK]J) is kezeli és
koézzéteszi. Mint a Hivatal elnevezése és az OK]J jelenléte is mutatja, nem csupin
az dltaldnos iskola elvégzése utdni szakképzés problémdjival taldlkozunk itt, ha-
nem a kozépiskola vagy akdr a fels6fokd tanulmédnyokat kovets pélyaorientaciot
segits, sokszor figyelmen kiviil hagyott, vagy kevéssé ismert lehetdségekrél™. A
telsGoktatds felé, illetve azon keresztil vezet$ pélyatatvonalakban tovabbd hasz-
nos, sokoldalu tdjékoztatast ad a Felvi.hu portil, mely nem csupan népszert, de a
kozigazgatissal 6sszekotott, hiteles forrds is. Megszokott tdjékoztaté funkcidin tal
(ponthatirok, eljarasrendek stb.) a tdgabb értelemben vett orientdcidt is segiti, s
akdr a tandri felkésziiléshez és csoportos témafeldolgozdshoz is segitséget nytjthat
(szakok ismertetése, felkésziilési stratégiak stb.).

Hazankban a pélyaorientdcids fejlesztések timogatisiban, kivitelezésében a
rendszerviltist kovetSen a foglalkoztatdsi szervezetek voltak a legaktivabbak. Az
Orszdgos Munkatigyi Kézpont 1991-t6l dolgozott ki szakmai anyagokat, az NSZFI
keretei kozott jelenleg miik6dd programok el6zményeként a korabbi Nemzeti
Szakképzési Intézet (NSZI) is tobb, az iskolai palyaorienticiét timogaté eszkozt

1 Az elsbbihez hasonléan: http://www.ksh.hu/pls/ksh/docs/szolgaltatasok/hun/feoro8/feorlis-
ta.html

17 www.oktatas.hu 2015.03.31.

'8 https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=297 2015-03-31.
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készitett. A foglalkoztatdsi szolgilat szakemberei és intézményei a kozoktatdst is
segitették, értelemszertien sem tényleges kontakt tevékenységiikkel, sem virtudlis
megjelenésiikkel nem fedhették azonban le a koznevelési rendszer teljes feliletét.
A felsGoktatisi intézmények jelenléte is specifikus, hiszen dltaliban nem abszt-
rakt pélyaorientdcids tevékenységek, hanem marketinggel 6sszekotott tdjékoztatd
munkdt végeznek. Az egyénileg vagy csoportosan elérhetd tajékoztaté feliletek
vildgaban ezzel parhuzamosan kezdték el vallalkozasok kielégiteni az igényeket,
melyek megbizhatésiga nehezen ellendrizhetd.

2010-t68l ezt a szervezeti Grt tolti be tobb, eurépai unids tarsfinanszirozasi
projektbdl fejlesztett és palydra allitott szervezet és tdjékoztatdsi feliilet. A kiemelt
program leglétvinyosabb eredményeként 2010-ben elindult a Nemzeti Palyaorien-
taciés Portal (NPP), amely hiarom csatorndra osztott belépést tett lehet6vé a munka
vildga, a tanulds vildga, illetve a palyaorienticié mint professzi6 irdnt érdekl6dd
litogatk szdmara'®. A fejlesztés timogatdsdra mir 2008-ban megalakult a Nem-
zeti Pélyaorientdciés Tandcs (NPT), amelyben a felsorolt szektorok mindegyike
helyet kapott. A tagsig kiegészlilt a szakszervezetek és a munkaadok delegaltjaival.
A Tandcs feladata volt a fejlesztés szakpolitikai timogatdsa, tartalmainak eljuttatdsa
az egyes szektorokba, valamint a szektoralis igény becsatorndzdsa a fejlesztésbe. A
Tandcs 2012 nyarin megsziint, tevékenységét az ujjaalakitott Nemzeti Szakképzési
és Felndttképzési Tandcs (NSZFT) egyik albizottsiga vette ét.

Kevésbé hivatalosnak t(ing, inkdbb a fiatalok nyelvét haszndlé megjelenése
ellenére megbizhat6 és ajanlhaté a szintén kozponti fejlesztésbdl megvalésuld
»lfjisdg portdl”is, mely a didkoknak ad vonzé virtualis kornyezetben karrierépitési
tandcsokat’. Mind tanulék, mind felnétt palyakeressk, mind pedagégusok szd-
mira rendezett és hiteles informdciokkal szolgdl a MTA Ko6zgazdasig-tudomanyi
Intézetének szakportilja®.

% http://eletpalya.munka.hu/ 2015.03.31.
% http://ujnemzedek.hu/ 2015.03.31.
1 http://palyasugo.hu 2015.03.31.
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Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnvekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell
rendelkeznie a vildggazdasdg, a nemzetgazdasdg, a vdllalkozdsok
és a haztartdsok életét meghatdrozd gazdasagi-pénziigyi
intéxményekrdl és folyamatokrdl. Cél, hogy a tanulok ismerjék
el sajdt feleldsségiiket az értékteremtd munka, a javakkal

vald ésszerii gazddlkodds, a pénz vildga és a fogyasztds
tertiletén. Tudjdk mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett
kovetkezmenyeit és kockdzatdt. Ldssdk vildgosan rovid és
hosszii tdvii céljaik, valamint az erdforrdsok kapcsolatdt, az
egyéni és kozosségi érdekek osszefiiggeset, egymdsrautaltsagat.
Ennek érdekében a koznevelési intézmeény biztositja a pénziigyi
rendszer alapismereteire vonatkozo pénzigyi szabalyok, a
banki tranzakcickkal kapcsolatos minimdlis ismeretek és a

Jfogyasztivédelmi jogok tanitdsdr.

Fejlesztési teriletek — nevelési célok (Nat L.1.1.)



A gazdasagi és pénzligyi nevelés
szukségességérdl

A kozelmult szdmos torténése, példdul a 2008-ban kezd6dott gazdasigi vélsag,
vagy az ezt kovetSen a magyar gazdasig szempontjabdl rendszerszintd problémaét
jelent6 devizahiteles krizis ravildgitja a figyelmiinket arra, hogy a gazdaségi rend-
szer egészséges miikodése alapvetd fontossdgu egy orszdg és allampolgérai sikere
szempontjdbdl. Szdmos felmérés eredményei mutattak rd arra, hogy a magyar-
orszagi lakossdg ezen belil a flatalok gazdasdgi ismeretei fejlesztésre szorulnak.
Jellemz6 megallapitds, hogy a magyarorszagi fiatalok nem ismerik az dllam gaz-
dasigi szerepvillaldsdnak, a tirsadalombiztositisnak vagy éppen a bankrendszer
mikodésének lényegét, alapvetd sszefliggéseit (OKI, 1998). Mindezek a kérdések
azéta is aktudlisak (Kerekesné, 2012). Hoffmann Rézsa, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuménak oktatasi dllamtitkdra a magyarorszagi lakossdg (fiatalok és fel-
néttek egyarint) gazdasigi és pénziigyi ismereteit ,rendkiviil csekélynek” nevezte.
Erés megallapitist téve azt is kijelentette, hogy ,a 2008-ban kezdéditt vdlsdgot el
lehetett volna keriilni, vagy legaldbbis hatdsaiban csokkenteni, ha a lakossdg sokkal tu-
datosabban é nagyobb szakértelemmel dont a pénzigyeiben.” (MTI, 2012).
Természetesen példdul a magyar lakossdg problémat jelentd eladésoddsa széd-
mos tényezdre vezethetd vissza (amelyek részletes vizsgilata nem képezi ennek a
tanulmanynak a targydt), ugyanakkor egyértelmd az is, mennyire fontos az alapvetd
gazdasdgi ismeretek megléte egyéni szinten is. Ez nem jelenti, hogy mindenkinek
szakért6vé kellene vilnia a gazdasig egyes teriiletein (elméleti kozgazdasigtan,
nemzetkozi gazdasdgtan, pénziigytan, villalat-gazdasdgtan stb.), ugyanakkor a fe-
lelss fogyaszt6i dontések meghozatala feltételez némi alapismereteket a gazdasig
miikodésére, osszefliggéseire vonatkozdan is. Nem véletlen tehdt, hogy a Nat kii-
16nb6z8 verzidi egyre inkdbb igyekeznek 1épést tartani a tirsadalmi valtozdsokkal,
elvardsokkal és igy a gazdasdgi és pénziigyi ismeretek oktatdsa is egyre hangsilyo-
sabban jelenik meg az alaptantervben. A Nat aktudlis, 2012-es véltozata kiemelt
tejlesztési tertiletként és nevelési célként tekint a gazdasdgi és pénziigyi nevelésre.
A tanulmdny célja, hogy a gazdasigi rendszer tirsadalomba dgyazottsdginak
kereteit kiemelve irdnymutatdst kindljon a Nat gazdasigi neveléssel foglalkozé
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tartalmi elemeinek, osszefiggéseinek értelmezésére, lehetdséget biztositva a nem
kozgazdasz végzettségil pedagégusoknak a gazdasigi alapismeretek dtaddsan tal a
szemléletformaldsra is. A tanulmédnynak nem célja ugyanakkor, hogy a gazdasigi
rendszer miikodését részletesen bemutassa, s6t még a legfontosabb alapfogalmak
(példaul piac, kereslet, kindlat, infldcié, tézsde, értékpapir, bankrendszer, kamat,
kockdzat stb.) tételes dttekintése is messze tilmutatna a terjedelmi lehetdségeken’.
A tanulmanyban egy révid médszertani kitekintést kovetGen a gazdasdgi nevelés
céljainak mélyebb megértését szolgilé héttérelemzés kovetkezik. A héttérelemzés
sordn felvizoljuk a gazdasigi rendszer céljait, 6sszefiiggéseit, kilonos tekintettel
a gazdasig tirsadalomba valé illeszkedésének legfontosabb kérdéseire (egyéni és
kozosségi célok kapesolata, a gazdasdg szerepe a kozjé szempontjibél). Mindezek
ismerete segitséget nydjt a Nat szemléletének oktatdsban torténé megvaldsiti-
sara. A diszkusszié sordn megvizsgéljuk, hogyan jelenik meg a Nat-ban kiemelt
tejlesztési teriiletként és nevelési célként megjelolt gazdasdgi és pénziigyi nevelés
a Nat miveltségi tertiletein, illetve ezen belil a felsorolt kézmiveltségi tartalmak-
ban. Attekintjiik, hogyan kapcsolédik a gazdasigi és pénziigyi nevelés a Nat tobbi
kiemelt fejlesztési tertletéhez és kulcskompetencidjahoz. Kitekintést adunk arrél
is, mennyire koveti a gazdasdgi oktatds gyakorlata a Nat dltal megfogalmazott
elveket. A gazdasdgi nevelés mint fejlesztési cél sokirdnyu értelmezése hozzdjarul
a gazdasdgi alapismeretek oktatdsdnak tantervi és médszertani el6készitéséhez.

A tanulmdnyt a megillapitdsokat és kovetkeztetéseket 6sszefoglalé konkluzié
zarja.

Elmélet, mdédszertan

A tanulmédny nem egyik vagy masik gazdasigelméleti vagy akér nevelésfilozéfiai
irdnyzat mentén tekinti a gazdasdgi oktatds témakorét. Természetesen itt is fontos
hangsulyozni a modern pedagdgia eredményeit, kiemelve a cselekvés pedagdgidjit
és a konstruktivista szemléletet, amelyek a gazdasdgi nevelés tertletén is hasznosak
lehetnek. A tanulmdny azt a médszert koveti, hogy a kozgazdasdgi alapok ismeretét
feltételezve® raviligit a gazdasdg és a tirsadalom néhdny kapcsoléddsi pontjira,
amelyek ismerete és figyelembe vétele hozzdjarulhat egy teljesebb, a kozj6 érdekeit
szolgdlé, emberkdzpontibb gazdasdgkép kialakitisihoz és tovdbbadasihoz. Ennek
sordn kiilon felhivjuk a figyelmet azokra a tertiletekre, kérdésekre, 6sszefliggésekre,
amelyek dltaldban nem részei az alapfoku gazdasigi tananyagoknak, de hozzdjarul-

A Nat ugyanakkor az egyes miiveltségi teriiletek kozmiveltségi tartalmainak megaddsa sordn
részletesen felsorolja azokat a fogalmakat és alapismereteket, amelyeket fontos lenne lefedni
a gazdasdgi nevelés részeként. Ennek értékelésére a tanulmany sorn kitériink.

Amelyek szintén a pedagégusképzés, illetve tovabbképzés részét kell, hogy képezzék.
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nak a gazdasdg szerepének jobb megértéséhez és a didkok kritikai szemléletének
kialakuldsihoz.

Kilénosen fontos litni, hogy a gazdasigi jellegl ismeretek oktatdsdt az 4l-
talinos és kozépiskoldkban a legtobb esetben nem kézgazddsz, illetve gazdasigi
végzettségli oktatok végzik. Igy kiilonésen fontosnak tartjuk, hogy az altaluk is
esetenként ,tananyagként” megtanult alapismereteket képesek legyenek tigabb
osszefiiggésrendszerbe, kontextusba helyezni, azaz az ismeretek dtaddsa mellett
képesek legyenek a szemléletformaldsra is.

Hattér: a gazdasag és a pénziligyek
néhany alapvetd teriilete és 6sszefliggése

A hittérelemzés célja tehdt feltirni a gazdasdg és a tarsadalom néhany kapcsoléddsi
pontjit, segitséget nydjtva a gazdasigi nevelésben az alapismeretek dtaddsdn tdl a
Nat szemléletét kovetd fejlesztésére. Az dttekintett teriiletek:

* a gazdasigi rendszer célja és a tdrsadalmi rendszerbe valé illeszkedésének

sziikségessége,

* a gazdasdg szerepldi,

* apiaci és az dllami gazdasigiranyitds szerepe,

* illetve a globalizici6 gazdaségi és tarsadalmi vonatkozdsai.
Ezeken a tertileteken szamos oktatdsi vonatkozdsa kérdést vethetd fel, amelyek at-
gondolisa el8segiti a Nat megkozelitésének érvényesiilését a gazdasdgi nevelésben.
Ezen tul természetesen szdmos olyan teriilet van (példdul a gazdasigi novekedés
korlatai, a gazdasigi novekedés és az egyéni életminéség kapcesolata, az egyéni és
kozosségi szintl eladésodottsig kérdései stb.) amelyek oktatdsi kapcsolédasa is
jelent6s.

A gazdasdgi rendszer céljai és szerepe a tdrsadalomban

A gazdasigi rendszer a tagabb értelemben vett termelési korfolyamatra (javak ter-
melése, elosztisa, cseréje, fogyasztisa) terjed ki. Samuelson és Nordhaus (1990)
meghatdrozdsa alapjdn:

»a kozgazdasigtan annak tanulményozasaval foglalkozik, hogy az emberek
és a tdrsadalom miként vilasztjak meg a sziksen rendelkezésre 4116, al-
ternativ médon felhasznilhaté eréforrdsok alkalmazdsit annak érdekében,
hogy kiillonb6z6 drukat termeljenek, és hogy elosszik azokat a tdrsadalom
kilonb6z6 tagjai és csoportjai kozott a folyé vagy jovébeli fogyasztas cél-
o

jaira.
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A Klasszikus kozgazdasdgtan logikaja szerint az termelSk és a fogyasztok ellentétes
céljait (drdgédn eladni, illetve olcsén venni) a piaci mechanizmus koordindlja, ezen
keresztil jutnak egyensulyba. Tulkinalat vagy tulkereslet esetén az drak csokken-
tését vagy novekedését senki sem kényszeriti ki, mégis bekovetkezik, és eljutunk
a piaci egyensulyhoz. A ,lathatatlan kéz” mikodésének logikdjat Adam Smith —a
18. szdzadi skét kozgazddsz, aki a gazdasigi gondolkoddst a mai napig jelentésen
meghatdrozza — a kévetkez6k szerint vézolja:

»2Az embernek dllanddan sziiksége van felebaritai segitségére, de azt hidba
vérja pusztin jéindulatuktél. Sokkal valészintibb, hogy célhoz ér, ha 6nzé-
siiket nyergeli meg a maga javara és meggy6zi 6ket, hogy a sajit el6nytikre
cselekszenek, ha megteszik azt, amit kivin t6liik. Ezt tessziik, valahanyszor
cserét ajanlunk valakinek. Ebédiinket nem a mészaros, a sorf6z6 vagy a
pék joakaratitdl varjuk, hanem attdl, hogy ezek a sajit érdekeiket tartjak
szem el6tt. Csak a koldus nyugszik bele abba, hogy embertarsai jéindula-
tatdl figgjon” (Smith, 1992, idézi Bod, 2006, 27).

Lithat6 tehit, hogy a gazdasigi logikdban az 6nérdekkovetés és a haszonelv
fontos szerepet kap. Adam Smith szerint ha a tirsadalomban mindenki az egyéni
érdekei szerint cselekszik, a ,lathatatlan kéz” az egyéni érdekek 6sszehangoldsaval
gondoskodik réla, hogy mégis kozelebb jussunk a kozjohoz. A teljességhez persze
hozzitartozik, hogy Adam Smith ezt hdrom feltétel teljesiiléséhez koti. Ezek: i)
a szabalyok (szerzddéses és allami) betartdsa, ii) az elad6 és a vevd fair és morilis
viselkedése, illetve iii) az eladé korldtlan felel6ssége az dltala nydjtott termékekért
és szolgaltatisokért. Mindezt manapsag sokszor elfelejtjiik, pedig ezeket az elveket
is hangsulyoznunk kellene, kiilénésen az oktatds sordn.

A kereslet és kindlat egyenstlydban azonban a fentiek ellenére is id6rél id6re
zavarok keletkezhetnek. A f6dramu kozgazdasdgtan meghokkentd logikdjdra hivia
fel a figyelmet Bod (2006, 15) példdja:

»~Az 1930-as évek nagy gazdasigi viligvilsiga idejérél valé az a torténet,
hogy a braziliai kivét mozdonyokban tizelték el szén helyett: annyira
nagy volt a kdvékindlat és kovetkez8képpen annyira nyomott volt az dr,
hogy a termelSk ezzel a pusztitissal akartdk csokkenteni a tdlkindlatot.
Erkolesi érzékiinket sérti ez, hiszen a begytjtott kavé elpocsékoldsa vétek,
mikézben sokan a legolesébb kévét sem engedhetik meg maguknak. Nem
lenne sokkal tisztességesebb és ésszertbb a rdszorultak kozott szétosz-
tani a kavét? Mds viszont azt mondhatnd erre, hogy a kdvé taltermelési
vélsigdra nem j6 a szétosztogatdsos megoldds. Ha ugyanis szétosztjik az
igénylék kozott a tobblet kavét, akkor még lejjebb megy az dr, hiszen akik
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eddig sem adtak ki pénzt a kdvéért, azok még kevésbé hajlanddk a pénz-
tarcdjukba nyudlni, ha masok ingyen jutnak az druhoz.”

Lehet tehdt gy érvelni, hogy a megtermelt érték szdndékos tonkretétele biin, de
ugy is, hogy a felesleg ingyenes szétosztisa a termelSket fogja tonkretenni, mert
nem lesz, aki pénzt ad a kavéért, igy végs6 soron mindenki rosszul jir. Vajon elfo-
gadhatobb egyik érvelés a masiknal? (Illetve valtozna-e a véleményiink, ha a kavé
helyett illegalisan masolt DVD-k vagy hamisitott karérik szerepelnének a példa-
ban, amelyeket a hatésagok rendre foglalnak le és semmisitenek meg nyilvinosan?)

A szakmdban vita van arrdl, hogy a kozgazdasigtan, illetve konkrétan a gaz-
dasdgi ismeretek oktatdsa lehet-e, legyen-e értékmentes, azaz a szdraz tényekre
alapozva arrdl széljon, hogy milyen a gazdasdg vagy viéllaljon fel nyiltan értékeket
azzal kapcsolatban, milyennek kellene lennie a gazdasignak. Annyi azonban vi-
tathatatlan — ahogyan azt mér eddig is lithattuk —, hogy a gazdasig a tarsadalmon
belil, az ember érdekében miikodik, erre akdr még vilignézettdl fiiggetlendl is
alapértékként tekinthetiink. Ennek megfelel6en tehit a gazdasig miikodésének
végs6 soron az kell, hogy a célja legyen, hogy a rendelkezésre all6 erdforrasok (ter-
mészeti eréforrasok, munkaerd, téke, informacidk stb.) racionalis felhasznaldsival
hozzaadott értéket dllitson el6 az egyén és a tirsadalom szdmdra, hozzajirulva a
kozjhoz. Felvethetd ugyanakkor, hogy a haszonelv mellett egyéb vezérelvei is
lehetnek-e a gazdasignak, figyelmet, miszerint hiba a versenyképességet, haté-
konysdgot és novekedést 6nmagukban is értéknek tekinteni: Baritz (2014) a ha-
szonelvil kozgazdasigi gondolkodis korldtaira hivja fel a figyelmet, T6th (2014) a
klasszikus szerzéket két csoportba osztva megkiilonbozteti a haszondkonémia és
morélokonémia vonulatit. Masok a keresztény elvek gazdasdgi megvalésulasinak
lehet8ségével foglalkoznak (példaul Alford és Naughton, 2004).

Kerekes (2007) a Massachusetts Institute of Technology alapjén a ,j6lét napra-
forgéja” metaforat hasznalja, amelynek szdra a gazdasag, virdga illetve szirmai pedig
olyan értékek, amitél teljes lesz az életiink: megfelels élelmezés, kulttra, nevelés,
biztonsig, demokricia, egészség, tarsadalmi infrastruktira, demokracia, szabadids,
tiszta kornyezet. Fontos tehdt hangsilyozni, hogy a gazdasig nem a végsé célja,
pusztin az eszkéze valaminek. Ebben a megkozelitésben tehit az is latszik, hogy az
anyagi javak megszerzésére val6 torekvés hasznos, hiszen rajtuk keresztiil kézelebb
juthatunk szdmunkra fontos dolgokhoz. Ugyanakkor, ha az er8forrdsaink ardny-
talanul nagy részét forditjuk erre, akkor az a magasabb rendd értékek elérésének,
megvaldsitisinak rovisira mehet.

Azt is fontos hangsulyozni, hogy a gazdasigot nem tekinthetjik fiiggetlennek
a tarsadalomtdl, illetve a természeti kornyezettdl. Ha a gazdasigot rendszerszemlé-
letben vizsgéljuk, lathatjuk, hogy a gazdasdg a tirsadalmi rendszer rendszeren beliil
miikddik, mindezt korilveszi egy még tigabb rendszer, a természeti kornyezet.
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Ez nemcsak azt jelenti, hogy a gazdasdg, tirsadalom és a természeti kornyezet
szoros kapcsolatban 4ll egymadssal, hanem azt is, hogy a sziikebb rendszer, azaz — a
fenntarthaté fejlédés alapelveivel 6sszhangban — a gazdasig akkor tud hosszabb
tivon életképes maradni, ha a tdgabb rendszerek (tirsadalom, természeti kornye-
zet) érdekeit sem sérti a miikodése. Csutora és Kerekes (2004) a torékeny egyen-
suly fontossdgdra hivjik fel a figyelmet. A gazdasagi rendszer példaul munkaerdt
igényel a tdrsadalom részérél, ,cserébe” munkahelyeket, azaz foglalkoztatottsigot
biztosit. Ha a tdlzott munkatermelékenység miatt csokken a munkahelyek szdma,
ez a megtermelt termékek és szolgiltatisok irdnti fizet6képes igény csokkenésén
keresztil magdnak a gazdasigi rendszernek az alapjait is veszélyeztetheti. Hason-
l6képpen, a gazdasigi rendszer miikodéshez nyersanyagokat és energidt igényel
a természeti kornyezetébdl. Amennyiben viszont a kibocsitott hulladék, illetve
szennyezGanyag mennyisége til nagy, az nemcsak a természeti kérnyezetet, hanem
végsd soron magit a gazdasdgi rendszert is veszélyezteti. Nem érthetlink egyet
tehat a 20. szdzadi Nobel-dijas kézgazddsznak, Milton Friedmannak tulajdonitott
»the business of business is business” szalloigévé valt, de magyarra nehezen lefor-
dithaté megfogalmazissal®, a tirsadalmi és kornyezeti feleldsség nélkiili gazdasig
hosszu tdvon nem lehet sikeres.

Mindezt 6sszegezve tehdt azt latjuk, hogy a gazdasdg és a jol mik6ds gazda-
sdgi rendszer egy fontos eszkoz az egyén és a tirsadalom érdekeinek szolgdlatiban.
Ilyen médon tehdt semmiképpen nem lehet értékmentes, fontos, hogy helyet kap-
janak a gazdasigi és pénzligyi nevelésben olyan kifejezések, mint példdul a kozjd,
felelGsség és tisztesség.

A gazdasdg szereplii és helyiik a gazdasdgi rendszerben

A gazdasigi rendszernek szdmos szerepl6je van, amelyek sokrétl tevékenységiik
révén mind szerepet jdtszanak abban, hogy a gazdasig a neki tulajdonitott célt (az
egyéni és a kozjohoz valé hozzdjiruldst) eredményesen betolthesse.

Haztartdsok: a haztartdsok jelentik a gazdasigi rendszer legnagyobb szdmos-
sigu csoportjat. A KSH népszamlalasi adatai alapjin Magyarorszdgon 2011-ben
Osszesen 4.105.708 héztartds volt, akik a sz6 hagyomdnyos értelmében gazdilkod-
nak, a rendelkezésiikre dll6 eréforrdsokat ésszertien prébaljak felhasznalni. A haz-
tartdsok tagjai egyrészt munkaerét biztositanak a gazdasdgi rendszer részére, ami-
ért cserébe munkabért kapnak, mésrészt pedig fizet6képes keresletet timasztanak
kilonbo6zé termékek és szolgéltatisok irdnt. A hédztartdsok tagjai természetesen
véllalkozasi tevékenységet is végezhetnek. Felmertilhet persze a kérdés, hogy a haz-
tartisok helyett miért nem az egyénre fékuszdlunk, ugyanakkor az is kijelenthets,

> Azaz megkozelitSleg: a gazdasig, illetve a véllalatok egyediili feladata az, hogy nyereséget
termeljenek.
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hogy a hdztartdsok tagjai dltaliban egytittesen gazdalkodnak, azaz jovedelemko-
z0sségben, vagyonkozosségben és fogyasztoi kozosségben élnek.
A gazdasigi oktatds, nevelés fontos célja tehdt, hogy a hdztartdsok tagjai, akik
— ha nem is hivatdsszer(ien, de mégis napi szinten — gazdasdgi, gazdilkoddsi te-
vékenységet végeznek, rendelkezzenek azokkal az alapvet6 ismeretekkel, amelyek
lehetdvé teszik, hogy felelds, tudatos dontéseket hozzanak. Természetesen ez nem
kizarélag az oktatdsi rendszer révén valésulhat meg, a csalddi kornyezet szdmos jé
(illetve rossz) gyakorlat kozvetitje lehet; ugyanakkor, vagy éppen emiatt kiemelten
fontos az oktatds szerepe.
Villalkozdsok: az uzleti villalkozdsok 6ndlléan gazdilkodd, javakat elgallité
vagy szolgdltatisokat nyujté alapegységek. JellemzGjik, hogy:
* tartésan, Uzletszertien miikodnek,
* nyereségorientdltak,
* kockézatot vallalnak
* ésvalésigos piacon mikédnek.
Ez alapjan r6gton lathatjuk, hogy az tizleti vallalkozdsokon tdl egyéb véllalkozdsti-
pusok is el6fordulnak, mint példdul a non-profit véllalkozsok®.
A villalkozdsok mérete, igy gazdasigi ereje rendkiviil killonb6z6 lehet. A vildg
tiz legnagyobb vallalatinak legfontosabb adatait a kovetkez§ tédblédzat foglalja 6ssze.

Arbevétel
b o Magyarorszag
Vallalat neve Ipardg Kozpont helye Arbmei‘iﬁg"h(szg)ﬂ’ éves nemzeti
ossztermékének
aranyaban (2013)
. Hollandia/
Royal Dutch Shell olajipar Nag())l-l';?rri]talr?nia 481.700 361%
Wal-Mart kiskereskedelem USA 469.162 352%
Exxon-Mobil olajipar USA 449.886 337%
Sinopec olajipar Kina 428167 321%
Ch}i)g;’ir(l:ll:tlj%al olajipar Kina 408.630 306%
BP olajipar Nagy-Britannia 388.285 291%
Sta%eoﬁr(i)? gﬁirr?:ra- dramellatas Kina 298.449 224%

Sziikebb értelemben viszont egy kordbbi szocialista nagyvillalat sem tartozik az tzleti vél-
lalkozdsok kézé, hiszen nem valés piacon miik6dott, a termékeit/alapanyagait mesterségesen
meghatdrozott drak mentén értékesitette/szerezte be, igy a pénziigyi eredménye sem teljesen
tiikrozte a valos teljesitményét.
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Arbevétel
i Magyarorszag
Villalat neve Ipardg Kézpont helye Ar?ﬁi‘iﬁto.eh(szgf 5 éves nemzeti
ossztermékének
aranyaban (2013)
Toyota autdipar Japén 265.701 199%
Volkswagen autdipar Németorszag 247.613 186%
Total olajipar Franciaorszag 234.278 176%

1. tdblazat. A vildg ro legnagyobb villalata drbevétel szerint 2013-ban.
(Adatok forrdsa: Fortune Global 500, illetve Vildgbank.)

A téblazat alapjin lathat6, hogy a tiz legnagyobb villalat kozil hat olajiparban
tevékenykedik, ami viszonylag szomoru képet fest a fenntarthaté fejlédés globalis
kildtasair6l. A vallalatok nagy része transznacionilis vallalat, azaz a vilig szimos
orszdgédban jelen van, illetve a tulajdonosi szerkezete is t6bb orszdg befektetSihez
kothets. Ami viszont taldn a leginkdbb emlitésre mélt6, hogy a legnagyobb vél-
lalatok éves arbevétele litvinyosan meghaladja egy kozepes orszdg (a példdban
Magyarorszig) éves brutté nemzeti ossztermékét (GDP-jét). Természetesen a val-
lalatokat nemcsak drbevételiik, hanem egyéb szempontok (munkavillalék szdma,
nyereség stb.) alapjdn is jellemezhetjik.

Ha a fenti listat képzeletben kiterjesztenénk a vilig 100 legnagyobb gazda-
sdgdra, belevéve a nemzetgazdasigokat is (az orszagokat GDP-jik, a véllalatokat
az éves drbevételiik alapjin), akkor a 2013-as adatok (Fortune Global 500 és Vi-
ligbank) alapjdn Gsszesen 60 orszag és 40 villalat szerepelne rajta, Magyarorszig
a 88. helyen. Mindez j6l mutatja az éridsvéllalatok meghatdrozé szerepét a vildg-
gazdasdgban.

A nagyvillalatokon til ugyanakkor rengeteg kisebb véllalkozds mikodik a
gazdasigban. A kovetkezd tablazat a magyarorszdgi vallalkozasok létszdm szerinti
megoszldsit mutatja.

Létszam kategéria Vallalkozasok szama
250 f6 és felette 87
50-249 f6 4578
20-49 6 8690
10-19 6 17312
5-9 16 37765
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Létszam kategéria Véllalkozasok szdma

1-4 16 575 476

Villalkozas Gsszesen 644 692

2. tdblazat. Miikods vdllalkozdsok szama Magyarorszdgon létszdm
kategoridk szerint (adatok forrdsa: KSH).

A téblazat alapjan elmondhatd, hogy az impozans mutatékkal rendelkezd nagyval-
lalatok klubja csak a jéghegy csticsa, a véllalkozdsok derékhadat a kézepes, kis- vagy
éppen mikro viéllalkozdsok adjak. Mindez nemcsak a létrehozott munkahelyekre,
de a nemzeti jovedelemhez valé hozzdjirulisra, illetve befizetett addkra is igaz.

Ki hogyan jirul hozza tehit a gazdasig miikodéséhez? Nagyon leegyszert-
sitve a nagyok t8keerejik révén olyan ipardgakban lehetnek sikeresek, ahol nagy
beruhazédsokra, t6kekoncentraciora van sziikség (példdul egy er6mii épitése), illetve
megrendeléseikkel szamos helyi, kisebb vallalkozdsnak adnak munkat. A kicsik pe-
dig rugalmasabban reagélhatnak a gyorsan véltozé piaci keresletre, jobban ismerve
a helyi viszonyokat, igényeket (példaul a szolgdltatdsok terén). A villalkoz6i szem-
1élet, illetve ismeretek oktatdsa hozzdjarulhat a vallalkozdsok szerepének jobb meg-
értéséhez és a didkok késdbbi aktiv gazdasigi szerepvillaldsinak megalapozdsihoz.

Allam: az allam gazdasdgi szerepe igen sokrétd, egyrészt kijeloli és betartatja a
gazdasdgi rendszer miikodésének szabalyait, mdsrészt olyan szolgéltatisokat bizto-
sit, amelyek kozvetlenil vagy kozvetve sziikségesek a gazdasigi rendszer miikodé-
séhez (példdul uthdlézat, egyéb infrastrukturdlis fejlesztések, oktatds, egészségligy).
Ezeken tul az allam kézvetlenil is részt vehet a gazdasigban: tulajdonosként, fo-
gyasztoként, vevéként vagy versenytarsként.

Chikdn (1997) alapjin szdmos érvet sorolhatunk fel az allami szerepvillalds
novelésének vagy éppen csokkentésének sziikségessége mellett. A nagyobb dllami
szerepvillalds sziikséges lehet, mert:

* a gazdasdgi névekedéssel parhuzamosan egyre tbb kiigazitisra van sziikség
(példdul a kornyezetvédelem teriiletén);

* a tarsadalmi szolgaltatdsok irdnti igény nd (nyugdijak, oktatds, egészségligy);

* aredl infrastruktara irdnti igény né (példdul uthilézat);

* a tudatos dllami szerepvillalds javithatja a hazai véllalatok nemzetkézi ver-
senyképességét (korabban Németorszdg, jelenleg Kina esetében ez egyértel-
men latszik).

A kisebb dllami szerepvillalds mellett sz6lhat, hogy:

* az édllami szolgaltatdsok sokszor alacsony szinvonaltak, az dllami irdnyitds

nem mindig hatékony;
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* haaz dllam tal sok er6forrdst von ki a gazdasdgbdl, akkor cs6kken a gazdasigi

szerepl6k motivicidja, ezéltal a gazdasig teljesitGképessége;

* a tapasztalat azt mutatja, hogy a totdlis allami (gazdasagi) szerepvallaldsra

épulé orszagok lényegében életképtelennek bizonyultak.

Az dllam gazdasdgi szerepvillaldsit sokszor mérik azzal, hogy az dllam milyen
ardnyban osztja djra a jovedelmeket, azaz a gazdasigi rendszer dltal megtermelt
osszes jovedelem (GDP) aranyiban mekkordk a kormanyzati kiaddsok. Az aldbbi
tabldzat néhany fejlett orszdg esetében mutatja be az Gjraelosztds mértékét, illetve

idébeli alakuldsat.

1870 1913 1920 1937 1960 1980 1990 2000 2005 2009

Ausztria 10,5 17,0 14,7 20,6 357 481 386 521 50,2 52,3
Belgium na 138 221 218 303 586 548 491 52.0 540
Nagy-Britannia 9.4 127 262 30.0 322 430 39.9 366  40.6 472
Kanada na na 16.7 250 28,6 388  46.0 406 39.2 438
Franciaorszag 126 17.0  27.6  29.0 346 461 498 51.6 534  56.0
Németorszdg 10.0 148 250 34.1 32.4  47.9 451 451 46.8  47.6
Olaszorszag 13.7 171 30.1 31.1 30.1 421 53.4 462 482 519
Japan 88 83 148 254 175 320 313 373 342 397
Hollandia 9.1 9.0 135 19.0 337 558 541 442 448 500
Spanyolorszag na 11.0 8.3 132 188 322 42.0 391 384 458
Svédorszdg 5.7 10.4 109 165 31.0 601 591 527 51.8 527
Svdjc 165 140 17.0 241 172 328 335 337 373 367
Egyesiilt Allamok 7.3 7.5 121 197 27.0 314 333 328 360 422
i\tlag 10.4 127 18.4 238 28.4 43.8 447 432 441 477

3. tablazat. Az dllamok gazdasdgi szerepvdllaldsanak idobeli alakuldsa

— a kormdnyzati kiaddsok részardnya a nemzeti osszetermék,

GDP ardnydban (Economist, 2011)

Az adatok alapjin az latszik, hogy az elmult kozel 140 évben a gazdasigok nove-
kedésével és a joléti szolgaltatdsok (egészségiigy, kozoktatds, nyugdijrendszerek)
kiterjedésével pirhuzamosan mindenhol jelentdsen nétt az allam szerepe, még a
hagyomanyosan liberilis allamfelfogéssal rendelkezs orszdgokban (Egyesiilt Al-
lamok, illetve Nagy-Britannia) is. Az dttekintett érvek alapjdn azonban valészind,
hogy ennél sokkal magasabb djraelosztis mar nem szolgilna a gazdasdg és a tdr-

sadalom érdekeit.
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Magyarorszigon 2014-ben az ujraelosztds mértéke a KSH adatai alapjin
50,2% volt, ami a tabldzatban szerepl$ orszagok dtlaganal némileg, de nem kiri-
véan magasabb. Az dllami gazdasigi szerepvillalds sziikségessége tehdt megkér-
déjelezhetetlen, mértéke azonban 6rokos vita tirgyat képezi. Az dllami gazdasigi
szerepvallalds kérdése a gazdasigi nevelés sordn is fontos szerepet kell, hogy kapjon.

Non-profit szervezetek: a non-profit vagy mds széval civil szervezetek célja,
hogy olyan tevékenységet végezzenek, amely piaci alapon vagy az dllami szerepvél-
lalds révén nem valésul meg, mégis sziikséges a tirsadalom jéléte szempontjibol. A
nonprofit szervezetek kozos jellemzdje, hogy figgetlenek a kormdanyzati szektortol,
jellemz4 rajuk a kozcélusig, onkéntesség és — definicid szerint — az esetleges nye-
reség szétosztdsdnak tilalma. A non-profit szervezetek jellemzd szervezeti megje-
lenési formai az alapitvanyok, egyestiletek, koztestiiletek, szakszervezetek. A non-
profit szektor szerepldi sok esetben érdemi gazdasigi tevékenységet is végeznek.

A kovetkezd tdbldzat a magyarorszdgi non-profit szervezetek megoszlasit
mutatja.

TGS | suemerstksama Snrsemes | Ossesbovétl oy seneree
Kultira 8699 13,5 167902 19 301
Vallas 1423 2,2 6234 4381
Sport 7722 12,0 76607 9920
Szabadidd, hobbi 10 843 16,7 58116 5359
Oktatas 8682 13,5 130288 15006
Kutatds 1369 2,1 37926 27703
Egészségiigy 2992 4,6 69608 23264
Szocidlis ellatds 5737 8,9 116378 20 285
Polganédelem, 859 13 4935 5 744
Kornyezetvédelem 1825 2,8 59724 32725
Telepiilésfejlesztés 3847 6,0 142265 36 980
Gazdasagfejlesztés 1790 2,8 155351 86788
Jogvédelem 818 1,3 15436 18 870
\%E;f}:‘émag 2267 35 6499 2866
Adomanyosztas 774 1,2 64920 83876
Il\{liizgazetk02| kapcso- 804 12 7482 9306
Frdekképviselet 3662 57 118932 32477
Politika 429 0,7 2992 6974
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Tevékenység ‘ Szervezetek meg- | Osszes bevétel |Egy szervezetre juté
teriilete Szervezetek szama oszlasa (%) (MFt) bevétel (Eft)
Osszesen | 64 542 | 100 | 1241595 | 19 237

4. tablazat. A magyarorszdgi non-profit szervezetek tevékenységi kire
és bevételei 2013-ban (forrds: KSH)

A tébldzat alapjn lithatd, hogy a civil szektor tevékenységi teriilete igen sokréti
és Osszes bevételiik is jelentds, a magyarorszagi nemzeti 6ssztermék korilbeliil 3-4
%-at teszi ki. Ez természetesen nagyrészt nem az 6ndllé gazdilkodds eredménye
(jelentds szerepe van a kiilonb6z6 timogatisoknak, tagdijaknak), de tobb tertileten
(példaul sportegyesiiletek, nem dllami fenntartdsu oktatdsi intézmények stb.) ez is
érdemi részét képezheti a bevételeknek.

C)sszességében elmondhaté tehdt, hogy a gazdasigi rendszer szimos, teljesen
eltéré héttérrel, adottsigokkal, érdekekkel rendelkezs szereplébél 4ll, mindezek
alapszintd ismerete segithet a gazdasdg mikodésének pontosabb megértésében.

“Piaci és dllami koordindcio a gazdasdgban

Koribban érintettiink az allami gazdasdgi szerepvillalds hatterében allé néhany
tényezét. Erdemes azonban ezen tilmenden attekinteni és roviden szembedllita-
ni egymadssal a tdrsadalmat és ezen belil a gazdasigi rendszert formdld, irdnyité
mechanizmusokat. Polanyi (1976) és Kornai (1983) munkii alapjan a kovetkezd £6
vezérelvek rajzolédnak ki:

* Reciprocitds vagy etikai koordindcio: a kolesonosségre, egymds kisegitésére
épuls kapcsolat jellemzd (az archaikus tirsadalmakban vagy akir jelenleg is,
példaul természeti katasztrofik esetén).

* Redisztribiicid vagy biirokratikus koordindcio: a javak Gjraclosztisa egy kiemelt
hatalmi kozponton keresztil torténik, jellemzje a hivatali ald- és foléren-
deltség (ilyenre példa a tervgazdasigi rendszer).

« Arucsere vagy piaci koordindcid: a gazdasag piaci cseremechanizmuson keresz-
tul miikodik (legtisztdbb formdja a 19. szdzadi kapitalizmus).

Vajon milyen rendszerszintl okai lehetnek annak, hogy a piacgazdasig egyrészt
az egész vilagon meghatdrozéva valt, masrészt az dllami szerepvillalds is felemel-
keddben van? A piacgazdasigi elvek térnyerésére j6 példa Kina, ahol a gazdasigi
felemelkedés és sikerek akkor kezdddtek, amikor Teng Hsziao-ping az 1970-es
évek végén gazdasdgi reformot hirdetett, lehetéséget biztositva a gazdasigban a
piaci folyamatok térnyerésének és egyértelmten szakitott a kordbbi totalitirius
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dllami gazdasigirinyitissal®’. Az el6z6 alfejezetben viszont azt lithattuk, hogy a
vilig mdsik felében, ahol kordbban a piaci koordindcié volt egyeduralkodd, az dlla-
mi djraelosztds szerepe egyre jelentdsebb.

A piaci vezérelv elényei tehat, hogy folyamatos Gjitisokra, innovaciékra 6sz-
tonoz, elismeri és dijazza a hatékonysdgot. Ugyanakkor azt is littuk, hogy a haté-
konysdg 6nmagdban nem elégséges az egyéni és tirsadalmi célok (kozjo) elérésé-
hez. Piaci kudarcoknak nevezziik, amikor a piaci mechanizmus nem jarul hozzd a
kozjohoz, nem tolti be a neki szdnt szerepet. A piaci kudarcokrél a szakirodalom
részletesen foglalkozik (példdul Varian, 1995 vagy Kerekes, 2007), itt harom kiemelt
tipusat mutatjuk be réviden:

* Monopdliumok: amennyiben valamilyen okndl fogva egy piacon csak egy (vagy
néhény) elado, illetve vevs van, akkor nem érvényestl a verseny, illetve a ,lat-
hatatlan kéz” sem miikodik, igy a tdrsadalom érdekei sériilnek. Ilyen példa le-
het, ha csak egy vagy néhdny telefontirsasdg szolgéltatdsait vehetjik igénybe,
vagy ha a kornyéken a mezégazdasigi termelSk csak egyetlen konzervgyiarnak
adhatjék el a terményeiket.

* Kiilsé gazdasdgi hatdsok: ezt akkor figyelhetjiik meg, ha egy piaci cseretigylet
nemcsak az eladét és a vevét érinti, hanem harmadik felek jolétét is befo-
lyasolja. Tipikus példa erre a kornyezetszennyezés: A szennyezd termékek
eladdja és vevdje is elégedett lehet a piaci tigylettel, de a tirsadalom t6bbi
tagja szdmdra mindez negativ hatdssal van, amelyet a piac nem kezel. Egy
cementgyar mellett él6k egészsége kirosodhat, a mez8gazdasigi termelSk
termeléskiesést szenvedhetnek el, amit ugyan a cementgydr nem szdndéko-
san okoz, de a piaci mechanizmus nem is 6sztonzi a tevékenység szennyezd
hatdsainak mérséklésére.

* Kézjavak: vannak olyan javak, amelyekre a legtobbiinknek sziiksége van, de
piaci keretek kozott nem varhaté, hogy rendelkezésre dlljanak (ilyen példdul
a kozvildgitds vagy a tiszta, rendezett kozterek irdnti igény) mert tal von-
26 a ,potyautassig” lehetdsége. Mdsik probléma, ha a barki ltal hasznalhaté
erforrdsokat piaci keretek kozott talhaszndlja a tirsadalom. A, kozlegels
tragédidja’-ra Hardin (1968) mutatott rd, de szdmos egyéb esetben (példdul
természeti eréforrasok tilhaszndlata) érvényes lehet.

Az allami szabélyozés célja ez esetben annak biztositdsa, hogy ezek a jelenségek
ne, vagy ne jelentds mértékben jelentkezzenek. A monopéliumok ellen felléphet
a tul nagy viéllalatméretek, vagy a gazdasigi er6tolénnyel valé visszaélés tiltdsaval

5 Teng Hszaio-ping azt is kijelentette, hogy a szocializmus nem ,kozosen villalt szegénységet”
jelent. A nyitds csak a gazdasdgra vonatkozott, mds tertileteken az allam tovibbra is kizaréla-
gos befolydsra torekedett.
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(Magyarorszigon ez a szerepe a Gazdasigi Versenyhivatalnak). Szabdlyozhatja a
kornyezetszennyezést vagy éppen a természeti eréforrasok felhasznaldsit, de koz-
pontilag biztosithatja is a kézjavak rendelkezésre dlldsat.

Mindezeken tdl az dllam gazdasagi szerepvillalasa két jelentGs teriiletre terjed
ki:

* Koltségvetési politika: a mar kordbban érintett Gjraelosztds révén az dllam a
jovedelmek egy részét — példdul adok, jarulékok formajiban — elvonja, amit
aztdn a kozj6 érdekben szétoszt (egészségiigy, oktatds, nyugdijak, honvédelem,
arvizvédelem, tomegkozlekedés stb.)

* Pénziigyi politika: a nemzeti bankon (Magyarorszagon ez a Magyar Nemzeti
Bank) kozvetve hatédssal van az infliciéra, gazdasigi névekedésre, valutaarfo-
lyamra, kamatszintekre.

Fontos tehdt az oktatdsban hangsulyozni a piac és az dllami szerepvillalds el6nyeit
egyardnt. Nem lehet cél tehdt a kett$ szembedllitdsa, hiszen egy sikeres gazdasig-
ban mindkettdre sziikség van: a piac biztositja a hatékonysdgot és a motiviciét,
az dllam pedig a gazdasig mikodéséhez szitkséges szabdlyokat és sziikség esetén
kijavitja a piaci mechanizmus hibdit.

A globalizdcid és a lokalizdcio szerepe a gazdasdgban
Az elmult évtizedekben a vilaggazdasig és az egyes nemzetgazdasigok szdmara
meghatirozé folyamat a globalizacié. Veress J6zsef (2009) megfogalmazisa szerint:

»A globalizici6 olyan, alapvetSen hatalmi-gazdasagi természet( folyamat,
amelynek sordn a vildggazdasig leger8sebbé vilé szerepldi a legjelents-
sebb nemzetkozi intézményeken keresztiil, az adott és dltaluk formalt jogi
keretek koézott, sajat érdekeik alapjan egységesitik és dltaldnos érvénytivé
teszik a gazdasdgi és politikai szabdlyokat.”

Valéban, nehéz lenne a globalizdcié tényét vitatni, az druk, t8ke, technolégidk,
eszmék konnyebben és gyorsabban dramlanak a vildgban, né az orszigok kozotti
migraci6, illetve er8sodik az orszagok kozotti gazdasdgi fliggbség. A szabad ke-
reskedelem elsegitése érdekében a II. vilighdbord utdn szisztematikusan tortént,
ilyen intézkedések példaul:

* avamok leépitése;

* anemzetkozi tékedramlds dllami kontrolljinak csokkentése

* vagy a versenysztéra dllami timogatdsdnak folyamatos leépitése.
A globaliziciénak azonban a gazdasigi és pénziigyi folyamatokon tul kulturalis és
kérnyezeti vonatkozdsai is vannak: a globalizdciénak jelent8s szerepe van abban,
milyen kulturdlis értékeket és fogyasztdsi mintikat kovetink, illetve hogyan ala-
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kul a természeti kornyezetiink allapota. Kerekes (2011) az utébbi szempontjibél
kiemeli a szabvédnyositott konténerek térnyerését a nemzetkozi széllitisban, ami-
nek kovetkeztében a foldrészeken 4tivels drukereskedelem rendkivil olcséva vilt,
parhuzamosan azonban 6ridsi terhet réva a kérnyezetiinkre.

A globalizicié elényei kozé a kovetkezdket szoktik sorolni:

* gyorsabb gazdasigi novekedés, ami kedvezd hatdsu lehet a szegénységb6l ad6-
dé gazdasagi/politikai fesziiltségek csokkenése szempontjibdl;

* az informiciédramlis elésegiti a technoldgiai fejlédést, ami az alacsonyabb
togyaszté6i drak révén vilagszerte hozzdjirul az életszinvonal emelkedéséhez,
végsd soron fejlettebb szocidlis hdldt, egészségligyet, oktatdst tesz lehet6vé;

* az informdaciédramlds nem kedvez az elnyomadsra épilg politikai rendszerek-
nek.

Természetesen ezeket az dltalinos megillapitisokat a visszdjira is lehet forditani:

* a gazdasdgi névekedés hatdsai egyenlStleniil oszlanak el, a szegények és gaz-
dagok kozti kiilonbség né;

* a globalizdl6dé kereskedelem és hatdsdra a gazdasigi valsigok sokkal veszé-
lyesebbek lehetnek (domindeffektus);

* a tdmeges migracié a gazdagabb orszdgokba tirsadalmi és politikai fesziilt-
ségekhez vezethet;

* a hanyatl6 helyi k6z0sségi hdlé és a kulturilis sokszintség csokkenése, illetve
a novekvs fogyasztisbol és szallitdsi igénybdl szdrmazé egyre nagyobb kor-
nyezetszennyezés nem kivdnatos tirsadalmi kovetkezmény:.

Ami egyértelmden litszik, hogy a ,gy6ztes mindent visz” elv maradéktalanul ér-
vényesil, azaz az er8sek még er8sebbé, a gyengék még kiszolgaltatottabbd valnak.
Egyik 6 kérdés tehit, ami a gazdasigi nevelés szempontjabdl is fontos, hogyan
tud egy orszdg ugy alkalmazkodni a globalizaciéhoz, hogy a gy6ztesek kozé keriil-
jon. A globalizaltsdg mértékét szimszerdsiteni probdlé svijci KOF-Intézet indexe
alapjan® Magyarorsz4g a vilig orszdgait tartalmazé listin 2014-ben a 9. helyen 4llt
(KOF, 2015). Ez a médszertani részletek megvitatisa nélkil is egybecseng azzal a
megallapitassal, hogy kis, nyitott gazdasigként igazin sikeresek csak a nemzetkozi
gazdasigi kapcsolatok sikeres és kolesdnosen elényos kiépitésével és kiakndzdsdval

lehetlink.

¢ A KOF-index egy — a gazdasigi, tirsadalmi és politikai teriiletet lefeds — sszetett mutato-
szamrendszer segitségével méri az egyes orszigok globalizicids szintjét. Ertéke o (egydltalan
nem globalizilt) és 100 (teljesen globalizalt) kozott lehet.
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1. dbra. A globalizdcid iddbeli és régionkénti alakuldsa a KOF-index alapjin
(KOE 2015)

Mistelél, a KOF-indexet tanulmdnyozva azt is megallapithatjuk, hogy a globali-
zécib, legalabbis annak tovibbi térnyerése kifulladni latszik. Az dbrdbél kiolvas-
haté, hogy a vilagatlag szintjén az index mar jépdr éve nem névekszik, a fejlett
orszdgok esetében pedig kis mértékben csokkent is. Ez 6sszefiigg azzal a sokak
dltal sziikségszertinek és tidvosnek tartott folyamattal, miszerint egészségesebb, ha
a végletekig kiakndzott nemzetkézi munkamegosztas mellett, illetve akar helyett
nagyobb szerepet kap a lokalizicid, azaz a helyi piacokra valé termelés és a helyi
aruk fogyasztasa (T6th, 2009, Kerekes, 2011). Amennyiben példdul a termeld szek-
tor Azsidba telepitése helyett inkdbb a helyi iparfejlesztésre koncentrdlunk, lehet,
hogy a gazdasdgi rendszer veszit valamennyit a hatékonysdgdbdl, de cserébe helyi
munkahelyeket és helyi keresletet teremthetiink.

Az oktatdsban fontos tehit kiemelni, melyek a globalizdcié el6nyei mellett a
korlatai és a lehetséges alternativai (lokalizici6 vagy éppen ,glokalizicid”).
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Diszkusszié: a gazdasdagi és pénzligyi nevelés
a Nat szellemében

A Nat a kévetkez8k szerint fogalmazza meg a gazdasigi és pénzigyi nevelés sziik-

ségességét:

A Nat megfogalmazdsiban — a tertilet alapszintd ismeretének szikségességének

LA felnovekvd nemzedéknek hasznosithaté ismeretekkel kell rendelkeznie
a vilaggazdasig, a nemzetgazdasig, a véllalkozdsok és a haztartisok életét
meghatirozé gazdasigi-pénziigyi intézményekrél és folyamatokrdl. Cél,
hogy a tanul6k ismerjék fel sajit felelésségiiket az értékteremtS munka,
a javakkal valé ésszertd gazddlkodds, a pénz vildga és a fogyasztas tertile-
tén. Tudjik mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit
és kockdzatit. Lassdk vildgosan rovid és hossza tava céljaik, valamint az
er6forrasok kapcsolatit, az egyéni és kozosségi érdekek Gsszefliggését,
egymdsrautaltsdgit. Ennek érdekében a kéznevelési intézmény biztositja
a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozé pénziigyi szabalyok, a ban-
ki tranzakciékkal kapcsolatos minimdlis ismeretek és a fogyasztovédelmi
jogok tanitdsit.”

hangsilyozasin tdl — az is pontosan litszik, hogy:

A Nat szellemében a megfeleld gazdasdgi oktatds és nevelés jelentSs nevelési érté-

egyénként, illetve allampolgarként felelGsséggel tartozunk gazdasigi, pénz-

Ugyi és fogyasztisi dontéseinkért,

illetve az egyéni és kozosségi célok a gazdasdg tertletén is sok esetben Osz-

szefliggenek.

ket allit el8. Ilyenek példdul:

A koribban bemutatott, ,j6lét napraforgéja” metafora (Kerekes, 2007) — miszerint
a gazdasdgi eréforrasokkal valé ésszerd, tudatos és felel6s bandsméd hozzajarul
szdmos tovibbi tdrsadalmi cél megvalésuldsdhoz — rdirdnyitja a figyelmet a gaz-
dasdgi és pénziigyi nevelés és a Nat szimos egyéb kiemelt fejlesztési tertiletének

a gazdasdgi folyamatok dttekintésére és kritikai értékelésére valé képesség;

képesség az eréforrasokkal valé felels gazddlkoddsra;
tudatos fogyasztéva vilis;

képesség az egyéni gazdasigi dontések tirsadalmi kévetkezményeinek meg-

itélésére;
képesség az adéssigmentes életre.

kapcsoldéddsi pontjaira. Ilyenek példaul:
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« Felelésségvdllalds mdsokért, inkéntesség: a gazdasagi folyamatok ismerete, a gaz-

dasdgi és pénziigyi er6forrasokkal valé felelds bandsmdd ismerete képessé tesz
benniinket arra, hogy a riszorulékat akar anyagi értelemben is timogathassuk,
illetve nagyobb arinyban jaruljunk hozza az eréforrdsok létrehozédsahoz. Lat-
hattuk, hogy a gazdasigi tudds a nonprofit szervezetek keretein belil végzett
onkéntes munka révén is hozzéjirul a tarsadalmi célok eléréséhez.
Fenntarthatdsag, kornyezettudatossig: A fenntarthaté fejlédés egyik pillére a
sikeres gazdasig. Emellett a széles 1at6kord gazdasigi nevelés a természeti
er6forrasokkal val6 takarékos bandsmédra és a felesleges fogyasztas elkertilé-
sére is 0sztonoz, ami hozzajirul a kérnyezettudatossdg erésodéséhez.

. AYIampolgdrsdgm, demokrdcidra, csalddi életre nevelés és hazafias nevelés: a gazda-

sdgi ismeretek és felel@sségvillalas képessé tesznek arra, hogy hozzdjaruljunk a
szlikebb és tigabb kozosséglink sikeréhez. Az ad6zds hitterének megismerése
elémozdithatja allampolgdri felelésségiinket, illetve noveli a realitisérzékin-
ket, hogy a kézosség kiaddsaihoz valé hozzajirulds és a kozosségtsl kapott
szolgaltatisok ardnyit helyesen tudjuk megitélni. Az anyagi javainkkal valé
telelés gazdilkodds, az adéssigmentes életre valé torekvés hozzdjarul az or-
szag sikeréhez is.

Meédiatudatossigra nevelés: a gazdasagi folyamatok ismerete hozzdjarul ahhoz,
hogy tudatos fogyasztokka véljunk és képesek legytink kilonbséget tenni va-
16di és generalt sziikségleteink kozott, illetve ebbél a szempontbdl kritikusan,
raciondlisan értékelni a rekldmok és a média tizeneteit.

Pilyaorientdcio: a gazdasigi és piaci folyamatok alapvetd ismerete ahhoz is
hozzdjirul, hogy minden szempontbdl megalapozottan tudjunk palyit vé-
lasztani.

A Nat kuleskompetencidihoz is szimos helyen kapcsolédik a gazdasigi nevelés,
az Osszefliggés a kezdeményezSképesség és villalkoz6i kompetencia esetén a leg-
szembet(ingbb, miszerint:

»a sziikséges ismeretek egyrészt az ember személyes, szakmai és/vagy
tzleti tevékenységeihez illeszthetd lehetéségek, kihivasok felismerését,
értelmezését, masrészt a gazdasdg miikodésének dtfogébb megértését és
a pénz vildgit érinté magabiztos tdjékozdédist foglaljak magukban. Az
egyénnek tudatdban kell lennie a véllalkozdsok miikodésének pénziigyi
és jogi feltételeivel is.”
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A Nat a gazdasdgi és pénziigyi nevelés mint kiemelt fejlesztési tertilet és nevelési
cél megval6suldsat hdrom miveltségi tertlethez rendeli, ezek:

* az ember és tirsadalom,

* afoldink — kornyezetink

* ésaz gletvitel és gyakorlat”.

Az egyes miveltségi teriileten belil jelennek meg azok a kozmiveltségi tartalmak,
amelyeket az oktatdsnak le kell fednie. A teljesség igénye nélkil a legfontosabb
gazdasigi vonatkozdstuak ezek koziil a kovetkezok:

o Ember és tarsadalom (ezen beliil kiemelt fejlesztési teriilet a tarsadalmi, dllam-
polgdri é gazdasdgi ismeretek”): a gazdasig t6bb szerepldi és kapcsolatrendsze-
riik; a hdztartdsok gazdilkoddsa, pénzkezelési technikak, fogyasztéi dontések,
hosszu tavi gondolkodds/tervezés; vallalkozasi alapismeretek; az dllam gaz-
dasdgi szerepvallaldsa; a nemzeti és a globilis piac 6sszefliggései; a gazdasdgi
novekedés és problémadi; pénzintézetek és tevékenységik; a munkaerdpiac
elvarisai.

« Foldink — kornyezetiink: Gazdalkodds a természeti és a tirsadalmi erforra-
sokkal; a gazdasigi szektorok, dgazatok jellemz6i; a globdlis viliggazdasig,
vildgpiac és a transznaciondlis vallalatok jellemz6i; a pénztéke mikodése, az
értékpapirok és a tézsde kapcsolata; a monetris vilig jellemzé folyamatai:
hitelezés, adéssdg, eladésodds; fenntarthatésig — a tirsadalmi-gazdasigi és
a kornyezeti szempontok kapcsolata; a gazdasigi novekedés kovetkezményei;
tudatos fogyasztéi és vasirléi magatartds; fenntarthaté eréforrds-hasznositds.

« Eletvitel & gyakorlat: alapvets adézési, biztositisi, egészség-, nyugdij- és tar-
sadalombiztositdsi, pénziigyi és gazdasdgi ismeretek; hivatali tgyek intézése;
munkavillalds bel- és kiilfoldon; a munkavallaléi 1ét szakma figgetlen kom-
ponensei.

Léthat6 tehdt, hogy a hattérelemzés sordn érintett teriileteket és felvetett kérdése-
ket a Nat altal sziikségesnek tartott gazdasagi és pénziigyi alapismeretek messze-
menden lefedik. Ahhoz azonban, hogy a kivant nevelési értékek a gyakorlatban is
létrej6jjenek, szimos jelenleg is nyitott kérdést kell megoldani:

* Tantdrgyi kapcsolodds: ugyan a Nat dltal lefedett gazdasigi ismeretek széles
kortiek és megfeleldk, ezek tantirgyi illeszkedése, illetve elhelyezése nem
megoldott. Kordbban féleg a torténelem, illetve a foldrajz tirgyak keretein
beliil, esetleg azokba integrilva tanitottik a gazdasigi ismereteket, jelenleg
emellett lehetdség van 6nallé tantirgyként valé oktatdsra is. A kilon tan-
targy viszonylag ritka, illetve sok helyen egydltalin nem tanitanak gazdasigi
ismereteket (Darédzs és szerzétarsai, 2004). Kerekesné (2012) arra hivja fel a
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figyelmet, hogy a legtjabb kerettantervben is csak néhany 6rét szentelnek a
gazdasdgi oktatasnak, igy aztin nem meglepd, hogy a legtobb kozépiskolaban
csak felszines érintik a témadt vagy idShidnyra hivatkozva akdr teljesen ki is
marad a képzésbdl.

* Pedagigusképzés: dltaldnosan jellemz6, hogy a gazdasdgi alapismereteket nem
gazdasdgi végzettségl tandrok (hanem példdul torténelem vagy foldrajzta-
nirok) oktatjak. Emiatt kiemelten fontos, hogy a pedagégusképzés, illetve a
tovibbképzés ne csak az alapismeretek dtaddsira koncentrdljon, hanem tegye
képessé a jovs pedagdgusait a tdgabb Gsszefliiggések dtlatisara, illetve a szem-
léletformadldsra is. Ehhez persze elengedhetetlen, hogy a pedagégusok ne csak
megtanulandé és dtadandé tananyagként tekintsenek a gazdasdgi ismeretekre,
hanem maguk is érdeklddést mutassanak a gazdasdgi folyamatok irint. Ennek
aktualitdsit mutatja, hogy Hoffman Rézsa kordbban mdr idézett nyilatkozatd-
ban (MT1I, 2012) a mai tandrnemzedék pénzligyi ismereteit is ,meglehetésen
alacsony fokunak” nevezte.

* Tunanyagfejlesztés: az iskolai gazdasdgi nevelés, tandrképzés és tovibbképzés
sikere szempontjabdl kiemelt fontossdgt, hogy megfelel$ tananyagok dlljanak
rendelkezésre. Kerekesné (2012) szerint az oktatdsirdnyitisnak a jelenleginél
sokkal nagyobb figyelmet kellene forditania az oktatdsi anyagok, tankényvek,
digitélis segédletek kialakitdsdra és fejlesztésére. Emellett az is fontos, hogy
minél sikeresebben és szélesebb kérben be lehessen csatorndzni az egyéb sze-
repl6knél (civil szervezetek, bankok és egyéb villalatok) a kozépiskolai gazda-
sdgi oktatdssal kapcsolatban felhalmozédott tuddst és tapasztalatot. Példa erre
a Magyar Nemzeti Bank kezdeményezésére létrejott Pénziranytd Alapitviny
a Tudatos Pénziigyekért, amely a pénziigyi oktatdst kivinja elGsegiteni és a
csatlakoz6 iskoldk szdmdra digitalis tananyagot, tansegédleteket, a tandrok
szdmdra tovibbképzést biztosit.

Konklazié

A tanulmdny felhivja a figyelmet a gazdasigi és pénziigyi nevelés fejlesztésének
szlikségességére Magyarorszagon, kiemelve, hogy a lakossig gazdasdgi alapismere-
teinek javitdsa elengedhetetlen feltétele az orszdg sikerének. A gazdasigi rendszer
néhany alapvetd Gsszefliggésének dttekintése felhivja a figyelmet a gazdasig és
a tarsadalom szdmos kapcsoléddsi pontjira, hangsilyozva a gazdasdgi ismeretek
fontossdgit az egyén és a tirsadalom szempontjabdl.

A Nat altal kiemelt fejlesztési tertiletként és nevelési célként megjeldlt gaz-
dasdgi és pénziigyi nevelés szervesen kapcsolédik az alaptanterv szimos egyéb



Harangozé Gébor: Gazdasdgi és pénziigyi nevelés

kiemelt fejlesztési teriiletéhez is. A megfogalmazott nevelési célhoz sziikséges is-
meretek részletesen megjelennek a Nat egyes miveltségi tertiletei mentén felsorolt
kézmiiveltségi tartalmai kozott is. Ugyanakkor a gazdasigi és pénziigyi nevelés
érdemi fejlédése szempontjabdl fejlesztésre szorul a tantirgyi struktirdba valé il-
leszkedés, a pedagégusképzés és a tananyagfejlesztés.
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Médiatudatossagra nevelés

Cél, hogy a tanulck a mediatizdlt, globdlis nyilvinossdg felelds
résztvevdivé vdljanak: értsék az ij és a hagyomdnyos médiumok
nyelvét. A médiatudatossigra nevelés az értelmezd, kritikai
bedllitodds kialakitdsa és tevékenység-kozpontiisaga révén
felkészit a demokrdcia részvételi kultirdjdra és a médiumoktdl is
befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésere,
tudatos alakitdsdra. A tanulok megismerkednek a média
miikodésével és hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom
k6z6tti kolcsonds kapcesolatokkal, a valdsdgos és a virtudlis,

a nyilvdnos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének
maodjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemziok
Jogi és etikai jelentdsegevel.

Fejlesztési teriletek — nevelési célok (Nat L1.1.)




tarsadalmi folyamatokat és mikodéseket a médiatartalmak dltal kozvetitett

kép nemcsak megmutatja, hanem befolyésolja és alakitja, igy a tdrsadalom-

ban valé eligazodashoz, helyes tdjékozédashoz elengedhetetlen a médiami-
veltség alapszinti elsajititisa (Silverstone, 2010). A tanul6k a mediatizilt, globalis
nyilvinossig felel8s résztvevsivé akkor vilhatnak, ha értik az Gj és a hagyomdnyos
médiumok nyelvét és az dltaluk kozvetitett képhez objektiv, kiilsé szemlélsként,
o6nallé dontéshozoként is képesek viszonyulni. A médiatudatossdgra nevelés fela-
datét dltaldnossdgban abban hatirozhatjuk meg, hogy a média rendszerének, mi-
kédésének és hatdsinak ismeretében timogassa a tanulék mediatizalt tdrsadalmi
nyilvinossigban valé eligazodasit, aktivitisit. Ahhoz, hogy a pedagégusok ered-
ményesen valdsitsik meg a médiatudatossdgra nevelés feladatdt és timogassik a
tanulék mediatizalt nyilvinossigban val6 aktivitdsat, ismerniiik kell a média és az
ujmédia fogalmit és miikodését, a médiaszovegek sajitossigait, a nyilvanossig ter-
mészetét és a média lehetséges hatdsit a befogadé6i személyiségre. Fontos tovabbd
az is, hogy ismerjék a ,z genericié” sajitossdgait’, médiafogyasztisi szokdsait és
attitdjeit, hiszen csak enneck ismeretében villalkozhatnak a befogadéi szokdsok
befolyédsoldsira, a médiamiiveltség, médiatudatossig alakitisira (Tari, 2011). Ezért,
a tovabbiakban vizsgéljuk meg a médiatudatossdgra nevelés alapfogalmait és fe-
dezziik fel a koztiik 1év6 kapcesolatokat.

Média - Médium - Médiasz6veg

A kritikai tudatossdg meghatdrozasihoz mindenek el6tt a média, a médium és a
médiaszoveg fogalmait célszerd tisztdzni. A médidt a koztudatban, a televizidval,
radiéval, nyomtatott és —online sajtéval valamint az internettel azonositjak, azokkal
a médiumokkal, amelyeken keresztiil a médiatartalom és a befogadé talilkozdsa
megtorténik. A média tarsadalmi szerepe feldl kozelitd meghatdrozés szerint:

»médidnak tekintiink minden olyan kommunikdcios rendszert, amely lehe-
t6vé teszi, hogy egy tirsadalom bet6ltse harom létfontossiga funkciéjit:

1996—2009 kozott sziletett fiatalok, akik mar soha nem éltek olyan tirsadalomban, ahol nem
volt internet.
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a megérzést, az Uzenetek és a kilonb6z8 tudasformék savolsagi kommuni-
kdcidgjdt és végul a kilonbozd politikai és kulturélis tuddstartalmak reak-
tualizdldsdt” (Barbier—Laveir, 2004).

A média tehdt egy olyan funkciondlis alrendszere a tirsadalomnak, amely a tu-
dasteremtéssel és megdrzéssel a tarsadalom fennmaraddsit, fejlédését szolgilja. A
média komplex funkciéjat veszi alapul annak meghatarozasakor Aczél Petra:

»A média elnevezést megtéveszts és hibds volna ugy tekinteni, mintha a
csatorna rokonértelmd terminoldgidja volna. A média ugyanis egyszer-
re birhatja a forrds tulajdonsagait (hitelesség, tekintély, megbizhatdsig),
a kozlé felhatalmazasait: a valogatast az informdcidk kozott (kapudrzés,
szelekeio), lehet a befogadds zartalma és kontextusa is egyuttal, tehat lehet
maga az uzenet.” (Aczél, 2009, 16)

Fontos tehdt felismerni, hogy a médiumok tirsadalmi tudds- és tapasztalatitoro-
kit6 funkciéjanak megvalésitdsihoz tobbre van szikség mint csupan a médium:
szlikség van a professzionalis médiaszoveg alkotdsra, a professziondlis és megbiz-
haté médiatartalom el6éllitéra, a professziondlis befogadéra és a befogadds idedlis
korilményeire. A két definicié igen elSkeld poziciét jelol ki a média szdmdra: a
tirsadalom miikodésének és fejlddésének feltétele, precizen tervezett és kivitele-
zett professziondlis tevékenység. A média hatalmdt hangsulyozza a szakirodalom
abban az értelemben, hogy nem biztosit kozvetlen hozzaférést a vildg dolgaihoz,
megvilogatja azokat az informdcidkat és tartalmakat, amelyeket eljuttat hozzank
(Buckingham, 2005). Mivel ismereteink jelentds részét a minket koriilvevd vildgrol
a tdomegkommunikaciébdl, a médidbél szerezziik, ezért a média jelentdsen behatd-
rolja az egyén informdciékkal kapcsolatos mozgésterét. Azt olvassuk, latjuk, halljuk
és tapasztaljuk, amit a média bemutat nekiink. Amivel a tdmegkommunikécié nem
foglalkozik, amit nem kozvetit szimunkra, az szinte ,nem is 1étezik” (Silverstone,
2010).

McLuhan médium-telfogisiban, kozlési eszkoznek tekint minden olyan
dolgot, amely az emberi tevékenységek és tirsuldsok méretét, formdjit alakitja és
ellendrzi, vagyis kommunikéciés médiumként kezel minden emberi terméket, a
hardvereket (a fizikailag el8allitott tirgyakat) éppugy, mint a szoftvereket (az esz-
méket és gondolatokat). A gondolatmenet szerint a kultura alakitdsira nézve min-
dig csupan a domindns, kommunikdciét kézvetité médium természete a lényeges,
méghozzd abbdl a szempontbél, hogy hasznaléjanak hany érzékszervére és ponto-
san mely érzékszerveire hat. Megfontolandé McLuhan okfejtése, aki ugy véli, hogy
minden kozlési eszkoz specidlis érzékszerv haszndlati aranyokat alakit ki az ember
szenzoridlis rendszerében (bizonyos érzékszerveket fokozott informacié-felvételre
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késztet, masok mikodését hittérbe szoritja) ezért egy sajitos irdnyban torzitott
percepcids mintit hiv életre, amely torz gondolkodasi és viselkedési mintakat ge-
nerdl, hiszen az egyén nem a valésighoz, hanem annak a valésigosnak hitt, am va-
l6jaban torzitott méasdahoz alkalmazkodik. Adott tirsadalomban uralkodé médium
a kozosség minden tagja esetében ugyanazt a torz észlelési és gondolkodasi modellt
hivja életre, ezaltal meghatdrozza a kultira vonasait. A kultira és a tirsadalom
alakitisdban Mc Luhan tehat a médium felelsségét hangsulyozza (Mc Luhan, 1964
—idézi Varga http://www.c3.hu/~jelkep/JK9g2/barbara/barbara.htm) Manapsig a
C genericiét® (connected generation) és az internet mint médium ,fogsigdban”
él6 embereket karikirozé mémek® (pl. az esti csalddi vacsordndl az asztal koriil
uldk sajat hordozhat6 okos-eszkozeiken sajit médiatartalmakat fogyasztanak) a
Mc Luhan gondolatmenetének paradox igazsigtartalmara és tovibbgondoldsira
mutatnak ra®,

Meédiaszivegnek szamitanak azok a misorok, filmek, képek, honlapok stb.,
amelyeket a kiillonb6z6 kommunikacids eszkozok (pl. a televizié, mozi, radid, vided,
fényképészet, a nyomtatott sajto, a zenei felvételek, a szamitogép, az internet stb.)
hordoznak, illetve tovibbitanak. A médiumok, tobb féle kédtipusbdl épitkeznek:
technikai (kameradllds, montdzs, megvildgitds, hang stb.), szimbolikus (testbeszéd,
kornyezet, archetipusok), irott (képaldirds, f6cim stb.). A médiaszovegek tarsa-
dalmi konstrukcidk, amelyeket meg kell tanulni elkésziteni, ,elolvasni”, és bizo-
nyos tirsadalmi valamint kulturélis kédok és konvenciok segitségével értelmezni
(Buckingham, 2005). A médiaszévegek el8allitdsi folyamata bonyolult és komplex
médon szervezett, melyben egyforman fontos a kédolds folyamata, amelyben a
média készitdje elkésziti és vilogatja a médiatartalmat, és a dekdédolds folyamata is,
amelyben a koz6nség befogadja, értelmezi a médiaszéveget. A médiaszovegek je-
lentds része karakterek, id6rend és a narrdtor segitségével narrativik szerint épitke-
zik, valamilyen torténet, elbeszélés koré szervezddik (O’Sullivan—Dutton—Rayner,
2003). A médiaszoveg jelentése — hasonléan a nyelvhez — tirsadalmi konstrukeid,
amit ,meg kell tanulni” elolvasni, és bizonyos tarsadalmi valamint kulturilis kédok
és konvencidk segitségével értelmezni, és bar ezek a konvenciék gyakran rugalma-

> A C genericiét nem annyira kora, mint online magatartisa koti 6ssze, az dllandé online je-
lenlét ,connected”lét. Tevékenységiik nem mertil ki az internet nyujtotta tartalomszolgaltatds
lehetSségében, igy szdimos egyéb kifejezés is jellemz6 rajuk, ilyenek példaul az egytttmiikodés,
a véltozds, a kivincsisdg és az egyitt-alkotds (constant connectivity, collaboration, change,
curiosity, co-creation).

Az internetes mém olyan kifejezést vagy fogalmat takar, ami divatszerten terjed ember-
t6l emberig az interneten. A tartalom dltaliban valaminek a kifigurdzdsit, vagy a figyelem
kozéppontjiba helyezését szolgilja sajatos humorral kozvetitve szélds, vice, kép, mozgokép
segitségével.
https://mcluhangalaxy.wordpress.com/2014/12/04/narcissus-as-narcosis-a-contempora-
ry-media-example/
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sak, és viltozok, mégsem lehet nélkiiliik értelmes, szakszerd kijelentéseket tenni
(lasd a mozgokép kapesdn a bedllitds, vagy a montazs fogalmit) (Buckingham,
2005).

Az tijmédia terminus technicusrdl irva, Aczél Petra szerencsésebbnek tartja, ha
elkertljik az 4j id6beliségre vonatkozd jelentésének megtéveszts és leegyszerisits
tételezését és a jelzd és jelzett sz6 helyett az egybeirt véltozatot haszniljuk, jelen-
tésén pedig azt az integraciés kapacitdst, hordozhatésdgot, interaktivitist és gyors
véltozdsi képességet értjik, amivel a 21. szdzad elején a média jellemezhets. Az
Wjmédidt megkiilonboztets kulesjellemzdéket Lister alapjan emeli ki: a digitaliza-
ciét (adat mely szervezhetd, tomorithetd), az interaktivitdst (a tartalom létrehozdsa
interaktiv, 1étrejon a tartalomalakité felhasznalé létrejottére), a hipertextualitdst
(a tartalmak j, asszociativ, hdlézatos felettes osszekapcesoltsiga és kereshetdsége),
halézatossdgot (a kommunikaciés viszonyok szervezésére) és a virtualitast (az Gj-
média nyUjtotta alternativ viligok elérhetdségére vonatkozik) (Aczél, 2014a).

A digitalis 4jmédidban a kommunikdcié megviltozik: az irott —beszélt, il-
letve a szébeli-képi kédok keveredésével igazodik az elektronikus-digitdlis kor-
nyezethez, k6zl6 és befogadd kozti szerephatdrok eltiinnek, és az egy a sokhoz
modelljét a sok a sokhoz horizontilisan lehet6sége viltja fel. Ebben a fellazult
kommunikaciés szerepben a létrehozott médiaszévegek onmaguk dltal teremtik
meg a nyilvinossdgot, nemcsak kozlik, hanem megtestesitik a kozreadéikat (pl. egy
poszt). Az interaktivitds teret nyit az informalitdsnak, normativ szabélyok helyett a
szituativ megolddsok hatirozzak meg a médiatartalmakat (a helyzet donti el, hogy
mit mond el és azt hogyan teszi, pl. egy selfie vagy egy mém) (Welch, 1999 — idézi
Aczél 20142).

A digitilis jeltovabbitdssal mikodd médiumok sajitja, hogy lehetdvé teszik az
informéci6 forrdsa és a felhasznalé kozotti aktiv kolcsonhatast, a tartalomkeresés
sordn nagyfoku rugalmassigot és 6néllésigot képesek biztositani a személynek. A
digitalis médiumok informaciémennyisége tobbszordse annak, amit a hagyoma-
nyos (rddio, televizié, nyomtatott sajtd) tomegkommunikacids eszk6zok nydjtani
tudtak, és a kozolt tartalom formdja is véltozatos. Az 4j médiumok egymashoz
kapcsolédnak, igy kialakul az audio-, video- és elektronikus szévegkozlés ossze-
tuggs halézata, ami héttérbe szoritja a személykozi és a tomegkommunikdciét

(l4sd 1. dbra).
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1. dbra. Az djmédia jellemzéi (Aczél, 2010, 255)

Az Gjmédia szovegek természete a hagyomdnyoshoz képest abban is kilonbo-
zik, hogy a tdjékoztatd, informal6, szérakoztaté funkcidjuk kiegésziil olyan egyéni
sziikségleteket kielégitd funkciéval mint az ,,6nmegmutatis” (pl. poszt a faceboo-
kon) vagy a személyes attitid kifejezése (1ajk), ezzel egyitt, az elallitasi folyama-
tuk is fellazul, nem biztos, hogy a készitSje olyan céltudatosan vilogatja és késziti
el a médiatartalmat mint a hagyoményos médiaszoveg esetében.

Az Gjmédia sz6vegek agresszivek, kinaljak magukat, nem lehet nem figyelni
rdjuk, vagy k6zombosnek mutatkozni veliik kapesolatban, példdul a felugré rek-
limablakok nem hagynak eljutni eredeti médiaszovegiinkhoz, vagy csak /djk vagy
megosztds utin férhetiink hozza a médiatartalomhoz.

Média - Nyilvanossag

Miért fontos a média és a nyilvanossdg kapcsolatinak vizsgdlata a médiatudatos-
sagra nevelés szempontjibdl? Napjaink 6rokzold pedagdgiai problémadja a fiatalok
médiafligg8sége és a média altal teremtett nyilvinossdgban valé dllandé, tavolsig-
tartds nélkili és kontrolldlatlan jelenléte. Ebbél a problémafelvetésbél legalabb
harom fontos kovetkeztetést lehet megfogalmazni:
1. a fiatalok rendelkeznek a mediatizlt nyilvinossigban valé jelenléthez sziik-
séges kompetencidkkal, jelenlétiikkel 8k maguk is teremtdi a nyilvinossdgnak
2. a fiatalok jelenléte a mediatizélt nyilvinossigban nem torténik tudatos don-
tések mentén, hanem véletlenszerd, ezért a nyilvinossigban valé eligazoda-
suk, a nyilvinossigban megjelend problémak ,hiteles” természetének ismerete
megkérdéjelezhetd. Ugyanezt fogalmazza meg Aczél Petra is: A véletlenszerd
telfedezés, a keresés szandékatol fiiggetlen rataldlds az interfészen bolyongdk-
nak, az Gjmédia bongészdinek alapélménye” (Aczél, 2013).
3. a flatalokat koriilvevd valésig megismerése a médiatizdlt nyilvinossigdban
szerzett tapasztalatok dltal nagyon bizonytalan, kiszamithatatlan.
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Ahhoz, hogy a kévetkeztetések igazsigértéke fel6l meggy6zédjink, vizsgiljuk meg
a nyilvdnossig fogalmat, majd a fiatalok szerepét a mediatizalt nyilvinossigban.

A nyilvinossig fogalma Jirgen Habermas munkdssigaval keriilt a tudomd-
nyos kéztudatba, értelmezése szerint, a nyilvinossdg egy tirsadalmi tér, ahol kom-
munikécié folyik azokrél a témékrél, amelyben a tirsadalom minden tagja tob-
bé-kevésbé, direkt vagy indirekt érintett. Ezek a témdk, mivel rendszerint politikai,
hatalmi témdk, ossztirsadalmi hozzddllast, dontést igényelnek (Habermas, 1971).
A nyilvinossigot olyan intézményként értelmezhetjik, amely kélesonos tudast
teremt a tdrsadalmi aktorok kézott. A nyilvanossdg egyben olyan koztér is, melyben
a koziigyek meghatdrozdsa és megvitatisa zajlik, ez az a terep, ahol a tirsadalmi
kommunikacié zajlik Noellé-Neumann szerint két egymadst6l eltéré paradigmaval
szoktak a nyilvinossig és a kozvélemény leirdsihoz kozeliteni. Az egyik ugy fogja
tel a kozvéleményt, mint a déntéshozatal helyszinét, ahol a tirsadalmi ellendérzés
megvalésul. Ezen azt értik, hogy a szerepl6k nincsenek tudatiban annak, hogy
a kozmegegyezés részesei, és esetleg nem is kivinnak részesei lenni, mégis azzd
vélnak. A tirsadalmi ellenérzésen azt értik, hogy a demokratikus nyilvinossdg-
ban az egyéni vélemények osszege vilik erévé. Ebben a folyamatban mindenki
érintett és érdekelt. A masik elméletben a kozvéleményt kialakité tagok nem a
tomegek, hanem a j6l tdjékozott polgirok, akik megfontoltan nytlnak a tirsadalmi
konfliktusokhoz, és erre ésszert magyarazatot kivinnak adni (Tamds—Zsolt, 2001,
251). A nyilvdnos kommunikacié tirgyit kozérdekd tgyek képezik, olyan prob-
1émdk, melyek ,mindenkire” vonatkoznak vagy mindenkit érdekelniiik kellene, a
nyilvinos vita a kozos egyuttélés gyakorlati kérdéseit feszegeti (Habermas, 1971).
Az 4jmédia dltal meghatdrozott nyilvinossdg sajitos médon szervezddik. Tovabb-
ra is a nyilvdnossdg a dontéshozatal helyszine marad, 4m a tartalom, amelyekrél
a kommunikici6 folyik mdr nem a tirsadalom minden tagjira érvényes, hanem
megjelennek a csoportos vagy a személyes tirgya problémdk. A nyilvinossigban
nemcsak a jol tdjékozott polgarok vesznek részt, a hozziférés elméletileg barki
szdmdra adott, és a nyilvinossdg szerepléi nem feltétlenil nydlnak megfontoltan a
tirsadalmi konfliktusokhoz. A fiatalok nyilvanossigban valé részvétele egy sajdtos
un. szubkulturdlis nyilvinossigként is felfoghatd, ahol csak a szubkultdra problé-
midjdban jirtas on-lény vesz részt a nyilvinossdgban és alakitja azt. A tirsadalmi
ellenérzés gyakran elmarad, legfeljebb a szubkulttra részérdl szamithat kontrollra
az egyén, de kézmegegyezésre nem.

A kérdésre, hogy miként alakitja a média a nyilvanossigot akkor tudunk meg-
nyugtat6 valaszt adni, ha megvizsgaljuk a médiahatdsokat magyardzé modelleket.
A médiahatdst magyardzé modellek azt a folyamatot prébéljak értelmezni, mely-
ben a média tizenete megsziiletik, eljut a befogadéhoz és kivaltja a befogadéban azt
a hatdst, ami véleményében, viselkedésében, magatartdsiban érhetd tetten.
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* A koncentrikus kirok modellje ramutat arra, hogy a tomegmédia képes az iizenetek
[felerdsitésére, azaz bizonyos témdkat, személyeket napirenden tart, statust kolcsonoz
nekik. Ugy véli, hogy a médiahatis egyik legfontosabb tényezsje a kapuér,
aki szerepénél fogva megillithat vagy megviltoztathat egy a kozonség felé
tarté Gizenetet. Ilyen szerepek példdul a hirszerkeszt6k vagy olvasészerkeszt8k
szerepei, de ugyancsak megvéltoztathatja a befogadé felé tart6 informdcié mi-
néségét példaul a producer, a rendezé is. Egy mésik tényez6, amely a tdmeg-
kommunikaciés tizenetet médosithatja a reguldtor, aki valamilyen tdrsadalmi
célzattal alakitja vagy Gjraformadlja a tomegkommunikdcids tartalmat. A sz(ir8
az lzenet befogaddsakor a befogadéban haté olyan feltétel, mely médosit-
hatja az tGzenetet. Ilyen példdul a médiatartalmak szimbdlumainak ismerete
vagy mds pszichikai filterek, mint példaul a lelkidllapot, érdeklédés stb. Az
Gjmédidban a napirend kijel6lés még markansabban jelen van, a kapudrok és
reguldtorok szerepe dtértékelddik, gyakorlatilag barki valhat reguldtorrd és a
kapuér szerepét is rugalmasabban 61 lehet venni.

o A szocidlis tanuldselmélet Albert Bandura nevéhez fiizédik, a tanulds sorin
lejatsz6d6é mentilis folyamatokat magyardzza. A viselkedéselsajatitdsban je-
lentSs a meghigyelés, az, hogy képesek legylink a viselkedés végrehajtdsira
és a szandékunkban dlljon a végrehajtds. A latottaknak viselkedésgitlé vagy
gatldastalanitd hatdsa is lebet, gatolhat kordbban létezd viselkedéseket vagy éppen
szabadjira engedhet kordbban kialakult gdtlisokat. Az Gjmédia a gatldstala-
nitdsnak nagyon kedvezg terepe, j6 példa lehet erre, az agressziv tirgyd szd-
mitégépes jatékok (pl. GTA) gyakorldsa utin mutatott agressziv viselkedés
(Vajda—Késa, 2005).

* A spirdlmodell Frank Dance nevéhez fiizédik és a tomegkommunikaciés hatds
komplexitdsit kivinja megjeleniteni. Meglatdsa szerint a tirsadalmi kommu-
nikdciéban a kommunikécié nem zirul le azzal a mozzanattal, hogy az izenet
célba ér, hiszen a befogaddk az Gizenetek tartalmat magyardzzak, értelmezik,
Ujabb és djabb viltozatokat hozva létre. Ezt a folyamatot tovibb bonyolitja,
hogy a tomegmeédia az interpreticiéban is részt vesz. A tirsadalmi kommuni-
kécié tehdt szamos szinten zajlik, folyamatosan gerjeszti onmagdt (Roka, 2005).
Az Gjmédidban a tdrsadalmi kommunikacié és a nyilvinossdg felfokozottan
van jelen, az dllandé on-1ét jellemzé a C generdcidra.

* A kultivdcids elmélet kilonvalasztja azt a folyamatot, amikor egy esemény per-
cepcidja torténik meg, attél, ahogyan ez a percipialt esemény kommunikéciés
tartalomma alakul, majd a kommunikéciés tartalmat (az eseményrdl sz6lé
jelzést) a befogado felfogja. A modell jelentdsége abban rejlik, hogy felismeri,
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a tarsadalmi kommunikacidban a jelentést nem az sizenet tartalmazza, hanem
az a kommunikdtorok kizotti interakeid eredmeénye (Gerbner, 2000). Ezéltal kije-
lenthetjiik, hogy az Gjmédia tizeneteinek van a kommunikécié térténete sordn

a legtobb ,szerz8je”, hiszen azokon a feliileteken, ahol a mediatizilt nyilvi-

nossig zajlik, egy-egy eseménynek nagyon mély visszhangja lehet, nagyon

gazdag tartalmakkal egésziilhet ki a szovevényes interakciok (kommentek)

eredményeképpen.
A nyilvinossigban valé részvétel alakitja a személyiséget. Manapsdg egy olyan
tobbirdnyu nyilvinossignak lehetiink a résztvevéi, amelyben a kozl6 és a befogadé
szerepe nem allandésul mereven, hanem a kommunikdcids szerepek folyamatos
véltakozdsdval, a résztvevék nyilvinos reakcidival egy bonyolult nyilvinossig jon
létre. A nyilvinos kommunikacié tirgya follazult, a kozigyek mellett személyes
problémakat is nyilvdnossigra hoznak a mediatizalt nyilvinossig résztvevéi. A
média dltal megteremtett nyilvinossdg kitlintetett szerepet tolt be a személyiség-
tejlédésben, nemcsak szabdlyokat, normdkat, mintdkat kozvetit, hanem a felkindlt
és kozvetitett értékekhez értelmezési keretet is nyujt a befogadé szdmdra. Ezért a
média életstilusokat, jellemeket, értékeket mutat fel, segit eldonteni azt, hogy mi
fontos és mi jelentéktelen, ily médon tehit nemcsak informalja, hanem befolyasolja
is a befogadét (Gerbner, 2000). A befolydsolds megfigyelhetd hatdsa a vélemény-
ben, a viselkedésben, az attitidben érhetd tetten.

A 21. szdzadi média bulvirosodo jellegével kapcsolatban két alldspont kilon-
boéztethets meg: azoké, akik a 21. szdzadi bulvirosodédsban a nyilvinossdg beszikii-
1ését latjak, és azoké, akik éppen ellenkezéleg egy djfajta nyilvinossig megjelenését
unneplik benne. Az elsé allispont Habermasé, aki szerint a tomegmédia veszélyez-
teti a polgdri nyilvinossdg torténelmileg nehezen kikizdott kritikai modelljét. A
nyilvinossig néla olyan partatlan liberélis férum, ahol a koziigyekrdl a résztvevék
kizdrélag raciondlis érvek lapjn vitatkoznak. A mésodik allispont nem kéthetd
egyetlen névhez, de mas-mds médon, mind a nyilvinossig gazdagoddsit latjak a
21. szdzadi bulvarosodé médidban (Csészi, 2003).

A Silverstone-i médiapolisz a polgdri nyilvinossig j, globdlis szintereként
definidlédik, szerinte a késé6-modernitas tdrsadalmédban a mediatizélt tér az egyet-
len életképes nyilvanos tér, amely emberi lények interakciéja sordn jon létre egy
mediatizilt tdrsadalmi térben. Elképzelése szerint, a néz8k a médidn keresztil né-
zik és latjak a vildgot, kultirafliggd tapasztalataiknak ez jelenti elsédleges forrasat,
ezért a kilonbo6z6 szereplSk 1éte a megjelenéstdl, a médiatérben valé lithatésagtol
fugeg. Az Gj kommunikiciés technolégidknak koszonhetSen az dllandé elérhe-
t6séggel és hozzatérhetSséggel egyre inkdbb kozossé vilik a vildg, olyanokkal is,
akik nem olyanok, mint mi, tehdt a média ,megteremti a vildg nyilvinossigit”,
megmutatja a kiilonboz8ségeket, de nem ad eszkozt azok megértéséhez, igy azok
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— megfelel$ értelmezés hidnyaban — csak kozonyt és elutasitdst viltanak ki a bels-

link, befogadékbél (Myat, 2011).

Médiatudatossag - Médiamiiveltség -
Ujmédia-miveltség

A tudatos médiafogyaszts azt jelenti, hogy meghatirozott szempontok, célok
alapjan vilasztunk a kilénb6z6 médiatartalmak kéziil. Dontéstink alapja, hogy
ismerjik a kilonb6zé médiamifajokat, a misor- és médiatipusokat, tisztdban
vagyunk a tartalomszolgéltatok kozti kilonbségekkel. A tudatos médiafogyaszté
szdmdra egyértelmd, hogy a tomegkommunikaciébél kapott informaciét tobbféle
nézSpontbdl is értelmezheti, képes redlisan megitélni sajit médiahasznalatinak
mértékét, és arrdl képes kritikus véleményt alkotni.
Aczél Petra (2013) a nemzetkozi szakirodalmat dttekintve a médiatudatossagra
nevelés céljaként a kovetkez8ket nevezi meg:
* a média demisztifikilasit, megvizsgdlni a médidt a maga realitdsdban, ugy,
hogy vardzsitdl és j6 és rossz hirnevétdl megfosztjuk
* a média denaturalizdldsit, bemutatni, hogy a média nem természetes, hanem
mesterséges, emberi igény alakit, ember altal 1étrehozott és nem eleve 1étez6
* amédia dekonstrukciéjit, felismerni, hogy a médiatartalom szétszedhetd, fel-
bonté és elemezhetd.
A bemutatott célok elérése, néhany konkrét feladatot jelol ki a médiaoktatas sza-
mdra:
* ahozziférés-navigicio készségeinek fejlesztését, ami az analitikus (megfigye-
16-elemz8) gondolkodais és attitld fejlesztését jelenti,
o a kritikai hozza4llasra nevelést, ami a kritikai (értelmezs-értékeld) és a kon-
nektivista (kapcsolati) gondolkodas és attitid fejlesztését jelenti,
* a kreativ-alkot6i magatartdsra késztetést, ami a produktiv-innovativ (alko-
t6-feltalalo) gondolkodds és attit(id fejlesztését jelenti.
A médiatudatossig kialakuldsdnak alapfeltétele a médiamiveltség megszerzése.
A médiamiiveltség és kiilonosen az Gjmédia-miveltség pontos meghatirozasihoz
mindenek el6tt a digitilis méveltséget célszerti meghatirozni. Az ISTE? dltal beve-
zetett meghatdrozdsok alapjin digitalis miveltség fogalma alatt a digitalis techno-
l6gia hasznalatdra valé képességet értjik, és azt, hogy tudjuk, hogy mikor és hogyan
hasznédlhatjuk ezeket a lehetGségeket. Steve Covello a digitdlis miveltség tobb
alteriiletét azonositotta (2. dbra): az informaciés miveltséget, a médiamveltséget,

* International Society for Technology in Education, www.iste.org
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a kommunikdciés miiveltséget, a vizudlis miveltséget és a technolégiai miveltséget
is a digitdlis miveltséghez sorolta (Covello, 2010).

Digitalis
miiveltség

Médiamiiveltség

2. dbra. A digitilis miiveltség struktirdja (Steve Covello)

A médiamiiveltség kategéridja, a mult szdzad kozepétdl tematizalja a tudoményos
diskurzust, mindenek el6tt a tdrsadalmi kommunikaciéval, szociolégidval, poli-
tikatudomanyokkal és az oktatdssal foglalkozé teoretikusok problémafeltevését
jellemezte a médidval egyre jobban telitett kérnyezetben valé dllampolgari jelenlét
és a tomegkommunikdciéban valé eligazodds képességének a vizsgdlata. A prob-
lémafelvetésre adott vilaszok kozt egyre vildgosabban kikristdlyosodott egy, a mé-
diatizenetekkel valé banni tudist hangsilyozé szemléletméd. A teljesség igénye
nélkil, vizsgiljunk meg néhiny, a médiamiveltség meghatirozdsira tett kisérletet.
A média és a médiaszoveg bemutatott definiciéibél bejésolhaté, hogy a médiam-
veltség meghatdrozdsa milyen tartalmi elemekre koncentrilhat.

A médiamiveltség annak képessége, hogy a kommunikécié kilénb6zé for-
midihoz hozzaférjiink, ezeket a formakat elemezni, értékelni és elédllitani tudjuk.
A médiatartalmakkal kapcsolatosan ennek megfelelden a kovetkezd kérdéseket
célszerd feltenni:

* Ki hozta létre az lizenetet, és miért kiildte el? Kié az adott médium, és ki
profitél belle?

* Milyen technikdkat alkalmaznak abbdl a célbél, hogy felhivjik az tizenetre a
figyelmet vagy fenntartsik azt?

* Milyen életstilusokat, értékeket, nézépontokat reprezentil az tizenet?
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* Mit hagytak ki az tizenetbél és miért?

Hogyan értelmezhetik kiilonb6z8 emberek a médiatizenetet? (Key facts,
2003.)

A médiamiveltség az a képesség, amellyel megszirjik és elemezzik azokat az
tzeneteket, melyek tdjékoztatd, szérakoztatd, vagy eladdsi szandékkal szélnak hoz-
zénk. Segitségével a médiaszovegeket kritikusan tudjuk értékelni, azaz, feltesszik
magunkban a kérdést, mi az amit litunk, mi ezzel az el§4lliték, izenetkildék célja
(motivécid, pénz, értékképzés, tulajdonjog), és arra is kivincsiak vagyunk, hogy
ezek a tényezdk hogyan befolydsoljik az adott termék tartalmait, értékét, arat.

Elizabeth Thoman a Los Angeles-i Médiamiveltségi Kézpont alapitéja és

elnoke szerint a médiamiveltséget egymasra épiilé hiarom szintként kell elképzelni:
1. tudatdban vagyunk annak, hogy képesek vagyunk befolydsolni és korlatozni

azt az idStartamot, melyet tévézésre, videdzasra, elektronikus jatékokra, inter-
netezésre, illetve a kiilonb6z6 nyomtatott médiara forditunk

. készség szinten elsajatitjuk a médiaval kapcsolatos kritikus szemléletet, azaz

megtanuljuk elemezni, hogy mit tartalmaz az adott alkotas, hogyan kivitelez-
ték, mi maradhatott volna ki beléle.

. képesek vagyunk felfedezni a média hatterében rejls kérdéseket (pl. ki dllitja

elé a médiatizeneteket, milyen célbdl, kinek nyereséges, kinek kevésbé, és ki-
nek jut ebben donté szerep).

Meglitasa szerint, a médiamuveltség kapcsdn a kovetkezd 6t alapelvrél fontos be-
sz€lni:

A média tzenetei konstrudlt tizenetek.

Az izenetek a valésdg olyan reprezenticiéi, amelyekbe értékek és nézépontok
épiilnek be.

A média minden formdja egyedi szabélyok alapjin jon létre.

Az egyének személyes tapasztalataik alapjan értelmezik és hozzik létre az
lizeneteket.

A médiit a gazdasagi és politikai kontextusban megjelend profit mozgatja
(Thoman, 2003).

Az Eurépa Parlament Oktatési Bizottsdga 2006-ban definidlta a médiamiiveltség
fogalmit:

»~A médiamiveltség olyan készségek, ismeretek és értelmezési képessé-
gek Osszességét jelenti, melyek alapjan a fogyaszték hatékonyan tudjik
haszndlni a médiat. A médiamiveltség hatékony haszndlatin a kovetkez6t
értjiik: a médiatartalmak tudatos valasztdsa, a médiatartalmak és szolgdlta-
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tisok jellegének megértése, képesek legyiink hasznositani az 4j kommuni-
kiciés technolégidk altal nytjtott lehetSségek teljes korét”

Paolo Celot, José Manuel Pérez Tornero, Lucia Gonzilez, Naomi Thompson 2010-
ben javaslatot dolgoz ki az eurépai médiamiveltségi szintek értékelésére, mely
szerint két faktor, a kiilsé kornyezeti és az egyéni faktorok mentén jellemezhetd és
vizsgilhat6 a médiamiveltség (3. dbra):
1. A médiamiveltség kiilsé kornyezeti tényez6i: a médiamiveltség tirsadalmi
megitélése, a médiaszabilyozisok formdi, a média-hozziférés biztositdsa, a
médiaoktatis.
2. Az egyéni kompetencidk: melynek fontos elemei a tanul6k tudatos és kritikus
médiahasznalata és média-szovegértését lehet6vé tévs gondolkoddsi folyama-
tok (pl. médiaszovegek alkotdsa, véleményalkotds a média hatdsardl, kritikus
tartalomvalasztas), az alap szimitogép és internethaszndlat valamint a szocidlis
kompetencia, mely lehetvé teszi a kézéletben, a tdrsadalmi kommunikacié-
ban valé aktiv részvételt.
Az egyéni tényezSk egyik fontos eleme a tanulék tudatos és kritikus médiahasz-
nalatit és média-szovegértését lehet6vé tévs gondolkodasi folyamatok (pl. média-
szovegek alkotdsa, véleményalkotds a média hatdsdrol, kritikus tartalomvélasztds).
Selber (Multiliteracies for a digital age’ 2004) a digitdlis a miveltségnek
(computer literacy’) hirom szintjérdl beszél:
* a funkciondlis — a hozzaférést hangsilyozza amely technolégiai készségeket
feltételez
* akritikai — ami a digitélis tartalom természetének megértésére vonatkozik és
a kérdésfeltevés attittidjeit és készségeit feltételezi
* aretorikai — a médiatartalmak és digitdlis tartalmak mint hypertextusok ter-
mészetének megértése és a médiatizenet reflektiv 1étrehozdsinak a képességét
jelenti.
Amennyiben elfogadjuk, hogy a médiamiiveltség nemcsak készségek, képességek és
ismeretek Gsszessége, hanem egy viselkedési-magatartasi forma, Aczél Petra szerint
kiegészithets az el6bb ismertetett hdrom szint egy negyedikkel, amit k6zosségi
szintnek lehet elnevezni.

A kozosségi médiamiveltségi szint a kozosségi irdstuddst és tudatossdgot
jelenti, ami késztetést ad a kozéletben, a nyilvinossigban valé megjelenésre és
készséget ébreszt a masokkal valé kommunikaciéra el6térbe helyezve a problé-

¢ RECOMMENDATION OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE
COUNCIL of 18 December 2006 on key competences for lifelong learning (2006/962/EC)
Official Journal of the European Union 30.12.2006 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/Le-
xUriServ.do?uri=0J:L:2006:394:0010:0018:en: PDF
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Egyéni tényezdk

Specialis kompetencia

Akornyezettel vald
eredményes egyiittélés

Tarsadalmi egyittélés
Aktiv allampolgdrsag
Szocidlis kommunikacid
Csoportképzés

Kotddés

Részvétel és interaktivitds
a tomegkommunikdcio-
ban

A médiumokon keresztil
kapcsolat fenntartasa
egyénekkel, halézatokkal,
intézményekkel, civil
szervezetekkel

Szabad véleménynyilvé-
nitas és informaciéhoz
valé jog

Médiaszovegek és
-tartalmak elGallitasa
(cikkek, hozzaszolasok,
fotok, filmek, hirdetések)

Gondolkodasi folyamatok
Megismerési vagy
WEERZERREES
Tudatos, kritikus és
hatékony médiahasznélat

A médiaszoveg-értés
készsége (tudatos
tartalomvalasztds és
felhasznaloi magatartas,
miifajismeret, digitalis
irastudds, a médiam(ifa-
jok szdvegalkotd
kodjanak ismerete

A médiaszovegek
sokoldald, rendszeres,
hatékony és magas szint(i
hasznalata (kritikus
tartalomvalasztas,
véleményalkotds a
médiahatdsrol, kreativ
médiaszoveg-alkotd
A'szdmitogép és az
internet szakszer(
hasznalata

3. dbra. A médiamiiveltség struktirdja. (Celot, Lopez és Thompson 2010)

mék megértésére val6 igényt az alldspontok kisajatitasa helyett (Flower, 2008, idézi

Aczél 2014b).

A médiamiveltség kozosségi szintjének tulajdonit kiilonos jelentdséget Roger

Silverstone. Hangsulyozza, hogy

»2A médiamiveltség intervencidk osszessége, amelyek egyetlen erkolesi
vélasztdson alapulnak: mindazok, akik részt vesznek a médiapoliszban,
akik igy vagy gy, stitusuknak és hatalmuknak megfeleléen részei a me-
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diatizaci6 folyamatinak, elfogadjak, hogy ebben a részvételben felelgsséget
kell vallalniuk cselekvéseikért és dontéseikért.”

Nézete szerint a médiamiveltség etikai dontésen alapul, és nemcsak a médiatar-
talom el8allitéi, hanem azok interpretaléi is mordlisan is értelmezhetd tettekkel
vesznek részt a médiapoliszban, amelynek 6nmagukra és a médiapolisz tobbi részt-
vevéire illetve a médiapoliszra magéra nézve is kovetkezményekkel jarnak.

»2Mivel a mediatizdcié folytatédik azoknak a fejében és életében, akik
egyébként csak a folyamat befogaddi, és mivel a részvételnek (és hidnya-
nak) kovetkezményei egyre inkabb visszahatnak kozvetleniil (abban, hogy
az 4j digitalis média egyre tobb lehetSséget nyujt az interakciéra) vagy
kozvetetten (a szavazdsi hajlandésdgban, vagy abban, hogy kilénb6z4
moédon reagdlunk a vilag fdjdalmara) a tirsadalmi térre és a demokratikus
folyamatokra, a médiamiveltség kozvetlentl hatdssal van az Ggynevezett
civil tirsadalom természetére és a méasokhoz fiz6d6 viszonyunk emberi-
ességére” (Silverstone, 2010).

A médiamiveltséggel kapcsolatos definiciékban a kritikus szemlélet, kritikus értel-
mezés és kritikus médiahasznilat kozponti kategéria, ugyanakkor, ha megvizsgél-
juk azokat az elméleti kereteket, amelyekben ezek a definicidk keletkeztek, megal-
lapithatjuk, tobbségiikben hogy a kritikai szemlélet, értelmezés és médiahaszndlat
mint kognitiv képesség jelenik meg (1dsd Study on Assessment Criteria for Media
Literacy Levels A comprehensive view of the concept of media literacy and an
understanding of how media literacy levels in Europe should be assessed, 2010).
Silverstone és Flower mutat rd arra, hogy a médiamtveltség a kognitiv képessé-
gek birtoklasin tul feltételezi az erkolesi vdlasztds mentén szervez6dé attitidot, a
meggy6z3dést, az érték-elvl részvételt a mediatizdlt nyilvinossdgban. A kritikai
tudatossdg, a médiamiveltség fogalmat ezzel gazdagitjik, a médiamuveltség alaki-
tisit pedig komplexebb pedagdgiai tevékenységként tételezik. A médiamiveltség
nemcsak a mediatizalt tirsadalmi térben valé eligazodaist, az e-dllampolgéri kom-
petencidk gyakorldsit vagy a médiatartalmak kritikus kivilogatdsit, befogaddsat
vagy eléallitdsit jelenti, hanem erkolesi dontést, vilasztast, személyes jelenlétet,
telelgsséget és tettet, melynek eredményeképpen megteremthetjik a minket ké-
rilvevé tirsadalmi teret és a benne 1év8 folyamatokat, részt vehetiink a késé-mo-
dernitds médiapoliszdban.



Sz6ke-Milinte Enikd: Médiatudatossdgra nevelés

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossdgra nevelés feladatainak a meghatarozasakor, célszer megvizs-
gilni a ,z generaci6” személyiségének sajatossdgait abbdl a szempontbél, hogy mi-
ként befolydsolja az Gjmédia, az Gjmédia hasznalata. Aboujaoude (Virtually You
2011) Ot olyan tulajdonsigot nevez meg, amely az Gjmédia hatdsdra alakul ki:
* a grandiozitds (feljogositottsig) érzése mikozben megoszt valamit magéardl
a kommunikdtor (és nagyon sok mindent megoszt!) az formdlja identitdsat,
nem a képesség, a munka vagy a szerencse, hanem a megosztis jogositja fol a
grandiozitds érzésére;
* a narcisztikussig — a személyek 6nmagunkat dokumentdljik, valamilyen po-
zitiv tulajdonsdgukat felnagyitva mutatjak meg;
* asotét dolgok irdnti vonzddds, a titkok irdnti vonzddais;
* az impulzivitds — a hiperlinkek vildgiban folyamatos virtudlis ,helyvéltozta-
tast” azért, hogy a figyelem kozéppontjiba keriiljon;
* regresszié — kordbbi életszakaszra jellemzd viselkedés- és magatartdsformak
kovetése.
A ,4j” (vagy C) generdciérdl a szakirodalmak tanulsdgai alapjin egy optimista és
egy pesszimista személyiségkép rajzolédik ki.

Optimista latdsmad

Pesszimista latasmad

Asszertiv

Agressziv

Erdekérvényesitd, ontudatos

Narcisztikus

Onélls, kezdeményez6

Mozaikszer(i érettséget mutat

Tolerdns Tirelmetlen
Kivancsi Erdektelen, eltompulé
Kritikus Kritikatlan

Kreativ, onkifejez6

Fogyaszto, plagizald

Erzékeny

Erzelmileg sekélyes

Okosabb és intelligensebb
az el6z6 generacioknal

Csak ,konnyd" tartalmakat fogyaszt

Egytittm(ikdds, kozosségi

Elmagdnyosodd

Sokesatornas figyelem jellemzi

Figyelemzavaros, képtelen koncentralni

Ingerfald

Felszines
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Optimista latdsmod Pesszimista ldtdsmod

Mindig online tizemmaddban él6 Fiiggd

Azonnali visszajelzésekre és jutalomravér | Mindennel az utolsé pillanatra készil el

5. dbra. Don Tupscott (2001), Susan Greenfield (2009) é Tari Annamdria
(2011) alapjin készitette Toth - Mozer (2013)

A bemutatott genericids jellemz8k alapjan, a médiatudatossdgra neveléshez - a
teljesség igénye nélkiil - meg lehet fogalmazni néhdny fontos alapvetést:.
1. A digitdlis személyiség és a valédi személyiség kapcsolatinak tisztizdsa a pe-

dagégiai szempontbdl igen jelentSs. Az egyén a cybertérben elvesziteni latszik
onmagit és egy képlékeny identitdssd vilik, az anonimitis dlcdja mogott és a
virtudlis egék rejtekében nehezen képes az dnmeghatirozdsra. Sziikség van
az identitdssal kapcsolatos tudatossig fejlesztésére, mert megfigyelhets, hogy
egyre inkdbb a digitdlis média vélt az ,én” felfedezésének meghatdrozéjiva,
ez pedig egy olyan narcisztikus és regressziéra hajlamos személyiségképre
hivja fel a figyelmet, amellyel a pedagégianak foglalkozni kell (pl. talidealizalt
foték megosztisa Hoechsmann és Poyntz 2012). A képlékeny identitds néha
beleviszi olyan konfliktushelyzetekbe, amelyeket csak anonim médon és csak
a média-nyilvinossigiban villal, és amelyek kimenetele tobbnyire negativ
hatédssal van a személyiségére még akkor is, ha 6 keril ki gydztesen (olyan
nem megfeleld kommunikacids viselkedést valt ki bel6le, ami nem szolgilja a
személyiségének a harmonikus fejlédését).

. Sziikség van a tudatos fogyasztdi magatartds kialakitasira: mit mikor mennyi

ideig fogyasztunk a fliggéség elkertilése érdekében. Az leszel amit megeszel”
mondds érvényes a digitélis fogyasztdsra is, tehdt pedagégiai szempontbdl
érdemes a fogyasztdsi szokdsokat is megfigyelni és elemezni. Az ontudat-
lan ,megmeritkezés” a digitalis tartalmakban olyan fogyasztéi szokdsokat is
kialakit, amelyre sem sziiksége nincs a személynek sem felkésziilve nincs ré.
Hoechsmann és Poyntz.

. A médiatudatossig azt is jelenti, hogy tudatiban van a személy annak, hogy

a médiatartalmak befolydsoljik a vilagrol, a dolgok miikodésérdl és viszonyairdl
alkotott képeit, ezért torekszik arra, hogy minél t6bb szempontd médiarep-
rezenticiét megismerjen egy pontosabb, megbizhatébb vilagkép kialakitdsa
érdekében.

. A megfigyeltség felismerésének jelentdségét is hangsulyozni érdemes, annak

tudatositdsa, hogy a digitdlis labnyomokbdl kikovetkeztethets a tulajdonosuk
életmédja, szokdsai, érdeklédése, végsS soron a személyiségprofilja. Ennek
az ismertségnek lehetnek negativ kévetkezményei, szélsGséges esetben, akdr
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zaklatds (cyberbullying) érheti vagy dldozattd is valhat a felhaszndl. A pe-
dagégia szemszogébdl, fel kell tenni a kérdéseket: Mirdl drulkodnak digitalis
libnyomaink? Mit mutatnak rélunk az internetes keres6motorok? Hogyan
litnak minket médsok az online feliileteken? (Lévai, 2013.)

5. A tudis és intelligencia létrejottére a konvergencia fényében kell reflektdl-
nunk: az dllandé navigicié a hypertextek vildgdban nemcsak az intelligenciat
és a tuddst teszi ,toredezette” (vagyis az Gsszedllitisa komoly kihivést jelent a
személynek) hanem a személyiséget is: bizonyos teriiletei fejlettek lesznek
(digitélis szovegértési képességek), masok pedig elmaradnak a fejlédésben (pl.
a szocidlis készségek). A kutatisok a figyelem toredezettségére, és a folyama-
tos on-1ét hatdsdra a személyiségfejlodés torzuldsdira - vonzédas a sotét dolgok
irdnt, impulzivitds, regresszio, grandiozitds érzés - is felhivjak a figyelmet. A
céltudatos kutatdst-keresést gyakorta viltja {6l a céltalan bolyongds, a ratalalas
és a felismerés onfeledt és kissé infantilis orome.

6. Megvaltozott az Gjmédidn szocializdlédott generdcié viszonya az id6hoz: nem
megéli, hanem ,rogziti” és ,posztolja” az idét, a lelki egyenstlya figg adott eset-
ben attdl, hogy sikeriil-e minden ,fontos” pillanatit az életének megosztani,
ugy is fogalmazhatunk, hogy megosztasfiigg6vé vilik. fgy tordulhat elg, hogy
olyan élethelyzeteket is kzzé tesz, amivel fellazitja, bulvarositja a nyilvinos-
sdgot pl. mit vacsordzik, mit ldtott stb., vagy 4j tipusu narrativikkal 4j kultarat
teremt, pl. Nyary Krisztidn.

7. A virtudlis visszajelzés ,éhség” a digi-nemzedék létallapota, fontos szdmara,
hogy minél tobb ldjkot kapjon az Gjmédia felileteken, ezért akar képes egy
tulidealizalt képet is fenntartani magardl az 4jmédidban. Ennek az a veszélye,
hogy a valédi énképe nem feltétlentl kap ugyanolyan mennyiségi és mind-
ségi visszajelzéseket mint az online énképe, az ebbdl szarmazé fesziiltséggel
viszont nem tud megbirkézni (Hoechsmann—Poyntz, 2012; Aboujaoude, 2011).

8. Szamolni kell a digi-nemzedék figye/mének révidiilésére, feliiletesebbé valdsdra,
ami a hypertextek kozotti valtakozds sebességével magyardzhatd, mindig van
olyan tartalom, mely hatékonyan hivja f6] magdra a figyelmet, tovabbléptet, s
mindekézben egyre kevesebb figyelem forditédik a tartalomra (anélkiil ljkol
valamit, hogy elolvasnd a tartalmat’). A felfokozott navigiciés sebesség kovet-
keztében emberi 1éptéki valésig unalmassi, érdektelenné valik.

9. A masolds ,kultirdja”, a médiatartalmak szabad felhaszndldsa, dtalakitdsa a
mindennapok felhasznaléi problémdinak egyike. A forrdskezelés etikai és jogi

2015 dprilis 1-én az Index ugy ,tréfilta” meg az olvaséit, hogy hamis cimmel és képpel egy
hamis tizenetet osztott meg. Az irds a tizedik legolvasottabb és leginkdbb ldjkolt irdssa 1épett
el6 az oldalon. http://index.hu/tudomany/2015/04/01/itt_a_tudomanyos_bizonyitek_a_vide-
kiek_inteligensebbek_mint_a_budapestiek/ (Utoljira ellendrizve: 2015. dprilis 2.)

249



250

A koznevelés céljai és fejlesztési teriiletei a Nemzeti alaptanterv szemléletének tikrében

IO.

II.

I2.

13.

4.

problémdit idében tisztdzni kell a tanulékkal, mint ahogy a forrasok megbiz-
hatésiginak a kérdése sem megkertilhetd az iskolai nevelésben.

A valédi interakciok helyét az dl-interakcick veszik at, a mediatizalt nyilva-
nossagban valé részvétel nem jelent valédi munkdt, nem kell megdolgozni a
médiatartalomért, elég azt megosztani vagy tetszést nyilvinitani vele kap-
csolatban vagy egyszertien csak letolteni. A mediatizdlt nyilvinossidgban az
egyén a valédi részvétel illizidjaban ringatja magit, mikézben nem alakitja
ténylegesen a lényeges vagy kevésbé lényeges problémak alakuldsat.

Az online k6z6sségek az individualizélt tdrsadalomba a kollektivitds illizidjat
csempészik, ebben rejlik a sikeriik egyik titka. Az djmédidban nagyon sok
olyan alkalmazés van (pl. wikipédia, blog, twitter stb.), melyekben a mésokkal
val6 interakcid, az egytttmikodés, a csoportokban valé részvétel a domindns
(ezt nevezték el 2004-ben web 2.0-nek) (Ujhelyi, 2012). Az online kozos-
séghez val6 csatlakozdst gazdasigi érdekek, szérakozis, onfejlesztés, tirsasig,
menekiilés vagy hirnév is motivélhatja.

Az Gjmédia nyilvinossiga teret ad a reativitdsnak, amit érdemes kihaszndlni
(pl. iskola népszertsitése kisfilmmel, karitativ akcidk szervezése a kozosségi
feliileteken stb.) Az valédi kreativitds feltétele annak a tudatositdsa, hogy a
mediatizilt nyilvinossig szereplSjeként 6 maga is ,tartalomszolgaltatéva” va-
lik, alakitja a nyilvanossdgot, ami egyszerre lehet8ség és felelGsség.

»Biztos, hogy mindent meg kell tenniink, amit a technolégia segitségével meg
tudunk tenni?” (Ribble, 2009.) A médiaetika, médiaerkolcs tertiletét érinti a
kérdés, a tudatos és dtgondolt eszkozhasznalatra és médiajelenlétre, a szemé-
lyiségi és szerzdi jogok tiszteletben tartisira mutat rd (pl. nem rogzithetek
hangot és képet senkirdl a beleegyezése nélkiil). Hirom szabalyra hivja fel a
figyelmet Ribble: , Tiszteld magadat és masokat!”, , Tanitsd/miiveld magadat
és masokat!”, ,Védd meg magadat és mésokat!”. (A My Big Campus elne-
vezésl (mybigcampus.com) online tanuldsi kornyezet oldaldn a regisztracié
elétt egy ,online hézirend” fogadja a felhaszndlékat, amely a felel8s digitalis
allampolgdr fogadalmdt mutatja be 12 pontban).

A médiatartalmak konstrukcick, melyek mogott valamilyen érdek vagy sziik-
séglet huzédik meg. Kovetkezésképpen, soha nem fogjik a valésigot meg-
mutatni, annak csak sajitos reprezentdciéi. A médiatudatossdg szempontjabél
fontos felismerni a reprezenticick mogott meghizédé szandékokat, érdeke-
ket, szitkségleteket és a médiatartalmakat az egyes médiumok konvergenci-
janak az eredéjeként értelmezni.
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Médiaoktatas az iskoldban

A 2012-es Nat szerzdinek egyik legfontosabb innovativ épése a médiaoktatds terén
az, hogy az dltaldnos iskola elsd osztilyitdl egészen az érettségi szintjéig min-
denhova beépitették a kritikai médiatudatossdgot szolgalé fejlesztési feladatokat
és ismereteket. Ez ugyan nem jelenti azt, hogy lesz kiillon médiaismeret tantdrgy
az alapfoku oktatdsban, de nagy el8relépés, hogy a tervek szerint mds tdrgyakba
integrilva intenziven jelen lesz a tantervekben: ,(...) az 1—4. évfolyamon a moz-
goképkultira és médiaismeret bizonyos kapcsolédé fejlesztési kovetelményeit a
vizudlis kultira tantirgy éraszdimkeretein beliil kell végrehajtani. ”® Mdr a 6-10
éves korosztilyndl megkezdddik kritikai médiatudatossdg alakitdsa a sajat média-
fogyasztisi szokdsok megfigyelésével, elemzésével és viltoztatdsival, valamint a
médidban megjelend célok és szindékok tudatositisival, a hitelesség, a médiatarta-
lom és a valésag kapcesolatinak problematizéldsaval. ,,Az els6 két osztilyban a mé-
dianevelés kiemelt célja a sajat médiaélmények feldolgozasan keresztil a reflektiv
médiahasznilat fejlesztése, annak tudatositisa, hogy az élményfeldolgozis sordn a
médiaélmények dtalakithatéak”— irja az 1—4. évfolyamos vizualis kultira kerettan-
terv’. A Nat 4ltal el6irt kozmiiveltségi tartalmak a kritikai tudatossig alakitdsihoz,
az elsé négy évfolyamon leginkibb a médiaeszkozok és szovegek témeges jelen-
létének kornyezetiinkre gyakorolt hatdsat, valamint a kritikdtlan médiahasznilat
személyiségfejlédésre gyakorolt kartékony hatdsit helyezik a k6zéppontba.
Kevésbé szerencsés, hogy az dltalinos iskola 7—8. osztilyban a médiaismeret
nem lesz t6bbé 6ndllé tantdrgy, a kozépfoku oktatdsig tovibbra is a vizudlis kultira
keretein belil tirgyaljdk a médiaismeretet — mindossze heti egy 6raban. Noha a
heti érakeret cs6kkent, a vizudlis kultdra tantirgyon belil moduldris formédban
rendszeresen felbukkan a média is, az 5-6. évfolyamon példéul a vizudlis kommu-
nikdcié 6t tandrat tesz ki, olyan fejlesztendé teriletekkel, mint: ,Mozgdsélmények
megfigyelése valésigos vagy mozgéképi példik alapjin, a mozgassor fizisokra
bontisa (pl. mozgdkép ,kikockazdsa”). 7—8. éviolyamon hét 6ras érakeretben fog-
lalkoznak a tanul6k a ,Mozgoképi kozléssel”, ennek keretében szdmos gyakorlati
feladatot végeznek: ,A mozg6képi nyelv alapjainak, mikodésének értelmezése,
majd kreativ alkalmazdsa sszetettebb feladat kapesan (pl. story-board, kameriba
végott videoanyag készitése megadott fogalombél vagy fotografidkbél kiindul-
va), mely a médium sajitos (nyelvi) mikodésének felismerését célozza meg.”™® A
kritikai tudatossdg fejlesztése kiegésziil a média miikodése mogotti motivacidk

8 http://kerettanterv.ofi.hu/1_melleklet_1-4/index_alt_isk_also.html

° http://eduline.hu/kozoktatas/2013/2/25/Kerettanterv_2013_oraszamok_az_osszes_iskol_
ARAQYQ_

10 http://kerettanterv.ofi.hu/2_melleklet_s-8/index_alt_isk_felso.html
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tudatositdsdval (a média tirsadalmi szerepe, a média miikodése, médiafinansziro-
zds) valamint annak a tudatositdsival, hogy a médiahasznalat dltaldnossa valdséval
gyakran elmosédnak a hatirok a magan- és a kozélet kozott. Felsé tagozaton, a
nyilvinossigban valé részvétel felelésségének és lehetségeinek a tudatositdsa is a
kritikai tudatossig szolgalatiban 4ll.

A kozépiskolai kerettantervekbdl kidertil, hogy 2013 szeptemberéts] megerdso-
dik a mozgdképoktatis poziciéja. A nyolc-, hat- és négyosztilyos gimndziumokban
a 9. évfolyamon minden intézményben kételezéen vilaszthaté lesz a ,, Tanc és drd-
ma’ vagy a mozgokép, 11—12. évfolyamon pedig a ,Miivészetek” miveltségtertileten
beliil is valaszthaté lesz az ének-zene, a vizudlis kultdra, és a tinc és drima mellett.
Tovibbi djitds, hogy a szakkézépiskoldk is vélaszthatjak a médiaismeretet a 11. év-
folyamon (szintén ,Mvészeteken” beliil)."" A gimndziumi osztilyokban a kritikai
tudatossdg alakitdsat szolgal6 kozmiveltségi problémak koziil a legjelentSsebbek:

* A média elsdsorban nem az egyes miisorokon keresztiil gyakorol hatést a
befogaddk témegére, hanem a misorfolyamban naprél napra visszatéré kul-
turalis mintdzatokkal.

* A média nemcsak a kommunikacié médjit viltoztatta meg, hanem magit a
tarsadalmat is: a kommunikacié tereit, intézményeit, a partnerek viszonydt
egymdshoz, életmdédjukat, id6beosztisukat, tuddsukat és értékrendjiket.

* A kereskedelmi céli misorgydrtdst tobbnyire a szérakoztatds, a néz8 vigyai-
nak a kielégitése, az 6romelvre épits fogyasztds hatirozza meg.

* A halézati kommunikacié tulzott hasznalata gatolhatja a tényleges jelenléten,
kolesonosségen és felelds részvételen alapulé €16 kapcesolatokat.

Osszegzés

A médiatudatossigra nevelés feladata, ahogy ezt az eléz8ekben lithattuk, igen
Osszetett és a digitdlis és infokommunikacids technolégidk fejlédésével allandé-
an valtozasban levd feladatrendszer. A pedagégusoktdl folyamatos tdjékozddist,
telhasznaldi tapasztalatot és a gyakorlati készségek dllandoé fejlesztését feltételezi.
Ahogy a mediatizilt nyilvinossigban az informécié —és ingerdémping allandéan
dtrendezi a dolgokrdl és a dolgok miikodésérdl valé reprezenticidkat, gy a nyil-
vinossig résztvevéiként, a digi-nemzedékek személyisége ,lekoveti” a reprezen-
ticick dinamikajat, a nyilvinossig forgatagit. Ehhez a metamorfézishoz kell a
pedagégusnak biztos fogddzdkat, kereteket adni, hogy az ,atviltozds” eredménye
elfogadhaté legyen a tanul6 és a kornyezete sziméra.

1 http://kerettanterv.ofi.hu/s_melleklet_s-12/index_8_gimn.html
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A tanulas tanitasa

Salyiné Pasztor Judit
Pézmény Péter Katolikus Egyetem



A tanulas tanitasa

A tanulds tanitdsa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus
teenddje, hogy felkeltse az érdeklidést az irdant, amit tanit, és
dtbaigazitdst adjon a tananyag elsajdtitdsaval, szerkezetével,
hozzdférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan
alkalmazhatd a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere;
hogyan haszndlhatok a konyvtdri és mds informdcidforrdsok;
hogyan mozgdsithatok ax elozetes ismeretek és tapasztalatok;
melyek az egyénre szabott tanuldsi modszerek; miként
miikodhetnek egyiitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetok

és hivhatok eld pontosan, szd szerint példdul szovegek,
meghatdirozdsok, képletek. Olyan tuddst kell kialakitani, amelyet
a tanulok iy helyzetekben is képesek alkalmazni, a vdltozatok
sokoldalii dttekintésével és értékelésével. A tanulds tanitdsinak
elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a tanulo testi
és szellemi teljesitmeényeinek lehetdség szerinti novelése és a tudds
mindségének értékelése.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok (Nat L1.1.)



A tanuldas tanitasatol
a hatékony, onallé tanulasig

Amiéta szervezett oktatdsrdl beszéliink, az iskola mindig feladatinak tekintette,
hogy megtanitson tanulni. A mai gyors litemben valtozé viligban nélkiilozhetetlen
az alkalmazkodais, és hogy megtaldljuk a valaszt kiilonb6z6 4j problémakra.

»A nevelés az a pont, amelyben eldontjik: eléggé szeretjiik-e a vildgot
ahhoz, hogy felel8sséget villaljunk érte, s egyben megévjuk attdl a pusz-
tuldstdl, amely a megujulds, az Gjak és fiatalok jovetele nélkil elkertilhe-
tetlen volna. S azt is a nevelés sordn dontjik el, hogy eléggé szeretjik-e
gyermekeinket ahhoz, hogy ne taszitsuk ki ket viligunkbdl, magukra
hagyva &ket, és ne tssiik ki keziikbdl azt a lehet6séget, hogy valami ujra,
olyasmire vallalkozzanak, amit mi nem ldtunk el6re — hanem felkészitsiik
Sket kozos vilagunk megujitdsara” (Arendt, 1995, 203).

A téménak — jellegébdl kovetkezden — hatalmas tudomdnyos irodalma van. Egy
idevagé rovid tanulmény szdmara két lehetSség kindlkozik. Az egyik a szakiroda-
lom relevins 6sszefoglaldsa, amely tartalmazza a leglényegesebb elemeket és azok-
nak egymashoz val6 kapcsolatat, kiemeli a f6 kontdrokat és a lehetséges tovibblé-
pés irdnyét. A szakirodalmi tdjékozottsdg dtgondoldsa, Gjrarendezése és sziikséges
kiegészitése 6Gnmagdban is olyan jelentds feladat, amely felveti a kérdést, hogy ilyen
inveszticié utin nem érdemesebb-e egy hosszabb dolgozatot szentelni e kérdés-
kornek. A nagy valészintséggel igenld vilasz utin — amely tehdt a kérdést a koltsi
kérdések sordba utalhatja — marad a masik megoldds: néhany fontos részprobléma
érintése, ha gy tetszik, ,pedagégiai programtéredékek” részeként.

Amikor kiinduldsképpen az érvényes tudomanyos felfogist vessziik alapul,
szembe kell nézni azzal a probléméval, amely minden hasonlé véllalkozasnak
sajatja. Vagyis, hogy mi az ,érvényes”® A széles korben elfogadott, ,mainstream”
dramlat mellett ugyanis az ,o0ldalvizeken”szdmos koncepcié taldlhatd, amely kilon-
b6z teriileteken vitdban éll a leginkdbb konszenzusnak 6rvend féarammal, ami
persze maga sem egynemd. Azt is j6l tudjuk a tudomadny, akdr a pedagégiatudo-
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mdny torténetébdl, hogy a ,,modernség”, ,korszertiség”, ,elavultsig” stb. kategéridk
»futamideje” sokszor bizonytalan, kiilénésen az az allandé valtozés forgatagiban.
Némelykor az is el6fordul, hogy mar meghaladottnak vélt elméletek, vagy azok
bizonyos aspektusai nyernek jbél polgirjogot, és divatos elméletek halvinyulnak
irrelevanssd meglepSen révid id8 alatt. Mindez segithet a dogmatikus gondolkodds
csapddinak elkeriilésében, és raciondlis kovetkeztetések levondsaban.

Hosszu id6n 4t elsGsorban az ismeretek gazdagitist, napjainkban inkédbb a
képességekben torténd tartds valtozast tekintik a hatékony tanulds alapjdnak. Va-
16ban, minden ismeret elsajdtitdsiéhoz bizonyos képességekkel kell rendelkezni, igy
a tanulasi folyamatban kozvetve a képességek is fejlédnek, de minden képesség
tejlesztéséhez sziikség van valamely ismeretre is. Minthogy a tanuldsi képesség
tejlettsége, hatékonysiga mindenek el6tt a kognitiv képességek fejlettségétél fiigg,
»a tanuldsi képesség fejlesztése leginkdbb a kognitiv képességek fejlesztése dltal
segithetd (kiilonos tekintettel a tanuldsi célu tuddsszerzés képességeire)” (Nagy J.,
1998, 13).

Napjaink tanuldselméleti definiciéi f8leg abban kilénbéznek egymdstdl,
hogy a tanulds hatdsira a mentalis teriileteken, avagy a bekovetkezd viselkedésben
torténd viltozast hangsulyozzik-e. Az agykutatds eredményei alapjan a hatékony
tanulds kulcsa a belsS vildg impulzusainak tdrsitdsa a kiilvildgi informdaciékkal a
taroldsi folyamatok sordn. Nagy Jézsef értelmezése szerint: ,Mindezek értelmében
a tanulds, funkcidjat tekintve, olyan pszichikus aktivitds, amelynek eredményeként
a pszichikumban tartés valtozis kovetkezik be” (Nagy J., 1998, 13). Nahalka Istvin
a tanuldst egy dllandé konstrudld tevékenységként értelmezi. ,Nem csak arrél van
tehdt sz6, hogy a tanuld... gondolja dt, rendelkezik-e az Gj tanulnival6 elsajati-
tisihoz logikailag sziikséges elézetes tuddssal, hanem ennél mélyebben, e tudds
tartalmdnak dttekintésére, értelmezésére, értékelésére is sziikség van” (Nahalka,
2002, 103). Ebbdl lithat6, hogy a tanulds alapja, meghatirozé lényege nem csak
a tapasztalat, hanem az értelmez6 rendszer, a mér birtokolt, vagy szakszéval élve,
az el6zetes tudds. Knausz Imre a viselkedés viltozdsdban ragadja meg a tanulds
lényegét: ,,....valamiképpen fejlédés: csak akkor beszéliink tanuldsrél, ha hatdsa
el8segiti, hatékonyabba teszi a kornyezethez valé alkalmazkoddsunkat” (Knausz,
2001,6). Ilyen értelemben jelentds szerepe van az interakcionak, a térsas (tandr-di-
dk, diak-diak) tanuldsi kapcsolatoknak, amelyek segitik a tudds kialakitasit és al-
kalmazasit.

A 21. szizadban az oktatdsnak az a feladata, hogy kora gyermekkortél kezdve
egy egész életen it segitse az egyéneket abban, hogy béviil6 ismereteket szerez-
hessenek a vildgroél, 6nmagukrél és embertarsaikrél. A tanuldsi folyamat egyszerre
jelenti szabdlyok, gondolkodasi sémak létrehozdsit és alkalmazdsit, amelyek se-
gitségével régebbi tapasztalatainkat rendszerezhetjik, és 4j ismereteinket, élmé-
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nyeinket értelmezhetjiik. Tehdt a tudds névekedése voltaképpen a tanuldsi sémdk
szdmdnak a gyarapoddsiban 4ll.

A konstruktivista pedagégia az informdcidszerzés hatékony mikodését veszi
alapul, s bir ez nem jelent automatikusan 4j médszeregytittest (Palvolgyi, 2014,
205), a tanulds és a tudds Gjabb megkozelitései miatt valtoztak a tanitds modszeret,
ezek alkalmazdsdnak ardnyai is. A tudds elsajatitdsinak és a tirsadalmi igényeknek,
a hdlézatos egytittmiikodésnek jfajta megkozelitésébdl fakaddan fontosabba vélt a
didkok egymas kozotti kooperdcidja, a tirsas ismeretszerzés. A szakirodalom tobb
szempontbdl aldtdmasztja a kooperativ tanuldsi szitudcié jétékony hatdsat a tanuldi
teljesitményre (Kagan, 2001), azonban ez nem jelenti azt, hogy tagadni az egyéni
uton szerzett tudds és tapasztalatok jelentSségét.

A fentiekbdl a tandri tevékenységre és a tanitdsi folyamatdra is levonhaték
tanulsigok:

* atanulds a belsd vildg folyamatos felépitése; a tanul6 a pedagégus vezetésével
szervezi meg sajit tuddsszerzd folyamatit;

* a tuddsszerzéshez sziikség van gondolkodtaté tevékenységre, amely a tanul6t
arra sarkallja, hogy korabbi tudisit felidézze;

* a szabatos és helyzethez igazodd beszéd, kifejezésmdd, illetve a megfelels
anyanyelvi kompetencia nélkil igen nehéz az 4j ismeretek, készségek elsa-
jatitdsa;

* a tanulds motorja a motivicid, ami el6bbre viszi a didkot; ennek segitségével
az Uj tapasztalatok, élmények mélyebben épiilnek be a személyiségbe;

* a tanitds modszertani sokszintséget és differencidlast kivin meg, hiszen kii-
16nboz8 elbzetes tuddssal és motivaciéval biré tanuldkat tanitunk;

* atanuldst—a célok, feltételek mérlegelésével —javasolt trsas tevékenységként
megszervezni, s a tanulék paros vagy csoportos egytittmiikodésére felépiteni
az ismeretszerz$ folyamatot.

A pedagégiai gondolkodis az elmult harom évtizedben alapvetden a kompeten-
cia-alapu képzés mentén rendezédik. Minden kompetencia dsszetett rendszer;
komponensei a képességek, készségek, rutinok és ismeretek, melyek egymadsra ha-
tassal is rendelkeznek. A Nat nyolc kulcskompetencidt nevez meg. Ezen ismeretek,
készségek, képességek és attitlidok teszik lehetévé, hogy a tanuldk alkalmazkodni
tudjanak a vildg véltozdsaihoz, valamint cselekvéen befolydsolhassik annak ala-
kuldsit.! A tanulds tanitdsinak kovetkeztében jon létre a hatékony, 6néllé tanulds
kompetencidja:

! Az Eurépai Parlament és Tandcs az élethosszig tarté tanuldshoz sziikséges készségekként,

képességekként definidlja a kulcskompetencidkat.
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A hatékony, ondlld tanulds azt jelenti, hogy az ember képes kitartéan tanul-
ni, sajt tanuldsit megszervezni egyénileg és csoportban egyardnt, ideértve
a hatékony gazddlkoddst az id6vel és az informdciéval. Felismeri szitkség-
leteit és lehetdségeit, ismeri a tanulds folyamatét. Ez egyrészt 4j ismeretek
szerzését, feldolgozasit és beépiilését, masrészt utmutatdsok keresését és
alkalmazdsit jelenti. A hatékony és 6nall6 tanulds arra készteti a tanult,
hogy el6zetes tanuldsi és élettapasztalataira épitve tuddsit, a képességek
egylittesére timaszkodé készségeit a legktilonb6z8bb helyzetekben alkal-
mazza: tanuldsi és képzési folyamataiban, otthon, valamint a munkédban
egyardnt. A motivicié és a magabiztossig e kompetencia elengedhetetlen
eleme” (Nat, I1, 2012).

A tanuldsnak ez a szintje magédban foglalja az egyéni és szocidlis viselkedés kii-
16nb6z6 formadit és szinhelyeit, igy lehet formalis (az iskoldban, felnSttoktatdsi és
- képzési intézményekben), nonformalis (egyéb miivel6dési és kulturilis 1étesitmé-
nyekben) és informalis (otthon, munkahelyen és egy adott kozosségben).

A hatékony, 6ndllé tanulds kompetencidjit a tanulds tanitasa fejlesztési felada-
tainak a megvaldsitasa alapozza meg. Azok a tanulasi folyamatok, amelyek elGse-
gitik, hogy a tanuldk alkalmazhat6 és médosithaté tuddsra, gondolkoddsmédra és
problémamegolddsra tegyenek szert, amelyek révén megvalésulhat az élethosszig
tarté tanulds. Onszabalyozotta akkor vilik a tanulds, amikor a tanulé Gnmagit
motivalja, és tanulasi tevékenységét 6nalldan szervezi, vezérli és ellendrzi (Réthyné,
2003, 47), vagyis nagyfoku ondllésaggal rendelkezik a tanulds sordn. Tehdt az 6ndlls,
egyben hatékony tanuldsi kompetenciarél azt mondhatjuk, hogy a tanulds sikeres
tanitdsa sordn kialakitott tényezdkre épiil, és ezek révén valésulhat meg a tanulé6i
autondémia, az dnnevelés és az 6nképzés.

Fejlesztési teriletek - nevelési célok:
a tanulas tanitasa a Nat-ban

A Nemzeti alaptanterv a koznevelés alapveté dokumentuma, a nevelési-oktatdsi
folyamat legfébb térvényi szabdlyozéja. Feladata lefektetni a kéznevelés szem-
1életi, elvi és tartalmi alapjait, vagyis meghatirozni az alapmiveltség kotelezéen
kozvetitendd tartalmait minden magyarorszagi iskola szaimdra. A nevelés — oktatas
hatékonysdgit jelentésen meghatirozza az egységes koncepcié mentén szervez6-
dé tanuldsi — tanitdsi modell kovetése. A tirsadalom valtozdsai miatt id6rdl idére
ujra kell gondolni a tanuldsrél alkotott felfogist, és velik egyiitt a tanterveket is.
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A 2012-es Nat koncepcidja szerint a képesség és az ismeret egymdst kolcsonosen
meghatdrozé és feltételezs elem (Nat, I, 2012).

A fejlesztési tertiletek — nevelési célok a korabbiakhoz képest ujrafogalma-
zédtak, kiegésziiltek, figyelemmel egyrészt az el6bb megfogalmazott koncepcidra,
tovabba a tanuldk véltozé motivicidira, tanuldsi szokdsaira, érzelmi igényeire. A
Nat egyértelmten kiemeli, hogy a nevelési célok osszefonédnak, egymast erésitik,
részben fedik is, igy az egyikhez sziikséges elemek timogatjik a masik tertlethez
elengedhetetlen készségek formalodasat, fejldését. Az egyes fejlesztési teriiletek
— céltartalmak leirdsa ardnyos terjedelmd. Az alkoték ezaltal is lattatni kivantak,
hogy mindegyik egyarint olyan érték, amely a pedagégiai folyamatokban a belsé
motivicié kialakitdsa és a cselekvé részvétel szempontjabol kiemelten fontos.

A fejlesztési tertiletek — nevelési célok targyalasakor a Nat alkotdi leszogezik,
hogy az ismeretszerzés mellett a példa érzelmi hatdsa sem elhanyagolhatd.

»A fejlesztési teriiletek — nevelési célok dthatjik a pedagdgiai folyamat
egészét, s igy kozos értékeket jelenitenek meg. A célok elérése érdekében
a pedagdgiai folyamatban egyarant jelen kell lennie az ismeretszerzés, a
gyakoroltatds-cselekedtetés mellett a példdk érzelmi hatdsdnak is” (Nat,
I, 2012).

A nevelési-oktatdsi folyamatban egyre inkdbb ujra felfigyelnek az érzelmek sze-
repére, és annak jelentGségére, hogy az iskolidban nem csupdn a tanuldk értelmi,
hanem szocidlis, akarati és érzelmi kompetencidinak fejlesztésére is hangsulyt kell
fektetni. A j6 (ma inkabb hatékonynak nevezett) tanar kortdl, pedagdgiai és egyéb
divatoktdl fuggetleniil mindig is Ggy tanitott 4j ismereteket, hogy a szellemi meg-
tapasztalds élményét is kozvetitette, azaz minden tényhez hozzdrendelte sajit belsé
vildgdnak szineit, hiszen az érzelmek a tanitds elvalaszthatatlan részei. Tehdt az
4j ismeretek akkor épiilnek be szervesen a kordbban tanultak, tapasztaltak kozé,
ha a tanul6 képes felépiteni a kozottik 1évé tapasztalati és élménykapcsolatot.
(A médszertani megujulashoz csatlakozik az élménypedagogia is, amely példaul a
projektmédszernél is nagyobb hangsulyt fektet a tapasztalatokra, és a tirsas kom-
petencidkra.)

Minden tuddsunk, képességiink, akaratunk és motivumaink megléte nem
elegendd, ha nem tudjuk megfeleléen alkalmazni azokat. A tanulds alkalmazdsat
a kiilonb6z6 helyzetekben valé adekvit viselkedés hatdrozza meg, a probléma-
megoldo, kritikai, kreativ gondolkodds megfeleld szintd fejlettsége, a kiilénbozé

> Cél jellegti az az ismeret, tananyagtartalom, vagy képesség, amelyiknek a megtanitisa, meg-
tanuldsa, illetve fejlesztése az elérendd dllapot, eredmény. Eszkoz jellegii az az ismeret, tan-
anyagtartalom, vagy képesség, amelyeknek valamilyen szinti megléte kell a megtanitishoz, a
megtanuldshoz, illetve fejlesztéshez, a célként megjelolt dllapot, eredmény eléréséhez.
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komplex tanuldsi feladatok lebonyolitdsa. A hatékony, 6néll6 tanulds kompeten-
cidjat kialakité folyamatban a tuddsszerzés és a tudds megujitdsa, uj helyzetekben
torténd alkalmazdsa ardnyosan jelenik meg. A dokumentum meghatirozé szerepet
és jelent8séget tulajdonit a tanulds tanitisanak:

»A tanulds tanitdsa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagégus te-
enddje, hogy felkeltse az érdeklédést az irant, amit tanit, és utbaigazitdst
adjon a tananyag elsajatitdsdval, szerkezetével, hozzdférésével kapcsolatban.
Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhatd a megfigyelés és a tervezett kisérlet
mddszere; hogyan haszndlbatok a kinyvtdri é mds informdcidforrdsok; hogyan
mozgdsithatok az elozetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre sza-
bott tanuldsi modszerek; miként mikodhetnek egytitt a tanuldk csoportbans
hogyan rigzitheték és hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek,
meghatirozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulék
uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldalu drtekintésével
és értékelésével. A tanulds tanitisinak elengedhetetlen része a fanulds ered-
ményességenek, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti
névelése é a tudds mindségének értckelése” (Nat, 1, 2012).

A tizenegy sornyi szoveg egyrészt folyamatkozpontd tanitdst — tanuldst fogalmaz
meg, mdsrészt elemei timogatjik az egyes miveltségi teriiletekhez sziikséges kész-
ségek, ismeretek kialakitdsdt és formalédasat. A Nat korabbi véltozataihoz képest
a tantdrgykozi tudds és képességteriiletek fejlesztése folytatédott, uj tantirgyi és
tantdrgykozi ismeretkorok épiiltek be. Az alaptanterv fejlesztési teriiletei — nevelési
céljai legaldbb négyféle médon érvényesiilnek a tartalmi szabélyozds kilonb6zd
szintjein és valésulhatnak meg a koznevelés folyamatdban:
wbeépiilnek az egyes miiveltségi teriiletek, illetve tantdrgyak fejlesztési kovetelmé-
nyeibe, tartalmaiba;
* tantdrgyak részteriileteivé vilhatnak, vagy 6ndllé tantdrgyként jelenhetnek
meg az iskola helyi tanterve szerint;
* tematizaljék az als6 tagozaton a tanitéi munkat, felsébb évfolyamokon pedig
elsésorban az osztalyténoki érak témakoreit;
* témdkat, fejlesztési helyzeteket adnak az egyéb nem tandrai keretekben folyd iskolai
Jfoglalkozdsok, programok szamdra” (Nat, 1, 2012).
A hivatalos széveg kiemelten kezeli a tanitéi, a felsébb évfolyamokon az osztily-
t6noki munkdt a tanulds tanitdsiban. Pedagégiai szempontbdl fontos az adott
életkori csoport tobbségére érvényes sajatossdgokat ismerniink, mert ezek alapjin
vélaszthatjuk ki a megfelel$ tanuldsi helyzeteket és feladatokat. A felmérések és a
tapasztalatok szerint két kritikus véltozdsokat hozé id8szak van az dltaldnos iskolds
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korosztilyban, ezeknek a tanuldsi elméletek alapjin térténd rendszerszerd kidol-
gozdsa és bedllitdsa alapvetd:

* aziskolakezdés idészaka kisgyermekkorban, ahol a csalad és az 6voda érzelmi
védettségét hirtelen a tudds-kévetelményt egyoldalian el6térbe helyezd isko-
lai nyilvdnossdg véltja fel,

* a motiviltsdg és a kreativitds sorvaddsa a 12-13 éves korosztaly érési szakasza-
ban.

A kilonbségek felismerése és kezelése nem szabad, hogy a kozépiskoldkra ma-
radjon; a lehetd legkorabbi oktatdsi szakaszban el kell, hogy kezdédjon. A kezelés
eszkozei pedig a differencialt tanitisi méd, a korrepetdld, felzarkéztaté érak. Az uj
tanuldsi formédknak a kordbbiaktdl eltérd médszerei is mind fejlettebb tanuldsird-
nyitdsi képességeket igényelnek, illetve azok fejlesztésére 6sztonzik a pedagégust.
Az als6 tagozatos tanuldk sajit tanuldsi folyamataik miikodésérdl, hasznélatirdl
még kevés tuddssal rendelkeznek. Ezért kell elmagyardzni, hogy mit és hogyan
tanuljanak, hogyan kell egy megtanult eljardst, médszert a masik esetre alkalmaz-
ni. A kozépiskoldban — j6 esetben — elegendd az év elején egy tanuldsmddszertani
alapozé szakasz keretében megtanitani ezeket, s az alkalmazdst a tanuldkra bizni.
Az osztalyfénokok a tanuldsmodszertan feltérképezése, segitése kozben megismer-
hetik a tanul6k erdsségeit és gyengeségeit, korrekcidra szorulé pontjait. A sajdtos
nevelési igényl gyermekeknél nélkilozhetetlen a tanuldsi képességek fejlesztése
annak reményében, hogy kozépiskolai tanulmdnyaik végére nehézségeik részben
vagy egészben dthidalhaték. Ennek eszkoze folyamatosan az egyéni és a csoportos
tejlesztés, ahol a fejleszt6 pedagdgus és az osztilyténok megtanitja ezeket a didko-
kat tanulni. Sok esetben ugyanis arrél van sz6, hogy még a tdblaképet, 6ravizlatot
sem képesek leirni, igy a tanulds is elmarad otthon, hiszen nincs meg a tananyag
teldolgozasihoz a minimadlis timpont sem. Az élménypedagdgia jellemz8i nagyon
elény6sek a tanuldsi zavarral kiizd6 tanulék szdmdra is:

* sokféle teriilet aktivizdldsa jellemzi (testmozgds, zene, mivészetek, kultara,
technika), ezdltal kiilonboz6 tanuldsi, észlelési tipusokra épit,

* tapasztalati tipusu a tanulds, a tagok sajat sikerekbdl és kudarcaikbél, legts-
képpen egymastdl tanulnak,

* csoportos keretben torténik, jelentds mértékben épit a csoportfolyamatokra,

* nincsenek szigora id6korldtok a feldolgozdsra.
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A tanuldst megalapozé képességek
fejlesztése

A tanulasi képesség osszetett kognitiv képességek rendszere, melyek egymadsra hat-
nak és egymdssal 6sszefonédnak. Az agyi miikodés fejlesztésének tulajdonképpen
kisgyermekkortél kezd6dden a szocializdciéval egytitt kellene megtorténnie, hiszen
az ifji generdci6 felnevelésének sikere donté médon a csalddon dll. Ennek ellenére
sok esetben az alapkészségek kifejlesztése is az iskoldra hdrul. A tanulasi zavar az
értelmi képesség alapjn elvarhaténdl gyengébb iskolai teljesitményt general, amely
dltalaban valamilyen részképességzavar kovetkeztében alakul ki. Gyakori jelenség
az iskola viligaban, hogy a tanuldsi képességek fejletlenségét valamilyen viselkedési,
magatartdsbeli sajatossiggal azonositjak.

Simone Weil a tanulds legfontosabb céljdnak a figyelem képességének novelé-
sét mondja: ,Minden gyakorlat, amely a figyelem képességét fejleszti, ...majdnem
egyformdn értékes”, mert az odafigyelésre forditott energia semmilyen kortilmé-
nyek kozott nem vész karba (Weil, 1999, 748). A figyelem erdfeszitési folyamat,
amikor a mentdlis energidt akaratlagosan egy meghatirozott feladatra forditjuk.
Szoros kapcsolatban van a feladattudattal és -tartdssal, az iskolai munka elenged-
hetetlen részeivel, vagyis hogy a tanulé képes folyamatosan az adott feladatra kon-
centrdlni és végig is vinni azt. A konstruktivista pedagégia a koncentralt figyelem
és a gondolkodis jelentdségét kilonosen nagyra értékeli, ,hiszen az érdekfeszitd,
az okosan, logikusan felépitett, a gyermek nyelvén sz616 magyarizat komoly szel-
lemi aktivitdst valthat ki a tanuléban” (Palvolgyi, 2014, 156). A figyelmet noveli a
tanuldsi motivaltsdg, igényszint, ambicié és onfejlesztési igény. A megfigyelés és a
kisérletezés tevékenysége a legfontosabb tanulast fejleszté feladatok kozé tartozik
a Nat-ban.

Az informdcidk tiroldsanak, szervezésének és elShivasinak képessége donté
szerepet jatszik az iskolai eredményességben is. Az emberi emlékezet kilonb6zd
érzékelési — észlelési teriileteken miikodik. Legeredményesebb a vizudlis — auditiv,
majd a vizudlis, kevésbé pontos a motorikus (pl. tapintds alapjin forma, minta,
szerkezet felidézése, tdjékozédds mozgasok felidézésével, dsszeftiggésekre valé em-
lékezés végrehajtott cselekvéssor alapjan; mozgdssal 1étrehozott vagy mozgéssal is
osszekothetd ritmus felidézése), valamint az auditiv emlékezeti forma. Minthogy
a figyelem az emlékezet el8szobdjanak tekinthetd, ezért minden emlékezetfejleszté
technika egyben bizonyos figyelmi képességek (pl. megfigyelési, megkiilonbozte-
tési, felismerési képesség) fejlédésére is kedvezd hatdsti. A hossza tivi meméria,
tehdt a kordbban mdr elraktdrozott ismereteink hatdst gyakorolnak tovébbi tanu-
lasunkra, arra, hogyan érzékeljik kérnyezetiinket, és hogy mi keril a figyelmiink
kozéppontjaba. Az informéciok hossza tiva raktirozdsa fejleszthets képesség, s
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elsésorban attdl fiigg, hogyan kédoltuk, milyen médszert hasznéltunk az adott
informécick bevésésére. Az ismétlés, ismételgetés és a rendszerezés a hosszu tava
memdria szempontjibdl nélkilézhetetlen tevékenységek.

A tanuldst nemcsak hatékonnyd, hanem szérakoztat6vi is tevd eljarasok az un.
mnemotechnikak, melyek egyszerre haszndljak a jobb- és a baloldali agyféltekés
gondolkodast: ezek sordn képzeletiink kapcsolatot alakit ki az egyes informdcick
kozott a meméridnkban, és ez megkonnyiti az informdacidk felidézését. A két agy-
télteke egyiittes hasznalatdval a hagyomdnyos tanuldsi médszerek ideje lerovidil.
Az 6korbdl szarmazik a helyek médszere, melynek lényege, hogy egy jol ismert
helyhez (helyszinek lincolatihoz) kapcsoljuk hozzd a megtanulandé informéci-
okat. Ezen kiviil szdmos, az oktatdsban is hasznalt technikdt ismeriink: rim- és
rigmusalkotds, képzeletbeli 6sszekapcsolds, verbilis kozvetités, kulessz6-dabécé,
memoriafogas/kampé, kép- vagy képsorozat készités. Ezeknek a technikdknak az
idegen nyelvek tanuldsakor vagy listik megjegyzésénél nagy haszna van, de hosz-
szabb szovegek tartalmanak tanitisakor/tanuldsakor is alkalmazhatok (Szit6, 2005).

A nevelés sordn a legfontosabbak az érzelmeket, akaratot, a belsé motivicids
bazist mozgésité tevékenységek. Harom f6 motivumcsoport térképezhet6 fel:

* énkép, 6nértékelés, 6nbizalom fenntartisa (teljesitménymotivacio),

* kivancsisdg és kognitiv motivicié (tuddsvagy, kutatds, felfedezés),

* szocidlis motivumok (dicséret, elismerés, érzelmileg kielégits kapcsolatok).
Kiilonb6z8 mértékben hat az egyénekre a kiilsé motivélds, illetve sajit belsé mo-
tivici6juk, vagyis hogy ,mennyire belsé 6sztonokkel (kivincsisdg, kompetencia,
pozitiv 6nértékelésre torekvés, a teljesitmény elérése) vagy milyen mértékben kiilsg
osztonzdkkel (targyi, trsas, tevékenység megerdsitdk, illetve a tanitdsi kornyezet
irdnyitott, strukturdlt volta) késztethetd inkdbb a tanulé a tanuldsi tevékenységre”
(Szité, 2003, 12).

A Nat szerint a tanulds tanitdsa folyamdn a tanuldshoz valé viszony, a tanu-
lasrol alkotott elképzelések intenzivebben is fejlesztésre kertilnek. A jogszabaly ki-
mondja, hogy a megalapozott 6nismeret hozzdjirul a kulturalt egyéni és k6zosségi
élethez, médsok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitisdhoz. Az eredményes tanuldshoz is sziikséges, hogy a tanulék ismerjék
sajat képességeiket, ersségeiket, gyengeségeiket, a kilonbézé tanuldsi és motiva-
cids stratégidkat, amelyek segitségével hatékonyabba tehetik a tanulds folyamatit.
Tehit fontos a helyes tanuldsi szokdsok kialakitdsa, konkrét tanuldsi médszerek és
technikik elsajdtitdsa. Az eredményességet fokozhatja, ha tudatositjuk a tanuldsi
stilusokat, mert az egyének inkdbb egyik vagy mdsik tanuldsi format részesitik
elényben, legyen az impulziv/reflektiv; tarsas/csendes; vizudlis/auditiv/audio-vizu-
alis/kinesztetikus/mechanikus stb. (Szit6, 2005). A tanuldsi szokdsok fejlesztésénél
figyelembe kell venni a tanuldk életkori sajatossagait. A tanuldsi médszerek, a ta-
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nuldsi stratégidk tudatos megvélasztisira csak a formdlis gondolkodds fokozatos
kialakuldsédval, kb. 12 éves kor utin keriilhet sor, mert ekkortdl képes a tanulé a
problémik felismerésére, a tervezésre, az 6nszabélyozasra (Téth, 2005, 53). A straté-
gidk csak ugy lehetnek hatékonyak, ha az elemi tanulasi technikdk alkalmazasiban
van egy bizonyos egyszertitdl a bonyolultabb felé haladé sorrend, illetve olykor
egylttesen lehetnek csak eredményesek.

A pedagégus feladata, hogy tisztdban legyen a tanul6k sajitos tanuldsi médja-
ival, stilusédval, szokdsaival, stratégidival; vegye figyelembe a megismerés életkori és
egyéni jellemzdit, ezekre alapozza a tanulds fejlesztését, és vilassza meg a fejlesztés
targyi/cselekvéses, szemléletes/képi és elvont/verbélis tjait. Ismert tanuldsi diag-
nosztikai-vizsgilatok az aldbbiak:

* tanulisi stilusok felmérése,

* tanulasi attitdd- és szokdsvizsgilat,

* koncentriciéképesség, monoténia-tlirés tesz,

* beszédképesség-vizsgilat,

* a hangos olvasds vizsgilata,

* olvasisi sebesség és szovegértés teszt,

* emlékezeti teljesit6képesség mérése,

* lényegmegragadis teszt,

* gondolkodasi attitiid vizsgilata,

* gondolkodasi teljesitmény mérése.
Ezekhez a vizsgilatokhoz jol kidolgozott tesztek és kiértékelési utmutatok taldl-
hatdk, segitve a pedagégus munkdjit a tovibbhaladdshoz (Oroszliny, 2005, 2010).

Az, hogy a tanulék mit tanulnak meg, nemcsak attél fiigg, hogy milyen a ta-
nulsi stilusuk, hanem attdl is, hogyan tanitjak 8ket. Ezért a pedagégusnak tigyelnie
kell a tananyag feldolgozdsdhoz kivilasztott médszerekre, stratégidkra, mert ezek
alapvetSen hatirozzik meg az alkalmazott eszkozoket is.

A tanuldsi médszerek azok a tanuldshoz alkalmazott technikdk, tényleges ta-
nuldsi tevékenységek, gyakorlatok, amelyekbdl felépil a tanuldsi stratégia. Fel kell
késziteni a tanulékat az elemi tanuldsi technikdk készségszintd alkalmazasara, pl.
a szoveg hangos és néma olvasdsira, az elolvasott szoveg elmondasira, a tirsak-
kal a tanult informdcidkrdl sz6l6 beszélgetésre, ismeretlen sz6 meghatdrozasira,
a fontosabb részek kiemelésére, egyes mondatok, szovegrészek atfogalmazdsira,
kulesfogalmak definici6jdra, fogalmak kozti kapesolatok megkeresésére, dsszefog-
lalds készitésére, kérdések felvetésére és megvilaszoldsira.

A tanulasi stratégia (egyes szakirodalmakban tanuldsi orienticié) a tanuldsi
tevékenységre vonatkozé tervek Gsszessége, amelyek az informdcié gydjtésére, fel-
dolgozasira, el6hivasara irdnyulnak (T6th, 2005, 152). A feladat megértését koveti
a tanulasi terv készitése, megvaldsitdsa, majd az ellenérzés. Szerencsés, ha a tanulé
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kiilonbozd tanuldsi stratégidkat (mélyrehaté/szervezett/reprodukdld) ismer meg,
ezek kozil tébbet kiprobil, és kilonb6z6 tanulasi helyzetekben tudatosan vélo-
gatva hasznilja ezeket. A komplex tanuldsi stratégidk a tanuldsi médszereknek
tobb elemét is magukba foglaljak. Hosszabb szévegek tanuldsakor elsdsorban a jé
struktura kialakitdsira kell torekedni, tehdt olyan vazlat vagy jegyzet készitésére,
amelyben a lényeges informacick (5—7. pontban rogzitett) tomor és megjegyezhe-
t6 formaban szerepelnek. Erdemes 6sszehasonlité tablizatokat, folyamatabrakat,
dgrajzokat is késziteni; a tanulds fizisaihoz és a témdhoz megvalasztott grafikai
szervezSket alkalmazni. A szévegek megjegyzésére szimos (sokak dltal stratégid-
nak nevezett) médszer all rendelkezésre, amelyek az informécick adott szempont,
rendszer alapjan torténd feldolgozasa révén konnyithetik meg a tanulnivaldk feli-
dézését. Ilyen példaul az un. SQ4R technika, az un. MURDER- (Szit6, 1987, 19—24)
és az IPOO-program (Mez§, 2002, 2004).
* S (scan) = el6zetes attekintés, Q_(query) = kérdezés, R (read) = olvasis, R
(reflect) = atgondolis, R (recite) = felidézés, R (review) = ismétl§ attekintés.
* M (mood) = motivicié, U (understanding) = megértés, R (recalling) = visz-
szahivas, D (digest) = ,emésztés”, feldolgozds, E (expanding) = kiterjesztés, R
(reviewing) = dttekintés.
¢ Input = az informdciégydjtés, Process = az informéciéfeldolgozas, Output =
az informdci6 visszaaddsa, alkalmazdsa, Organizicié = tanuldsszervezés, mely
meghatdrozza az el6z6 fazisok hatékonysdgit.
A nyelv a gondolkodis eszkoze, hiszen a vildgrol kialakitott benyomdsainkat, itéle-
teinket, véleménytinket alapvetSen nyelvileg fogalmazzuk meg nemcsak masoknak,
hanem sajit magunknak is. A bonyolultabb gondolkodisi folyamatok elsajatitdsa-
nak alapvetd és elengedhetetlen kelléke az anyanyelv ismerete és nyelvhasznalatunk
tejlesztése, e nélkil nem lennénk képesek nagyobb 6sszefiggésekben gondolkodni.
Az 6ndll6 tanuldshoz igen nagymértékben jirul hozzi az, hogy a didkoknak milye-
nek a nyelvi-kommunikéciés képességei, hogyan tudjik élészéban megformalni,
kozolni, eldadni azt, amit tudnak. A beszéd fejlesztésének feladata magaba fog-
lalja a beszédtechnikit, a retorikat/szébeli szovegalkotist, a szereplés kilonbozs
fajtdinak a gyakorldsit, és nem utols6 sorban a székincsfejlesztést is. A memoria
kapacitdsa a memoriterek helyes tanitdsival tdgithatd, ez hatdssal van a beszéd-
képességre, a megszolalds konnyedségére, a szétaldlds gyorsasigara. Tapasztaljuk,
hogy — sokféle okbdl - éppen a tanuldk teremtd nyelvkészsége hidnyzik, éppen ez
az, amire ma mar nem hagyatkozhat a pedagégus. Ezért a Nemzeti alaptanterv
nem pusztdn az anyanyelvi ismeretek dtaddsat, hanem az anyanyelvi kultdra alaki-
tdsdt és tudatositasat is célul tizi ki. A Nat II. része az egyes miveltségi teriiletek
anyagait tartalmazza, els6ként a magyar nyelv és irodalomét. Bir az anyanyelvi
nevelés alapelveit, céljait, fejlesztési feladatait és kozmiveltségi tartalmait ezen a
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miveltségi teriileten beliil részletezi, az anyanyelvi —kommunikaciés képességek
tejlesztése mindenképpen Gssztantdrgyi feladat. Fontos a nyelvileg igényes és jol
formalt beszédre valé torekvés, a megfelel$ artikulacid, a tartalom és a beszéls
szandékanak hi tikrozése. A Nat elSirja mindezek mddszeres fejlesztését a fels6bb
osztilyokban is, egészen az érettségiig. Hangsulyt helyez a sz6beli kommunikiciéra
a beszélgetés, vitaban valé részvétel, helyzetgyakorlatok, szerepjatékok, sajit véle-
mény kifejezése, védelme vagy megviltoztatisinak képessége révén. Az interaktiv
tanuldsszervezési stratégia lehet6vé teszi ezeknek csoportmunka kereteiben térténd
alkalmazasit.

Az olvasisképesség az élmény- és informdcidszerzés, a tuddsszerzés egyik
alapvetd eszkoze; a szovegek implicit informdcidinak feltdrdsit, megfejtését és az
ismeretlen fogalmakat, 6sszefliggéseket tartalmazé szovegek megértését lehet6vé
tevd szovegteldolgozé képesség feltétele. Az olvasdsképesség azonban mikodés-
képtelen, haszndlhatatlan az optimdlisan fejlett, optimdlis hasznalhat6sdgu olva-
saskészség nélkil (Nagy J., 2007, 96-119). Ezért az érté olvasis néma gyakorla-
sit nem lehet az dltaldnos iskoldban a gyerekek spontdn olvasdsira bizni, sét, az
ért6 és értelmezé hangos olvasids végig kell, hogy kisérje a kozépiskolai képzési
szakaszt is! Vagyis nem elegendé a széveg megértése, a kifejezé reprodukalds és
annak kontrollja hasonl6képpen lényeges — ez pedig j6l artikuldlt, érthets beszéd
nélkil tulajdonképpen lehetetlen. Az olvasis kiterjed a nyelv minden rétegébél vett
szovegbdzisra, mert a székincs sokszind gazdagitdsa a gondolkodast fejlettebbé, a
megismerést drnyaltabba teszi. Ezt szolgilja az az elviris is, hogy a tanul6k felsé
tagozatos koruktél kezdve talalkozzanak nyomtatott és elektronikus formaju isme-
retterjesztd, publicisztikai, irodalmi szévegekkel, kiilonb6z6 stilusu és stilusrétegt
irdsokkal, s képesek legyenek ezek megértésére. Ezt segiti a kozlési és olvasdsi funk-
ciék tudatos alkalmazdsa, az olvasdsi stratégidk szisztematikus alakitdsa (pl. szinté-
zis, szelektiv olvasds; dtfutds, j6slds, el6zetes tudds aktivildsa), a szoveg jelentésének
megértése és tolmacsoldsa. Az elektronikus ismerethordozok is hasznalhatatlanok
biztos olvasdstudds nélkil.

Az iskolai munka sordn a leggyakrabban az ismereteket szovegekbdl szerzik
a tanul6k, ezért eredményes tanulds csak agy képzelhetd el, ha birtokdban vannak
a szoveggel valé bindsmédnak. A médszerek tobbsége a kiilonboz8 tantdrgyaknal
azonos, és megtanitdsuk valamennyi miveltségtertilet feladata. Nyelvi készségiink
és altala gondolkodadsi folyamataink fejlesztésére pedig nyilvinvalé segitség az irds
és olvasds, a nyelvi, a nyelvi és képi és a formalizalt jelekkel megalkotott széveg
olvasdsa és értelmezése. Az idSk folyamén a vizudlis informacidk elétérbe kertilé-
sével sajdtos vizudlis jelrendszerek (szimbdlum-rendszerek), nyelvek alakultak ki;
létrejott a masodlagos vizudlis informacick gazdag tirhaza (pl. matematikai/fizikai/
kémiai/informatikai formuldk; téblazatok, grafikonok, diagramok).
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Megleps, hogy egész Eurépaban magas azoknak az ardnya, akik nem rendel-
keznek megfelel6 mértékid szovegértési kompetencidval. Az orszdgos és nemzetko-
zi felmérések eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy minden 6t6dik felnéttnek
és tizenévesnek nem elég j6 az olvasisi készsége ahhoz, hogy a modern tirsadalom
teljes értékid tagja lehessen. Ez korldtozza az egyén lehetGségeit az élet kilonbozs
szinterein, illetve olyan énkép kialakuldsihoz vezet, amelyben a rossz szévegér-
tési kompetencia rontja az dnmagunkrol alkotott véleményiinket (Nagy A., 2013,
125-126).

A szovegelemzésen keresztil gondolkoddsi miveleteket valdsitunk meg:

* az informicidk keresése, tények, adatok azonositisa,

* implicit Gizenetek felismerése,

* szavak, mondatok értelmezése, jelentés feltdrdsa, a tény és a vélemény meg-

kulonboztetése,
* kapcsolatok — sszefliggések, pl. ok — okozat, rész — egész, feltétel — esemény
telismerése és megkiilonboztetése,

* rejtett izenetek, tanulsigok kikovetkeztetése.
A szoveg feldolgozidsa sordn a kérdések, feladatok nagyon fontosak, mivel ezek
tisztdzdsa nélkil a pontos megértés lehetetlen, de legalabb is nem teljes. A sz6vegek
elolvasdsa el6tt/utin elhelyezett kérdésekkel a szévegértést az olvasdsi folyamat
kozben is timogatni kell. A témidra valé rahangolédast segitd kérdések célja az 4j
téma 6sszekapcsoldsa az el6zetes ismeretekkel, a tanulé mindennapi nyelvhaszni-
latbél szarmazé tapasztalatai kozotti elhelyezés. Az elGzetes ismeretek elShivasa
egyrészt az azt kovetS rész megértését kell, hogy szolgdlja azdltal, hogy a kontextust
vildgossd teszi, masrészt azt a magabiztossigot kell megteremtenie az olvaséban,
hogy meg fogja érteni a rakovetkezs szoveget, mivel kompetens a témdban. Ennek
eszkoze lehet a tirgyi és szémagyardzatok hasznalatdra valé felkészités, és a meg-
felel helyen az értelmezd kérdések tisztdzasa. A rdhangolds kérdései és feladatai
rakényszeritik az olvasét, hogy tisztdzza magédban a sz6veg eredeti rendeletetését,
a kommunikaciés koriilményeket, a tér és id6 koordindtikat, s igy a mindezekbdl
kovetkezd nyelvi sajatossigokra is felkésziilhet. Ezért a megtirgyalandé széveg-
hez szorosan kot6ds, fontos és konnyen megvilaszolhaté kérdést kell foltenni.
A megértést neheziti, ha a kiillonb6z6 didaktikai funkciéja kérdések keverednek:
pl. informiécié-visszakeresd kérdések viltakoznak vitakérdésekkel, valamint krea-
tiv-produktiv feladatokkal. Mivel az elvirhaté tanuléi hozzdillds kilonbozik, ezért
zavar timadhat a didkban: mi az, amit konkrétan tudnia kell, s mi az, ahol szabad-
jara engedheti fantdzidjat.

Minthogy az emberi toérténelmet az elsé rank maradt irdsbeli forrasok kelet-
kezési idejétsl szamitjuk, az irdstudat esetében torténelmi tudatrél beszélhetiink:
,az irds feltaldldsa el6tt semmi sem tortént, minden csak megesett” (Flusser, 1997,
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11). Faludy Gyorgy (,Lassanként elhamvad / Gutenberg szikriz6 galaktikdja”)
érzékeny megkozelitéssel jellemzi azt a napjainkban zajlé folyamatot, amelynek
sordn a kézirds, majd a nyomtatott irds helyét egyre inkdbb dtveszi az elektroni-
kus irdsbeliség. A szovegalkotds és -értési képességek az informacidk technikai
értelmezésén (betifelismerés, 6sszeolvasds) tdl az informaciék magasabb szintd
kezelésében toltenek be 1ényeges szerepet. A szovegalkotds/fogalmazis koherens,
célorientalt szévegek létrehozdsdnak képessége, amely a nyelvi, gondolkodaisi és
egylittmikodési képességnek, valamint az olvasds- és irdstechnikai készségeknek
kommunikaciés feladatok megoldasara szervezdott egysége.

A Klasszikus retorikdk azt tandcsoltik a szénoknak, hogy irjon sokat, s akkor
megtanul jol beszélni. Ahhoz, hogy valaki jél tudjon irni, sokat kell gyakorolni.
A megfelel6en mikods és jol olvashaté kézirds nélkilozhetetlen mind az iskolai,
mind az otthoni tanulds sordn. A kézirds-elsajatitds (az irdstanulds) eléfeltételeinek
fejlédési szintjei (firkalds, szinezés, riirds, masolds, leirds) kozil az elsé négy az irds-
mozgis-készség, e készség pedig az irdskészség (kézirds-készség) kialakuldsinak
és hasznalatdnak alapvetd feltétele és eszkoze (Nagy, 2007, 96-114). Még a 9. évfo-
lyamon is vannak (tobb, mintro %-ban) el6készits és kezdd kézirasi szinten 1évé
tanuldk, akik emiatt nem képesek a jegyzetelésre. Ezek a tények igazoljik, hogy
az iraskészséget korosztilytdl fiiggetlentl kell fejleszteni. Kézirasunk agy-irds, igy
minden olyan folyamat, melyet agymiikodéstink koordindl, illetve minden hatds,
amely beérkezik agykérgi irdnyité kézpontunkba, alakitja az irdsképet. Azonban
azt is érdemes szem el6tt tartani, hogy a leirt szavak és mondatok, illetve teljes
irasképiink hatdssal van rank, ahogyan a kimondott szavainkat is visszahalljuk — igy
lehet6séglink van a korrekcidra.

A szovegalkotdsba/fogalmazisba beletartozik a nyelvhelyesség és helyesirds
tudatos fejlesztése, valamint a papir alapu és elektronikus mifajokban valé széveg-
alkotds képessége. Ehhez elengedhetetlen a normék megismerése, ami folyamatos
gyakorlist igényel. Minden miveltségi teriileten és képzési szinten fontos, hogy
a szovegalkotds egésze, illetve a normak mindig az adott kommunikédcids célnak
megfelelSek legyenek; s a tanuld killonbséget tudjon tenni a kommunikdciés hely-
zetek kozott, s nyelvhaszndlata ezekhez igazodjon.

A tanuldsszervezés optimélis megoldasihoz sziikség van a pedagdgiai infra-
struktira széles vilasztékdra, hogy a tanulé felkutathassa a tanuldsi célja eléréséhez
sziikséges és lehetséges forrasokat, azok kozott tudatosan vilogathasson, a szimara
lényeges forrasokat kiemelje, elemezze és értékelje. A tanulds kognitiv és erdteljes
metakognitiv oldala mellett az is lényeges, hogy a tanul6k milyen tanuldsi — tanitdsi
kérnyezetben tanulnak.

A tanulds fontos szintere, eszkoze az iskola konyvtira és informatikai bézisa.
A kényvtir pedagégiai tevékenységének a tanulé életére, gondolkoddsdra, tanuldsi
tevékenységére iranyuld céljai vannak:
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* az olvasis értékének, jelentSségének felismerése és tudatositisa az egyén és a
kozosség életében,
* az 6ndll6 tanulashoz szitkséges eszkozok és lehetdségek készségszintl keze-
Iése,
* a konyvtirhoz, és altaldban az informaciészerzéshez valé pozitiv viszony ki-
alakitdsa,
* az 6nmivelés igényének és képességének kialakitdsa.
Tehat az iskolai konyvtar helyszin, eszkoztdr és tanuldsi — tanitdsi médszer egyszer-
re, mivel szinte minden miveltségteriilet ismeretszerzése, informdcié- és tananyag
feldolgozasa hagyomdnyosan igényli a kdnyvtdrat. A konyvtirhasznailat alkalma-
zésdhoz sziikség van a haszndléi alapismeretek és -miveletek elsajatitisira, ami
meghatdrozott miveltségtertiletek (anyanyelvi és informatikai képzés) kiemelt fel-
adata volt eddig. A jelenlegi Nat tovabbviszi a két széban forgé miveltségteriileten
a konyvtarhasznélati ismereteket, de a tobbi miveltségtertileten is meg kellene
jelennitik a konyvtdrra épuls ismeretszerzés kovetelményeinek. A konyvtdri adat-
gyljtés, témafeldolgozas, forrdstelhaszndlds technikdja, az interneten vald keresés
stratégidja, a f{6bb dokumentumfajtik, valamint azok tanuldsban bet6ltott szerepe,
informdcids értéke mindegyik muveltségteriileten nélkiilézhetetlen fejlesztési fel-
adat, bar az Ember és tdrsadalom, Ember és természet, Foldink és kornyezetiink,
Mivészetek, Eletvitel és gyakorlati ismeretek esetében viltozé mértékben, egye-
netlentl van jelen. A 2007-es Nat preambulumdban a tanulds tanitisin belil egy
teljes bekezdés fejtette ki a konyvtirhasznalat kereszttantervi jellegének megfeleld
elvi alapvetést:

»A tanulds fontos szintere, eszkoze az iskola kényvtdra és informatikai
bazisa. A hagyomanyos tantermi oktatdst az iskola keretein beldl is ki-
egészitik az egyéni tanulasi formdk, amelyekhez sokféle informaciéforrds
gyors elérésére van sziikség. A kényvtir hasznalata minden ismerettert-
leten nélkilozhetetlen. Az 6nillé ismeretszerzés érdekében a tanulék-
nak el kell sajatitaniuk a konyvtdri ismeretszerzés technikdjit, médszereit
mind a nyomtatott dokumentumok, mind az elektronikus dokumentu-
mok haszndlata révén. Ismernitk kell a konyvtiri keresés médjit, a ke-
resés eszkozeit, a f6bb dokumentumfajtikat, valamint azok tanuldsban
betoltott szerepét, informacids értékét. El kell sajatitaniuk az adatgyqijtés,
témafeldolgozas, forrasfelhaszndlds technikdjdt, az interneten vald keresés
stratégidjat” (Nat, 111, 2007).

A 2012-es Nat-ban nem keriilt kimondadsra, hogy a digitilis kompetencia sok eleme
az iskolai konyvtdr segitségével sajitithaté el tantdrgykozi feladatként. A tanulék
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tobbsége nincs felkészilve rd, hogy a mindennap ridml6 informaciétomeget képes
legyen kritikusan feldolgozni, igy a kultara elvesziti minségében azt, amit meny-
nyiségben megnyert. A médiatudatossigra nevelés célja az, hogy a tanulék ugy
éljenek a média hagyomdnyos és 4j lehet6ségeivel, hogy a globdlis nyilvinossig
telelss résztvevsivé vdljanak.

Szamos tanuldsszervezési megoldas segitheti a tanuldsi esélyek egyenl6ségét
szolgilé szervezeti formdk alkalmazasit az iskolan kiviili munkéban is. ,.... Olyan
pedagdgiai munkdt feltételez, amelynek kizéppontjdban a tanulok tuddsinak, képessé-
geinek fejlesztése, a készségek elsajdtittatdsa, kibontakoztatdsa, a személyiség fejlodé-
séhez sziikséges megfelels iskola, hanem az élet szamos egyéb foruma is” (Nat, I,2012).
A szélesebb kort tdjékozoddsra és motivicidra, az egyittmiikodésre, a vezetésre
és a versengésre (1d a Palyaorienticié fejlesztési teriilet céljait) tagadhatatlanul j6
hatdst gyakorol barmilyen tanéran kiviili tanuldsi tevékenység, Tanuldsi terep lehet
pl. a mizeum, kidllitds, tudomdnyos vagy miivészeti eldadds/bemutatd. Az itteni
tapasztalati tanulds tanul6k6zpontu és tevékenységorientdlt. Eredményességét a
gondos pedagdgusi el6készités, s a tapasztalatok feldolgozdsinak, illetve a tanul-
tak mds kontextusban val6 alkalmazasinak — elsésorban az iskolai kereteken belil
megszervezett — lehet8sége hatirozza meg.

A gondolkodasi képesség a médosult Gj tudas létrehozasiban jatszik fontos
szerepet. A gondolkodds a megismerd tevékenység legmagasabb foka. Gondolko-
ddsunk segitségével vagyunk képesek a problémak megolddsihoz vezets it meg-
talalasdra, szabalyok megfogalmazdsdra, alkalmazdsira, kvetkeztetések levondsara
és véleménylink megindokoldsira. A kovetkeztetés az a gondolkoddsi méd, ahogy
logikus eredményre jutunk. Két formdjit kilonboztetjiik meg: a deduktiv és az
induktiv kovetkeztetést, amely gondolkoddsmédunkat meghatirozza. A matema-
tikai feladatok megoldédsanal is gyakran alkalmazzuk a logikai kovetkeztetésnek ezt
a formajit. A gondolkodisi képességek fejlesztésének alapvetd része a megfelels
ismeretrendszer kialakitdsa, és olyan tartalmak kivilasztisa, amelyeken keresztiil
megvaldsithaté a készségek begyakorldsa. A pedagégus feladata problémahelyze-
tek teremtése, kérdések megfogalmazasa, vilaszkeresés a gondolkoddsi sémakra,
serdiil6kortél mar az 6nallé problémamegoldassal valé kisérletezés is.

A fejlesztés csak szisztematikusan és fokozatosan egymadsra épiils rendszerben
valésulhat meg. Természetes, hogy a készségek teljes elsajititisahoz, begyakorlott-
sagihoz évek kellenek; gondoljunk csak az irds- vagy olvasiskészség folyamatos
fejlédésére! Az alapvetd szamoldsi készségekkel ugyanez a helyzet. Nagy Jozsef ku-
tatdsai eredményeképpen azt talalta, hogy a fejlédés folyamata az egyes évfolyamo-
kon kozel azonos mértéki. Az alapkészségek begyakorldsira az dltaldnos iskoliban
kell$ id6t, figyelmet és energidt kell forditani mind a tandr, mind a didkok oldaldrél.
,2Kozismert ugyanis, hogy a magasabb rendd gondolkodaisi és feladatmegoldasi
képességet kell§ mennyiségli és mindségl ismeret- és készségrendszer nélkil nem
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lehet kialakitani.” (Nagy J.,1971, 51). A Nat matematika mveltségtertilete felte-
hetSen ezért kilonosen hangsilyozza a gondolkodisi képességek, elsésorban a
rendszerezés, a valés vagy szimulalt kisérleteken alapulé tapasztalds és kombindcid,
a kovetkeztetés és problémamegoldis fejlesztését, kulonos tekintettel az analizis,
szintézis, Osszehasonlitds, dltaldnositds és konkretizalds erdsitésére, s a mindenna-
pokban torténd felhasznaldsdra. Ezzel pirhuzamosan érdemes hangsulyt helyezni
a tanuléi dontéshozatalra, az alternativak végiggondoldsdra, a varidciék sokoldald
alkalmazdsira, a kockdzatvillaldsra, az értékelésre, az érvelésre.

A Nat nevelési céljait végigtekintve a testi — értelmi — érzelmi egyensuly meg-
teremtése, ennek révén a teljesebb emberi élet megszervezése kiemelt cél. Az ered-
ményes gondolkoddshoz sziikség van mind a jobb, mind a bal agyféltekei mikodés
fejlesztésére. A jobb agyféltekés rajzolassal, EQ fejlesztéssel, tinc- és mozgdsmi-
vészettel, zenéléssel, a kiilonb6zd tdblds és stratégiai jatékok haszndlatdval jobb
eredményeket lehet elérni az alulmotivélt, alapkészség-hidnyos, tanuldsi zavarokkal
kiizddk iskolai teljesitményének novelésében is. A gondolattérkép egyszerre ad
lehet8séget téri ingerre és csoportositisra, egészek, rendszerek alkotdsara, asszoci-
dcidkra, ezért rendkiviil hatékony tanuldsi eszkoz.

Csapé6 Bend hiarom pontban foglalja 6ssze az iskola feladatit:

1. ,A gondolkodds, a megismerés készségeinek és képességeinek a kifejleszté-
se, melyek segitségével az egyén képes a kornyezetébdl felvett informacidkat
hatékonyan feldolgozni, elemezni, az elemzések alapjan kovetkeztetéseket
levonni és dontéseket hozni.

2. Az iskoldnak olyan ismereteket kell kozvetitenie, amelyek felhaszndlhatok a
gyakorlatban, a mindennapi életben; amelyek lehet6vé teszik az ember kor-
nyezetében el6fordulé természeti és tirsadalmi jelenségek mélyebb megérté-
sét, eszkozok, anyagok hatékonyabb haszndlatit, a kornyezet megévisit.

3- Bevezetést nydjtanak a kiillonbizd tudomdnyokba, elékészitenek a késébbi tanul-
mdnyokra, megteremtik valamely szakmdra, hivatdsra vald felkésziilés alapjait.”
(Csapd, 2004, 3.1.)

A tanulds tanitdsa osszetett feladat, sok tényez6t foglal magaban. Nagyon fontos
szem el6tt tartani, hogy az iskola eredendé £6 feladatait, funkciéjit el ne veszitse —
ez kell, hogy legyen a viltoztatisok fékuszdban.
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mert a tanulmanyokon keresztil récsodalkozhatunk arra a szines pe-
dagdgiai inspiracidra, amely a Nat egységbe foglald héttere elétt is
lehetévé teszi a kiilénbézé megkézelitésmddok szimultan és diffe-
renciélt alkalmazasat.

Babosik Istvan, lektor
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