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J. UJVARY ZSUZSANNA
,»A TDK OROK”!

ELOSZO GYANANT

Minden valamireval6 tanar és didk — az utdbbi évek 6ta mar nemcsak az egyetemistak,
hanem a koézépiskolasok is — tudjak, hogy az OTDK minek a roviditése: Orszagos
Tudomanyos Diakkéri Konferencia. A lényege: dnképzés, tehetséggondozas, tudomanyos
utanpoétlas-nevelés és mindennek kerete, a kétévente megrendezésre keriils konferencia
vagy verseny.

A mai diakkdr elézménye a 16-17. szdzadban jelen 1év6 pezsgé szellemi kultirara, a
reformacié és a katolikus megujulds nyoman kiéptl6 iskola- és oktatasi rendszerre vezethetd
vissza. Annak ellenére, hogy Magyarorszagon akkor nem volt egyetem, és a magiszteri
fokozatra vagyoknak kilféldre kellett mennitk, a hazai protestins, majd a katolikus
(jezsuita) oktatds eurépai élvonalban allt; a kollégiumokban, liceumokban és a
gimnaziumokban bevezetett tanitdsi modszer, a nagyobb didkok gondoskodisa a
kisebbekrdl, az intézményekben kialakult tutorialis képzés, a vita és a verseny szelleme a
didkok k6zott — mind-mind elézményei a mai OTDK-nak, amely ma egyedtl haziankban
van megszervezve, valodi Hungarikum.?2 Az 1951-ben inditott OTDK mozgalmat a Rakosi-
éraban — természetesen — atjarta a szovjet minta. A Kadar-korszakban az 4j szocialista
képzés fontos férumava akartdk tenni; erre tdrekedtek az Un. marxista didkakadémidk,
amelyek azonban egy id6 utan kihatraltak a politikai ellen6rzés alél. A rendszervaltis utan az
OTDK is megujult? A régi egyetemek mellé Gjakat is alapitottak, amelyek — és koztiik a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem — eredményeik tekintetében igencsak felzarkéztak. A
Pazmany Bolcsészkara biiszke lehet arra, hogy az utébbi években, t6bbnyire, a legnagyobb
egyetem, az ELTE utan 4llhat az elnyert dijak tekintetében.

A didkok legkivalobbjait — az elsé helyezettek kozil szekcionként legfeljebb 4 vagy 5 f6t,
az Osszes szekciot tekintetbe véve maximum 45-50 6t — az OTDK Tudomanyos
Bizottsaga, majd Tanacsa a Pro Scientia Aranyérem tudomanyos dijjal tinteti ki. (Ezt a dfjat
az OTDT 1988-ban alapitotta, 1989-ben adtak ki el6szér.) Ilyen elismeréssel kitiintetett
hallgatéink is vannak a Pazmanyon. Ezen fiatal kutaték kozossége a Pro Scientia
Aranyérmesek Tarsasaga (PSAT), amelynek elncke jelenleg Dr. Adorjani Zsolt, aki 2007-
ben a Pazmany szineiben nyerte el ezt a dijat. Jelenleg egyetemiink Klasszika-Filologia
Tanszékének adjunktusa. Kival6 karrieréhez gratulalunk, és kivanjuk, hogy még sok hozza
hasonl6 kvalitasu tuddst nevelhessiink!

1 Az OTDT elnoke, Dr. Szendrd Péter akadémikus mondisa.

2 Andetle Adim nevezte az OTDK-it Hungarikum-nak. V6. Origo, 2005. marcius 2.
https://www.origo.hu/itthon/20050302azotdk.html. Utolsé megtekintés: 2019. janius 9.

3 Az OTDK torténetét dolgozta fel: ANDERLE Adam (6sszeall. és szerk.), A magyar tudominyos
didkkiri konferencidk torténete, Budapest, Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs, 2011.
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https://www.origo.hu/itthon/20050302azotdk.html

A Pro Scientia Aranyérem

»A  legkivalébb eredményeket elért hallgatékhoz kapcsolédéan az OTDT 1997-ben
Mestertanar Aranyérem kitlintetés alapitasat hatarozta el (jogel6dje: 1987-t6l 1997-ig a
Témavezeté Mester és Iskolateremt6 Mestertanar elismerés, oklevél volt); ,,mindazon
oktaték és kutaték jobb megbecsiilése és Osztonzése céljabol, akik az egyetemistik és a
téiskolasok koételezé tananyag elsajatitdsan tulmutatd, tudomanyos diakkori, szakkollégiumi
vagy egyéb 6nképzési formaban megvalésulé tudomanyos tevékenységének elSsegitéséért,
kibontakoztatasaért és elismeréséért témavezetSként és a tudomanyszervezés terén éveken
at kiemelked6en eredményes, aldozatos munkat végeztek”™ — olvashaté a Mestertanar
Aranyérem kitlintetés szabdlyzatdban. Bolcsészkarunkon jelenleg hét Mestertanar
Aranyérmes oktaté tevékenykedik, és a kdvetkezSkben djabbak is be fognak 1épni ezek
soraba.

4 http://otdt.hu/upload/files/Mestertanar%20Aranverem%20Kituntetes%20Szabalvzata OK.pdf.
Utols6 megtekintés: 2019. janius 9.



http://otdt.hu/upload/files/Mestertanar%20Aranyerem%20Kituntetes%20Szabalyzata_OK.pdf

Mestertanar Aranyérem

Az OTDT 2017-ben hatarozta el a kdvetkezSket: ,,...hogy a felsGoktatas kiilonb6z6 képzé-
si szintjein térténd tehetséggondozo, tudomanyos kutatdi tevékenység folyamatossaganak
tamogatasa ¢és perspektivainak felmutatisa, a tehetség elismerése és a fiatal kutatdi
teljesitmények megismertetése, valamint Roska Tamas tudomanyterileteket 6sszekapesold,
nemzetkézileg elismert kutatdi életmive el6tti tiszteletadds céljabdl életre hivja a Roska
Tamas tudomanyos el6adasok intézményét. [...] Roska Tamds tudomanyos el6adis
tartasara elsé izben 2019-ben, a XXXIV. OTDK keretében, majd ezt kdvetéen kétévente,
szekciénként egy, Osszesen 16 tudomanykdrben kertl sor az Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencian.” Csak a legnagyobb tisztelettel és buszkeséggel emlékezhetiink
Roska Tamas Széchenyi- és Bolyai-dijas akadémikusra, aki a Pdzmany Péter Katolikus
Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak ujraalapitasandl is mar alapvetd szerepet jatszott,
majd az Informacids és Technologiai Kart alapitotta meg 1998-ban.

A XXXIV. OTDK 16 szekci6jabdl kettében a Pazmanyon végzett fiatal kutaté nyerte el
a Roska Tamas El6adéi Tudomanyos Dijat: Dr. Papp Adam ITK-s posztdoktor az
Informatikai Szekciéban, és Huszthy Balint frissen doktoralt nyelvész hallgatonk a Human
Szekcidban. Gratulalunk nekik!

5 Alapit6 Okirat Roska Tamas ElSadas joganak elnyerésére.

http://www.otdt.hu/upload/files/1530601961 RoskaTamasEloadas alapito okirat 20180618.pdf.
Utols6 megtekintés: 2019. janius 9.


http://www.otdt.hu/upload/files/1530601961_RoskaTamasEloadas_alapito_okirat_20180618.pdf

kKK

A kotet tartalmat tematikus szerkezetbe helyeztem. A Pedagogiai—Pszichologiai
Szekcioban az e targyd dolgozatok elsé darabjat a fejlédéslélektannal, a kezdeti anya-
gyermek kapcsolattal foglalkoz6 tanulmany alkotja. FARKAS FLORA kutatisinak célja a
zenebdles6dei foglalkozasok és az anya-gyermek interakciés mintizatok kozotti Gssze
figeések feltérképezése volt. Megfogalmazasa szerint a zenei foglalkozasra jaré anyak k6zos
jatéktevékenysége soran mutatott érzelemkifejezése globalisan pozitivabb, mint azoké, akik
nem jarnak ilyen csoportba. Hiszen Kodaly Zoltain nem véletlentl hangsilyozta a zenei
nevelés fontossagat mar az anyaméhben, sét az anya nevelésével kezd6dden. A szerzd
kutatisa szépen raépul arra a munkara, amelyet a Pszicholdgiai Intézet oktatéi és munka-
tarsai a hallgatokkal egyitt mar évek Ota alapoznak, épitenek; az altala hasznalt
koédrendszerrél a korabban kiadott Pazmanyos OTDK-kétetben megjelent gyGztes
dolgozatban olvashatunk.

A Klinikai- és egészségpszichologia targykéréhez harom tanulmany tartozik. DECSI
DIANA a szerzett végtaghidnnyal él6k poszttraumds névekedését és fantomfajdalmat, ill.
azok Osszefliggéseit vizsgalja. Ennek hatterében olyan pozitiv torzitisokat és elharit6
mechanizmusokat feltételez, amelyek tudattalanul midkédnek a  traumafeldolgozas
érdekében. MATYAS ESZTER a vesetranszplantacié pszicholdgiai szempontbdl torténd
vizsgalatat foglalta Gssze; kutatasi kérdései a vardlistan eltoltott id6 szerepére, maganak a
transzplanticidés beavatkozasnak a pszichés hatdsaira és a transzplanticié ota eltelt id6
jelentGségére irdnyultak. Az eredmény szerint a transzplanticié hatdssal van a betegek
oniranyitottsagara, énképik egyértelmdien megfogalmazott voltara és énhatékonysagara.
GREGOR-TOTH PETER dolgozata az Ongyilkossigi késztetés kialakuldsdhoz vezetd
lehetséges tényezOk Osszefiiggéseit vizsgalja. Feltevése a hipotézistesztelés soran igaznak
bizonyult: az online jatékos zaklatds egylttjarast mutat az Ongyilkossagi késztetés
kialakulasaval, tovabba kapcsolatot mutat az elhagyatottsag érzésével, a teher-érzettel, a
depressziéval és a reménytelenség érzésével is. Ez a tanulmany kitiné példa az
interdiszciplinaritasra, ugyanis a XXXIV. OTDK Humdn Szekcid gydztesei kotetében Menich
Dora szociologiai szempontok szerint vizsgalja a cyberbullying, vagy mds néven online
zaklatast.

SZONYI FANNI ZSOFIA dolgozata a klinikai pszicholégia mas vizeire visz el. Kutatasait a
pornoéfogyasztasra terjesztette ki. Megallapitasai Osszehangban vannak a nemzetkézi
eredményekkel; a pornéfogyasztas hatassal van a testi, lelki és szexualis egészségre, valamint
a kozponti idegrendszerre is. Ezért az kdzegészségligyl problémat is jelent, hiszen alapot
nyujt a mentalis zavarok és tovabbi addikciok kialakulasahoz, valamint karos hatassal van a
szexualis fejlédésre is.

A pedagogiai pszichologia teriilletére CSIKE TEKLA lépett tanulmanyaval. Iskolai kor-
nyezettel foglalkoz6 felmérésekhez a Waldorf-iskolakban és a hagyomanyos kézoktatasi
intézményekben dolgozé tanarok élettel, iskolaval vald elégedettségét, szubjektiv jollétét
vizsgalta és hasonlitotta Gssze kérnyezetpszicholdgiai elméletek alapjan. Ezek arra engednek
kovetkeztetni, hogy a Waldorf-pedagdgusok elégedettebbek az iskolaval, ahol tanitanak, és
ez Osszefliggést mutat a szubjektiv jollétitk bizonyos aspektusaival is.
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VASS ESZTER a személyiségpszichologia terilletén a nosztalgia folyamatainak
Osszefiiggéseit vizsgalta a ruminacié és a jollét tikrében, amit érzelmi aspektusat tekintve
altalaban egy keserédes emocidként azonositanak. A nosztalgia mérsékelte az életkor és
jollét kozotti kapesolatot, igy az életkor pozitivan hatott a jollét mutatoira, de kizardlag
abban az esetben, ha a személy magas nosztalgiahajlandésaggal birt. E tekintetben is kétféle
ember van: mig az egyik tipus érdeklédve és pozitivan tekint a multra, addig a masik
merengé és neurotikus jellemzSkkel bir. Az utdbbi preferalt érzelemszabalyozasi stratégidja
a rumindci6 (ragddas), amely repetitiv jellege altal megneheziti a személy mindennapjait.

TOTH NOEMI dolgozata a szexualpszichologia tertiletére viszi el az olvasét. Kutatasanak
ujszerdségét az adja, hogy a szingli n6k kapcsolatra valé vagyédasa 6nallé valtozoként kertil
vizsgalatra: az egyedilallé nék azon két csoportjat hasonlitja 6ssze, akik sajat bevallasuk
szerint vdgynak, illetve nem vdgynak az elkotelez6désre. Munkajanak legfontosabb eredménye
szerint tehat két alapvetéen eltéré alcsoport kiilonitheté el a szingli n6k mintajan belil, a
kapcsolatra vagyakozé, szorongd, életikkel kevésbé elégedett egyedilalldé nék, illetve a
kapcsolatra nem vagyakozé, elkeriild kotédési mintdzatot mutatd, életiikkel elégedett
szinglik.

A Tanulas- és Tanitismodszertani Szekcion belul, a Humin- és Tarsadalom-
tudomanyok pedagdgidjaval foglalkozé tagozatban indult KUZMA GRETA. Dolgozatiban a
médiahasznalatot, a médiatematizaciot és -hatast vizsgalta a 1419 éves korosztalyon belil.
Féként arra volt kivancsi, hogy a kordbban végzett kutatasok tiikrében milyen eredmények
kaphatok a gimnazista és szakgimnazista osztalyok témavalasztasaval kapcsolatban; miként
lehet meghatirozé 4agens ebben a média, mennyire tudatosak a didkok a mainstream
gondolatok, hirek, témak, szereplSk tekintetében. Célja a didkok elgondolkodtatisa volt a
média véleményformal6 erejével kapcsolatban egy tanulismodszertani stratégia kisérleti
alkalmazasan keresztiil.

KALDI CSILLA LILLA pedagdgiai és pszicholégiai jellegli tanulmanyiban a tanuldsi
zavarok tiinetcsoportjai kozil a figyelemzavaros gyermekekkel foglalkozik. Célja igen nemes
és figyelemre mélto, hiszen az az 6 tanulasuk timogatasara iranyul a tanitasi 6ran belil. A
figyelemzavaros gyermekeket gyakran értelmi fogyatékosnak tekintik, pedig ez hibds
megallapitis. Ok tanulasi zavarral kiizdenek, nem az értelmi képességiikkel van probléma.

ALFOLDI KILAUDIA szociokulturalis hatteret elemezve és a nyelvfejlédés torténeti
kutatasait vizsgalva kisérelte meg felépiteni modszertanat a jelenleg Magyarorszagon €16
kiilfoldi, de magyar altalanos iskolaba jar6, alsé tagozatos tanulék beszédkészségének,
szOvegértési és hallasértési készségeinek fejlesztésére. Célja, hogy a magyar kézoktatdasban
tanité pedagdgusok gond nélkil fejleszthessék, segitsék el6 a bevandorlé gyermekek
fejlddését. Tanulmanyaban egy olyan moédszer kidolgozasara tett kisérletet, amely a
fogékony nyelvtanulas és a korszerd technolégia 6tvézésével tamogathatja az alsé tagozaton
tanul¢ iskolasok haladasat.

A kotet zarédolgozatiban FODOR RICHARD az Esztethizy Kiroly Egyetem
Oktataskutatd és Fejleszté Intézetének kiadasdban megjelent #jgenerdcids torténelemtankinyvert
vizsgalta. Az elemzés vizsgalati szempontrendszere egy szakdidaktikai célkitlzés gyakorlati
megvalosuldsan alapult, amelynek kézéppontjaban a multiperspektivikus, azaz t6bbnézé-
pontu térténelemszemlélet all. A lényeg, hogy a tankényvek t6bb alternativ nézépontot is
bemutassanak az 4brazolt térténelmi szereplSk és események kapesan. fgy a didkok
egyetlen igazsag helyett, alternativ narrativak segitségével, sajat allasfoglalast alakithatnak ki,
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amely nem csak az iskolapadban, a demokriciara nevelés célja mogott, hanem a késGbbi
tarsadalmi interakcidk szintjén is nélkiilézhetetlen.

Budapest, 2019. junius )
J. Ujvary Zsuzsanna
a PPKE BTK kari TDK elnéke
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FARKAS FLORA

A triadikus interakciok és a gyermek sziil6i
megitélése a ,,zenebolcsddei” foglalkozasok
osszefiiggésében 18—24 hénapos korban

The triadic interactions and the mothers’ opinion of the child in the
context of music classes for babies at 18—24 month

Témavezetd: Csabai Krisztina, Markus Lilla, Dr. Himori Eszter

ABSZTRAKT

A kutatds célja a zenebdlcsédei foglalkozasok és az anya-gyermek interakciés mintazatok
kozotti Osszefiiggések feltérképezése. Osszesen 20 zenebolesédei foglalkozasra jaré, illetve
20 olyan anya-csecsemé diadot vizsgaltunk, akik nem vettek részt ilyen foglalkozasokon. A
vizsgalatban résztvevs csecsemdk életkorukat tekintve 18—24 hénap kozott voltak, az
interakcidk vizsgalatahoz a Hamori (2005) altal készitett ,,Jatékhelyzet-vizsgalatot”, illetve az
ehhez Oze és Markus (2013) altal kidolgozott kédrendszert hasznaltuk. Az interakciok
elemzésénél azt talaltuk, hogy a zenei foglalkozasra jaré anyak kozos jatéktevékenysége
soran mutatott érzelemkifejezése globalisan pozitivabb, tehat nem fugg az egyes jatékoktol.
Azokndl az édesanyakndl viszont, akik nem jarnak ilyen foglalkozasra, az érzelemkifejezést
illet6en jatékfiiggé mintazatokat talaltunk.

Kulcsszavak: zene, zenebdlesédei foglalkozas, interakeid, Jatékhelyzet vizsgalat, Csecsemd
Intencionalitas Kérdéiv, triadikus interakcid, anya-gyermek interakciés mintazatok

ABSTRACT

This study deals with the infant music classes and their effectiveness. The aim of the
research is to map the relations between these music programs and mother-child interaction
patterns. 40 mother-infant diad took part in our research (music group: N=20, control
group: N=20). In the study, the infants were between 18 and 24 months of age, and we
used the “Play Situation” examination (Hamori, 2005) and the code system developed by
Oze and Markus (2013) for the analysis of the mother-infant interactions. We found that
the mothers, who took part in music classes, show more emotions in the interaction and
their interaction patterns are globally more positive than the mothers in the control group.

Keywords: music classes for infants, music education, infants, mother-infant interactions,
triadic interaction
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SZAKIRODALMI OSSZEFOGLALO

A KUTATAS TEMAJA

Jelen kutatas a manapsag egyre népszer(ibb, a csecsemdbknek és sziileiknek sz6l6 zenés vagy
elterjedtebb néven ,,zenebdlesédei” foglalkozasok és az anya- gyermek kapcsolatok kézotti
Osszefiiggéseket vizsgalja.

Ezeknek a foglalkozasoknak és a k6zos jatéknak fontos szerepiik van az anya-gyermek
interakcidk alakulasandl. Az anyai etnotedriak szerint ezek a foglalkozasok fejleszt6 hatassal
birnak a gyermekek mozgasfejlédésére, a beszédfejlédésre, illetve az anya-gyermek, valamint
egyéb szocidlis kapcsolatokra. Ebben a kutatdsban f6képp ezen foglalkozasok és az anya-
gyermek kapcsolat kézotti Osszefiiggéseket nézzik egy anya-gyermek interakcids helyzeten
keresztiil.

A ZENE FIZIOLOGIAI HATASA A CSECSEMOKRE

Szamos kutatds bizonyitja, hogy a zene jotékony hatdssal van az emberekre. Példaul képes
akar a szfvritmusunkat is megvaltoztatni. Egy kisérletben fokozatosan csokkentették a zene
ritmusat, és kézben figyelték a szivverés valtozasat is. Az eredmény szerint szignifikdnsan
csokkent a percenkénti szivverés. Ezen kiviil az éneklésnek is pozitiv hatasa van rank nézve.
Eneklés kézben ugyanis tobb oxigén jut be a szervezetinkbe, lassitja a vérkeringést és
ezaltal segit nyugodtabb allapotba keriilni (Sutton, 2002).

A zenehallgatas is hasonléan pozitiv médon hat az életiinkre, és mar a csecsemd8koru
gyermekek is érezhetik ezt a hatast. Mar ebben a korban is képesek vagyunk ,érteni” a
zenét, illetve érezni az érzelmi toltetét, tovabbd mar magzati korban hatassal vannak rank a
hangok, illetve a zene. Az ekkor hallott hangok, féleg az Gsszetett zenei hangok képesek
ingerelni a cochleat, és ha ehhez még mozgas is kapcsolodik, akkor a vesztibularis
rendszerre is pozitiv hatast gyakorolhat (Mélykutiné Dietrich, 2004).

Mint hanghatast, nem hagyhatjuk figyelmen kivil az édesanya szivverését sem. Ugyanis
ez az els6 hang, amelyet magzati korban is észleliink, illetve a sziiletés utan is érzékelhet6 a
csecsems szamara. Egy kutatds szerint az édesanyak szignifikinsan t6bbszor veszik 6lbe
gyermekiiket ugy, hogy a csecsemok fejét a testiik bal oldalara teszik (McLaughlin, 1970).

Kutatasok bebizonyitottak azt is, hogy a zenehallgatis pozitivan hat az djszilottekre,
kivaltképp a korasziilottekre. Mélykutiné Dietrich (2004) megfigyelései soran arrdl szamolt
be, hogy zenehallgatas hatasara az altala megfigyelt korasziilott csecsemdk oxigén-szaturacio
szintje sok esetben javult.

Shenfield, Trehub és Nakata (2003) pedig azt taldlta kutatasai soran, hogy az édesanya
éneklése kihat a csecsemdék kortizolszintjére, illetve az altalanos arousal allapotara is. Egy
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masik kutatisban pedig arrdl szamoltak be, hogy az anya éneklése hosszantartébb arousal
valtozast képes generdlni, illetve jobban fenntartja a csecsemé érdekl6dését, mint az anyai
beszéd. A kutatds sordn a csecsemdk szignifikinsan tobbet mozogtak, illetve tobbet foku-
szaltak az éneklést hallgatva, mint mikor az édesanyjuk beszélt hozzajuk (Trehub & Trainor,
1998, Trainor, 1996).

Az ingeranyag biztositasdban is igencsak nagy szerepet jatszik az anyai éneklés, hiszen
képes biztositani mind az auditiv, mind a vizualis, mind a taktilis és mozgasos ingerlést,
amelyekre a csecsemének szitksége van. Egy kutatdsban az anyakat mint a gyermekeik
elsédleges zenei mentorait nevezik meg, hiszen a gyermeki muzikalitas alapjait a szil6k
képesek atadni (Trainor és mtsai, 2012).

A ZENE HATASA AZ ANYA-GYERMEK KAPCSOLATRA

Elmondhatd, hogy a hangadasok, illetve a zene is egyfajta 6sszek6td kapesolatként funkcio-
nalhat az anya és gyermeke koézott. Hiszen az anya vokalis megnyilvanulasai, a dajkanyelv,
dudolis, éneklés, mind fontos tényez6i a korai két6dés kialakulasanak. Gyakran eléfordul az
is, hogy egy sir6 csecsemének elég meghallani az édesanyja hangjat, hogy megnyugodjon
(Kuchuk, Vibbert & Bornstein, 1986).

Az édesanyak gyermekiikkel folytatott kapcsolatinak alakuldsat is befolyasolja a zenei
interakci6. Hiszen ekkor legtébbszér nem csak zenei és mozgasos elemek jelennek meg,
hanem az anyai érintés, illetve szemtSl szemben torténé elhelyezkedés is, amely segiti a
diddikus &sszehangolédast (Trehub & Trainor, 1998). Az anya érintése, illetve az ezzel
tarsulé arckifejezések egy olyan interakcids sorozatot hoznak létre, amelyek elésegitik a
pozitiv 1égkor kialakitasat az interakcié soran (Papousek, 1996).

A ZENEBOLCSODES FOGLALKOZASOK ES HATASUK
A GYERMEKEKRE ES A SZULOKRE

A gyermekeknek és sziileiknek sz616 foglalkozasokat leginkabb ugy lehetne jellemezni, mint
egy j6 modszert — egyfajta segitséget —, amivel a sziil§ olyan interaktiv feladatokat, jatékokat
tud elsajatitani, amelyeket otthon is képes alkalmazni, ezzel timogatva a gyermekik fejlédési
szitkségleteit (Gudmundsdottir & Gudmundsdottir, 2010).

Szamos kutatot megmozgatott a kovetkez6 kérdés: vajon a csecsembknek és sziileiknek
2016 zenés foglalkozasok milyen hatassal vannak a gyermek pszichés fejlédésére és a sziilé
és gyermek koézott kapesolatra? Gerry, Unrau és Trainor (2012) kutatisa soran 6 hénapon
keresztll vizsgaltak sziilGket és gyermekeket, akiknek egy része olyan aktiv foglalkozason
vett részt, amely a Kindermusik technikdra éptlt, vagyis a szil6k is egyiitt énekeltek,
mozogtak a zene ritmusara, valamint megtanultak a dalokat (hasonl6an a Magyarorszagon
mik6dé zenebolesédés foglakozasokhoz).

Ugyanebben a vizsgalatban a csoport masik felénél csak a hattérben ment a zene, a
gyermekek szabadjaték tevékenységben vettek részt — példaul épit6kockakkal jatszottak, lab-
daztak, vagy képeskonyveket nézegettek sziileikkel. A kutatdk a vizsgalat elején és a végén is
kitSltettek a szillékkel egy a gyermekik viselkedésére vonatkozo kérdbivet, amely a
kovetkezé eredményt hozta: a szildk itéletei alapjan az aktiv csoportban résztvevd
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gyermekek kevesebb distresszt mutattak, tobbet mosolyogtak és nevettek a sztleikre (Gerry,
Unrau & Trainor, 2012).

Szintén ez a kutatds mutatta ki, hogy az aktiv zenés foglalkozasokon tésztvevd
csecsemOk tobb gesztust, illetve mimikai jeleket mutattak szileik, illetve mas felnSttek
irinyaba, mint a tobbi gyermek, valamint t6bb hangjelzést is hasznaltak érzelmeik
kifejezésének céljabol (Gerry, Unrau & Trainor, 2012).

Mas kutatasok azt igazoljak, hogy a zenés csoportok j6 hatdssal vannak a gyermek
szocialis képességeire. Egy ausztral kutatds a zenés foglalkozas megkezdése el6tt és a 10.
foglalkozas utan vizsgalta a gyermekek szocidlis képességeit és az anya-gyermek inter-
akcidkat. Az interakcidk vizsgalatihoz hat tételes megtigyelési ellenérz$ listat hasznaltak
minden sziil6-gyermek paros esetében, akik részt vettek a program elsé két és utolsé két
tlésén. A két idSszak kozott szignifikdns kilénbség mutatkozott. A gyermekeknek fejlédtek
a szocialis képességeik, pozitivabban itélték meg a sziilék a gyermekikkel valé kapcso-
latukat és a gyermekiik tarsasagban val6 viselkedését is (Nicholson & mtsai, 2008).

Ez a kutatds mutatott ra arra, hogy a sziléi viselkedés is megvaltozott a zenés
foglalkozasok utan. A szilok, féképp az édesanyak ugyanis érzékenyebben, elkotele-
zettebben ¢és elfogaddbban viselkedtek a gyermekiikkel folytatott interakcidk soran, példaul
jobban monitoroztak a gyermekek viselkedését, és ezaltal gyorsan tudtak reagalni a gyermek
jelzéseire. Ezenkiviil pedig a szil6k mentalis egészségére is pozitivan hatott a zenei
foglalkozasokon val6 részvétel (Nicholson és mtsai, 2008).

Kanadaban vizsgaltak olyan Kindermusik csoportokat, ahol fiatalkord édesanyak és
csecsemdik vettek részt a foglalkozasokon. A vizsgalat nyolc, heti rendszerességi, 45 perces
zenés foglalkozasbél dllt, és a kutatok eredményesnek taldltak a foglalkozasokon vald
részvételt, mivel az anyak és gyermekeik ko6zotti kapesolat mindsége pozitivan valtozott,
valamint a gyermekek szocilis képességei is fejlédtek, amit a foglalkozasokon készitett
videéfelvételek elemzésével vizsgaltak. Az édesanyak arrdl szamoltak be, hogy gyermekiik
tobb érzelmet mutatott ki feléjiik, tdbbet mosolyogtak és nevetettek (Emmerson, Nicol &
Mclntyre, 2016).

Magyarorszagon még a 70-es években Forrai Katalin csecseméknek sz016 zenei
kezdeményezéseket vizsgalt, és azt talalta, hogy azoknak a gyermekeknek, akik ezeken a
foglalkozasokon részt vettek, tobb ritmusos és hangadasos megnyilvanulasuk volt, mint mas
gyermekeknek. Eredményét azzal magyarazta, hogy a zenés foglalkozas alatt megjelentek a
mozgasos mintazatok. Ezenkivill tendenciaszinten kiilonbségeket talalt a zenei és a kontroll-
csoportba tartozé gyermekek tarsas kapcsolatokra valé nyitottsaga kozott, ami a szul6k és a
kortarsak irant egyarant megnyilvanult (Forrai, 1993).

A ZENEBOLCSODEI FOGLALKOZASOK FAJTATI MAGYARORSZAGON

Hazankban mar-mar egy egész iparag alakult ki a kiillonb6z6 zenés foglalkozasok koré. A
legnépszertbb ilyen médszerek franchise-ként miikddnek, és killonb6z6 médszerspecifikus
képzések biztositjak a metddus elsajatitasat; ezek eredményeképpen a résztvevé sajat zenei
csoportot indithat. Feltétel, hogy a jelentkez6 rendelkezzen kottaolvasasi gyakorlattal és
éneklési készséggel, ritmusérzékkel, zenei hallassal és zenei malttal (Vigh, 2016).

A hazankban elsajatithat6 zenei foglalkozasok koz6s pontja, hogy Kodaly Zoltan zenei
fejlodéstél, fejlesztésrdl alkotott elmélete inspiralta Sket. Kodaly egyszer ugy nyilatkozott
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egy konferencian, hogy j6, ha a gyermek zenei nevelése kilenc hénappal a sziletése elGtt
elkezd6dik. Ezt a kijelentését késGbb tgy moédositotta, hogy az még jobb, ha az édesanya
sziletése el6tt 9 honappal kezd6dik ez meg. Ezzel Kodaly arra akart ravilagitani, hogy az
anya az, aki els6dlegesen meg tudja ismertetni a gyermekét a zenével. A gyermek életének
els6 par évében személyes kapcsolatok soran és kilonb6zé kornyezeti hatasok révén tud
igazan megismerkedni a zenével. Ahhoz pedig, hogy a zene belsé igénnyé tudjon valni,
elengedhetetlenek a pozitiv zenével kapcsolatos élmények, valamit a zenei képességfejlesztés
is (Barkoezi & Pléh, 1977).

SZULOI VELEMENYEK A FOGLALKOZASOKROL

Vigh (2016) kutatdsa soran tébb édesanyat, illetve édesapat is megkérdezett: miért jart
zenebdlesédei foglalkozasra, és mit tartottak hasznosnak? Minden résztvevs szilé a
zenebdles6dés  foglalkozasok pozitiv hatdsarél szamolt be, illetve sokan tapasztaltak
fejlédést gyermekitknél, amit ennek a programnak tudtak be. Legtobben a mozgas-, illetve a
beszédfejlédésben lattak valtozast, de az egyensily és a ritmusérzék fejlédését is sokan
kiemelték. Volt olyan, aki arrdl szamolt be, hogy a szocialis beilleszkedésben, illetve
gyermeke tarsas kapcsolataiban latott valtozast.

AZ ANYA-GYERMEK INTERAKCIOK

Az anya-gyermek interakciok mar j6 ideje a fejlédéslélektani kutatasok egyik £6 érdeklédési
teriilete, hiszen a kapcsolatok a csecsemdk és sziileik k6zotti a tarsas kdlesénhatasok soran
alakulnak ki. Abbdl pedig, hogy hogyan viselkednek az interakcié sordn a résztvevé felek,
kovetkeztetni lehet a kozottiik 1évé kapesolatra (Hunyadi, Kalmar, Sipos és Téth, 2011).

Russo és Owens (1982) szerint az anya-gyermek interakcié egy Osszetett folyamat, mely
a két fél kozotti kolesonds interakcidkbol all, melyek mind sajat magukra, mind a masikra
hatassal vannak. Ennek mentén elmondhat6, hogy harmonikusan mikédd anya-gyermek
kapcsolatban kiemelt szerepe van az interakciok Osszehangoltsiganak. Egy ily moédon
mikods anya-gyermek diddnal a résztvevdk viselkedése illeszkedik egymashoz, ezaltal pedig
gordilékennyé valik az interakcié (Cappella, 1981).

MIERT FONTOS AZ ANYA-GYERMEK INTERAKCIO?

Az anya és gyermeke kozott j6l mikodé interakcids mintazatok pozitiv hatassal vannak a
gyermeki fejlédésre. Bornstein és Tamis-Lamoda (2000) kutatisa szerint az anya-gyermek
interakciok fontos szerepet jatszanak a kot6dés kialakulasanal, a tirsas megismerés
fejlédésénél, illetve a nyelvi fejl6désnél és az érzelmek szabdlyozasanal egyarant. Egy
interakcié soran megjelend pozitiv vagy éppen negativ érzelem tgy hat a fejlédésre, hogy
affektiv és viselkedéses valaszra serkenti a csecsemét, illetve kilonb6z6 megkiizdési
stratégiak kialakitasara sarkallja.

ANYAI VISELKEDES AZ INTERAKCIO SORAN

Egy anya-csecsemé interakcié megfigyelése soran kénnyen alakulnak ki benniink gondo-
latok, benyomasok az & kapcsolatukrol. Korabbi kutatasokbol kiderill, hogy egy-egy
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interakcié soran mennyire fontos, hogy megjelenjenck olyan anyai viselkedéses jegyek,
amelyek el6segitik a kévetkez6t: az interakeid kétetlenill, de mégis az anya altal iranyitva
torténjen (Bornstein, Tamis-Lamoda, 1997). Fontos szerepe van még az anya-csecsemo
interakciék soran az asszisztalt segitségnyujtas kifejez6désének. Ennek soran az édesanya
ugy prébal segitséget nydjtani a csecsemének, hogy figyelembe veszi a pillanatnyi képes-
ségeit, de elbsegiti azt is, hogy elére tudjon haladni a fejlédésben. Ilyenkor az anya
automatikusan képes alkalmazkodni gyermeke képességeihez (Oze és Markus, 2013).
Winnicott (2000) kiemeli, hogy az ,,clég j6” anya mar a kezdetektSl képes alkalmazkodni
babaja igényeihez és sziikségleteihez egyarant. Ez a fajta alkalmazkodas éppugy megjelenik a
mindennapos interakcidk soran, mint a jatékhelyzetekben. Ilyenkor az anya ugy viselkedik,
hogy érzéseit, igényeit és sziikségleteit nem kényszeriti ra a gyermekre.

A CSECSEMO VISELKEDESE AZ INTERAKCIO SORAN

Murray és Trevarthen (1985) kutatdsai bizonyitottdk be el8szbr, hogy a csecsemdk
ugyanugy, mint az édesanyak, képesek aktivan és kompetensen alkalmazkodni az interak-
ciok valtozasaihoz. Stern (é.n.) szerint a kapcsolati képességek és lehet6ségek folyamatosan
valtoznak, legyen szé 6ndllésagrol, kotbdéstél vagy onszabalyozasrdl. Egy csecsemd
fejlédése soran vannak idészakok, amikor ugrasok kévetkeznek be, és valtozik a mozgasos,
a kognitfv, affektiv és tarsas viselkedés egyarant. Ilyen szempontbdl fontos idészak a 2-3
hoénapos, 5-6 hénapos és 18 honapos kor. Az ekkor bekdvetkez6 valtozasok soran pedig az
anya-csecsemé kapcsolat is djraszervezédik.

A 18-24 HONAPOS GYERMEKEK FEJLODESI SAJATOSSAGAI

Jelen kutatasba 18-24 hoénapos gyermekeket vontunk be, ezért attekintjik az ebben a
korban végbemend pszichologiai és viselkedéses fejlédési valtozasokat, amelyek hatdssal
vannak az anya-gyermek interakciék miikodésére is.

Margaret Mahler szerint is fontos fejlédési valtozas koévetkezik be a 18-24 hénapos
korban; ugyanis a szeparacio-szakasz utan, kb. a 18. hénaptdl az Gjrakézeledés lesz jellemz6
a gyermekre. Ekkor mar a gyermek kognitiv képességének fejlédése is eléri a motoros
képességeinek szintjét. Bz azt jelenti, hogy voltaképp arra eszmél ra a gyermek, hogy az nem
jo, ha egyedill van a vilagban, és ezaltal ismét kozeledik az édesanyja felé (Hamilton, 1996).

Mahler ezt masnéven ,,shadowing”-nak, arnyékolasnak is nevezi, amely arra is utal, hogy
a gyermek egyfajta arnyékként ragaszkodik az édesanyjdhoz, mindenhova kéveti 6t,
megfogja a ruhajat, mégé bujik. Am részérdl egyfajta ambivalens viselkedés is megjelenik;
amikor egylitt vannak, a csecsemé gyakran elloki magatol az anyat, viszont annak hianyat
sem képes elfogadni (Hamilton, 1996).

A 18-24 hénapos csecsembknél mar egyértelmien jelen van az intencionalitds, ami a
szandékossagnak egy olyan formaja, ahol a gyermek képes arra, hogy masoknak mentalis
allapotokat tulajdonitson. Ez legkorabban 9-10 hénapos kor koril jelentkezik; mar ekkor
képes tudatositani azt, hogy kommunikaciéval milyen hatast képes kivaltani. 18 hénapos
kor kortl pedig mar tudnak sajat érzelmeikrdl beszélni, illetve ki tudjak fejezni belsé
allapotukat. Ezeknek a verbalis érzelemkifejezéseknek els6dlegesen a kommentalds a célja
(Bretherton, Fritz, Zahn-Waxler, és Ridgeway, 19806).
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HIPOTEZISEK

A szakirodalmi bevezetd alapjan megfogalmazott hipotéziseink a kovetkezsk:

L

II.

I1T.

IV.

A vizsgalatba 18 és 24 hénapos kor kozotti normal fejl6désti csecsemdket és édesanyjukat
vontuk be (N=40). A csecsemd8k atlagéletkorat tekintve 21 (§D=2.02) hénaposak. A
gesztacios id6 tekintetében a csecsembk 37 és 41 hét kozott szilettek. A résztvevé
csecsemOk kozil egy rendelkezett fejlédési rendellenességeel, akinél atmeneti szivfejlodési
problémat diagnosztizaltak, viszont a vizsgalat idején mar nem volt szitksége orvosi
kezelésre. A nemi eloszlast tekintve 25 fia és 15 lany szerepel a mintankban. Az apak

Azok az édesanyak, akik jarnak gyermekeikkel zenebélesédei foglalkozasokra,
a. intencionalisabbnak itélik meg Sket.

b. T&bb zenés foglalkozassal kapcsolatos kutatasban is arrél szamoltak be ered-
ményként, hogy a sziil6k gyermekeiket a foglalkozasokon val6 részvétel utin
érzelmesebbnek, érzelmeket kifejez&bbnek talaltdk, és tobb gesztust, illetve
mimikai jeleket mutattak szileik, illetve mds felnbttek iranyaba (Gerry,
Unrau & Trainor, 2012, Emmerson, Nicol & Mclntyre, 2016). Ezek alapjan
kovetkeztetiink arra, hogy a két csoport kézott lesz kilonbség a gyermekek

szandékossaganak megitélésében.

Azt varjuk, hogy a zenebdlesédei foglalkozasokon valé rendszeres részvétel befo-

lyasolni fogja az interakcié minéségét.
Kilonbséget varunk a jatékok kozott.

a. Ugy gondoljuk, hogy lesz kiilénbség a jatékok kézott attdl fiiggben, hogy az

mennyire kapcsolédik a zenéhez.

Kilonbség lesz a két vizsgalati csoport, a ,,zenebdlesédei” foglalkozasra jard, illetve

nem jar6 anya-gyermek diadok kozott.

a. Korabbi kutatisi eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a zene-
bélesédei foglalkozasra jar6 anya-gyermek parosok az interakciok kozben is
tobb érzelmet fejeznek ki, tbbet mosolyognak, jobban keresik egymassal a
szemkontaktust (Gerry, Unrau & Trainor, 2012, Emmerson, Nicol &

Mclntyre, 2016).

A ,zenebélesédei” foglalkozasra jaré édesanyak inkabb jellemzik dsszehangoltnak

kapcsolatukat gyermekiikkel, mint a t6bbi édesanya.

a. Trehub & Trainor (1998) kutatasdban arra tér ki, hogy a zenés anya-baba
egylttmozgas ¢és interakcid, illetve az anyai érintés megjelenése segiti az
6sszehangolédas folyamatat. Egy masik kutatasban pedig az éneklés alatt
jelentkezé pozitiv anyai arckifejezések segitik az dsszehangolddast, illetve a
kellemes 1égkdr kialakitasat (Papousek, 1996). Ezek alapjan gondoljuk azt,
hogy lesz killonbség az anya-gyermek kapcsolat és Gsszehangoltsag tekinte-

tében a két vizsgalati csoport kdzott.

MODSZEREK

V1ZSGALATI SZEMELYEK
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atlagéletkora 36 (§D=4.58) év, az anyak atlagéletkora 33 (§D=4.24) év. A kutatasban részt-
vev szil6k szocio6konémiai statuszukat tekintve, kézéposztalybdl szarmaznak, t6bbnyire
értelmiségi, kzEp- vagy felsGfoku végzettséggel rendelkeznek.

A vizsgalati személyek a kézosségi oldalakon, t6képp a Facebookon keresztil tudtak
jelentkezni a kutatasba. Egy, a kutatasrol sz0l6 felhivas holabda médszerrel lett terjesztve a
kilénb6z6  zenei foglalkozasokat tarté pedagbgusok levelez6 listdja, valamint a
kisgyermekes sziil6k facebook csoportja kézott. De voltak olyan résztvevé csaladok is, akik
maguk ajanlottak a kutatdsba valé bekapcsolédast barataiknak, illetve csalddtagjaiknak.

A KET CSOPORT OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Els6sorban megnéztiik, hogy van-e kilénbség a két csoportban 1évé szilék életkora és
iskolai végzettségi fokozatai kézott. A Mann—Whitney-proba szerint sem az édesanyak, sem
az édesapak életkora kozott sincs szignifikans eltérés a két csoport kézott. A zenebdlesGdei
anyaknal (Mdn=34), illetve a masik csoportnal (Mdrn=32,5) kézott (U=186,5 Z=-0,367
p=0,645 (2-tailed) r=0,283) lett az eredmény, amely szerint nincs szignifikans kiilonbség. Az
zenei foglalkozasra jaré gyermekek apukai (Mdn=37,5) és a tobbi édesapa (Mdn=37) k6z6tt
(U=129,5 Z=-1,789 p=0,713 (2-tailed) =0,286) sem volt életkorbeli eltérés.

Ezutan a szil6k iskolai végzettségét is Gsszehasonlitottuk. Szintén Mann—Whitney-préba
szerint itt sem talaltunk szignifikdns eltérést a két csoportndl. A zenebdlesédei anyaknal
(Mdn=5,5), illetve a miasik csoportnal (Mdn=5), (U=188,5 Z=-0,330 p=0,741 (2-tailed)
r=0,052) lett az eredmény, amely szerint nincs szignifikdns killénbség. A zenei foglalkozasra
jaré gyermekek apukai (Mdn=4) és a tobbi édesapa (Mdn=>5) koézote (U=160 Z=-1,118
$=0,713 (2-tailed) 7=0,179) sem volt iskolai végzettségi fokozatbeli szignifikans eltérés.

Ezenkivil még az édesanyakkal felvettilk az Edinburgh Posztnatalis Depresszié skalat
(EPDS). Ez Cox és mtsai. (1987) altal kidolgozott 10 kérdésbdl allé kérd6iv, melynek tételei
a depresszi6 kognitiv és affektiv tiineteit is figyelembe veszik. 5 item a hangulatzavarra, 2 a
szorongasra és 1-1 6nvadra, illetve a szuicid hajlamok jelentkezésére vonatkozik. Viszont
azt is fontos megemliteniink, hogy az EPDS 6nmagiban nem alkalmas arra, hogy diagnézist
allitsunk fel vele (Kovacsné, 2009).

A kérd6iv adataival végzett Mann—Whitney-préba eredményei alapjan nem talaltunk
kilonbséget a zenebdlesédei (Mdn=10), illetve a kontroll (Mdn=11) csoport (U=143,50
7=-1,53 p=0,125 (2-tailed) r=0,2406) koz6tt (4.c Melléklet).

Azért tartottuk fontosnak ezen kérd6iv felvételét, hogy megbizonyosodjunk a
kovetkez8kr6l: valoban nem csak az okozza a két csoport kozotti killénbséget, hogy azon
édesanyak, akik nem jarnak zenés foglakozasra, illetve kézosségbe, lehangoltabbak, esetleg
sziilést kovets hangulatzavarral rendelkeznek.

A kontroll csoport anya-baba parosai kézil 14-en (70%) szintén jartak rendszeresen
valamilyen csecsembknek sz0l6 foglalkozasra, ezek kozil a harom legnépszertibb a
babauszas, babatorna, illetve a HelloAnyu foglalkozas volt

Annak érdekében, hogy a zenebdlcsédei foglalkozasok mentén lehessen vizsgalni a
mintat, fontos, hogy a két vizsgalati csoport kézott ne legyen szamottevs kilénbség mas
hatasokat illetéen; vagyis a csaladok szocialis, emocionalis és tarsadalmi helyzete hasonld
legyen. Ennek ellen6rzésére az el6bb leirt vizsgalatokat végeztiik el.
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V1ZSGALATI HELYZET

A vizsgalat, amelyet jelen kutatdsban is alkalmaztunk, Hamori (2005) ugynevezett
,,Jatékhelyzet modszerén” alapul. Ez olyan interakciés helyzet, amely félig kotott, és ahol az
édesanyanak 5 jatéktarggyal kell jatszania 5 perc leforgasa alatt. Ett6]l mi annyiban tértink el,
hogy nem vettitk figyelembe az idSkeretet. Habar az elején probaltuk betartatni az id6i
kotlatot, hamar rajottiink, hogy ebben az életkorban (18-24 hénap) nem lehet ilyen révid
id6re lesztkiteni a jatékidot.

A hangsulyt arra helyeztiik, hogy az édesanyak minden jatékot mutassanak be gyerme-
keiknek. Ez azért is volt fontos, mert ezaltal a szilé olyan helyzetbe kerilt, hogy
szabalyoznia, iranyitani kellett gyermeke jatékat, 1ényegében tanit6i helyzetbe keriilt. Azaltal,
hogy az édesanya elvesz egy adott jatékot vagy éppen uUjat mutat a gyermeknek, a
viselkedésnek t&bb aspektusa vizsgalhatd, mint egy szabadjaték alatt (Hamori, 2005).

A VIZSGALAT MENETE

A vizsgalati alkalmak kétféle kornyezetben mentek végbe. Az édesanydk jelentkezéskor
szabadon donthettek arrél, hogy a sajat otthonukban vagy a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Pszichologia Intézetének ,,Babalaborjaban” térténjen-e a vizsgalat. A résztvevék
kozil 31 anyuka vallalta az otthon torténé vizsgalatot, 9 pedig eljott a PPKE BTK
Pszichologia Intézetének Obszervaciés Laborjaba. Az otthon t6rténd felvételeknél arra
probaltunk tgyelni, hogy a lehetS legnyugodtabb kértlmények kézoétt menjen végbe a
vizsgalat.

Annak érdekében, hogy a szituacié végett kialakul6 valtozékat kontrollalni lehessen, egy
egységes protokollt hasznaltunk minden vizsgalati alkalom soran. Ezt a vizsgalati protokollt
Oze és Markus (2013) dolgozta ki.

Ezutan, még a videdfelvétel kezdete elbtt, egyesével megmutattuk az édesanyaknak a
jatékokat; melyik hogyan mikodik, illetve hogyan kell 6sszerakni a tObbrészes darabokat.
Fontos szempont volt, hogy ezalatt a gyermek még ne lassa a jatékokat. Arra is megkértiik a
sziil6ket, hogy jelezzék, ha valamelyik jaték ismerés mar a szamukra. Bzt minden esetben
diktafonra is rogzitettiik.

Ezt kbvetGen arra kértitk az édesanyakat, hogy egymas utin mind az 6t jatékot mutassak
meg gyermekiiknek, illetve jatsszanak veliik, méghozza lehetSleg, ugy hogy egy idében csak
egy jaték legyen a gyermek el6tt. Ennek érdekében azt javasoltuk, hogy a tobbit rakjak a
hatuk mo6gé, vagy keressenek nekik olyan biztos helyet, ahonnan nem tudja 4jbél elévenni.

VI1ZSGALATI ESZKOZOK

A vizsgalati eszk6zok kozé o6t gyermekjaték tartozott: egy kacsabab, egy ,,tisi” labda, egy
tekndés formaji formabedobd, egy dob és hozza két dobverd, valamint egy kocka-kirakos,
amelyhez egy mesekényv is tartozott. A jatékok kivalasztasanal azt tartottuk szem el6tt,
hogy minden jaték figyelemfelkelts, szines vagy éppen hangot ad6 legyen, amely érdekes
lehet egy 18—24 honapos csecsemd szamara.
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A jatékok kozil szeretnénk kiemelni harmat, melyeket a kdédrendszer alapjan le-
kodoltunk. A kacsabab voltaképp egy pliissallat volt, amibe bele lehetett tenni a kezet is,
tehat babként is hasznalhato.

A dob is fontos szerepet tolt be a kutatas soran felhasznalt jatékoknak. Viszont a vizs-
galatok soran két killénb6z6 dobot hasznaltunk, amelyek kéz6tt csak méretbeli eltérés volt.

A ,tiisi” labda is a kutatas fontos része; ez olyan targy, amely feliiletén tlskék vannak,
igy nem csak labdazasra lehet hasznalni, hanem akar taktilis érzékelési feladatokhoz is jo.

FELHASZNALT KERDOIVEK

A kutatas soran a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgia Intézet Korai Fejlédés
Kutatécsoport dltal szerkesztett, illetve a korabbi kutatisaikban mar a ,,Jatékhelyzet
vizsgalatban” résztvevOk szamara készitett kérdéivesomagot vettitk fel. Viszont jelen
kutatasban kizarélag a demografiai adatokkal, a Gyermeki Intencionalitas Kérdéivvel, illetve
a,,Gyermekem és én” kérdésre adott valaszok elemzésével foglalkozunk.

A CSECSEMOI INTENCIONALITAS KERDOIV

A Csecsemé Intencionalitds Kérd6iv (Infant Intentionality Questionnaire) 32 kérdésbdl all.
Ezek annak a mérésére szolgalnak, hogy az édesanyak mennyire képesek szandékossagot
feltételezni gyermekiik viselkedése mogétt, illetve, hogy hogyan gondolkodnak a kévet-
kez8kr6l: a csecsemdjitk mennyire van tudataban annak, hogy mi is térténik az 6 kozvetlen
kornyezetében. A kérdéiv 4 alskalabol all, melyek a kévetkezdk: pozitiv szandékossag,
negatlv szandékossag, 6nmagara vonatkozo ,tudatossag”, illetve masokra vonatkozé
»tudatossag”. A kérdésekre adott valaszok 5 foku Likert tipusu skdlan adhaték meg.

GYERMEKEM ES EN

Az ugynevezett ,,Gyermekem és En” kérdés a tanszéki kutatisbol atvett kérd6ivesomag
része. Az édesanydknak 6t dolgot kell leirniuk, amellyel leginkabb tudjak jellemezni
gyermekiikkel valé kapcsolatukat. Jelenleg erre nincs kidolgozott kédrendszer, de
gyakorisagi mutatdkat lehet vele nézni (Hamori, személyes kozlés, 2018.04.04.).

A VIDEOFELVETELEK ERTEKELESENEL HASZNALT KODRENDSZER

Jelen kutatasban az Oze és Markus (2013) éltal kidolgozott kédrendszer 22 valtozéiabol
vettink at 8-at, amelyek kozo6tt mind anyai, gyermeki és a diadikus valtozék is meg-
talalhatok. A valtozok kiilon-kiilon egy-egy viselkedésrepertoart fednek le, illetve hierar-
chikusan elktlénithet6 szintekkel rendelkeznek. Ezaltal lehetéségiink van a ,jatékhelyzet”
vizsgalatban 1étrej6v6 anya-gyermek interakciokat jatéktargyra lebontva elemezni.

A kédrendszer statisztikailag megbizhat6. Oze és Markus (2013) a megbizhatésaganak
tesztelése érdekében sajat felvételeik egy részét fluggetlen kddoléval kontroll kédoltattak
annak érdekében, hogy megallapitsak a kodolok kézotti megbizhatésag mértékét. A kapott
eredmények alapjan a kédrendszeritk minden valtozé tekintetében megbizhaté volt.
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Alapvetben a kédrendszer 9-13 honapos csecsemdkre életkori sajatossagait figyelembe
véve keriilt kialakitasra. A témavezetével és a kddrendszer egyik kidolgozojaval konzultalva
6 olyan valtozot emeltiink be, amelyek a 18-24 hoénapos korra is valtoztatdas nélkil
relevansak. Ezek olyan globalis mutatok, amelyek nem feltétleniil fejlédési szinteket, hanem
inkabb viselkedési jellemz6ket {rnak le. Két olyan véltozot vettlink at, amelyeken kisebb
modositast kellett végezni. Ez a két valtozd az anyai és gyermeki szemkontaktus-keresés
volt, ahova egy 4j szintként beemeltiik a sgemkontaktus keresés nincs — semleges érzelembkifejezeést.

Anyai valtozok Gyermeki valtozok Diadikus valtozok
segitségnyujtasi szandék- | reakcid a segitségnyujtasra személy-orientalt érzelmi
tamogatd gesztusok (1-4) 6sszehangolddas (1-4)

kinyilvanitasa (1-3)
érzelemkifejezés (1-6) érzelemkifejezés (1-6) elhelyezkedés (1-5)

gyermeki szemkontaktus-keresés

(1-5

anyai szemkontaktus-keresés (1-5)

1. tabldzat
Markus (2014) altal a ,,Jatékhelyzet” vizsgalathoz kidolgozott kodrendszer
valtozoi koziil az altalunk felhasznalt 8 valtozo csoportonkeént, illetve a
hozzdtartozo lehetséges szintértékekkel feltiintetve

A KODRENDSZER STATISZTIKAI MEGBIZHATOSAGA JELEN KUTATASBAN

Az altalunk hasznalt kédrendszer megbizhatésaganak tesztelésére a felvételek egy részét
(20%) flggetlen kodoloval kontroll kédoltattuk annak érdekében, hogy megallapitsuk a
kédolok kézti megbizhatésagot. Mivel az Oze és Markus (2013) altal hasznalt kédrendszer
egy masik korosztaly vizsgalatara jott létre, és ezért néhany valtozén médositani is kellett,
szitkségesnek taladltuk a kontrollkddolast. Minden valtozéra jatékonként kiszamoltuk a
Cohen-kappa értéket, viszont szamunkra az egyes valtozék megbizhatésaga, nem pedig az
egyes valtozok jatékok szerinti megbizhatdsaga volt relevans, ezért a kddrendszertinkben
szereplé dimenziék mentén a harom jaték értékét atlagoltuk.

Kilonbo6zs vélemények vannak a tekintetben, hogy milyen érték milyen szinvonald
megbizhatésagot mutat, egységes szabalyzat pedig nincsen. Jelen kutatds soran mi a
Hunyadi és munkatarsai (2011) szerint hivatkozott osztalyozast hasznaljuk a megbizhat6sagi
adataink értékelésére. Ezek szerint mi a 0,4 alatti egyezést gyengének, a 0,4 és 0,75 kozottit
elfogadhaténak és a 0,75 felettit kivalonak tekinthet6k. Az eredményeket a kdvetkez6 tabla-
zatban ismertetjik.
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A felbasznalt viltozok megbizhatosaganak Coben-kappa (x) értéke:

Anyai valtozok Gyermeki valtozok Diadikus valtozok
segitségnyujtasi | 0,795 reakcio a 0,532 | személyorientalt 0,426
szandék segitségnyujtasra érzelmi

Osszehangolbdas
érzelemkifejezés |0,560 | érzelemkifejezés |0,760 |elhelyezkedés 0,671

gyermeki 0,651

szemkontaktus-keresés

anyai szemkontaktus- 0,559

keresés

2. tablazat:
A valtozok megbizhatosaganak Cohen-kappa értékei

EREDMENYEK

Az adatok elemzéséhez az SPSS nevi statisztikai programcsomag 23-as szamu verzidjat
hasznaltuk, amely az IBM altal készilt. Az adatok elemzéséhez el6szor deskriptiv sta-
tisztikat kértlink le, majd a hipotézis tesztelések soran fliggetlen mintds t-probat, nem
parametrikus probakat (Friedman-préba és Mann—Whitney-préba), valamit korrelacié
vizsgalatot végeztiink.

Elsé hipotézisiinket, amely szerint a ,,zenebdlcsédei” foglalkozasra jaré gyermekek
sziilei intencionalisabbnak taldljdk gyermekiket, mint a tobbi szild, fiiggetlen mintas t-
prébaval teszteltik. A vizsgalatban 20 (50%) ,,zenebdlcséder” foglalkozason résztvevd,
lletve 20 (50 %) ilyen foglalkozason nem résztvevé édesanya vett részt. Eredményként
szignifikans kiilénbséget taldltunk a Csecsemd Intencionalitas Kérd6iv két faktoranal.

Az egyik ilyen faktor a negativ szandékossag, amelynél az anyanak a kovetkez6t kellett
megitélnie: gyermeke mennyire képes arra, hogy szandékosan rosszalkodjon, azaz negativ
médon viselkedjen. Az eredmény pedig az lett, hogy azok az anydk, akik nem jarnak zenés
foglalkozasra (M=3,975 SD=0,6064) szignifikainsan magasabb pontot értek el, mint azok az
anyak, akik jarnak ilyen foglalkozasra (M=2,156, §D=0,621) #38)=-2,489 p>0,017 (2-tailed)
4=0,531.

A masik faktor a masokra iranyuld ,tudatossag”, ahol az anyiknak azt kell meg-
itélnitik, hogy gyermekilk mennyire van tudatdban masok érzéseinek, gondolatainak,
vélekedéseinek és céljainak. Az eredmény pedig az lett, hogy azok az anyak, akik jarnak
zenés foglalkozasra (M=4,237 SD=0,460) szignifikinsan magasabb pontot értek el, mint
azok az anyak, akik nem jarnak ilyen foglalkozasra (M=3,893, $D=0,515) #38)=2,214
$>0,033 (2-tailed) 4=0,350.
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A Csecsemé Intencionalitas KérdGiv eredménye
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pozitiv szandékossag  negativszandékossag  oOnmagara vonatkozd  masokra irdanyulo
"tudatossag" "tudatossag"
m zenebdlcsodei foglalkozasokon részt vevd csaladok
zenebodlcsodei foglalkozasokon nem részt vevd csaladok
1. dbra:
Az édesanyak Csecsemd Intencionalitas Kérdoivre adott vilaszainak megoszldsa a két csoport
kdrében

Masodik hipotézisiink alapjan azt varjuk, hogy a kilénbo6z6 jatékok (f6leg a zenéhez
kot6dSk) befolyasolni fogjak az interakcié minéségét, igy azt feltételezziik, hogy az egyes
jatékok kozott eltérést talalunk az anya és gyermeke kozott 1étrejové interakcid soran. A
jatékokat a két csoportban kiilon-kilén Friedman-probaval hasonlitottuk &ssze. Azt talal-
tuk, hogy a zenei foglalkozasra jaré anya-csecsemé diadoknal a jatékok nem egyeznek meg a
segitségnyujtasra adott reakcioban (p=0,009), és az elhelyezkedést illetGen (p=0,003).
A zenebélcsédei foglalkozasra nem jaré anya-gyerek parosokndl pedig a Friedman-
probaval a jatékok az anyai érzelemkifejezésnél (p=0,009), és az elhelyezkedésnél
(»=0,029) nem egyeznek meg. Tendenciaszintl eltérést talaltunk a segitségnyujtasra adott
reakcional (p=0,071) és a személy-orientalt érzelmi 6sszehangolodasnal (p=0,098).
Annak érdekében, hogy kideritsitk, mely jatékok kozotti kilonbség adja a szignifikans
eredményt, Gjabb alhipotéziseket alkottunk.
Hipotéziseink a kovetkezSk:
1) A zenebélcsédei foglalkozasokra jaré gyermekek —segitségnyudjtasra adott
reakciéjaban a dob és a kacsa kézott van kilonbség,
2) Azok kozil, akik nem jartak foglalkozasra, a segitségnyujtasra adott reakciét illetéen
a dob és a labda ké6z6tt varunk kiilonbséget.

27



3) Az clhelyezkedésben a zenei csoportnal a labda és a kacsa kozott varunk
kilonbséget.

4) A nem zenés csoport clhelyezkedésénél a dob-labda, illetve a labda kézott is
kilonbségre varunk.

5) Az anyai érzelemkifejezést illetGen a nem zenés csoportndl a kacsa és a labda kozott
varunk kilénbséget.

6) A személyorientalt érzelmi Osszehangolodas valtozénal szintén a nem zenés
csoportban a labda és a kacsa kézott varunk kiilonbséget.

Ezen hipotézisek tesztelésére Wilcoxon el6jeles rangtesztet hasznaltunk.

A kévetkez6 hipotézisek eredményeinek szemléltetésére az egyes valtozokon belili
mérési szintek szazalékos eloszlasit mutatjuk be diagrammokkal, mert informativabbnak
gondoltunk, mint csupan az atlagértékek bemutatasat. Példaul a zenebdlesédei foglalkoza-
son résztvevé mamék a dobbal vald jatéknal 1év6 anyai érzelemkifejezés valtozéban elért
atlagértéke 4,95, mig a nem ,,zenebdlcsédei” anyaké 4,10. Azonban ebbdl nem dertl ki,
hogy melyek voltak azok a viselkedéses megnyilvanulasok, amelyek leggyakrabban
el6fordultak az anyai érzelemkifejezés esetén. Ezért a leird statisztikai értékeket bemutatd
abrak alapjan szemléltetjitk a kbvetkez6 hipotézisek eredményeit.

Az els6 hipotézisnél szignifikans kiilonbséget taldltunk a két jaték kozott; a Wilcoxon
cldjeles rangteszt eredményei szerint az asszisztilt segitségnyujtasra adott reakcidénal
szignifikansan kilénbség van a dob (Mdn=4) és a kacsa (Mdn=3) kézott (1= 8,88 Z = -
2,174 p = .030 (2-tailed) r = 0,343.

A masodik hipotézisiink tesztelésénél tendenciaszintl killdnbséget taldltunk a dob
(Mdn=4) és alabda (Mdn=4) k6z6tt a nem zenebdlesédés foglalkozasra jard csoportnal (1=
2,572 =-1,857 p = 0,063 (2-tailed) r = 0,294.

Reakcid a segitségnyujtasra
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2. dbra:
A segitségnyiijtisra adott reakcid alakuldsa jatékok szerint, csoportokra bontva
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Az clhelyezkedést illetéen szignifikdns killdnbséget talaltunk a zenés csoportban a labda
(Mdn= 3) és a kacsa (Mdn=5) kozott (I'= 7,25 Z = -2,208 p = .027 (2-tailed) r = 0,354),
illetve tendencia szint( kiilonbséget taldltunk a dob (Mdn=5) és a labda (Mdn=3) kéz6tt (1=
06,45 Z = -1,1816bp = .069 (2-tailed) r = 0,187).

A masik csoportban (4. hipotézis) szignifikans killonbséget talaltunk a dob (Mdn=4) és a
labda (Mdn=3) kozott (I= 6,22 Z = -2,071 p = .038 (2-tailed) r = 0,327), valamint a labda
(Mdn=3) és a kacsa (Mdn=>5) kozétt is szignifikans a kiilénbség (1= 5,25 Z = -2,049 p =
041 (2-tailed) r = 0,328).

Elhelyzekedés
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Szemkontaktus van —érintkezés nincs
Szemkontaktus a prezentdcio végéig van —érintkezés nincs

Szemkontaktus nincs —érintkezés nincs

3. dbra:

Az elhelyezkedés alakulisa a jatékok szerint, csoportokra bontva
Az anyai érzelemkifejezés valtozonal a zenei foglalkozasra nem jaréknal a dob (Mdn=4) és a

kacsa (Mdn=5) kozott szignifikans kiloénbséget talaltunk (T= 6,32 Z = -2,445 p = .014 (2-
tailed) r = 0,402).
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Anyai érzelemkifejezés
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4. dbra:

Az anyai érzelemkifejezés alakuldsa a jatékok s3erint, csoportokra bontva

A személyorientalt érzelmi 6sszehangolédas valtozonal szignifikans kilénbséget talaltunk a
nem zenés csoportndl a labda (Mdn=2) és a kacsa (Mdn=4) koézott (1= 4,00 Z = -2,221 p =
0,026 (2-tailed) r = 0,365).

Személy-orientalt érzelmi 6sszehangolédas
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5. dbra:
A személy-orientalt érzelmi dsszehangolddas alakuldsa a jiatékok szerint, csoportokra bontva

30



Ezenkivil megvizsgaltuk, hogy a zenebélesédei foglalkozasokon résztvevd, illetve a
kontrollcsoport koézott van-e kilénbség. Ezt a vizsgalatot Mann—Whitney-prébaval
végeztik. A kovetkezG eredményt kaptuk: a zenebdlesédei alkalmakon résztvevd anyak
(Mdn=5) érzelemkifejezése és a tobbi anya (Mdn=4) kozétt szignifikans kilénbséget
taldltunk a dobbal valé jaték soran U=111,5 Z=-2,649 p=0,008 (2-tailed) =0,581.

A Mann—Whitney-préba szerint a kacsaval vald jaték soran kialakul6 elhelyezkedés is
szignifikansan eltér a zenei foglakozasra jarék (Mdn=5), illetve a masik csoport (Mdn=4)
kozott U=86,5 Z=-3,112 p=0,002 (2-tailed) r=0,498. Ezenfelil tendencia szintd kiilénb-
séget talaltunk a ,,zenebdlcséder” anya-gyerek parok (Mdn=3) és a tobbi anya (Mdn=3) és
gyermekeik koézott U=129,5 Z2=-1,789 p=0.074 (2-tailed) r=0,714 a labdaval valé jaték
tekintetében.

A két csoport kdzott eltérd valtozdk
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anyai érzelemkifejezés_dob* elhelyezkedés kacsa* elhelyezkedés labda

m zenebdlcsodei foglalkozasokon részt vevd csaladok

zenebodlcsodei foglalkozasokon nem részt vevd csaladok

6. dbra:
A Mann—W hitney-proba sordan a két csoport kiott eltérd valtozok dtlag értékei

Harmadik hipotézisiink igazoldsara, amely szerint a zenei foglalkozasokon rendszeresen
résztvevé édesanyak inkabb jellemzik Gsszehangoltnak a kapcsolatukat a gyermekiikkel, a
,Gyermekem és En” kérdésre adott valaszokat vizsgaltuk, mégpedig gyakorisagi eloszlasuk
szerint. Brre a kérdésre a 40 édesanyabdl 38 (95%) valaszolt a kérdésre. A zenebdlcsédet
foglalkozasra jaré anyak kozil csak egy irt 6tnél kevesebb jellemz6t a kapcesolatukrol
M=49 §D=0,447), mig a masik csoportban (M=4,05, SD=1,848) tobben voltak, akik
egyaltalan nem, vagy 6tnél kevesebb dolgot irtak le a kapcsolatukrél. A két leggyakrabban
él6forduld jellemzé az anya-gyermek kapcsolatrél mindkét csoportban a ,,szeretet” és ,,szo-
ros” szavak voltak. A zenés csoportbdl 12 (60%) anya irta a ,,szeretet” szot, és 10 (50%) a
,,$20108” sz6t, a masik csoportbdl pedig 7 (35%), illetve 5 (25%) anya valasza voltak ezek.
Ezenkiviil a valaszok sokrétlisége miatt kategdriaba soroltuk még a kézos tevékenységgel
kapcsolatos feleleteket. Ide soroltunk minden olyan valaszt, amely az anya-gyermek kapcso-
latra vonatkozott. A zenei foglalkozasra jaré édesanyak koziul 13-an (65%), mig a masik

31



csoportbdl 4-en (20%) adtak erre vonatkozé valaszt. Létrehoztunk még egy kategoriat,
ahova az anya-gyermek kapcsolat nehézségeire vonatkozé valaszokat soroltuk. Ilyen médon
a zenei csoportb6l 2-en (10%), mig a masik csoportbdl 5-en (25%) jellemezték a
kapcsolatukat gyermekukkel.

A "Gyermekem és En" kérdésre adott leggyakoribb
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szeretet SZOros kozos tevékenységre nehézségek
iranyulo valaszok megjelenése a
valaszokban

M zenebdlcsddei foglalkozasokon részt vevd anyak valaszai

zenebolcsédei foglalkozasokon nem részt vevd anyak
valaszai

7.dbra:
A gyermekem és En kérdésre adott legtibbszir eldforduld vilasztipusok dbrizolisa
csoportokra bontva

MEGBESZELES

EREDMENYEK ERTELMEZESE

Els6 hipotézisiink, amely szerint a ,,zenebdlcsédei” foglalkozasra jaré édesanyak inten-
cionalisabbnak talaljak gyermekeiket, részben beigazolédott. Az, hogy a foglalkozasra jaré
édesanyak a kérd6iv masokra iranyuld tudatossig skaldjan szignifikinsan magasabb
eredményt értek el, alatdmasztja a korabbi kutatasok eredményeit; ezek szerint ezek a sztil6k
gyermekiiket érzelmesebbnek, érzelemkifejezGbbnek, illetve t6bb gesztust és mimikai jelet
mutatonak irjak le (Gerry, Unrau & Trainor, 2012, Emmerson, Nicol & Mclntyre, 2016).
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Az az eredmény, hogy a zenés foglalkozasra nem jaré anyukak szignifikansan magasabb
pontot értek el a negativ szandékossig skalan, is Osszeegyeztethet6 korabbi kutatasok
eredményeivel, amelyek szerint a zene és a zenére torténé kozos interakcid segiti az Gssze-
hangoltabb diadikus mkédést (Trehub & Trainor, 1998). Ennek hianyara utalhat a negativ
szandékossagban megjelend kilénbség. Mas kutatiasok szerint a zenei foglalkozasra jaréd
édesanyak tObb porzitiv érzelem kifejezését tarsitottak a gyermekiikhéz, igy a kilonbségek
hatterében ez is megmutatkozhat (Emmerson, Nicol & Mclntyre, 2016).

A ,Jatékhelyzet vizsgalatban” kédolt valtozok eredményeink vizsgalata (2. hipotézis)
soran az rajzolodott ki, hogy a személyorientalt érzelmi 6sszehangolodast illetén — amivel a
kolesonds  szemkontaktus-keresést, kozelségkeresést, elhelyezkedést és kozos jatékot
kédoltuk — a zenei foglalkozason résztvevd parosoknal jatéktiigeetlen, egységes mintazatot
latunk mindharom jaték esetében. Bar nem szignifikins mértékben, de mind a hirom
jatéknal magasabb az atlag pontszam, mint azokndl, akik nem jarnak ,zenebélcsédei”
foglalkozasra. Ezen kivill naluk viszont az érzelmi &sszehangolddast illetéen jatékspecifikus
mintazatot talaltunk, azaz az egyes jatékok jobban differencidlédtak.

A zenei foglalkozasra jaré anyak kozos jatéktevékenysége soran mutatott érzelem-
kifejezése globdlisan pozitivabb, tehat nem fiigg az egyes jatékoktol. Ennél a valtozénal az
az érzelem mindségét (pozitiv, semleges, negativ, fapofa) és az érzelem iranyat (gyermekre,
helyzetre vagy 6énmagira irdnyul) is figyelembe vettiik. Azoknal az édesanyakndl, akik nem
jarnak gyermekiikkel ilyen foglalkozasra, az érzelemkifejezést illetGen jatékfiggs mintaza-
tokat talaltunk.

Habar az anyai érzelemkifejezés jatékfiiggetlen a zenei foglalkozasra jaroknal, a gyer-
mekek anyai segitségnyujtasra adott reakcidja viszont mindkét csoport esetében jatékfiggd
volt. Ebben a dimenzidéban a sziilére és az  segitségnyujtasara iranyul6 reakcié minéségét
(pozitiv, negativ, nincs reakcid), illetve a targyra iranyuld reakciot, azaz azt, hogy beépit-e a
szil6 mozdulatait a sajat manipuldcids tevékenységébe (beépiti, nem épiti be).

Osszességében ez alapjan az mondhaté el, hogy a zenei foglalkozasra jaré édesanyak
interakciés mintazata egységesebbnek tinik, mint a gyermekeké, akik ugyanugy jatékfiiged
mintazatot mutatnak, mint azok a gyermekek, akik nem jarnak zenés foglalkozasra.

Harmadik hipotézisiink, amely az anyak és a gyerekek kapcsolatinak 6sszehangolt-
sagara vonatkozott, a vart eredményeket kaptuk. A zenei foglalkozasra jaré csoportnal
ugyanis jobban megjelentek az Gsszehangoltsigra vonatkozo jellemzSk. Legnagyobb
kilonbség a két csoport kézott a kozos tevékenységre vonatkozé valaszoknal volt.

Ez abbdl is adédhat, hogy a zenebdlesédei foglalkozasokra jaréknak a kozds tevé-
kenységek fontos szerepet jatszanak a kapcsolatuknal, feltételezhetSen ezért is jarnak
foglalkozasra. De ez annak is lehet az eredménye, hogy a zenebdlcsédei alkalmakon
elsajatitott jatékok otthoni hasznalata is fontos szerepet jatszik életikben. Példaul t6bb
édesanya is adott olyan valaszt, hogy az esti koézos jaték intimebb részét képezi
kapcsolatuknak.

Mindent egybevéve a kutatas soran az rajzolédott ki, hogy igenis van hatasa a csecsemdk
és szileik szamara nyujtott zenés foglalkozasoknak. Viszont inkabb az mondhaté el, hogy
az édesanyaknal ez jobban megjelenik. Az édesanyak pedig nem csak a zenés eszkozok
esetében (amelyhez hasonlokat a foglalkozasokon is hasznalnak), hanem a jatéktol
fiiggetlenil is képesek integralni az interakcidk soran a zenés foglalkozasokon elsajatitott
ismereteket.
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KORLATOK

Kutatasunk korlatjanak leginkabb az tekinthetd, hogy nem torekedtink a minél homo-
génebb minta kialakitasara. Ugyanis a résztvevé gyermekek életkora, a vizsgalati helyszinek
és a kulonféle zenebolesédei foglalkozasok is eltértek egymastol.

A 18-24 hénapos gyermekek fejlédése sokban kiilonboézik egymastol, f6képp a beszéd-
fejlédésben voltak eltérések. Voltak olyanok, akik mar székapcsolatokkal és mondatokkal
kommunikaltak, de olyan gyermekek is részt vettek a kutatasban, akiknél még nem indult el
a beszédfejlédés. Ez pedig olyan valtozé, amely befolyassal lehetett az anya-gyermek
interakcié folyamatara is.

Ami a vizsgalati helyszint illeti, jobban kellett volna kontrollalnunk annak érdekében,
hogy ne befolyasolja a jatékhelyzetet. Habar a csaladok otthonaban mindig megprébaltuk a
vizsgalati helyzet légkorét kialakitani, am gyakran tdl sok jaték volt a szobaban, ami
nehézségként jelentkezett, és elterelte az adott gyermek figyelmét az altalunk vitt jatékokrol.
A Pazmany Péter Katolikus Egyetem ,,Babalaborjaban” végbement vizsgalatoknal pedig az
Uj, ismeretlen kornyezet jelentett nehézséget, habar tgyeltink, hogy mindig legyen ideje a
gyermeknek a kérnyezet megismerésére, mielStt elkezdtiik a vizsgalatot.

A ,zenebdles6dei” foglalkozasok tekintetében is érdemesebb lett volna egy adott
csoportot kivalasztani, és az ott résztvevé csaladokat bevonni a kutatisba. Mivel ugyan az
ilyen foglalkozasok struktirdjukban nagyrészt megegyeznek, sok az apré eltérés, példaul a
foglalkozas hosszaban és zenei eszkdzhasznalatban.

Ezenkivil a ,zenebdlesédei” foglalkozasokra jard csaladok kozott is probaltunk a
foglalkozasokon valé rendszeres részvétel szerint homogenitasra térekedni, de ez nem
teljesen sikeriilt. Az Ssszes vizsgalt ,,zenebodlesédei” foglalkozasra jard anya-csecsemd paros
legaldbb 6 hénapja vesz részt az adott foglalkozason. Viszont az, hogy milyen rendszeres-
séggel jarnak, illetve, hogy az adott 6ra milyen hosszd, az nem azonos a résztvevSk kozott.

Erdemes lett volna arra is rikérdezniink, hogy a csaladok életét mennyire szévi at a zenei
nevelés. Ugyanis kutatdsok alapjan nem csak a zenés foglalkozasoknak, hanem mar a
zenehallgatasnak is lehetnek pozitiv hatasai (Mélykutiné Dietrich, 2004). Igy annak
érdekében, hogy még pontosabban lehessen vizsgalni a zenei foglalkozasok hatasossagat,
ezt is célszert lett volna kontrollalni.

Korlatként jelenhet még meg az is, hogy a Hamori (2005) féle ,,Jatékhelyzet-vizsgalat” 9-
13 hoénapos csecsemSk és édesanyjuk interakcidjanak vizsgalatara jott létre. A 18-24
hoénapos korosztaly pedig mozgas- ¢és  beszédfejlédésben, valamint a figyelmuik
tartéssagaban eltér. Ezért az 5 perces jatékidét sem tudtak a vizsgalati alanyok betartani,
ezaltal nagy eltérések is lettek a vizsgalatokrdl késziilt videofelvételek hosszat illetGen.

KITEKINTES

Ugy gondolom, hogy érdemes lenne tovabbi kutatisokat is végezni a csecsemSk szaméra
létrehozott zenés foglalkozasok kapcsan. J6 kérdés lenne megvizsgalni, hogy vajon milyen
motivaciok allnak a hatterében annak, hogy az édesanyak ilyen jellegli programokra viszik
gyermekeiket. Vajon azok az édesanyak, akik Osszehangoltabbnak érzik a kapcsolatukat
gyermekiikkel, azok jarnak ilyen kozosségekbe, vagy az 6sszehangoltsig a foglalkozasok
hatasara alakul ki?
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Erdemes lenne akar anya-csecsemd diadokkal longitudinalis vizsgalatot végezni, mielStt
elkezdenek ,,zenebdlcséder” foglalkozasokra jarni, illetve par hénappal késébb. Ebbdl
deriilhetne ki igazan, hogy ténylegesen mekkora szerepe van egy ilyen jellegt foglalkozasnak
az anya-gyermek interakciora.

Ami a ,jatékhelyzet vizsgalatot” illeti, j6 lenne egy specidlisan a 18—24 hénapos korra
kialakitott verzidjat létrehozni. Habar igy is mdkodott a vizsgalat, érdemes lenne
gondolkodni azon, hogy hogyan lehetne tgy strukturadlni magat a feladatot, hogy jobban
illeszkedjen ennek a korosztalynak az igényeihez.

Erdekes lenne megnézni, hogy vajon vannak-e nemi kiilsnbségek az anya-gyermek
interakcidk sordn, illetve akar édesapakkal vagy a két sztlével egyszerre is elvégezni a
»jatékhelyzet vizsgalatot”; megnézni, hogy ekkor hogyan alakulnak az interakcids
mintazatok.

J6 lenne, ha a j6vében ezt a vizsgalatot is lehetne folytatni, esetleg a felhasznalt kérd6iv
csomag tObbi kérd6ivével is Osszefuggéseket vizsgalni. BEzen kivil pedig egy nagyobb
mintan is megnézni, hogy hogyan alakulnak a kilénb6z6 valtozok kézétti kapesolatok,
valamint az Oze és Markus (2013) altal kidolgozott kédrendszer t6bbi véltozéjat is kédolni
ezen a mintan.

Erdemes lett volna megnézni azt, hogy az anyinak a gyermekérél valé gondolkodasa
(Csecsemd Intencionalitis Kérddiy vilaszai) lesz-e barmilyen kapcsolatban azzal, ahogyan 6 az
interakcié soran jelen van. Ezt az 6sszefiiggést megprobaltuk ezen a mintan értelmezni, de
csak néhany nechezen értelmezheté szignifikins eredményt kaptunk. Igy célunk a késGb-
biekben egy nagyobb elemszamu minta segitségével tesztelni ezt a hipotézist.
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DEcst DIANA

A szerzett végtaghiannyal él6k poszttraumas
novekedésének és fantomfajdalmanak vizsgalata

The survey of posttraumatic growth and phantom limb pain of adults
living with acquired absence of a limb or limbs

Témavezetd: Dr. Hargitai Rita

ABSZTRAKT

Jelen feltaré kutatas kézéppontjaban a szerzett végtaghiannyal él6 felnGttek poszttraumas
névekedésének (PTN) és fantomfdjdalmanak (FF) vizsgilata all. A végleges mintiba 66 {6
keriilt be, akik 22-64 év kézottiek (35 férfi és 31 nd). A tesztbattéria az alabbi kérd6ivekbdl
allt az dltalam Osszedllitott kérdéseken (trauma kortlményei és fantomfajdalom) tal:
Poszttraumas Novekedésérzés Kérd6iv (Tedeschi és Calhoun, 1996), Multidimenzionalis
Eszelt Tarsas Tamogatds Kérdéfv (Zimet és mitsai, 1988), Tarsas Tamasz Mérésére
Szolgalé Kérdéiv (Sherbourne és Stewart, 1991) és a BFQ Szocialis Kivanatossag Skalaja
(Caprara és mtsai, 1993). A statisztikai elemzésnél tEbbvaltozos linearis regressziot alkal-
maztam, amelynek legfébb eredményei, hogy az elmult 1 évben érzett fantomfajdalom
gatolja a személyek poszttraumas névekedését, valamint az érzelmi tdmogatds pozitivan hat
a traumafeldolgozasra. Azonban az instrumentdlis tdmasz gatolja a traumafeldolgozast,
mivel fokozhatja a személyek kiszolgaltatottsag érzését. Tovabbi eredmény, hogy szigni-
fikans kilonbséget taldltam a jelen kutatas atlagai és a korabban publikalt atlagok kozott.
Ennek hatterében olyan pozitiv torzitasokat és elharité mechanizmusokat feltételezek,
amelyek tudattalanul mikédnek a traumafeldolgozas érdekében, amelyet a stlyos
veszteségélmény indukalt. A fentiek tiikrében megallapithat6, hogy az 6nkitoltés kérdbives
mobdszerekkel kapott eredményeket ennél a populacional koritltekintGen kell kezelni,
valamint e specifikus csoport trauma utiani utégondozasa és terapidja elengedhetetleniil
fontos és szitkséges.

Kulcsszavak: szerzett végtaghidny, poszttraumas novekedés, fantomfajdalom, tarsas
tamogatas, pozitiv illizidk és elharité mechanizmusok

ABSTRACT

These exploratory research focuses on the survey of posttraumatic growth (PG) and
phantom limb pain (PLP) of adults living with the acquired absence of a limb or limbs. The
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final sample contains 66 people aged between 22-64 (35 men and 31 women). Beyond my
own questions about the circumstances of the trauma and phantom limb pain, I used the
following questionnaires: Posttraumatic Growth Inventory (Tedeschi and Calhoun, 1990),
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimet et al, 1988), MOS Social
Support Survey (Sherbourne and Stewart, 1991), and BFQ Social Desirability Scale (Caprara
et al,, 1993). I applied multivariate linear regression in the statistical analysis. The most
important results are that PLP felt in the past year obstructs PG and emotional support
positively influences the processing of trauma. However, instrumental support obstructs
the processing of trauma because it can increase the feeling of vulnerability. Moreover, 1
found a significant difference between my own test point rates and the previously published
means. In the background I assumed positive illusions and defence mechanisms working
subconsciously for the sake of processing trauma caused by experiencing serious loss.
According to my results I could draw two main conclusions from my research: the results
obtained from self-completed questionnaires must be viewed with caution in this
population and post-trauma aftercare and therapy are absolutely necessary and essential for
this specific population.

Keywords: acquired absence of limb, posttraumatic growth, phantom limb pain, social
suppott, positive illusions and defence mechanisms

Koszonettel tartozom Hargitai Rita tanarnének, témavezetémnek és mentoromnak,
akinek a segitsége nélkil nem késziilhetett volna el a kutatas. K6szoném, hogy
szakmai észrevételeivel tamogatta a munkamat és segité tanacsokkal latott el az
egész kutatas alatt. Mar a kutatas megkezdése el6tt is feltétel nélkil bizott bennem
és biztos tamaszként allt mellettem, barmikor fordulhattam hozza segitségért. A
kezdetektdl fogva tamogatta a kutatasi Otletemet és odaadd figyelemmel kisérte
végig kutatasom kibontakozasat. Segit6kész, megbizhato és batoritd hozzaallasaval a
nehezebb pillanatokban is tamaszt nyujtott, amiért mindig halas leszek.
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SZAKIRODALMI BEVEZETO

A TRAUMA JELENSEGE

Jelen kutatas kézéppontjdban a szerzett végtaghiannyal €16 felnéttek vizsgalata all, akik e
veszteség altal silyos és specifikus jellegli traumat éltek at. Magyarorszagon évente koril-
belil 3000 amputaciot végeznek (Szabo, 2012), emiatt kivaltképp fontos ezen populacid
pszicholégiai szempontt vizsgalata. Mitchell (1999, 1.) a kovetkezSket irta le: ,,A trauma —
legyen fizikai vagy pszichikai természetli — valamely védSréteg olyan mérvi sériilése, hogy
az mar nem kezelhet6 azokkal a mechanizmusokkal, amelyekkel a fajdalmat és a veszteséget
altalaban kezelni szoktuk.” Késébb Heller (2006, 13.) kényvében az aldbbi fogalom
meghatarozast irta le: ,, Traumatapasztalatrél akkor beszélhetiink, mikor az egyént egy vele
szemben 4ll6, személyiségét vagy/és életét megsemmisitésével fenyegetd kilsé erével talilja
magat szemkozt. Az dldozat tehetetlen, izoldlt, személyiségét vesztett, totalisan kontrollalt
ezzel az dltala érthetetlen, nem raciondlis erével szemben.” Mig Herman (2011, 328.)
meghatirozasa szerint: ,,A trauma természeti katasztrofat, balesetet vagy erészakos
eseményt kévetd lelki sériilés, amely az esemény természetétdl fiiggden lehet ideiglenes vagy
maradandé.”

Béar e harom meghatirozas sok mindenben eltér egymastol, a legtdbb szerzé hasonld
allaspontot képvisel a traumak legjelentGsebb pszichés tényezSinek tekintetében: extrém
¢lethelyzet atélése, a megbizhaté viligba vetett hit elvesztése, a kiszolgaltatottsiag és
fenyegetettség érzése, az esemény feletti kontroll eltinése, a tehetetlenség érzése és az én, a
kapcsolatok, illetve a vildg egységének szétesése (Poharnok és Lénard, 2015). A traumatikus
eseményekre minden esetben jellemzd, hogy szétromboljik a gondoskodas kordbbi sémiit,
és meghaladjak az emberek mindennapi alkalmazkodasi képességét (Herman, 2011).

Havelka (2011) tanulmanyaban a traumatikus élményeket sulyossagi fokozatuk alapjan
harom kiilénb6zs kategéridba sorolta: a) egyszeri, tarsadalmi szint(i traumatikus élmények
(pl: természeti katasztréfa, terrorcselekmény), b) egyszeri, egyéni szintd traumatikus
élmények (pl: baleset, megerészakolas, rablétamadas) és c¢) hosszantartd, ismétl6dé
szukcessziv vagy kumulativ traumatikus élmények (példaul fizikai bantalmazas, gyerekkori
szexualis abuzus, habora).

VEGTAGVESZTES, MINT SPECIFIKUS TRAUMA

A fentick alapjan a végtagvesztés egyszers, egyéni szintil tranmatikus esemény, amely természeténél
fogva maradandé. Napjainkban a végtagvesztés hatterében dontéen érszikilet, daganatos
megbetegedés vagy valamilyen baleset all. Az alsévégtag-amputacié esetében a leggyakoribb
ok az érbetegség és a diabétesz (78%), a baleseti trauma (17%), a tumor (3%) vagy egyéb
betegség (2%). Mig a szerzett alsé végtaghianyt leggyakrabban érrendszeri megbetegedés
okozza, addig a felsé végtagi amputicié legtébbszor valamilyen baleset kovetkeztében
torténik (Kulkarni, 2009).

Az amputici6 vagy végtagvesztés fiiggetlentl attdl, hogy a fels6- vagy az alsé végtagban
érinti a személyt, a fizikai veszteség és a fizikai fogyatékossag egyik legnyilvanvalobb esete
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(Kulkarni, 2009). A traumatikus esemény miatt bekévetkezé végtaghidny komoly veszteség-
élményt jelent az érintett személyek szamara, amely el6idézhet kiilonféle pszichés problé-
makat. Sok esetben megjelenik naluk depresszid és szorongas, valamint ezekhez gyakran
tarsulnak szocialis nehézségek (elszigetel6dés, stigmatizacié stb), a testképben és az
énképben negativ iranyu valtozasok, sét jellemezheti Sket alacsony jolét és életmindség is.
Ezért is komplex ez a traumatipus, mivel a betegeknek meg kell kiizdenitik testi és lelki
problémakkal is egyidejileg (Panyi és Labadi, 2015). Az amputaciot kévetSen a személynek
hirom kilénb6z6 testképet kell 6sszehangolnia: (1) a trauma és az amputacio el6tti
testképet, (2) a protézis nélkili végtaghianyos testképet és (3) a protézis hasznalatanak
kovetkeztében létrejott testképet (Rybarczyk és mtsai, 2000, idézi: Horgan & MacLachlan,
2004).

Panyi és Labadi (2015) tanulmanyukban leirtak dgynevezett amputaciéspecifikus fak-
torokat, amelyek csak a végtagvesztést atélé személyekre jellemz6k. Ilyen faktor példaul az
amputacié mértéke: minél magasabb szinten érinti a személyt a traumatikus beavatkozas,
annal nagyobb véltozds kovetkezik be a testképében (bar ez nem mindig egyenes aranyos
Osszefiiggés). 1de tartoznak a megjelenéssel kapcsolatos egyéni reprezenticiok is, valamint a
végtagvesztés oka is, hogy miért keriilt sor a traumatikus beavatkozasra. Nehezebb
feldolgozni és hosszabb ideig tart alkalmazkodni a helyzethez, valamint gyakran magasabb
szintd szorongassal jar, ha az amputacié traumatikus baleset vagy muéhiba kévetkeztében
torténik. Ezzel szemben a kronikus betegségek miatt bekévetkezé amputaciot kévetSen a
személyek konnyebben tudnak alkalmazkodni a helyzethez, pozitivabban fogadjak el a
megvaltozott testképiiket és szelfilket. Szabd (2012) tanulmanyaban lefrta, hogy a
végtaghiany helyén felléphet bizonyos poszt-amputaciés fajdalom, ami szintén amputicié
specifikus faktornak tekinthetd.

FANTOMFAJDALOM MINT TRAUMAT ,, ELMELYTTO” HATAS

A kutatok egyetértenek abban, hogy az amputaciét kévetben a személyek szubjektiven
tobbféle fajdalmat is atélhetnek, pl: csonkfijdalom, fantomfajdalom, protézisfdjdalom stb.
(Esquenazi, 2002, Weeks, Anderson-Barnes és Tsao, 2010, Hanyu-Deutmeyer és Dulebohn,
2018). Mivel jelen kutatds szempontjabdl a fantomfajdalom tekinthetd relevansnak, igy a
tovabbiakban specifikusan errél a fajdalomtipusrél lesz sz6. A fantomfajdalom szakaszos,
neuropatias jellemz8kkel rendelkez6 fajdalomtipus (Kulkarni és Grady, 2009), amely
altalaban az amputdcié utan néhany honappal kezdédik, és hatarozatlan ideig fennmaradhat
(Hanyu-Deutmeyer és Dulebohn, 2018). Azonban a krénikusnak tekinthet6 fantom-
fajdalom az amputacié Ota eltelt id6t6l fluggetlenil a legtobb végtagvesztett személy
életében megjelenik (Ephraim és mtsai, 2005). Erdekesség, hogy valamilyen oknél fogva a
fantomfajdalom sokkal inkabb problémat okoz a karamputiltak, mint a labamputaltak
esetén (Uustal és Meier, 2014). Egy kutatasban azt talaltdk, hogy révidtavon a fels
végtaghianyosoknal 82% volt a fantomfijdalom el6fordulasa, mig az als6 végtag-
hianyosoknal ez a gyakorisagi mutaté 54% volt (Shukla és mtsai, 1982, idézi: Kooijman és
mtsai, 2000).

A fantomfajdalom altalanos gyakorisagat tekintve a kiilonb6z6 kutatok hasonlé allas-
pontot képviselnek. Ephraim és mtsai (2005) szerint a személyek kézel 79,9%-a, Weeks,
Anderson-Barnes és Tsao (2010) szerint a személyek 50-85%-a, mig Hanyu-Deutmeyer és
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Dulebohn (2018) szerint az érintettek 60—-85%-a érez fantomfajdalmat. Ezek alapjan lat-
hat6, hogy gyakori jelenségrdl van szo, amely potencidlisan befolydsolhatja a személyek
életminGségét (Kazemi, Ghassemi és Doroudi, 2013). Hosszantart6 (t6bb mint 6 honapos)
sulyos fantomfajdalom esetén az életminéség jelentGsen csckkenhet (Uustal és Meier,
2014).

A krénikus, szubjektiven megélt fantomfajdalom sajatos lelkiallapotnak tekinthetd,
amelyben az érintett személyek figyelmének legnagyobb része onkéntelentl is a sajat testi
fajdalmukra koncentralédik. Ezaltal a kiemelked6en fontos aktudlis emberi kapcsolatokra
val6 fokuszalas helyett a személy minden figyelme a sajat testi folyamatainak megfigyelésére
és értékelésére fordul, és az ezek miatt kialakul6 szorongasok killénb6z6 negativ érzelmek
erésodését fogjak eredményezni (Gatchel, 2005, idézi: Pongracz, 2014).

A fantomfajdalom kezelésére kiuloénboz6 eljarasi médok jelentek meg, amelyek kozil a
legigéretesebb gyogymoéd az tgynevezett tikorterdpia. 4 hetes tikorterapiat alkalmazva 10
emberbdl 8 csokkend fijdalmat tapasztalt (Weeks, Anderson-Barnes és Tsao, 2010). A
tiikorterapia 1ényege, hogy egy kozonséges titkrot helyeznek el a vizsgalati személy testének
kozépvonalaban, igy ennek segitségével az érintett személy lathatja a hidnyz6 végtagja
helyén a masik oldali, meglévé végtagjanak tikorképét. Ezt kévetSen a személyt arra kérik,
hogy prébaljon meg szimmetrikusan, mindkét végtagjaba mozgasi parancsot kildeni,
amelyet a tikor segitségével tgy érzékel, mintha két végtagja lenne, amelyek egytitt
mozognak. Ebben a kutatdsban a végtaghiannyal él6 személyek 55%-dnak csokkent a
fantomfajdalma (Pongracz, 2014). Az egyedi kezelési médokon kivil szamos életmédbeli
valtozas is segithet csékkenteni a fdjdalomérzést: példaul (1) a dohanyzas abbahagyasa, (2)
depresszidcsokkenés, (3) stresszcsOkkenés, (4) 6déma szabalyozasa, (5) a fajdalomtol vald
elvonatkoztatas, és (0) az aktivitasi szint novelése (Uustal és Meier, 2014).

A TRAUMA LEHETSEGES KIMENETELEI

Vajon a lelki védSréteg-sérillés minden esetben negativ kimeneteld? Papadopoulos (2007)
adja meg erre a valaszt, amikor a trauma lehetséges hatisainak korét 3 kategériaba sorolja:
semlegesnek, negativnak és pozitivnak tekinti azokat. A semleges hatdst a szerz6 a
rugalmassag/reziliencia kifejezésével irja le: a nyomasnak valé ellenallas, az alapvets értékek
és készségek melletti kitartas, valamint a trauma el6tti tulajdonsdgok megérzését jelenti. A
legfontosabb negativ hatas a tényleges pszichés sériilés, amely valédi pszichopatoldgiai
allapothoz is vezethet és poszttraumas stressz zavarban manifesztalédik (PTSD). Azonban
a traumatikus események negativ természete ellenére, az emberek szenvedésiikben értelmet
nyerhetnek. A személyek képesek pozitiv modon atalakitani negativ tapasztalataikat, 4j erét
talalni és megtapasztalni a megujulast, vagyis atélni a poszttraumas névekedést.

A POSZTTRAUMAS NOVEKEDES

A 20. szazad masodik felét6l kezdve egyre tobb kutaté fordult el a szenvedés intenzi-
tasanak, gyakorisiganak és a trauma negativ kévetkezményeinek vizsgalatatdl, és kézpon-
tositott inkabb a traumakkal valé megkizdésre (Kallay, 2004). Ennek hatasara az 1990-es
években a pozitiv pszichologia egyik f6 célkitizéseként megjelentek a poszttraumas
névekedés empirikus vizsgalatai (Kulcsar, 2005). Bar a kutatdasok csak a 20. szazad végén
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indultak meg, Tanyi (2015) leirta, hogy mar t6bb ezer éve létezG tapasztalat, miszerint a
traumatikus események és az ezeket kdvet6 szenvedések pozitiv valtozasokat is
el6idézhetnek az érintettek személyiségében.

Maga a fogalom Tedeschi és Calhoun (2004) nevéhez flzdédik: a poszttraumas
névekedés azt jelenti, hogy a személy a komoly kihivast jelent életkoriilményekkel vald
kiizdelem eredményeként pozitiv pszicholégiai véltozasokat tapasztal. Ezt késébb Kulcsar
(2005, 381. 0.) mivében igy hatarozta meg: ,,A traumat megélt ember képessége arra, hogy
valora valtsa a szélséséges élethelyzet altal az idegrendszer funkcidk szintjén megjelend
valtozasokban rejlé pozitiv lehetéségeket.” Tedeschi (2004) Gsszegzi e pozitiv valtozasokat:
jobb emberi kapcsolatok, az 4j életlehetSségek, az élet erSteljesebb tisztelete, a személyes
er6 és a spiritualis valtozas. A traumaval szembesiilt személyek erésebben foglalkoznak az
élettel és a haldllal, valamint az érintettek gyakrabban értékelik az élet apréd 6rémeit.

Mig a rezilienciat vagy mas néven rugalmassagot atélé személyek képesek a trauma
ellenére ugyaniugy mutkodni, mint elStte, addig a poszttraumas névekedést tapasztalok a
trauma altal atalakulnak (Tedeschi és Kilmer, 2005). A PTN fontos jellemzdje, hogy a
traumaban érintettek személyiségfejl6dése bizonyos terlileteken meghaladja a traumaval
val6 kiizdelem el6tti szintet. Igy a személy nemcsak tilélGje a traumanak, hanem olyan
valtozasok atélGje is, amelyek a trauma el6tt nem voltak jellemzbek ra. A poszttraumas
névekedés jelensége komplex, amely nem tekintheté egyszertien megkiizdési mechaniz-
musnak, kognitlv torzitasnak, pszicholdgiai alkalmazkodasnak vagy jollétnek (Tedeschi és
Calhoun, 2004). A megkiizdés és a poszttraumds névekedés olyan folyamatok, amelyek
kolcsénhatasban dllnak egymassal, azonban a megkiizdés célja nem minden esetben a
fejlédés, ezért gyakran nem vezet poszttraumas novekedéshez, ennek kévetkeztében a
megkiizdés tagabb fogalomnak tekintheté (Kulcsar, 2005).

Fontos kérdés, hogy mi hatirozza meg a trauma utini veszteség hangsulyat, illetve a
nyereség ¢és a haszon kiemelkedSbb voltat (Calhoun és Tedeschi, 2004). Bizonyos szemé-
lyiségtényez6k elGsegithetik a névekedést: példaul az extraverzid, a tapasztalatokra valo
nyitottsag ¢és az optimizmus (Tedeschi és Calhoun, 2004). Azonban nemcsak ezek miatt
lehet eltéré hatdssal az emberek életére ugyanaz a traumatikus esemény, hanem rendkiviil
valtozatos életkérilményeik is befolyasolhatjak (Zoellner és Maercker, 2006). S6t, a trauma
kilonb6z6 aspektusai is determinalhatjdk, hogy az egyes traumatdlélék milyen tipusa
személyiségfejlédést élnek at (Tanyi, 2015). Emellett Kulcsar, Rozsa és Reinhardt (2000)
tanulmanyukban a PTN feltételeit a tarsas és proszocialis tényez&kbdl eredeztették, és
fontosnak tartottdk az érett személyiség meglétét, illetve a kognitiv atstrukturalas képes-
ségét. Valoszintsithetd, hogy ezek a tényez6k mind-mind egyiittesen befolyésolja;k a PTN-t.

A kilénbo6zé tipusu traumakutatasok bizonyitottak, hogy a poszttraumas novekedés
jelensége a legkiilonb6zEbb traumatikus események kapcsan is megjelenhet az érintett
személyekben (Tedeschi és Calhoun, 2004). Az elmult évtizedekben specifikus traumat atélt
csoportok poszttraumds névekedését vizsgaltak nemzetkdzi és hazai vizsgalatok is: rakkal
diagnosztizalt betegekét (Tasnadi és Szabd, 2013), meddé nékét (Yu és mtsai, 2014),
emlédaganatos betegekét (Kovacs és mtsai, 2015), végtaghiannyal él6 nékét (Stutts és mtsai,
2015), valamint végtaghiannyal él6 civil és veteran személyekét (Stutts és Stanaland, 2016).

A kutaték azt talaltak, hogy a trauma utdn atélt distressz és novekedés egytitt is jelen
lehet a személyben (Tedeschi és Calhoun, 2004). Kallay (2004), valamint Zoellner és
Maercker (2006) tanulmanya szerint a novekedés és a szorongis egymas mellett 1étezé
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konstruktumok, amelyek nem zarjak ki egymast. Fontos, hogy a PTN se nem univerzalis, se
nem szikségszer. Bar a traumat atélt személyek nagy részére jellemz6, mégis jelentds
szamu személy van, akik kevés- vagy semmiféle névekedést nem tapasztalnak (Tedeschi,
2004). Ha az ember mégis érez poszttraumas névekedést, az énmagiban nem kizardlag
pozitiv végsé allapotot jelent. El6fordul, hogy a traumat talélé személy azt vallja, hogy a
traumatikus esemény volt a legjobb dolog, ami vele tértént, a legtébb névekedést tapasztald
személy azonban inkabb azt kivanja, hogy bar meg se tortént volna vele a traumatikus
esemény (Kallay, 2004).

TARSAS TAMOGATAS
MINT A POSZTTRAUMAS NOVEKEDEST FACILITALO TENYEZO

A traumanak valé kitettséget és a trauma kévetkezményeit nemcsak a személyiségbeli
tényezbk befolyasoljak, hanem az is, hogy mekkora és milyen mindségi tarsas tamogatast
kap az egyén. A traumat atélt személynek a tarsas kapcsolatok helyreallitisa jelentheti az
egyik legfontosabb mérféldkévet a regeneralédas régds utjan, igy a gyodgyulasban elsédleges
szerepe van a csaladtagok és a baratok tamogaté jelenlétének (Poharnok és Lénard, 2015).
A tarsas timogatas az optimalis funkcionalds és a jolét egyik komponensének tekinthetd,
amely a hazai és kulf6ldi kutatdsok szerint f6leg distressz helyzetekben a lelki és a testi
egészség megbrzésének kulcsfontossagu tényezdje (Papp-Zipernovszky, Kékesi és Jambori,
2017). T6bb kutatasban igazoltak, hogy a tarsas timasznak pozitfv hatdsa van a mentalis es
szomatikus egészség fenntartasaban, a distresszel teli élethelyzetek kezelésében és a
betegségek lekiizdésében (Szentivanyi-Maké és mtsai, 2016). A szocidlis kapcsolatok olyan
halét képeznek, amelyen keresztiil a személy tirsas tamaszt kaphat a kortlétte 1évo
személyektSl, és ez fontos 1részét képezi a szubjektiv életmindségének. Ez nemcsak
instrumentalis- és informacios segitséget, hanem érzelmi- és kapcsolati timaszt is magaban
foglalhat (Szabd, 2003).

A tarsadalmi timogatas két nagy tipusat kilonithetjik el: az dsglelt tirsas tamogatdst (t6bb
vizsgalatot végeztek erre) és a #nyleges tdarsadalmi tamogatdst. A szocialis tdmogatas fontos
befolyasolé tényezdje az egészségiigyi problémakhoz valé pszicholdgiai alkalmazkodasnak,
kilonosen testi fogyatékossag esetén. Az érzelmi tarsas timogatds javitja a betegek 6nbe-
csiilését, csokkenti az izolacidjukat és kevésbé fenyeget6vé teszi a betegségiik észlelését
(Macritchie, 2006). Korabbi kutatasok bizonyitottak, hogy az amputaciét kévets
megvaltozott élethelyzethez valé alkalmazkodas egyik legfontosabb tényezbje az észlelt
tarsas tamogatds (Panyi és Labadi, 2015). Kulcsar (2005) leirta, hogy ha a trauma-
feldolgozast az Gsszetartozasi szitkséglet és a tarsas tamogatds idézi el6 és indukalja, akkor
nagyobb eséllyel fog megjelenni poszttraumas ndévekedés, ha az Osszetartozas és a
tamogatas késztetését elGsegitjik.

Késébb a poszttraumas ndvekedés és a tarsas tamogatas kapcsolatat tobb kutatas is
bizonyitotta. Egy metaanalizisben 103 kutatast vizsgalva azt talaltak, hogy a tarsas timogatas
szignifikans hatast fejtett ki a poszttraumas novekedés mértékére (Prati és Pietrantoni,
2009). Yu és mtsai (2014) 182 medddé nét vizsgalva megallapitottak, hogy a szocialis
tamogatas pozitivan korrelalt a poszttraumas ndvekedéssel. Egy masik vizsgalatban 135
korhazi névért vizsgaltak, és azt az eredményt kaptak, hogy még a vikarialé6 poszttraumas
névekedés és a tarsas timogatas kézott is van kapesolat (Miirean, 2016).
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A TEMABAN NAPVILAGOT LATOTT EMPIRIKUS KUTATASOK

Az elmult években jelentésen megemelkedett az amputicidval kapcesolatos pszicholdgiai
tényezGk vizsgalata és az ezekrdl késziilt kutatasok, tanulmanyok szama. Nagyon fontos a
végtagvesztés kovetkeztében megjelens pszichés reakcidk vizsgalata, mivel az eredmények
koénnyen alkalmazhaték az érintettek rehabiliticidjaban (Panyi és Labadi, 2015).

A fantomfijdalmat t6bb hazai és nemzetkézi kutatas is vizsgalta. Pongracz (2014)
eredményei szerint a cs6kkent 6nértékelés és testkép, valamint a depresszié kézel 70%-ban
magyarazta a fantomfajdalmat (Pongracz, 2014). Tovabbad, a rendszeres és zavard fantom-
fajdalommal €16 személyeknél 2,92-szer nagyobb valészintséggel alakultak ki depresszios
tiinetek, mint azoknal, akik nem vagy alacsony szintd, nem zavar6 fantomfajdalmat éltek at
(Darnall és mtsai, 2005). Emellett Wartan és mtsai (1997) leirtdk, hogy a fantomfajdalom
nem korrelal a jelenlegi életkorral, a traumakori életkorral és az amputacié oldalaval sem.
Mindezt megerSsiti Kooijman és mtsai (2000): a fantomfajdalom nincs kapcsolatban az
életkorral, a végtagvesztéstdl eltelt idével és a személy akkori koraval sem.

Bar a legtobb korabbi kutatds a pszichopatologiat tapasztalt végtaghiannyal él6
személyekre Osszpontositott, azonban néhany kutaté szerint fontos olyan embereket is
megvizsgalni, akik ndvekedést tapasztalnak (Stutts és Stanaland, 2016). A végtagvesztés
utani pozitiv beallitédas Gsszefiigg a tirsas tAmogatassal, az optimista személyiségvonassal
és az alacsonyabb szintl fantomfijdalommal (Horgan és MacLachlan, 2004). Egy késGbbi
vizsgalatban azt talaltik, hogy a végtaghiannyal él6 résztvevSk egyedul érezték magukat, és
ugy vélték, hogy csaladjuk és barataik nem értik, milyen az amputacié utani élet. Ennek
ellenére a résztvevok gyakran kulcsfontossagunak tartottak tarsas kapcsolataikat a felépi-
lésben és a fellendtlésben. Ezért a pszicholdgiai beavatkozasokon a partnerek, a csaladtagok
és a baratok bevondsaval varhatéan csOkkenthet6 lenne a paciens eredeti mélységérzete
(Murray és Forshaw, 2013).

Stutts és Stanaland (2016) tanulmanyaban a résztvevék mintegy 68,2%-a szamolt be
arrol, hogy aktivan részt vett egy timogatd csoportban, s ezek a személyek szignifikansan
magasabb PTN pontszamokat értek el, mint a nem aktiv résztvevék. Ebben a kutatasban a
tarsas timogatas mellett a poszttraumas ndvekedés mas lehetséges befolyasold tényezdit is
tanulmanyoztak. Az eredmények szerint nem volt szignifikans kiilénbség a PTN pont-
szamokban a nemek tekintetében (bar a ndk magasabb értékeket kaptak), azonban az
életkor negativ korrelaciét mutatott a PTN pontszammal. A kutatok dgy vélték, hogy a
poszt-amputacié pozitiv kimenetelének tanulmanyozasa fontos kutatasi teriilet, hiszen az
eredmények alapjan segitséget lehet nydjtani az egyéneknek az optimalis életminéséglik
elérésében. Tedeschi és Calhoun (1996) korabbi kutatasi eredményei hasonlé eredményeket
hoztak, eszerint a poszttraumas névekedés pontszama nem korrelalt az életkorral, de a nék
itt az 4j életlehetGségek alfaktor kivételével mindegyik skalan magasabb pontszamot értek el,
mint a férfiak. Emellett a trauma O6ta eltelt id6vel sem mutatott kapcsolatot a PTN
pontszam. Stutts és mtsai (2015) végtaghiannyal él6 ndket vizsgalva azt talaltdk, hogy a
tarsas tamogatas az egyik legmeghatirozébb tényezé a traumaval valé megktzdésben.
Emiatt a megkiizdést leginkabb a timogatas hidnya és a depresszié megjelenése hatraltatta
¢és nehezitette meg.
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Ezek a vizsgalatok bizonyitjak, hogy fontos a végtagvesztés kiillonboz6 tényezbinek
vizsgalata és a testi rehabiliticié mellett kiilénds figyelmet kellene forditani a pszicholégiai
tényezGkre is. Fontos lenne, hogy az amputaciét kévetSen a személyek szamara rendel-
kezésre alljon egy komplex, minden tényezét figyelembe vevé terapias program, hogy
hatékonyabban és gyorsabban térténjen a felépilési folyamat. Jelen kutatds ezt a célt
szolgalja.

HIPOTEZISEK

L. A traumatikus végtagvestést kivetd poszitranmas novekedeés befolydsold tényedi:

o észlelt tarsas tamogatas (Stutts és mtsai, 2015, Stutts és Stanaland, 2016 késébbi
kutatasaban porzitiv kapcsolatot talaltak a végtaghiannyal él6 személyek PTN
pontszama és az észlelt tarsas tamogatasa kozott)

o ¢észlelt fantomfajdalom (Horgan és MacLachlan, 2004 a végtagvesztést kovetd
pozitiv beallitédas és az alacsonyabb fantomfajdalom kézott Gsszefiiggést talaltak)

o életkor (Tedeschi és Calhoun, 1996 nem talaltak kapcsolatot e két valtozé kozott,
de Stutts és Stanaland, 2016 kutatasukban negativ korrelaciét kaptak a végtag-
hiannyal é16 személyek PTN pontszama és életkora kozott)

e amputacié oka (Panyi és Labadi, 2015 leirtak, hogy nehezebb és hosszabb ideig tart
feldolgozni a baleset kovetkeztében t6rténé amputacior)

e a trauma Ota eltelt id6 (bar Tedeschi és Calhoun, 1996 nem talaltak kapcsolatot e
két valtozo kozott, azonban jelen kutatas specifikus vizsgalati csoporttal dolgozik)

¢ az amputici6 oldala és szintje (Panyi és Labadi, 2015 leirtak, hogy minél magasabb
szint az amputacid, annal nagyobb valtozas torténik a testképben)

1. Az észlelt fantomfdjdalmat determinalo tényezik:

o ¢észlelt tarsas tdmogatas (Gatchel, 2005 idézi: Pongracz, 2014 leirta, hogy fantom-
fajdalom esetén a fontos emberi kapcsolatok helyett a személy minden figyelme a
sajat testi folyamatainak megfigyelésére fordul)

e amputacié oka (bar Durmus és mtsai 2005 nem talaltak ilyen kapcsolatot, Weeks,
Anderson-Barnes és Tsao, 2010 szerint az amputacié el6tt atélt fajdalom
Osszefiiggést mutat a mutét utin kialakulé fantomfajdalom kozétt, igy fontos
megnézni a baleset és a betegség okozta végtagvesztés kozti killonbséget)

e a trauma Ota eltelt id6 (bar Kooijman és mtsai, 2000 és Durmus és mtsai, 2005
tanulmanyaban az észlelt fantomfajdalom nem korrelalt a végtagvesztéstdl eltelt
id&vel, mégis érdemes megvizsgalni az Gsszefiiggést a magyar mintan is)

¢ az amputaci6 oldala és szintje (Shukla és mtsai, 1982 idézi Kooijman és mtsai, 2000
leirtak, hogy a fels6 végtaghianyosoknal gyakoribb a fantomfajdalom)
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MODSZER
V1ZSGALATI SZEMELYEK

A kérdoivet Gsszesen 89 f6 toltdtte ki, azonban az elézetesen megszabott bekertilési
kritériumok (betSltétt 18. életév, szerzett végtaghiany, trauma Ota eltelt minimum egy év)
miatt 11 £6 adatait tor6ltem. Ezutan a BFQ Szocialis Kivanatossag Skala alapjan a til magas
tarsadalmi kivanatossaggal rendelkezé személyeket is kivettem, igy a végleges mintdba 66 £6
keriilt be. A minta nemi eloszlasa: 35 férfi és 31 nd, atlagéletkoruk: 42,36, szoras = 9,715,
(min. 22 — max. 64 év). Jelen mintat kivaltképp kozépfoku végzettségd, varosban él6
vizsgalati személyek alkotjak. A személyek kozul 15 6t érint felsé végtaghiany, mig 57 £6t
érint alsé végtaghiany (6 £6 érintett felsé- és alsé végtaghiannyal is). A személyek kozil 51
t6 érintett 1 végtaggal, 13 6 érintett 2 végtaggal és 2 {6 érintett 3 végtaggal. Az 1. szamu
abra a végtagveszteség okat szemlélteti.

Végtagvesztés oka

u Baleset
¥ Kronikus meghetegedés
= Orvosi mithiba

1. dbra:
A vizsgalati személyek eloszlasa a végtagvesztés oka szerint

Kulkarni (2009) tanulmanyaban leirta, hogy napjainkban a szerzett alsé végtaghianyt
leggyakrabban érrendszeri megbetegedés okozza, mig a felsé végtagi amputicié legtébbszor
valamilyen baleset kévetkeztében torténik. A végtagvesztés okanal jelen mintara jellemzd,
hogy a felsé végtag amputaciot szinte minden esetben baleset okozta (15-b6l 14 esetben).
Ezzel szemben az alsé végtagvesztésnél t6bb a baleset okozta amputacié (36 £6), mint a
krénikus megbetegedés (16 £6) és orvosi mihiba okozta (5 £6). Nem meglepd, hogy a
mintaba t6bb alsovégtag-hidnyos személy kerilt be, hiszen gyakrabban végeznek als6 végtag
amputaciét. Ezek alapjan megallapithatd, hogy a fels6- és alsévégtag-hiany eloszlasa
tekintetében reprezentativ a minta, mivel lényegesen tobb alsovégtag-hianyos személy van a
mintdban. Ezzel szemben a végtagvesztés oka szempontjab6l a minta nem tekinthets
reprezentativnak, mivel a baleset okozta végtagvesztés felilreprezentalt benne.
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ESZKOZOK

TEDESCHI ES CALHOUN-FELE POSZTTRAUMAS NOVEKEDESERZES
KERDOIV MAGYAR VAL TOZATA

Az eredeti kérd6iv Tedeschi és Calhoun nevéhez fiz8dik, akik 21 tétel segitségével mérték a
traumatikus eseményeket atélt személyek pozitiv véltozasait. A 21 tétel 5 kilénbozé
taktorba rendez8dik: 7 lebetdségek, mdsokhoz vald mélyebb kapesolidas, személyes erd, spiritudlis
vdltogds & ag élet értékelése (Tedeschi és Calhoun, 1996). A kérd6iv 6nkit6ltds, amelyen a
valaszadas 6 foku Likert-skalan torténik. A kérdéiven elért Osszpontszam 0—105 kozotti
lehet, amelynél a magasabb pontszam magasabb poszttraumas névekedést jelent. A kérdSiv
és skaldinak bels6 megbizhatésaga is megfelel§ volt (Kovacs, Balog és Preisz, 2012). A
kérd6iv instrukcidjat atalakitottam és a végtagvesztéssel kapcsolatban kértem a valaszokat.

MULTIDIMENZIONALIS ESZLELT TARSAS TAMOGATAS KERDOIV
MAGYAR VALTOZATA

Az eredeti kérd6iv Zimet és munkatarsai nevéhez flizédik, 12 tételt tartalmaz. A kérdiv
tételei 3 faktorba rendezédnek: esalid, bardtok és jelentds masok. A kérdbiv 6nkitoltds, amelyen
a valaszadas 7 fokd Likert-skdlan torténik (Zimet és mtsai, 1988). A kérd6iv magyar
valtozatabodl 2 tételt ki kellett hagyni, igy végil 10 item maradt benne. Ebbdl 4 tétel a Csalad
alfaktorahoz, 3 tétel a Baratok alfaktorahoz és 3 tétel a Jelent6s masok alfaktorahoz tartozik.
Ennél a vilaszadas 5 fokd Likert-skalan torténik. A kérd6iv és skalainak belsé
megbizhatdsiga is megfelelS volt (Papp—Zipernovszky, Kékesi és Jambori, 2017).

MOS-SSS - TARSAS TAMASZ MERESERE SZOLGALO KERDOIV MAGYAR
VALTOZATA

Az eredeti kérd6iv Sherbourne és Stewart nevéhez fizédik. A kérdSiv 20 tételt tartalmaz,
amelyek kozill az els6nél be kell irni a kézeli baratok szamat, majd az azt kévetd 19 tételre 5
foka Likert-skalan torténik a valaszadas. A kérdbiven elérheté pontszam 19-95 kézotti
lehet, amelynél a magasabb pontszim erésebb tamogatast jelez (Sherbourne és Stewart,
1991). Késébb hazai mintan is validaltak a kérd6ivet, amely szintén 20 tételt tartalmaz.
Ennél a faktoranalizis alapjan a f6 faktoron belil 3 alfaktor emelkedett ki: érgelmi-informicids
tamasz (8 tétel), pozitiy sgocidlis interakcion alapuld tamasz (7 tétel) és instrumentdlis tamasz (4
tétel), igy a magyar kérd6iv 3 szocialis tamogatasi format mér. A teljes kérd6iv és az alskalak
megbizhatdsaga is megtelelének bizonyult (Szentivanyi-Maké és mtsai, 2016).

BFQ SzOCIALIS KIVANATOSSAG SKALA

A Caprara-féle Big Five Kérdéivbe beépitett Hazugsag Skala vagy mas néven Szocialis
Kivanatossag Skala 12 tételt tartalmaz, amelyekre 5 foku Likert-skalan torténik a valaszadas.
Igy a skalan elérhetd Gsszpontszam 12—60 kozotti lehet (Caprara és mtsai, 1993). A kérdéiv
jelen kutatasban a valaszmeghamisité tendencia kiszlrését szolgalta.
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KERDESEK A TRAUMA KORULMENYEIROL ES AZ ESZLELT
FANTOMFAJDALOMROL

A demografiai valtozokon tdl a trauma koriilményei és az észlelt fantomfajdalom esetében
sem alltak rendelkezésemre magyar mintan validalt kérd6ivek. Emiatt ezekhez t6bb korabbi
kutatasban alkalmazott kérdéssort hasznaltam fel, amelyekbdl kivalasztottam a jelen
kutatishoz relevans kérdéseket. Igy a trauma korillményeirdl a kévetkezé kérdéseket tettem
fel: hany éves koraban érte a trauma, melyik végtagot és milyen szinten érinti, mi okozta a
traumat. A fantomfajdalom esetén tébb kérdésre is valaszolni kellett: a miitét utan kozvet-
lenill érzett-e fajdalmat, ha igen, akkor 10-es skaldn milyen erésségtit (VAS — vizudlis analég
skala), az elmult 1 évben érzett-e fajdalmat, ha igen, akkor 10-es skalan milyen erdsségiit,
milyen gyakorisaggal érezte ezt a fijdalmat az 1 év alatt, milyen mértékben zavarta ez a
fajdalom a mindennapok soran és korabban kapott-e rd valamilyen kezelést (Wartan és
mtsai, 1997, Kooijman és mtsai, 2000, Durmus és mtsai 2005, Kikkert és mtsai, 2018).

E1JARAS

A kérdéivet minden személy online felilleten t6ltotte ki, s a megfelel6 elemszam érdekében
kilénb6z6 mintavételi moédokat alkalmaztam: hozzaférhet6ségi mintavétel, hélabda-
mobdszer és két protézis forgalmazasaval foglalkozé cég — Otto Bock Hungaria Kft. és
Corvus-Med Kft — szakértéi kézremtkodését is igénybe vettem. A kérdéiv megkezdése
elStt a vizsgalati személyek részletes tajékoztatast kaptak arrdl, hogy a kérdéivek kitoltése
anonim és 6nkéntes modon torténik, és hogy az eredményekrél nem kapnak visszajelzést.

ADATTISZTITAS ES A SZAMOILASHOZ SZUKSEGES SZAMITOGEPES
PROGRAMOK

Az amputaciospecifikus faktorok valtozéi esetén az adatokat at kellett alakitani, {gy a végtag-
vesztés sulyossagandl, a fantomfijdalom gyakorisaganal és a fantomfajdalomra kapott kezelés-
nél a nominalis adatokbdl skala tipust adatokat hoztam létre. Az adattisztitas soran a BFQ
Kérdéiv Szocialis Kivanatossag Skalajan az atlag plusz széras (M = 39,9, SD = 7,30, igy a 47-
es értéken felill) tartomanyon kivill esé vizsgalati személyeket kizartam a mintabdl a valasz-
meghamisité tendencia miatt, {gy a végleges mintat 66 £6 alkotja. Ezt kévetGen ellenGriztem a
kérdéivek bels6 megbizhatosagat, majd az adatfeldolgozas soran korrelacié szamitisokat
végeztem, ezutan pedig t6bbvaltozos linearis regressziét futtattam a fantomfajdalomra,
valamint a poszttraumas névekedés teljes pontszamara és kiilon-kiilén a PTN alfaktorokra is.

EREDMENYEK
A SKALAK BELSO MEGBIZHATOSAGANAK VIZSGALATA

A kutatasban hasznalt validalt kérd6ivek alskalainak és skalainak belsé konzisztencidja 0,71-
0,97 kozotti Cronbach-alfa mutatét jelez, igy megbizhatéak, alkalmasak a hipotézisek
tesztelésére.
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LEIRO STATISZTIKA

Az alabbi tablazatok részletesen ismertetik a minta statisztikai 6sszetételét a kulonbozé
valtozok mentén. Az 1. tiblazatban az altalinos valtozdkhoz, a 2. tiblizatban a PTN
kérd6iv skalaithoz, mig a 3. tabldzatban a két tarsas timogatist méré kérdbiv skalaihoz
tartozo atlag- és szorasértékek keriilnek bemutatasra.

Eletkor 66 22 64 42,36 9,715

Lakhely 66 1 6 4,08 1,739

Hany éves koraban érte a 66 13 56 2005 11111
trauma?

66 1 46 1241 11131

Végtagvesztés sulyossaga 65 1 12 3,89 2,251

Trauma utani FF 66 0 10 5,98 3,466

Az elmilt 1 évben érzett FF 66 0 42 10,47 11,883

Mennyire zavarja ez a FE? 48 0 10 4,19 3,311

Trauma utani tarsas tamogatas 61 1 10 8,66 2,449

Hany kozeli baratja van? 66 0 20 6,73 5,070

BFQ Szocialis Kivanatossag 66 17 47 3791 6,038

1. tblizat: Altalinos viltozok statisztikai értékei

Maisokhoz valé mélyebb
kapcsolodas

Uj lehet6ségek

Személyes eré

Spiritualis valtozas

Elet értékelése

PTN teljes

2. tablazat: A PTIN kérdoiv skdldinak statisgtikai értékei
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A minta

Minimum Maximum

elemszama érték érték Adag  Széras
66 11 40 3333 8,075
66 6 20 16,62 4,526
66 10 35 30,74 6,345
66 27 95 80,70 17,735
66 4 20 1652 4,312
66 4 15 1215 3,060
66 7 15 1415 1,730
66 21 50 4282 7512

3. tabldzat: A tdrsas tamogatdst mérd kérdiivek skaldinak statisztikai értékei

A fantomfdjdalom vonatkozasiban megallapithaté, hogy jelen mintaban a vizsgalati
személyek 72%-a érzett az elmdlt 1 évben legaldbb néhany alkalommal valamilyen erésségl
fantomfajdalmat. A felsé végtaghiannyal él6k 93%-a, mig az als6 végtaghiannyal él6k 70%-a
érzett fantomfajdalmat. A minta a fantomfajdalom szempontjabdl reprezentativnak tekint-
hetd, az el6fordulasi adatok megegyeznek a nemzetkézi statisztikakkal (Idsd pl. Ephraim és
mtsai, 2005, Anderson-Barnes és Tsao, 2010, Hanyu-Deutmeyer és Dulebohn, 2018).

HIPOTEZISEK TESZTELESE

A hipotézisek teszteléséhez elészér korrelaciét szamoltam, hogy megvizsgaljam: mely
valtozok kozott talalhaté egyiittjaras. Nem teljestiltek a Pearson-korrelacié feltételei, igy a
nem parametrikus Spearman-korrelaciot alkalmaztam. A 4-6. tablazatban ismertetem, hogy
mely valtozok kézott van szignifikans kapesolat és ez a kapcsolat milyen erds.

Az elmult
1 évben

Maisokhoz valé mélyebb
kapcsolodas
Elet értékelése
Spiritualis valtozas
Végtagvesztés
sulyossaga
Szocialis Kivanatossag
Trauma utani FF

Elmult 1 évben érzett
FF

Eletkor

Trauma
ota eltelt
id6

r, = 0574

Trauma
utani FF

érzett

FF

rs=-0251"

1, = 0,338

Mennyire
zavarja az
FE?
r=0419"
r=0,347"
rs = 0,562
ro = 0,443



Mennyire zavarja a FF? — — £, = 0,562 .= 0,443™ —

4. tablazat: Korreldcidsgdmitas az FF-re, ag életkorra és a tranma dta eltelt iddre

Tehat a statisztikai proba legfontosabb eredményei szerint az elmalt 1 évben érzett
fantomfajdalom pozitiv erés kapcsolatot mutat a trauma utani fantomfdjdalommal és azzal,
hogy ez a fajdalom mennyire zavarja a személyt. A zavard fantomfijdalom pozitiv
egylttjarast mutat a PTN kérd6iv spiritualis valtozas és élet értékelése faktoraval. Emellett
az életkor pozitiv kapcsolatban all a Szocialis Kivanatossag Skalan elért értékekkel.

Kapott-c Hany kézeli Trgu{na Hany évesen Vegtag-
kezelést az e utani tarsas vesztés
baratja van? . érte a trauma? .
FF-re? tAmogatas stulyossaga
Trauma 6ta eltelt id6 — — — — r=0574"
Uj lehetéségek — t, = -0,240" — — —
Hany évesen érte a o o o o = 0,314"
traumar
Kapott-e kezelést a FF- o 1, = 0,340" o . .
re?
Hany kozel; baratja 1, = 0,340" . r = 0310° o o
vanr
Traun?a utam’ tarsas . = 0.310° o o .
timogatas
Csalad — = 0,502" ;= 0,455~ — —
Baratok ts = 0,290° 7, =0,564" t,=0,298" — —
Jelentés masok s = 0,285 n=0277" 1,=0436" — —
MSPSS teljes — r=0594" r,=0,391" — —
Erzelmljmformaclos L = 0,257 1= 0409" L L
tamasz
Instrumentalis timasz — rn=0,338" 1, =0497" — —
Pozitiv szocialis
interakcién alapuld — rs=0276" 1, =0,428" — —
tamasz
MOS-SSS teljes — = 0,308 ;= 0,446" — —
Vegtagve/sztes L L _ t, = -0,314" —
sulyossaga
Szocialis Kivanatossag — rn=0267* — — r=0,266"

5. tablazat: Korreldcidsgdmitas a FF-ra kapott kezelésre, a kizeli baritokra, a trauma utani
tdrsas timogatdsra, a ,,hdny évesen érte a trauma” vdltozora és a végtagves3tés silyossagdra

Kiemelve a legfontosabb eredményeket: a kdzeli baratok szama erés pozitiv kapcesolatban
all a tarsas tamogatds minden tipusaval, valamint alacsony erésséggel a Szocialis
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Kivanatossag Skala értékeivel. A végtagvesztés sulyossaga a Szocialis Kivanatossag Skala
mellett pozitiv kapcsolatban all a trauma 6ta eltelt idével, valamint negativ egytittjarast
mutat azzal, hogy a személyt hany éves koraban érte a trauma.

Viltozok Masokho% V’alo [,,J] , Sp’lrltua’hs Elet értékelése
kapcsolodas lehet6ségek valtozas
Az elmult 1 _ N
évben érzett FF r=-0,231 _ _ i
Mennyire _ " — -
zavatja a FF? ) rn=0,347 rn= 0419
Instrumentalis i = 0,302" ] = 0.260"

tamasz

6. tablazat: A PTN kérdiiy skaldinak szignifikans kapesolatai

Tehit a statisztikai préba eredménye szerint a masokhoz valé mélyebb kapcsolddas negativ
kapcsolatban all az elmult 1 évben érzett fantomfijdalommal. Az 4j lehetGségek faktor
negatfv egylittjarast mutat az instrumentalis tdmasszal, mig a spiritualis valtozas pozitiv
kapcsolatban 4all azzal, hogy a személyt mennyire zavarja az elmdlt 1 évben érzett fantom-
fajdalma. Az élet értékelése faktor szintén a zavard fantomfijdalommal mutat pozitiv kap-
csolatot, mig negativ kapcsolatban az instrumentalis timasszal all.

A t6bbszor6s linearis regresszié feltételei teljestiltek, {gy az alabbiakban ezen
eredmények bemutatisara kertil sor. El6szér a PTN kérdbiv alskalai és Osszpontszama,
majd az elmdlt 1 évben érzett fantomfijdalom erdssége alkottdk a figgd valtozot,
amelyekhez megvizsgiltam a kiilénb6z6 prediktor tényezék befolyasold erejét. A 7-14.
tabldzatban a tobbvaltozds linearis regresszids elemzések lathatdéak a kilonbozé figed
valtozok vonatkozasaban.

Nem standardizalt Standardizalt
Viltozok egylitthatok egylitthatd Sl
B Standard Beta (B)
hiba
Constant 21,592 7436 ; 0,019
Eletkor 0266 0,114 -0,309 0,023
[Fliay; ©yESEm Ciiie 0,090 0,100 0,119 0,372
traumar
(Bl 31l eolora -0,203 0,085 -0,289 0,020
érzett FF
IRty Lsoel | benaitfe -0,370 0,226 -0,225 0,106
van?
Csalad 0,111 0,275 -0,057 0,689
Baratok 0,900 0,400 0,329 0,028

7. tablazat: Regresszidszdamitds (fiiged viltozd: mdsokhoz vald mélyebb kapesolidds)
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Tehat a statisztikai proba eredménye szerint a PTN kérdéiv masokhoz valé kapcsolodas
faktorat negativan befolyasolja a személyek életkora, az elmult 1 évben érzett fantomfdj-
dalmuk, valamint pozitivan befolyasolja a baratok tarsas timogatasa.

Nem standardizalt Standardizalt
Valtozok egyttthatok egyttthatok Szignifikancia
B St. hiba Beta (B)
Constant 18,255 4364 - 0,000
Elmult 1 évben -0,057 0,068 -0,100 0,407
érzett FF
L8k (Gl -0,300 0,175 0,226 0,091
baratja van?
Baritok 0,486 0,324 0,221 0,138
lnsisrpneniziis 0,771 0,291 0,519 0,010
tamasz
Pozitiv szocialis
interakci6n 0,183 0,196 0,172 0,356

alapul6 tamasz

8. tablazat: Regresszidszamitas (fiiged valtoo: 7ij lebhetdségek)

Megallapithatd, hogy a PTN kérd6iv 4j lehet6ségek faktorat negativan befolydsolja az
instrumentalis timasz.

Nem standardizalt Standardizalt
Viltozok egyttthatok egyttthatok Szignifikancia
B St. hiba Beta ()

Constant 9,502 3,586 - 0,010
Hanykozeli - 590 0,146 20,090 0,505
baratja van?

Csalad 0,346 0,242 0,272 0,158
Instrumentalis = -, 0,294 0,637 0,011
tamasz
Pozitiv szocialis
interakcion 0,329 0,167 0,382 0,053

alapul6 tamasz

9. tablazat: Regresszioszamitas (fiiggd valtozo: személyes erd)

Tehat a statisztikai proba eredménye szerint a PTN kérdéiv személyes er6 faktorat
negativan befolyasolja az instrumentalis timasz.
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10. tablazat: Regresszioszamitas (fiiggd valtogo: spiritudlis viltozas)

A tablazat alapjan megallapithat6, hogy a PTN kérd6iv spiritudlis valtozas faktorat
negativan befolyasolja az elmdlt 1 évben érzett fantomfaijdalom eréssége és az instru-
mentalis timasz, valamint pozitivan hat ra a baratok tirsas timogatasa és a pozitiv szocialis
interakcién alapuld timasz.

12,273 2,520 . 0,000

-0,039 0,121 0,043 0,749
0,276 0,223 0,185 0,221
-0,350 0,143 0,347 0,017

11. tabldazat: Regressgidszdamitds (fiiged valtozo: élet értékelése)

Tehat a statisztikai proba eredménye szerint a PTN kérd6iv élet értékelése faktorat nega-
tivan befolyasolja az instrumentalis timasz.
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62,409

-0,761 0,334 -0,368 0,028
2,846 1,338 0,384 0,040
11,296 8,413 0,211 0,187
-1,364 0,824 -0,281 0,106
0,148 1,131 0,026 0,896
1,331 1,435 0,166 0,359
-1,607 2,506 -0,113 0,525

12. tablazat: Regresszidszamitis (fiiggd valtozo: PIN ossgpontszdmal)

Lathat6, hogy a PTN kérd6iv 6sszpontszamat negativan befolyasolja az elmult 1 évben
érzett fantomfajdalom, mig pozitivan hat ra, hogy ez a fantomfajdalom mennyire zavarja a
személyt.

7,043 4,141

0,650 0,470 0,190 0,173
1,541 0,495 0,429 0,003
-0,395 0,178 -0,278 0,031

13. tablazat: Regresszioszamitis (fiiggd valtogo: elmiilt 1 évben érzett fantomfijdalom)
A fenti eredmények szerint az elmult 1 évben érzett fantomfajdalom erésségét pozitivan

befolyasolja, hogy ez a fajdalom mennyire zavarja a személyt, mig negativan hat ra a PTN
kérd6iv masokhoz valé kapesolédas faktora.
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A VEGTAGVESZTES OKANAK LEHETSEGES HATASA

A végtagvesztés okandl egyszempontos varianciaanalizissel vizsgaltam, hogy az amputacié oka
szerint létrehozott csoportok kézott van-e szignifikans killonbség (baleset, kronikus meg-
betegedés és orvosi mihiba). A proba szignifikans kiilénbséget mutatott a trauma utani tarsas
tamogatasban (F = 3,252, p = 0,046) és abban, hogy a személyt hany évesen érte a trauma (F
= 3,616, p = 0,033). Ez utébbi alanyi valtozénak tekinthetd, hiszen altaldban az id6sebb
korosztaly érintett a kronikus megbetegedésekben, mig a fiatalabbakat gyakrabban érik
balesetek. A trauma utani tarsas timogatasnal a Bonferroni-féle post-hoc vizsgalat a baleset
M = 8,83, SD = 2,301) és az orvosi mihiba (M = 5,75, SD = 3,304) okozta amputicié
kozott mutatott kilonbséget (p = 0,057). Tehat az orvosi mdhiba miatt bekdévetkezd
végtagvesztés utin a személy kevesebb tarsas timogatast észlelt, mint a baleset miatt amputalt
személyek. Igy a fenti eredmény nem illeszkedik Panyi és Labadi (2015) tanulmanyahoz,
hiszen jelen mintaban nem taldltam szignifikdns kiloénbséget a poszttraumas névekedés
mértékében, emiatt a traumateldolgozas hasonld a végtagvesztés okatdl fiiggetlendl.

A hipotézisek tesztelése utdn egymintas t-probaval megvizsgaltam, hogy a jelen minta
atlagai szignifikdnsan eltérnek-e a validdlé tanulmanyokban lefrt atlagoktél: BFQ Szocialis
Kivanatossag Skala (M amp = 37,91, M vaia = 29,54; t = -11,261, p =0,000), PTN 0Ossz-
pontszama (M amp = 56,36, M vaia = 43,2; t = -4,353, p = 0,000), masokhoz valé melyebb
kapcsolodas (M amp = 17,5, M vaia = 14,415; t = -3,000, p = 0,004), 4j lehetSségek (M amp =
14,34, M vaia = 10,26; t = -4,940 , p = 0,000), személyes eré6 (M amp = 11,88, M vaia = 8,67; t
=-4,763, p = 0,000), élet értékelése (M amp = 9,55, M vaiia = 7,65; t = -3,368, p = 0,001),
csalad tamogatasa M amp = 16,52, M vaiia = 4,08; t = -23,429, p = 0,000), baratok tamoga-
tasa M amp = 12,15, M vaiia = 4,03; t = -21,565, p = 0,000), jelentés masok tamogatasa (M
amp = 14,15, M aia = 4,58; t = -44,954, p = 0,000), MSPSS ('jsszpontszéma M amp = 42,82,
M vaia = 12,69; t = -32,583, p = 0,000), MOS-SSS 6sszpontszama (M amp = 80,70,
M vaia = 75,59; t = -2,339, p = 0,022). Az eredményekbdl lathat6, hogy a jelen mintan
felvett adatok jelentGsen magasabb értékeket mutatnak a korabbi atlagokhoz képest.

ERTELMEZES

A PTN kérd6iv masokhoz valé mélyebb kapcsolddas faktorat negativan befolyasolja a
személyek életkora, az elmult 1 évben érzett fantomfajdalmuk, és pozitivan hat ra a baratok
tarsas tamogatisa. Az életkor PTN-re gyakorolt negativ hatdsa megerésiti Stutts és
Stanaland (2016) tanulmanyat. Az elmult 1 évben érzett fantomfajdalom negativ hatasira
vonatkoz6 eredmény jol illeszkedik Gatchel 2005-6s tanulmanyahoz (idézi: Pongracz,
2014), hiszen az er6s fantomfajdalom miatt a személy figyelme sajat magara és a fajdalmara
koncentralodik, igy nem képes masokhoz mélyebben kapcsolédni. Emellett a baratok tarsas
tamogatasa pozitivan befolyasolja a masokhoz val6 mélyebb kapcsolédast, amely megerdsiti
Stutts és mtsai (2015), valamint Stutts és Stanaland (2016) késbbi kutatasanak eredményeit.
A PTN kérd6iv 4j lehetSségek, személyes erd és élet értékelése faktorat negativan befo-
lyasolja az instrumentalis tdmasz, ami el6sz6r meglepé eredménynek tinik. Azonban érde-
mes alaposabban is megnézni az instrumentalis timasz skalaba tartozé tételeket (pl. Akad
valaki, aki elkésziti Onnek ag ételt, ha nem képes rd). Bzek a tételek olyan tarsas timaszt
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tartalmaznak, amelyek a személyeknek eszébe juttathatjak, hogy a végtagvesztés miatt nem
lehetnek teljesen Onalléak. Mivel a mitét utin minden érintett rengeteg ilyen tipusu
segitségre szorul, igy elképzelhetS, hogy negativan érintheti Sket jelenleg is, ha ilyen fajta
segitséget kapnak. Igy az instrumentélis timasz hatdsira kevésbé érezhetik, hogy j lehe-
téségek jelentek meg az életiikben. Emellett ez a kiszolgaltatottsagérzés csokkentheti
benniik a személyes énerdt, valamint gatolhatja a személyt abban, hogy jobban tisztelje és
értékelje az életét.

A PTN kérdéiv spiritualis valtozas faktorat negativan befolyasolja az elmult 1 évben
érzett fantomfajdalom eréssége és az instrumentalis timasz, valamint pozitivan hat 1a a
baratok tarsas timogatasa és a pozitiv szocialis interakcion alapulé timasz is. A kutatdi
feltételezés szerint a szubjektiven megélt fantomfijdalom olyan krénikus fizikai
fajdalomként van jelen a személy életében, amely gatolja a spiritualitisban valé hitet. Az
instrumentalis tdimasz negativ hatasa a fentiekhez hasonléan hathat erre a PTN faktorra is.
ElképzelhetS, hogy a személyekben ezek a tételek el6feszitik a fizikai korlataikat, amelyek
igy gatoljak a személy spiritualis hit felé fordulasat. Ezzel szemben az érzelmi timasz
pozitivan befolyasolja.

A PTN kérdSiv 6sszpontszamat negativan befolyasolja az elmult 1 évben érzett fantom-
fajdalom, mig pozitivan hat ra, hogy ez a fantomfajdalom mennyire zavarja a személyt. Ezek
alapjan megallapithat6, hogy ha a fantomfajdalom eréssége magas, akkor a személynél
kevésbé fog megjelenni poszttraumas névekedés. Azonban megleps eredmény, hogy
negativan hat a PTN Osszpontszamara, hogy a személyt mennyire zavarja a fantomfajdalom,
mivel a kutatoi hipotézis ezzel teljesen ellentétes volt.

Az elmult 1 évben érzett fantomfajdalom erdsségét pozitivan befolyasolja, hogy ez a faj-
dalom mennyire zavarja a személyt, mig negativan hat ra a PTN kérd6iv masokhoz val6
mélyebb kapcsolodas faktora. Tehat minél jobban zavarja a személyt a fantomfajdalma,
annal erésebb e fiajdalom mértéke. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a masokhoz val6
kapcsolodas faktor és az elmult 1 évben érzett fantomfajdalom eréssége kozott kétiranyu
negativ kapcsolatot 4ll fenn. Eszerint, ha a személy nem képes masokhoz mélyebben
kapcsolédni, akkor erésebb szubjektiv fantomfajdalmat fog észlelni. Azonban a fantom-
fajdalom eréssége nincs Osszefiggésben az amputacié okaval, az életkorral, a trauma Ota
eltelt idével és a végtagvesztés sulyossagaval sem. Ezek az adatok tehat jol illeszkednek a
korabbi kutatdsok soraba (Wartan és mtsai, 1997, Kooijman és mtsai, 2000).

Emellett érdekes eredmény, hogy a Szocialis Kivanatossag Skala az életkorral, a végtag-
vesztés sulyossagaval, valamint a koézeli baratok szamaval korrelalt (mindegyikkel pozitiv,
gyenge egylttjarast mutatott). Tehat az idésebb amputalt személyek és a végtaghianyban
sulyosan érintett személyek hajlamosabbak 6nmagukat pozitivabb szinben feltiintetni, {gy
benniik erSteljesebb a tarsadalmi kivanatossag vagya. Mas szavakkal, minél inkabb jellemzi a
vizsgalati személyt a trauma altali végtagveszteség miatt az atlagostol valo eltérés, annal
fontosabb szamara a masoknak valé megfelelés vagya. Mindezt megerdsiti az a tény is, hogy
a jelen minta amputalt vizsgalati személyeinek mintaatlaga — az egymintas T-préba alapjan —
szignifikansan eltér a validal6 tanulmanyokban kozolt atlagoktol. Az eredményekbdl lathatd,
hogy a jelen mintan felvett adatok jelent6sen magasabb értékeket mutatnak a korabbi
atlagokhoz képest. Tehat a végtagamputalt személyek a konformitis altal vezérelve
tudatosan vagy a szorongas altal indukalt elharité mechanizmusok mukdédése miatt (pl.
tagadas, reakcioképzés) tudattalanul kedvez6bb szinben tintetik fel 6nmagukat.
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A KUTATAS KORLATAI

A minta regressziészamitis szempontjabdl valé alacsony elemszama mellett korlatként
emlithets, hogy a végtagvesztés oka tekintetében nem reprezentativ a minta, mivel az
alsovégtag-hianyosoknal a baleset okozta amputacié felllreprezentalt. Tovabba jelen
kutatasba bekertiltek egyszeri és tobbszorés végtagamputalt személyek is, valamint als6- és
felsé végtaggal érintettek is. Elgondolkodtat6, hogy a trauma nemcsak attdl valik sulyossa,
hogy fizikailag milyen mértékben érinti a személyt, hanem annak szubjektiv aspektusa is
relevans. Kévetkezésképpen a kialakitott mennyiségi adat alapjan létrehozott sulyossagi
valtozé nem jelent feltétlenil minéségi kilonbséget a szubjektiv élményvilagban.

A kutatas egyik legfontosabb moddszertani limitdcidja az adatfelvétel jellegéhez, az
onkitoltésen alapuld kérdbives moédszerekhez kapesolédik. A vizsgalati személyek tudatosan
vagy tudattalan folyamatok hatasa alatt pozitivabb szinben tintetik fel 6nmagukat. Dunn
szerint a negativ életesemények az érintett személyeket gyakran vezetik ahhoz, hogy a
trauma pozitiv aspektusat keressék és ehhez pozitfv illizidkra timaszkodnak. Ezeknek az
alkalmazasa hasznos stratégiaként értelmezhets, amely a testi fogyatékossagra jellemzé
valaszként jelenhet meg (Dunn, 1994). Ehhez szorosan kapcsoloédik Wilson és Gilbert
elmélete, amely szerint az n. ,,pszicholégiai immunrendszer” az érzelmi jollét fenyegetései
ellen kiizd a pszicholégiai folyamatok révén. A legtébb ilyen folyamat tudattalanul mikodik
(Wilson és Gilbert, 2003, idézi Dunn, Uswatte és Elliott, 2009).

Sumalla, Ochoa és Blanco tanulmanyukban daganatos személyek poszttraumas néveke-
dését vizsgalva tovabb is fizték ezeket a gondolati szalakat, s feltették a kérdést, hogy vajon
a trauma utdni pozitiv identitasvaltozas valodi-e vagy ez a ndvekedés csupan adaptiv illazié-
nak tekinthetS. Sok sz6 esett a PTN-t valodi névekedésként hangsulyoz6 kutatasokrol,
azonban megjelent ezzel ellentétes allaspont is. Vannak, akik azt allitjak, hogy a PTN csak
llazi6, amelynél a személyek a traumatikus élményt pozitivan és elfogult médon szemlélik
azért, hogy megvédjék az identitdsukat. Szerintlk a traumatikus élmény nem hoz létre
valtozasokat a személyes identitisban, csak magaban foglalja az Onjavité értékelés
torzulasat, amelynek célja, hogy sértetlen maradjon az identitas (Sumalla, Ochoa és Blanco,
2009). Egy masik tanulmanyban ugyancsak daganatos betegeket vizsgalva leirtak, hogy az
elharité mechanizmusok jelentGsen hatnak a betegek PTN-ére (Kashani és mtsai, 2014).

Az ellentétes nézépontok ellenére a kutatok mégis egyetértenek abban, hogy a trauma
feldolgozasaban fontos szerepet jatszhatnak a tudattalanul mikédé pozitlv illuzidk,
valamint elharit6 mechanizmusok. Bar a kutatok nem tudtak megegyezésre jutni abban,
hogy e jelenség valodi vagy csupan illizid, a kérdéshez oly médon juthatunk kozelebb, ha a
traumat atélt személyeket nem tekintjik homogén mintanak. A poszttraumas névekedés
megjelenthet valodi jelenségként, amely a trauma utin pozitiv identitasvaltozast képes
okozni az érintett személyben. Azonban a poszttraumas novekedés hatterében a pozitiv
illuzidk és az elharité mechanizmusok is manifesztalédhatnak, ilyenkor beszélhetiink arrol,
hogy a névekedés csupan illazié. Ugyanakkor a jelen kutatisban alkalmazott kérdéives
modszerek nem alkalmasak énmagukban a fenti mikédésmédok azonositasara. Osszegezve
tehat, jelen kutatds fontos megallapitasa, hogy a szerzett végtaghiannyal él6 személyek
Onmagiban nem vizsgalhaték megbizhaté médon o6nkitSltésen alapuld  kérdbives
modszerekkel. Masrészt, a fentiek miatt kiemelten fontos a szerzett végtaghiannyal é16
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személyek pszichés utégondozdsa, amelyben a fantomfijdalom komplex kezelése is
kitlintetett jelentségu.

DISZKUSSZ10

Osszefoglalva, jelen kutatas egyik legfontosabb eredménye, hogy az elmult 1 évben érzett
fantomfajdalom gatolja a személyek poszttraumds noévekedését. A PTN 5 faktora koziil
kettére, a masokhoz valé6 mélyebb kapcsolédasra és a spiritualis valtozasra hat szintén
negativan. Emellett érdekes eredmény, hogy a fantomfajdalom és a masokhoz valé mélyebb
kapcsolodas kozott kétiranyd negativ kapcsolat van. Tovabbi fontos eredmény, hogy a
baratok tirsas timogatasa pozitivan hat a masokhoz valé6 mélyebb kapcsolédasra és a
spiritualis valtozasra. Azonban az instrumentilis tamasz a masokhoz valé mélyebb
kapcsolédas kivételével mindegyik poszttraumas névekedés faktorra negativ hatissal van.
Ennek hatterében az allhat, hogy ezek a tételek a raszorultsag- és kiszolgaltatottsagérzést
névelhetik a személyekben. A regressziés eredményeken tal szignifikins kilonbséget
taldltam a sajat mintam kérdéiveinek atlagai, valamint a kordbbi tanulmanyokban leirt
atlagok kozott. Ennek hétterében azt feltételeztem, hogy a személyeket az elvarasoknak és a
normatfv szerepeknek valé megfelelés vagya motivalja a betegszerep elutasitisa mellett.
Emellett fontos kiemelni a tudattalanul mk6édé elharité mechanizmusok és pozitiv illizidk
szerepét, amelyek erételjes hatdssal lehetnek a személyek traumafeldolgozasara és igy a
teszteken jeldlt valaszaikra.

Tehat a kutatasomnak 3 f6bb eredménye van, amelyek a gyakorlatban is j6l alkalmazhatok.
El6szor is, intenziven foglalkozni kellene a fantomfajdalom csékkentésével. A kilonféle
fantomfajdalmat csékkent6 modszereket, mint példaul a tikorterapiat be kellene épiteni a
rehabiliticiés  programba, mivel e fajdalom nemcsak rengeteg negativ pszichés
kovetkezménnyel jar, de jelen kutatds eredményei szerint még a pozitiv traumafeldolgozast
is képes gatolni. A masodik eredmény a hozzatartozok és a segité szakemberek szamara
nydjthat segitséget. Az eredmények szerint az instrumentalis timasz helyett, amely a
betegszerepet erdsiti a személyekben, fontosabb az érzelmi/értékeld timasz nyujtasa. Ezért
a végtagvesztett személyekkel érintkezSket edukalni kellene arrdl, hogy elsGsorban ne fizikai
segitséget nydjtsanak az érintetteknek. Tehat ne csindljak meg helyettik a teenddket, csak ha
ezt 6k kilon kérik, hiszen ezzel a kiszolgaltatottsagérzetiiket fogjak névelni, ahelyett inkabb
érzelmileg tamogassiak Gket. A harmadik fontos eredmény moédszertani vonatkozasy,
eszerint az Onbeszamolon alapulé kérd6ives modszerek eredményeit koriltekintéssel kell
kezelnlink ennél a populaciéndl, mert a tudattalanul mikédé védekezé mechanizmusok
befolyasolhatjak a személyek valaszait. Allaispontom szerint jelen kutatis eredményei
kézvetlentll alkalmazhatok a végtagvesztéssel €16 személyek és hozzatartozoik komplex
terapidjaban és timogatasaban. E kutatis eredményei egy komplex program mérféldkoveit
is képezhetik.
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GREGOR-TOTH PETER

Az online jatékosok ongyilkos viselkedését
befolyasol6 lehetséges tényezdk

Probable factors influencing the suicidal bebavior of online gamers

Témavezets: Dr. Matuszka Balazs

ABSZTRAKT

A dolgozat az 6ngyilkossagi késztetés kialakulasdhoz vezet$ lehetséges tényezék Ossze-
fliggéseit vizsgalja Joiner (2005) Interperszonilis Pszicholégiai Ongyilkossag Elmélete
(PTS) segitségével. Az elmélet alapfelvetése, hogy az ongyilkossagi kisérlet végrehajtisa
mo&gott nem csak a késztetés all, hanem egy ratanulasi folyamat is, amely soran a személy
haldlféleleme csokken, fdjdalomtolerancidja pedig né. A dolgozat ezen tényez6k megjele-
nését és Osszefiiggéseit vizsgalja a hazai online jatékos populacion. A kutatas célcsoportjat a
18 év feletti online jatékosok képezik, a két legf6bb célkitizése pedig az, hogy kideritse:
van-e Osszefiiggés az Ongyilkossdgi magatartds és az online jatékos zaklatas k6zott, tovabba
az emlitett elmélet konstruktumait méré kérdéivek és skalak nyelvi- és pszichometriai
validaldsa. 367 jatékos toltotte ki a tesztbattériat. Az érvényességvizsgalatok soran a négy
(ACSS-FAD, INQ, DIS, PPES) kilfoldrél adaptalt eszkéz kézil egy kivételével (PPES)
mindegyik megbizhaté méréeszkoznek mutatkozott. A hipotézistesztelés soran igaznak
bizonyult az a felvetés, miszerint az online jatékos zaklatis egyiittjarast mutat az On-
gyilkossagi késztetés kialakulasaval. Kapcsolatot talaltunk az elhagyatottsiag érzésével, a
teherérzettel, tovabba a depresszidval és a reménytelenség érzésével is, de nagy eltérések
mutatkoztak a kiilonb6z3$ jatékmifajok kozott. A j6vében érdemes lesz vizsgalni a jatékos
zaklatas hatasait fiatalabb populaciékon is, tovabba kifejleszteni egy olyan méréeszkozt,
amely pontosan képes mérni a jatékos zaklatas killénb6z6 formait.

Kulcsszavak: online jaték, ongyilkossag, zaklatas, interperszonalis pszicholdgia, jatékos
motivacid, problémas hasznalat, depresszid, reménytelenség

ABSTRACT

The article studies factors which may correlate with suicide ideation, using Joinet’s
Interpersonal Psychological Theory of Suicide (Joiner, 2005). The main proposition of his
theory is that behind suicidal behavior, apart from suicide ideation, there is another process,
where people acquire the capability of suicide. Their pain tolerance elevates, while they also
become fearless about death. The article studies these variables in the Hungarian online
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gaming population. The sample of the study consists of Hungarian online gamers over 18
and there are two main aims of this work. First, we would like to study whether harassment
in games has a connection with suicide ideation; second, to psychometrically validate the
tools which are used to assess the constructs of Joiner’s theoretical work. There were 367
participants, who took part in our research. Three out of the four newly used
questionnaires (ACSS-FAD, DIS, INQ, PPES) were considered adequate tools to asses the
Acquired Capability for Suicide and other constructs of Joiner’s theory, except for the
PPES. During our analysis, we discovered that there is connection between online gaming
harassment and suicide ideation, although these connections weren’t as strong as we
anticipated. We found connections with depression, suicide ideation, perceived burden-
someness and thwarted belongingness, but there were great differences between different
video game genres. Future work will be needed to assess the probable effects of
cyberbullying in gaming, involving other samples e.g. under 18 high schoolers and also
developing a tool for the better assessment of harassment in online gaming.

Keywords: online gaming, suicide, harassment, cyberbullying, interpersonal psychology,
gaming motivation, problematic gaming, depression, suicide ideation

Szeretnék koszonetet mondani Dr. Matuszka Balazs tanar drnak, aki végig
mellettem allt. Mindig szamithattam korultekintS szakmai tanacsaira és segitségére.
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IRODALMI BEVEZETO
ONLINE JATEKOK

Az elsé szamitogépes jatékok megjelenése oOta eltelt id6 soran a videdjatékipar az egyik
vezetS szorakoztatdipari agazatta valt. Az egyik leggyorsabban névekvé iparagként tartjak
szamon, az ipar piaci értéke 2011-ben 74 millidrd dollar volt (Kowert, Vogelgesang, Festl &
Quandt, 2015). A pszicholégia is régota foglalkozik ezekkel a programokkal. Boyle,
Connolly & Hainey (2011) munkajukban hangsutlyozzak a pszicholégia jelentSségét abban,
hogy jobban megértsitk a szamitdégépes jatékok mindennapi életiinkre gyakorolt killénb6z6
hatasait. Az elmult évtizedben elStérbe kertltek a jatékok pozitiv hatasait hangsilyozo kuta-
tasok mellett a jatékhasznalat addiktolégiai tényezdivel foglalkozé kutatdsok és a problémas
hasznalat (Sussman, Harper, & Stahl, 2018), kiilénésen azéta, amidta a DSM V. kiadasaba is
bekerilt az internetes jatékfiiggdség.

A problémas jatékhasznalat, kbzvetett uton, kihatdssal van az 6ngyilkossagi kisérletekre.
El6fordulasi valoszinlségét olyan tényez6k befolyasoljak, mint a jatékos motivacioi; de
Osszefuggésben all a depressziv tinetek megjelenésével is (Laconi, Pirés & Chabrol, 2017).
Az eszképizmus, vagy mas néven menekiilés motivaciéja Demetrovics et al. (2011) szerint
fontos prediktora a problémds jatékhasznalatnak, Laconi et al. (2017) a fantizia motivu-
manak jelentSségét hangsilyozza. Valamennyi tanulmany alatamasztja azt is, hogy a prob-
lémas jatékhasznalat kapcsolatot mutat a depresszidval, a stressz mértékével, killénésen
abban az esetben, ha az alacsony 6nértékeléssel tarsul (Kardefelt-Winther, 2014). Az érintett
személyek a problémak el6l menekilve keriilnek bele a jatékos kornyezetbe, és valnak
nagyobb eséllyel problémas fogyasztéva (Laconi et al, 2017). Az emlitett tényezSk
mindegyike kapcsolatban all az 6ngyilkossag elkvetésének veszélyével (Wang, Cho, & Kim,
2018), érdemes tehat kozelebbrdl is megvizsgilni az Ongyilkos késztetés kialakulasahoz
vezetd tényezSk Osszefiiggéseit a jatékos populacion.

EILMELETI ALAPOK

Az online jatékok és az Ongyilkossig Osszefiiggéseit eddig kevés tudomanyos kutatas
vizsgalta. Az Altalinos Agresszié Modell (GAM) alapjan a magany, az elutasitottsag érzése
vezethet szuicid késztetés kialakitasahoz, Ongyilkossagi kisérlet végrehajtasahoz (Allen,
Anderson, & Bushman, 2018), gyakran pedig ugyanezen tényezSk jarnak egyiitt a problémas
jatékhasznalattal is (Kardefelt-Winther, 2014). A modell tovabba fontos prediktorként hata-
rozza meg a szelf-agressziot, az affektiv és kognitiv tényez6ket, valamint az arousal szintet.
Ezen tényezGk mindegyikére kihatdssal van a videdjatékkal toltott id6  (Allen et al., 2018),
ez alapjan érdemes tehat mélyebben is foglalkozni a videdjatékok és az 6ngyilkos viselkedés
Osszefiiggéseivel.

Allen et al. (2018) emlitést tesznek egy, a modell ismeretével igen jOl alkalmazhatd
elméletrdl. Ez az elmélet Joiner (2005) Interperszonalis Pszicholdgiai Ongyilkossig elmélete
(1. dbra). Az elmélet alapgondolata, hogy az 6ngyilkossagi késztetés dnmagaban nem vezet
szuicid kisérlethez. A , sikeres” 6ngyilkossagi kisérlet végrehajtasahoz csupan az egyik feltétel
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megléte nem elégséges. Az adott egyén egy ratanulasi folyamat soran elsajatitja az
ongyilkossag elkovetésének képességét (Acquired Capability for Suicide, rividen: ACS). A nem
halalos kimenetelt kisérletek egy része igy megmagyarazhaté (Van Orden, 2015).

Ongyilkossagi kiserlet

Csokkend haldlfélelem
Az 6ngyilkossag

Szuicid késztetés % R
szerzett képessége

Emelkedett
fajdalomtoelrancia

Elhagyatottsag érzés Vélt Teherérzet

1. dbra: Az Interperszondlis Pszicholigiai Ongyilkossag Elmélet Gsszefoglald dbrja.
Stewart, Eaddy, Horton, Hughes & Kennard (2017) dbrdja alapjin

AZ ELMELET OSSZETEVOI

Az imént emlitett tanulasi folyamat kilénb6z6 fajdalmas és provokalé események atélé-
sének hatasara alakul ki. Gondolhatunk itt pl. a kilénb6z8 balesetekre, de ide tartozhat a
gyermekkori bantalmazas, a kilénb6z6 sériilések, vagy a tényleges Ongyilkossagi kisérlet
elk6vetése is (Bender, Gordon, Bresin, & Joiner, 2011; Van Orden, 2015). Ezek atélése
miatt az érintett személy érzéketlenebbé valik a fajdalomra (Allen et al., 2018). Joiner
elméletében az 6ngyilkossag-képesség két tényezére bonthatd. Az adott egyén haldltdl vald
télelme csokken (Fearlessness about Death), az elmulas és a nem 1ét gondolata sokkal kevésbé
rémiszti meg, mint embertarsait. Emiatt az 6ngyilkossag elkovetésével kapcesolatos gatak is
meggyenglilnek naluk. Ezt kiegészit folyamatként a fajdalmas fizikai ingerekkel szemben
mutatott toleranciaszint emelkedése emlitendS (Elvated Pain Tolerance). Az Sngyilkossagi
médszerek tébbsége kézel sem fijdalommentes (Van Orden, 2015). Tehat csak azon
személyek kovetnek el halalos kimenetelt kisérletet, akik megtanultak elviselni a fajdalmat
és kevésbé félnek a halaltdl (Joiner, 2005). Ez azonban még nem feltételezi az elkévetés
iranti motivacié megjelenését.

Az 6ngyilkossagi késztetés hatterében Joiner (2005) szerint két masik tényezé all. Ezek
az interperszonalis tényezék erés kapcsolatban vannak a maganyossag és az elszigeteltség
érzésének névekedésével, a személyes jollét csékkenésével, kialakitva a szuicid késztetést
(Allen et al., 2018; Stickley & Koyanagi, 2016). Ezek a személyek gy érzik, tobbé mar nem
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fontosak a szamukra relevans csoportnak, pl. csalad, kortarsak, kollégdk stb.
Elhanyagoltnak, a perifériara szorultnak érzik magukat, mintha barmikor eltinhetnének, és
senki sem hidnyolna &ket. Erre a folyamatra az angol nyelvd szakirodalom, mint ,, Thwarted
Belongingness” hivatkozik, jelen tanulmanyban én az ,elbagyatottsdgéryés” kifejezést hasznalom.
Van Orden et al. (2015) szerint ez leginkabb a tarsas kapcsolatok és a tarsas timogatottsag
hianyaban ragadhaté meg. A késztetésért felels masik tényez6 kiegésziti az el6z6t. Az
érintett személyek mar nem csupan maganyosnak mondhatok, ugy érzik, hogy teherként
nehezednek koérnyezetitkre. A szamukra fontos emberek szamara eltlinéstk egyenesen
megkoénnyebbiilést jelent. Bz a vélt teherérzet (Perceived Burdensomeness (Van Orden, 2015).

JOINER ELMELETE ES AZ ONLINE JATEKOK

Mivel az elmélet a szuicidium valamennyi jelentSs aspektusat magaba foglalja, idealis arra,
hogy azt jatékos kérnyezetben alkalmazzuk. Mclnroy & Mishna (2017) felhivija a figyelmet,
hogy tovabbi vizsgalédas szitkséges az dngyilkossag és jatékok Osszefiiggéseit illetSen, eddig
ugyanis nagyon kevés kutatds vizsgalta a jatékos populaciot az emlitett szempontok
figyelembevételével. Az egyik elsé ilyen kutatds Teismann, Fortsch, Baumgart, Het &
Michalak (2014) nevéhez kothets. A kutatok a mar ismertetett elméletet hasznaljak fel
(Joiner, 2005), hogy Osszefiggéseket keressenek a kockazatvallalas, a fajdalomtolerancia
emelkedése és a szamitogépes jatékokra forditott id6 kozott. Elképzelhets, hogy az akcid-
jatékokkal eltoltott id6, ahol a jatékosok nagyon gyakran taldlkoznak a halal témdjaval és
megjelenitésével, hozzajarulhat ezen tényez8k valtozasaihoz. Eredményeik szerint az akcid-
és FPS (First Person Shooter) jatékokkal eltdltott idS Gsszefliggésben all a kockazatvallalassal
és a fajdalomtolerancia szintjének emelkedésével. Teismann et al. (2014) eredményeit
gyakran vitatjak médszertani szempontokbdl, Gauthier et al. (2014) valamint Mitchell, Jahn,
Guidry & Cukrowicz (2015) szerint a kutatok altal haszndlt CPT eljaras (Cold Pressor
Task), nem viszonyithaté az 6ngyilkossagi mddszerekkel jaréd fajdalmas ingerekhez. Ennek
ellenére az emlitett kutatds rairanyitotta a figyelmet néhany lehetséges Osszefiiggésre.
Gauthier et al. (2014) mar a halalfélelem valtozasait kutattak. Hipotézisiik, amely szerint a
jatékokkal eltdltott id6 Osszefiige a halaltdl valé félelem csOkkenésével, beigazolédott.
Kutatdsukban emellett foglalkoznak Joiner elméletének a szuicid késztetés kialakitasaért
felel6s faktoraival is, habar publikicidjukban kiemelik, hogy a limitalt szakirodalmi hattér
miatt ezek a kovetkeztetések inkabb csak felvetések. Gauthier et al. (2014) eredményeit
megerSsiti Mitchell, Jahn, Guidry, & Cukrowicz (2015) kutatasa is, akik a haldlfélelem
csokkenése, a videdjatékokkal eltdltott id6 és a fajdalmas és provokald események atélése
kozott kerestek kapesolatokat. A mufaji bontast kdvet6en azt talaltak, hogy az akcidjatékok
esetében forditott kapcsolat van a jatékkal elt6ltott idS és a halalfélelem mértéke kzott.

Az idézett kutatasok mind az Ongyilkossagi képességhez vezetS lehetséges tényezoket
vizsgaltak. Eredményeik szerint a jatékhasznalat, f6leg az akcidjatékok esetében, egy olyan
kornyezetet alakithat ki, amelyben a jatékosok képesek lehetnek annyira deszenzitizalédni,
hogy ha arra keril a sor, képesek legyenek ongyilkossagot elkévetni. Az 6ngyilkossagi
késztetésrdl ezek a tanulmanyok azonban joval kevesebbet beszélnek. Gauthier et al. (2014)
allitasa szerint érdemes lenne foglalkozni Joiner elméletének ezen részével is, és feltételezi,
hogy vannak olyan tényezOk, amelyek a jatéktevékenység soran felel6sek lehetnek azért,
hogy valakiben megjelenjen a szuicid késztetés. Jelen kutatds megprobalja részletesen
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feltarni az elmélet Gsszetevsi kozotti Gsszefligeéseket, valamint megvizsgalni azt, hogy a
jaték soran tapasztalt internetes zaklatds kialakithatja-e az Ongyilkos késztetést azon
esetekben, ahol veszélyeztetettségrdl beszélhetlink.

CYBERBULLYING

A multimédias eszkozok térhoditasa kiszélesitette a kommunikacié hatarait, ekdzben a
hagyomanyos, korabban tObbnyire csak oktatasi intézményekben el6fordulé Bullying
kiterjed a vilaghaléra is. A cyberbullying egy szandékos, ismétl6dS jelenség, amelyet 6t
tulajdonsag megléte alapjan definidl a szakirodalom (Jenaro, Flores, & Frfas, 2018): olyan,
rendszeresen elkvetett interperszonalis agressziorél beszéliink, amely szandékosan megy
végbe. Hasonléan a Bullyinghoz, itt is aszimmetrikus eréviszonyok éllnak fent, am inter-
netes kornyezetben a tettes gyakran ismeretlen (Jenaro et al., 2018). A hierarchikus viszonyt
itt mar gyakran nem a fizikai erSlét és mas dominans vonasok hatirozzak meg, hanem
egyéb tényezSk. Online jatékos kérnyezetben ilyen tényezd lehet pl. a jatékosok rangja vagy
a jatékon belili er6forraskiilonbség. A jatékok esetében gyakran nehéz elkiiléniteni a jatékos
zaklatast a mindennapi versengéstél, de az egyelSre leginkabb elfogadott magyarazat szerint
akkor beszélink zaklatdsél, ha az mar tilmutat a jaték altal meghatirozott célok
megvalositasan (Ballard & Welch, 2017).

A cyberbullying jelentSs prediktora a szuicidiumnak, a serdil6k korcsoportja pedig
kiemelten érintett a problémaban, Hinduja & Patchin (2010) szerint fiatalok, akik érintettek
iskolai vagy online zaklatasban (f6leg dldozatok), nagyobb eséllyel és t6bbszér gondolnak az
ongyilkossag elkévetésére. A cyberbullying nagymértékben megnéveli az dngyilkossagnak
betudhaté haldlozasi ratdkat. Az O6ngyilkossaggal kapcsolatos gondolatok 74,5 szazalék-
ponttal, az éngyilkossagi kisérletek valdszinisége 8,7 szazalékponttal emelkedik, és a hatas
némileg erésebb férfiaknal, mint n6knél. A cyberbullying aldozatainal gyakran fordul el6,
hogy kertlik az iskolat, tirsasagban kinosan érzik magukat és maganyosak. Az aldozatok
veszélyeztetettek a szorongasos gondolatok és a depresszié kialakulasaval szemben
(Nikolaou, 2017). A cyberbullying gyakran targyalt téma, 4m a zaklatds jatékokban
végbemend formairdl sokkal kevesebb sz6 esik. Ilyen lehet pl. a fenyegetés, a zsarolds, a
csufolddas, a sértegetés, a jatékélmény tonkretétele, a rasszizmus vagy a szexizmus stb.

ONLINE JATEKOS ZAKLATAS

DePaolis & Williford (2015) vizsgalataban az altalanos iskolasok egy nem elhanyagolhat6,
17,7%-a allitotta azt magarodl, hogy internetes zaklatas aldozataul esik. A leiré statisztikai
adatok szerint ezen interakciok nagy része online jaték sorin megy végbe, valamint a
bantalmazottak csupan 38%-a ismeri az elkévetSt. Bz azért is fontos, mert azon esetek, ahol
az aldozat nem ismeri személyesen az elkovetdt, erésebb negativ hatast gyakorolnak az
aldozatra, mint ellenkez6 esetben. Tovabb sulyosbitja a helyzetet az a tény, hogy a szilék
gyakorta nem figyelnek arra, milyen ingerek érik gyerekiiket, mikézben jatszik, figyelmen
kivil hagyva a potencidlis veszélyt egy olyan feliileten, ahol az talin legkénnyebben
megjelenhet (Mclnroy & Mishna, 2017).

A cyberbullying sulyos negativ kovetkezményekkel jar az egyén jollétére és
interperszonalis kapcsolataira nézve egyarant. Nem véletlen tehat, hogy erés kapcsolat
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fedezhetd fel a zaklatdsban vald érintettség és a pszichés zavarok kézott. Az ilyen lelki
problémak, valamint az 6nértékelés sériilése, a reménytelenség és a magany megélése mind
erés kapcsolatot mutatnak az Ongyilkossagi késztetéssel (Hinduja & Patchin, 2010). A
manapsag elérhetd online jatékok nagy része, pl. League of Legends, Call of Duty sorozat,
Battlefield széria stb. egy fokozottan kompetitiv kdrnyezetet biztosit a jatékosok szamara,
amely prométalja a versengést (Mora-Cantallops & Sicilia, 2018; Tang & Fox, 2016). A
verbalis Gsszetlizések jo része tehat maganak a jatéknak a versengs természetébdl fakad.
Ezzel nincs is gond, de amikor ez elfajul, akkor beszélhetlink zaklatastél, amivel a jatékosok
nagy része azonban nincs is tisztdban. Emiatt az elkévetSk sem tekintik cselekedetiiket
zaklatdsnak, hanem azt a jaték részeként fogjak fel (Mclnroy & Mishna, 2017). Feltehet6en
emiatt a zaklatas sokkal gyakoribb jelenség az online jatékos kozosségekben, mint mds
internetes feltleteken. Annak ellenére, hogy mennyire elterjedt jelenségrsl beszélink, a
kovetkezményeirdl a szakirodalom igen keveset 4rul el, 4m mégis fontos kapocs lehet az
ongyilkos magatartas megértésében.

A KUTATAS CELKITUZESEI

A kutatas online jatékos populacion vizsgalja az 6ngyilkos magatartast. Egyik legfontosabb
célkitizése a jatékos zaklatas lehetséges szerepének meghatarozasa a szuicid késztetés
kialakulasdban, tovdbba a szuicid magatartassal kapcsolatban 1év6 tényez8k lehetséges
Osszefiiggéseinek felderitése. Korabbi kutatisok mar utaltak arra, hogy a jatékokkal eltSltott
id§ soran kialakulhat a jatékosban az 6ngyilkossdg szerzett képessége (Gauthier et al., 2014;
Mitchell et al., 2015; Teismann et al, 2014). A tanulmany szintén szeretné ezeket az
eredményeket feliilvizsgalni, hogy megtudjuk: valoban lehet-e szerepe a jatékokkal eltSltott
idének az oOngyilkos viselkedésben. Tovabba a vizsgalat segitségével szeretnénk Ossze-
fuggéseiben megérteni az 6ngyilkossaghoz vezeté lehetséges folyamatokat, pl. zaklatas,
problémas hasznalat stb., hogy pontosan meg tudjuk ragadni, milyen tényez8k egyiittese
sodorhat valakit szuicidium felé.

A zaklatas mellett beemelésre kertiltek mas olyan valtozok is, amelyek ugyantgy szerepet
jatszanak az Ongyilkossagban. Hzek a motivaciés tényez6k, a problémas jatékhasznalat, a
depresszié és a reménytelenség. Ezen valtozok egyiittes vizsgalata lehet6vé teszi a szuicid
késztetés mélyebb megértését. A korabbi eredményeket felhasznalva ) Osszefiiggések
tarhatok fel egy, a téma szempontjabdl kevés figyelemben részestilé populacion. A kutatds
ezért kiemelten fontos informacidkat szolgaltathat a klinikai- és egészségpszichologiai,
valamint a szekunder prevencids programok szamara, hiszen példaul felhivhatja a figyelmet
a lehetséges veszélyeztets tényezSkre.

A kutatas soran Joiner (2005) IPTS elméletét alkalmaztuk, amely t6bb 4 konstruktumot
is beemel az Ongyilkossag témakorébe. Ezek kérdbives vizsgalatahoz mar valamennyi
nyelven elérhet6k adott kérdSivek és skalak. Arrdl nincs tudomasunk, hogy ezeket a
méréeszkozoket eddig leforditottak volna magyar nyelve. A kutatds soran ezért kiemelt
célunk az is, hogy ezen eszk6zok nyelvi- és pszichometriai validalasat elvégezzik a hazai
mintan. Ezen mérSeszkéz6k igy a késGbbiekben is elérhetSek lesznek mas kutatiasok
szamara.
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FOBB HIPOTEZISEK

A szakirodalom figyelembevétele utan a kévetkezé hipotéziseket allitottam fel:
1. Azon személyek, akik tobb id6t téltenek jatékokkal, kevésbé félnek a halaltol.

II.  Azon jatékosoknak, akik gyakrabban élnek at a jatékkal toltott id6 soran zaklatast,
nagyobb eséllyel tekintenek magukra teherként és inkabb megjelenik naluk az
elhagyatottsag érzése.

III. Az online jatékos zaklatasban gyakran aldozati szerepben 1évé jatékosokra inkabb
jellemzé a reménytelenség érzése és a depresszid.

IV.  Ajaték motivacios tényezdivel foglalkozé kutatasok eredményei alapjan (Kardefelt-
Winther, 2014), Osszefiiggés varhat6 a problémas jatékhasznalat és az 6ngyilkossagi
késztetéshez vezets lehetséges tényezSk kozott.

MODSZERTAN
VIZSGALATI MINTA

Mivel a vizsgalat soran olyan tényezoket is vizsgalunk, amelyek prevalencidja mas vizsgal-
hat6 valtozokhoz képest kicsi a populacioban (Zonda, Paksi & Veres, 2013), egy viszonylag
nagy elemszamu mintdt vartunk a kutatds megtervezése sordn, amely legalabb 200 f&t
szamlal, hogy a kérdSivek eredményei értelmezhetSk legyenek korrelaciés moédszerrel. A
kutatds jelenlegi fazisdban csak azon nagykoru kitolt6k adatait hasznaltuk fel, akik azt
allitottak magukrdl, hogy jatszanak online jatékokkal. A jelenlegi minta ezért kizardlag
felnétt, aktiv online jatékosokbdl all.

Magyarorszagon kevés reprezentativ jatékos statisztikai adat all rendelkezésre, a legtobb
adatot, pl. a problémas hasznalattal kapcsolatban nyugat-eurépai adatok szolgaltatjak
(Smohai, 2015). Az egyik f6 szempont az volt, hogy a minta 4tadja a hazai jatékos-
tarsadalom sokszinlségét, ezaltal ndvelve a reprezentativitas értékét; tovabba, hogy a minta
alapjan képesek legytink a hosszatava jatékhasznalat kovetkezményeivel kapcsolatban
Osszefiiggéseket meghatarozni. Abban az esetben, ha a minta sok alkalmi jatékost tartalmaz,
nem megbizhatdak a jatékhasznalat 6sszefliggéseivel kapcsolatban allitott kbvetkeztetéseink.
A miufaji megoszlas tekintetében az volt a f6 szempontunk, hogy a legfontosabb
jatéktipusok viszonylagos egyenlé létszamban képviseltessék magukat; igy késébb 6ssze
tudjuk hasonlitani a killénb6z6 miifajokat.

E1JARAS

A vizsgalati személyek toborzasa tébb kilénb6z6 internetes feliileten keresztiil zajlott. A
Twitch, egy online stream szolgaltaté feliletén keresztil ellenériztem az aktudlis
legnépszeriibb jatékokat (Amazon, 2011), mint pl. a Fortnite, a World of Warcaraft (WoW),
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a League of Legends (LoL) stb.! Az adatfelvétel soran felkerestem az ezekhez tartozé
Facebook-csoportokat és forumfeliileteket, majd ezekben elérhetévé tettem a tesztbattériat.
Olyan férumokat is felkerestem, amelyek nem koézvetlentl érdekeltek a szamitégépes
jatékok témajaban, Am nagy valészintiséggel sok jatékos hasznalja Gket, pl. a gamepod.hu, az
sg.hu, vagy a reddit.com stb. A tesztbattéria tovabbi terjesztésre kertlt kilénb6z6 magyar
Steam témakban, hiszen a Steam jelenleg is a legnagyobb nemzetkézi online szamitégépes
jatékaruhaz (Valve, 2016). Ezek nagyon hasonléan mikdédnek az internetes férumokon.
Tovabba a toborzasban segitségemre volt az egyik legnagyobb hazai jatékos magazin is, a
PC Guru, a szerkeszt6ség egy Facebook-felileten térténé megosztassal jarult munkamhoz.
A szakért6i mintavétel mellett kényelmi mintavételt és hélabdamoddszert is hasznaltam.
Minden kit6lt6 kapott egy linket, amit opcionalisan tovabbithatott az ismeréseinek.

Mivel ilyen sok felillet részt vett a toborzasban, révid idS alatt sikertlt egy viszonylag
nagy elemszamu mintat Osszegydjteni (#=367). Az adatfelvétel 2018. november 20 és
november 29. kézott zajlott le. Minden résztvevé a Google Urlapok felilletén keresztiil vett
részt a kutatasban.

ETIKAI VONATKOZASOK

A vizsgalat soran végig a PSZEK és a kutatasetikai iranyelvek szerint jartunk el. Szeptember
24-én az Egyesitett Pszichologiai Kutatisetikai Bizottsag (EPKEB) megadta az engedélyt a
vizsgalat végrehajtasara (Referenciaszam: 2018-69). Az eljaras soran biztositottuk, hogy 18
éven aluli személyek ne vehessenek részt a kutatasban. Csak azutin valt elérhetévé a
tesztbattéria, hogy az illeté nagykorardl nyilatkozott. Azon személyek, akik életkora nem
érte el a 18. évet, nem haladhattak tovabb a kitbltéssel, Gket egy elére megirt tizenetben
tajékoztattuk a kutatds etikai kotelezettségeir6l. Minden tovabbi, a bizottsag altal elvart
kutatasetikai feltételt, pl. személyiségi jogok tisztelete, anonimitas, feltétel nélkili meg-
szakithat6sag stb., az eljards sordn végig tiszteletben tartottuk.

MEROESZKOZOK
DEMOGRAFIAI ADATOK ES JATEKHASZNALATI SZOKASOK

A tesztbattéridban a kovetkez6 alap adatok megadasa volt kotelez6: nem, életkor, lakhely
tipusa, iskolai végzettség, foglalkozas és hogy jatszik-e online jatékokkal. Annak
fuggvényében, hogy utébbi kérdésre az illeté igennel, a jatékhasznalat részleteire vonatkozo
kérdéseket is meg kellett valaszolnia.

JATEKHASZNALATI SZOKASOK

Minden jatékos kit6lt6 jatékosnak be kellett szamolnia a jatékhasznalati preferencidirél. A
kérdések érintik a jatékhasznalat idejének kezdetét és gyakorisagat; tovabba azt, hogy
alkalmanként hany orat jatszik az illetS, érdekli-e az e-sport, tovabba az éltala preferalt
mufajok és konkrét jatékok, amikkel mostanaban jatszik.

JATEKOS VIKTIMIZACIO ES ELKOVETES SKALA (G1/PS)

! Forras: https://www.wepc.com/news/video-game-statistics/
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A jatékos zaklatist méré skalat Katzer, Fetchenhauer & Belschak (2009) Minor/ Major Chat
Victimization Scale nevet visel6 mérGeszkoze alapjan allitottuk Ossze (@=0,86). Az eszkdz
forditasat elvégeztik, és at is alakitottuk, hogy az a jatékos kornyezetében alkalmazhatd
legyen. Kulovitz & Mabry (2012) alapjan az eredeti eszkoz tételeiben szereplS ,,chat”, vagy
ohatelés” szavakat atirtuk a ,jdték” széra, majd ki is egészitettiik azt az elkGvetést mérd
tételekkel. A teljes méréeszkoz 18 allitast tartalmaz, minden tételre az egytdl Otig terjedd
Likert-skalan adhaté meg a valasz (7, Ag elwmilt nébiny honapban nem tortént ilyen; 5, Hetente
19bbszor).

MOTIVES FOR ONLINE GAMING QUESTIONNAIRE (MOGQ)

A Demetrovics et al. (2011) 4ltal fejlesztett, 27 tételes kérdéssor a jatékhasznalat mgott
rejlé motivacids tényezékkel foglalkozik, pl. menekiilés, versengés. A tételekre egy 6tfoka,
egytdl Otig terjedd Likert-skdlan adhatdk meg a vélaszok (7, Soha /| Majdnem soba; 5, Mindig /
Majdnem mindig). A kérd6iv lefed minden a jaték mogott meghizédd motivacids tényezét.
Hét faktorral rendelkezik, ezek a kovetkezOk: tarsas (@>0,75), menekilés (a>0,72),
versengés (a>0,74), megkizdés (a>0,70), készségfejlesztés (a>0,73), fantazia (a>0,66) és
rekreaci6 (a>0,63).

PROBLEMATIC ONLINE GAMING QUESTIONNAIRE (POGQ)

A Demetrovics et al. (2012) altal publikalt méréeszkoz 18 allitast tartalmaz, és a problémas
jatékhasznalat sulyossagat hivatott mérni. A valaszokat egy Otfokd Likert-skalan kell
megadni (7, Soba; 5, Mindig /| Majdnen mindig). A teszt allitasai a kovetkezé hat faktor mentén
oszlanak meg: obszesszié (@>0,87), talhasznalat (@>0,70), belefeledkezés (@>0,58), tarsas
izolacié (a>0,67), interperszondlis konfliktusok (@>0,72), megvonas (a>0,77). A nagyobb
pontszamot eléré kitdltékre jellemzb a problémas jatékhasznalat.

SZERZETT ONGYILKOSSAGI KEPESSEG SKALA (ACSS-FAD)

Az ACSS-FAD (Acquired Capability for Suicide Scale — Fearlessness about Death) a Smith,
Wolford-Clevenger, Mandracchia & Jahn (2013) altal létrehozott ACSS réviditett valtozata,
amely a halalfélelem mértékének valtozasait méri. A tesztben hét tétel talalhatd, amelyekre
egy Otfoku Likert-skalan valaszolhat a kitoltd (7, Egydltalin nem jellemzo; 5, Teljes mértékben
Jellemzd). Az eszkbz Spangenberg et al. (2016) altal német mintan validalt valtozata kielégit
pszichometriai mutatékkal rendelkezik (@=0,76).

INTERPERSZONALIS SZUKSEGLETEK KERDOIV (INQ)

Az eredeti INQ (Interpersonal Need Questionnaire) 15 allitast tartalmaz. A szuicid késztetésért
felel6s mindkét tényez6t méri. A tételek érintik a hovatartozas érzés sérulését (@=0,85) és az
egyéni teher érzet megjelenését is (a=0,89). A valaszokat egy nullatdl hatig terjedS Likert-
skalan (0, Egydltaldn nem igag ram; 6, Teljes mértékben igaz rim) kell megadni (Van Otrden,
Cukrowicz, Witte, & Joiner Jr, 2012).

DI1SZKOMFORT INTOLERANCIA SKALA (DIS)

A Schmidt, Richey & Fitzpatrick (2006) altal hasznalt DIS (Discomfort Intolerance Scale) a
fajdalom és a fizikai diszkomfort elviselésének vélt képességét méri. A skala hét allitast
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tartalmaz, amelyre minden kit6lté egy nullatél hatig terjedé Likert-skalan adja meg valaszat
(0, Egydltalin nem jellemz0; 6, Teljes mértékben jellemzd). A DIS két faktorral rendelkezik. Az elsé
magat a fajdalomtoleranciat méri (¢>0,73), a masodik az averziv ingerekkel szemben
tanusitott elkertil§ viselkedést (@ >0,70) (Ribeiro et al., 2014; Schmidt et al., 2000).

ROVIDITETT BECK DEPRESSZI0 KERDOIV (BDK)

A kérdoiv a depresszi6 kilénb6z6 tlineteit méri, pl. motivalatlansag, dontésképtelenség stb.
(American Psychiatric Association, 2013) Magyar nyelvre is validalt méréeszkoz, amelynek
réviditett valtozata 13 tételt tartalmaz. A kit6lté minden valasza egyenként 0, 1, 2 vagy 3
pontot érhet. Minél nagyobb pontszimot ér el valaki a kérdéiven, annal sdlyosabb
depressziv epizédrél beszélhetink (Forintos, Ajtay, Barna, Kiss & Komlési, 2012).

BECK REMENYTELENSEG SKALA (BRS)

A magyar nyelven is elérhet6 skdlat vilagszerte hasznaljak a szuicidium iranti
veszélyeztetettség felmérésére. Az eredeti haromdimenzids szerkezettel ellentétben a
magyar mintin csupan egy faktor rajzolédott ki (@=0,93). Jelen kutatasban a 20 tételes
valtozatat hasznaltuk. A kit6lté annak figgvényében valaszol a tételekre, hogy magara nézve
igaznak vagy hamisnak itéli az adott allitast (Perczel, Sallai, & Rozsa, 2001).

FAIDAILMAS ES PROVOKALO ESEMENYEK SKALA (PPES)

A Stewart, Eaddy, Horton, Hughes & Kennard (2017) altal készitett PPES (Painful and
Provocative Events Scale) a fajdalmas vagy provokdlé életesemények gyakorisigat méri az
élettdrténetben. A méréeszkdz pszichometriai vizsgalata soran Poindexter, Nazem &
Forster (2017) négy faktort azonositott, amelyek a kévetkezSk: bizonytalan fizikai aktivitds
(a=0,76), ablzus (a=0,76), térvénytelen viselkedés (@=60) és testmoddositas (@=0,71), de az
eszkdznek tébb valtozata is 1étezik (Bender et al.,, 2011; Poindexter et al., 2017). A jelenleg
hasznalt valtozat 26 allitast tartalmaz, amelyekre egy otfoku Likert-skalan kell valaszolni (7,
Sohay 2, Egyszer; 3, 23 alkalommal; 4, 4—20 alkalommal; 5, Tobb, mint 20 alkalommal).

NYELVI VALIDAILAS

A magyar nyelven eddig el nem érhetd eszkézok (ACSS-FAD, INQ, DIS, GVPS, PPES)
forditdsa soran a nemzetkozileg elismert moédszertani standardot hasznaltuk (Orosz &
Rozsa, 2014). A magyar forditast és az azt kbvetd visszaforditast tobb szakérté készitette el.
Ezt koveten egy fiiggetlen értékeld elvégezte az eredeti és a visszaforditott valtozatok
Osszehasonlitasat. Ezek utan az értékelé visszajelzéseinek fuggvényében valtoztattunk a
kérd6ivek magyar verzidin. A valtozasok elvégzése utin az eszkozok ujboli értékelése
kovetkezett. A folyamat addig ismétlédott, amig az ellen6rzé személy tartalmilag
megegyezének nyilvanitotta a méréeszkoz két verzidjat.

Megjegyzés: A dolgozatban publikalt adatok még csupan elézetes eredmények egy jelenleg
is zajlé kutatasbol (2. dbra). Jelen pillanatban az adatfelvétel elsé szakaszaban toborzott
résztvevOk valaszainak értékelése fejezt6dott be, az adatfelvétel még folytatédni fog. A
kovetkezékben szeretnénk nem jatszé felnSttekkel is adatokat felvenni, valamint serdiil
populacion is fontos lenne elvégezni a kutatast. Igy végiil négy kiilénb6z6 mintan lenne
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lehetSséguink a kapott eredmények 6sszehasonlitisara (1-2. felndtt jatékos / nem jatékos;
3—4. serdils jatékos / nem jatékos).

(18+) Rontro (184 kontroll (18-)

| Adatfelvétel J
Tervezés le:l\]n Et";a,ll 1. Fazis 2. fazis 3. fazis Elzrkz‘e 2
YgLodas)  |SnBedty Jatékosok : Jatékos és RUD1XaCio

Jelenlegi

w

2. abra: A kutatas menetét és jelenlegi allasat osszefoglalo abra

EREDMENYEK

A statisztikai szdmitasok elvégzéséhez a Pazmany Péter Katolikus Egyetem géptermében
rendelkezésre all6 SPSS programcsomag 25-6s verzidjat hasznaltam (IBM, 2017). A
kapcsolat jelleg hipotézisek és a validitas vizsgalatdhoz Pearson- és Spearman korrelaciot
alkalmaztam. A pszichometriai mutaték vizsgalata soran a megbizhatdsagi mutatdt
Cronbach-alfa értékben adtam meg. A f6komponens eclemzés végrehajtisa kdzben a
dimenziéredukciot varimax rotacioval végeztem. A faktoranalizis feltételeinek teljestilését
Bartlett- és Kaiser-Meyer-Olkin teszttel vizsgaltam. A mélyebb megértést el6segitendd,
tObbszo16s linedris regressziot is alkalmaztam a feltard elemzés soran.

LEIRO STATISZTIKAI ADATOK

Az online jatékokkal nem jatszé kitSlt6k (#=28) utdlagosan torlésre kertltek az adat-
bazisbol, mivel adataikat csak a kutatds késébbi fazisaban hasznaljuk fel. Az adattisztits
soran még tovabbi egy kit6lt§ valaszai keriiltek torlésre, mert & nem valds informacidkat
adott meg magardl. Az adatok tisztitdsa utdn, igy 6sszesen 367 £6 maradt az elsé toborzasi
tazis végén, akik 19,6%-a né (#=72). A kitdlték legnagyobb része (56,2%) valamilyen
koézépiskolai, vagy gimnaziumi képzéssel rendelkezik (#=206). A lakhelyi adatokat nézve a
kitolt6k tobb mint haromnegyede, 78,5%-a (n=288) lakik varosban, valamelyik megyeszék-
helyen vagy pedig a févarosban. 21,5% pedig valamilyen kézség lakoja (7. tablizat).

A minta 53,1%-dit (n=195) a 18 és 22 év kozotti fiatal felnéttek alkotjak (M=23,89). Az
életkori eloszlast abrazol6 grafikon a 3. dbrin megtekinthets. A jatékkal t6ltott id6 alatt arra
voltunk kivancsiak, hogy egy alkalommal az adott jatékos hany o6rat tolt el a szamitogép
elStt (Maaszan=3,51), az ezt abrazold diagram a 4. dbrin megtekinthets. A kit6lt6k 59,5%-a
sajat bevallasa szerint alkalmanként 3 orat jatszik (#=277). Jelen esetben két kit6lt6 adatait
nem vettiik figyelembe, mert 6k mindketten azt allitottdk, hogy alkalmanként 18, vagy még
anndl is t6bb 6rat toltenek jatékkal. A résztvevik 86,6%-a (#=318) tobb, mint 5 éve jatszik,
53,9%-ok pedig naponta legalabb egy alkalommal hasznalja szamitogépét, konzoljat,
telefonjat vagy egyéb mas multimédias késziilékét online jatékra (#=198).
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Eletkori eloszlas
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3. dbra: A kitoltok életkori adatainak megoslisa
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4. dbra: A tiblazathan a jitékkal eltiltott idovel kapesolatos adatok tekinthetik meg (n=367)

A jatékosok koézel hiaromnegyede (#=279) nem foglalkozik versenyszertien online jaté-
kokkal, am 47,6% (n=82) igy is rendszeresen részt vesz kilonbo6z jatékos rendezvényeken,
pl. a PlayIT. Osszesen 88 kitolté nyilatkozta azt, hogy részt vett mar e-sportrendezvénye-
ken, mint versenyz6, vagy szivesen tenné ezt a jdvoben. A mufajokat tekintve az akcid jaté-
kok voltak a legnépszertibbek, ezekrél a kitoltSk 64,6%-a nyilatkozta azt, hogy jatszik veliik.
Az utana kévetkez6 legnépszertibb mifaj a MOBA és az MMORPG volt. Ezekkel a minta-
ban szerepld jatékosok koriilbelil fele jatszik. A jatékosok kb. negyede az online kartyajaté-
kokat vagy stratégiai jatékokat is megjel6lte. A jatékhasznalattal kapcsolatos adatok azt mu-
tatjak, hogy a minta jelentSs részét az Ugy nevezett ,hardeore gamerek” és veteran jatékosok
alkotjak. Nagy részik mar 5 évnél is régebb Ota jatszik, és naponta legalabb egyszer,
alkalmassa téve a mintat a jatékhasznalat lehetséges kévetkezményeinek vizsgalatara.

PSZICHOMETRIAI JELLEMZOK
Az eddig magyar mintin nem hasznalt kérd6ivek magyar nyelvl valtozatat elkészitettiik, a

pszichometriai validaldst elvégeztiink, habar egyelére még csak a felnéttekbdl all6 online
jatékos minta all rendelkezésre. A megbizhat6sagi mutatokat és a torlésre kertilt tételek az 7.
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tablazatban megtekinthetSk, ezek azért keriiltek torlésre, mert egyik faktort sem toltétték
megfelel6 mértékben.

CRONBACH-ALFA TOROLT TETELEK SZAMA

ACSS-FAD 0,801 _
INQ 0,917 -
DIS 0,662 1

GVPS 0,911 1
PPES 0,803 4

2. tablazat: A mérdeszkizok torolt tételei: DIS (, Az a tipus vagyok, akik sosem vegs
be gydgyszereket példanl aszpirint, ha fajdalmai vannak.” G1'PS (,,Milyen gyakran zdr ki, vagy
keriil el mdsokat jdték kozben?”’) PPES (,Milyen gyakran fordult eld, hogy miitétie volt?” ,,. ..
hogy eltort barmelyik csontia” ,,. .. hogy dllatokat boncolt” ,,... hogy kapesolatba keriilt a
renddrséggel bitncselekemény miatt”.

FAKTORIALIS ERVENYESSEG
A SZERZETT ONGYILKOSSAGI KEPESSEG SKALA (ACSS-FAD)

A f8komponens-elemzést minden eszkéz esetében varimax forgatassal végeztik el. A
Kaiser—Meyer—Olkin-érték alapjan értelmezhetéek a fékomponens elemzés eredménye
(KMO=0,805), a Bartlett teszt alapjan pedig megfelel6en erés tételek kézotti korrelacidkat
teltételezhetiink y2(df=21 N=367)=1002,719 p<0,001. Két faktor rajzoldédott ki markansan,
amelyekbdl az elsé a variancia 37,6%-at magyarazza (a=0,863). A faktort alkotd Gsszes tétel
forditott, ezek a haldlfélelem koré szervezddnek (,,Nagyon félek a sajdt haldlomtdl”). A faktor
Osszes tétele a halalfélelem koré szervezddik, a masik faktort alkotd négy tétel (1. 4. 6. és 7.)
azonban a halaltdl val6 szorongas hianyara utal. Bz a minta valtozasainak 28,8%-at
magyarazza (a=0,706). Mivel a két faktor inkabb csak az iranyultsagban kilénbézik, ezért a
késébbiek soran tovabbra is az egyfaktoros modellt alkalmaztuk (@=0,807). Ez az elméleti
konstruktumnak is jobban megfelel (Joiner, 2005).

INTERPERSZONALIS SZUKSEGLETEK KERDOIV (INQ)

A Kaiser—Meyer—Olkin-érték alapjan a mérSeszkéz kivaléan alkalmas a faktorelemzés
elvégzésére (KMO=0,910), a Bartlett teszt eredménye is szignifikans y2(df=705
N=367)=3961,751 p<0,001. A kérd6iv esetében harom lehetséges faktor rajzolédott ki,
amelyek az Osszvariancia 77,3%-it magyaraztak. Az elsé faktorra (»=6) a hatraltatas
érzésével kapcsolatos kérdések adnak t6ltést (@=0,942), pl. ,,Mostandban gy érzem, a tirsada-
lom terbére vagyok.” A masodik faktor (#=6) a hovatartozas érzése koré szervezédik (@=0,891)
wMostandban az emberek tirddnek velem.”. A harmadik faktor (@=0,742) a variancia csekély
hanyadat magyarazta (14,4%) és inkabb csak a tételek iranyultsag szempontjabdl kulénbézik
a masodik faktortol. Az eredeti modellre valé tekintettel végil a kétdimenzids szerkezetet
alkalmaztuk. Az els6 faktor a 1/é/t teberérzet elnevezést kapta (=6, a=0,942), masodik pedig
az Elbagyatottsag nevet (n=9, a=0,886).

80



JATEKOS VIKTIMIZACIO ES ELKOVETES SKALA (GL/PS)

A dimenziéredukcié elbtt elvégeztitk a Bartlett tesztet, y2(df=153 N=367)=3649,623
$<0,001, a Kaiser—Meyer—Olkin-érték pedig KMO=0,893. A GVPS esetében eredetileg két
faktort vartunk, végiil azonban harom faktor rajzolédott ki. Az els6, 1iktimizacid taktorra a
viktimizacioval foglalkoz6 kérdések adnak toltést (#=7), pl. fenyegetik az illetét, meg-
zavarjak jatékélményét stb. (@=0,8§94). A masodik faktor lett az Elkivetés faktora (n=6,
a=0,869). A harmadik faktorhoz (#7=4) a viktimizaciéval és az elkdvetéssel kapcsolatos
allitasok is tartoznak (@=0,707). Ezen allitasok kévetkezményei minden esetben tdlmutatnak
a jatékon, és kozvetlenil érintenek a jatékkal nem kapcsolatos teriileteket, ezért ez a faktor a
Siilyos toxikus viselkedés. llyen lehet pl. a masik zsarolasa vagy fenyegetése stb.

DISZKOMFORT INTOLERANCLA SKALA (DIS)

A Kaiser—Meyer—Olkin-érték KMO=0,651, a Bartlett teszt eredménye pedig szignifikins
12(df=21 N=367)=694,751 p<0,001. Az itt végzett feltar6 faktorelemzés soran két faktor
rajzolédott ki. A Fajdalomtolerancia faktor az averziv ingerekkel szemben mutatott tolerancia
mértékét méri (#=3, a=0,751). A masodik, Fajdalomkeriilés faktoron magas pontszamot
eléré személyekre pedig a fajdalomkeriilés alacsony szintje jellemzé (#=3, a =0,489), mivel
az ide tartozo tételeket megforditottuk.

FAIDALMAS ES PROVOKALO ESEMENYEK SKALA

Jelen esetben is szignifikins a Bartlett teszt eredménye, y2(df=325 N=367)=2814,995
p<0,001 és KMO=0,853, tehat elvégezhets a faktorelemzés. A skala allitasai kezdetben hét,
csekély magyaraz6 értékkel rendelkez$ faktor mentén oszlottak meg. A legtdbb 70%-of,
vagy annal is kevesebbet magyarazott. Az elemzések soran a négy faktort tartalmazo
szerkezet bizonyult a legigéretesebbnek (Poindexter et al., 2017). Az elsé a Szélsdségek faktor
(n=9, a=0,813), ide olyan események tartoznak, mint az ejtGernySzés, szexualis visszaélés
elszenvedése, intravénas droghasznalat stb. A sziklamaszas, motorkerékparozas, autébaleset
stb. alkotja a masodik, Veszéhyes fizikai aktivitis faktort (n=7, a=0,670). A harmadik,
Bintalmazds koré szervez6dé faktort olyan események alkotjak, mint a verckedés vagy a
konkrét fizikai bantalmazas atélése (n=4, a=0,717), mig a négyes faktort alkoté két kérdés a
testmodositasokra kérdez rd, tehat ez a Testmddositas nevet kapta (=2, a=0,606).

KONSTRUKTUMVALIDITAS

A konnyebb értelmezhetség érdekében az eszkézokon végzett érvényességvizsgalatokat a
2. és a 3. tablazat foglalja 6ssze.

ACSS- DIS DIS PPES PPES PPES
FAD FT FK SZ VFA B
ACSS- Pearson kort. 7
FAD Szig. (2-tailed)
DIS FT Pearson kort. 0.181 7

Szig. (2-tailed) 0.000
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DIS FK Pearson kort. 0.329 0.278 7
Szig. (2-tailed) 0.000 0.000
PPES SZ | Pearson kort. -0.002 0.11 -0.094 7
Szig. (2-tailed) 0.962 0.036 0.073
PPES Pearson kott. 0.183 0.399 0.199 0.357 1
VFA Szig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000
PPES B Pearson kott. 0.149 0.103 0.041 0.391 0.393 1
Szig. (2-tailed) 0.004 0.048 0.434 0.000 0.000
PPES Pearson kott. 0.071 0.122 0.041 0.327 0.207 0.119
™ Szig. (2-tailed) 0.177 0.019 0438 0.000 0.000 0.023
3. tablazat: A validitasvizsgdlatokan dss3efoglald 1. tabla
GVPS GVPS GVPS INQ INQ BDK
VIK. ELK. STV VT EE
GVPS Pearson korr. 7
VIK Szig. (2-tailed)
GVPS Pearson kort. 0.599 7
ELK Szig. (2-tailed) 0.000
GVPS Pearson kort. 0.461 0477 7
STV Szig. (2-tailed) 0.000 0.000
INQ VT | Pearson korr. 0.118 0.061 0.184 1
Szig. (2-tailed) 0.023 0.244 0.000
INQ EE | Pearson kort. 0.114 0.003 0.142 0.532 1
Szig. (2-tailed) 0.029 0.954 0.007 0.000
BDK Pearson kott. 0.139 0.111 9E-02 0.62 0.613 1
Szig. (2-tailed) 0.008 0.033 0.085 0.000 0.000
BRS Pearson kott. 0.111 1E-02 0.14 0.602 0586  0.754
Szig. (2-tailed) 0.034 0.805 0-007 0.000 0.000  0.000

4. tablazat: A validitasvizsgdlatokat dss3efoglald 2. tabla

HIPOTEZISVIZSGALATOK

JATEKKAL TOLTOTT IDO ES AZ ONGYILKOSSAG SZERZETT KEPESSEGE

Az els6 hipotézisben kapcsolatot vartunk a jatékkal eltoltott id6, a halalfélelem csokkenése,
valamint a fdjdalomtolerancia emelkedése kozott. Itt vizsgaltuk az egy alkalommal atlagosan
a jaték elott eltoltott idét, hogy midta jatszik az illetS, milyen gyakorisaggal, tovabba
mennyire érzi involvaltnak magat a jatékos kozosségben, azaz részt vesz-e e-port rendez-
vényeken és ehhez hasonld plusz tevékenységekben. Utdbbi szignifikins pozitiv Ossze-
fiiggésben van a fajdalomtolerancia mértékével »=0,796 p<0,001 (1-tailed). A tobbi esetben
nem talaltunk szignifikins kapcsolatokat a valtozok kozott. A mifaji bontast kdvetSen
kapott szignifikans eredmények a 4. #iblizatban lathatok.
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N P R
AKCIOJATEKOK 237 0,041 0,113
STRATEGIAI JATEKOK 89 0,006 0,237

;.

signifikdns 0ss3efliggések

s,

ONLINE JATEKOS ZAKL.ATAS

A kutatas £6 hipotézise az online jatékos zaklatds lehetséges Osszefiiggéseire vonatkozott.
Az itt kapott eredményeket az 5. fiblizat foglalja &ssze.

GVPS
VIK
GVPS
ELK
GVPS
STV
INQ
EE
INQ
VT
BDK

BRS

Pearson kott.
Szig. (2-tailed)
Pearson kott.
Szig. (2-tailed)
Pearson kortt.
Szig. (2-tailed)
Pearson kort.
Szig. (2-tailed)
Pearson kort.
Szig. (2-tailed)
Pearson kort.
Szig. (2-tailed)
Pearson kort.

Szig. (2-tailed)

GVPS

VIK
1

0.599
0.000
0.461
0.000
0.118
0.023
0.114
0.029
0.139
0.008
0.111
0.034

GVPS GVPS

ELK STV
1

0477 7
0.000
0.061 0.184
0.244 0.000
0.003 0.142
0.954 0.007
0.111 0.090
0.033 0.085
0.013 0.14
0.805 0.007

INQ EE
1

0.532 1
0.000

0.62 0.613
0.000 0.000
0.602 0.586
0.000 0.000

INQVT BDK

0.754
0.000

6. tablazat: A jatékos zajlatist mérd kérdoiy (GVPS) dsszefiiggései az elhagyatottsdg érzéssel,
vélt teherérettel depresszidval és reménytelenséggel

Ugyanezen Osszefiiggéseket mifajonként is megvizsgaltuk (6. #dblizat).

P R
. Viktimizacié 0.017 0.137
AKCIO (N=237,
(N=257) Sulyos toxikus viselkedés 0.001 0.212
STRATEGIA Viktimizacié 0.036 0.192
_ Elkévetés 0.008 0.253
(N=89) , . . z
Sulyos toxikus viselkedés 0.000 0.432
MMORPG (N=184) Sulyos toxikus viselkedés 0.002 0.211
MMO (N=73) Sulyos toxikus viselkedés 0.028 0.224

7. tablazat: Az online jdtékos gaklatis dssefiigaéser a sguicid késtetéshez vegetd lebetséges
kavetkezmeényekkel (INQ pontszdamok) miifaji bontist kivetden
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MOTIVACIOS TENYEZOK ES PROBLEMAS HASZNALAT

A motivaciés tényez6k MOGQ), problémas hasznalat (POGQ), online jatékos zaklatis
(GVPS) és a késztetéshez vezeté lehetséges tényezék (INQ) kozti jelentSsebb
Osszefiggések a 7. tablazatban lathatok.

MOGQ | GVPS liINQ
POGQ Eszk. Vers. Rekr. Vik. Elk. STV EE
Pearson kott. 7
POGQ Szig. (2-tailed)
Eszk. Pe.arson k.orr. 0.372 1
Szig. (2-tailed) 0
8 Pearson kotr.  0.795  0.011 7
% Vers: g C-tailed)  0.000  0.827
Relkr. Pe.arson k-orr. 0.004  0.021 0.058 1
Szig. (2-tailed)  0.939  0.687 0.272
Vik. Peatson korr.  0.724  0.089 0.25 -0.163 1
Szig. (2-tailed)  0.078  0.088  0.000  0.002
c£ Pearson korr. 0.1176¢  -0.002 0.337  -0.234 0.599 7
% Elk. Szig. (2-tailed)  0.026  0.967 0.000 0.000  0.000
SVT Pearson korr.  0.7718  0.016  0.079  -0.321 0461 0477 1
Szig. (2-tailed)  0.023  0.760  0.132  0.000 0.000 0.000
EE Pearson kort. 0.256 0345 -0.035  -0.163 0.118 0.061 0.184 1
o Szig. (2-tailed)  0.000  0.000 0.504 0.002 0.023 0.244 0.000
Z VT Pearson korr. 0376 0.34 0.011  -0.192  0.114 0.003 0.142 0.532
Szig. (2-tailed)  0.000  0.000  0.828  0.000 0.029 0.954 0.007 0.000

8. tablazat: A problémas haszndlat, a motivaios tényezok (MOGQ - Eszgképizmus, 1 ersengés,
Rekredcid), a jatékos zaklatds (GVPS - 1Viktimizdcio, Elkovetés, Sitlyos toxikus viselkedés) és
az INQ pontszdamok (Elbagyatottsdg érzés, 1V élt teberérzet) oss3efiiggései

MEGBESZELES

A tanulmanyban Joiner (2005) IPTS elméletén keresztiil elemeztiik az 6ngyilkossagi maga-
tartassal kapcsolatban 4ll6 lehetséges tényezSket. Az elmélet legtobb konstruktuma jol
mérheté kérdéives eljarassal (Poindexter et al., 2017; Van Orden et al., 2012), a vizsgalat
soran ezért elvégeztk ezen eszk6zok pszichometriai validalasat.

A PSZICHOMETRIAI VALIDALAS OSSZEGZESE
SZERZETT ONGYILKOSSAGI KEPESSEG SKALA (ACSS-FAD)

Az ACSS-FAD a halalszorongas mértékének cs6kkenését méri, amely az egyik Gsszetevije a
Joiner altal meghatarozott szerzett 6ngyilkossagi képességnek (Poindexter et al., 2017; Van
Orden, 2015). A magyar nyelvre leforditott valtozat biztatdé reliabilitas-értékekkel
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rendelkezik. Hasonl6an Spangenberg et al. (2016) eredményeihez, a jelenlegi vizsgalat soran
is a négyes allitds mutatta a leggyengébb toltést mas tételekhez képest (,,New nyugtalanit, ha
mdsok a haldlrdl beszéinek”), a kettes tétel azonban sokkal megbizhatébbnak bizonyult a
magyar mintan. Az egyik oka ennek az lehet, hogy a négyes a tébbi allitasndl sokkal
neutralisabb (Spangenberg et al.,, 2016). Fontos figyelembe venniink a kulturalis kiillonb-
ségeket. A ,,Nem nyugtalanit. ..” kifejezésnek hazankban enyhe pozitiv konnotacidja van, ami-
ben jelentdsen eltér a t6bbi tételtdl. Erdemes megfontolni a kérdéiv elétt szerepld tajékoz-
tatas kiegészitését (Spangenberg et al., 20106), vagy az emlitett tétel atfogalmazasat. A korab-
ban (Spangenberg et al, 2014) altal szorgalmazott egydimenzids faktorszerkezet jelen
esetben is jOl alkalmazhaté. A feltar6 faktorelemzés eredetileg két faktor mentén osztotta
szét a skala tételeit, az allitasok kozott azonban nem észleltiink tényleges tartalmi kilénb-
séget, azok inkabb csak iranyultsagban kilonboztek. EgyenlSre ugy tdnik, hogy az elméletre
valé tekintettel az egydimenzids szerkezetet érdemes hasznalni (Van Otrden, 2015).

A vizsgalat soran a haldlfélelem mint az O6ngyilkossag szerzett képességének egyik
tényezbje kilénallé konstruktumnak bizonyult. Nem allt kapcsolatban a reménytelenség
érzésével, a depressziv tiinetek el6fordulasanak gyakorisagaval és a szuicid késztetésért
felel6s tényezokkel sem, megfelelve azon allitasnak, mely szerint az ongyilkossagi késztetés
és az elkovetés képessége elkilonilé konstruktumok (Van Orden, 2015). Joiner (2005)
allitisa szerint az Ongyilkossag clkévetésének képességét az intenziv, fajdalmas élet-
események atélése alakitja ki. Az ezeket méré skala eredményeit korreldltattuk a halalfélelem
pontszamokkal. Habar majdnem minden esetben szignifikins kapcsolatok mutatkoztak, az
Osszefuggések tobbsége a vartnal sokkal gyengébbnek bizonyult. Ez inkdbb annak
koszonhetd, hogy jelenleg nem 4all rendelkezésre olyan eszkéz, amely megfeleléen mérné a
provokald életeseményeket (Poindexter et al., 2017). A halalfélelem-pontszamokat tovabba
nem tudtuk Osszefiggésbe hozni az életkorral, pedig varhaté lenne, hogy az életkor
cl6rehaladtaval az emberek kevésbé szoronganak a halal gondolatatél.

D1§sZKOMFORT INTOLERANCIA SKALA (DIS)

A skalan végzett f6komponens-elemzés eredményei megfeleltethet6k a Schmidt et al.
(2006) altal publikalt eredményeknek. A DIS egyarant képes mérni a Fajdalomtolerancidt és a
Fajdalomtkeriilést. Az egyik tétel (,Az a tipus vagyok, aki sosem vesz be gydgyszereket, példdanl
aszpirint, ha fajdalmai vannak.”) torlésre kerilt az elemzés soran, mert jelentésen csokkentette
az eszk6z megbizhatdsagat. Ennek egyik lehetséges magyarazata, hogy a magyar kultardban
intenzitas- és tartalombéli kilonbségek figyelhetd meg a gydgyszerek és a fajdalom-
csillapitok szedése k6zott. Az allitas tovabba egy konkrét terméket nevez meg, ami szintén
torzithatja a mérés pontossagat, egyesek pl. a gyodgyszerek egy specifikus csoportjara
gondolhatnak. A jévében érdemes megvizsgalni, hogyan valtozik a tétel megbizhatésaga
abban az esetben, ha a leirtaknak megfelel6en alakitjuk azt at, pl. , Az a tipusii ember vagyok,
akik sosem vesg, be fajdalomesillapitikat, ba fdjdalmai vannak.” Az IPTS-nek megfelel6en mindkét
faktor kapcsolatban allt a halalfélelem cs6kkenésével, hiszen ezek kilénall, am egymassal
Osszefiiged konstruktumok (Van Orden, 2015). Az eszkozt a PPES faktoraival korrelaltatva,
csak a Vesgélyes Figikai Aktivitds faktorral kaptunk Gsszefiiggést, amik a vartnal gyengébbek
is voltak, az Osszefiiggés tehat mindenképp tovabbi vizsgalodast igényel.
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INTERPERSZONALIS SZUKSEGLETEK KERDOII (INQ)

A feltaré faktorelemzés kezdetben haromdimenziés komponensszerkezetet mutatott. A ko-
rabbi eredményekre valé tekintettel kettGre redukaltuk a faktorok szamat (Van Orden, 2015;
Van Orden et al., 2012), habar Van Orden et al. (2015) szerint az elhagyatottsag érzése
tovabbi két tényezére bonthat6: a tarsas timogatottsag- és a tarsas interakciok elégte-
lenségére. Jelenleg ragaszkodtunk az eredeti mérbeszkéz faktorszerkezetéhez, érdemes
azonban fontoldra venni a haromdimenzidés modell hasznalatat is a késGbbiekben. A tételek
ugyanugy oszlanak meg a két dimenzié kozétt, ahogy az eredeti vizsgalatban is (Van Orden
et al., 2012). Mivel mindkét faktor felelés a szuicid késztetés kialakulasaért, a méréeszkoz
eredményeit korrelaltattuk a depresszié és reménytelenség pontszamokkal. Mindkét faktor
Osszefiiggésben 4all az emlitett valtozokkal, szoros kapcsolatot indikalva a szuicid készte-
téssel. A két faktor tovabba egymastdl elkillonithets, am mégis szorosan korrelalé konstruk-
tumok. Nem talaltunk Osszefiiggést az INQ eredmények, a halalfélelem csékkenése és a
fajdalomtolerancia valtozasai k6zott, megerdsitve Joiner (2005) elméletét (Van Orden et al.,
2015).

FAIDALMAS ES PROVOKALO ELETESEMENYEK SKALA (PPES)

Ez a skala bizonyult a mérés leginkdbb problémds eszkozének. Négy tételt t6rélni kellet,
kezdetben pedig egy hétdimenziés faktorszerkezet rajzolodott ki. A dimenzidkat Poindexter
et al. (2017) alapjan négyre redukaltuk, az eredeti modellt végul csak részben sikerdlt
reprodukalni. A Szé/sdségek faktor nem szokvanyos eseményeket tartalmazo, tébbnyire nega-
tiv toltéssel bird tételek alkotjak, pl. szexualis abizus atélése. Kilonés médon ide tartozik a
bungee jumping és az ejtGernyGs ugrds is, nem pedig a masodik, Vesgéhes fizikai aktivitis
faktorhoz. Ide a kovetkezd tényezdk tartoztak: motorozas, sziklamaszas, magas helyekrdl
torténS leugras stb. Ennek lehetséges magyarazata lehet, hogy hazankban kevésbé
mindennapi a bungee jumping és ehhez hasonlé tevékenységek. A Bdntalmazds faktort
kilénb6zé fizikai abuzusokkal kapcsolatos életesemények t6ltik, mint pl. verekedés stb. A
Testmidositas faktort a tetovaltatassal és piercingkészittetéssel kapcsolatos allitasok alkotjak.
Minden faktorra igaz, hogy az Osszvariancidnak csupan elenyészé hanyadat képesek
magyarazni.

Habar részben megerdsitettiik az eredeti szerkezetet (Poindexter et al., 2017), nagy
eltérések figyelhet6k meg a kilféldi mintahoz képest, melyek tGbbsége nem magyarazhaté
meg kulturalis killonbségekkel. A skala faktorai a legtobb esetben a vartnal sokkal gyengébb
kapcsolatokat mutattak a fajdalomtolerancia és a halalfélelem mértékével, annak ellenére,
hogy az IPTS alapjan a fijdalmas és provokalé eseményeknek igen nagy hatast kellene
kifejteniiik az emlitett valtozokra. Figyelembe véve a kordbbi eredményeket, a bizonytalan
faktorszerkezetet, valamint a gyenge korrelaciokat, a jovében fontos lenne egy Uj
méréeszkoz kifejlesztése, mert a PPES jelen formajaban nem alkalmas arra, hogy azt
hasznalva érvényes kovetkeztetéseket vonjuk le (Poindexter et al., 2017).
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HIPOTEZISVIZSGALATOK
JATEKOKKAL TOLTOTT IDO ES AZ ONGYILKOSSAG SZERZETT KEPESSEGE

A kutatas egyik hipotézise a jatékkal eltoltott id6 és az Ongyilkosag képességének kapcso-
latara vonatkozott. A jatékkal eltoltott id6t négy valtozon keresztiil ragadtuk meg (6raszam,
gyakorisag, jaték kezdete és a jatékvilag iranti érdekl6dés). Utobbi tényezdt leszamitva nem
talaltunk kimutathaté Osszefiiggést. A korabbi eredmények alapjan eltérést varhatunk a
kilonb6z6 mifajok kézott (Gauthier et al., 2014; Mitchell et al.,, 2015; Teismann et al.,
2014). Négy mifaj talaltunk kimutathaté Osszefiiggést a jaték gyakorisagaval (akcid,
sratégiai, mmorpg és mmo).

Ez részben igazolja a korabbi eredményeket (Gauthier et al., 2014; Mitchell et al., 2015;
Teismann et al., 2014), vannak azonban eltérések. Ezeket az is okozhatja, hogy az eljaras
soran differencialtabban kozelitettitk meg a jatékkal elt6ltott id6 koncepcidjit, tovabba mads
mufaji besoroldst is hasznaltunk, mint pl. Teismann et al. (2014). A jatékokkal eltoltétt id6 a
jelenlegi eredmények szerint is kapcsolatban 4ll a halalfélelem csékkenésével, jelentSs
eltérések mutatkoztak azonban a kilénb6zé mifajok kézott. Az Gsszefiiggést azonban
feltehet6en nem csak az agressziv tartalmak megléte befolyasolja, hiszen az emlitett mafajok
jelentésen eltérhetnek az agressziv tartalmak szempontjabdl. A kérdés mindenképp tovabbi
vizsgalbdast igényel a jovOben (Gauthier et al., 2014; Teismann et al., 2014).

ONLINE JATEKOS ZAKLATAS

A kutatas soran beigazolédott az a hipotézis, mely szerint a viktimizacié gyakoribb atélése
Osszefiiggésben all az elhagyatottsagérzés megélésével és a vélt teherérzés mértékének
névekedésével. Az Gsszefliggés a sulyosabb zaklatasi formak esetében volt a legerésebb,
mint pl. a zsarolas, vagy a masik fenyegetése. Ezek valészintleg nagyobb hatast gyakorolnak
az aldozatra, tovabba az is igaz rajuk, hogy tulmutat a jatékon magin. Nem lenne meglepd,
ha az ehhez hasonlé komolyabb zaklatasi formak nagyobb mértékben fejtenék ki hatasukat,
akarcsak a hagyomany cyberbullying esetében (Jenaro et al., 2018).

A jatékos zaklatas faktorai Gsszefliggést mutattak a depresszioval és a reménytelenség
érzésével is. A korrelaciok tobbsége gyenge az enyhébb viktimizacids formak esetében, pl.
gunyolodas, és erésebb a sulyosabb zaklatasi formak esetében, pl. zsarolas. A mifaji bontast
kovetben nagy eltérések mutatkoztak a kiilonb6z6 mifajok kézott. Ez feltehetéen annak is
kdszonhetd, hogy a kilénb6z6 jatékok jelentSsen eltérnek abban, hogy milyen mértékben
adnak lehetGséget a jatékosoknak arra, hogy egymassal interakcioba Iépjenek, igy a zaklatas
is kilonb6z6 mértékben kaphat teret. A jovében érdemes lenne olyan alkalmazasok jaté-
kosait vizsgalni, ahol sok lehetGség van egymadssal interakciéba lépni, pl. chaten keresztil,
vagy akar mikrofonon.

JATEKOS MOTIVACIO ES PROBLEMAS HASZNALAT

A korabbi eredményeket megerdsitve, a menekiilés motivacidja korrelal a depresszidval, a
reménytelenség érzésével, tovabba a problémas haszndlattal (Demetrovics et al., 2011;
Mugqtadir, 2016). A menekilés motivacidja tovabba az egyetlen olyan motivacios tényezd,
amely jelentésebb erésségl kapcsolatot mutatott az INQ faktoraival. A versengés
motivacidja pozitiv, a rekreicié motivacidja pedig negativ Osszefiiggésben allt a jatékos
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zaklatas dimenzidival. Valamennyi szakirodalom a maganyt emliti, mint az egyik fontos
jellemz6jét a problémas hasznalatnak (Kardefelt-Winther, 2014). Az eredmények alapjan jol
magyarazhaté a szuicid magatartds a problémas jatékhasznalék esetében. A problémads
hasznalatot jellemz6 tualhasznalat kovetkeztében csékken a tarsas sikeresség, novekedik a
tarsas konfliktusok szama. Kialakul a vélt teherérzet és az elhagyatottsagérzés, a személy
nem €l at megfelel$ tarsas interakciot és nem is érzi, hogy szamithat masokra, ami végsé
soron a késztetés kialakulasahoz vezethet.

OSSZEGZES
LIMITACIOK

A jelenlegi eredmények csupan egy tobb nagy fazisbol allé kutatds elSzetes eredményei,
emiatt a jelenlegi eredményeket fenntartisokkal kell kezelniink. A tanulmdiny egyik fontos
célja volt a targyalt mérGeszkozok nyelvi és pszichometriai validalasa. Jelenleg csak a magyar
hazai jatékos populaciéra relevans kovetkeztetéseket vagyunk képesek levonni a
méréeszkozok hasznalhatosagat illet6en, ami nem tekinthet6 reprezentativnak a teljes
magyar populaciét tekintve. Tovabba mivel a tanulmany céljai nem korlatozédnak a
pszichometriai validalasra, a dolgozat nem biztositja azt a szinti moédszertani hatteret,
amelyet a teljes kort validalasi eljaras igényel. A késGbbiek soran érdemes lenne tSbb,
korabban mar validalt méréeszkozt hasznalni, tovabbid mas, a varimax rotaciétdl eltérd
dimenziéredukciés moédszereket is alkalmazni.

A dolgozat masik fontos célja az ongyilkos magatartds megértése volt, Joiner (2005)
Interperszonalis Pszicholégiai Ongyilkossdg Elméletén keresztiil. Habar szimos Ossze-
figeés feltarasra kertlt, a kutatds keresztmetszeti jellegéb6l és a korrelaciés modszer
korlataibdl adéddan nem tudunk ok-okozati kapesolatokat levonni a témaval kapcsolatban.
A jatékon belili online jatékos zaklatds felmérésére tovabbd egy altalunk készitett
mérbeszkozt hasznaltunk. A skdla eredményei csak részben felelnek meg az elzetes
elvarasainknak. A skala ismeretlen jellegébdl adédban bizonytalan, hogy a valtozok kézott
Osszefliggés az eszkdz megbizhatatlansiaganak eredménye, vagy a valds tényeket tikrézi. A
tovabbiakban ez tovabbi kutatémunkat igényel.

KOVETKEZTETESEK

A vizsgalat soran az ongyilkossagi viselkedés lehetséges mediald tényez6it vizsgaltuk az
IPTS elméleten keresztil (Joiner, 2005). A kutatds két £6 célja a jatékos zaklatas lehetséges
szerepének vizsgalata az Ongyilkos késztetés kialakulasaban, tovabba az imént emlitett
elmélet konstruktumait méré kérdéivek és skalak nyelvi és pszichometriai validalasa. A
nyelvi validalds megtortént, a magyar valtozatok megbizhaté eszkézoknek bizonyultak. Az
érvényességvizsgalatok sorain harom méréeszkéz jol hasznalhatonak bizonyult (INQ,
ACSS-FAD ¢és DIS). A mérSeszkozok teljeskort validalasahoz azonban még tovabbi
Osszehasonlité vizsgalatokra van sziikség, hogy azok validitasardl és prediktiv érvényes-
ségérdl tobb informacionk legyen. A PPES a hazai mintan is megkérddjelezheté pszicho-
metriai mutatkkal rendelkezett. A skala nem alkalmas arra, hogy érvényes kdvetkeztetések
vonjuk le az eredményei alapjan. Kialakitottunk tovabba egy méréeszkozt, amellyel mérhet6
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a jatékon belili internetes zaklatis (GVPS). A méréeszkoz Cronbach-alfa értékei megfele-
16ek, a j6vében azonban érdemes lesz kialakitani egy olyan eszkdzt, amely differencial-
tabban képes mérni a jatékos zaklatas kiilonb6z6 formdit.

A kutatas sordn ujra megvizsgaltuk a jatékkal elt6ltott id6 és az 6ngyilkossagi képesség
Osszefiiggéseit. A korabbi szakirodalmi eredmények egy részét megerdsitettik, am ki is
egészitettitk azt. Eredményeink alapjan nem kizardlag az akcidjatékok képesek befolyasolni
a halalfélelem és a fajdalomtolerancia mértékét, az Osszefiiggés ennél bonyolultabb és
tovabbi vizsgalédast igényel. A legfontosabb hipotéziseink az online jatékos zaklatas
lehetséges kévetkezményeire vonatkoztak az ongyilkossagi késztetés kialakulasara nézve. A
kapcsolatok a vartnal gyengébbek voltak, az effect-size mutatok azonban jelentSs
mértékben valtoztak a kilénb6z6 miufajok esetében. Ez alapjan a j6vében érdemes lenne
ugy vizsgalni a jatékos zaklatast, hogy a jatékokat aszerint csoportositjuk, hogy mennyi
lehetSséget adnak a felhasznaléiknak zaklatni egymast. Egyelére ugy tlnik, hogy az el6zetes
felvetést igazolva, az 6ngyilkossag elkovetésének szempontjabdl veszélyeztetett személyek a
jatékon zaklatas kovetkezményeként kézelebb kertlhetnek az 6ngyilkossagi kisérlet elvég-
zéséhez. A kérdés természetesen tovabbi vizsgalodast kivan, a jovSben érdemes lesz mads
oldalrdl is megvizsgalni a két tényezd kozétti kapesolatot, valamint kiillénb6z6 csoportokat
Osszehasonlitani, kiilonds tekintettel a serdilé korosztilyra, hiszen a cyberbullying
szempontjabol 6k az egyik leginkabb veszélyeztetett csoport.
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MATYAS ESZTER

A vesetranszplantacio pszichologiai aspektusai

A kronikus vesebetegek énképének és
oniranyitottsaganak vizsgalata

Empirical study of self-image and self-directedness
in patients with chronic kidney disease

Témavezet6: Dr. Hargitai Rita

ABSZTRAKT

A krénikus veseelégtelenség olyan valtozasokat eredményez a betegek életében, amelyek
megingathatjdk a pszichés egyensulyukat.

Jelen kutatas célja a vesebetegek énképének és Oniranyitottsaganak feltar6 vizsgalata. A
mintat 128 kronikus vesebetegséggel €16 személy alkotta, akik kozil 64 mar atesett a
transzplantacién, 64 £6 pedig dializiskezelésben részesiil.

A vizsgilathoz hasznalt kérd6ivesomag a Temperamentum és Karakter Kérdoiv
Oniranyitottsag skalajat, az Altalanos Enhatékonysagi Skalat, valamint a Szelf-koncepci6
Egyértelmtiség skalat tartalmazta. Mindemellett a varolistan toltétt id6 hosszara, a transz-
plantacio 6ta eltelt id6re és a betegséggel kapcesolatos fiziolbgiai mutatokra is rakérdeztiink.

Az eredmény szerint a transzplantacié hatissal van a betegek Oniranyitottsagara, én-
képiik egyértelmien megfogalmazott voltara és énhatékonysagara. Az Oniranyitottsag és az
énkép-egyértelmiiség gyenge porzitiv kapcsolatban all a jobb vesefunkciokkal. A transz-
plantaciot koveté masodik év utan a jol artikulalt énkép alacsonyabb szintjét tapasztaltuk. A
varélistan eltoltott idS hossza kdzepes erésségl negatfv iranyu Osszefliggést mutat az
Onelfogadassal. A fenti eredmények kiemelik a krénikus vesebetegek pszichés timogatasat.

Kulcsszavak: kronikus vesebetegség, Oniranyitottsag, énhatékonysag, énkép egyértelmiiség

ABSTRACT

Chronic renal insufficiency causes changes in the patient’s life, which can damage their
psychic well being. The purpose of this research is to explore the self-image and self-
directedness of patients with chronic kidney disease. The sample consists of 128 patients

93



with chronic kidney disease, 64 of whom had already had transplantation and 64 have
dialysis treatment. The following measurement tools were used in the study: Self-
Directedness Scale of the Temperament and Character Questionnaire, General Self-
Efficiency Scale and the Self-Concept Clarity Scale. We focused on the amount of time they
spent on the waiting list, the amount of time past since the surgery, and their physiological
values linked to their illness. According to the results, transplantation has an impact on the
self-directedness, self concept clarity and self-efficacy of the patients. Self-directedness and
self-image clarity correlated with better renal function. Two years after transplantation, we
found a lower level of well-articulated self-image. The length of time spent on the waiting
list correlates with self-acceptance on a moderately negative level. The above results
highlight the psychological support of chronic kidney patients.

Keywords: chronic kidney disease, self-directedness, self-efficacy, self-concept clarity

Koszonettel tartozom Dr. Hargitai Rita tanarnének és mentoromnak szakmai
meglatasaiért, épité jellegt kritikaiért, amelyek nélkil nem késziilhetett volna el ez a
dolgozat.
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A VESEBETEGSEG NEPEGESZSEGUGYI VONATKOZASA

A 20. szazad masodik felére az orvostudomany robbanasszert fejlédésének eredményeképp
a szervatiltetés mindennapos eseménnyé valt. A szervatiltetések kozil leggyakrabban vese-
transzplantaciot végeznek. A szervek miikédését helyettesité mesterséges eljarasok tertiletén
is rohamos fejlédés tapasztalhatd, ezek kozil jelenleg a legmagasabb szinten a vesep6tlo
kezelések allnak (Remport, 2012).

Amerikai adatok szerint a kronikus vesebetegség el6forduldsa az elmult évtized alapjan
13,6%-ra tehetd a végstadiumu veseelégtelenség prevalencidja nélkil (Saran és mtsai., 2016).
Az Egyestlt Allamokban a végstadiumu vesebetegek szama is névekvS tendenciat mutat,
jelenleg meghaladja a 600 000 f6t.

Ma Magyarorszagon minden tizedik ember érintett valamilyen vesebetegségben. A keze-
lésre szorulé betegek szdma évrdl évre né. Tbb mint szdzezer vesebeteget latnak el évente
hazank nefrolégiai szakrendelésein, akik kéziil kéritlbelil 6500 végstadiumu vesebetegség-
ben szenved, tehat a mivesekezelés jelenleg az életben maradasukat szolgalja. Hazankban
korilbelil 3000-en élnek transzplantalt vesével. Az éves veseatiiltetések szamdt tekintve az
eurépai k6zépmezényhoz tartozunk, 2014-ben mar 376 veseatiltetést végeztek hazankban

(Szegedi, 2016).

TRANSZPLANTALT POPULACION VEGZETT KORABBI
PSZICHOLOGIAI KUTATASOK

Az orvosi tényez6kén — allokacié, mutét kimenetele, donorszervre adott immunvalasz —
feldl olyan akadélyok is nehezithetik a transzplantacié eredményességét, amelyek a biomedi-
kalis kereteken tilmutatnak. A veseatiiltetésen atesett emberek olyan tapasztalatokat élnek
meg, amelyck kordbbi élményeikhez még csak nem is hasonlithaték (Quintin, 2012). Igy
egyre tobb pszicholégiai kutatds iranyul a szervatiltetésen atesett betegek pszichés
allapotanak feltérképezésére.

A krénikus megbetegedések soran el6forduld gyakori pszicholdgiai megterheléseket
Cohen és Lazarus (1979) a 1ét, a testi integritas és a jollét fenyegetettségében, a jovokép
besztkiilésében, az énkép megvaltozasaban, az érzelmi egyensuly elvesztésében, az aktivitas
és tarsas szerepek megkérddjelez6désében, a gydgykezelésektdl vald fiiggésben és a hos-
pitalizacioban latta. A krénikus vesebetegség progresszidja és leginkabb a végstadiumu
vesebetegség kialakulasa olyan életmoédvaltozasokkal és pszichés kovetkezményekkel jar —
létfontossagh szerv funkcidjanak elvesztése, csOkkent mobilitds, csaladi és munkahelyi
szerepek valtozasa, szigort diétak, kezelést6l valé fliggbség, kontrollvesztés érzése —,
amelyek mindegyike kronikus distresszt kivalto tényez6. A diagnoézissal valé szembestilés
krizisét neheziti annak a tudata, hogy ez a helyzet egy sikeres transzplantaciéig mindenképp
fennall majd. A vardlistan eltoltétt id6 hosszat pedig nem tudjak befolyasolni, az tSlik
fiigeetlen faktor. A sikeres beavatkozast kovetGen is szigord életmédbeli szabdlyokat kell
betartani, ezaltal nagyfoka pszichologiai alkalmazkodast kivanva a betegektol.
Transzplantacié utan a legf6bb distresszforrast a kapott szerv muikodésével (graftmiko-
déssel) kapcsolatos aggodalmaik jelentik. A beteg egytttmikodési készségét is probara teszi
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az Immunszuppressziv gyogyszerek folyamatos szedése és a rendszeres kontroll-
vizsgalatokra valo jaras. A kilokédést6l valo félelem mellett a gybgyszerek mellékhatasai is
szomatikus és pszichés teherként hatnak.

A transzplantacids varolistara kertilés és a beavatkozas kozott sok esetben azonban akar
tobb hénap vagy év telik el (Perner és Petranyi, 2013). Laupacis és munkatarsai (1996)
kimutattdk, hogy a végstadiumu veseelégtelenségben szenvedé betegek szamara jobb
életmindséget és hosszabb varhaté élettartamot nyujt a szervatlltetés a dializishez képest.
Az Orszagos Vérellatdé Szolgalat adatai alapjan 2016-ban a transzplanticiéra varéd betegek
kozil a veseatlltetésre varok atlagos varakozasi ideje a leghosszabb, 3,36 év. Kovet-
kezésképpen a varolistan eltoltott idS és a betegek mentalis egészségének Gsszefliggéseire
tobb empirikus kutatds is irdanyult. Francia kutatok (2010) a vardlistan szereplé betegek
érzelmi és hangulati allapotat és a listan toltott id6 Gsszefiiggését vizsgaltak. Azt talaltdk,
hogy a vardlistan toltétt idével parhuzamosan né a sgorongds és a depresszid mértéke
(Corruble, Durrbach, Charpentier, Lang, Amidi, Dezamis és Falissard, 2010). Egy t6rok
tanulmanyban a j6l mkodo grafttal €16 vesetranszplantaltak mintajaban a depresszié pre-
valencidja 20-25% kozotti volt, amely alacsonyabbnak bizonyult, mint a transzplantacio
elott  allo, dializiskezelésben részesilé  betegesoportban  (Akman, Ozdemir, Sezer,
Micozkadioglu és Haberal, 2004).

Torok kutatdk dializiskezelés alatt 4ll6 vesebetegek temperamentum- és karakterprofiljat
vizsgaltdk (Orhan, Ozer, Sayatlioglu, Dogan, Altunoren, Akman, Temizkan, 2011). 69
dializisben részesils beteg és 39 egészséges kontrollszemély Temperamentum és Karakter
Kérdéiven és Korhazi Szorongas és Depresszid skalan adott valaszait hasonlitottak Sssze.
Az eredményeik szerint a dializalt betegcsoportok szignifikinsan alacsonyabb pontszamot
értek el az Onirdnyitottsdg skalan, ami azt jelenti, hogy a vizsgilt végstadiumt vesebetegek
kontrollra, szabalyok betartasara, viselkedéses alkalmazkodasra valé képessége alacsonyabb,
mint az egészséges kontrollcsoportba tartozé személyeké.

Tovabba a beteg életmédvaltozassal t6rténd alkalmazkodasa a betegségéhez, ezaltal a
kezelésben valé aktiv részvétele hatissal van a betegség lefolydsira és kimenetelére.
Thompson és Kyle (2000) a betegek altal ész/elt kontroll vizsgalata soran Gsszefiiggést talalt a
betegség kedvezS pszichoszocilis kimenetelével. A paciensek felfedezik az allapotuk
kezelheté szempontjait, és a betegség kovetkezményeivel és kimenetelével kapcsolatban
tobb kontrollt élnek meg. Annak az érzése, hogy képes hatast gyakorolni a betegségére, a
testi folyamatokra is hatéssal lehet.

A Bandura (1997) altal megfogalmazott énhatékonysig konstruktuma a személyes
hatékonysagnak a viselkedésszabalyozas kompetencidjaval kapcsolatos optimista beallitott-
sagot, vagyis a sajat képességeibe vetett optimista hitét jelenti. Vizsgalatai alapjan a magas
énhatékonysageal rendelkez6 emberek jobban birjak a fijdalmat, egészségtudatosabban
élnek, és gyorsabban gyogyulnak mdtét utan. Weng, Dai, Huang és Chiang (2010) 150
vesetranszplantdlt beteg énhatékonysagat vizsgalta. Az eredményeik szerint a magas
énhatékonysaggal rendelkezé transzplantalt vizsgalati személyek magasabb értéket értek el
az o6ngondozasban, kivaltképp a problémamegold6 képességben és a jobb beteg-orvos
kapcsolatban. Tehat az énhatékonysag kozvetleniil befolyasolja az éngondozé viselkedést,
és ezaltal kozvetett médon hatassal van az életminéség mentalis egészség komponensére.

Fontos kiemelni hazai vonatkozasban Latos Melinda (2015) munkassagat; empirikusan
igazolta, hogy a testkép integritisinak megbomldsa és a kapott szerv pszichés
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befogadasanak nehézsége a fizikai és mentalis jollétre negativ hatassal lehet. Kutatasuk
legjelentésebb eredménye, hogy a pszicholdgiai tényezSk hosszu tavon is hatassal lehetnek a
betegek egészségi allapotara, igy befolyasoljak a késGbb jelentkez6 rejekcios epizédokat.

Jelen kutatas Gjszertiségét az adja, hogy a vesebeteg populaciot a fent vizsgalt valtozokon
tul az énkép egyértelmlségének tiikrében is vizsgalja. Az én strukturalis jellemz6i kozé
soroljuk az énkép egyértelml voltat, az énkomplexitast és az énszéttOredezettséget. Az
énkép egyértelmiisége a szelfstruktura stabilitisinak mértékét adja meg. J6l definialt én-
képpel rendelkezé személyek énképe ,,vilagosan és egyértelmien meghatirozott, belséleg
konzisztens és id6ben stabil” (Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavallee és Lehman, 1996,
141. o.), mig a kevésbé jol artikulalt énképpel rendelkezé emberek énképe diffdz,
bizonytalan és konnyen megingathaté. Masrészt a korabbi kutatisok nem helyezték
fokuszba az orvosi mutatok és a személyiségjellemzék kapcsolatanak vizsgalatat, igy céljaink
kozott szerepel ezen Gsszefiiggések feltarasa is.

HIPOTEZISEK

A fent emlitett szakirodalmak ismeretében az alabbi hipotézisek kertiltek megfogalmazasra:

1. a. A transzplantacié utin levé betegek énképe hatdrozottabban definialt, mint a be-

avatkozas el6tt allo vizsgalati személyeké.

b. A mutét elétt allé betegek Onirdnyitottsaga alacsonyabb, mint azoké, akik mar
atestek a transzplanticion.

¢. A transzplantaci6 el6tti és utani csoport énhatékonysaga eltér egymastol: a transz-
plantalt paciensek magasabb énhatékonysaggal rendelkeznek, mint a nem
transzplantalt betegtarsaik.

II. Az énkép hatirozottan megfogalmazott jellege, a magasabb énhatékonysag és a
magasabb  Oniranyitottsdg jobb vesefunkcidkkal (magasabb eGFR érték és
alacsonyabb szérum kreatinin szint) jar egylitt.

III. Porzitiv iranya kapcsolat mutathaté ki a transzplantaciétdl eltelt id6 és az 6nira-
nyitottsag, az énhatékonysag és az énképtisztasag kozott. Tovabbd megvizsgaljuk a
Pérez-San Gregorio, Martin-Rodriguez, Galan-Rodriguez és Pérez-Bernal (2005)
altal lefrt Osszefiiggéseket, miszerint a transzplantaciét koéveté masodik évtdl
nagyobb valdszintiséggel jelennek meg ismét a pszichés problémak.

IV. A vardlistan eltoltott id6 negativ kapcsolatban 4ll a vizsgalati személyeink
énhatékonysagaval, Oniranyitottsagaval és énképtik hatarozottsagaval.

MODSZEREK

RESZTVEVOK
A vizsgalati mintat alkot6 alanyok krénikus vesebetegséggel él6 felnbtt személyek, akik
dializiskezelés alatt allnak, valamint vesetranszplanticién mar dtesett betegek. A minta-

valasztas hozzatérhet6ségi alapu, az online adatgytjtés kozosségi oldalon talalhato
csoportban tortént. A teljes tesztbattériat 6sszesen 128 vizsgalati személy toltotte ki.
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V1ZSGALATI ESZKOZOK

A tesztbattéria a demografiai adatok felvételével kezd6dott. A vizsgalati személyek nemét,
életkorat, lakohelyét, legmagasabb iskolai végzettségét, csaladi allapotat rogzitettiik. Rele-
vansnak tartottuk, hogy mikor volt a transzplantacidja, illetve, ha még mutét el6tt all, midta
szerepel a transzplanticios varolistan. A vesék mikodésének legjobb jellemzéje a Glome-
rulus Filtraciés Rata, amelynek meghatarozasa a szérumkreatinin érték alapjan torténik.
Szamitasakor figyelembe veszik a beteg életkorat, nemét és testtomegét. Igy az objektiv
orvosi értékek koziil az utolsé (4 honapnal nem régebbi) szérumkreatinin értéket, valamint a
Becstlt Glomerulus Filtraciés Ratat (eGEFR) kérdeztik meg, 6nbeszamold utjan.

A személyek dniranyitottsigir a Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdsiv
magyar valtozatival mértik fel (Temperament and Character Inventory — TCI) (Cloninger
és mtsai, 1993). Az Oniranyitottsag az akaraterSre és a célirinyos 6nmeghatirozasra utal, a
személy kontrollra, szabdlyok betartasara és a viselkedéses alkalmazkodasra val6 képességét
jelenti. Az alabbi alskalakbol tevédik Ossze: Feleldsségérzet, Céltudatossag, 1eleményesség,
Onelfogadis, Kongruencia. A kérddiv hazai adapticiéja Rézsa és munkatarsai (2005) altal
tortént. A vizsgalati személyekkel az 6niranyitottsag (Self-Directedness, S) dimenziét vettiik
fel, mely 44 kényszervalasztasos tételbél all.

A vizsgalati személyek énképének hatirozottan megfogalmazott jellegét a Szelf-
koncepci6 egyértelmtsége skalaval (Self Concept Clarity Scale (SCCS, Campbell és mtsai.,
1996)) mértik. A kérdbiv egydimenzids, 12 tételbdl all, melyekre Stfoku Likert-skalan kell a
valaszokat megadni. Az eredeti kérd6iv idébeli stabilitisa megfelel6 és magas megbizha-
tosaggal rendelkezik, a Cronbach-alfa értéke 0,86. A kérd6iv magyar valtozatanak validaldsat
Kallai és munkatarsai (2018) végezték.

Az énhatékonysag mérésére a Schwarzer és Jerusalem (1995) altal kidolgozott 10 allitast
tartalmazé Altalanos Enhatékonysag Skala (General Self-Efficacy Scale (GSE)) kérdéivet
hasznaltuk. Onbevallison alapulé kérd6iv, amelynek tételeire a valaszok 4-foku skalan
jelolhetSk. A kérd6iv hazai adaptacidjat Kopp Maria és munkatarsai (1993) végezték el.

A VIZSGALAT LEFOLYTATASA

A kérdoivet a Google Drive, Kérd6iv nevi feltiletén készitettlik el, s a Facebook kézosségi
oldalon talalhat6 Transgplantaltak-Dializdltak csoportban osztottuk meg. A kutatds az etikai
elveknek megfelel6en, azok betartasaval valosult meg. Az eredmények kiszamitdsa az IBM
SPSS Statistics 22 programmal tortént.

Jelen vizsgalat keretein beltl nem volt médunk a vardlistan szereplé vesebetegek nyo-
monkovetésére, tehat longitudindlis vizsgalat folytatasara. Kvazi-panelvizsgalatot (1. dbra)
végeztiink, ahol két fiiggetlen csoportot hasonlitottunk 6ssze: a dializalt betegek és a sikeres
transzplantacién mar atesett betegek csoportjat.
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Dializiskezelésben Transzplantacion
részesiilé betegek atesett betegek
v.sz. 1 V.sZ. 65
V.szZ.2 V. sZ. 66
V.sZ. 3 V. sz. 67
V. sz. 64 v. sz.128
idé

—
1. dbra: A kvdzi-panel eljirds

Pérez-San Gregorio, Martin-Rodriguez, Galan-Rodriguez és Pérez-Bernal (2005) a transz-
plantacié utan eltelt id6 pszichés allapotra gyakorolt hatdsat vizsgalta. Eredményeik szerint a
mitétet kévets idészakban harom szakasz kiilonithetS el. Az elsé egy év a riadd, melyet
kihivasok és félelmek jellemeznek, a masodik év az alkalmazkodis tazisa, ekkor csOkken a
depresszi6 és a szorongas mértéke. Bzt koveti a 2. évtdl a kimeriilés szakasza, ahol a pszichés
tartalékok kimeriilése miatt ismét félelem, szorongas és depresszié 1ép fel. A fentiek alapjan
a vizsgalt transzplantacié utani populacion belil 3 csoportot alakitottunk ki a mitét utan
eltelt évek szerint: 0-2 év (N=27), 3-9 év (N=18), 10 vagy t6bb év (N=19).

EREDMENYEK

ALAPSTATISZTIKAI JELLEMZOK VIZSGALATA
ES A MINTA REPREZENTATIVITASA

A végleges mintat 128 vizsgalati személy alkotta, akik koztl 64 £6 vesetranszplantalt, 64
vesebeteg pedig dializiskezelésben részestlt. A dializalt személyek kozil 25 szerepel és 39
nem szerepel jelenleg a transzplantacids vardlistan.

A valaszadok atlagéletkora 48,23, szoérasa 13,03 év. A legfiatalabb kitolté 18, a
legid6sebb 82 éves. Az Orszagos Vesetranszplantaciés Varolista adatai alapjan a vég-
stadiumu veseelégtelenség a 41-60 éves korosztilyban a leggyakoribb, jelen vizsgalatban a
minta tobb mint fele (53,9%-a) esik ebbe a korosztilyba. Egyes vizsgalatok szerint a
krénikus vesebetegség nagyobb valdszinlséggel alakul ki néknél, mint férfiaknal. A hazai
adatok szerint a kezeléseken résztvev6 nék szama alacsonyabb, mint a férfiaké, ugyanakkor
jelen vizsgilatban a ndk felilreprezentaltak, a minta 65,63%-4t alkottak. Igy a vizsgalt minta
a nemi eloszlas szempontjabol nem, azonban az életkori eloszlas tekintetében reprezentativ.
Az Orszagos Vérallatéi Szolgalat szerint 2016-ban a veseatiltetésre vardk atlagos vardlistan
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toltott ideje 3,36 év. A 25 varolistan szerepl6 vesebeteg koziil 22-en adtak meg a vardlistara
keriiléstik idejét, amely alapjan az atlagos varakozasi idejik 3,05 év, ami kozelit a magyar
atlagértékhez. A transzplanticié utin levé csoport tagjai atlagosan 7,27 éve élnek
donorvesével (szo6ras 6,17 év).

A TRANSZPLANTACIO ELOTT ES UTAN ALLO BETEGEK
OSSZEHASONLITASA

Az els6 hipotézis szerint a vizsgalatban hasznalt kérd6ivek eredményei eltérdk lesznek a
transzplantacié el6tt allé és transzplanticié utin levé betegesoportok kézott. A mintdk
elemszamaibdl kévetkezéen (mindkét mintaban meghaladja a 40 £6t) a central limit theorem
torvényszerlségel miatt (Wilcox, 2010) feltételezheté a mintakon a normalitas feltételének
teljesiilése. Ez alapjan fiiggetlen mintas t-probat alkalmaztam, amelynek eredményeit az 1.
szamu diagram mutatja.

Enkép Onirdnyitottsdg Enhatékonysdg
egyértelmiség 30

60

56 *kk 20

’ [

24

27

48

32

21

a0

36 24 18

= Dializdlt betegek = Transzplantdlt betegek

* <0,05
Hox <0,01
Hotok < 0,001

1. diagram: A vizsgdlati személyek dtlageredmeényei a haszndlt kérddiveken

a. A préba alapjan szignifikinsan magasabb pontszamot értek el a vesetranszplantalt
betegek (M = 51,185 SD = 4,83) a dializalt vizsgalati személyekhez (M = 43,698 SD =
9,31) képest az énkép egyértelmtségét vizsgald kérdéiven: t(126) = —5,736 p < 0,001
(1-tailed).
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b. A dializiskezelés alatt allé csoport tagjai (M = 29,46 SD = 6,88) szignifikinsan ala-
csonyabb 6niranyitottsaggal rendelkeznek (t(126) = -4,398 p < 0,01 (1-tailed)), mint a
sikeres transzplantacion atesett vizsgalati személyek (M = 34,123 SD = 4,99).

c. A transzplantilt betegek (M = 22,89 SD = 591) énhatékonysiga szignifikansan
magasabb, mint a dializalt vizsgalati személyeké (M = 20,317 SD = 6,34): t(126) =
-2,378 p < 0,01 (1-tailed).

Hipotézisiink nem tért ki ra, de érdemesnek tartottuk megvizsgalni az éniranyitottsaggal
kapcsolatos alskaldkat is (lasd 1. tiblazat).

Préba eredménye 417400 | 3664 00K | _3324%kx | D 672%k | —1 368
* < 0,05
o <0,01
bk < 0,001

1. tablazat: A transzplantdcid elott allo és a miitéten dtesett betegek oniranyitottsaganak
kiilonbségei ag alskdalik szerint

Az 1. szamu tablazatbdl latszik, hogy a vizsgalt csoportok Oniranyitottsaganak kilénbsége
az elsé négy alfaktor (felel6sségérzet, céltudatossig, leleményesség, Onelfogadas) szigni-
fikdns killénbségébdl adédik. Az 5. alfaktor (viselkedés, személyes tulajdonsigok belatasa)
esetében a kilénbség nem szignifikans: t(126) = —1,368 p = 0,087 (1-tailed).

A VESEMUKODES ES A PSZICHOLOGIAI TENYEZOK OSSZEFUGGESEI

A masodik feltételezéstink szerint az egyértelmibb énkép, a magasabb énhatékonysag és a
magasabb Oniranyitottsag jobb vesefunkcidkkal jar egyttt. Ehhez szikséglink volt a vizs-
galati személyek legutolsé szérumkreatinin és Becsiilt Glomerulus Filtraciés Rata értékére.
Az orvosi adatok megadasa sok esetben hidnyos maradt, igy Osszesen 121 vizsgalati személy
szérumkreatinin értékét és 86 résztvevé eGIR értékét rogzitettiik. A statisztikai vizsgalat
mindkét esetben Pearson-féle korrelacié szamitasaval tortént.

Enképtisztasaig | Oniranyitottsig =~ Enhatékonysag

Szérumkreatinin -0,190%* -0,335%x -0,090
*<0,05
ok <0,01
ok < 0,001

2. tablazat: A szérumbkreatinin szint és ag adott kérdiiy koot kapesolat

A jobb vesefunkciét az alacsonyabb szérumkreatinin és a magasabb eGFR érték mutatja. A
2. tablazat alapjan lathat6, hogy gyenge negativ korrelacié talalhat6 az egyértelmtbb énkép
(r = —0,190 p = 0,018 (1-tailed)) és a szérum kreatinin szint k6zott. A magasabb szintd 6n-
iranyitottsag (r = —0,335 p < 0,001 (1-tailed)) és az alacsonyabb szérumkreatinin értékek ko-
z6ttl kapesolat kézepes erésségl. Az énhatékonysag skalan elért pontszamok és a szérum-
kreatinin értékek k6z6tt nem mutathaté ki 6sszefiiggés: r = —0,090 p = 0,164 (1-tailed).
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Enképtisztasig Oniranyitottsag Enhatékonysag

eGFR 0,271** 0,268** 0,058
* < 0,05
Hok <0,01
Hokok < 0,001

3. tablazat: A Becsiilt Glomerulus Filtrdcios Rata és az adott kérddiy kizotti kapesolat

A 3. tablazat a vesefunkcidk jellemzésére hasznalt masik objektiv mérészam, a Becsiilt
Glomerulus Filtraciés Rata (eGFR) és a vizsgilat soran haszndlt kérdbivek kozotti
kapcsolatot mutatja be. A jobb vesemiikédésre a magasabb eGFR érték utal. Az énkép
egyértelmiisége és az eGIFR kozott gyenge szignifikans kapcsolatot talaltunk: r = 0,271 p =
0,006 (1-tailed). Az 6niranyitottsag és az eGFR kozétt szintén gyenge, pozitiv egylttjards
volt kimutathat6: r = 0,268 p = 0,006 (1-tailed). A vizsgalati személyek énhatékonysaga és
az eGFR érték kozott nem mutathatd ki Osszefliggés: r = 0,058 p = 0,297 (1-tailed).

A fiziol6giai mutatok Onirdnyitottsaggal kapott OGsszefiiggéseit utdlag ebben az
esetben is tovabb vizsgaltuk. A korrelaciés vizsgalat eredményeit az alfaktorok szintjén az 4.
szamu tablazat tartalmazza.

\51\52\53\54\55
Szérumkreatinin-szint -0,241** -0.224%* -0,291** -0,257** -0,161*

Becstult Glomerulus

* % &
Filtracios Rata (GFR) 0,301 0,189 0,210 0,178 0,032

* <0,05
o <0,01
otk < 0,001

4. tablazat: A szérumkreatinin-szint és a Becsiilt Glomernlus Filtracids Rata kapesolata az
dnirdnyitottsag alfaktoraival

A szérumkreatinin-szint gyenge negativ kapcsolatban all az Oniranyitottsdg Osszes alfak-
toraval. A Becstlt Glomerulus Filtraciés Rata és az elsé alfaktor, azaz a felel6sségérzet
kozott kbzepes ersségl pozitiv kapcesolatot taldltunk, a céltudatossag és leleményesség al-
faktorokkal az Gsszefiiggés gyenge. Az Onelfogadas és a személyes tulajdonsagok belatasa
nem mutat szignifikans kapcsolatot a Becsiilt Glomerulus Filtraciés Rata értékével.

A TRANSZPLANTACIO OTA ELTELT IDO PSZICHES HATASA

A kronikus vesebetegség a pszichés megterheléseken tdl komoly életmédbeli valtozasokkal
jar. Azt feltételeztiik, hogy idével egyre konnyedebb az 1j életformahoz valé alkalmazkodas,
és a szikségszert djitasok a napi rutin részét képezhetik ismét. Azt feltételeztik, hogy
pozitiv kapcsolatot taldlunk a transzplantaciétdl eltelt id6 és a magasabb Onirdnyitottsag, az
egyértelmibb énkép és a magasabb énhatékonysag kozott.
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Enképtisztasé Oniranyitottsag Enhatékonysé

Transzplantacié ota

1. -0,061 -0,098 0,253%*
eltelt id6
* <005
= <001
Fokk < 0,001

5. tablizat: A transzplanticids miitét dta eltelt idi és a kérddivek eredmeényei koZitti kapesolat

A statisztikai elemzéshez a Pearson-féle korrelaciét haszniltam (5. tablazat). Az
énképtisztasag (r = -0,061 p = 0,316 (1-tailed)) és az Sniranyitottsag (r = -0,098 p = 0,222
(1-tailed)) esetében a feltételezésiink nem igazoldédott. Az énhatékonysig vizsgalatakor
gyenge pozitiv dsszefiiggést kaptunk: r = 0,253 p = 0,023 (1-tailed).

A transzplantaci6 6ta eltelt idS szerinti felosztas alapjan a csoportok kézétti killénbséget
vizsgaltuk. A Kruskal-Wallis-proba soran szignifikans kilonbséget kaptunk a kialakitott
csoportok kozott az énkép egyértelmisége skala esetében: H (2, N = 64) = 7,637 p = 0,022.
Az oniranyitottsag és énhatékonysag vonatkozasaban nem volt kimutathaté killonbség. A
csoportok  kozott  el6forduld  kilénbségeket  Mann—Whitney-tesztekkel — elemeztik
részletesebben. Az elemzés soran Bonfferoni-korrekciét alkalmaztunk, a szignifikancidhoz
hasznalt kritériumszint ebben az esetben 0,0167. Szignifikins killénbséget talaltunk a 0-2
éve és 3-9 éve transzplantalt csoportok kézott (U = 122 Z = -2,742 p = 0,006). Nem
talaltunk kiilonbséget a 0—2 éve és 10 vagy tébb éve (U = 97,5 Z = 2,055 p = 0,40),
valamint a 3-9 éve és 10 vagy t6bb éve transzplantalt csoportok kézott (U = 265 Z =
—0,022 p= 0,983). A transzplanticié utin levé mindharom csoport szignifikinsan magasabb
énképtisztasaggal rendelkezik, mint a magyar atlag. Az egymintas t-préba eredményei a
kovetkezSképp alakultak: 0-2 év: £(26) = 6,333 p < 0,001 (1-tailed); 3-9 év: t(17) = 6,394 p
< 0,001 (1-tailed); 10 vagy t&bb év: t(18) = 2,899 p =0,005 (1-tailed).

A VAROLISTAN ELTOLTOTT IDO PSZICHES HATASA

A negyedik hipotézis alapjaul a varolistan eltoltott id6 mentdlis egészségre gyakorolt hatasai
szolgaltak. Hipotézistink szerint a vardlistan eltoltétt id6 negativ kapesolatban all a vizsgalati
személyeink énhatékonysagaval, oniranyitottsagaval és énképiik egyértelmiiségével. Az
elemszamra valé tekintettel a normalitas vizsgalatdhoz Shapiro—Wilk-tesztet hasznaltunk,
melynek alapjan az Gnirdnyitottsag (W(25) = 0,949 p = 0,233) és az énkép-egyértelmiség
(W(25) = 0,958 p = 0,374) skalan kapott eredmények nem térnek el szignifikinsan a normal
eloszlastél. A normalitasvizsgalat soran az énhatékonysag skala eredményei szignifikans
eltérést mutatnak a normal eloszlastol: W(25) = 0,917 p = 0,044. Ezek alapjan a hipotézis
teszteléséhez az Onirdnyitottsag és az énkép egyértelmlség vardlistan eltoltott idSvel vald
Osszefiiggéseinek teszteléséhez a Pearson-féle korrelaciét hasznaltunk. Az 6nirdnyitottsag és
a vardlistan eltoltott évek kézott kdzepes ereji negativ kapesolat mutathaté ki: r = —0,449 p
= 0,018 (1-tailed). Az énkép-egyértelmiség és a vardlistan toltott id6 hossza kézott nem
szignifikans az egyuttjaras: r = —0,014 p = 0,474 (1-tailed). Mivel az énhatékonysag skalan
kapott eredmények szignifikdnsan eltérnek a normal eloszlastol, ezért annak vizsgalatara
Spearman-féle korrelaciot alkalmaztunk. Az itt kapott eredmények nem mutattak
szignifikans kapcsolatot a két valtozo kozott: rs = 0,295 p = 0,092 (1-tailed).
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Az Oniranyitottsag skdla esetében kapott szignifikans kapcsolatra hivatkozva itt is
megvizsgaltuk az Gsszefiiggést alfaktoronként. A Spearman-féle korrelacié eredményeit a 6.
tablazat foglalja &ssze.

Préba eredménye 0,066 0,190 0,178 -0,442% 0,190
* <0,05
o <0,01
vk < 0,001

6. tablazat: Az dnirdnyitottsag alfaktorai és a vardlistan eltiltitt idd kapesolata

A statisztikai préba az 1., 2., 3. és 5. alfaktor és a vardlistan eltoltott id6 kézott nem mutat
szignifikans kapcsolatot. A 4. alfaktor, vagyis az 6nelfogadas esetében kézepes ereji negativ
egylttjaras van a varélistan toltétt évek szamaval: ro = -0,442 p = 0,0195 (1-tailed).

AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

Megallapithaté tehat, hogy a transzplantacié utan levé paciensek szignifikinsan magasabb
Oniranyitottsaggal, énhatékonysaggal rendelkeznek, énképiik is hatdrozottabban artikulalt. A
funkciéjukat ellatni képes vesékkel a paciensek homeosztatikus egyensulya helyreall, aminek
pszichés kévetkezményei is egyértelmtek. A transzplantilt paciensek magasabb kontrollra,
szabalyok betartasara és viselkedéses alkalmazkodasra képesek. Déntéseikkel kapcsolatban
nagyobb felel@sségérzettel jellemezhetSk, céltudatosabbak, a problémaik esetén lelemé-
nyesebbek és elfogaddbbak 6nmagukkal szemben. Emellett nagyobb észlelt kompetenciaval
és vildgosan megfogalmazott, konzisztens, jol artikulalt énképpel rendelkeznek. Az ered-
mény egyetlen alfaktor esetén, a Személyes tulajdonsigok beldtisinal nem mutatott szignifikans
kilonbséget. Az alfaktor tételei elsGsorban a kialakult és begyakorolt automatikus
viselkedésmintazatokra vonatkoznak (Roézsa és munkatarsai, 2005). A dializaltak és a
transzplantaltak kozotti kiilénbség hianya azzal magyarazhat6, hogy mind a dializiskezelés
mellett, mind a transzplanticié utin szigord szabalyok betartasat kévetel6 életmodot kell
folytatniuk a betegeknek, ezen 4j életformakhoz valé alkalmazkodasnak elengedhetetlen
része az adaptiv viselkedésvalaszok automatikussa valasa (pl.: vesekimélé diéta betartasa,
gyogyszerek rendszeres szedése).

Costa-Requena, Cantarell, Moreso, Parramon és Seron (2017) szerint a fiziologiai
mutatok kapcsolatban allnak az egészséggel Gsszefliggs életmindséggel. Jelen kutatasban a
vesemikodés objektiv mutatéi és az énkép egyértelmisége, valamint az Onirdnyitottsag
kozotti szignifikans Gsszefiiggést igazultuk. A szérumkreatinin-szint az énkép jol artikulalt
jellegével gyenge negativ iranyd, az Onirdnyitottsaggal kozepes erésségl negativ iranyu
kapcsolatban allt. Ezen pszicholégiai faktorok a Becsilt Glomerulus Filtraciés Rata
értékekkel gyenge pozitiv kapcsolatot mutattak. A statisztikai eredményeink alapjan én-
hatékonysag esetében nem volt kimutathaté korrelacio.

A szérumkreatinin-szint és az Oniranyitottsag kozotti kdzepes ereji korrelacié miatt
fontosnak tartottuk a kapcsolat részletesebb vizsgalatat: az 6niranyitottsag alfaktorai negativ
iranyd gyenge egylittjarast mutattak a szérumkreatinin-szinttel. A Becsiilt Glomerulus
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Filtraciés Rata csak a felelGsségérzet, a céltudatossag és a leleményesség alfaktorokkal
mutatott gyenge pozitiv kapcsolatot. Az eredmények értelmezésekor fontos figyelembe
venniink, hogy a szérumkreatinin-szintekre kézel masfélszer t6bb adatunk volt, mint a
Becsiilt Glomerulus Filtraciés Ratakra vonatkozoéan.

A vesetranszplantaciotol eltelt évek szama magasabb szintd Oniranyitottsaggal,
énhatékonysaggal és egyértelmtbb énképpel jar egylitt. A szelf-koncepcid egyértelmisége és
az Oniranyitottsag esetében nem kaptunk szignifikans Osszefliggést. Az énhatékonysag
elemzésekor gyenge pozitiv kapcesolat mutatkozott. A statisztikai mutatokbdl latszik, hogy
az énhatékonysagra vonatkozé eredmények nem kovetik a masik két pszichologiai
faktorhoz tartozé eredményeket. A porzitiv Osszefliggés magyarazataul Bandura (1997)
elmélete szolgal, miszerint az énhatékonysag szintje megkiizdési tapasztalatokon keresztiil
befolyasolhaté. gy a transzplanticiétol eltelt évek szamanak novekedésével az élet-
tapasztalatok szama, és ezaltal a nehéz helyzetekben valé hatékony megkiizdések szama is
gyarapszik. A nehézségekkel valo sikeres megkiizdés fokozza a személyek 6nmagukba vetett
hitét. Yamaguchi (2003) szerint minél magasabb az egyén énhatékonysaga, annal nagyobb a
kitartasa és rugalmassdga is. Ezaltal a nehéz helyzeteket kihivasként kezeli és a stressz-
helyzeteket kevesebb szorongassal éli meg. A transzplanticiét kéveté 2 év utin pszi-
cholégiai szempontbdl kritikus id6szak kévetkezik.

Tovabbi eredményiink szerint szignifikinsan hatarozottabb énképpel rendelkeznek a 0—
2 éve transzplantalt betegek a 3-9 éve transzplantalt személyekhez képest. Ezen eredmény
illeszkedik a Pérez-San Gregorio, Martin-Rodriguez, Galan-Rodriguez és Pérez-Bernal
(2005) 4ltal leirt Osszefiiggésekhez, miszerint a transzplantdciét kéveté mdsodik évtél a
pszichés kimertilés kévetkeményeképp nagyobb valdszindséggel jelennek meg ismét az ilyen
jellegd problémak. Masként fogalmazva, megjelenhet a betegek szervkil6kédéstél
(rejekciotol) vald félelme, szorongast és depresszids tiineteket eredményezhet.

Végil, az eredményeink szerint a dializiskezelés alatt 4ll6, transzplanticids vardlistin
szereplé betegek énhatékonysaga és énkép jol definialt volta nem fiigg Gssze a vardlistan
tolttt id6 hosszaval. Azonban az Oniranyitottsdg és a vardlistin eltltétt évek kozott
kézepes erdsségl, negativ kapcesolat mutathaté ki, amely az 6nelfogadas alskéla szignifikdns
korrelaci6jabdl ered. Ez a klinikai szempontbdl fontos eredmény a vardlistan 1évé betegek
pszichés tamogatasanak fontossagara hivja fel a figyelmet, hiszen azaltal, hogy a beteg téle
figgetlen okok miatt hosszabb ideig varakozik az 4j szervre, egyre nehezebben fogadja el
onmagat olyannak, amilyen. Ennek az 6sszefiiggésnek végzetes kovetkezményei is lehetnek,
amelyek mar alkalmatlannd teszik Gt a transzplantaciés beavatkozasra.

DISzZKUSSZ10

A dolgozat célja a vesetranszplantacié pszicholégiai szempontbdl térténd vizsgalata volt.
Kutatasi kérdéseink a vardlistan eltdltott id6 szerepére, maganak a transzplantacidés be-
avatkozasnak a pszichés hatasaira és a transzplantacié ota eltelt id6 jelentGségére iranyultak.
Vizsgalatunk a két csoport kozotti kiillonbséget az énképtisztasag, az énhatékonysag és
az Oniranyitottsag oldalardl ersitette meg.
Osszefoglalva, eredményeink alitimasztjik a vesebetegek pszicholdgiai timogatasanak
fontossagat mind a veseatlltetés el6tti, mind pedig a muitétet kévetS idGszakban. Jelen
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kutatds keresztmetszeti elrendezése a dializalt és a transzplantalt személyek kozotti
kiilénbségekre vilagit ra, ugyanakkor a kapcsolatok ok-okozati viszonyat nem magyarazza.
Erdemes lenne a vizsgilatot longitudinalis keretek kozott megismételni, ezaltal igazolni
lehetne, hogy a pszicholégiai jellemzékben tapasztalt szignifikans killénbségek kézvetlentil a
transzplantaciénak a kévetkezményei.
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SzZONYI FANNI ZSOFIA

Az internetes pornéfilmek pszichologiai
Osszefiiggéseinek vizsgalata hazai mintan

A study of internet pornography consumption from a psychological point of
view in a Hungarian sample

Témavezets: Beran Eszter, PhD

ABSZTRAKT

A pornévided-fogyasztas vilagjelenségnek nevezhetS, ami alél Magyarorszag sem kivétel,
azonban még nem készilt nagymintdji hazai kutatds a témaban. Az eddigi vizsgalatok
alapjan tudjuk, hogy a pornéfogyasztds mind porzitiv, mind negativ hatdsokkal bir a testi,
lelki és szexualis egészségre, valamint a kézponti idegrendszerre is hatdssal van, aminek
mellékhatasai nagyon hasonlitanak az addikciok soran tapasztalhaté elvaltozasokhoz.

Kutatasomban az internetes pornoéfilmek fogyasztasanak hatasait vizsgaltam nagy hazai
mintan. A vizsgalat az internetes pornéfilmek szexualis ingerkiiszébre gyakorolt pszicho-
l6giai hatasainak feltarasara iranyult.

A kutatas célcsoportjai két életkori csoportbdl kertiltek toborzasra (1990 és 1999, illetve
1973 ¢és 1982 kozott szilletettek koziil). A vizsgalat soran egy demografiai, illetve porné-
fogyasztasi szokasokat és szexualis élettel valoé elégedettséget felméré kérdéiv kertlt
felvételre.

A vizsgalat eredményei szerint a gyakran pornét nézé személyek tébb szexualis orien-
tacidjukkal Gssze nem egyeztethet$ tartalmat (p < .001), illetve tobb szexualis izléstikkel
Ossze nem egyeztethetS parafil tartalmat is néznek (p < .001), mint a nem gyakran fogyasztd
személyek. Tovabba a ritkdn vagy rendszertelenil internetes pornévidedt nézék nagyobb
aranyban bizonytalanodnak el a szexualis orientacidjukban (p < .001), illetve azok, akik
gyakran néznek pornéfilmeket, kevésbé érzik kielégitének a valé életben a szexudlis életiiket
(p < .001). Nincs a vizsgalatban részt vett korcsoporttagok kozott kilonbség a tekintetben,
hogy néznek-e tObb olyan tartalmat, amelyek nem egyeztethet6k Ossze a szexualis
orientaciéjukkal (p = .451), illetve, hogy néznek-e tobb olyan parafil tartalmat, amelyek nem
egyeztethetSk Ossze a szexualis izlésiikkel (p = .717).

A kutatas eredményei szerint a pornéfogyasztas egylttjarast mutat a nézék szexudlis
ingerkiszobének valtozasaval.

Kulcsszavak: internetes pornografia; pornéfogyasztas; szexualis élettel valo elégedettség
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ABSTRACT

Altough porn video consumption can be called a world phenomenon from which Hungary
is no exception, there has not yet been a large-scale study on the subject. It has been shown
in previous studies that porn consumption has both positive and negative effects on
physical, mental and sexual health as well it has impact on the central nervous system, the
side effects of which are very similar to those of addictions.

The present research examined the effects of Internet porn movies on a large domestic
sample. The study focused on exploring the psychological effects of pornography on sexual
stimulus threshold.

The target groups of the research were recruited from two cohorts (born between 1990
and 1999 and between 1973 and 1982). The survey included a questionnaire on demo-
graphic and porn consumption habits in connection to satisfaction with sexual life.

The results of the study show that people who often watch porn, watch more content
that is incompatible with their sexual orientation (p < .001) and more paraphile content that
is incompatible with their sexual tastes (p < .001), than people who watch porn videos
rarely. In addition, rare or irregular pornography consumers are more likely to be insecure
in their sexual orientation (p < .001), and regular consumers are less satisfied with their real
sex life (p < .001). Contrary to our expectations however, there is no difference between
the two age groups in terms of the amount of content they watch which does not agree
with their sexual orientation (p = .451),, or their sexual taste regarding parafil content (p =
T17).

According to the results of the research, porn consumption shows a positive
relationship with change in the sexual stimulus threshold of consumers.

Keywords: Internet pornography; Porn consumption; Satisfaction with sexual life

Halas koszonettel tartozom témavezetémnek, Dr. Beran Eszternek munkajaért,
segitGkészségéért és odaadd tamogatasaért, nélkiile ez a dolgozat nem késziilhetett
volna el. K6szonettel tartozom még Dr. Matuszka Balazs értékes tanacsaiért,
amelyekkel segitségemre volt a dolgozat elkészitése soran.
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JELEN KUTATAS MOTIVACIOJA

Az internet 12%-at pornévide6 megoszté oldalak teszik ki, amely 6sszesen 4,2 millio
honlapot jelent, és majdnem az internetet bongészék fele (42,7%-a) porndvideos-
fogyasztonak nevezhetS. Tovabba minden masodpercben 28 258 ember néz ilyen jellegli
videdkat az interneten (Internet pornography statistics, 2006). Doidge (2011, 135. o.)
megallapitasa szerint a porndvidedk keresése ,,a negyedik leggyakoribb ok, amiért az
emberek az interneten bongésznek”. Egy kutatas megallapitotta, hogy minden harmadik fia
annyira sok pornéfilmet néz, hogy azokat mar nem is szamolja (Betkowski, 2007). A
pornévided fogyasztas vildgjelenségnek nevezheté (Internet pornography statistics, 2000),
amely al6l Magyaroroszag sem kivétel (Csonka, 2015, Vaczi, 2015), azonban ahogy Csonka
(2015) is kiemelte, jelenleg igen kevés magyar kutatds létezik a témaban. Mivel még nem
sziiletett nagymintas hazai vizsgalat, igy a jelen kutatds hianypétld a témdaban.

SZAKIRODALMI BEVEZETO

INTERNETES PORNOGRAFIA

Jelenleg még nincs olyan definicié a pornografia meghatarozasara, amelyben minden
szakért6 egyetemesen egyetértene (Thornburgh & Lin, 2002; Vaczi, 2015), valamint abban
sincs megegyezés, hogy a pornograf anyagoknak feltétlen tartalmaznia kell-e szexualisan
explicit jeleneteket, avagy sem (Vaczi, 2015). Azonban Lambert, Negash, Stillman,
Olmstead és Fincham (2012) szerint majdnem minden definiciéban megtalalhaté a szexualis
arousal, illetve aktivitas ndvelésének feltétele ezen tartalmak esetében. Morgan (2011, 520.
0.) a kovetkez6képp hatarozza meg a pornograf tartalmak jelentését: ,nemi szerveket
és/vagy szexualis viselkedést mutatnak, abbdl a célbdl, hogy noveljék a felhasznald szexualis
izgalmat”. Ehhez a meghatarozashoz hasonlit Zimbardo és Coulombe (2016) definicidja is,
amely a kévetkezSképp hangzik: ,,a pornografia a szexudlis tartalom explicit abrazolasat
jelenti; célja a szexualis izgalom novelése és a nemi vagy kielégitése” (109. o.). Barron és
Kimmel (2000) szerint ezen anyagokon beldl is a legkedveltebbek a videdéformatumuak,
amelyek az 1980-as években kezdtek nagyon népszertek lenni. A videds anyagokon belil el
kell kiilonitentink az internetes pornévidedkat. 2006-t6l kezd6déen egyre nagyobb szamban
hasznaltdk az emberek a szélessavi internetet, amely magaval hozta az internetes
pornografia elterjedését is (Wilson, 2015). Cooper, Delmonico és Burg (2000, 21. 0.) szerint
az internetes pornografia sikeréhez hozzajarult annak ,anonimitasa, elérhetGsége és
megfizethet6sége”, amelyeket Cooper (1998) ,,Harmas Motorként” nevezett el. A netes
pornévidedk ezen jellemz6it Csonka (2015) is ismertet, illetve a legtobb szerzé megemliti
még, hogy nagyon koénnyen lehet az efféle anyagokhoz hozzaférni (pl. Vaczi, 2015;
Higgstrom-Nordin, Sandberg, Hanson, & Tydén, 2000). A szexvideék mar par kattintassal
barmikor elérhetSek a legtobb multimédias elektronikai eszk6zrél, és a legtobb porndvidedt
szolgaltatd honlap ingyenes vagy alacsony aron elérheté (Tylka, 2015).

Carroll, Padilla-Walker, Nelson, Olson, Barry és Madsen kutatasa (2008) szerint a fiatal
felnStt férfiak 67%-a tartja elfogadhatonak a pornéfogyasztist, mig a fiatal nék 49%-a
gondolkodik hasonloképpen, azonban a férfiak 87%-a fogyaszté is, mig a néknek csak
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31%-a néz ilyen jellegld filmeket. Ugyanezen vizsgalat tovabbi eredményei még, hogy a
pornéfogyasztd férfiak 50%-a heti, és 20%-a napi vagy kétnapi rendszerességgel néz
pornoéfilmeket, mig ezzel szemben a n6k nem néznek rendszeresen ilyen filmeket. Azt, hogy
a férfiak gyakrabban néznek pornéfilmeket, mint a ndék, ezidaig t6bb kutatds is
megerdsitette (példaul: Garos, Beggan, Kluck & Easton, 2004; Hald, 2000).

A PORNOFOGYASZTAS PSZICHOLOGIAI HATASAI

Ezidaig szamos a pornévideo fogyasztas hatasaival foglalkozé kutatas latott mar napvilagot.
Ezeknek koszénhetben a pornénézésnek mind a pozitiv, mind pedig a negativ hatasair6l
tudunk. Pozitiv hatasanak nevezhet6 — tébbek kézott — (a teljesség igénye nélkil) az, hogy
szexudlisan megengedd attitdd alakulhat ki gyakori porn6fogyasztas esetén (Braun-Courville
& Rojas, 2009, idézi: Csonka, 2015), illetve, hogy a rendszeres fogyasztdk (sajat elmonddsuk
szerint) tobb tjdonsagot kiprobalnak az dgyban, javul az életmindséglk is, nyitottabbak és
clfogadébbak, valamint pozitivabban éllnak a szexualitishoz. Ezen tdl ugy érzik, a
pornéfilmek segitették ,,a sajat szexualis vagyaik és fantazidik tudatositdsat” (37. o.), illetve
hogy jéval t6bb tudassal rendelkeznek a szexualitassal kapcsolatban ezeknek készonhetSen
(Viczi, 2015). Ezen hatasok egy részét McKee (2007) is megemlitette munkajaban, illetve
hozzatette még, hogy a porndfogyasztas segitheti a kapcsolatokban a szexualis vagy
novelését, valamint a szexualitasrdl valé kommunikaciét a partnerrel.

A pozitiv hatasokon tdl azonban szamos negatfv hatast talaltak az eddigi vizsgalatok. A
pornéfogyasztis elbsegiti a testtel vald elégedetlenséget, a parkapcsolatbeli kotSdési
nehézségeket (Tylka, 2015), a depresszié kialakuldsat, az egészség és az életminGség
romlasat (Weaver, Weaver, Mays, Hopkins, Kannenberg & McBride, 2011), valamint
parkapcsolati  problémak kialakuldsait (McKee, 2007; Morgan, 2011), a személyek
targylasitasat, illetve a szexszel kapcsolatos nem redlis elvarasok kialakulasat (McKee, 2007).
Mindezeken tul, bar a pornéfilmek a szexudlis vagyak kielégitésére szolgalnak, azonban ,,a
valosagban gyakran flugglséget, kitolods tdréshatart és ennek kovetkeztében idével
csokkend élvezetet” okoznak (Doige, 2011, 140. o.), tovabba a szexualis élettel vald
elégedetlenséghez vezetnek (Zillmann & Bryant, 1988).

Egyes szakértSk szerint a pornéfogyasztas talin legnagyobb veszélye az, hogy addiktiv
(McKee, 2007; Doidge, 2011; Doidge, 2015; Wilson, 2015; Carroll és munkatarsai, 2008);
azonban maig vitatott, hogy létezik-e egyaltalan pornéfiigebsée (Wilson, 2015). Azok, akik
szerint létezik, a pornofiigedség negativ kovetkezményei kozé sorolnak szamos mellékhatast
az id6vel kialakulé merevedési diszfunkciotdl kezdve (Doidge, 2015) a parkapcsolati
nehézségekig (Wilson, 2015). A pornéfilmek addiktivitasa abban rejlik, hogy ezek a filmek
szexualis izgalmat generalnak a nézGben, aminek a hatdsira dopamin szabadul fel benniik.
Ez pedig ,,mindkét nemnél fokozza a libidot, elésegiti az orgazmust és aktivalja az agy
gyonyorkozpontjait” (Doidge, 2011, 139. o.). Tovabba ,,a kényszeres cselekvés jelenléte
miatt gyakran vitatott differencialdiagnosztikai kérdés, hogy addikciénak vagy kényszernek
szamit inkabb a talzott mértékl online porndhasznalat” (Hevesi, 2015, 33. o.).
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PORNOFOGYASZTAS REVEN KIALAKULO NEUROPLASZTIKUS
VALTOZASOK

Noha az még nem tisztizott, hogy létezik-e porndaddikcié, de az mar kutatisokkal
bizonyitott tény, hogy a pornéfogyasztas hatassal van a kézponti idegrendszerre, és ezek a
valtozasok hasonl6ak az egyes addikciok soran tapasztalhaté elvaltozasokhoz. ,,Az agynak
azt a tulajdonsagit, melynek révén képes strukturdlis és funkcionalis valtozasokra,
‘neuroplaszticitis’-nak nevezziik, s e valtozasok a mentalis tapasztalatokra adott valaszok
nyoman kovetkeznek be” (Doidge, 2015, oldalszam nem elérhet6). Hilton (2013) szerint a
pornévidedk nézése megfelel$ alapot biztosit a neuroplasztikus valtozasokhoz: ,,a fékuszalt
keresés és kattintgatas, a tOkéletes maszturbalasi téma keresése egy gyakorlat a neuro-
plasztikus tanulashoz” (5. o.). Doidge (2015) is egyetért azzal, hogy a pornéfogyasztis a
neuroplasztikus moédositas minden el6feltételét biztositani tudja anélkil, hogy azzal a
fogyaszté tisztaban lenne. Ezen ,,edzéseket”, amelyeket Hilton (2013) is leirt, megszilarditja
a pornovidedk nézése kdzben atélt orgazmus, amely dopamin-kioldast eredményez, ezzel is
még jobban megerSsitve az ,,edzések” soran az agyban kialakult G&sszekapcsolédasokat
(oldalszaim nem elérhet6). A folyamatot elGsegiti tovabba, hogy a folyamatban nem volt
jelen buntetés, kizardlag jutalmazas (Doidge, 2015). Ezen folyamatok nyoman 4j agyi
térképek alakulnak ki (Doidge, 2011). A gyakori pornéfogyasztis azonban az agy szirke-
allomanyanak csokkenését okozza ,,az agynak azokban a régidiban, amelyek kapcsolatba
hozhaték a jutalomérzékenységgel” (Kithn & Gallinat, 2014; idézi: Zimbardo & Coulombe,
2016, 118. o.), ez pedig csokkent dopaminszintet és kevesebb dopaminreceptor jelenlétét
vonja magaval. Simone Kithn szerint ez azért van, mert a ,rendszeres pornéfogyasztas
meglehetésen kimeriti a jutalmazé kézpontunkat” (Osterath, 2014; idézi: Zimbardo &
Coulombe, 2016, 118. o.). Ahhoz, hogy a gyakran pornét nézé személy ugyanolyan
mennyiségl jutalmat (vagyis azonos arousal- ¢és dopaminszintet) véltson ki egy-egy
pornénézés alkalmaval, erSteljesebb stimulaciéra van sziiksége (Osterath, 2014; Kithn &
Gallinat, 2014; Wilson, személyes eszmecsere; idézi: Zimbardo & Coulombe, 2016). Ez a
stimuldcié pedig szokatlan, Gjszerd és extrém tartalmakat jelent (Kihn & Gallinat, 2014),
amelyeket a fogyaszté agya dopaminszint névelésével jutalmaz (Zimbardo & Coulombe,
2016). Ezen tartalmak nem feltétlen fognak megfelelni a személy szexualis {zlésének vagy
orientacidjanak (Wilson, 2015; Zimbardo & Coulombe, 2016), de pont ettél fognak
ujdonsagként szolgalni szamara. Ezen jelenség magyarazhatja példaul Hald (20006)
eredményeit, aki azt allapitotta meg, hogy a férfiak (akikrél korabbi kutatdsok mar
megallapitottak, hogy nagyobb mennyiségi pornévideét néznek) joval tébb extrém
tartalmat fogyasztanak, mint a ndék (akik pedig kevesebb pornévideét fogyasztanak a
kutatasi eredmények szerint).

A PORNOFOGYASZTAS HATASAI A SZEXUALITASRA

A pornédfogyasztas hatassal van a szexualitasra is. Az el6z6 pontban bemutatott folyamatot
szamos negativ mellékhatas kisérheti, mint példaul a himvessz6 érzékenységének tompulasa,
valédi partnerrel vald kozosiilés esetén az orgazmus elérésének nehézsége, merevedési
diszfunkcié (Wilson, személyes eszmecsere; idézi: Zimbardo & Coulombe, 2016). Ahogy a
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gyakran pornét nézé személy egyre extrémebb tartalmakat néz, hogy megtelel intenzitasu
stimulaciét biztositson a csokkent sziirkeallomannyal rendelkezé jutalmazé kézpontjanak,
ugy valik egyre kevésbé stimuldléva szamara az €16, valédi szexudlis patrtnere, aki nem tud
olyan mennyiségl ujdonsagot biztositani szamara, mint egy extrémebb tartalmd porndvided
(Zimbardo & Coulombe, 2016). Doidge (2011 és 2015) szerint az, hogy a rendszeres
pornénézék mar nem tartjak eléggé izgatonak szexudlisan a valdédi partnertiket, annak
koszénhetS, hogy a neuroplasztikus valtozasok dltal 1étrejott 1) térképteriiletek az agyban a
mar megléviek karara jottek 1étre. Ezen folyamatok azonban pont az agy neuroplasztikus
valtozasok létrejottét biztositd képlékenységébdl fakadban vissza is fordithatok (Doidge,
2011; Doidge, 2015; Wilson, 2015).

A PORNOFOGYASZTAS PSZICHOLOGIAI HATASAI A FIATALOKRA

Bar a t6rvény elbirasai szerint a pornograf anyagokat kizardlag a felnéttek fogyaszthatjak
(Zimbardo & Coulombe, 2016), a Cooper, Delmonico és Burg (2000) altal leirt, internet
nydjtotta anonimitds és elérhet6ség mégis lehetévé teszi, hogy a fiatalkoruak is
hozzaférjenek ezen anyagokhoz. Vaczi (2015) vizsgalata azt allapitotta meg, hogy azok a
személyek, akik korabban kezdenek pornévidedkat nézni, gyakoribb hasznalatot mutatnak a
késébbiekben. Ez a gyakoribb hasznalat a (2.3. bekezdésben mar targyalt) neuroplasztikus
folyamatok miatt veszélyes. Mivel pubertiskorban az agy sokkal képlékenyebb és
kénnyebben atprogramozhat6, mint idésebb korban (Wilson, 2015; Doidge, 2011), ezért
ezek a neuroplasztikus valtozasok kiléndsen problémésak lehetnek. A tinédzserkori
neuroplasztikus tanulas révén szitkségessé valo extrémebb tartalom keresését timasztja ala
Stulhofer, Bugko és Landripet 2010-es kutatasa is (idézi: Vaczi, 2015), amelynek eredménye
szerint azok a személyek, akik hamarabb valtak rendszeres fogyasztéiva az internetes
pornévidedknak, azok a késébbiekben varhatéan inkdbb valamilyen parafil tartalmat
preferalnak majd.

Azon személyek szamara, akik szamara az internetes pornévidedk elérhetéek voltak
pubertaskorban, a neuroplasztikus valtozasok talan nagyobb hangsilyt kapnak azon
személyekhez képest, akiknek mar voltak megel6z6 szexualis tapasztalatai, mielétt az
internetes pornéfilmek elérhetévé valtak volna (Doidge, 2015; Wilson, 2015; Doidge, 2011).
Ezt tamasztja ala Voon és munkatarsainak (2014; idézi: Wilson, 2015) CT-vizsgalatot
alkalmazé kutatdsa, amelybdl kiderilt, hogy a pornéfilmek erételjesebb hatast gyakorolnak a
tinédzserkortak agyara, mint a felnétt személyekére.

HIPOTEZISEK ISMERTETESE

I. A gyakran pornét néz6 személyek tobb olyan tartalmat is hasznalnak, amelyek
nem egyeztethet6k Ossze a szexualis orientaciojukkal, mint a nem gyakran
vagy egyaltalan nem fogyaszté személyek. A gyakran pornét nézé személyek
sziitkeallomanyanak mérete csékkent (Kihn & Gallinat, 2014), igy erételjesebb
stimulaciéra van szitkségiik az azonos arousal- illetve dopaminszint eléréséhez
(Osterath, 2014; Kihn & Gallinat, 2014; Wilson, személyes eszmecsere; idézi:
Zimbardo & Coulombe, 2016). Ezen folyamatokat deszenzitizacié kialakulasaval,
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III.

IV.

VI

habituaciéval, valamint neuroplasztikus tanuldsi folyamattal is lehet magyarazni. A
hipotézist arra épitem, hogy azon tartalmak, amelyek nem egyeztethet6k Gssze a
személy szexudlis orientdcidjaval, elég erbteljes stimulaciot biztositanak a gyakran
pornét fogyasztd személyek szamara is (Wilson, 2015; Zimbardo & Coulombe, 2016).
Szexualis orientacié alatt ,,a szexudlis érzések vagy viselkedés iranyat” értem ,,az
ellenkezb nemtek (heteroszexualitas), az azonos nemuek (homoszexualitis), vagy ezen
ketté kombinacidja irant (biszexualitas)” (LeVay, 1993, 158. o.).

A gyakran pornét nézd személyek t6bb olyan parafil tartalmat is hasznalnak,
amelyek nem egyeztethet6k Ossze a szexualis izlésiikkel, mint a nem gyakran
vagy egyaltalan nem fogyaszt6 személyek. Ezen hipotézis elmélete megegyezik az
1. hipotézisével. Itt arra épitem a hipotézist, hogy azon parafil tartalmak, amelyek nem
egyeztethetSk Gssze a személy szexualis izlésével, elég erdteljes stimulaciot biztositanak
a gyakran pornét fogyaszté személyek szamara is (Wilson, 2015; Zimbardo &
Coulombe, 2016). Parafil tartalomnak szamitanak a DSM V. kézikényv (APA, 2013)
alapjan a voyeurizmust, exhibicionizmust, frotteurizmust, szexudlis mazochizmust,
szexudlis szadizmust, pedofiliat, fetisizmust, transzvesztita fetisizmust, valamint
transzvesztitizmust tartalmazé anyagok.

A gyakran pornot nézé személyeknél kételyek meriilnek fel a szexualis
orientaciojukat illetéen. Amennyiben a gyakran internetes pornéfilmeket nézé
személyek tObbszor nyulnak olyan tartalmakhoz, amelyek nem egyeztethetSk 6ssze a
szexualis orientacidjukkal (amelyet Wilson, 2015 és Zimbardo & Coulombe, 2016
elmélete tamaszt ald), az feltételezhetd, hogy tobbszor fognak kételyek felmertlni ezen
személyekben a szexualis orientdcidjukat illetGen.

Azok, akik gyakran néznek pornofilmeket, kevésbé érzik kielégitének a vald
életben a szexualis életiiket. Ahogyan az 2.3. bekezdésben is irtam, ahogyan a gyakran
pornét nézé személy egyre extrémebb tartalmakat néz, hogy megfelel§ intenzitisd
stimulaciét biztositson a csékkent szirkeallomannyal rendelkezé jutalmazéd koz-
pontjanak, dgy valik egyre kevésbé stimulalovd szamara az €16, valdédi szexudlis
partnere, aki nem tud olyan mennyiségd Ujdonsdgot biztositani szimara, mint mondjuk
egy hardcore pornévided (Zimbardo & Coulombe, 2016). Doidge (2011 és 2015)
szerint az, hogy a rendszeres pornénéz&k mar nem tartjak eléggé szexualisan izgatonak
a valédi partnertiket, annak koészonhetS, hogy a neuroplasztikus valtozasok altal
létrejott Gj térképteriletek az agyban a mar meglévék karara jottek 1étre. Ezen
elméletek szerint tehat a gyakoribb pornéfogyasztas a valé életbeli szexudlitas kevésbé
kielégit6 voltat fogja eredményezni.

A fiatalabb korcsoport tagjai gyakrabban néznek internetes pornévidedkat.
Mivel a kutatds fiatalabb korcsoportjanak tagjai szamara mar elérhet6 volt puber-
taskoraban az internetes pornografia, igy 6k az életiik soran korabban kezdhették ezen
filmek fogyasztasat. Ezen hipotézist Vaczi 2015-6s kutatasi eredményére épitem, amely
szerint azok a személyek, akik koriabban kezdenek pornédvidedkat nézni, gyakoribb
hasznalatot mutatnak a kés6ébbiekben.

A fiatalabb kohorsz tagjai tobb olyan tartalmat néznek, amelyek nem egyez-
tethet6k 6ssze a szexualis orientaciojukkal, mint az id6sebb kohorsz tagjai. Ezt
a hipotézist két korabbi kutatas alapozta meg. Az egyik Vaczi 2015-6s kutatdsa volt,
amely szerint azok a személyek, akik korabban kezdenek porndvidedkat nézni,

117



gyakoribb hasznalatot mutatnak a késébbiekben (Osterath (2014), Kihn és Gallinat
(2014), valamint Wilson személyes eszmecsere; idézi: Zimbardo & Coulombe, 2010),
azon személyek pedig, akik gyakrabban néznek pornévidedkat, erételjesebb stimulaciot
igényelnek. Ezen folyamatokat deszenzitizacié és flgglség kialakuldsaval, valamint
neurobiolégiai folyamatokkal is lehet magyarazni. A masik pedig Stulhofer, Busko és
Landripet 2010-es kutatasa (idézi: Vaczi, 2015), amely a tinédzserkori neuroplasztikus
tanulas révén sziikségessé valo extrémebb tartalom keresését tamasztotta ala, amelynek
eredménye alapjan azok a személyek, akik hamarabb véltak rendszeres fogyaszt6iva az
internetes pornévidedknak, a késGbbiekben varhatéan inkabb valamilyen parafil
tartalmat preferdlnak majd. Az utébbi eredménybdl kiindulva lehetségesnek tlnik,
hogy ennek a korcsoportnak a tagjai nem csak parafil tartalmakat néznek gyakrabban,
hanem a szexualis orientacidjukkal 6ssze nem egyeztethet6 anyagokat is.

VII. A fiatalabb kohorsz tagjai t6bb olyan parafil tartalmat is hasznalnak, amelyek
nem egyeztethetGk 6ssze a szexualis izlésiikkel, mint az idGsebb kohorsz tagjai.
Ezt a hipotézist ugyanazon kutatdsi eredmények alapoztdk meg, mint az el6z6, VI
hipotézist.

MODSZERTAN

V1ZSGALATI SZEMELYEK

A kutatas célcsoportjai két életkori csoportbdl keriltek toborzasra (1990 és 1999, illetve
1973 és 1982 kozott sziletettek kozill). A fiatalabb korcsoport tagjai szamara pubertds-
korukban mar elérhetéek voltak az internetes pornévidedk, mig az idSsebb korcsoportba
tartozok szamara nem, igy &k valdszindleg mar rendelkeztek a pornévidedk megjelenése
elotti  szexualis  tapasztalatokkal. A mintavételkor kényelmi és  hoélabdamédszert
alkalmaztam, nem randomizalt mdodszert, online adatfelvétellel.

EszKOZOK
DEMOGRAFILAL ILLETVE PORNOFOGY.ASZTASI SZOKASOKAT ES SZEXUALIS ELETTEL
IVALO ELEGEDETTSEGET FELMERO KERDOIT”

A kutatas soran a vizsgalat kritériumainak valé megfelelés, illetve a demografiai, porné
szokasok és a szexualis élettel vald elégedettség felmérése kérdSiv segitségével tortént. A
kérdo6iv altalam val6 Osszeallitasara azért volt szitkség, mert a szakirodalomban nem allt
rendelkezésre sem magyar, sem angol nyelvi megfelel kérd6iv a pornénézési szokasok
vizsgalatahoz.

A vizsgdlat  kritériumainak vald megfelelés és a  demogrifiai adatok  felmérése. A vizsgalat
kritériumaira két tétel kérdezett ra, az egyik a kutatisba val6 beleegyezésre (,,A kutatasban
val6 részvételem korilményeirdl részletes tajékoztatast kaptam, a feltételekkel egyetértek, a
részvételt véllalom”, a vilasztasi lehetéségek pedig a kovetkezSk voltak: ,,Igen. / Nem.”), a
masik pedig az életkori csoportra (,1990 és 1999 kozott szilettem vagy 1982 és 1973 kozott
szillettem”, a valasztasi lehetéségek pedig a kovetkez6k voltak: ,,1990 és 1999 koézott
szulettem. / 1982 és 1973 kozott szilettem. / Egyik sem.”). A kérddiv felmérte tovabbd a
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vizsgalati személy nemét (,On milyen nem@?”, a vélasztasi lehet6ségek pedig a kévetkez6k
voltak: ,NG / Férfi”).

Szexualitissal kapesolatos tételek. Két tétel foglalkozott a vizsgalati személy szexualitdsaval.
Az egyik a szexualis orientacidjat mérte fel, a masik pedig, hogy volt-e mar olyan alkalom,
amikor a vizsgalati személy elbizonytalanodott a szexualis orientacidjat illetben. A szexualis
orientaciéra rakérdezd tételnél (,,Milyen szexudlis orienticiéjunak vallja magatr”), ugyan-
azon valasztasi lehetSségeket adtam meg (,,Heteroszexualis, Homoszexualis, Biszexualis”),
mint amelyeket Ahlers és munkatarsai (2011) kérdSivében hasznaltak, ehhez hasonlitottak
tovabba Peter és Valkenburg 2007-es kutatdsaban, valamint Boies 2002-es kutatdsaban
megadott valasztasi opciok is. A szexualis orientdciéban val6 elbizonytalanodasnak mar van
szakirodalma (Id. példaul: Paulhus, 1984; Worthington és munkatarsai, 2008), azonban a
pornévidedk fogyasztasanak vonatkozasiban még nem vizsgaltak eddig. Az altalam felvett
kérdéivben a kovetkezd kérdéssel mértem fel az elbizonytalanodast: ,,Volt, hogy el-
bizonytalanodtam a szexualis orientdciémat illetéen.”, amelyre két valasztasi lehetSség koziil
valaszthatott a kitoltd: ,,Egyetértek.” és ,,Nem értek egyet.”.

Porndfogyasztdsi  szokdsok felmérése. A kérdbiv tovabbi részében a pornéfogyasztasi
szokasok feltarasa tértént. A pornévided nézési gyakorisiganak meghatarozasara (,,Milyen
gyakran néz internetes pornévidedkatr”) 6 opcié kozil valaszthatott a vizsgalati személy:
»2Minden nap vagy masnap”; ,,Heti rendszerességgel”; ,,2 hetente”; ,,Havonta”; ,,Evente”;
»ooha”. Hzen valasztasi lehetéségek majdnem azonosak Peter és Valkenburg 2007-es
kutatasaban hasznalt hasonlé témaju kérdésre megadott vélasztasi opcidkkal. Ezen tdl a
kérd6iv felmérte, hogy milyen gyakran néz olyan tartalmi porndfilmeket a vizsgalati
személy, amelyek valahogy eltérnek a szexuadlis zIésétdl és orientacidjatdl (ezek a kévetkezs
tételek voltak: ,,Nézett mar 5-nél tobb alkalommal olyan tartalmu pornoéfilmet az interneten,
amely nem egyeztetheté Ossze a szexudlis orienticidjaval?”; ,Nézett mar 5-nél tobb
alkalommal parafil tartalmd pornédfilmet az interneten, amely nem egyeztethet6 Ossze a
szexudlis izlésével?”. Az utébbi kérdésekre az ,,Igen” és a ,,Nem” opciét lehetett valaszként
megjeldlni. A kérdéivben volt olyan tétel, amely azt mérte fel, hogy a vizsgalati alany milyen
gyakran néz olyan parafil tartalmu pornéfilmet az interneten, amely nem egyeztethet6 Gssze
a szexudlis izlésével (ezen tétel valaszai megegyeztek a pornénézés gyakorisagat felmérd
kérdésre megjelolheté valaszokkal). Az utébbi tételek megalkotasara azért volt szikség,
mert sem a magyar, sem az angol nyelvd szakirodalomban nem volt fellelhetS olyan témaju
kérd6iv, amely a jelen vizsgalat témajahoz illeszkedett volna. A parafil tartalmakrdl szélo
kérdések a DSM V. kézikbnyvének meghatirozasai (APA, 2013) alapjan keriltek
kidolgozasra.

Szexcudlis élettel vald megelégedettség. A legutolsé tétel soran pedig meg kellett jelSlnie a
vizsgalati személynek egy 1-t6l 5-ig terjedé Likert-skalan, (ahol az 1 azt jelentette, hogy
semennyire sem érzi kielégitének, az 5 pedig, hogy maximalisan kielégitének érzi), hogy
mennyire érzi kielégitének a val6 életben a szexualis életét. Morgan 2011-es kutatdsaban is
hasonl6 kérdéssel mérték fel a szexualis élettel valé megelégedettséget.

E1JARAS

A kutatas kitéltendé anyaga a Google Drive felilletére kertlt feltdltésre. A kutatasi
csomagot minden olyan személy ki tudta tolteni, aki rendelkezett valamilyen
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interneteléréssel rendelkezé eszkozzel (példaul szamitogéppel vagy okostelefonnal), illetve
bet6ltotte a 18. életévét. Babbie (2008) megallapitotta, hogy alacsony kilénbség talalhatd az
internetes tesztek és a papir-alapu kérdSivek megbizhatésiaganak tekintetében. A
vizsgalatban részt vevd fiatalabb korosztily tagjainak 89—85%-a internetezik heti
rendszerességgel, és 3,7-4,1 6raig interneteznek aktivan egy nap, mig az idésebb korosztaly
tagjainak 82-74%-a internetezik heti rendszerességgel (és 3,2-2,7 6raig interneteznek
aktivan egy nap a 2013-as és 2015-6s Lakossagi Internethasznalat Kutatasa alapjan. Ezen
internethasznalati sajatossagok figyelembevételével a jelen kutatds kérdSive online formaban
kerilt kozzétételre, hogy minél koénnyebben elérje a kutatds célcsoportjait. Vizsgalati
személyeket a Facebook segitségével kerestem. Mind a személyes oldalamon, mind
csoportokban osztottam meg kutatasban val6 részvételre felkéré posztokat, illetve a kutatas
feltételeinek megfelel6 ismerdseimet személyesen is volt, hogy felkértem a vizsgalatban valé
részvételre. A kérd6iv 2017. junius 30-t6l 2017. szeptember 19-ig volt elérhetd.

A vizsgalatban kizarélag 18 éven felili személyek vehettek részt. Az adatfelvétel
anonim médon tértént, és a beleegyezésre vald kattintdssal a vizsgalati személy hozzajarult
adatainak anonim, tudomanyos felhasznalasihoz.

STATISZTIKAI ELEMZESEK

Az online kérdéivre érkezd adatokat régzitettem, elemeztem, majd a statisztikai probdk az
IBM SPSS Statistics 22 nevl program segitségével kerlltek alkalmazasra. Az adatokban a
hagyomanyos outlier labelling rule (Tukey, 1977) alapjan tiz szélsGséges érték kertilt feltarasra
[hdarom db 1 értékit (vagyis, hogy minden nap vagy masnap néznek olyan parafil tartalmu
pornévidedt, amely nem felel meg az izlésitknek, négy db 2 értékidt (ez a heti rend-
szerességnek felel meg) és harom darab 3 értékit (ez pedig a kétheti rendszerességnek felel
meg)|. Az igy megtalalt outlierek kézil a feliilvizsgalt, 2.2-es szorzét hasznalé outlier
labelling szabdly (Hoaglin és Iglewicz, 1987) alapjan hét darab (vagyis a hiarom darab 1
értékd, és a négy darab 2 értékd) mindsilt szélsGséges értéknek. A megtaldlt szélsGséges
érték a winzorizalas szabalyainak megfeleléen atirasra kerilt a rangsorban kévetkezd leg-
kisebb, mar nem szélsGséges értéknél egy egységgel kisebbre, azaz 2-re.

E15O HIPOTEZIS ELLENORZESE

Az els6 hipotézis szerint a gyakran pornét néz6 személyek tobb olyan tartalmat is
hasznalnak, amelyek nem egyeztethetSk Ossze a szexualis orientaciéjukkal, mint a nem gyak-
ran vagy egyaltalan nem fogyaszt6 személyek. Ennek vizsgalatara Khi-négyzet prébat végez-
tem, amelynek elvégzéséhez minden feltétel teljestlt. A proba elvégzéséhez az internetes
pornoéfogyasztasi gyakorisag két csoportba kertlt felosztasra: a mindennapos vagy minden
masnapi, illetve a heti rendszerességli pornéfogyasztis a gyakori pornénézési kategoriaba
keriilt besorolasra. A tovabbi fennmaradé gyakorisagot (kétheti, havi, évi rendszerességet,
illetve a sohat) a ritkan vagy rendszertelenil nézGk kategorigjaba keriilt besorolasra.

MASODIK HIPOTEZIS EILENORZESE

A masodik hipotézis az volt, hogy a gyakran pornét néz6 személyek tébb olyan parafil
tartalmat is hasznalnak, amelyek nem egyeztethetSk 6ssze a szexualis izlésiikkel, mint a nem
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gyakran vagy egyaltalin nem fogyaszté személyek. A hipotézis ellenérzésére itt is Khi-
négyzet préba keriilt elvégzésre, amelynek szintén minden feltétele teljesiilt. Az els6 hipo-
tézisben (/d. 4.1. bekezdés) korabban mar bemutatott gyakorisagi csoportositas kerdlt
alkalmazasra ennél a probanal is.

HARMADIK HIPOTEZIS EILENORZESE

A harmadik hipotézis szerint a gyakran pornét nézé személyeknél kételyek mertlnek fel a
szexualis orientacidjukat illetben. A hipotézis ellenérzésére ugyancsak Khi-négyzet probat
végeztem, amelynek szintén minden feltétele teljesiilt. Az elsé hipotézisben (1d. 4.7. bekezdés)
korabban mar bemutatott gyakorisagi csoportositast alkalmaztam ennél a prébanal is.

NEGYEDIK HIPOTEZIS ELLENORZESE

A negyedik hipotézis az volt, hogy azok, akik gyakran néznek pornoéfilmeket, kevésbé érzik
kielégitének a val6 életben a szexudlis életitket. A hipotézis ellenérzésére figgetlen mintas t-
préba helyett (mivel nem teljesiiltek a parametrikussag feltételei), Mann—Whitney-préba
keriilt elvégzésre, amelynek viszont minden feltétele teljestilt. Az elsé hipotézisben (Id. 4.7.
bekezdés) korabban mar bemutatott gyakorisagi csoportositast alkalmaztam ennél a prébanal
is.

OTODIK HIPOTEZIS ELLENORZESE

Az 6t6dik hipotézis szerint a fiatalabb korcsoport tagjai gyakrabban néznek internetes
pornévidedkat. A hipotézis ellenérzésére Mann—Whitney-prébat alkalmaztam, amelynek
elvégzéséhez minden feltétel teljesiilt. Az els6 hipotézisben (/. 4.1. bekezdés) mar bemutatott
gyakorisagi csoportositast alkalmaztam ennél a prébanal is.

HATODIK HIPOTEZIS ELLENORZESE

A hatodik hipotézis Ggy szélt, hogy a fiatalabb kohorsz tagjai t6bb olyan tartalmat néznek,
amelyek nem egyeztethet6k Gssze a szexudlis orientaciéjukkal, mint az id6ésebb kohorsz
tagjal. Ennek vizsgalatara Khi-négyzet proba kerilt elvégzésre, amelynek minden feltétele
teljestlt. A fiatalabb kohorsz tagjai jéval tobben voltak (N = 3121), mint az id&sebb
kohorsz tagjai (N = 341).

HETEDIK HIPOTEZIS EILENORZESE

A hetedik hipotézis szerint a fiatalabb kohorsz tagjai tobb olyan parafil tartalmat is
hasznalnak, amelyek nem egyeztethet6k Ossze a szexudlis izlésiikkel, mint az id6sebb
kohorsz tagjai. Ennek vizsgalatara Khi-négyzet proba kertlt elvégzésre, amelynek minden
feltétele teljesiilt. A fiatalabb kohorsz tagjai joval tébben voltak (N = 3121), mint az
idSsebb kohorsz tagjai (N = 341).
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EREDMENYEK
LEIRO STATISZTIKA

A kutatdsban Osszesen 3679-en vettek részt, azonban 217 {6t ki kellett zairnom, mivel nem
egyezett bele a vizsgalatba (a teljes minta 0,89%-a), vagy nem tartozott egyik vizsgalt
korcsoportba sem (a teljes minta 4,81%-a), vagy ezek kozil mindkettd (a teljes minta
0,19%-a). Igy Gsszesen 3462 £6 adatai keriiltek be az elemzésbe. 1948 £6 volt férfi (56,2%),
és 1514 £6 volt né (43,7%). Osszesen hiarom korcsoport kéziil lehetett valasztani az
eljarasban: a vizsgalati személy valaszthatott, hogy 1973 és 1982 kézott vagy 1990 és 1999
kozott sziletett, vagy pedig azt, hogy ezen korcsoportok koziil egyik sem igaz ra (ha ezt az
opciét valasztottak, akkor ezen személyek kizarasra keriiltek a vizsgalatbdl). 341 6
valaszolta (9,8%), hogy 1973 és 1982 kozott sziletett, és 3121 £6 valaszolta (90,15%), hogy
1990 és 1999 kozott sziletett. 1973 és 1982 kozott sziletettek kozil 209 {6 volt térfi
(62,29%) és 132 {6 volt né (38,7%), mig az 1990 és 1999 kozotti sziletettek kozil 1739 £6
volt férfi (55,7%) és 1382 {6 volt n6 (44,2%). A kutatas résztvevéi kozil 3155 £6 (91,1%)
(ebbdl 321 £6 az 1973-1982 koz6tt sziiletett, és 2834 £6 1990—1999 kozétt sziiletett) vallotta
magat heteroszexualisnak, 89 személy (2,57%) (ebbdl 9 £6 az 1973-1982 kozott szilletett,
és 80 £6 1990-1999 kozoétt sziletett) homoszexualisnak, és 218 személy (6,29%) pedig
biszexualisnak (ebbdl 11 £6 az 1973-1982 kozott sziletett, és 207 £6 1990-1999 kozott
szilletett) (/d.: 1. dbra). Nemenként lebontva ezek a szamok nék esetében: 1344 £6 vallotta
magat heteroszexualisnak, 23 6 homoszexualisnak, és 147 {6 biszexudlisnak, mig a férfiak
kozal 1811 6 vallotta magat heteroszexudlisnak, 66 f6 homoszexualisnak, és 71 {6
biszexualisnak (/4. 2. dbra).

Szexualis orientacidk Szexualis orientaciok eloszlasa
eloszlasa az 1973 és 1982 az 1990 és 1999 kozott
kozott sziiletettek korében sziiletettek korében
400 2834
300 821 3000 :
2500 '
200 2000
100 9 11 1500 5 :
0 1000 :
- - - 500 - 80 207
@Q@* 6&&” &@* 0 e — .
: o oy
S & &S
o < & & il
@(" ro’ Q')\“’
& Qp\

1. dbra: S3exudlis orientdciok elosgldsa a két korcsoport kirében
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A két nem szexualis orientacidjanak eloszlasa
1811

1750
1500 1344

E Heteroszexualis 1250

1000
Homoszexualis 750

¥ Biszexualis ggg 23 147 66 71

0
N6 Férfi

2. dbra: A két nem szexudlis orientdcidianak eloszldsa

A kérd6iv szexudlis orientacidoban valé elbizonytalanodasra rakérdezé tételére érkezett
valaszok szerint a valaszadok nagyobbik része (6sszesen 2664 £6; a fiatalabbak kézil 296 6,
az id6sebbek kozil pedig 2368 £6) nem bizonytalanodott még el soha, mig 798 személy mar
atélt elbizonytalanodast (az idésebbek kézil 45 £6, a fiatalabbak kézil 753 £8) (/d.: 3. dbra).
A n6k koztl 479 £6 bizonytalanodott mar el, mig 1035 6 nem tapasztalt még ilyet, a férfiak
kozil 319 £6 bizonytalanodott el mar, mig 1629 £6 nem (/. 3. dbra).

Szexualis orientacioban valé Szexualis orientaciéban valé
elbizonytalanodas elbizonytalanodas
korcsoportonként nemenként

100% 100%
80% I [
80%
60% 296 2368
40% L | 60%
20% ' 40%
0%  l45. 753 °
20%
1990-1999 1973-1982
kozott kozott 0%
sziiletett sziiletett Nok Férfiak
Még nem bizonytalanodott el a B Még nem bizonytalanodott el a
szexualis orientacidjaban szexualis orientacidjaban
¥ Bizonytalanodott mar el a ¥ Bizonytalanodott mar el a szexuélis
szexualis orientacidjaban orientacidjaban

3. dbra: Szexudlis orientdcidban vald elbizonytalanodds korcsoportonként, illetve nemenként

Az internetes pornéfilmnézési gyakorisdg Osszes adatanak medianja 2,0 (ami a heti
rendszerességnek felel meg), atlagértéke pedig 2,69 volt. Az 1973 és 1982 kozott sziiletettek
adatainak medianja 2,897 (=3) volt, vagyis altalaban inkabb kétheti rendszerességgel néznek
ilyen filmeket. Az idésebb korcsoport valaszainak eloszlasat a 4. dbra mutatja. A fiatalabb
korcsoport adatainak medianja 2,668 (=3) volt, vagyis 6k is inkabb kéthetente fogyasztanak
ilyen tartalmakat. A fiatalabb korcsoport valaszainak eloszlasat az 5. dbra mutatja. A n6k és a
férfiak internetes pornéfilmnézési gyakorisaganak eloszlasat a 6. dbra mutatja.
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Internetes pornofilmek nézési gyakorisaganak eloszlasa
az 1973 és 1982 kozott sziiletettek korében

® Minden nap vagy masnap = Hetente ® Kéthetente m Havonta m Evente ® Soha

1973-1982 kozott
sziiletettek | 58 48 50 40 24

0 50 100 150 200 250 300 350 400

1973-1982 kozott sziiletettek
B Minden nap vagy masnap 58
Hetente 121
m Kéthetente 48
® Havonta 50
® Evente 40
m Soha 24

4. dbra: Internetes porndfilmek nézési gyakorisaganak eloszldsa
ag 1973 és 1982 kozitt s3iiletettek korében

Internetes pornofilmek nézési gyakorisaganak eloszlasa
az 1990 és 1999 kozott sziiletettek korében
= Minden nap vagy masnap ® Hetente = Kéthetente m Havonta m Evente ® Soha

1990-1999 kdzbtt
sziiletettek 720 1127 448 283172

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
1990-1999 kozott sziiletettek

= Minden nap vagy masnap 720
= Hetente 1127
Kéthetente 371
m Havonta 448
m Evente 283
m Soha 172

5. dbra: Internetes porndfilmek nézési gyakorisaganak eloszldsa
az 1990 és 1999 kozitt sziiletettek korében

124



Internetes pornéfilmek nézési eloszlasa a két nem
tekintetében

® Minden nap vagy masnap ™ Hetente Kéthetente Havonta mEvente Soha

TF 1 k1 [ ]
Nok  m—— N
0 500 1000 1500 2000 2500
N6k Férfiak

= Minden nap vagy masnap 65 713
m Hetente 297 951

Kéthetente 264 155

Havonta 415 83
® Evente 296 27
m Soha 177 19

6. dbra: Internetes porndfilmek nézési gyakorisaganak eloszldsa a két nem tekintetében

A kitolt6k kozil 2162 (ebbdl 214 6 sziletett 1973 és 1982 kozott, 1948 £6 pedig 1990 és
1999 koz6tt) £6 nézett mar 5-nél tébb alkalommal olyan tartalmu pornéfilmet az interneten,
amely nem egyeztetheté Ossze a szexualis orientacidjaval, mig 1300 (ebbdl 127 6 az
id&sebb, 1173 £6 pedig a fiatalabb korcsoport tagja) azoknak a szama, akik nem (Id. 7. dbra).
A n6k kozil 910 (60%-uk) mondta, hogy nézett 5-nél t6bb alkalommal ilyen filmeket, mig
604 (40%-uk) mondta, hogy nem. A férfiak kéziil 1252 (64%-uk) allitotta, hogy megesett

mar vele 5-nél t6bb alkalommal, hogy ilyen tartalmakat fogyasztottak, mig 696 (36%-uk)
allitotta koézuluk, hogy nem.

Szexualis orientacidval 6ssze nem Szexualis orientacioval 6ssze nem
egyeztetheté porn6film nézése az egyeztetheté pornéfilm nézése az
interneten 5-nél tobb alkalommal interneten 5-nél tobb alkalommal az
az 1973 és az 1982 kozott 1990 és az 1999 kozott sziiletettek
sziiletettek korében korében
Hlgen ®Nem Elgen = Nem

38%

7. dbra: Szexudlis orientdcidval dssze nem egyextethetd porndfilm nézése az interneten 5-nél tobh
alkalommal az 1973 és az 1982, illetve 1990 és 1999 kozitt sziiletetteke kirében
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A valaszadokat megkérdeztem ezen kivil arrdl is, hogy néztek-e mar 5-nél tobb alkalommal
olyan parafil tartalmi pornéfilmet az interneten, amely nem volt Osszeegyeztethets a
szexualis {zlésiikkel. 1293 {6 (ez a valaszadok 37%-a) valaszolta azt, hogy igen, de a tagadd
valaszbdl még tobb érkezett: 2169 {6 valaszolt nemmel (ez a valaszadok 63%-a). A két
korcsoport valaszainak megoszlasat a 8. dbra mutatja. A nék koézul 507 £6 (37%-uk) mondta,
hogy nézett mar 5-nél t&bb alkalommal ilyen jellegd filmet, amig 1007 £6 (63%-uk) vélaszolt
nemmel kézilik. A férfiak kozil 786 darab (40%) helyesld, és 1162 darab (60%) tagadd
valasz érkezett.

Nézett-e 5-nél tobb alkalommal Nézett-e 5-nél tobb alkalommal
olyan parafil tartalmu pornoéfilmet olyan parafil tartalmu pornoéfilmet
az interneten, amely nem volt az interneten, amely nem volt
osszeegyeztethet6 a szexualis osszeegyeztethet6 a szexualis
izlésiikkel (1973-1982 kozott izlésiikkel (1990-1999 kézott
sziiletettek) sziiletettek)

é%g/r; Igen
38%
Nem Neom

8. dbra: A két korcsoport vilaszainak megoslisa arra a kérdésre, hogy néxtek-e mdir 5-nél tibb
alkalommal olyan parafil tartalmi porndfilmet az interneten, amely nem volt dss3eegyextethetd a
sgexudlis ilésiikkel

Mindezeken tdl a szexualis izlésiikkel Ossze nem egyeztetheté porndfilmek nézési
gyakorisag is felmérésre kertilt. Az Osszes valasz medianja: 6,0 (amely a ,,soha” valasz-
lehetéségnek felel meg), atlagértéke pedig 5,18 (az 6tds érték az évente” valaszle-
het6ségnek felel meg). Az idésebb korcsoport tagjainak valaszainak median: 5,26 volt,
vagyis altalaban elmondhaté réluk, hogy évente fogyasztanak ilyen tartalmakat). A fiatalabb
korcsoport tagjainak valaszainak medianja 6,0 volt, vagyis altalaban soha nem néznek ilyen
filmeket. A n6k medianja 6,00, a férfiak valaszainak medianja pedig 6,0 volt.

A kérd6iv legutolséd elemében egy 1-t6l 5-ig terjedS Likert-skalan kellett a vizsgalati
alanyoknak meghataroznia, hogy mennyire tartjak kielégitének a valé életbeli szexualis
élettiket, ahol az 1 azt jelentette, hogy semennyire sem érzik kielégitének, mig az 5, hogy
maximalisan kielégitének érzik. A valaszadok atlagpontszama 3,55 volt. A valaszok
eloszlasat a 9. dbra mutatja. Az idésebb korosztily valaszainak medianja 4,0 volt, mig a
fiatalabb korosztaly valaszainak medianja 3,56. Amig a nék valaszainak medianja 4,0 volt,
atlagpontszamuk pedig 3,73, addig a férfiak valaszainak medianja 4,0 volt, atlagpontszamuk
pedig 3,40.
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A vizsgalatban résztvevok szexualis élettel valo
megelégedettsege

9. dbra: A vigsgdlati személyek s3exudlis életének kielégitd volta
(az 1 jelentése: semennyire sem kielégitd, ag 5 jelentése pedig maximalisan kielégitd)

HIPOTEZISEK ELLENORZESE

ELSO HIPOTEZIS EREDMENYEI

Yates-korrekciot hasznalva kiloénbséget taldltam a gyakran, illetve a ritkan (vagy
rendszertelendl) internetes porndvidedt nézdk kozott a tekintetben, hogy hasznaltak-e mar
olyan tartalmat, amely nem egyeztethet$ Ossze a szexualis orientacidjukkal. %2 (1, N = 3462)
= 8349 p < .001 (1-tailed) p = .15. A gyakran pornét fogyaszték nagyobb arinyban
hasznaltak mar olyan tartalmat, amely nem volt OsszeegyeztethetG a szexudlis
orientacidjukkal (% 10. dbra). Az internetes pornofilmeket gyakran nézéknek 1,92-szer
nagyobb az esélye arra, hogy olyan pornéfilmeket is néznek, amelyek nem egyeztethet6k
Ossze a szexualis orientacidjukkal.

Nézett-e mar 5-nél tébb alkalommal olyan internetes
pornofilmet, amely nem egyeztethet6 dssze a szexualis

BIgen. " Nem.

1394
1500
1000 632 768 668
0
Internetes pornévideokat gyakran nézd Internetes pornovideokat ritkan vagy

személyek rendszerteleniil néz6 személyek

10. dbra: A gyakran és ritkdn vagy rends3erteleniil porndt fogyaszto személy kizotti kiilonbségek
a tekintetben, hogy néztek-¢ mdr 5-nél tobb alkalommal olyan internetes porndfilmet, amely nem
egyextethetd oss3e a s3exudlis orientdcidinkkal
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MASODIK HIPOTEZIS EREDMENYEI

Yates-korrekciot hasznalva kilonbséget talaltam a gyakran, illetve a ritkdn (vagy rendszerte-
lentl) internetes pornévidedt nézék kézott a tekintetben, hogy hasznaltak-e mar olyan para-
fil tartalmat, amely nem egyeztethet$ Gssze a szexualis izlésiikkel. %2 (1, N = 3462) = 114.15
p < .001 (1-tailed) ¢ = .18. A gyakran pornét fogyasztok nagyobb aranyban hasznalnak
olyan parafil tartalmat, amely nem Osszeegyeztetheté a szexuadlis {zléstikkel (Id. 77. dbra). Az
internetes pornéfilmeket gyakran nézéknek 2,25-sz0r nagyobb az esélye arra, hogy olyan

parafil tartalmi pornéfilmeket is néznek, amelyek nem egyeztethetSk Ossze a szexualis
izléstkkel.

Nézett-e mar 5-nél tobb alkalommal olyan internetes parafil
tartalmu pornofilmet, amely nem egyeztetheto dssze a szexualis
izlésével?

= Igen. = Nem.

2000 907 1119 1050
1000 386

0 I ——
Internetes pornovideodkat gyakran néz6  Internetes pornovideokat ritkan vagy
személyek rendszerteleniil nézo személyek

11. dbra: A gyakran és ritkdn vagy rends3erteleniil porndt fogyaszto személy kigotti kiilinbségek
a tekintetben, hogy néztek-¢ mdir 5-nél tobb alkalommal olyan internetes parafil tartalmisi
porndfilmet, amely nem egyextethetd issze a szexudlis iZlésiikkel

HARMADIK HIPOTEZIS EREDMENYEI

Yates-korrekciot alkalmazva killonbséget talaltam a gyakran, illetve a ritkdn (vagy rendszer-
telendl) internetes pornévideot nézék kozott a tekintetben, hogy volt-e mar olyan, hogy
elbizonytalanodtak a szexualis orientacidjukat illetéen. 2 (1, N = 3462) = 12,117 p < .001
(1-tailed) ¢ = -.06. Bar az eredeti hipotézis megd6lt, am a szignifikans eredmények szerint a
ritkdn vagy rendszertelentl internetes pornévideé néz8k nagyobb aranyban bizonytala-
nodnak el a szexualis orientaciéjukban (Id. 72. dbra). A ritkan nézéknek 1,34-szer nagyobb
az esélye arra, hogy elbizonytalanodnak a szexualis orientaciéjukban.
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Volt mar, hogy elbizonytalanodott a szexualis

WIgen. " Nem.

2000 1602
1500 1062
1000

424 374
500

Internetes pornévidedkat gyakran nézd  Internetes pornovideokat ritkan vagy
személyek rendszerteleniil néz6 személyek

12. dbra: A gyakran és ritkdn vagy rends3erteleniil porndt fogyasto személyek kiotti
kiilonbségek a tekintetben, hogy tirtént-e mar veliik olyan életiik sordn, amikor
elbizonytalanodtak a szexudlis orientdciginkat illetden

NEGYEDIK HIPOTEZIS EREDMENYEI

Mann—Whitney-tesztet alkalmazva (d. 73. #dblizat) szignifikans kilonbséget taldltam az
internetes pornévidedkat gyakran (rangatlag = 1595,70) illetve a ritkan vagy rendszertelenil
néz6k (rangatlag = 1923,01) vald életbeli szexualis élettel vald elégedettsége kozott. U =
1179656 Z = -9.809 p < .001 (one-tailed) r =0,16, a hatas gyenge. Akik gyakrabban néznek
pornoéfilmet, azok kevésbé elégedettek a szexualis életiikkel.

Internetes
pornovideok nézési N Rangatlag Rangoésszeg
gyakorisaga
Gyakran néz6k 2026 1595,76 3233007,00
Szexudlis élet | di‘i?g;’flynézé 1436 1923,01 2761144600
kielégits volta —
Osszesen 3462
Szexualis élet kielégit volta
Mann-Whitney U 1179656,000
Wilcoxon W 3233007,000
V4 -9,809
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

13. tablazat: A Mann—W hitney-teszt eredmeényei

OTODIK HIPOTEZIS EREDMENYEI

Mann—Whitney-tesztet alkalmazva nem talaltam szignifikans kilonbséget a pornéfogyasz-
tasi gyakorisagot illetGen a fiatalabb korcsoport (Mdn = 1) és az id6sebb korcsoport (Mdn
= 1) 6sszehasonlitasakor. U = 496546.5 Z = -2.37 p= .08 (one-tailed) r = 0,04.
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HATODIK HIPOTEZIS EREDMENYEI

Khi-négyzet probat alkalmazva nem talltam kulénbséget a két korcsoport kézott abban a
tekintetben, hogy néznek-e tébb olyan tartalmat, amelyek nem GsszeegyeztethetSk a szexu-
alis orientacidjukkal. ¥2 (1, N = 3462) = .015 p = .451 (1-tailed) ¢ = .002.

HETEDIK HIPOTEZIS EREDMENYEI

Khi-négyzet probat alkalmazva nem taldltam ktlénbséget a két korcsoport kézott abban a
tekintetben, hogy néznek-e t6bb olyan parafil tartalmat, amelyek nem egyeztethetSk Ossze a
szexualis {zlésiikkel, mint az idésebb kohorsz tagjai. ¥2 (1, N = 3462) = .132 p = .358 (1-
tailed) ¢ = -.008.

MEGBESZELES
EREDMENYEK ERTELMEZESE A SZAKIRODALOM SEGITSEGEVEL

A kutatds soran Osszesen kilenc hipotézist vizsgaltam, amelyek kézil hét hipotézis nyert
alatimasztast. Az els6 hipotézis vizsgalatinak fényében a gyakran pornét fogyasztok
nagyobb aranyban hasznalnak olyan tartalmat, amely nem Osszeegyeztetheté a szexualis
orientacidjukkal. A vizsgalat soran kapott eredményeket Osterath (2014) és Kihn &
Gallinat (2014) kutatasanak eredményei timasztjak ala, amelyek azt mutattak ki, hogy akik
gyakrabban néznek pornéfilmeket, erSteljesebb stimulaciét igényelnek az azonos arousal-
illetve dopaminszint eléréséhez. Ezen sziikségletet pedig a szexualis orientaciotdl eltérd
tartalmak kielégitik, ugyanis kell6 mértékd ujdonsagot szolgaltatnak. A masodik hipotézis
vizsgalatanak szignifikins eredményei szerint a gyakran pornét fogyaszték nagyobb
aranyban hasznalnak olyan parafil tartalmat, amely nem Osszeegyeztetheté a szexudlis
izlésikkel. Ezen hipotézist ugyanaz tamasztja ald, mint amely az elsé hipotézist is. A
harmadik hipotézis vizsgilata alapjan a ritkan vagy rendszerteleniil néz8k bizonyta-
lanodnak el a szexualis orienticiéjukban nagyobb ardnyban a gyakran pornét fogyasztékhoz
képest. A spekulacidéim szerint azon személyek, akik gyakrabban néznek pornéfilmeket, a
filmekkel csak meger6sitik a korabbi vélekedéstiket a sajat szexualis orienticidjukat illetGen.
Viczi (2015) kutatdsaban a pornéfogyasztéd férfiak azt mondtak, hogy a pornéfilmek
segitették ,,a sajat szexudlis vagyaik és fantaziaik tudatositasat” (37. 0.), ami alatdmaszthatja
ezen feltételezésemet. A jelen kutatds soran taldlt eredmény azonban mar csak azért is
érdekes, mivel a kordbbi hipotézisek vizsgalata soran kapott eredmények azt mutatjak, hogy
pont azok a személyek (a gyakran nézok), akik kevesebbszer bizonytalanodnak el az
orientaciojukban, fogyasztanak az orientacidjukkal és szexualis izléstikkel nem Ossze-
egyeztethets tartalmakat. A negyedik hipotézisem vizsgalatakor gyenge, am szignifikans
kilonbséget mutattam ki, igy ennek fényében, akik gyakrabban néznek pornoéfilmet, azok
kevésbé elégedettek a szexualis életitkkel. Ezt tamasztja ala Zillmann és Bryant (1988)
eredményet is, amelyekbdl az dertil ki, hogy a gyakoribb pornéfogyasztas a szexualis élettel
valé elégedetlenséggel jar. A jelen kutatds ezen eredményére kétféle (egymast nem kizard)
elméletet tudok magyarazatként felsorakoztatni, amelyeket korabban mar ismertettem. Az
6todik hipotézisem ugy szolt, hogy a fiatalabb korcsoport tagjai gyakrabban néznek
internetes pornévidedkat, am nem talaltam szignifikdns kiilénbséget a két korcsoportom
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pornénézési gyakorisaga kézott. Mivel a hipotézis vizsgalatakor nem talaltam szignifikans
kilonbséget, igy ezen eredmény ellen sz6l Carroll és munkatarsainak (2008) eredménye, akik
szetint a fiatalabbak gyakrabban néznek pornét. A hatodik hipotézisem vizsgalatakor nem
talaltam kilonbséget a vizsgalatban résztvevé két korcsoport tagjai koézott abban a
tekintetben, hogy néznek-e tobb olyan tartalmat, amelyek nem egyeztethetGk Ossze a
szexudlis orienticiéjukkal. A hetedik hipotézis eredményei szerint nincs kiilonbség a
vizsgalat két korcsoportjanak tagjai kozott a tekintetben, hogy néznek-e t6bb olyan parafil
tartalmat, amelyek nem egyeztetheték 6ssze a szexualis {zlésiikkel.

A KUTATAS KORLATAI

Tobb olyan valtoztatasi, kiegészitési javaslat felmeriilt a kutatds soran, amelyet érdemes
lenne figyelembe venni egy azonos témaju vizsgalat soran annak érdekében, hogy még
pontosabb eredményekhez lehessen jutni. Frdemes lenne kiegésziteni a kérdéivet egy
tinédzserkori pornéfogyasztasok felmérését szolgald szakasszal, amely segithetne a fiatalkori
pornéfogyasztas kvetkezményeit megvizsgalni. Ezen tdl érdemes lenne a pornéfogyasztas
gyakorisagat pontosabban meghatirozni (ezt Vaczi is megfogalmazta a 2015-6s kuta-
tisaban). Jelenleg csak a fogyasztds slrdségérél tudunk, azonban arrdl, hogy az egyes
alkalmak milyen hosszu id6t fognak at, vagy hogy mennyi lapot nyit meg a személy (ez azért
lehet érdekes, mivel Brand, Laier, Pawlikowski, Schichtle, Scholer és Altstotter-Gleich
2011-es eredményei szerint a pornéfogyasztas negativ hatdsai a megnyitott lapok szamaval,
és ennél fogva a felkeltett szexualis arousal mértékével vannak Gsszefiiggésben), nincsenek
adataink. A kutatds korlatja lehet, hogy a vizsgalati személyeket egy ennyire intim kérdéskor
(pornofogyasztasi szokasok) felmérése kérdéiven térténik, mivel lehet, hogy nem vala-
szolnak Oszintén a kérdésekre (amelyek célja teljesen nyilvanvald), a szocidlis megfelelés
igénye miatt. Azonban a masik oldalon elmondhaté: lehetséges, hogy egy anonim, internetes
kérdéivben sokkal inkabb ki tudnak tirulkozni az emberek ezekben az érzékeny témakban,
mivel tudjak, hogy az Gszinteségikb6l semmiféle negativ kdvetkezmény nem szarmazik.
Moédszertani korlat lehet tovabba, hogy a vizsgalat keresztmetszeti kutatas volt, amely nem
alkalmas ok-okozati viszonyok megallapitasara. Mivel a kutatds epidemiolégiai jellegl
vizsgalat volt nagy mintan, ezért a biolégiai hattérmechanizmusok pontosabb megértéséhez
kisérleti elrendezésre lenne sziikség. Tovabba megallapithat6, hogy a vizsgalati minta nem
volt reprezentativ, mert nem randomizalt mintavételi eljaras keriilt alkalmazasra, vagyis a
vizsgalati minta nem reprezentalja az alapsokasagi mintat.

KOVETKEZTETESEK

Igaz, hogy a pornéfogyasztas hatassal van a testi-, lelki- és szexudlis egészségre, valamint
hatassal bir a kézponti idegrendszerre is. Kozegészségiigyl problémat jelent, hogy alapot
nydjt a mentalis zavarok és tovabbi addikciok kialakulasdhoz (Carnes, 2005; idézi: Hevesi,
2015), valamint, hogy karos hatassal van a szexualis fejlédésre. A jelen kutatas legfontosabb
eredménye az, hogy a gyakori pornéfogyasztas egyiittjarast mutat a szexualis orientacioval
nem megfelel6 és parafil tartalmak hasznalataval, illetve a valé életbeli szexualis élettel vald
elégedetlenséggel. Bzt a korabbi kutatasi eredményekkel 6sszhangban ugy értelmezhetjiik,
hogy a gyakori pornénézés egyiittjar a szexualis ingerkiiszO6b megvaltozasaval. A vizsgalat
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tovabbi fontos eredménye, hogy a fiatalabb korcsoport tagjai nem néznek sem nagyobb
mennyiségli pornévideét, sem olyat, ami nem Osszeegyeztethet6 a szexualis orien-
taci6jukkal. Az idésebb korcsoport tagjainal is ugyanigy megfigyelheték a kutatds soran
feltart a pszichologiai Osszefiiggések.

A jelen vizsgalat témaja rendkivill aktualis nemzetkézileg és Magyarorszagot tekintve s,
és az itt kapott eredmények tovabbi kutatisokat igénylenek. Tovabba fontos lenne a
probléma kezelésére megfelel6 moédszerek kidolgozasa, illetve az errdl sz6l6 edukacids
anyag kidolgozasa mind a fiatalabb, mind az idésebb generacidk szamara.
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CSIKE TEKILA

»,Mindenhol jo, de legjobb az iskolaban?”
A pedagoégusi elégedettség kérnyezetpszichologiai
vizsgalata

School, sweet school?” Environmental psychological examination of
teacher satisfaction

Témavezets: Csabai Krisztina

ABSZTRAKT

Jelen kutatasban két pedagégus csoport — a Waldorf-iskoldkban és a hagyomanyos kéz-
oktatasi intézményekben dolgozé tanarok — élettel, iskolaval val6 elégedettsége, szubjektiv
jolléte kertil 6sszehasonlitasra kornyezetpszicholdgiai elméletek alapjan.

A kutatdi kérdés, hogy a két vizsgalt csoport kézott milyen kilénbségek mutatkoznak a
fenti valtozokat tekintve, és mennyiben jarul ehhez hozza az edukaciés tér.

A személyes adatgy(jtés soran 40 résztvevével harom kérdbivet és egy félig strukturalt
interjut és rajzvizsgalatot vettem fel. Az eredmények arra engednek kévetkeztetni, hogy a
Waldorf-pedagdgusok elégedettebbek az iskolaval, ahol tanitanak, és ez Gsszefiiggést mutat
a szubjektiv jollétik bizonyos aspektusaival is.

Kulcsszavak: kornyezetpszicholdgia, iskolapszicholdgia, pedagdgus, pedagdgusi elégedett-
ség, jollét

ABSTRACT

In this research two groups of educators — teachers from Steiner schools and teachers from
traditional Hungarian public schools — were compared based on their satisfaction with life,
school and their subjective well-being.

The proposed idea was that there will be differences in these constructs mentioned
above based on the educational space. Data collection was carried out via 40—60-minute
sessions with forty participants.

Measures consisted of three short questionnaires and one semi-structured interview and
drawing test. Results show that Waldorf teachers are more satisfied with their school they
work in, and this has impact on some aspects of their subjective well-being as well.

Keywords: environmental psychology, school psychology, teacher, teacher satisfaction, well-being
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A KORNYEZET MINT VISELKEDESALAKITO TENYEZO

Eletiink sordn szamos kornyezeti kontextushoz kell alkalmazkodnunk. Allandé valtozasban
1év6 kézegek adnak otthont cselekvéseinknek és tdrsas interakcidinknak. Kisgyermekként
mas kornyezeti feltételek adottak a gyerekszobdban, mint kamaszként az iskolaban, vagy
mint felnéttként a munkahelytinkén. Egy széles kérben elfogadott meghatarozas szerint ,,a
kdrnyezet dsszetett, minden érzékszerviinket sgimultan ingerld batdsrendszer, amely tobb lebetséges
szempont mentén hatarozhatd meg” (McAndrew, 1993 id.: Dull, 2009, 17). Néhany ilyen szem-
pont a tartalom (épitett, természeti vagy tirsas kornyezet), az emberek reakcidi (csoport-
képzbdést serkents vagy gatld) és a terjedelem (mikro-, mezo-, makrokdrnyezet).

A koérnyezetpszicholégia tudomanya foglalkozik kitintetetten az ember—kdrnyezet
viszonnyal. Dull Andrea, a kérnyezetpszichologia hazai uttordje a kovetkezOképp ir e
tudomanyteriletr8l: ,,a kdmyezetpszicholdgia olyan multidiszeiplingris terilet, amely a s3ociofizikai
kirnyezet és az emberi viselfedés és tapasztalds kolesonkapesolatinak, trangakcidjanak pszicholdgiai és
egyéb tudomdnyos kvantitatiy és kvalitatiy midszerekkel torténd vizsgdlatira dsszpontosit” (Dull, 1998
id.: Dall, 2009, 40). A b6 fél évszazados multra visszatekinté kérnyezetpszicholdgia szerint
wa fizikai kirnyezet a viselRedés folyamatdban az ember egyenrangii tarsa, partnere, amely a belsd,
lelektani folyamatokkal egyiitt, azokkal trangakcidban vesz résgt a viselkedés folyamatiban” (Dull,
2009, 12). A kornyezetpszicholdgia annyiban kilénbozik a hagyomanyos pszichologiai
nézetektSl, hogy a kdrnyezetet nem csak egyfajta cselekvési moderatorként értelmezi, amely
kivalthatja és alakithatja egy-egy megmozduldsunkat, hanem egyenlé félként kezeli a
viselkedés alakitisaban a helyhasznaléval.

A kornyezetpszichologia képvisel6i mar a kezdeti id6szakban olyan altalanos érvényd
szociofizikai kérnyezetre vonatkozo elveket fogalmaztak meg, amelyek a mai napig
elfogadottak. Példaul: (1) Egy fizikai kirnyezetben megielend jellegzetes viselkedésmintik ag adott
kdrnyezetre vonatkoztatva sajdtosak és dllanddak, azaz nem altalanosithatunk, hiszen egy néhany
helyhasznalé altal birtokolt terem teljesen masképp lehet kialakitva egy masik térhasznalo
csoport termével Osszehasonlitva, ami kihathat az adott csoport személykézi viszonyaira,
teljesitményére vagy hangulatara. (2) Kilinbozd tulajdonsdgokkal rendelkezd emberek adott helyen
basonldbban viselkednek, mint egy ember killinbizd helyeken. Ha megfigyeljiik, egy extravertalt és
egy introvertalt egyén viselkedése hasonlobb lehet ugyanabban az osztilyteremben, mint
egy extravertalt személy viselkedése otthon és a munkahelyén. Tovabba (3) a fizikai kirnyezet
sem térben, sem iddben nem zart rendsger, példaul minden iskolanak vagy munkahelynek van
torténete és jOvOképe. (4) A fizikai kirnyezet dinamikus rendszer, agaz a benne foglalt targyak és
személyek kolesonds fiiggdségben alakitiik egymadst, hatnak egymdisra. Ennek értelmében egy oktatasi
intézményben a pedagégusokra hat a tanari helyiségben észlelt zsufoltsag, amely
diszkomfortérzetet kelt benniik, a tanarok pedig hatnak az 6rajukon Ul6 didkokra, akik igy
nagyobb eséllyel hallgatnak silanyabb minéségli el6adast, mint ha a pedagogus
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kiegyensulyozottan és zavartalanul érezné magat azon a helyen, ahonnan kézvetlenil 6rat
adni érkezik. Mindez visszahat a tanari munkdra: a gyermekek unalma, teljesitménybeli
csbkkenése befolyasolja a tanari eredményességet és motivacidébeli killénbségeket okoz. (5)
Ugyanaz a viselkedésvaltozds tobbféle mddon is megtorténbet, mivel a tirgyak, helyszinek, események és
emberek tranzakcioban dllnak, ezért is sziikséges a szociofizikai kornyezetet holisztikusan
vizsgalni, hiszen nem egyszer elddntentink, hogy egy adott viselkedési megnyilvanulas
kovetkezménye-e valaminek vagy kivaltd tényezdje. (6) Figyelembe kell venni, hogy adort
sgociofizikai Rornyegetnek kik a belybaszndldi, és mik a komponensek, amelyek batnak rajuk, azaz
lényeges megismerni a térhasznalok élettapasztalatait, elvardsait, preferenciait ahhoz, hogy
teljes és adekvat képet kapjunk. (7) Abboz, bogy megértsiik a kirmyezetpszicholdgia holisgtikus
ldtdsmaddjat, 16bb szemszigbdl kell ritekinteniink adott problémafelvetésre, azaz egyszerre kell objektiv
szemlélGként és szubjektiv résztvevéként vizsgalodnunk. Es végil (8) kiemelt fontossagy,
hogy tisztaban legyiink a kdvetkezével: a helybaszndlok szamdra a kirnyezeti jellemzok gyakran
tudatosuldsi Riisz0b alattiak, azay tudattalannl hatnak a viselkedésre. Ezért is talalkozhatunk
kérnyezetpszicholdgiai interjik soran tébbszor ,,semleges” nyilatkozattal egy-egy térrél vagy
annak hatasairdl, mert a helyhasznalé nem is sejti, hogy példaul az irodaja megvilagitisa
vagy szinei milyen mértékben hatnak a teljesitményére és hangulatira, helyette a legtébb
esetben a tarsas kapcsolataikbol eredeztetik az érzéseik magyarazatait (Dull, 2009).
Amennyiben hosszud ideje hasznaléi vagyunk adott tertiletnek, éhatatlanul involvalédunk
a térbe — a kornyezetpszicholdgia szerint ez mar kb. 20 perc helyhasznalat utan elkezd
kibontakozni —, és igy fokozatosan érzelmi szalakat alakitunk ki vele kapcsolatban, ezt
nevezzik helyélménynek. A helykotidés elmélete szerint az emberek azokat a tereket, ahol
huzamosabb id6t toltenek el, helyként, azaz egyedien értelmezett térként fogjak fel, nem
csupan egy foldrajzi lokacidként (Dull, 2009). Fried (1963) bostoni lakékat kdltoztetett ki az
otthonukbol; megfigyelései szerint a lakék tovabbra is pozitivan nyilatkoztak az elvesztett
lakassal kapcsolatos élményeikrdl, illetve nagyfoku veszteségélményrdl szamoltak be. Fried
tehat megfelelteti a gyaszreakciot és a helyveszteség érzését, szerinte egy fontos tért6l valo
megvalas a személy kontinuitasérzetében torést eredményez. Chawla (1992) kutatasai szerint
az 6vodas és kisiskolds kort gyermekek, akiknek ebben az id6szakban egyre csak ndvekszik
az un. otthonhoz tartozé tertlete, azok irant a helyek irant mutattak kétédést, amelyeket
sokszor hasznaltak, és leginkabb kedveltek. Serdiil6korban mar a gyakran hasznalt helyek a
nem kedvelt kategériaba esnek, azonban az életkor névekedésével ujbdl elétérbe keril a
megszokott terek preferencidja. Low és Altman (1992) szerint a helyk6t6dés kialakulasat
tobb tényezé szervezi, példaul a hellyel kapcsolatos tapasztalatok vagy a helyen rendezett
tnnepségeken vald részvétel. A helyekhez val6é ragaszkodas mar egészen kis korunkban
elkezd6dik, és életiink soran Ujra és ujra kialakul, amikor egy hely hangsulyt kap a
mindennapjainkban, és ez elGsegiti az otthonossag érzésének kialakuldsat.

AZ ISKOLAI KORNYEZET ES LEHETSEGES HATASAI

A helyk6tédés hétkéznapi megjelenését kivaldan szemléltetik az oktatasi intézmények,
amelyek egyszerre a tudasatadds és a nevelés szinterel. A kornyezetpszicholdgia értel-
mezésében minden oktatasi komplexum egyedi szociofizikai jellegzetességekkel bir, a benne
zajlo folyamatok pedig tranzakcionalis természetiek, igy az iskolai kdrnyezet tobb —
egymasra kolcsondsen haté — komponensre bonthatod: személyes és pszicholdgiai folyamatokra,
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mint a faradtsg, sikerélmény, Adrmyezeti jellemzikre, példaul az iskola elhelyezkedése, az
épulet jellege és idii aspektusokra mint a tanorak és sziinetek hossza, iskolai tinnepélyek
ritmusa (Dull, 2001).

AZ EDUKACIOS TER JELLEGZETES INGEREI

Az iskola falai k6z6tt valtozatos kdrnyezeti ingerek sokasagaval talalkoznak a térhasznalok.
Ezek t6bbsége nem is tudatosul, hiszen a tanarok és a didkok nem gondolkoznak el azon
nap mint nap, hogy milyen anyaggal van burkolva a fal vagy a padlé. Egy osztalyterem
fizikai jellemz&i mellett a hémérséklet, a hanghatasok, az illatok, a fények, az an. ambiens
ingerek érzékelése és ezek hatdsai bizonyos viselkedéseket lehet6vé tesznek, serkentenek, mig
masokat korlatoznak. Példaul egy zajos tanterem gatolja a gyerekeket figyelmitk fenn-
tartasaban, a pedagdgus pedig révidebben, egyszeribben, lassabban és monotonabb médon
fogalmaz, ami erSsen visszaveti a gyerekek motivaltsaganak fenntartasat, ezaltal valoszintleg
kevesebb ¢és silanyabb mindségld informaciét jegyeznek meg (Téglas, 2004). Tobb
kutatasban is vizsgaltak a szinek és a fények szerepét az edukacids terekben. Gifford (1988)
szerint az élénkebb szinre festett és jobban megvilagitott helyeken hangsilyossa valik a
verbdlis kommunikacié. Egyes kutatok eredményei szerint pedig a meleg szind terekben a
gyerekek tul magas aktivitasi szintje lecsékken, optimalizalodik (Olds, 1989). Az el6z6ek
mellett a belmagassag is kiemelt tényez6. Amennyiben cséndesebb, meghittebb foglalkozast
szeretnénk tartani egy térben, ajanlatos alacsonyabb mennyezetd termet valasztani, mig a
magasabb belmagassag aktivabb, hangosabb viselkedést facilitdl (Weinstein és David, 1987).

Az iskoldkban a pedagbgiai tevékenységet meghatarozé torténések sorozata zajlik.
Altalaban a felnSttek alakitjak ki azokat a helyeket, amelyeket a gyermekek gyakran hasz-
nalnak. Ezeket igyekeznek ugy formalni, hogy az minél inkabb megfeleljen a gyermekek
sziikségleteinek, ami a gondoskodas motivumaként azonosithaté. Girling és Girling (1990)
azt talaltak, hogy a sziil6k és a nagyszil6k otthonukkal val6 elégedettségét elsésorban az
hatarozza meg, hogy mennyire érzik biztonsagban benne a kisgyermekiiket, és ez feliilitja az
esztétikai vonatkozasokat. A pedagdgusok iskolai kérnyezetrdl valé nyilatkozataiban is
latszik ez a tendencia: csaknem kizarolag a gyerekek vélt igényeit veszik figyelembe elsGként,
holott 6k maguk is egyformin fontos kornyezethaszndlék (Lundquist, Kjellberg és
Holmberg, 2002).

A ZSUFOLTSAG, MINT VISELKEDESALAKITO TENYEZO

Minden embernek sziiksége van egy szamara optimalis maganszférara, amelynek nagysaga
kultaranként és egyéni szinten is valtoz6. A maganszféra két tényezé folyamatos és Gsszetett
szabalyozasat jelenti: a személyes térét és a territorialis viselkedését. EI6bbi szabja meg egy
masik személlyel torténé érintkezés kozelségét-tavolsagat, utdbbi pedig meghatarozza, hogy
kit enged a személy az interakcids folyamatba, és az meddig vehet benne részt (Gifford és
Sussman, 2012). Amennyiben az optimalis szabalyozasi érték eltolédik valamely iranyba, a
személy elvesziti komfortérzetét. A maganszféra regulaciés folyamatiban tobb személyi
tényez6 kap szerepet: aktudlis sziikségletek, személyiségjegyek, vonzalom vagy a tarsas
kapcsolatok alakitasdban valé jartassag. A szabalyozasban szintén részt vevé helyzeti
tényezSk kozll pedig megemlitendé maga a helyszin, a kbrnyezeti elrendezés, az akadalyok
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vagy a tavolsagok (Pedersen, 1999). Pszichologiai egészségiink fenntartisahoz nélkilézhe-
tetlen a maganszféra sikeres szabalyozasa. Amennyiben ez valamilyen okbdl nem oldhaté
meg, a fennalld diszfunkcié csékkenti a személy észlelt kontrolljat, igy szorongishoz
vezethet.

A PEDAGOGUSI KIEGES ES KORNYEZETI AUTONOMIA

Pedagégusnak lenni egyszerre nagy 6rém és hatalmas kihfvas. A gyerekek és a tanitds
szamos boldog pillanatot nyujt a tanaroknak, ugyanakkor jonéhany negativ tényezével is kell
szamolni, ami megneheziti a dolgukat. Ilyen a folyamatos adminisztrativ tevékenység, a
megemelt éraszam, az allandé érzelmi igénybevétel és nem utolsé sorban a sok esetben nem
méltanyosnak érzett bérezés. Brown (2012) attekinté lefrast ad olyan kutatasokrdl, ame-
lyekben negativ Osszefiiggést taldltak a tanarok észlelt én-hatékonysiga és az érzelmi
kimeriltség kozo6tt. Malinen és Savolainen (2016) eredményei szerint az iskolai klima
befolyasolja a munkaval val6 elégedettséget, amely pedig hatdssal van a burnoutra, tehat az
iskolai klima optimalizalasa hatisos moderatora lehet a kiégésnek.

Amikor a pedagbgusok nehézségeket tapasztalnak egy osztaly kezelése soran, fel-
er6sddhetnek a kiégés egyes OsszetevSi. Ugyanakkor ez forditva is igaz, hiszen amikor
emocionalisan kimeriilnek, és ugy érzik, hogy a munkajukban nem tudjak elérni céljaikat,
akkor kevésbé tudnak timogatd osztalyklimat biztositani a didkjaiknak és maguknak, ami
kulcsszerepet jatszhat a munkahelyi elkételez6désben, illetve elégedettségben (Klusmann,
Kunter, Trautwein, Lidtke és Baumert, 2008). J6, ha a tanaroknak lehetéségiik nyilik
fejleszteni az un. Akdmyezeti  kompetencidiukat, amely egy harom 6sszetevébdl allo
konstruktum. Magdban foglalja a kornyezet percepcidjat; az észlelésre adott érzelmi,
valamint kognitiv valaszok segitségével megismerik az alapvet6bb koérnyezetpszichologiai
jellegzetességeket, mert ez lehet6vé teszi szamukra, hogy kisebb véltoztatasokkal — padok
atrendezésével, meleg szinG textilidk diszitéelemként valé hasznalataval, a gyerekek
igényeinek meghallgatasaval és figyelembe vételével — egy hatékonyabb, motivaltabb,
nyugodtabb osztalylégkért teremtsenek, ami befolydsolja a sajat munkahelyi kozérzetiiket
(Gifford és Sussman, 2012).

Hoglund, Klingle és Hosan (2015) szerint, amikor a tanarok talterheltek a sok munka
miatt, nem szandékosan ugyan, de kevésbé figyelnek oda a gyerekekre, nem tudnak kell6
emociondlis és instrukciés tamaszt nyujtani, illetve referenciamodellként sem tudnak
szolgalni a didkok szamara. Mindemellett a pedagdgusi kiégés befolyasolhatja a gyermekek
tanulmanyi el6menetelét, hiszen a gyermek szembesill tanara folyamatos frusztracidjaval,
amikor segitséget kér téle (Klusmann, Kunter, Trautwein, Liidtke & Baumert, 2008). Javadi
(2014) kutatasaban 6sszefliggésbe hozta a kiégést a tanari autonémiaval, és szignifikans
negativ kapcsolatot talalt koztiik. Vagyis azt javasolja, hogy a tanari autonémia novelésével
csokkenthetSk a kiégés megjelenésének kockazatai. Mindebbdl kovetkezik, hogy érdemes
tobb szabadsagot adni a pedagégusoknak, nagyobb teret engedni nekik a tanitasi eszko-
zeiket, modszereiket vagy az osztalytermitk berendezését, dekoralasat illetben. A legtébb
allami iskola kevés onallésagot enged a pedagdgusoknak és a tanuloknak osztalytermeik
alakitasaban. Ugyanakkor az alternativ intézmények — példaul a Waldorf — tantervének egyik
alappillére, hogy a tanarok, didkok és sziil6k kozossége egyiitt tervezi meg, rendezi be az
iskolat, ami altal sokkal otthonosabba tehetik a helyet, ahol idejiik nagy részét toltik.
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Ahogy az el6z6ekben utaltam ra, az oktatdsi intézmények markansan kilénbozhetnek
abban, hogy milyen fizikai jegyekkel birnak, illetve, hogy mennyi kérnyezeti autonémiat
biztositanak a térhasznaléiknak. Egy tipikus magyar koézoktatdsi intézményt magunk elé
képzelve nagyobb terek, fehér és kopar falak, elavult butorok, gyér diszités, az élénk szinek
hianya, esetleg néhany novény jut el6szér esziinkbe. Az esetek tébbségében ugyan
megjelenik az igény a tér otthonosabba, baratsagosabba tételére, de sajnos az intézmények
anyagi forrasaikbdl ritkan koltenek az épilet fizikai kornyezetének esztétikusabba tételére,
hiszen altalaban a szliken szabott pénziigyi keretnek ,,fontosabb helye van”. A masik
oldalon ott vannak példaul a Waldorf-iskolak, amelyek tanterve sok moédszertani és
felfogasbeli allaspontban kiillonbozik egy hagyomanyos iskolaétdl, am jelen esetben a fizikai
kornyezeti jellemzbikre hangsulyt helyezve mutatom be Sket. A Waldorf-kéz6sség szamara
kiemelt fontossagu az esztétikailag kellemes iskolai kornyezet, mert gy vélik, ez segiti a
gyermekeket szabad 6nkifejezésiik, kreativitdsuk fejlesztésében, a pedagégusokat pedig sajat
személyiségfejlédésiikben — ami a minél mélyebb és alaposabb ismeretatadashoz jarul hozza
(de Souza, 2012). A waldorfos osztalytermek dltaldban sok természetes fénnyel, organikus
anyagokkal jellemezhetSk. Sok szines textiliat, faanyagot és névényt hasznalnak a helyiségek
berendezéséhez, valamint térekszenek a terek rendezetten és tisztan tartisira, amivel példat
mutatnak a didkok szamara. A gyerekek és a feln6ttek altal kdzosen tervezett osztalytermek
pedig hozzajarulnak a koérnyezeti kontroll magas foku érzékeléséhez, ami elSsegiti az
esetleges zavard tényezokkel valé megbirkozast (Dull, 2009).

A KUTATAS CELKITUZESE, HIPOTEZISEK

A kutatasban Osszehasonlitasra kerill a két iskolatipus — a hagyomanyos koézoktatasbeli
intézmények és a Waldorf-iskolak — fizikai jellegzetességeinek hatdsa a benniik oktatd
pedagégusokra, ami azt a célt szolgalja, hogy a gyakorlatban hasznosithat6, edukacios tér
alakitasara vonatkozo javaslatok felallitasa lehetévé valjon.

I. A Waldorf-pedagégusok elégedettebbek az iskolaval, ahol tanitanak, mint a
hagyomanyos intézményekben oktatdk, féként a de Souza (2012) dltal leirt kor-
nyezeti jellemz6k és a krnyezeti autonémia jelenségére alapozva.

II. A Waldorf-intézményekben dolgozé tanarok észlelt szubjektiv jolléte magasabb,
mint a hagyomanyos kézoktatasbeli pedagégusoké, mert valdszintleg a Waldort-
pedagogusoknak tobb kdrnyezeti eszkoziik van — példaul lehetSségiik a kemény és
lagy tanulékornyezetek viszonylag szabad alakitdsara (Duall, 2009) — a stressz és
feszlltség lekiizdésére a munkahelylikon, mint a kézoktatasbeli tanaroknak.

a. Pozitiv kapcsolatot varok az iskolaval valé elégedettség és a szubjektiv jollét
kozott Klusmann, Kunter, Trautwein, Liidtke és Baumert (2008) eredményei
alapjan.

III. A Waldorf-tanarok biztonsagosabban érzik magukat a termekben, mint a
hagyomanyos kozoktatasbeli pedagbgusok, valoszindleg a helykétédés konnyebb és
mélyebb kialakulasa miatt — hiszen a termeiket 6nalléan rendezhetik be, tovabba
szabadidejiik legnagyobb részét is a tantermekben t6ltik (Low és Altman, 1992).
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MODSZEREK

Az adatgytjtés soran kiemelt cél, hogy a vizsgalati személyek individualis jellemz&i hang-
sulyos szerepet kapjanak. Ezért a kvantitativ adatgyijtést kiegészitendd, a vizsgalat ala-
nyaival a kérdSivek mellett egy félig strukturalt interju és rajzvizsgalat is felvételre kerilt,
ami lehet6vé teszi az egyéni vélemények tlizetesebb megismerését.

RESZTVEVOK

A kutatasban 40 — dltaldnos iskolai és kézépiskolai — pedagdgus vett részt, 75%-uk né. A
minta életkori atlaga 46,1 év (széras = 8,18). A vizsgalati személyek két csoportra oszlanak
aszerint, hogy milyen fizikai kérnyezettel jellemezhetS iskolaban dolgoznak. igy az egyik
vizsgalati csoportot (n = 20 £f6) Waldorf-iskolakban oktatd, a masikat (n = 20 {6) pedig
hagyomanyos kdzoktatasi intézményekben tanité pedagdgusok alkottak.

V1ZSGALATI ESZKOZOK
Az ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG SKATLA

A Diener, Emmons, Larsen és Griffin (1985) altal kialakitott Elettel valé Elégedettség
Skalat az elmult b6 harom évtizedben szamos nyelvre leforditottik, pusztan ebbdl a ténybdl
is latszik, hogy vilagszerte elismert és kedvelt méréeszkoz a lélektani vizsgalatokban. Az
élettel vald elégedettség az egyik fontos komponense a szubjektiv jollétnek. A néhany évvel
ezel6tti Martos, Sallay, Désfalvi, Szab6 és Ittzés (2014) nevével fémjelzett tanulmany alapjan
a magyar kérd6iv kivalé idGbeli stabilitassal és belsé konzisztenciaval jellemezhetd
(Cronbach-a = 0,84 felett), érvényes és megbizhato, ami lehet6vé teszi a széleskort
alkalmazasat a pozitiv lelki egészséggel Osszefuggs kutatasokban. A skala 6t tételt tartalmaz,
amelyek mindegyike pozitiv iranyban van megfogalmazva, forditott tétel nélkil. A
tesztkitoltének egy hétfoka Likert-skalan kell jelSlnie, hogy mennyire ért egyet az egyes
allitisokkal. A skala pontszamat a tételekre adott valaszok Osszpontszamai adjak, amely
minél magasabb, annal nagyobb mértékd élettel vald elégedettséget mutat.

A7 ISKOLAVAL VALO ELEGEDETTSEG SKATLA

Az Iskolaval valé Elégedettség Skalat magam alakitottam ki Martos Tamds és Sallay Viola
(2014) Otthonnal valé Elégedettség Skaldja nyoman. Munkdjukban lefrjak, hogy az otthon
az emberi élet kiemelten fontos terilete, és annak folyamatos hasznalata soran a meggélt
tarsas és kornyezeti interakcidk nagyban hozzajarulnak a porzitiv identitds és egészség
fenntartasahoz. Tanulmanyuk szerint a kérd6iv belsé megbizhatésaga kivalé. Ennek
analogidjara sziletett meg az Iskolaval valé Elégedettség Skala, hiszen a fenti allitas az
edukacios szinterekre ugyanugy igaz lehet, s6t, megeshet, hogy fokozottabban, mert egy
pedagdgus sok esetben tobb id6t tolt az iskoldban, mint az otthondban. Az 4j skalaban az
»otthon” sz6 ,iskolara” cserélésén kivil egyéb valtoztatds nem tortént. A kérdéivben a
valaszadé 6t dllitast lat maga el6tt az iskolajaval kapcsolatosan, amelyekre egy hétfoku
skalan adhat valaszt. A skala pontszamat a karikdzott értékek Osszeadasaval kapjuk meg,
minél magasabb ez a szamérték, annal nagyobb mértékl az iskolaval val6 elégedettség.
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AWHO JOL-LET KERDOI

Az 1982-ben kidolgozasra keriilt WHO Jo6l-lét Index a pozitiv életminéség vizsgalatat
célozta, és mar akkor igen hatékonynak bizonyult. Fokozatos finomitasok révén a
kilencvenes évek kozepén sziletett meg a jelen esetben is hasznalt Ottételes valtozat,
amelynek magyar adaptaciéjat Susanszky, Konkoly, Stauder és Kopp (2006) végezte Bech
nyoman. Validalé tanulmanyukban kimutattdk, hogy a WHO Jél-1ét Skala belsé reliabilitasa
kivalé (Cronbach-o: 0,85). Az 6t tételbdl allo, forditott itemet nem tartalmazé kérdSivben a
valaszadénak egy négyfoku skalan kell jelélnie, hogy mennyire jellemzé ra az adott allitas az
elmalt két hétben tapasztalt élményei alapjan. Az elérhet6 maximalis pontszam 15, a
nagyobb pontszdmok pozitivabb lelkiallapotot jelélnek.

Az, ISK0LA ERZELMI ALAPRAJZA” INTERJU ES RAJZVIZSGALAT

Az ,,Otthon Erzelmi Alaprajza” interjt és rajzvizsgalat a Dull Andrea és Sallay Viola (2006)
altal kidolgozott félprojektiv méréeszkoz. Jelen kutatashoz ezt alapul véve alakitottam ki az
Iskola Frzelmi Alaprajza” interjut, amelynek protokollja tulajdonképpen az ,,otthon” és
iskola” szavak felcserélésében, valamint az iskoldhoz nehezen illesztheté kérdések
clhagyasaban kilonbozik az eredetit6l. Emellett egy kérdéssel kibévitettem a listit —
Hogyan alakitand dt/ rendezné be jelenlegi iskoldjit, hogy az On s3dmdira minél optimlisabb légkort
alakithasson fi?” — azért, hogy a vizsgalati személyek gondolatait kizardlag a fizikai
kornyezeti jellegzetességekre tereljem a legtobb esetben elsédlegesen tudatukba sz6ké tarsas
jegyek helyett. Alkalmazdsa soran a vizsgalati személyeknek el6szor tiz kérdést kell
megvalaszolniuk (pl.: ,,Mi adta az otthonossdg élményét az, egyes iskolikban?”), majd az iskolajuk
alaprajzat kell elkészitenilik, és bejeldlnitik rajta a legfontosabb tereket, butorokat, targyakat.
Ezt kovetben hét érzés és egy szimbolum (bigtonsdg, bigonytalansag, jo kozérzet, fesziiltség,
szenvedés, dsszetartozas, elvonulds, otthonossdg szimbiluma) elhelyezését kéri a vizsgalatvezetS a
vizsgalati személyektdl, és minden esetben ezek indoklasara szoélitja fel Gket.

A VIZSGALAT LEFOLYTATASA

A vizsgalati személyekkel a kapcsolatfelvétel elsésorban e-mailen vagy telefonon tortént. A
beszélgetések helyszine az esetek tobbségében (36 eset) a pedagdgus munkahelyén egy
nyugodt terem vagy iroda volt, néhany taldlkoz6 alkalmaval pedig az otthonuk. Az adat-
gyljtés négy varosban, Gsszesen 14 napig tartott — naponta minimum egy, maximum hét
vizsgalatfelvétellel.

A beszélgetések id6tartama atlagosan 45-60 perc volt. A vizsgalat elsé szakaszaban az
alanyok kézhez kaptak a tajékoztatd beleegyez6 nyilatkozatot és a révid kérdSiv csomagot,
amely a harom ottételes kérdSivet tartalmazta. A vizsgalat masodik része az ,,Iskola Erzelmi
Alaprajza” cima félig strukturdlt interjuval kezd&doétt, a folytatasban a pedagdgusok
lerajzoltak egy A3-as lapra a jelenlegi iskolajuk alaprajzat, és feltintettek rajta minden
szamukra fontos, barmilyen szempontbdl relevans helyiséget, butort vagy targyat. Amikor a
rajzzal elkésziltek, szines filcekkel beirtak hét darab érzelmet szimbolizalé szamot az
abrazolt helyiségekbe, és indokoltak is valasztasaikat.
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EREDMENYEK

A statisztikai elemzés a pedagdgusok élettel, iskolaval valé elégedettsége, altalanos jolléte,
valamint az iskolaéplilet egyes helyiségei altal kivaltott érzelmeik valtozdinak vizsgalatat
célozta. Mivel két fiiggetlen — 20-20 £6s — csoport szerepel a kutatasban, fiiggetlen mintds
Osszehasonlitasok és korrelaciészamitasok kertltek alkalmazasra.

LEIRO STATISZTIKA

A nemek aranyat tekintve a minta 75%-a n6. Fletkoruk atlaga 46,1 év (sz6ras = 8,18), a
legfiatalabb résztvevs 27, a legidGsebb 59 éves. A pedagdgusi palyan eltdltott éveik szamat
tekintve atlagosan 19,3 éve (széras = 10,3) dolgoznak tanarként, minimum 4, maximum 38
éve aktivan a szakmajukban tevékenyked6 pedagdgusok.

A Waldorf-pedagdgusok élettel vald elégedettsége — hétfokd skalan (Cronbach-oa =
0,813) - atlagosan 5,43 (széras = 0,85), mig a hagyomanyos kozoktatasbeli pedagégusoké
5,54 (széras = 0,78). Az iskolaval valé elégedettség (Cronbach-a = 0,87) tekintetében
markansabb killénbség mutatkozott: a Waldorf-tanarok atlaga 5,69 (széras = 0,76), a
hagyomanyos intézményekben oktatéké pedig 4,55 (széras = 0,97). A szubjektiv jollét
(Cronbach-a = 0,76) értékelésének atlaga az el6bbicknél 2,2 (sz6ras = 0,45), az utdbbiaknal
1,86 (széras = 0,49).

Az iskolaépiilethez, azon belil is két frekventaltabb helyhez, a termekhez és a tanarihoz
kapcsolodd érzéseiket tekintve a pozitiv érzelmek — bigtonsdg, jo kizérzet, dsszetartozis, elvo-
nulds, otthonossdg — nagyobb aranyban jelennek meg a Waldorf-intézményekben tanitoknal
(66,3%), mint a kézoktatds pedagogusainal (33,7%). A negativ érzelmek — bizonytalansdg,
Jesziiltség, szenvedés — esetében pedig el6bbi csoportnal 43,6%, utébbindl 56,4%-o0s ez az
arany.

HIPOTEZISVIZSGALATOK

1. A Waldorf-pedagdgusok elégedettebbek az iskolival, abol tanitanak, mint a bagyomdnyos intéz-
meényekben oktatik, fiként a de Souza (2012) dltal leirt kirnyegeti jellemsok és a kirnyezeti antondmia
Jelenségére alapozva.

A statisztikai vizsgalatok lefuttatdsa el6tt ellenérzésre kerlltek a parametrikussag
feltételei. Mivel a CLT (kézponti hatareloszlas-tétel) szerint nem elegendé a mintankénti
20-20 6s elemszam, a Lillefors korrigalt Kolmogorov-Smirnov teszttel folytatédott az
ellenérzés. A hagyomanyos iskolaban oktaté pedagbégusok — D(20) = 0,159, p = 0,2 — és a
Waldorfos tanarok — D(20) = 0,148, p = 0,2 — esetében sem szignifikans a teszt, {igy eszerint
normal eloszlas feltételezhet6. A szérashomogenitas ellenérzésekor a Levene-teszt — F(7,
38) = 0,668, p = 0,419 — szintén nem mutatott szignifikins kiloénbséget a variancidban, igy
teljesiilt a szorashomogenitas feltétele is. Az elvégzett t-proba eredménye szerint a két
csoport iskolaval val6 elégedettsége (hagyomanyos iskolai pedagbgusok: M = 4,55; §D =
0,9687; és Waldorf-pedagogusok: M = 5,69; SD = 0,76) koézott szignifikans kilénbség
talalhat6, ahol #38) = —4,133; p < 0,001. Tehat az elsé hipotézis statisztikailag
beigazolodott.
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II. A Waldorf-intézmeényekben dolgozd tandrok észlelt szubjektiv jolléte magasabb, mint a bagyo-
madnyos kiogoktatisbeli pedagdgusoké, mert valdsziniileg a Waldorf-pedagdgnsoknak 1tibb kirnyezeti
eszROZiik van — példdaul lebetdségiik a kemény és lagy tanuldkirnyezetek visgonylag szabad alakitdsdra
(Diill, 2009) — a stressg és fesziiltség lekiizdésére a munkabelyiikion, mint a kooktatdsbeli tandroknak.

A misodik hipotézis tesztelése szintén a parametrikussag feltételeinek ellenSrzésével
kezd6dott. Hasonldan az el6z6 hipotézis teszteléséhez, a vizsgalati személyek fiiggetlenek
egymastol, tehat ujfent kétmintas t-probat kértem ki a statisztikai programtél. A teszt
eredménye szerint a kdzoktatasbeli (M = 7,86; SD = 0,486) és a Waldorf-intézményekben
oktaté pedagégusok (M = 2,2; §D = 0,4496) koz6tt szignifikans kilonbség van — #(38) =
—2,297; p = 0,01. Azaz, a hipotézis statisztikailag alatimaszthato.

11. a. Pozitiv kapesolatot virok az, iskoldval vald elégedettség és a szubjektiv jollét kizott Klusmann,
Kunter, Trautwein, Liidtke és Baumert (2008) eredményei alapjin.

Jelen alhipotézis tesztelésénél is el6szor a parametrikussig feltételei kertiltek ellen-
Orzésre, az adatok most az egész mintara nézve szerepelnek. Mivel parametrikusak az
adatok, és két valtozé kozétti linedris Osszefliggés feltarasa a cél, Pearson-korrelaciés
miveletet végeztem a statisztikai program segitségével, amelynek eredménye szerint gyenge
pozitiv 6sszefiiggés van — 7(38) = 0,284, p = 0,04 — az iskolaval valé elégedettség és a
szubjektiv jollét k6zott, tehat a hipotézis igazoltnak tekinthetd.

III. A Waldorf-tandrok biztonsdgosabban érgik magukat a termekben, mint a hagyomdnyos
kizoktatasbeli pedagigusok, valdsziniileg a helykitidés kinnyebb és mélyebl kialakuldsa miatt — biszen a
termeiket dndlldan rendezhetik be, tovibba sabadidejiik legnagyobb részét is a tantermekben toltik (Low
és Altman, 1992).

Mivel a csoportonkénti parametrikussag-ellenbrzés soran sem a normalitds — D(20) =
0,387; p < 0,001 termek biztonsdga a kigoktatdsbeli pedagigusokndl; D(20) = 0,538, p < 0,001
termek biztonsaga a Waldorf-pedagdgusokndl —, sem a szérashomogenitas — F(1, 38) = 58,581, p
< 0,001 — feltétele nem teljesiilt, nem parametrikus és fliggetlen mintakat 6sszehasonlité
prébat végeztem el. A termekbe jeldlt ,,bigtonsdg” valtozo6 eléfordulasat vizsgaltam. A Mann—
Whitney-teszt eredményei — U = 90 Z = —3,667; p <0,007 — alapjan az iskolai termekben
érzett biztonsag tekintetében szignifikans killonbség van a Waldorf-tanarok (M = 0,95) és a
hagyomanyos kézoktatasbeli pedagogusok (M = 0,4) kézétt, az elébbiek tébbszor jelolték a
,,biztonsag” szinhelyéil a termeket, mint az utébbiak. Tehat a szdmadatok alatimasztjak a
harmadik hipotézist is.

ERTELMEZES

Az els6é hipotézisben az a feltevés keriilt vizsgalatra, miszerint a Waldorf-pedagdgusok
elégedettebbek az iskolaval, ahol tanitanak, mint a hagyomanyos intézményekben oktatd
tanarok. A szamadatok jol szemléltetik ennek a megallapitasnak az igazat. Killéndsen a skala
két tételén latszik a kilonbség (,Elégedert vagyok ag iskolival, abol tanitok.” és ,,Ha 7j iskoldt
tervezhetnék, sginte semmit sem vdltogtatmék meg a mostanibog képest.”), ezen tételek esetében az
atlagok eltérése viszonylag nagy. Tovabbi magyarézatul szolgilhatnak az ,,Iskola Erzelmi
Alaprajza” eljaras kdzben elhangzott pedagdgus-nyilatkozatok, ahol tébben kifejezték, mit
és miért szeretnek az iskoldjukban, illetve miken valtoztatnanak, ha lenne ra lehet6ségiik. A
kézoktatasban dolgozé pedagbgusok rendszerint hatarozott elképzelésekkel rendelkeznek
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az iskoldjuk fizikai jegyeinek viszonylag markans atalakitisaval kapcsolatban. Példdul egy
kozoktatasbeli pedagogus igy nyilatkozott: ,,Nagyon sok konkrét tervem van |...], a tandriban a
biltorokat a »szdnalom« s30 jellemzy, viddm dolgok kellenének, modernizdlni kéne, élénk szineket
baszndlni [...], kellene sok nivény, egy étkezdbelyiség, no meg rekredcids helyisés a pibenésre.” A
Waldorf-tanarok tobbnyire nem valtoztatnanak az iskolajuk fizikai kornyezetén, csupan
fejlesztenék a mar rendelkezésiikre 4ll6 tereket és felszereléseket. Egy Waldorfos pedagdgus
szavaival élve: A jelenlegi épiileten nem vdltoztatnék, mert igy otthonos, ahogy wvan. Javitan,
folyamatosan csinositani persze lebet [...], példanl riilnék, ha kialakithatndink néhdny iy termet, és mi
magunk hiizhatndnfk fel lekerekitett falakat!”.

A masodik feltételezés statisztikai ellenérzésénél arra kerestem a valaszt, hogy a
Waldort-pedagogusok észlelt szubjektiv jolléte magasabb-e a kdzoktatasbeli kollégaikénal. A
kapott eredmények szignifikins kilénbséget mutatnak a két csoport kézott, méghozza a
Waldorf-tanarok esetében magasabb a szubjektiv jollét atlagértéke, mint a hagyomanyos
iskoldk pedagégusainal, tehat a hipotézis igazolast nyert. Hasonldan az elézéekhez, a
méréeszkdz hirom tételén jobban szemléltethetd a killonbség mibenléte (,.Az elndilt két hét
Sordn érezte-e magat nyngodtnak és ellagultnak?” , ,, Az elmilt két hét sordn érezte-¢ magdt aktivnak és
lénknek?” és ,,A napjai tele voltak sgdmdra érdekes dologgal?”). Ezen itemek esetén nagyobb a két
csoport atlaga kozotti kilonbség. Ebbd leszlrhetd, hogy a Waldorf-pedagégusok — sajat
bevallasuk alapjan — nyugodtabbnak és ellazultabbnak, aktivabbnak és élénkebbnek érzik
magukat, mint a hagyomanyos iskolakban oktat6 tanarok, valamint a napjaikban t6bb olyan
esemény van, amely irant Gszinte érdekl6dést tudnak mutatni. Helytallé magyarazat lehet a
korabban mar emlitett kdrnyezeti kontroll fogalma — hiszen a Waldorf-iskoldkban fokozott
mértékd autonémiaval rendelkeznek a pedagdgusok a fizikai kérnyezet alakitasat illetben —,
amely segiti ket a frusztraci6 és a stressz redukalasban, ezaltal el8segitve a szubjektiv jollét
pozitivabb értékelését (Dull, 2009).

Az alhipotézis szerint pozitiv Osszefiiggést feltételeztem az iskolaval valé elégedettség és
a szubjektiv jollét kozott. A hipotézis-tesztelés szignifikins eredménye szerint valéban
porzitivan Osszefiigg a két konstruktum, vagyis minél elégedettebb valaki az iskolaval, anndl
pozitivabban itéli meg a szubjektiv jollétét és forditva.

A harmadik hipotézis, miszerint a Waldorf-pedagégusok biztonsagosabban érzik
magukat az iskoldik termeiben, mint a kozoktatasbeli tanarok, statisztikailag szignifikans
eredményt mutatott, a két csoport atlagértékébdl is kitdnik a kiilénbség. Tehat valéban
kijelenthetd, hogy a vizsgalt mintaban a Waldorf-pedagégusok biztonsiagosabban érzik
magukat a termekben, mint a hagyomanyos iskoldkban oktaték. Erre t6bb szemléletes
magyarazat is van. Az ,Iskola Erzelmi Alaprajza” eljaras soran ugyanis a Waldorf-
pedagbgusok tébbszor jelolték a termekbe a biztonsdg érzését az altaluk felvazolt alaprajzba,
mint koézoktatasbeli kollégaik (1. melléklet). Tovabba, mivel arra kértem Oket, hogy
szovegesen indokoljak meg valasztasukat, rendelkezésemre allnak a jel6lésiiket befolyasolo
tényezGk. Példaul t6bb Waldorfos pedagdgus igy nyilatkozott a termekrSl (legtobbszor a
sajat osztalytermeikr6l van szé, hiszen a Waldorf-pedagogiaban egy osztalytanité tébb évig
ugyanabban a helyiségben foglalkozik a sajat osztalyaval): ,Ez a terem az én kis sajat belyem,
ahol azt csindlok, amit akarok, és szinte dllanddan itt vagyok.”. Egy masik Waldorfos pedagogus a
kovetkezGkkel indokolta a jelolését: ,, Abszolit a termem a biztonsdg helye, mert olyan, mintha ag
ember otthona lenne, a sajit képemre formdlbatom, tudom, hogy mi bol van, és mire vald, és a gyerekekkel
it sajit kis kialakult szabdlyrendszeriink van.”.
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KORLATOK ES EROSSEGEK

A kutatds fokuszara és eszkoztirara alapozva a kapott eredmények ihletet és bazist
nyujthatnak tovabbi iskolai kornyezettel foglalkozé felmérésekhez. Ahhoz azonban, hogy a
jovében az ,iskoldk kérnyezetpszicholdgidja” témaju kutatisok sokrétlibbek és szélesebb
korben érvényesnek tekinthetSek legyenek, tobb valtoztatast, bovitést is lehetne alkalmazni.
Jelen esetben csupan 40 vizsgilati személy szerepelt, nemi eloszlasukat tekintve kiegyen-
stlyozatlan volt a minta, és életkori savokra sem tortént szilirés sem a vizsgalati személyek
esetében, sem a didkjaik esetében, igy a kapott eredmények semmi esetre sem tekinthetGek
reprezentativnak. A jévOben érdemes lenne nagyobb elemszammal dolgozni, a nemi és
életkori aranyokat kontrollalva, ezaltal altalanosabb érvényd konkluzidkat lehetne
megfogalmazni.

Pontosabb eredmények sziilethetnének, ha t6bbféle kvantitativ mérSeszkozzel térténne
az adatgy(jtés is. Példaul a kornyezetpszicholdgiai eljarasok haszndlata mellett érdemes
lenne mérni a pedagdgusok altal megélt stressz mértékét, a kiégést vagy a munkahelyi
elkételezédést és egyéb munkahelyi viselkedéshez koéthetS aspektusokat. Ezéltal kérnye-
zetpszichologiai keretbe agyazhatova valhatnanak a fent emlitett konstruktumok.

Tovabba, a témaban szilet§ j6vé kutatdsaihoz mindenképpen érdemes tagitani a
résztvevlk korét is, azaz a pedagdgusok mellett mas edukacids térhasznalékat is bevonni.
Példaul a diakok véleményének kikérése és tigyelembe vétele nagymértékben javithatnd az
iskolai kérnyezetben eltoltétt idSvel vald elégedettséget, a motivaltsagot és egyéb — a pozitiv
lelki egészséghez hozzajarulé — tényezdket.
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MELLEKLETEK

1. szama melléklet: Példa iskolaalaprajzokra. A jel6lések mindkét mellékelt rajz esetében a
kovetkez6t jelentik: 1-biztonsag, 2-bizonytalansag, 3—j6 kozérzet, 4—feszlltség, 5—
szenvedés, 6—0sszetartozas, 7—elvonulds, Sz: otthonossagérzet szimboluma.

1. rajz. Waldorf-pedagdgus iskola-alaprajza. Citromsdrga 1-essel a biztonsag, 30ld 3-massal
a jo kizérzet, fekete 4-essel a fesziiltség belyei vannak feltiintetve. (A jobb lithatisdg miatt a
citromsdrga S3in s3amitigépes utimunkdval lett kiemelve.)
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2. rajz. Kizoktatdsbeli pedagigus iskola-alaprajza. A biztonsdg citromsdrga 1-essel, a jo
kizérget 20ld 3-assal, a fesziiltség pedig fekete 4-essel van jelolve
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VASS ESZTER

A mult hatalma(s)?

A nosztalgia folyamatainak 6sszefiiggése az altalanos
pszicholégiai jolléttel a ruminacid titkkrében
The power of the past. Relations of the processes of nostalgia with general
psychological well-being in the light of rumination

Témavezetd: Dr. Hargitai Rita

ABSZTRAKT

A nosztalgia keserédes hangulatként, érzelemként azonositott jelenség, amelynek megitélése
a mai napig nem egységes. Ennck hétterében az eltéré mértékd nosztalgiahajlandésag all,
amely két kulonb6zo, ellentétes személyiségprofilt eredményez. Mig az egyik tipus
érdeklédve és pozitivan tekint a multra, addig a mdsik merengé és neurotikus jellemzékkel
bir. Az utébbi preferalt érzelemszabalyozasi stratégidja a ruminiacié (ragddas), amely
repetitiv jellege altal megneheziti a személy mindennapjait. A mechanizmusok soran
megjelend nosztalgikus epizédok azonban minden esetben meghatarozottak: az emberek
pozitiv vagy negativ hozzaallassal tekintenek a multra.

A vizsgalt mintat 533 {6 alkotta. A személyek életkora 18 és 78 év kozotti, atlagéletkoruk
38,19 év. A kutatashoz hasznalt tesztbattéria az altalam forditott nosztalgiaméré kérdé-
fveket (Index of Nostalgia Proneness = INP, Southampton Nostalgia Scale = SNS), a
Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdéiv ruminaci6 alskalajat (CERQ), valamint a WHO Jol-lét
Kérdoiv roviditett, 5 tételes valtozatat (WBID) tartalmazta.

A feltar6 vizsgalat eredményei néhany ponton igazodnak a nemzetkézi eredményekhez.
A nosztalgia nemtdl, életkortdl fiiggetlenill jelen van az életinkben. A magyar mintin
szignifikansan kimutathat6 a nék és férfiak kozotti nosztalgiahajlanddsag killénbsége, a nék
kimutatottan tObbet nosztalgiaznak. Emellett az egyes korcsoportok is eltéré intenzitisa
nosztalgiamértékkel jellemezhet6k. A nosztalgia és jollét negativ Osszefliggése cafolja a
multbéli emlékezés protektiv szerepét. A nosztalgia és rumindcié egyiittes jelenléte esetén a
nosztalgia gyengébb hatassal bir a jollét minéségének bejoslasara.

Kulcsszavak: nosztalgia, rumindcio, jollét, INP, SNS, CERQ, WBI5
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ABSTRACT

The feeling of nostalgia is a bittersweet phenomenon, with no uniform evaluation or
adjudication. This could be the result of different levels of tendency for nostalgia, which
leads to two different personality profiles. While one group reflects back to the past with
positivity and interest, the other is led by brooding and neurotic characteristics. The latter
prefers rumination (mulling) as a form of emotional control, which makes everyday life
difficult, due to its repetitive nature. However, the nostalgic episodes are predetermined in
all cases, whether the person contemplates the past with a positive or negative approach.

The sample has been taken from 533 individuals (n=533), from ages ranging from 18 to
78, with an average of 38,19. During the study, I've adopted nostalgia measuring test
batteries (INP — Index of Nostalgia Proneness; SNS — Southampton Nostalgia Scale), the
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), and the WHO’s condensed, five
items long Well-Being Index (WBI 5).

The study concludes that my data correlate in some points with international results.
Nostalgia is present in our lives, regardless of age or gender. In this Hungarian sample,
there is a clear difference between male and female nostalgic tendencies, females are
conclusively more nostalgic. Moreover, different age groups have different levels of
nostalgia as well. The negative correlation of nostalgia and prosperity contradicts the
protective nature of retrospect. The mutual presence of nostalgia and rumination reduces
the effect of nostalgia on the prognosis of general welfare.

Keywords: nostalgia, rumination, well-being, INP, SNS, CERQ, WBI5

Koszonetemet szeretném kifejezni Dr. Hargitai Rita egyetemi docensnek, aki
témavezetSként segitette munkamat. Halaval tartozom a kisérleti munkam soran
nyujtott értékes tandcsaiért, timogatasaért.
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BEVEZETES

A nosztalgia koncepcidja egészen a kézelmultig rejtélyes és sokszor félreértelmezett volt.
Azonban a szisztematikus pszicholégiai kutatisoknak koészonhetSen feltarultak olyan
egyedilalld jellegzetességei, amelyek megkiilonboztetik az egyéb Onéletrajzi emlékektSl és
érzelmi tapasztalatoktol (Pierro, Pica, Klein, Kruglanski és Higgins, 2013).

Am napjainkban még ezek ismeretében is megosztottsag jellemzi megitélését mind a
koztudatban, mind a tudomanyban. Frzelmi aspektusat tekintve altaliban egy keserédes
emécidként azonositjak (Sedikides, Wildschut, Cheung, Routledge, Hepper, Arndt, Vail.
Zhou, Brackstone és Vingerhoets, 2016), mert a veszteségérzés és mult utin vagyodas
mellett magaba foglalja a boldog emlékek felidézését is (Garrido, 2018; Pierro és mutsai,
2013). Tobben ugy tekintenek a jelenségre, mint egy konzervativ, fundamentalista érzelem
(Tilburg, Sedikides és Wildschut, 2015; Sedikides és Wildschut, 2016) vagy egy mentalis
visszautazas a multba (Ye, Ngan és Hui, 2013). A kutatok egy része egyetért azzal, miszerint
a nosztalgia a dics6itett multba val6 visszatéréssel asszocialhaté. Ezzel szemben a legtjabb
kutatasok bizonyitjak, hogy igenis hatdssal van a jelenre, sét j6vore is (Tilburg és mitsai,
2015; Sedikides és Wildschut, 2016).

Kulfoldon szamos vizsgalat targyat képezi a nosztalgia kutatdsa. Meghatarozasa, torté-
nelmi alakulasa és funkcidinak feltirdsa is a pszicholégia tudomanyanak részét képezik.
Hazankban leginkdbb a magyar torténelem soran megélt eseményekkel Osszefiige6 nosz-
talgia kertl fékuszba, valamint Pintér (2014) kényve foglalkozik az emberek multtal valé
kapcsolataval a megélt trauman és ezaltal megtapasztalt nosztalgia soran.

Ezek ismeretében jelen dolgozat elkdtelezett célkitizése, hogy egy 4j megkdzelités
beemelésével bévitse a kor nosztalgiardl kialakitott tudasat, kilfoldi mintdkkal Gsszevetve
hazai viszonylatokban is teret nyisson a téma fontossaganak és relevanciajanak a pszicho-
l6gian beliil, valamint ezaltal megkisérelje a magyar adatok hianyanak pétlasat. A tanulmany
soran a nosztalgia mellett kiemelked6 szerepet kap a pszicholdgiai jollét, valamint rumindcié
folyamata is. Ezek fiiggvényében meriltek fel a kérdések:az emlitett 3 konstruktum milyen
kapcsolatban all egymassal; van-e statisztikailag kimutathaté viszony kozottik; ezek kévet-
kezményeként a jollétre gyakorolt hatasban a nosztalgia vagy ruminacié bir-e nagyobb
befolyassal.

NOSZTALGIA

A kutatas kézéppontjadban a nosztalgia all. Manapsag a tudomanyos érdekl6dés mellett a
téma jobban megragadja a laikus k6z06nség fantazidjat is, mint valaha. Az igény hatasara
egyre novekszik azon szépirodalmi konyvek, djsagok és folyoiratok, valamint filmek és
sorozatok szama, amelyek a mult visszaemlékezéseivel foglalkoznak (Sedikides, Wildschut,
Routledge, Arndt, Hepper és Zhou, 2015). Ennek oka abban rejlik, hogy ez a fajta
multidézés egy atlagos emberi érzelmet jelenit meg, igy szamos ember azonosulni tud vele
(Holak és Havlena, 1998; Pierro és mtsai 2013). A nosztalgia torténete hosszu multra tekint
vissza, fogalma és hatasai az évek soran atalakultak.
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MEGHATAROZASA

Eredetét tekintve gorog kifejezés, két sz6 Gsszetételébdl alakult ki a nosztalgia f6név: a nostos
(jelentése: hazatérés) és algos (jelentése: fajdalom) kifejezések egyesitésével jott létre (Synnes,
2015).

A nosztalgia meghatirozasara a tudomany szamtalan kisérletet tett. A két leggyakrabban
idézett meghatarozas a kovetkezSképpen szol: ,,szentimentalis vagyakozas vagy sovargd
ragaszkodas a mult irant”, ,,keserédes vagyakozas a multért” (Sedikides és mtsai, 2015, 195).
A Magyar Ertelmez6 Kéziszotar alapjan a nosztalgia nem mas, mint ,s6vargd vagyakozas”,
vagy kontextustdl fliiggden ,,honvagy” (Juhasz és Pusztai, 2003, 982).

A koztudatban elterjedt jelentése hasonloképpen alakult, ugyanis a nosztalgidval
kapcsolatos dualitds a mindennapos szohasznalatban is feltinik. A nosztalgiat gyakran
tekintik rézsaszin szemivegen 4t térténé almodozasnak, a mult hidnyoldsanak, de sokan a
letargiaval, megbandssal azonositjak (Sedikides és mtsai, 2015; Sedikides és mtsai, 20160,
Davis 1979; Hepper és mtsai, 2014).

Erdekes megemliteni, hogy a ,,honvagy” megkozelités kiindulépontként szolgalt egy
diagnozis kialakitasahoz (Turner, Wildschut és Sedikides, 2012; Tilburg és mtsai, 2015).

TORTENETI ALAKUILASA

A nosztalgia 3000 ezer évvel ezel6tti térténete Odiisszeusz utazasaival indult, vagyis kezdete
Homérosz kolt6i abrazolasahoz, az irodalomhoz kéthet6 (Sedikides, Wildschut, Arndt és
Routledge, 2008; Sedikides és Wildschut, 2016).

Az elmult par évszazad soran a nosztalgia szamos moédon kedvezdtlen megitélés
kereszttiizében allt. A 17—18. szazadban a nosztalgiat orvosi betegségként tartottdk szamon
(Sedikides és Wildschut, 2016, 319. o). A megallapitas Johaness Hofer, svéjci orvos nevéhez
kothetd (1688, idézi: Sedikides és mtsai, 2008). Az orvosi allapotot eredetileg a svajci
katonak extrém mértékli honvagyaként azonositottdk, ami egészen a 19. szazadig fenn-
maradt, amikor is a vagyodast sokkal inkabb kototték a multhoz, mint egy konkrét
helyszinhez (Synnes, 2015). Ezt kévetSen a 20. szazad elejéig Ugy tekintettek a nosztalgiara,
mint egy pszichiatriai, pszichoszomatikus rendellenességre (Sedikides és Wildschut, 2016).
Az 1900-as évek kozepén kényszerbetegségnek titulaltak. A 20. szazad végén mar kettGs
szerepet tulajdonitottak neki. Egyesek szerint a veszteség vagy banat dltal kivéltott
depressziot jelentette. Masok a marginalizalt helyzetben 1évé populaciok (elsG éves egyete-
mistak, katonak, tengerészek) affektiv dllapotat, magas mértékd honvagyat irtak le
(Sedikides és mtsat, 2008; Sedikides és Wildschut, 20106).

Davis 1979-ben ugy gondolta, hogy a nosztalgia mértéke szorosan Osszefiigg az adott
életszakasszal. Feltételezte, hogy az 6regedéssel parhuzamosan né a nosztalgia mértéke.
Eredményei alatimasztottak, hogy az id6s emberek kiiléndsen és nagymértékben képesek a
nosztalgiara. Batcho 1995-6s kutatasa Davis munkassagan alapul. Szerinte (1995) a nosz-
talgia megélésének mértékét tobb tényezS befolyasolja: a személyiség nosztalgiara vald
hajlandésaga, konkrét események vagy targyak, illetve a korabbi életszakaszok tudasanak
befolyasa. Az életkor fontossagat abban latja, hogy az egyes életszakaszokban a nosztalgia
kilonbo6z6 élményi koérdket hiv elS, hiszen az eltéré életkoru emberek mas igényekkel
birnak, amely minden személy esetén egyedinek tekinthetd. Igy Batcho — szemben
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Davisszel — ugy talalta (1995), hogy a fiatalabb egyének t6bb nosztalgikus epizod felidézését
élik meg a kiillonb6z6 valtozasok és szerep atalakulasok kévetkeztében.

A nemek tekintetében is megosztott allaspont alakult ki; vajon a nék vagy férfiak
képesek magasabb mértékd nosztalgiazasra? Egyes kutatok — féleg a nosztalgiakutatasok
kezdetén — szerint a férfiak koérében jellemzSbb volt, mivel 6k tobbet utaztak és valto-
zatosabb életet éltek, ami nosztalgiat idézhetett el6 az 6nazonossig fenntartasa érdekében.
Ezzel szemben mas empirikus kutatasok épp az ellenkezjét talaltak. Ezenfelill akadnak
olyan vizsgalatok is, amelyek egyaltalain nem talaltak a nemek koz6tt kiillonbséget (Koneke,
2010).

Manapsag gy tekintiink a nosztalgiara, mint egy univerzalis, ismétl6d6 érzelmi tapasz-
talat, amely flggetlen az életkortdl, nemtdl, szocialis statusztol és etnikumtdl (Ye és mtsai,
2013; Garrido, 2018), de igy is lehetéség nyilik killénb6z6 aspektusok mentén az egyes
nosztalgikus epizédok csoportositisara.

TIPO1.OGIA

Stern (1992) a személyes, egyéni és torténelmi nosztalgiatipusokat azonositotta. Az egyéni
nosztalgia a személyesen emlékezett multbodl szarmazé reakcidkra vonatkozik (Marchegiani,
Phau, 2007), mint példaul gyermekkor vagy az els6 szerelem (Natterer, 2014). Ezzel
szemben a torténelmi nosztalgia olyan, a torténelem folyaman keletkezett visszajelzés,
amelyet az egyén nem tapasztalt kozvetlentl (Marchegiani, Phau, 2007), tehat olyan sze-
mélyek, helyek, illetve dolgok utani vagyakozas, amelyek akar joval az illet$ sziletése el6tt is
léteztek (Natterer, 2014).

A mult és jov6 relacidjdban kilonbséget tesziink a személyes és anticipatérikus (el6-
vételezett) nosztalgia kézoétt, Mig az elébbi soran a személy az elmult dolgok irant érez
vagyodast, addig az utébbi annak hidnyoldsat fejezi ki, ami még nem mult el. Ez esetben a
személy a jelen és a feltételezett j6vS kozotti eltérésben éli meg a konfliktust (Batcho és
Shikh, 2016).

Havlena és Holak (1997) 2 dimenzié mentén hatirozott meg 4 nosztalgiatipust. Az egyik
dimenzié a nosztalgia személyes vagy kollektiv természetének meghatirozasaval ragadta
meg a nosztalgia személyes (direkt individualis tapasztalat) és interperszonalis (indirekt
individudlis tapasztalat) jellegét, mig a masik dimenzi6 a kézvetlen vagy kdzvetett tapasztalat
alapjan hatarolta el a kulturalis (direkt kulturdlis tapasztalat) és virtualis (indirekt kulturalis
tapasztalat) nosztalgiat. A személyes nosztalgia ezaltal olyan emlékek felidézése, amely
minden egyén szamara mas egyedisége révén (pl: gyerekkor, els6 szerelem). A szak-
irodalomban ez tekinthet$ ,,valodi” nosztalgianak. Az interperszonalis nosztalgia azokat az
emlékeket jeleniti meg, amelyek mas személyek elmonddsian alapul. Ilyenek példaul a
szileinkt6l és nagyszileinktSl hallott élettorténetek. A kulturalis nosztalgia koézvetlen
tapasztalatokon nyugszik, de olyan emlékek kapcsolodnak ide, amelyeket egy jelentSs
szubkulturdlis csoport tagjaként él meg az illetd. A negyedik kategoria egyenértékii a
virtualis valésaggal, mert a nosztalgia révén a személyek felidézett vilaga fantaziakon és
kozvetett tapasztalatokra épiil (Holak, Havlena és Matveev, 2005).

Barrett és munkatarsai (2010) minden dimenziét egybevetve két jellegzetes, eltérd
mértékd nosztalgiahajlandésagi személyiségprofilt azonositottak. Az egyik, aki kivan-
csisagtol hajtva és csodat varva tekint multra. A masik ezzel szemben merengd, neurotikus
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és ragdddé. A meghatarozott archetipusok Osszefiiggésbe hozhatok a Trapnell és Campbell
(1999) altal leirt 6nmegtartoztatas két modjaval. Szerintiik ez a mechanizmus egyrészrél
lehet egészséges, adaptiv viselkedésforma, madsrészt a neuroticizmussal, depressziéval és
alacsony 6nértékeléssel is parosulhat.

RUMINACIO

Ugy tartjik, hogy az ember az egyetlen olyan faj, amely képes az onreflexiéra. Az egyén
tapasztalataira, gondolataira és érzéseire valé 6nmaga altal torténé Osszpontositds nagy
hangsulyt kapott a tudomanyos vizsgalatok sordban. A legtobb kutatds az Onreflexié
maladaptiv formainak azonositasara helyezte a hangsulyt. Ezen tanulmanyozasok résztvevéi
szorongasra, depressziora vagy egyéb pszichopatolégiara hajlamos személyek voltak. Mor és
Winquist (2002, idézi: Nolen-Hoeksema, Wisco és Lyubomirsky, 2008) eredményei alapjan
a ruminacié mutatta a legerGsebb és legkOvetkezetesebb Osszefliggést a depresszids
tinetekkel (Nolen-Hoeksema és mtsai, 2008). S6t, a nem depresszids, egészséges populacié
koérében is kimutathaté volt a ruminacid kognitiv és affektiv negativ kbvetkezményei.

MEGHATAROZAS

A szb maga latin eredetd, ,,kérddzés”-t jelent (Bakos, 1994, 681). A tudomanyba beéptlt
kifejezés (rdgddas), ha nem is sz6 szerint, de megOrizte tartalmat.

A pszicholégian belill a rumindcié a distresszel kapcsolatos érzésekre térténd ismételt,
stabil tendenciat jelenti (K&kdnyei, Galambos, Edes, Kocsel, Szabd, Pap, Kozik, Bagdy és
Juhasz, 2018). Tartalmat tekintve a személyek a ruminacié soran igyekeznek megérteni és
kontrollalni a negativ érzéseiket, amelyek révén beszikil az ember figyelme és képtelen
szabadulni a negativ gondolatoktdl (Koster és mtsai, 2015).

KOVETKEZMENYEI

Szamos kutatds kimutatta, hogy az 6nmagara fékuszalt figyelem, valamint a rumindcié
kozrejatszhat a stlyosabb és tartésabb depresszié kialakuldsaban (Nolen-Hoeksema, 1993;
Lyubomirsky és Nolen-Hoeksema, 1995), annak mértékétSl és idStartamatdl tiigeden
(Koster és mtsai, 2015). A vizsgalatok soran a ruminaci6 korrelalt a kiilénb6z6 maladaptiv
kognitiv stilusokkal, mint példaul negativ kévetkeztetés, diszfunkcionalis attitGdok, re-
ménytelenség, pesszimizmus, 6nkritika, flige6ség (Nolen-Hoeksema és mtsai, 2008).

A tanulmanyok, melyekben indukalt ruminicié szerepel, révid tava hatasokrol sza-
molnak be. Az eljards megnéveli a ragbdas mértékét, és bizonyitottan emelkedik a negativ
hatas: meghosszabbodik a negatfv hangulat a személyben, illetve fokozott depresszids
kockazatnak van kitéve (amely mar hosszu tava hatast is eredményezhet). A ruminacié a
gyogyulas idejét és mindségét is befolyasolja, lelassitja és megneheziti azt (Koster és mtsai,
2015).

Az affektiv kévetkezmények mellett szamolni kell nem kivant kognitfv hatasokkal is.
Szamos kutatds bizonyitja, koztik Watkins és Brown (2002), hogy a ruminicié meg-
akadalyozza a hatékony feladatmegoldast, illetve problémamegoldast.

A ruminaciéval kapcsolatban megjelennek nemi killénbségek. Nolen-Hoeksema (1987)
szerint a nék hajlamosabbak a torténteken valé ragédasra, mint a férfiak, akik képesek
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elterelni gondolataikat. Strauss, Muday, McNall és Wong (1997) munkéja alitimasztotta a
felvetést, miszerint a nék kérében magasabb a ruminacié valészintsége, azonban a férfiak
gondolatelterelését nem sikertilt aldtamasztani.

A rovid attekintés altal lathat6, hogy a ruminacié egy problémas kognitiv érzelem-
szabalyozasi stratégianak, kognitiv stilusnak minésil (Koster és mtsai, 2015). A negativ
hangulatban 1év6 személyek valamilyen modon mindenképpen igyekeznek feloldani azt
(Routledge és mtsai, 2011).

NOSZTALGIA ES RUMINACIO VISZONYA

A nosztalgia-kutatasok szerint olyan eréforrasnak tekinthetd, amely distressz esetén
pszicholdgiai pufferként szolgal (Garrido, 2018), szemben a ruminaciéval (Odou és Brinker,
2013). Mig a nosztalgia dnmagaban pozitiv korrelaciét mutat olyan adaptiv megkiizdési
stratégiakkal, mint az érzelmi tdmogatas keresése, valamint hit felé fordulas, addig a
ruminacié bizonyitottan maladaptiv coping mechanizmusnak tekintheté (Koste és mtsai,
2015; Garrido, 2018).

Korabbi kutatasok kimutattdk, hogy a depresszidés hangulatban 1évé emberek gyakran
nosztalgikus epizédokat idéznek fel kedélyallapotuk javitiasa érdekében. Garrido (2018)
vizsgalata alatamasztotta a kijelentést: a résztvevék tObbsége pozitiv érzelmi kimenetelt
tapasztalt a nosztalgia sorin. Azonban fontos hozzatenni, hogy ez nem éltalanosithatd
minden emberre. Az elsé tanulmany igazolta, hogy a nosztalgia és depresszidé kozott
medidtor szerepet toltétt be a ruminacié. Azaz, ha fenndll az esélye a klinikai depresszié
kialakulasanak, akkor a nosztalgikus epizédok a negativ gondolkodas mintait erdsitik, és
elmarad a pozitiv kimenetel. ElképzelhetS, hogy a boldog nosztalgikus epizédok emlé-
kezésének azonnali hatdsa 6romteli, de a felidézett mult és jelen k6z6tt fennallé dichotémia
depressziot vagy szorongast eredményez hosszi tavon. Végsé soron a nosztalgia ki-
menetelét nagyban befolyasolja az is, hogy adott személy milyen érzésekkel tekint vissza
sajat multjara, és meghatarozo lehet ennek gyakorisaga is (Garrido, 2018).

WELL-BEING (JOLLET)

A Magyar Ertelmezé Kéziszotar meghatarozasa szerint a jollét ,,az az allapot, tény, hogy
valaki jOl van, egészséges” (Pusztai, 2003, 604).

A pszicholégia irodalmaban a jollét meghatarozasa nem tekinthet6 egységesnek, de
abban hasonlésagot vélhetiink felfedezni, hogy a legtobb esetben a pozitiv pszichologiai
muko6dés, boldogsag, elégedettség kontextusaban helyezik el (Deutsch és mtsai, 2015).

Jelen dolgozat soran a WHO altal megfogalmazott definicié tekinthet6 iranyadénak. Ez
alapjan ,,a mentdlis egészég a jollét azon allapota, amelyben az egyén képes a lehetSségeit
kiteljesiteni, a normal stresszhelyzetekkel megklizdeni, produktivan és eredményesen
dolgozni, valamint a kozbssége érdekében hatékonyan kézremikédni” (Deutsch és mtsai,
2015, 50).

JELLEMZOI

A szubjektiv jollét egyik fontos sajatossaga a nevében is szereplé szubjektiv jelleg, hiszen
minden egyén masként éli meg a sajat tapasztalata altal. Habar a kényelem, erény vagy
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vagyon feltétele potencialis hatdsnak tekinthet6 a szubjektiv jollétre, ezek nem képzik vele
jaré, sziikséges részét (Diener, 1984).

Nem csupan a negativ faktorok hianyardl van sz6, hanem pozitiv intézkedéseket foglal
magaba (Diener, 1984). Ryft (1989) dimenzidkat régzitett, amelyek kapcsolatba hozhaték a
jo-1ét mindsitésével. Ide tartozik az Onelfogadds, amelynek kézponti eleme az egészség,
valamint optimalis mikdédést és érettséget biztosit az egyén szamara. Fontos még a
masokkal kialakitott pozitiv kapcsolat is, mely révén az intimitas és generativitas képessége
is kifejlédhet az emberben.

NOSZTALGIA ES JOLLET

Sok ember szamara az egészségesebb életmodd elérése és fenntartisa fontos a jo kozérzet
megtartdsa, illetve szamos betegség megelézése érdekében. Kersten és munktarsai (2016)
eredményei bizonyitjak, hogy a nosztalgikus eseményre emlékez6 személyek magasabb
szintd egészségligyl optimizmusrdl szamoltak be, mi t6bb, a nosztalgikus manipulaciét
kévetSen nagyobb egészség iranti attitddot és fokozottabb 2 hetes fizikai aktivitast észleltek.

Az emberek az Gregedés soran olyan kihivasokkal szembesiilnek, amelyek képesek
csOkkenteni a pszicholdgiai egészséget. Az id6sédés eredményeképp a személy megha-
taroz6 valtozasokon megy keresztil, valamint idésebb korban a kognitiv és fizikai
hanyatldssal is szdmolni kell. Ennck ellenére az idésebb felndttek jellemz8en pszicho-
logiailag egészségesnek mondhatdk, s6t ezen allapot javulhat is id6sebb korra. Routledge és
munkatarsai  (2013) feltételezték, hogy a nosztalgia részben felel6s az egészséges
pszicholégiai mikddés tekintetében és ezaltal képes az életben bekdvetkez6 valtozasokat a
tapasztalattal egyensuilyozni. Hepper és munkatarsainak (2013) munkaja alatimasztja ezt az
elképzelést, ugyanis eredményeik alapjan a nosztalgia mérsékelte az életkor és jollét kozott
kapcsolatot, igy az életkor pozitivan hatott a jollét mutatoira, de kizarélag abban az esetben,
ha a személy magas nosztalgiahajlandésaggal birt (Routledge és mtsai, 2013).

HIPOTEZISEK

A nosztalgia témakérén belill nincs egységes allaspont arra nézve, hogy a nék és férfiak
kozott van-e kilonbség a nosztalgiazasra valé hajlamban (Kéneke, 2010). A hipotézis ez
alapjan a kévetkez6képpen kertlt megfogalmazasra:

I. A nosztalgiahajland6sag tekintetében talalhaté nemi kiilonbség, tehat a nék és
térfiak eltéré mértékben nosztalgiaznak.

Nolen-Hoeksema (1987) szerint a nék hajlamosabbak a torténteken val6é ragédasra,
mint a férfiak, akik képesek elterelni a figyelmiket a negativ érzelmi tolteti
események utin. Ennek ismeretében feltételezem, hogy:

II. A n6k kérében magasabb valészintiséggel jelenik meg a ruminacié, mint a férfiak
esetén.

Davis (1979) 4gy gondolta, hogy a nosztalgia mértéke szorosan Osszefiigg az adott
életszakasszal. Feltételezte, hogy az Oregedéssel parhuzamosan né a nosztalgia
mértéke, igy a jelen mintara vonatkoz6 kdvetkezé hipotézis igy szOl:
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III. A kor el6rehaladtiaval névekszik a nosztalgikus epizédok szama, tehdt minél
id&sebb az ember, annal gyakoribb nosztalgiazasrél szamol be.

Nolen-Hoeksema, Wisco és Lyubomirsky (2008) vizsgalatuk soran azt talaltak, hogy
nem depresszids, egészséges populacid korében is kimutathaté volt a rumindcid
kognitiv és affektiv negativ kovetkezményei (szemben a nosztalgiaval). Igy
kozvetetten az erre vonatkozé  hipotézis a  kdvetkezOképpen  kerilt
megfogalmazasra:

IV. A ragddas és pszicholdgiai jollét mindsége kézott negativ kapesolat tételezhetd fel.

Bartlett és munkatarsai (2010) két jellegzetes, eltéré mértéki nosztalgiahajlandosagu
személyiségprofilt azonositottak. A merengs, neurotikus archetipus Gsszefliggésbe
hozhat6 a Trapnell és Campbell (1999) elképzelésével, miszerint ez a mechanizmus
neuroticizmussal, depressziéval és alacsony 6nértékeléssel is parosulhat.

V. Rumindcié jelenléte esetén a mnosztalgidnil erésebb befolyassal fog birni a
pszicholégiai jollétre.

MODSZER
V1ZSGALATI SZEMELYEK

A vizsgalatban Osszesen 537 6 vett részt. A kutatdsba t6rténé bevonas egyetlen kritériuma
az életkor alsé hatira volt: minden legaldbb 18. életévét betSltdtt egyén jogosult volt a
valaszadasra. A feltétel 4 személy esetében nem teljesiilt, igy ezen valaszokat kizartuk a
statisztikai elemzés soran. Ennck kévetkeztében a kutatds végleges elemszamat 533 £6
jelentette.

MEROESZKOZOK

A vizsgalat soran egy dltalam Gsszedllitott kérd6ivesomag kitSltése volt a vizsgalati sze-
mélyek feladata. A tesztbattéria 5 kérdSivbol épilt fel (egy a demografiai adatok Ossze-
gyljtésére, négy pedig a vizsgalt konstruktumok feltarasara szolgalt), kitSltése hozzavetSleg
10-15 percet vett igénybe. A nosztalgiara valé hajlam feltérképezésére 2, a ruminacio, illetve
szubjektiv jollét mérése 1-1 kérdSiv szerepelt a tesztbattériaban.

INDEX OF NOSTALGLA-PRONENESS (INP)

A kérdéiv eredetileg az Amerikai Egyesiilt Allamokban keriilt kidolgozasra, azonban a jelen
vizsgalathoz magyar adaptacié hianyaban az orosz mintan térténdé validalt adatok szolgaltak
alapul. A méréeszkéz a Havlena és Holak (1997) altal meghatarozott 4 nosztalgiatipus
(személyes, interperszonalis, kulturdlis és virtualis) feltarasat célozza meg 2 dimenzid
(direkt-indirekt, illetve személyes-kollektiv) mentén (Holak, Havlena és Matveev, 2005).

A kérd6iv 31 tételt tartalmaz, amelybdl 7 forditott item. Egy 1-t6l 9-ig terjed6 Likert-
skalan kell adott kijelentésekrél eldonteni, hogy a személy mennyire érzi Onmagira
vonatkozoan igaznak.

A kérdbiv megbizhatésaga kivalonak bizonyult a vizsgalatok soran (Cronbach-a =0,87).
Magyar adaptacié hianyaban, a kutatds részeként megtortént a kérdSiv  magyar
megfelel6jének kialakitisa. A meglévé angol nyelvi itemek magyarra forditasat kovetSen
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egy masodfordité kézremikodésével az altalam leforditott tételek visszaforditasa zajlott.
Ezt kévetben a kapott kérdéiv Gsszevetésre keriilt az eredetivel a korrekcié érdekében,
amelyet végll alkalmasnak taldltunk a kérd6ivben valo felhasznalasra.

SOUTHAMPTON NOSTALGLA SCALE (SNS)

A Southampton Nostalgia Scale néven ismert kérd6iv Wildschut és munkatarsai nevéhez
kothetd (Sedikides és mtsai, 2008). Kilonbo6zG valtozatokban hasznaljdk, amelyek 4-7
elembdl allnak (Koneke, 2010).

A kérdbiv eredeti valtozatdban feltintetik az Oxford Angol Szétar alapjan meg-
hatarozasra kertilt nosztalgia jelentését, amely egyfajta el6feszitésként értelmezhets. Ezt
koveti a teszt kitSltése, amely soran egy hétfoku Likert-skalin kell eldonteni a szemé-
lyeknek, hogy adott allitas milyen mértékben jellemzé rajuk (Koneke, 2010). A vizsgalat
soran a legtjabb, héttételes verzié kertilt felhasznaldsra (Barrett, 2010).

A skala el6nye, hogy nem korlatozza a nosztalgiat egy meghatirozott idészakra, de
éppen ebbdl adoéddan hatranya, hogy a résztvevékon mulik: a nosztalgia mely fajtdja
(személyes, interperszonalis, kulturalis vagy virtualis) altal tapasztalt emlékek alapjan hozza
dontését az egyes itemek soran. Tovabba az SNS kitoltése sokkal tobb kognitiv erGfeszitést
igényel, mivel a 7. tétel esetében érvényes becslést kell végrehajtaniuk arra vonatkozoéan,
hogy pontosan meghatirozva milyen gyakran tapasztalnak nosztalgiat. Ezért ez a teszt,
Osszehasonlitva az INP-vel, sokkal inkdbb a multtal kapcsolatos kognitiv attitidéket méri
(Koéneke, 2010).

Egyéb adatok hianyaban a Barrett és munkatarsai (2010) altal publikalt tanulmany
reliabilitas mutatéja (Cronbach-a =0,93) keriil alkalmazasra jelen vizsgalatban.

A nosztalgia témakorét tekintve nem talalhat6 egyaltalan olyan kérd6iv, amelynek lenne
validalt magyar valtozata. Ennek pétlasara az Index of Nostalgia-Proneness (INP) sorin
targyalt masodforditd kézremtikddésével torténé metddus szerint jartunk el ez esetben is.
Az eredeti, valamint visszaforditott kérd6iv hasonldsdga révén lehetSség nyilt ezen kérddiv
kutatasba val6 beemelésére is.

KOGNITIV ERZELEM-REGULACIO KERDOIV (CERQ)

Az 6nkit6ltés mérbeszkoz célja az érzelemszabalyozas szolgalataba allé kognitiv folyamatok
feltarasa (Miklosi, Martos, Kocsis-Bogar és Perczel Forintos 2011). Kilenc alskalabol épiil
fel, amelynek mindegyike 4 tételt tartalmaz, igy 6sszesen 36 itembdl tevédik Gssze a kérdbiv.
Az alskalak 2 csoportra oszthatok: adaptiv (5 alskala: elfogadas, pozitiv fokuszvaltas,
tervezés, pozitiv atértékelés, perspektivaba helyezés) és nem adaptiv (4 alskala: 6nvad,
rumindci6, katasztrofizalas, masok hibaztatdsa) kognitiv érzelem-szabalyozé mechaniz-
musok (Mikl6si és mtsai, 2011).

A valaszadas soran egy Otfokd Likert-skalan kell meghatarozni a résztvevoknek, hogy
egy stresszes életesemény altal keltett érzelmek megkiizdésének adott moédjait milyen
gyakran alkalmazza (Miklosi, Martos, Kocsis-Bogar és Perczel-Forintos, 2011).

A vizsgalat soran a kérdSiv egyetlen alskaldja (ruminacio) kertilt felhasznalasra, amelynek
megbizhatosaga a Miklosi és munkatarsai (2011) altal végzett magyar adaptacié kialakitisa
folyaman magasnak mindsilt (Cronbach-o 0,82).
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WHO JoL-LET KERDOIV (WBI-5)

Az eredeti, 28 tételes kérd6iv (WHO Jol-Lét Index) 1982-ben keriilt kidolgozasra egy
nemzetkdzi kutatds keretein belil. A nemzetkdzi vizsgalatok eredménye alapjan, illetve az
egészségligyben mutatott igény okan megkeriilhetetlen volt a kérd6iv révidebbé tétele.
El6szor 22, aztan 10, végil 5 kérdésre redukalodott a mérdeszkdz tartalma (Susanszky,
Konkoly, Stauder és Kopp, 20006).

Jelen vizsgalatba a WHO Jél-1ét Kérdbiv 5 tételes roviditett valtozata kapott helyet,
amelynek hazai adaptaciéjat Susanszky, Konkoly, Stauder és Kopp végezték (2006) a 2002-
es orszagos lakossdgi egészségfelmérés alapjan. Ez az egyik leggyakrabban hasznalt
méréeszkoz a pszichologiai jollét Onértékelésen alapuld feltérképezésére (Susanszky és
mtsat, 2000).

A vizsgalati személyeknek 5 allitds soran kell meghatirozniuk egy 0-tdl 5-ig terjedd
Likert-skalan, hogy az elmult 2 hét soran mennyire volt jellemzé rajuk a pozitiv hangulat, az
cllazultsag, aktivitas, frissesség érzése, és milyen mértékben mutattak érdeklédést a
kortlottik zajlé események irant (Susanszky és mtsai, 2006; Miklosi és mtsai, 2011).
Megbizhatosagat tekintve rovidsége ellenére is kivalé (Cronbach-o =0,85). Ezt erdsiti a
teszt-reteszt megbizhatésag tesztelése soran tapasztalt mutaték (r = 0,65; p<0,001) is
(Susanszky és mtsai, 2000).

E1JARAS

A kérdéivesomag kitSltésére online keriilt sor, ugyanis azt kézésségi portalokon tettem
kozzé, ezzel élve a holabda és kényelmi mintavétel modszerével.

A beérkezett széveges valaszok szamokka valé atkédolasaval nyilt lehetéség az adattabla
egységesitésére.

A kérdoivek kiértékelése az adott tanulmanyok instrukcidi alapjan zajlottak. Els6 1épés
volt a vizsgalati személyek egyes itemekre adott valaszok értékének Osszegzése, figyelembe
véve az esetleges forditott tételek jelenlétét. Mind a négy esetben elmondhatd, hogy minél
magasabb pontszamot ért el az illet§, annal inkdbb jellemzé volt ra az éppen mért
konstruktum.

Ezek utan a hipotézisek tesztelése érdekében az adatok statisztikai probaknak torténd
alavetése kovetkezett.

STATISZTIKAI ADATOK BEMUTATASA
RELLABILITASVIZSGALATOK

A felvett adatok statisztikai kiértékelése az IBM SPSS Statistics 21 programcsomaggal
tortént.

Az adatok ellenbrzése utan a négy felhasznalt teszt megbizhatosagat is teszteltem. Az
Index of Nostalgia-Proneness (INP) kérd6iv esetében mind alfaktoronként, mind az &sszes
tételt egyben nézve zajlott le a vizsgalat. A Cronbach-alfa értéke minden esetben
megkozeliti az eredeti valtozat reliabilitdis mutatéinak tartomanyat. Az értékekre tekintve
megallapithat6, hogy az eredeti vizsgalathoz hasonléan sikeriilt reprodukalni azok
megbizhatosagat, néhany esetben még feliil is mulni azt (Ldsd 1. tablazat).
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Cronbach-alfa értékek

Kérdésiv Eredeti vizsgalat Sajat mintan
INP_1. faktor 0,89 0,89
INP_2. faktor 0,87 0,90
INP_3. faktor 0,50 0,56
INP_4. faktor 0,58 0,61

Index of Nostalgia 0,87 0,90
Proneness_0Ossz
Southampton Nostalgia 0,93 0,80
Scale_0ssz
Ruminicié alskala 0,82 0,86
WHO Joél-1ét Kérdsiv 0,85 0,83

1. tibldzat: a vizsgalat sordn haszndlt skdlik Cronbach-alfa mutatiinak értéke az, eredeti, angol
nyelvii vigsgalatok és a jelen kutatds metaanalizise sordan

Kovetkezésképpen mindegyik méréeszkoz alkalmas arra, hogy segitségtikkel a hipotéziseket
teszteljik.

ALAPSTATISZTIKAI JELLEMZOK ISMERTETESE

A minta 79,9%-at a n6k alkottak, amely 429 személyt jelent. A férfiak aranya ehhez mérten
20,9% volt, 108 kitoltGvel.

A résztvevs személyek atlagéletkora 38,19 év, szérasa 15,78 év volt. A legfiatalabb
kit6lt6 — az adattisztitast kbvetSen — 18 éves, a legidésebb pedig 78 éves volt. 18 és 38 év
kozott 263 személy vett részt a vizsgalatban, ami a teljes minta 49,34%-4t jelenti. 236 6
életkora 39-58 év kozott volt, ez az alanyok 44,27%-a. Az 59 évnél id6sebb vizsgalati
személyek szama 34, ami a vizsgalt minta 6,37%-at adja. (Ldsd 2. tibliza?).

Eletkori Generaciok Személyek szama Szazalékos

csoportok megnevezése megoszlas

18-38 év Y generacio 263 t6 49,34%

39-58 év X generacid 2306 £6 44,28%

59-78 év Baby boom 34 £6 6,38%
generacio

2. tablazat: a vizsgdlati személyek s3ama és sgazalékos megoslasa életkor sgerint
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A lakhely tekintetében a mintit megosztottsag jellemzi. A kutatisban szereplS személyek
talnyomérészt varosokbol (28,9%), kozségekbdl (27,9%), valamint a févarosbol (23,5%)
vettek részt. Az egyének 17,5%-a megyeszékhelyet nevezte meg lakhelyeként, mig
minddssze 2,2% szamolt be falusi otthonrol.

A legmagasabb iskolai végzettséggel rendelkezé csoportok kozott is eloszlas figyelhetd
meg. A minta majdnem fele (48%) f6iskolai, egyetemi diplomaval rendelkezik. Az érettségit
végz6 személyek aranya 27,7%, és jelenleg felsGoktatasban tanul a résztvevék 20,3%-a.
Altalanos iskolai végzettsége 16 embernek, posztgradualis képesitése pedig 5 embernek van.

E1.SO HIPOTEZIS TESZTELESE

A fentebb bemutatott szakirodalom alapjan feltételezem, hogy a nosztalgiahajlandésag
tekintetében taldlhaté nemi kilénbség, tehat a nék és férfiak eltéré6 mértékben
nosztalgidaznak. A nem valtoz6 dichotém természete miatt nem-parametrikus probat kellett
végrehajtani az elemzés soran. A Mann—Whitney-teszt alapjan megallapithaté, hogy a
jelenlegi mintan a nék Mdnsns=35, Mdnme=186) és férfiak (Mdnsns=30, Mdnmwe=172,50)
kozott szignifikans killonbség van a nosztalgiahajlandésag terén: Usns=15106,500 Z=-5,510
p<0,001 (2-tailed) r=-0,239; Ump=15788,500 Z=-5,020 p<0,001 (2-tailed) r=-0,217. Az
alabbi diagramon szemmel lathatd, hogy a nék nosztalgia pontszamai magasabbak, mint a

térfiak korében (Ldsd 1. és 2. diagram).
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1. és 2. diagram: A nosgtalgia (Index of Nostalgia Proneness_ossg, Southampton Nostalgia
Scale_oss3) atlagpontszamainak megoszldsa nemek szerint

MASODIK HIPOTEZIS TESZTELESE

Ezek alapjan azt feltételezziik, hogy a n6k kérében magasabb valészintséggel jelenik meg a
ruminacié, mint a férfiak esetén. Mann—Whitney-préobaval torténé vizsgilat eredménye
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alapjan az mondhaté, hogy a n6k (Mdn=14) és férfiak (Mdn=14) koz6tt nincs szignifikans
kilonbség a ruminacié mértékét tekintve U=21968 £=-0,692 p=0,2445 (1-tailed) r=-0,03.

HARMADIK HIPOTEZIS TESZTELESE

A szakirodalomban tapasztalt ellentmondas révén magyar mintan a vizsgalat targya az
életkor és nosztalgia viszonya is. A meghatirozott hipotézis szerint a kor el6rehaladtival
névekszik a nosztalgikus epizédok szama, tehat minél idésebb az ember, annal gyakoribb
nosztalgiazasrol szamol be.

A Spearman-féle korrelacié alapjan elmondhatd, hogy mind a két nosztalgiat méré teszt
esetében szignifikdns eredmény sziiletett rsive_sss:=0,280, psine_sssz<0,01 (1-tailed), illetve
rssNssssz—=0,185 pssnssssz<0,01 (1-tailed). Bar a pozitiv egylittjaras bebizonyosodott a két
valtozé kozott, a korrelacié mértéke mindkét esetben gyengének mindsil.

One-Way ANOVA segitségével megallapitasra keriilt, hogy az életkor szignifikans hata-
ssal van a nosztalgiazasra Frnp_0ssz(2,495)=15,019 p<0,01 w=0,05; Fsns_sss(2,491)=2,320
p=0,099 w=0,005. A Tukey HSD post hoc vizsgilat eredményei alapjan az Y és X
generacio szignifikansan (p<<0,01) kilénbozik nosztalgia szempontjabdl, illetve hasonléan
szignifikans killénbség mutathaté ki az X és baby boom generacié kézott (p=0,03), de csak
az INP skala eredményei alapjan (Ldsd 3. diagram).
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3. diagram: A noszgtalgia (INP_iss3) dtlagpontszdmainak megoszldsa korcsoportok szerint
NEGYEDIK HIPOTEZIS TESZTELESE
Az a megallapitds, miszerint a ragddas és pszicholdgiai jollét mindsége kozott negativ

kapcsolat tételezhetd fel, alatimasztast nyert a Pearson-féle korrelacié vizsgalat soran,
r=-0,268 p<0,01 (1-tailed). Azonban ez esetben is csak gyenge egylittjaras mutathaté ki.
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OTODIK HIPOTEZIS TESZTELESE

A ,,ruminicio jelenléte esetén a nosztalgianil erdsebb befolyassal fog birni a pszicholdgiai
] g Y g p g
jollétre” hipotézis tesztelése hierarchikus regresszid segitségével tortént, vagyis annak
feltarasa, hogy a jollét mindségét milyen mértékben josolja be az életkor, a nosztalgia és a
, hogy a | g Y josoly > g
rumindcié. Az adatok megtisztitasat kovetSen a regresszidba keriil§ valtozok jellemzéi a
kovetkezdk voltak (Ldsd 3.tablizat):
=

Valtozok Minimum | Maximum Atlag | Széras | Elemszam
Jollét 0 25 13,61 49 533
Eletkor 18 78 38,19 | 15,732 533
Nosztalgia 85 265 181,91 | 35,338 533
(Index_0ssz)
Nosztalgia 9 46 33,37 6,970 533
Southampton_0ssz
p
Ruminici6 4 20 13,46 3,878 533
(CERQ_§ssz)

3. tablazat: a hierarchikus regresszidba keriilt valtogok jellenzdi

A kollinearitas feltételének ellenérzésére alkalmas tesztek alapjan a valtozék kozott sem
kollinearitas, sem multikollinearitais nem all fenn. A prediktorok kozotti korrelaciés
cgyitthatok gyengék, a toleranciaértékek a prediktorra pedig a kovetkez6k: INP_Gssz
89,1%, SNS_o6ssz 98%, CERQ_Ossz 94%. A prediktorok ezen mérték flggetlensége
lehet6vé teszi a hatdsuk tisztan értelmezését a regresszidban. A standardizalt predikalt
értékeket és  standardizalt rezidualis hibdkat megjelenité pontdiagram alapjan
megallapithaté, hogy a mintan teljesiil a homoszkedaszticitas és linearitds feltétele. A
hisztogram alapjan a standardizalt rezidualis hibak normalitdsanak feltétele teljesiil. Az
adatokon teljestil a rezidudlis hibak fiiggetlenségének feltétele, a Durbin—Watson
érték=1,819 (Durbin és Watson, 1951).

A hierarchikus regresszié elsG szintjén az életkor valtozét emeltitk be a modellbe,
ENTER modszerrel. A masodik szinten az elébb emlitett mellett az Index_06ssz, valamint
Southampton_6ssz valtozokat léptettitk be a modellbe, szintén ENTER modszerrel. A
harmadik modell esetében pedig a CERQ_6ssz kertilt az elemzésbe (Ldsd 4. tablizat).
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B SE B B t
Modell 1
Konstans 12,623 0,556 t(533)=22,688
Eletkor 0,026 0,013 0,083 t(533)=1,915
Modell 2
Konstans 17,668 1,162 t(533)=15,201
Eletkor 0,045 0,014 0,145 t(533)=3,191
Index_06ssz —0,022 0,009 -0,159 t(533)=-2,346
Southampton_ossz —0,05 0,045 —0,072 t(533)=-1,11
Modell 3
Konstans 20,092 1,25 t(533)=16,069
Eletkor 0,025 0,015 0,079 t(533)=1,685
Index_06ssz —-0,018 0,009 -0,129 t(533)=-1,932
Southampton_ossz -0,013 0,009 —0,018 t(533)=-0,277
Ruminacio_ossz -0,273 0,058 -0,216 t(533)=-4,713

4. tablazat: a hierarchikus regresszid elsd, mdsodik és harmadik sgintjére vonatkozd adatok a
Jollét fiiggvényében

Modell 1: R2=0,07 R2Adj=0,005 F(1,531)=3,668 p=0,056

Modell 2: R2=0,050 R2Adj=0,045 F(3,529)=9,359 p<0,001 valtozas: F(2,529)=12,128
p<0,001

Modell 3: R2=0,089 R2Adj=0,082 F(4,528)=12,854 p<0,001 valtozas: F(1,528)=2221
p<0,001

Ezek alapjan az mondhaté el, hogy az életkor a jollét varianciajat szignifikansan, 7%-ban
magyarazza. Az életkor és nosztalgia kézosen 5%-ot magyaraz, amely szintén szignifikans, de az
el6z6 modellhez képest szignifikans névekedés nem mutathaté ki a magyarazéerében. A
harmadik modell esetén az életkor, nosztalgia és ruminacié mar 8,9%-ban magyarazza.

A béta értékek és a szignifikanciaszintek figyelembevételével megallapithat6, hogy a har-
madik szinten beemelt ruminacié (8=-0,216 p<0,01) eltiinteti az életkor és a nosztalgia
hatasat is a jollétre nézve (B életkor=0,079 p=0,093, BINP_6ssz=-0,129 p=0,054; B
SNS_6ssz=-0,013 p=0,782).

A masik hierarchikus regresszidvizsgalat soran szintén ezen valtozok kertiltek felhasz-
nalasra, csak jelen esetben arra kerestiik a valaszt, hogy a nosztalgia folyamatat milyen
mértékben befolyasolja az életkor, a jollét és a rumindcid. A tesztelést ezuttal is a feltételek
attekintése el6zte meg.

A kollinearitas feltételének ellenGrzésére alkalmas tesztek alapjan a valtozok kozétt sem
kollinearitas, sem multikollinearitdis nem all fenn. A prediktorok kozotti korrelacids
egyltthatok gyengék (jollét esetében rdadasul negativ), a tolerancia értékek a prediktorra
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pedig a kévetkezk: WBI_6ssz 99,3%, CERQ_6ssz 94,9%. A prediktorok ezen mértékd
tuggetlensége lehetévé teszi a hatasuk tisztin értelmezését a regresszidban. A standardizalt
predikalt értékeket és standardizalt rezidualis hibdkat megjelenité pontdiagram alapjan
megallapithat6, hogy a mintan teljesiil a homoszkedaszticitas és linearitas feltétele. A
hisztogram alapjan a standardizalt rezidualis hibak normalitasanak feltétele teljesiil. Az
adatokon teljesiil a rezidudlis hibak fiiggetlenségének feltétele, a Durbin—Watson érték=
1,552 (Durbin és Watson, 1951).

A hierarchikus regresszi6 ENTER modszerrel keriilt alkalmazasra, igy az elsé szintjén az
életkor valtozot léptettiik be a modellbe. Masodik szinten az életkor és WBI_0ssz valtozok
szerepeltek. A harmadik modell esetében pedig a CERQ_6ssz keriilt az elemzésbe (Ldsd 5.
tdblazat).

B SE B B t
Modell 1
Konstans 158,503 3,814 t(533)=41,557
Eletkor 0,743 0,092 0,330 t(533)=8,05
Modell 2
Konstans 176,157 5,245 t(533)=33,586
Eletkor 0,779 0,091 0,346 t(533)=8,584
Jolét_ossz —1,399 0,292 -0,19 t(533)= —4,797
Modell 3
Konstans 129,377 8,431 t(533)=15,345
Eletkor 0,911 0,089 0,404 t(533)=10,221
Jolét_ossz —0,885 0,289 -0,122 t(533)= 3,06
Ruminacio_6ssz 2,584 0,374 0,282 t(533)=06,912

5. tabldzat: a hierarchifus regresszid elso, masodik és harmadik szintjére vonatkozd adatok a
nosgtalgia fiiggvényében

Modell 1: R2=0,109 R2Adj=0,107 F(1,531)=64,796 p<0,001

Modell 2: R2=0,146 R2Adj=0,143 F(2,530)=45,249 p<0,001 valtozas: F(1,530)=23,015
p<0,001

Modell 3: R2=0,217 R2Adj=0,212 F(3,529)=48,751 p<0,001 valtozis: F(1,529)=47,771
p<0,001

Ezek alapjan az mondhat6 el, hogy az életkor a nosztalgia variancidjat szignifikdnsan,
10,9%-ban magyarazza. Az életkor és jollét kozdsen 14,6%-ot magyaraz, amely szintén
szignifikans, és az el6z6 modellhez képest szignifikins névekedés mutathaté ki a
magyarazéerében. A harmadik modell esetén az életkor, nosztalgia és rumindcié szigni-
fikansan, 21,7%-ban magyarazza az adott konstruktumot.

A kapott szignifikancia és béta értékek alapjan megallapithaté, hogy a ruminacié
(B=0,282 p<0,001) megléte mérsékli a jollét Gsszefliggését a nosztalgiaval, de a hatds még
szignifikans marad (3=-0,122 p=0,002). Az életkor hatasa pedig er6s6dik ruminicié esetén
(3=0,404 p<0,001).
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AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

Fontos kiemelni, hogy bar szamos kutatds sztletett nemzetkézi viszonylatban a nosztalgia
feltardsara, illetve jolléttel valé viszonyara, a ruminaciéval valé kapcsolatuk vizsgalatira
eddig nem volt példa. A nosztalgia tekintetében szignifikans kiillonbség mutatkozott nék és
térfiak kozott, vagyis a néket magasabb mértékd nosztalgiazas jellemzi. Ezen eredmények
illeszkednek a korabbi empirikus vizsgalatok eredményeihez (Kéneke,2010). Az életkor is
szignifikans hatdst gyakorol a nosztalgiara, gyenge porzitiv kapcsolat mutathaté ki a két
valtozé kozott. A jelen minta korcsoportjait tekintve az X generacié (39-58 év) szamolt be
a legmagasabb szintd nosztalgiarél, ami ellentmond a szakirodalomban és hipotézisben
Osszefoglaltaknak. A korabbi kutatasok alapjan vagy az Y, vagy a baby boom genericié
tagjaitdl volt varhat6 ez az eredmény. Vagyis a feltételezés, miszerint a kor el6rehaladtaval
névekszik a nosztalgikus epizédok szama, tehat minél idésebb az ember, annal gyakoribb
nosztalgiazasrél szamol be, nem nyert meger&sitést.

A kutatasba emelt valtozok (életkor, nosztalgia, jollét, ruminacid) egyiittes kezelése
esetén a korrelacié minden esetben negativ 6sszefiiggést jelez.

A soron kovetkezd két feltételezés értelmezésére kozvetett moédon van lehetSség az
Osszehasonlitasra szolgalé eredmények hidnyaban. A ruminacié és pszichologiai jollét
mindsége kozott feltételezett negativ korrelacié teljestilt az elemzés soran, vagyis minél
inkabb ragddik egy személy, annal rosszabbul érzi magat. A valtozok egyiittes jelenléte
esetén statisztikailag kimutathatd, hogy a ragddas jobban bejosolja a jollét minSségét, mint
az életkor, vagy a nosztalgia tipusa vagy annak intenzitdsa. Ezek alapjan igazolodik a
hipotézis, hogy ruminacié jelenléte esetén csokken a nosztalgia pszicholégiai jollétre
gyakorolt hatdsa. Azonban a nosztalgiahajlandésag fliggvényében az életkor tekintheté a
legfontosabb el6rejelzének. A valtozok egyiittes kezelése alapjan tovabbi kovetkeztetések
levonasa is lehet6vé valt. A hierarchikus regresszié eredménye alapjan lathato, hogy az
életkor mind a jélléttel, mind a nosztalgiaval pozitivan korrelal. Szemben a ruminaciéval,
amely a jollét fliggvényében negativ, a nosztalgia esetében pedig pozitiv egyiittjarast mutat.
Emellett fontos megjegyezni, hogy a nosztalgia és j6llét minden esetben korrelal egymassal,
tehat valtozds esetén egy iranyba moédosul mindkét érték. A regresszidban kapott érték
eldjele mindkét modell esetén negativ, tehat forditott Osszefuggés jellemzi a két
konstruktumot, vagyis a nosztalgia csokkenti a jollétet. A legfontosabb Osszefliggéseket a
kovetkez tablazat foglalja 6ssze (Ldsd 6. tablazat).

Modell valtozoi Nosztalgia fiiggvényében Jollét fiuggvényében
kapott béta () értékek kapott béta () értékek
Eletkor 0,404 0,079
Index_0ssz -0,018
Southampton_6ssz -0,123
Jollét_ossz —0,122
Ruminaci6é_6ssz 0,283 0,216

6. tablazat: A bierarchikus regresszio sordan kapott béta értékek a nosgtalgia és jollét

fiiggvényében
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DiszKuUSsz1O0 (NOSZTALGIA — RUMINACIO — JOLLET)

A kilénb6zé nemd, életkord személyek az id6 el6rehaladtiaval az egyes élethelyzetek
valtozasat élik meg (Batcho, 2013), amely az identitasukat is érintheti oly médon, ha a
nosztalgiat tudattalan identitasként, az Onazonossig halézatrendszereként értelmezzik
(Pintér, 2012). Gyakran a multhoz kapcsol6dé mély kotelékeink akkor kertilnek felszinre, ha
egy asszociaciés folyamat aktivalja azt (Pintér, 2012), igy van ez a diszkontinuitasvezérelt
nosztalgia esetében is, amely a szelfek kozotti diszkrepanciat hivatott helyreallitani (Wohl és
mtsai, 2018). A fennall6 krizis, zavar soran sérll az ember énfolytonossag-érzése, ami pedig
instabilitdst, bizonytalansdgot eredményez (Wohl, Kim, Salmon, Santesso, Wildschut és
Sedikides, 2018), ez pedig distresszt okoz a személyen beliil. A nosztalgia tehat a fenndllé
szorongaté allapot csokkentését célozza (Batcho, 2013). Azonban, ha mindez a stressz-
helyzet ismétl6d6, kényszeres ujragondolasahoz vezet, akkor az atél6ben automatikus és
szandékos ruminacié indul meg (Tedeschi és Calhoun, 2006). Ez a tipusi megkiizdés pedig
kronikus fesziltség, cskkent énhatékonysag és depressziv tiinetek prediktora (Nolen-
Hoeksema és mtsai, 1999). Ugyanis a ruminacié altal aktiv negativ emlékek kognitiv és
affektiv kovetkezményekkel jarhatnak (Nolen-Hoeksema és mtsai, 2008), amelyek negativ
iranyba befolyasolhatjak az egyén szubjektiv jollétét, ezaltal 6nindukalt 6rdogi kor alakul ki.

A kérdés tovabbra is fennall, hogy az eltéré nosztalgiahajlandésag alapjan kirajzolédott
kétféle személyiségprofil mindegyikénél elmondhat6-e ez a metédus. Azonban ahhoz kétség
sem fér, hogy ennek egyértelmd differencialasa mind az egészségpszicholégia, mind a
klinikai pszichologia teriiletén sztikséges.

A KUTATAS LIMITACIOI

Az eredmények ismeretében fontos megemliteni a kutatas korlatait is. Mind a médszertan,
mind a tartalom tekintetében felmertlhetnek akadalyok. Médszertani szempontbdl: egyrészt
a vizsgalat 6nkitoltés kérdSivekre épiil, {gy a valaszadas kontrollalt kértilményeire nincsen
lehetéség. A mérdeszkozok esetében szamolni kell a vizsgalati személyek beallitoddsaval,
vannak, akik a szélsGséges értékeket jelolik, de akadnak olyanok is, akik a kbzépsé értékeket
preferaljak. Masrészt a mintavételi eljards hibdjat sem lehet figyelmen kivil hagyni, mind a
kényelmi, mind a holabdamodszer szelekciot eredményez, hiszen leginkabb olyan személyek
korében terjed el, akik a kapcsolati halé révén hasonlé életkdriilményekkel, életfelfogassal
rendelkeznek. Ennél a pontndl fontos megemliteni az életkori csoportok egyenl6tlen
eloszlasat is, a legidGsebb korosztalyt kevés ember alkotta a masik két csoporthoz képest.

A vizsgalat tartalmat tekintve a nosztalgia és ruminacié kapcsan is felmeriilhetnek
kérdéses jellemzOk. Ilyen példaul, hogy mig a nosztalgiat tekinthetjik allapot- és
vonasvaltozonak is (Barrett és mtsai, 2010; Batcho, 1995), addig a ruminaciét egyértelmiien
vonasszintd jellemzS&ként tartjdk szamon (Koster és mtsai, 2015). A nosztalgla nem
tekinthet6 mindenki szaméra egyforman elény6snek (Sedikides és mtsai, 2016). A
Verplanken (2012, idézi: Sedikides és mtsai, 2016) altal végzett kutatds bebizonyitotta, hogy
azon személyek, akik rendszerint aggédtak valami miatt, kezdetben szintén tapasztaltak a
nosztalgia pozitiv hatdsait, ami azonban szorongassa alakult at.
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Iyer és Jetten (2011) felhiviak a figyelmet arra, hogy az adott kontextus értelmezése
soran figyelembe kell venni az emberek pszicholdgiai tapasztalatait, killonésen a helyzetek
szubjektiv értelmezését tekintve. Ezért is meghatirozd, hogy a személy milyen multtal
kapcsolatos tapasztalatokkal rendelkezik (pozitiv, negativ), mert ez hatassal lehet mind a
nosztalgia, mind a ruminacié folyamatara (Garrido, 2018).
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TOTH NOEMI

A szingli n6k romantikus kotddése és élettel valo
elégedettsége

The romantic attachment and life satisfaction of single women

Témavezetd: Dr. Hargitai Rita

ABSZTRAKT

A népszamlalasi adatok szerint a szinglik aranya folyamatosan ndvekszik vilagszerte és
hazankban is (Révid, 2018).

Jelen dolgozat az egyedilallé nék kotSdési kapcesolatait, 6nértékelését és élettel vald
clégedettségét vizsgalja. A kutatds djszersége, hogy az egyedilallé ndket nem homogén
csoportként kezeli, hanem a kapcsolatra valé vagyodas és a parkapcsolati mult alapjan osztja
csoportokra.

A keresztmetszeti elrendezésti kérdSives kutatasunkban a Koézvetlen Kapcsolatok
Elményei Kérdsivet (ECR), a Kotédési Stilus Kérdéivet (ASQ-H), a Rosenberg On-
értékelési Skalat (RSES-H), illetve az Elettel valé Elégedettség Skalat (SWLS-H) vettiik fel
394 felnétt vizsgalati személlyel (M=23,03 év SD=5,2), akik a kitSltés idején nem éltek
parkapcsolatban.

Az eredmények szerint a kapcsolatra vagyakozas Osszefiige a k6t6dési mintazattal és az
clégedettséggel. A kapcsolatra nem vagyakozok az elkeriilés tekintetében mutatnak maga-
sabb értékeket. Mig a kapcsolatra vagyakozok a magas szorongas értékek mellett, alacso-
nyabb elégedettség értékekkel jellemezheté6k. A kutatds legfontosabb eredménye szerint
tehat két alapvetSen eltéré alcsoport kiilonithetd el a szingli n6k mintajan belil, a kapcso-
latra vagyakozé, szorongo, életlikkel kevésbé elégedett egyediilallé ndk, illetve a kapcsolatra
nem vagyakozoé, elkertilé k6t6dési mintazatot mutato, életiikkel elégedett szinglik.

Kulcsszavak: Szingliség, két6dési stilus, élettel valo elégedettség

ABSTRACT

This paper examines single women in the light of attachment style, self-esteem and life
satisfaction. The population is not managed as a homogeneous group but is interpreted in
the matrix of longing for a relationship and the history of relationship.
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The Experience of Close Relationships (ECR), the Attachment Style Questionaire
(ASQ-H), the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES-H) and the Satisfaction with Life Scale
(SWLS-H) composed the tools and the data of 394 people were interpreted (M=23,03 év
SD=5,2).

According to the results there is a coherence between longing for a relationship,
attachment style, and life satisfaction. Those who are not longing for a relationship showed
higher avoidance scores. Those who are, produced higher anxiety and lower satisfaction
scores. The most important result of the research shows that there are two distinct groups
in the single population. In the first one there are single women who are longing for a
relationship, are anxious, have low self esteem and ate less content with their life. The
second is the single-by-choice group, who are not longing for a relationship and show
avoidant attachment style.

Keywords: Singlehood, attachment style, satisfaction with life.

Koszonettel tartozom Dr. Hargitai Ritanak a dolgozat elkészitésében nyujtott
tamogatasért.
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SZAKIRODALMI BEVEZETO
A ,,SZINGLISEG” JELENSEGE

Az egyediilallé, szingli n6 mint jelenség egyre gyakoribb, elterjedtebb tarsadalmunkban. A
fogalom meghatarozasakor jogi és tarsadalmi definiciét killonithetiink el. A jogi fogalom
szerint a szinglik nem hazassagban €16 személyek, mig a tarsadalmi meghatarozas szerint
olyan egyénekrdl van szé, akik nem élnek komoly parkapcsolatban (DePaulo és Morrtis,
2005). A jelenség variabilitisait mutatja az a tény is, hogy az egyes vizsgalatok a sajat
munkajuk kapcsan fogalmaznak meg definicidkat. Lahad (2012) meghatirozasa szerint
azokat a néket tekintjik szinglinek, akik nem kételezédtek el hosszutavd, komoly par-
kapcsolatban és nincsenek gyermekeik. Emellett tanulmanyaban az elvalt néket, 6zvegyeket,
egyedilallé anyakat nem tekinti szinglinek. Davies (2003) cikkében azok a gyermektelen
heteroszexualis egyének a szinglik, akik soha nem voltak hazasok. Mindemellett a szinglivé
valas akkor valésul meg, amikor az egyén inkabb azonosul a szingli életméddal, mint a
hazassag gondolataval.

Az egyedillallé néi populacié aranya folyamatosan ndvekszik, kiilénésen a vilag nyugati
felén. Az alabbi abra (7. dbra) az egyedilallok szazalékos aranyanak névekedését mutatja be
életkori Gvezetekre bontva az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1960 és 2010 kézott. Ebben
az esetben a statisztika a jogi definicié alapjan készult, tehat az elvalt és az 6zvegy személyek
is szinglinek tekintendék (US Singles Statistics). Szintén fontos és emellett igen érdekes
statisztika, hogy atlagosan mar tobb id6t tolt szingliként egy amerikai felnétt, mint
hazassagban (DePaulo és Morris, 2005).

N 1960 [ 2010

18-24 25.34 35-44 45+

100%

75%

50%

25%

1. abra: az egyediildll személyek ardnydnak nivekedése életkor szerint (USA, 1960—2010).
Az dbra forrasa: US Singles Statistics

Rovid Irén (2018) tanulmanyaban a 2011. évi népszamlalas adatait felhasznalva vizsgalta a
hazai viszonyokat. Azokat a 20-39 év kozotti nétlen, hajadon csaladi allapotd személyeket
tekintette szinglinek, akiknek a népszamlalasok idSpontjdban nem volt se élettarsa, se
gyermeke, valamint egyszemélyes haztartasban élt. A népszamlalasi adatok azt mutatjak,
hogy 2011-ben kézel 201.000 {6 tartozik a szinglik k6zé, csaknem 62.000-rel tébben, mint
2001-ben. Az Eurdpai Unié6 tagillamainak tdbbségében az egyszemélyes haztartisok aranya
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meghaladta a 30%-ot. Magyarorszdg (32%) eczen rangsor alapjan a kézépmezdnyben
helyezkedik el (R6vid, 2018).

Az egyedilallé létforma mogott tobb ok huzédhat meg, amelyeket a tanulmanyok
altalaban harom csoportra osztanak. Az egyedil maradds mellett felsorakoztatott pozitiv
taktorok a sgemélyes dontés kategoriajaba sorolédnak, mig a potencialis partnerek hidnya &iilsd
koriilménynek tekintendd. Ezek mellett pedig a sgemélyt érintd’ tényezdk is szerepet kaphatnak:
példaul egy parkapcsolat kialakitasanak nehézsége vagy az 6nbizalomhiany (Frazier, 1996
idézi Adamczyk, 2017).

A valasztott szingliség (voluntary singlehood) és a kényszerG egyedullét (involuntary singlehood)
elkiilonitését tobb vizsgalat vette gbresé ald. A valasztott szingliség az egyén dontésének
kovetkezménye, mig a kényszert egyedillét killsé tényezSk kovetkeztében jon létre. Az
autonémia és az 6nrendelkezés kérdésével is kapesolatban allhat a fenti elkiilonités, hiszen
akik a kortlmények aldozataiként véltak egyedilllovd, kénytelenck megbirkézni az ered-
ménytelenség, elbukas érzésével azokkal szemben, akiknek az életében nem télt be kézponti
szerepet a parkeresés. A kontroll érzése tovabba kapcsolatban lehet az elégedettséggel és a
jol-léttel. Ennek ellenére a cikk nem talalt killonbséget a valasztott és a nem valasztott
szinglik mentdlis egészsége kozott, azonban a maginyossag kérdésében a korilmények
miatt egyedul 1évék magasabb pontszamot értek el (Adamczyk, 2017).

Tovabbi példaként emliteném Lahad (2014) tanulmanyat, amelyben alternativaként
mutatja be a szingliséget és a valasztast helyezi a kozéppontba. A | single-by-choice”
jelenségét alaposan atgondolt, autentikus dontésként értelmezi: olyan legitim és stabil
identitds, amely egy madsfajta narrativat ajanl a létez$ tarsadalmi normakkal szemben. Ke-
vesen elég batrak ahhoz, hogy meghozzak ezt a dontést, amely 4j tarsadalmi hierarchiat is
felallit a valasztok és a nem valasztok, illetve a valasztottak és a nem valasztottak kozott.
Elavult tehat az a megkozelités, hogy a hazassag vezet a maximalis boldogsag eléréséhez
(,»happily married” kifejezés), és az egyedilallé nékre magany és boldogtalansag var (Lahad,
2014). Ezt a feltételezést tamasztja ala DePaulo és Morris (2006) boldogsagot vizsgald
kutatdsa, amely szerint a hazassagkotés évében névekvé boldogsagérzet végil visszatér arra
a szintre, amely a hazassigkotés elétt volt jellemz6. A csaladi dllapot megvaltozasakor
azonban (példaul valas esetén) a hazassagkotés elott elért szint ald csdkken, {gy a legnagyobb
kilonbség a boldogsagérzetet illetéen a hazasok és a korabban hazassagban él6k koézott van,
nem pedig a szinglik és a hazassagban é16k k6zott (DePaulo és Morris, 2000).

A tarsadalmi megitélés kérdésében szintén kiillonbség figyelheté meg a valasztott és a nem
valasztott egyedilallé nék csoportja kézétt. Mortis és Osburn (2016) tanulmanyukban azt
talaltak, hogy a valasztas kovetkezményeként egyediil él6k inkdbb negativ megitélés ala esnek
(6nzének, egocentrikusnak, érzelmileg kevésbé stabilnak tartjak Oket) a hazasodni kivand
szinglikhez képest. Slonim, Gur-Yaish és Katz (2015) feltételezése szerint: kiilénb6z6 tipust
sztereotipidk jelennek meg a valasztott és a nem valasztott szingliség esetében. Azon
egyedilallé személyek helyzete, akik nem szeretnének egyedil maradni, kellemetlen, nem
kivant szitudcid, amely a jovoben megvaltozhat. Ezen személyek esetében szimpatia jelenik
meg, amely csOkkenti a negativ sztereotipidkat. Ezzel ellentétben a ,,valasztott szingliség”
allapotaban az egyén aldassa a megalapozott csaladi értékeket, igy ,,abnormalis”, ,,mas” és
»fenyegetd” cimkéket kap. A megjelend harag pedig megalapozza a negativ sztereotipiakat.
Viszont ezen csoportot a negativ jelz6k mellett sikeresebbnek, erésebbnek és nagyobb
hatalommal/potenciéllal rendelkezének tartottak (Slonim, Gur-Yaish és Katz, 2015).
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A fentiek alapjan Jol lathatd, hogy a tarsadalom viszonyuldsa magahoz a ,,szingliséghez”
— mint kategéridhoz — el6itéletekkel teli. Lahad (2013) tanulmanya a ,,tdl valogatds™ jelz6t
vizsgalja, amely Gjonnan a szingliséggel asszocialodott. A valogatds személyeket alapvetSen
olyan embereknek tartjak, akiknek magasak az elvarasaik és nehezen lehet a kedviikkben
jarni, elégedetté tenni Sket. A fogalom lizenete azonban megvaltozik, amint a nék belépnek
a harmincas éveikbe, amelyet a hazassagkotés normativ idészakanak tartanak. Ezutin a
valogatas mar strget$ figyelmeztetést sugall, miszerint az egyén maganyossa, izolaltta valhat,
ha nem allapodik meg. Tovabba a valogatast gyakran kicsapongasként is értelmezik, hiszen
bizonyos ,,bebetonozott” rendszereknek mond ellen. A valogatashoz val6é jog tehat a
tarsadalom szemében révid ideig fenndlld kivaltsag (Lahad, 2013). A szingliket a kultura
Oregiti, gyorsabban jar el az id§ felettik, mint hazassagban él6 tarsaik felett, igy az 6regedés
is szemlélhet$ gender alapu, heteronormativ folyamatként (Lahad és Hazan, 2014).

Motris, DePaulo, Hertel és Ritter 2004-es kutatasaban egyetemi hallgatok szedték listaba
azokat a jelzGket, amelyek eszikbe jutottak akkor, amikor hazas, illetve szingli személyeket
mutattak be a szamukra. A hazasok esetében gyakran megjelend jelzé volt példaul a boldog,
a kedves, a stabil, a gondoskodd, a hiiséges, a kompromisszumra hajlé, illetve a megbizhato.
Ezzel ellentétben a szingliket illetben a maganyos, félénk/szégyenlés/batortalan, boldog-
talan, bizonytalan, makacs/rugalmatlan, gyakran flortold, partnert keresd, fuggetlen, illetve
tarsasagkedvelS /baratsagos/szorakoztaté szavak kertltek a listiba. A kisétlet kovetkezs két
részében a parkapcsolatban €16 személyeket kedvezébben itélték meg, mint a szingliként
leirt személyeket. Kedvezébb itéletet kaptak azok is, akik korabban mar éltek parkap-
csolatban, azokhoz viszonyitva, akik még nem rendelkeztek kapcsolattal. Jellemzéen inkabb
az egocentrikus, az 6nz6 és a karrier irant elkotelezett jelz6k jutatottak az értékelSk eszébe
az egyedilallé személyek megitélése kapcsin (Mortis, DePaulo, Hertel és Ritter 2004).
Kulonos statisztika, hogy a hdzassagban ¢él6k abban az esetben is pozitivabb itéletet kaptak,
ha a hazassag sikertelennek bizonyult azokkal szemben, akik kordbban ilyen tapasz-
talatoknak nem voltak részesei (DePaulo és Morris, 2005).

A kérdéskort korbejarhatjuk az evoliciés megkozelités alapjan is. A férfi biztositja a
potencialt a nemzéshez, forrasok birtokaban van és tdimogatja tarsat, ha sziikség van ra. A
partner hianya maganyhoz vezethet, amely negativ érzés motivalja az egyént, hogy tarsat
talaljon. Ma, annak ellenére, hogy azt gondoljuk: mindenki, aki szexudlisan érett, part keres,
vannak, akik ugy dontenek, hogy partner nélktl maradnak (Apostolou, 2017).

A cikk killénb6z6 okokat talalt a par nélkil maradasra, amelyek elkiilonithet6k az
alapjan, hogy valaki sajat maga fejlesztésére hasznilja-e fel az egyedil t6ltStt id6t, vagy
nehézségei vannak a parkeresésben. Ezek alapjan az egyén valaszthatja a szabadsagot,
amelyet arra hasznal fel, hogy kitlzott céljait elérje, esetleg alkalmi parkapcsolatokba
bonyolédjon. Ez a stratégia az egyén képességeit fejlesztheti, amelyet a majdani
parkeresésben sikeresebben alkalmazhat. Az emlitett faktor az életkorral negativ kapcsolatot
mutat. Azonban van, amikor bizonyos tényez8k kényszeritik az egyént arra, hogy az
egyedilalld életmédot tekintse sajatjanak. Példaként emliti a betegségeket, fogyatékkal élést,
egy korabbi parkapcsolatbdl sziletett gyermeket, vagy a nemi orienticibban valé bi-
zonytalansagot (Apostolou, 2017).

Az 6si és a modern korilmények valtozasa és a koztik 1évS 6ssze nem illés hordozhat
magaban nehézségeket, ami megmutatkozhat példaul abban, hogy mivel a parunkat mar
nem a szileink jelolik ki szamunkra, a tapasztalatlanok vagy csekély Onbizalommal
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rendelkez6k par nélkil maradnak. A sikertelenségek okan az egyén inkabb az egyediillétet
valasztja. Tehat, amint lathatjuk, a jelenség nem evoluciés paradoxon, azonban ezen
tényez6k megviltoztatisa érdekében az egyének keveset tehetnek. Igy a probléma a negativ
érzésekkel egyiitt fennmarad, és gyakran tarsul depresszioval (Apostolou, 2017).

Lahad (2012) szociolégiai tanulmanyaban a varakozast és az id6 szociologidjat elemzi.
Erdemes megfigyelni, hogy a naptir hogyan vette at a hatalmat életiink felett, és hogyan
ruhdzzuk fel mértékegységgel tarsadalmunkat sokszor elfelejtve, hogy az id6 az ember altal
létrehozott fogalom, amely jelentést ad a mindennapoknak. Ebben a tarsadalmi
kontextusban értelmezhetd a varakozas is, amelyet altalaban igyeksziink minimalizalni vagy
teljesen kiiktatni. Frtelmezheté emellett a hatalom felosztisanak perspektivajabol is, hiszen
a varakozok ideje és tarsadalmi értéke kevésbé mindsiil értékesnek azokhoz képest, akikre
varakoznak. Fontos megemliteni azt is, hogy ez a varakozas korfligg6, hiszen a szingli
életforma masképpen értékelendé 25, 35 vagy 45 éves korban. A kordbbi szakaszokban a
szingli né varakozasa tekinthetd pozitivnak, romantikusnak, viszont amint kezd tartéssa
valni az dllapot, megjelenik a félelem, az aggodalom és a bizonytalansag. A szingliség
alapjaiban kilénbo6zik mas bizonytalan helyzetektdl, ugyanis altalaban tudjuk, hogy mikor
remélhetiink valaszt és ennek megfeleléen tervezhetiink. Ezzel szemben a szingli egyén
helyzete bizonytalan és meghatarozhatatlan a tekintetben, hogy mikor érkezik a vara-
kozasanak végéhez (Lahad, 2012).

A bizonytalansagot illetGen érdemes megemliteni a kétértelmi/bizonytalan veszteség
(ambignons loss) jelenségét (Lewis, 1994, idézi Jackson, 2018), amely a szeretett személyt
érint6é nem definialhaté hiany-érzés, aki fizikailag vagy pszichologiailag nincs jelen. Azok a
szingli nék, akik nem sajat valasztasuk okan élnek egyedil, megtapasztaljak a kétértelmu
veszteséget a remélt tarsuk kapcsan, aki fizikailag nincs jelen, azonban pszicholégiailag igen,
amivel varakozasok és vagyak kapcsolédtak Gssze. Az egyedildlld személyek nem tudjak:
mikor vagy egyaltalan valaha 1ép-¢ be az életiikbe valaki, aki illeszkedik az elképzelésiikhoz,
ezért a veszteségik bizonytalan. Az egyértelml informacié hidnya teszi a helyzet megtelel6
kezelését igazan nehézzé, amely bizonytalansagot kredl, és ez megneheziti a lezarast (Boss,
1999 idézi Jackson, 2018). Vajon érdemes-e tovabb varakozni, vagy elénydsebb lenne
tovabblépni (Jackson, 2018)?

Ahogyan az a fentiekben olvashatd, az egyedilallé nék populacidja kapcsan igen sok
jelz6t hasznalhatunk, amelyek adott esetben egymasnak ellentmondanak. A fent emlitett
individualizmus és a folyamatos bizonytalansag is jellemzé a szingli jelenségre. Lahad (2014)
a stabil identitas és valasztott alternativaként jeleniti meg, mds tanulmanyok a boldogsag és
az egészség kérdésében allnak a szinglik mellé (DePaulo és Morris, 2000). Ezzel szemben
Lahad (2013) tanulmanyaban a ,,tdl valogats” bélyeget vizsgalja, Lahad és Hazan (2014)
bemutatja, hogyan Gregiti a kultura a szingliket, a szociolégia pedig a varakozé egyedilalld
n6t helyezi a fokuszba (Lahad, 2012). Ezen elkiilonitések alapja lehet a valasztott szingliség
(voluntary singlehood) single by choice) és a kényszera egyedullét (involuntary singlehood) kilonbsége.

Mig a bizonytalansagot szorongassal tarsithatjuk, az individualizmust és 6nallésagot nem
hozhatjuk ezzel kapcsolatba. Frdekes kérdésként vetddik fel, hogy a feln6tt populacion
vizsgalt romantikus kot6dési tipusok tekintetében szintén megfigyelhet6-e ilyen killonbség a
fent emlitett ellentmondasoknak megfelelSen. A kévetkezEkben a felnStt kétédés elméletei
kertilnek bemutatasra, amelyek fényében a kés6bbickben értelmezhetévé valik ez a két
eltérd tapasztalat a szingli populacié kapcsan.
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KOTODES FELNOTTKORBAN

A Bowlby (1969 idézi Hamori, 2013) nevéhez kétheté kotédéselmélet és Ainsworth
(Ainsworth, Blehar, Waters és Wall, 1978 idézi Hamori, 2013) Idegen Helyzet vizsgalatanak
jol ismert koncepcidja alapozza meg a felnétt kétédés elméleteit. A felnSttek romantikus
partneriikhéz is kialakitanak kot6dést, amelynek mintdzatat a sajat szileikkel vagy f&bb
kotSdési személyeikkel tapasztalt kapcsolatuk jellege hatarozza meg, igy a felnétt személyt a
gyermekkorban kialakult munkamodell vezérli a partnerkapcsolati tapasztalataiban,
elvarasaiban (Hamori, 2013).

A biztonsiagosan koét6dSk szerelmi élményei bizalommal, baratsaggal és pozitiv
érzelmekkel jellemezhetSk, hisznek a maradandd, tartés szerelemben, dltaldban
megbizhaténak itélik a masikat, és sajat szerethetSségiiket illetéen pozitivan nyilatkoznak.
Ezzel szemben félelem, zartsig és a bizalom hidnya jelenik meg az elkerilé tipustak
kapcsolatiban, akik kételkednek a szerelem tartéssagiban és ugy hiszek, hogy nincs sziik-
ségiik partnerre a boldogsaghoz. Az ambivalens felnéGttekre a szerelem kizardlagossiga és
kiizdelme jellemz8, gyakran és kénnyen szerelembe esnek, ugyanakkor nehézséget okoz
szamukra az igaz szerelem megtalalasa (Hazan és Shaver, 1987).

Bartholomew és Horowitz (1991) négy kategérias modellt hoztak létre, amely az egyén
6nmagardl és a kotddési személyrdl kialakitott munkamodelljét vizsgélja. E felosztas alapjan
négy kotédési motivumot hoztak 1étre. A biztonsagos és elarasztott mellett az elkeriild
kotédést két altipusra osztottak aszerint, hogy az egyént a pozitiv 6nértékelés védelme
(elutasitd) vagy a partnertdl vart elutasitas (félelemteli) motivalja inkabb.

Napjaink legelterjedtebb médszere a kétédési stilusok meghatarozasara a szorongis ¢és
az elkertlés faktorainak elkilonitése, ami Brennan és munkatarsai (1998) nevéhez flizédik.
A szorongis ¢és elkertilés dimenzidban is alacsony értéket elérSk a bigronsdagosan kotodd
személyek, akiknek altaldban relative stabil, hosszutava és kielégité kapcsolataik vannak,
érzékenyek a partneriik igényeire, kényelmes szamukra az intimitas (Schachner, Shaver és
Gillath, 2008). Az elirasztott tipusra magas szorongas és alacsony elkeriilés, mig az eutasitikra
magas elkeriilés és alacsony szorongas jellemzé (Fraley és Shaver, 2000, idézi Hamori,
2013). A szorongd kotédést altalaban azzal hozzik kapcsolatba, hogy az egyén bizonytalan a
sajat vonzereje és szerethetGsége meglétében, és ennek mellékhatasa, hogy a szorongd
személyekben erds a visszautasitastol és az elhagyastdl val6 félelem. Az elkeriilé két6dés
akadalya lehet annak, hogy a személy intim, nyugodt szexualitast élhessen meg, mert a szex
természeténél fogva fizikai kozelséget és pszichologiai intimitast igényel (Schachner, Shaver
és Gillath, 2008). A félelemteli k6tédési stilus esetében a vizsgalati személyek mindkét £6
faktor szempontjabdl magas értékeket érnek el (Fraley és Shaver, 2000, idézi Hamori, 2013).

A SZINGLI NOK KOTODESI MOTIVUMANAK VIZSGALATA

A romantikus k6tédés kérdését a tanulmanyok jelentSs része parkapcsolatban €16 személyek
bevonasaval vizsgalta. Az alabbiakban egy olyan kutatas kertil bemutatasra, amely a szingli
populaciot vette géresé ala. Schachner, Shaver és Gillath (2008) felteszi azt a kérdést, hogy
milyen szerepet jatszik a kotédési stilus akkor, amikor az egyén hosszu ideje nem volt
parkapcsolatban, hiszen, ahogyan Hazan és Shaver (1987) megfogalmazta, a korai fel-
néttkortdl kezdédben a sziildk helyett a partner lesz a kétédés targya. A kutatdsban olyan
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személyek vettek részt, akik az elmult hirom évben egyediilallék voltak, és jelenleg tugy
lagjak, hogy a kozeljovében sem kotelezédnek el. A cikk szerz6i harom alternativat
kilonitettek el, amelyek lehetséges megoldast nyujthatnanak a széban forgd jelenség
magyarazatara. Lehetséges, hogy a hosszu tavon egyedil maraddk inkabb elkerilé kétd-
déstiek, mint a partnerrel, hazastarssal rendelkez6 tarsaik. Jellemz6 rajuk a fiiggetlenség, az
onallésag, illetve tobb kutatas kimutatta, hogy azon kognitiv stratégiakkal élnek, amelyekkel
figgetlenséget és autonémiat tarthatnak fenn: példaul t6bb mint egy szexualis partnerik
van, illetve elnyomjdk érzéseiket a szerelemmel vagy elkdtelez6déssel kapesolatban. Egy
masik alternativa szerint az egyedilalld felnéttek szorongd kotddést személyek, akiket
korabbi partnereik elutasitottak. Harmadsorban amellett érvelnek, hogy az egyedilallok ugy
tamaszkodnak a sajat kot6dési személyiikre, mint ahogyan kapcsolatban él6k a partnertikre,
azonban ez az & esetikben valamilyen kézeli barat, szil6 vagy csaladtag. Mas széval
ugyanolyan biztonsagos kotédéstiek, mint a parkapcsolatban él6 tarsaik (Schachner, Shaver
és Gillath, 2008).

A szingliség komplex jelenségként jelent meg, hiszen a predikcidk ellenére nem
tulreprezentalt a nem biztonsagosan két6dSk kézott a hosszu tavon egyedilallok aranya.
Szamukra is elérhetSk azok a kapcsolatok, amelyek biztos bazist és menedéket nyujtanak,
csak magat a kétédési hierarchiat alakitjak kiilonbozéképpen, sokkal inkabb tamaszkodnak
barataikra, csaladtagjaikra. Meg kell emliteni azonban, hogy a kapcsolat minéségérdl a
méréeszkoz nem szolgaltatott informaciét, igy azt nem tudjuk, hogy az igényeket ezek a
kapcsolatok mennyiben elégitik ki. Kapcsolat jelent meg azonban a depresszioval és a
szorongassal, illetve jellemzben gyakrabban bonyolédtak alkalmi szexudlis kapcsolatokba,
ami nem jart egyltt az elégedettséglikkel. Annak ellenére, hogy a szingliség és a kétédés
kozott nem talaltak erés kapcsolatot, a résztvevok visszaemlékezései alapjan a sziilékkel
valé viszonyuk zaklatott és problémas volt, megjelent az elhanyagolas és a kozoény
(Schachner, Shaver és Gillath, 2008).

EMPIRIKUS KUTATAS

PROBLEMAFELVETES ES HIPOTEZISEK

Az eddigi kutatasok a szingli populaciét a parkapcsolatban €16, elkotelez6dott személyek
mintdjaval hasonlitottak Ossze, illetve magit a partnerhez val6é viszonyuldst vizsgaltak a
kotédés kapesan. Jelen kutatas Gjszerliségét az adja, hogy a kapcsolatra valé vagyodas 6nalld
valtozoként kerill vizsgalatra: az egyedulallé nék azon két csoportjat hasonlitom Ossze, akik
sajat bevallasuk szerint vdgynak, lletve nem vagynak az elkételez8désre.

A valasztott szingli életméd kapesan megjelend kontroll érzése (Hostetler, 2009), illetve
a korilmények okan egyedil 1évok maganyosaga (Adamczyk, 2017) kapcsolatban 4allhat a
jol-léttel, elégedettséggel.

Mindemellett a parkapcsolati mult is fontos szerepet kap a kutatasban (még nem volt
romantikus kapcsolatuk, vagy volt mar romantikus kapcsolatuk), hiszen a parkapcsolati
tapasztalatok befolyasoljik a belsé munkamodell tovabbi alakulasat, igy e két csoport
eltérben élheti meg kotddési kapcsolatait. ,,A kapcsolati tapasztalatokkal még nem
rendelkez6k a szamukra fontos kapcsolatok keresésének fazisaban vannak. Figglség-
igényik magasabb, ugyanakkor sokkal inkabb élnek meg ambivalenciat, és sokkal
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bizonytalanabbak Onértékelésiikben a masik csoporthoz képest” (Hamori és mtsai.,
2010).

Jelen dolgozat célja, hogy minél t6bb és értékesebb informaciot gytjtson az egyedilalld
n6krdl a kotbédési kapesolatok, az dnértékelés és az élettel valo elégedettség tikkrében. A
kutatas ujszerlisége, hogy a populaciét nem homogén csoportként kozeliti meg, és a
létrehozott alcsoportok tekintetében értelmezi az eredményeket.

1. A kapcsolatra vagyakozo6 és nem vagyakozo szingli nék kozott kilénbséget varok a
kotédési mintazat tekintetében. A kapesolatra vdgyakozok inkdbb szorongd, a kapesolatra
nem vdagyakogok inkdbb elkeriild kitddésitek (Schachner, Shaver és Gillath, 2008; Lahad,
2012; Jackson, 2018).

II. A kapcsolatra vagyakozé és nem vagyakozé szingli nSk kézott killonbséget varok az
onértékelés és az élettel vald elégedettség tekintetében. A kapesolatra vigyakozd nik
dnértékelése és élettel vald  elégedettsége  alacsonyabb a  kapesolatra nem  vdgyakozd nik
esoportjabog, viszonyitva (Hostetler, 2009; Adamcezyk, 2017).

III. A parkapcsolati térténet alapjan killénbséget varok az 6nértékelés és az élettel valé
elégedettség tekintetében. A pdrkapesolati tirténettel még nem rendelfezik dnértékelése
alacsonyabb a kapesolatban madr él6 sgemélyekéhez viszonyitva. A - pdrkapesolati miilttal
rendelkez0k élettel vald elégedettsége alacsonyabb a kapesolatban még nem levd személyekbez
visgonyitva (Hamori és mtsai, 2016).

A MINTA DESKRIPTIV LEIRASA

A kérdbivesomagot egyediilallé ndk toltotték ki. A vizsgalatban 394 né vett részt, atlag-
életkoruk 23 év (max-min=18-50 év, SD=5,2 év). A legmagasabb iskolai végzettség tekin-
tetében 51,5% (203 £6) gimnaziumi érettségivel, 19,54% (77 £6) BA diplomaval rendelkezik.
A lakéhelyet illetéen 42,4% (167 £6) a tévarosban, 30,5% (120 £6) varosban él.

A kutatds szempontjabdl relevans alcsoportok a kapcsolatra vagyakozas és a pat-
kapcsolati térténet alapjan killénilnek el, aminek részletei az 7. #iblizaban olvashatok.

Vagyik Nem vagyik Osszesen
parkapcsolatra parkapcsolatra
Volt mar 211 £6 100 6 311 £t6
parkapcsolata
Nem volt még 71 16 12 £6 83 f6
parkapcsolata
Osszesen 282 6 112 £6 394 £6

1. tabldzat: a vizsgalatban résgtvevik szamszerd csoportositisa ag alesoportok alapyin
MODSZER
A kérdbivesomag elsé részében az alapveté demografiai kérdéseken til néhany specifikus

kérdés is szerepelt, amelyek segitségével a hipotéziseknek megfelel6 csoportok megalkotisa
megtorténhet. Fontos informacidértékkel rendelkeztek a parkapcsolatot érinté kérdések,
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amelyek a parkapcsolatra vonatkoz6 vagyodasra (17dgyik-e On jelenleg parkapesolatra?), illetve a
parkapcsolati el6torténetre (1o/t-¢ mdr kordbban pdrkapesolata?) vonatkoztak.

A vizsgilati személyek elsSként a  Kizpetlen Kapesolatok Elményei kérdiivet 0ltoteék ki
(Experience of Close Relationships, ECR, Brennan, Clark és Shaver 1998, magyar valtozat
Nagy, 2005). A kérdbivnek tobb valtozata is van, amelyek eltér$ tételszammal dolgozik, jelen
kutatasban a 36 itemes szerepel. Az ECR két dimenzids, 6nbeszamolén alapuld, hét-foka
Likert-skalan mér6 kérdSiv, amelynek két alskaldja a Szorongas és az Elkertilés. Ezek alapjan a
vizsgalati személyek a Bartholomew altal elkiilonitett négy kotédési kategoriaba sorolhatok be.

A kérdéivesomag masodik eleme a Kotddési Stilus Kérdiiy (Attachment Style Questionaire,
Feeney, Noller és Hanrahan, 1994). A 40 tételes magyar valtozat — ASQ-H — 2016-ban
készilt el (Hamori, Dankhaziné, Horvath-Szabd, Martos, Kézdy és Urban). ASQ-H
6nbeszamolén alapuld, hatfoku Likert-skalds kérd6iv. Az eredeti kérdéivhez hasonldan a
szerzOk az Stfaktoros struktirat alkalmaztak: 1. Biztonsag a kapcsolatokban, 2. Kapcsolatok
fontossaga az én szempontjabol, 3. Ambivalencia, tavolitis, 6nértékelés, 4. Onérvényesités a
kapcsolatokkal szemben, 5. Fiiggés, fiiggetlenség.

Harmadikként a Rosenberg Onértékelési Skdla (Self-Esteem Scale, RSES, Rosenberg, 1965)
kertlt kitdltésre. A magyar valtozatot Sallay, Martos, Féldvari, Szabé és Ittzés 2014-ben
validalta. A tiz tételes RSES-H egydimenzids, énbeszamolén alapuld, négyfoku Likert-
skalas kérdéiv.

A kérdSivesomagot az Elettel vals Elégedettséy Skala zarta (Satisfaction With Life Scale,
SWLS, Diener, Emmons, Larsen és Griffin, 1985). A magyar adaptaciét 2014-ben Martos,
Sallay, Désfalvi, Szab6 és Ittzés készitette. Az SWLS-H egydimenzids, 6nbeszamolén
alapuld, hétfoku Likert-skalan méré kérdéiv, amely 5 tételbdl all.

E1JARAS

Az adatgyijtés kényelmi mintavétel alkalmazasaval tortént. A létrehozott kérdéivesomag a
,»Google Utlapok™ segitségével késziilt el, majd a Facebook.com kézdsségi oldalon jelent
meg kilénb6z3 csoportokban. A kérdéivesomag kitoltése korilbelil 15 percet vett igénybe.

EREDMENYEK
A KERDOIVEK RELIABILITASVIZSGALATA

A Kotédési Kérdéiv (ASQ-H) 5 skalajanak reliabilitdismutat6i az aldbbi tablazatban (2.
tablazal) olvashatok.

Skalak Eredeti Chronbach-a értékek Sajat Chronbach-a értékek

BK 0,763 0,836
KFE 0,709 0,854
ATO 0,759 0,792

ov 0,744 0,737
FF 0,668 0,709

2. tablazat: Az eredeti és a jelen vigsgalat reliabilitasmutatdi az ASQ-H skdldin
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A Kozvetlen Kapcsolatok Elményei (ECR) kérd6iv Elkerilés skalajanak reliabilitismutatja
0,923, mig a Szorongds skalahoz 0,928-as érték tartozik.

A Rosenberg Onértékelési Skala (RSES-H) és az Flettel valé Elégedettség Skala (SWLS-
H) reliablitas értékei a 3. tiblizamban olvashatok.

Eredeti Chronbach-a értékek Sajat Chronbach-a értékek

RSES-H 0,880 0,910
SWLS-H 0,84 - 0,89 0,858
3. tablazat: Az eredeti és a jelen vigsgdlat reliabilitas mutatdi az RSES-H és az SWLS-H
skaldin

A fentiek alapjan megallapithatd, hogy a reliabilitaismutaték megfelelnek a kritériumoknak,
mivel a Chronbach-o minden esetben meghaladja a 0,6-os értéket, igy lehetSség van a
hipotézisek tesztelésére.

EREDMENYEK A HIPOTEZISEK TUKREBEN

Az els6 hipotézis alatimasztasara elvégezett statisztikai probak az els6 két alpontban, mig a
masodik és harmadik hipotézis eredményei az utolsé két bekezdésben kertlnek értel-
mezésre.

1. a. .4 RAPCSOLATRA VAGYAKOZAS ES A KORABBI PARKAPCSOLATOK
OSSZEFUGGESE A KET KOTODESI DIMENZIOVAL (ECR)

Az ECR szorongas és elkertilés dimenzioéi mentén vizsgaltam a létrehozott négy alcsoportot
kétszempontt ANOVA-val, amely soran az életkor hatasat kontroll alatt tartottam. A
szorongas ¢és az elkertilés dimenzié mentén is csak az egyik féhatis szempontjabdl jelent
meg szignifikans kilonbség, amely f6hatas a kapcsolatra vagyakozas vagy nem vagyakozas.

Az alabbi tablazatban (4. ziblizal) a Szorongas skalan kapott adatok lathatok.
Szignifikans kilonbség jelent meg a kapcsolatra vagyakozok és nem vagyakozok koézott
(F1, 389)=7,788 p=0,006 part.n2=0,02). A kapcsolatra vagyakozoék magasabb
atlagértékeket (M=72,448 SE=1,604) értek el a kapcsolatra nem vagyakozokhoz viszonyitva
a szorongas tekintetében (M=61,6 SE=3,551). A parkapcsolati tOrténet alapjan nincs
szignifikans kiilonbség a csoportok kozott.

Szorongias
F ) M SE
Vagyik-e 7,788 0,006 Igen 72,448 1,604
kapcsolatra? Nem 61,600 3,551
Volt-e kapcsolata? 1,176 0,279 Igen 64,886 1,417
Nem 69,162 3,659
Viagyik-e és volt-e? 1,889 0,170

4. tablazat: a kétszempontii ANOV A vigsgdlat eredménye a szorongds skalin
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Az 5. tiblizamban az Elkerilés skalan kapott adatok lathatok. Szignifikdns killonbség jelent
meg a kapcsolatra vagyakozok és nem vagyakozok kozott (F(1, 389)=5,819 p=0,016 part.
172=0,015). A kapcsolatra vagyakozok alacsonyabb atlagértékeket (M=47,553 SE=1,419) értek
el a kapcsolatra nem vagyakozékhoz (M=55,852 SE=3,143) viszonyitva az elkertlés tekin-
tetében.! A parkapcsolati torténet alapjan nincs szignifikans kiilénbség a csoportok kézétt.

Elkeruilés
F p M SE
Vagyik-e 5,819 0,016 Igen 47,553 1,419
kapcsolatra? Nem 55,852 3,143
Volt-e kapcsolata? 0,300 0,584 Igen 50,747 1,254
Nem 52,658 3,239
Viagyik-e és volt-e? 1,389 0,239

5. tablazat: a kétszempontii ANOV A vizsgdlat eredménye az, elkeriilés skalin
I. B. A KAPCSOLATOK FONTOSSAGA ES A FUGGES KERDESE (ASQO-H)

Az ECR eredményeinek alatimasztasara, kiegészitésére végeztem el az ASQ-H kérdbiv
vizsgalatat kétszempontd ANOVA-val, ahol az életkor hatdsat az eredményekre kontroll
alatt tartottam. A kérd6iv 6t skaldja kozil két skalan mutatkozott szignifikans kiloénbség,
amelyek a Kapcsolatok fontossiga az én szempontjabol (KFE), illetve a Figgés,
figgetlenség (FF) skdla. Ebben az esetben is a kapcsolatra vagyakozas féhatasa jelentett
kiilonbség, a parkapcsolati torténet nem.

Az alabbi tiblazatban (6. tdblizai) a KFE skila eredményei lathatok. Szignifikins
kilonbség van a kapcsolatra vagyakozok (M=48,682 SE=0,8) ¢és nem vagyakozdk
(M=42,948 SE=1,77) értékei kozott (F(1, 389)=8,751 p=0,003 part.nn2=0,022), hiszen a
kapcsolatra vagyakozok magasabb atlagértéket értek el.

KFE
F p M SE
Viagyik-e 8,751 0,003 Igen 48,682 0,800
kapcsolatra? Nem 42,948 1,770
Volt-e kapcsolata? 2,393 0,123 Igen 44,295 0,706
Nem 47,336 1,824
Viagyik-e és volt-e? 0,380 0,538

6. tablizat: a kétszempontii ANOV A vigsgilat eredménye a KFE skalin

I Mivel az elkeriilés esetében nem teljesil a szdérashomogenitis feltétele, és a kétszempontu
ANOVA-ba nincs beépitve erre az eshetéségre préba, a fiiggetlenmintas t-préba eredményeit is
kozlom. Az elkeriilés esetében #178,8)= -2,21 p=0,028 (2-tailed) 7=0,16. A kapcsolatra vagyakozok
atlaga 48,08, a kapcsolatra nem vagyakozok atlaga 53,51.

A szorongas esetében £217,7)=5,991 p<0,0001 (2-tailed) 7=0,376. A kapcsolatra vagyakozok atlaga
72,77, a kapcsolatra nem vagyakozok atlaga 57,68.
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A 7. tiblizatan az FI skala eredményei lathatok. Szignifikins killonbség jelent meg a
parkapcsolatra vagyakozok (M=12,765 SE=0,223) és nem vagyakozok (M=13,975
SE=0,494) csoportja kozott (F(1, 389)=4,996 p=0,026 part.n2=0,013), hiszen a kapcsolatra
vagyakozok alacsonyabb atlagértéket értek el.

FF
F p M SE
Vagyik-e 4,996 0,026 Igen 12,765 0,223
kapcsolatra? Nem 13,975 0,494
Volt-e kapcsolata? 0,353 0,553 Igen 13,207 0,197
Nem 13,533 0,510
Viagyik-e és volt-e? 3,174 0,076

7. tablazat: a kétszempontii ANOV A vizsgalat eredménye az FE skdldan
1. c. A KAPCSOLATRA VAGYAKOZAS ES A NEGY KOTODESI TIPUS
OSSZEFUGGESE (ECR-R)

Az BCR eredményein K-klaszteranalizist végeztem, amely segitségével négy csoportba
sorolhaték be a vizsgalati személyek. A 2. dbrin lathatdk a csoportok.

ECR

1,5

0.5
| . B
05 .- . —

H Elkeriilés H Szorongas

2. dbra: Az ECR eredményein végzett klasgteranalizis eredmeénye

Az egyes klaszter a félelemteli csoport, amelyre egyarant magas elkeriilés- és szorongasértékek
jellemzGk, ebbe a csoportba tartozik a minta 19,3%-a. Az alacsony elkertilés és szorongas
esetében beszélhetink a bigtonsdagosan Ritidd csoporrrdl, amely a minta 33,8%-4ra jellemz6. Az
alacsony elkertilés és magas szorongids az eldrasztort csoportot alkotta (27,2%). A negyedik
klaszterre pedig magas elkertlés és alacsony szorongas jellemzd, amely elutasitd-elkerild tipust
jeleniti meg (19,8%) (Gugova, Heretik és Hajdak 2014).
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Mivel a kétutas ANOVA alapjan a kapcsolatra véagyakozas hatdsa érvényesiil
szignifikansan, igy ez alapjan tekintem 4t a minta eloszlasat. A kapcsolatra vagyakozé
egyediilallok eloszlasa a 3. dbrdn lathato.

Vagyik parkapcsolatra

M Félelemteli
M Biztonsagos
M Elarasztott

Elkeriilé

3. dbra: A kapesolatra vagyakook megoslisa a klaszterek kiZott.

A kapcsolatra vagyakozok (282 £6) 32 Y%-az eldrasztott (3.), 32 %o-a a biztonsdgos klaszterbe, 23
Yo a félelemteli (1.), 13 %0 az elutasitd-elkeriild klasgterbe tartozik.
A kapcsolatra nem vagyakozo szinglik eloszlasa a 4. dbran lathato.

Nem vagyik parkapcsolatra

H Félelemteli
M Biztonsagos
m Elarasztott

Elkeriild

4. dbra: A kapesolatra nem vagyakozok megoslisa a klasterek kiott

A kapcsolatra nem vagyakozok (112 £6) 39%-a a bigtonsdgos klassterbe, 37%-a az elutasitd-
elkeriild klaszterbe, 15%-az eldrasgrott klaszterbe, 9%o-a felelemteli klaszrerbe tartozik.

A 8. tiblazat a parkapcsolatra vagyakozas alapjan foglalja Gssze az egyes klaszterekbe
tartozé egyének szamat.
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Vagyik-e parkapcsolatra?

Klaszterek I;_;en, Végyik Nem Vé&yik Osszesen
,,Félelemteli” 66 10 76
,,Biztonsagos” 89 44 133
,,Elarasztott” 90 17 107

,,Elkeril6” 37 41 78

Osszesen 282 112 394

8. tablazat: Az egyes klaszterekbe tartogo egyének szdma a pdrkapesolatra vagyakozds alapjan

Megfigyelhet6 tehat az a tendencia, hogy a kapcsolatra vagyok a biztonsdges és eldrasztott
(sz0rongd) klaszterekbe sorolédnak, mig a kapcsolatra nem vagyakozok a biztonsdgos és az
elkeriild esoportokba kertltek.

1I. és I11. .47 ELLETTEL VALO ELEGEDETTSEG
0SSZEFUGGESE A KAPCSOLATOKKAL

Az SWLS-H kérd6éiv eredményeinek vizsgalatira kétszemponti ANOVA  vizsgalatot
végeztem az ¢letkor hatisanak kontrollalasaval. A kapott eredményeket a 9. tdblizat
tartalmazza. Szignifikans kilénbség jelent meg a kapcsolatra vagyakozok és nem vagya-
kozok kozott (F(1, 389)=4,649 p=0,032 part.n2=0,012), hiszen a kapcsolatra vagyakozok
alacsonyabb atlagértéket értek el az élettel val6 elégedettség szempontjabol.

A parkapcsolati mult esetében nem jelent meg szignifikans kilonbség a csoportok
kozott.

SWLS-H
F ) M SE
Vagyik-e 4,649 0,032 Igen 22,658 0,466
kapcsolatra? Nem 25,095 1,033
Volt-e kapcsolata? 0,777 0,379 Igen 23,371 0,412
Nem 24 382 1,064
Vagyik-e és volt-e? 0,058 0,811

9. tablizat: a kétsgempontii ANOV A vizsgdlat eredmeénye az, élettel valo elégedettség skdldjin

II. és I11. . AZ ONERTEKELES OSSZEFUGGESE A KAPCSOLATOKKAL

Az Onértékelést illetGen a vizsgalat nem eredményezett szignifikans killénbséget a
csoportok kézott, ahogyan a 70. fiblizat adatai mutatjak.
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RSES-H

F p M SE
Vagyik-e 0,072 0,788 Igen 28,744 0,496
kapcsolatra? Nem 29,068 1,099
Volt-e kapcsolata? 0,961 0,328 Igen 29,504 0,429
Nem 28,308 1,133
Vagyik-e és volt-e? 0,738 0,391

10. tablazat: a kétszempontsi ANOV A vigsgdlat eredménye az onértékelés skdldjan

MEGVITATAS

AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

A kilénb6z6 megkézelitésd  szakirodalmak valtozatosan, sokszor ellentmondasosan
mutatjdk be a szingli nék csoportjat. Ezek tulajdonképpen abban killénbéznek egymastol,
hogy er6s, 6nallé, 6nmagat ellatni képes, elégedett individuumként (Lahad, 2014; DePaulo
és Morris, 2000) vagy varakozo, bizonytalan, szorongd egyénként definialjak Sket (Lahad,
2012; 2013; Lahad és Hazan, 2014). Erre az ellentmondasra alapozva killonitettem el azokat
a szingli néket, akik vagynak és azokat, akik nem vagynak parkapcsolatra, azt feltételezve,
hogy a kapcsolatra nem vagyakozok elkeriil§, a kapcsolatra vagyakozok pedig szorongd
kot6déstinek mutatkoznak. A korabbi kapcsolatok is jelentSs szempontként jelentek meg,
hiszen ahogyan Hamori (2016) validalé tanulmanyaban megfogalmazta, a korabbi parkap-
csolatok kapcsolatban vannak a k6tédési motivumokkal és az dnértékeléssel.

A kotSdési tipusok vizsgalatara (elsé hipotézis) a kétszemponti ANOVA statisztikai
probajanak alkalmazasaval keriilt sor az ECR esetében, amelynek két dimenzidja a
szorongas és az elkeriilés. A szorongas a visszautasitastol és a partner altali elhagyastél valo
télelemmel all kapcsolatban, az elkertilés pedig azzal, hogy az egyén szamara kényelmetlen
figgeni masoktdl vagy kozel keriilni valakihez (Alonso-arbiol, Balluerka és Shaver, 2007).
Az elkeriil6 kotédést személyek tébb defenziv stratégiat alkalmaznak kiillonésen a sza-
mukra fenyegetd, stresszel teli szitudciokban. Onmaguk tavoltartisaval meg6rzik pozitiv
énképiiket és szabalyozzak negativ érzéseiket (Edelstein és Shaver, 2004).

A kapott adatok szerint a kapcsolatra vagyakozas mutat szignifikans kilonbséget, a
korabbi kapcsolatok léte azonban nem. A szorongas dimenziét illetden a kapcsolatra
vagyakozok szignifikansan magasabb értékeket értek el az ECR skalajan. Az elkertlés skalan
viszont a kapcsolatra nem vagyakozok értek el szignifikansan magasabb atlagértékeket. Az
el6zetes feltételezések vonatkozasaban tehiat a szingli nék elkiilonilnek a koét6dési
mintdzatot illetben a vagyakozas szempontjabol. A szorongd, kapcsolatra vagyakozo,
egyedilallé né prototipusa az, akir6l Lahad (2012) ir az id6 szociologiajardl szold
tanulmanyaban, illetve a kapcsolatra nem vagyo, elkeriild, szingli né jeleniti meg azt a képet,
amit Lahad (2014) fest az individualizacié fogalma mentén.

Jelen kutatds soran az ECR mellett egy masik felnétt kétGdési mintdzatokat mérd
eszkozt, az ASQ-H-t is alkalmaztam, az ECR eredményeinek aldtamasztasira, kiegészi-
tésére. A kérd6iv 6t skalaja kozil két skala mutatott szignifikins eredményeket, a Kapesolatok
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fontossaga ag én szempontidbil, lletve a Fijggés, fiigoetlenség skala. A kétszempontu ANOVA
eredmények értelmezésekor lathat6, hogy a kapcsolatra vagyakozas dimenzidja az, amely
meghatirozé jelen esetben is. A kapcsolatra vagyakozok értek el magasabb értéket a KFE
skalan, mas szavakkal, az egyén szamara a kapcsolatok akkor valnak fontossa, amikor
szitkségletként jelenik meg a kapcsolatra valé vagyodas, ami egyfajta dependens igényre
vonatkozhat. Az FF skalan a kapcsolatra nem vagyakozok mutattak magasabb atlagértéket.
Hamori és munkatarsai (20106) értelmezésében a Fijggés, fiiggetlenség skala inkabb az egyén
6nmagardl és masokrdl alkotott vélekedésének részeként jelenik meg, mintsem a kotédési
rendszer részeként. A kapcsolatokkal szembeni ambivalenciat és a tavolsag igényét jeleniti
meg, az 6nallésag, a teljesitmény és az dnmagara timaszkodas igényét fejezi ki (Hamori és
mtsai 2016).

Hasonléan a fent bemutatott eredményekhez, az élettel valé elégedettség esetében is a
kapcsolatra val6 vagyédas mentén kildniltek el az adatok. Azok, akik vagynak par-
kapcsolatra (de jelenleg nincs nekik), alacsonyabb élettel valé elégedettséget, jollétet
mutatnak. Ennek oka lehet példaul a frusztracié a kielégitetlen szitkségletek és vagyak miatt,
illetve a szorongas a parkapcsolat hianya miatt. Kilsé tényezGként megjelenhetnek a
tarsadalom altal rajuk ragasztott stigmak, elSitéletek vagy a kornyezet dltal rajuk helyezett
nyomas (Morris és Osburn, 2016; Morris és mtsai, 2004; DePaulo és Morris, 2005).

Az o6nértékelést és a parkapcsolati multat illetben nem jelentek meg szignifikins
kilonbségek, ami ellentmond Hamori és munkatarsai (2016) kutatasi eredményeinek.

Osszefoglalva jelen kutatis eredményeit, a vizsgalt minta esetében valoban elkiiloniil a
kapcsolatra vagyakoz6 és nem vagyakozé szingli nék csoportja. Azok az egyedilallé nék,
akik vagynak parkapcsolatra, magas szorongas értékekkel rendelkeznek (ECR), fontosak
szamukra a kapcsolatok (ASQ-H), emellett alacsony az elégedettségiik, jol-létik. A masik
csoportot pedig azok a nék alkotjak, akik nem vagynak parkapcsoltra, magas elkeriilés
értékekkel rendelkeznek (ECR), nem fontosak szamukra a kapcsolatok és az 6nallosag, a
teljesitmény, illetve a kapcsolatokkal szembeni ambivalencia jelenik meg életiikben (ASQ-
H). Elégedettségiik, j6l-1étik nem tér el az atlag populacidétdl.

A dolgozat elején a szingliség egységes definiciéjanak hidnya fogalmazddott meg annak
ellenére, hogy a jelenség valéban egyre gyakoribb, elterjedtebb a tarsadalomban. A tovabbi
pszichologiai kutatasoknak és esetleges definicioknak érdemes lenne a fent elkiilonitett
alcsoportokat differencialtan kezelni, hiszen eltéré mintdzat, motivacié, intrapszichés
dinamika allhat egy-egy mikoédésmod hattérben. A kényszerG és a valasztott egyediillét
(Adamczyk, 2017) mintajahoz hasonléan értekezik Lahad (2014) a ,.single-by-choice”
jelenségérdl, amelyben a valasztast helyezi a kbzéppontba. A valasztok és a nem valasztok, a
valasztottak és a nem valasztottak k6zott tesz kiilonbséget. Hasonlo szerkezet jelenik meg a
varakozas szociologiai elemzésében, ahol a varakozok és azok, akikre varakoznak
elkiiloniilnek egymast6l a hatalom és tarsadalmi érték tekintetében (Lahad, 2012). Jelen
dolgozatban is elkilontilnek azok, akik vagyakoznak és azok, akik nem vagyakoznak
parkapcsolatra, {gy nem csupan szemléletbeli, hanem fontos elméletbeli kiilonbséget is
jelent a szakirodalmi ellentmondas.

A dolgozat elején bemutatott tanulmanyok csekély szazaléka foglalkozik az egyediil-
maradds motivacijaval. AlapvetSen normativ idGszakok, életkor, tirsadalmi elvardsok,
sztereotipiak tekintetében mutatjak be az érintett csoportot, amelyek alapvetéen nem a
személyiséglélektan vizsgalati terilletébe tartoznak. A jelenség fokozott tarsadalmi
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megjelenése és gyakorisiga, az egységes definicié hidnya és a csoport sokszinlsége miatt
érdemes lenne nagyobb figyelmet szentelni az egyedtilallé nék populacidjanak vizsgalatara.

KORLATOK

A vizsgalat kapcsan tobb moédszertani korlat fogalmazhaté meg, amelyek lehetséges, hogy
torzitjak az eredményeket. A kutatas soran kényelmi mintavételt alkalmaztam, a kérdéiveket
online feliileten osztottam meg, igy kizarva azokat, akik nem regisztralt tagjai a k6zOsségi
oldalnak. A minta jelentGs tésze 20-25 éves kit6lt6kbdl all, a hazassagkétés normativ
id6szakanak tartott 30 éves kor feletti kitlték szama ehhez képest elenyészé.

A szingliség kapcsan nincs olyan egységes definicié, amelyhez viszonyitani lehetne, igy a
mintdban jelen vannak a huszas éveik elején jard, fiatal szinglik, korabban hazassagban él6k,
csaladanyak és kézépkoru egyediilallé nék is.

KITEKINTES

Ahogyan azt a ,Korlatok” részben kritikaiként megfogalmazddott, a kilénb6zé kor-
osztalyok vizsgalata nem kilontl el dolgozatban, igy érdemes lenne a fiatal felnbttek, az
egyediilallé anyak, az elvalt ndk, az Szvegyek korosztalyat kilon-kilén fékuszba helyezni.
Emellett pedig a férfi populaciét is érdemes figyelemmel kisérni, hiszen érdekes
eredményeket hozhat példaul az agglegények csoportjanak feltérképezése.

A téma igen valtozatos teriilleteket érint, hiszen a személyiségpszichologia mellett,
szocialpszicholégiai és szocioldgiai oldalrdl is megkézelithets. A késébbiekben érdemes
lehet a teriiletet ezen perspektivakbol is megkozeliteni.

Emellett érdemes lenne a szingliség kérdését projektiv eljarasokkal is vizsgalni (példaul
TAT teszttel), amely soran elharit6 mechanizmusokat és megkiizdési stratégiakat is
azonositani lehet.
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ABSZTRAKT

Kutatasom soran egyik £6 célom az volt, hogy kideritsem: megjelenik-e, és ha igen, hogyan a
tizenévesek tematizaciéjaban a média. Minek készénhetSen lehet egy adott tigynek jelentSs
visszhangja a tinédzserck esetében? Enneck érdekében a médiahaszndlatot, médiatemati-
zAciot és -hatast vizsgaltam a 14-19 éves korosztalyon belil. Féként arra voltam kivancsi,
hogy a korabban végzett kutatisok tikrében milyen eredmények kaphatdk a gimnazista és
szakgimnazista osztalyok témavalasztasaval kapcsolatban. Miként lehet meghataroz6 agens
ebben a média, mennyire tudatosak a didkok a mainstream gondolatok, hirek, témdk,
szerepl6k tekintetében. Kutatdsom java részét a 2018-2019-es tanév oktober és janudr
kozotti idSszakaban végeztem el.

Kutatasomban a napirend-kijel6lés elméletének gyakorlatban t6rténd  bemutatasat,
alkalmazasat és a konkluziok levonasat jeloltem ki két kilencedikes osztdly négy
médiaismeret-6rajan belil. Ezzel célom a didkok elgondolkodtatisa volt a média
véleményformal6 erejével kapcsolatban, egy tanulasmodszertani stratégia kisérleti alkal-
mazasan keresztil. A siker és a sikeres személyek konkrét témajat valasztva négy f6
szegmensre osztottam a tematizacié fogalmanak oktatasat (a stratégia pontjai: 1. a témat
figyelembe vevé laikus véleményalkotas a diakok részérdl, 2. a korabban megfogalmazott
feltevések arnyaldsa, tanuldi tartalomelemzés konkrét példak alapjan, 3. a két — laikus és az
elemzésen alapulé6 — gondolatmenet Osszevetése, 4. kovetkeztetések levonasa, a média-
tudatossag kialakitasa, megerésitése). Az eredmények azt igazoljak, hogy a diakokat foglal-
koztatja a siker témaja, ennek kapcsan a médiatematizacié megismertetése is eredményes,
nem utolsésorban pedig az alkalmazott stratégia beemelheté a médiaoktatas keretein beliilre
is.

Kulcsszavak: a média tematizacidja, napirend, Négylépcsés modell, kisérleti stratégia,
tanulasmodszertan
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ABSTRACT

The main goal of my research was to find out whether the media are represented in the
choice of subject of teenagers, and if it is, how. What could make a given matter resonate
with teenagers? To this end, I looked at media usage, media thematisation, and media effect
in the 14-19 age group. I was primarily interested in what the results concerning the choice
of subject of secondary grammar school or vocational secondary grammar school students
could be, in the light of previously conducted research. To what degree could the media be
a determining agent in this, and how conscious are students about mainstream ideas, news,
topics, and personalities. Most of my research was done between October and January in
the 2018-2019 academic yeat.

In my research, my goal was to present and apply the agenda-setting theory in practice and
to draw conclusions. To achieve this, I prepared a plan to teach the material of agenda-
setting theory to two ninth-grade classes over the course of four lessons. My overall goal in
doing this was to make the students think about the opinion forming potential of the
media, through the experimental application of a learning strategy. Choosing the topic of
success and successful people, I divided the teaching of the idea of thematisation into four
main segments (the points of the strategy were: 1. lay opinion of the students considering
the given topic, 2. a detailed discussion of the proposed ideas and looking up specific
examples, 3. comparing the two ways of reasoning, 4. drawing conclusions, developing and
strengthening media literacy). The results show that the students are interested in the topic
of success, in this regard, the cognition of the agenda-setting theory is efficient by the
students, not least the strategy is applicable in the media education.

Keywords: The Thematisation of the Media, Agenda, Four Step Model, Experimental
Research Strategy, Learning Methodology

Szeretném megkoszonni az OTDK-ra felkészit6 tanaraimnak, dr. Sz6ke-Milinte
Enikének és dr. Thimar Attilanak aldozatos munkajukat, segitékészségiiket, értékes
tanacsaikat. Az 6 kézbenjarasuk nélkil e dolgozat sem késziilhetett volna el jelenlegi

formajaban.
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BEVEZETES

Vajon milyen tényez6k hatarozhatjak meg, hogy éppen mi az aktudlis napirendi téma? S
ezen témak idGben és térben meddig érvényesithetik hatsaikat? A globalizaciénak, valamint
a médiaglobalizacionak készonhetGen ma mar barmely tavolsagot athidalva lehetséges egy
téma vagy ugy, kozvetett és kozvetlen érintettsége folytan, vilagméretivé ndvekedése.
Mindennek kévetkezményeként nemcsak lokalisan, hanem idében is nagy tavolsagot
tesznek meg az egyes témak.

Mindennapi életlinkben nem hagyhaté figyelmen kivill a médiaglobalizacié, amely
fogalom az egyik legnagyobb hatassal birt, és meghatarozatlan ideig birni is fog a 20., majd a
21. szazadi ember életére, kulturajira, nem utolsésorban tematizacidjara nézve. A szazad-
fordul6 soran a mozgdkép, ezt kovetSen a mozik megjelenése, a radid, a televizié vagy a
szamitégép feltalalasa, és ami még lényegesebb, egyre inkdbb hozzaférhetévé tétele olyan
gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi valtozasokat vont maga utdn, amelyek egy teljesen 4
iranyvonalat képesek kijel6lni a térténelem sodraban. Ennek egy tjabb megval6sulasat tette
lehetévé az internet és a haldzatisag megjelenése, az emberek életében bekdvetkezd oly
mértékd atalakulasokat indukdlva, amelyek jelentésen atformaltak a vilagrol alkotott képet.
Mindamellett djabb fordulépontként a kdzdsségi média kifejlédésével a személykozi és a
csoportkommunikdcié is egyre inkabb a kordbban ismert sémdk felilirasaval képzelhet
csak el.

Hogyan definialhaté a globalizacié? E meghatarozas elsGsorban az életiinket szervezd
kulturalis kédokat foglalja magiba, amelyen tdl az értelemadas mintdzatait a globalis média
kozvetiti (Andok 2015a, 59). Ezenkivil a folyamat velejirdja a tér/tavolsig és az id6
dimenzidinak atalakulasa, Stewart Brand fogalmaval élve a ,hosszu jelen 6raja” (Andok
2015a, 60). Brand meghatirozasa alapjan a mai civilizacié embere figyelmét csak kérosan
r6vid idére tudja Osszpontositani, ennek egyarant elézményeként és kévetkezményeként is a
mindennapi életben egyre jellemzSbb a fokozddas. Igy idesorolhaté példaul a technolégiai
fejlédés gyorsulasa vagy az emberi multitasking. Hzen eseményekre reagalva tette fel Jody
Jensen a 21. szdzadi ember hétkéznapi életére vonatkozo reflektalasként kérdését: vajon egy
ilyen vildgban hogyan lehet ravenni az embereket a hossziativi gondolkodésra és felelGs-
ségvallalasra (Andok 2015a, 60)? Mindezek ellensilyozasaként sziikség lenne egy korrigald
erére, amely 6sztonzi a tavolba tekintést és a tartos felelésségtudatot egyarant.

Terhi Rantanen arra a megallapitasra jutott, hogy a 21. szdzadi média mar nemcsak
kozvetitje, hanem kozege is a cselekvéseknek (Andok 2015a, 60). Az emberek maguk is
hozzéajarulnak a globalizacidhoz, akar az altaluk preferalt termékeket, szohasznalatukat, akar
az eszményitett kiils6 és belsé attributumokat vagy a témak kijelolését tekintjik. S az is
elmondhaté, hogy mindez egyre inkabb tirsadalmi gyakorlattd valik amellett, hogy a 21.
szazadi globalizaci6 folyamata és hatisa is egyre intenzivebb (Andok 2015a, 60).

Kutatasom célja e meghatarozé korilmények altal befolyasolt médiatematizacié vizs-
galata, majd egy tanitds-tanuldsmodszertani kisérleti stratégia kidolgozasa és bemutatisa volt
a médiatematizaci6 jelenségének szempontjabol.

Mit is jelent a médiatematizacié? A tematizacié vagy napirend-kijel6lés (agenda-setting)
tulajdonképpen a média kijel6l6 szerepét foglalja magaban a témakat, hireket illetSen.
Témam kivalasztasakor elsésorban azt kivantam vizsgalni, hogy miképp hat a napirend-
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kijel6lés ma a tizenévesekre. Megjelenik-e, és ha igen, hogyan a tinédzserek téma-
alakitasaban, témavalasztisaban a média? Fontos kérdés volt annak kideritése, hogy minek
koszonhetSen lehet egy adott tgynek jelentds visszhangja, s a fiatalok esetében milyen
csatornakon keresztll juthat el ez hozzdjuk. Ennek feltirasahoz nem lehetett figyelmen
kiviil hagyni a kozosségi médiat sem. Ehhez a médiatematizacié oktatasanak tanulas-
médszertani modelljét kiséreltem megvaldsitani négy tanora keretein beldl.

A tanulasmoédszertani kisérleti stratégia esetében a napirend-kijelélés és fogalmai
tanitasat, tanuldi értelmezését tlztem ki célul a siker és a sikeres médiaszereplSk témajat
helyezve fokuszba. Ennek érdekében a médiatematizaciot négy 1épésre bontva ismertettem
meg a didkokkal (ezen 1épések/6rak sorrendben a kovetkezdk: 1. a médiatematizicié mint
szubjektiv tapasztalat és narratfva, 2. a médiatematizacié mint szembesiilés, 3. a
médiatematizacié mint tudatositas, 4. a médiatematizacié mint meghatirozas). Ezen érakat
két kilencedikes gimnazista osztalyban is lehetéségem volt tanftani. Dolgozatom e gyakorlati
megvaldsitashoz kapcsolodik, amelyet 2018 decemberében, illetve 2019 januarjanak elején
volt médom kivitelezni.

A siker altalanos meghatirozasatol kezdve korunk médiaszereplSinek népszeriiségén at a
média ebben kozrejatszott jelentés funkcidjaig célom az volt, hogy egy didkok altal is
fontosnak tartott tgyon keresztll ismerkedjeneck meg és gondolkodjanak el a média
mikédésével kapesolatban. A dolgozat tovabbi részében ezen kutatisi metddusokat, illetve
eredményeket szeretném bemutatni a fiatalok médiahasznalatara, -értésére és téma-
valasztasaira nézve.

A NAPIREND-KIJELOLES ELMELETE

Mi értendd tulajdonképpen a médiatematizacié alatt? A tematizacié elmélete (mas néven
napirend-kijelolés vagy agenda-setting theory) a média témakijellé funkcidjat vizsgalja.
Eszerint a média napirendre tizi azokat a témakat, amelyeck az embercket késSbb
foglalkoztatjak (Griffin 2001). Ugyanakkor a médiaclmélet kezdeti szakaszaban, a 20. szazad
masodik felében, még érvényes tézis volt a médiahatds ersségének korlatozottsaga. Ennek
értelmében a médiatematizacié ugyan befolyasolja a kézvélemény napirendjét, azonban a
kiemelt témak értelmezésére nincs hatassal (Tamas 2001, 139-178). E megallapitasnak
tulajdonképpen van létjogosultsaga, mindazonaltal az utébbi évtizedek rohamos fejlédése,
az internet, majd a kozOsségi média megjelenése a média tematizacidjat is jelentds
mértékben atalakitotta. Mivel jelen dolgozat terjedelmi keretei nem teszik lehet6vé az
elmélet minden szegmensre kiterjedé részletes bemutatdsat, ezért a tovabbiakban a
napirend-kijel6lés f6bb pontjait kivinom &sszefoglalni.

A médiatematizacié elméletének vizsgalata a mult szazadig, pontosabban 1972-ig nyulik
vissza. Az elmélet gyokerei ugyanakkor egészen pontosan 1963-ig kovethet6k nyomon.
Ebben az évben jelent meg Bernard Cohen mive, a The press and foreign policy, amelyben a
szerz$ kifejti azon tételmondatat, miszerint a média nem hatarozza meg, hogy mit
gondoljunk bizonyos témakroél, de azt nagyon is, hogy mely témakkal foglalkozzon
a koézvélemény — vagyis mirél gondolkodjunk (McCombs—Shaw 2007, 252-261).
Ugyanakkor a média azt is meghatarozza, hogyan gondolkodjunk arrél, amit el6tte kijelSlt
szamunkra, tehdt Osszességében mégis megmondja azt, hogy mit gondoljunk egy adott
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témarol. Bz a kapudrok kézvetitése révén valésulhat meg. A kapudrok t6ként a hagyomanyos
média szerepl6iként olyan befolyasos, médiaban dolgozé személyek, szerkeszték, tjsagirok
stb., akik eldéntik, hogy milyen hirek juthatnak el a nagykézonséghez (Griffin 2001). A
kozosségl média megjelenésével klasszikus szerepe valamelyest atalakult, csékkent. Ezt a
gondolatmenetet folytatva 1968-ban Maxwell E. McCombs és Donald L. Shaw a soron
kovetkezé amerikai elndkvélasztasi kampanyt jeldlték ki vizsgalatuk targyaként egy Chapel
Hill nevl kisvarosban. Ennek eredményeként sziiletett meg a médiatematizacié elmélete
(Andok 2015b, 116-121). Maga a kutatasi anyag végll 1972-ben jelent meg, ezért a
napirend-kijel6lés elméletének tényleges megfogalmazasa is erre az évre datalhaté A kutatds
soran kapott eredmények azt bizonyitottak, hogy a média jelentGs hatassal bir a befogadéra,
meghatirozza szamara, hogy melyek egy adott eseményhez vagy médiaszerepl6hoz
kapcsolhaté f6 témak Osszessége. Hovatovabb, egy adott téma vagy hir fontossagat is a
média jeloli ki. Ez kutatdsomban is bizonyitasra keriilt a didkok altal valasztott média-
szerepl6k esetében. Hiszen amikor a valasztott személlyel kapcsolatban Gsszevetették
elézetes elgondolasaikat a frissen megjelent hirekkel, a cikkeket egybegytijté térképekkel,
kidertilt, hogy szignifikans egyezés van a kettd k6zott (példaul Hosszu Katinkat tébbek
kozott a kitartd, erds, bajnok jelzSkkel és kifejezésekkel illették a didkok, csakugy, mint a
média).

A napirend-kijelélés elméletéhez kapcsolhatd a priming és a framing fogalma is. Mit
foglalnak ezek pontosan magukban? A priming a média figyelemiranyité szerepéhez
kothet6, az Ugyek kozott szelekciot foglalja magaban. Ez alapjan nemcsak az adott tgy
keriil fékuszhelyzetbe a kozvélemény tematizacidjaban, hanem annak kiemelése is, ami
tulajdonképpen annyit tesz, hogy mennyire tartja fontosnak az adott ugyet/témat/hirt
(T6r6k 2005, 52-54). Példa lehet erre a mar emlitett szexualis zaklatdsi botrany, amelynek
hatdsai a jelen pillanatig nyomon kovethetSk hazai és nemzetkdzi szinten egyarant. A
megadni, ami egyben kapcsolddik egy hir vagy téma megjelenitési modjahoz, kontextusban
valé elhelyezéséhez. Eszerint a framing folyamatiban a téma értelmezésre és elmesélésre
kertl (T6rok 2005, 52-54). A framing hatdsanak és vizsgalatanak tekintetében nem lehet
figyelmen kivill hagyni a befogadé kozonséget, a forrast és a hirt korilvevs
szovegkornyezetet sem. Ezek szintén komponenseit képezték a kisérleti stratégia szerint
megtartott Oraknak, hiszen a didkoknak értelmezni kellett a cikkek valogatisanal a
szalagcimet, begyidjteni a cikkek megjelenési helyét, tartalmat stb. Besorolasat illeten a
framingkutatasokrél egyébként elmondhaté egy nagyfokd bizonytalansag. Egyesek a
tematizacié masodik szintjének tekintik, masok, akik kiilonbséget tesznek a framing és a
napirend-kijel6lés kozt, egy Gjabb csoportot alkotnak, s végil vannak, akik a framinget az
el6bbi szinonimajaként fogadjak el csupan (Andok 2015b, 116-121).

A tematizaciét gondolta tovabb Lei Guo, a halézatisagra kiterjesztve az elméletet. Ennek
értelmében a média a korabban targyaltakon tul meghatirozhatja azt is, hogy milyen
tartalmu, valamint a gécpontok kozt milyen viszonyrendszerd asszociacios halot alakitsunk
ki egy téma kapcsan (Andok 2015b, 116-121).

Kijelenthet6 tehat, hogy a médiatematizacié nemcsak a hagyomanyos médiumokon,
hanem az online és kézosségl oldalakon keresztil is képes kifejteni hatasat, s befolyasolo
erejével meghatirozni a felhasznaldk, a kutatds tekintetében a tizenévesek gondol-
kodasmodjat, véleményformalasat, Gsszességében asszociacios hal6jat. Rendkivil fontos
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tehat a napirend-kijel6lés hatasainak feltérképezése a fiatalok esetében, valamint egy olyan
tanulasmodszertani stratégia kialakitasa, amelynek segitségével a tizenévesek szamara is
értelmezhet6bbé valik a média szévevényes viszonyrendszerének mikoédése.

A MEDIATEMATIZACIO TANITASANAK KISERLETI
MODSZERTANA A KOZEPISKOLABAN

Vajon milyen médon érdemes tanitani kézépiskolaban a médiatematizacié elméletét? Lehet-
e olyan maradandé nyomot hagyni a didkokban, amelynek kdvetkeztében elgondolkodnak
mindennapjaik média altali meghatarozottsigan, mélyitve ezzel a médiatudatossagot
életikben? A médiatanar egyik kiemelt feladata a média mikdédését és  hatasait
megismertetni a tanuldkkal, a nem feltétlentil tudatos reakcidkra vald ravilagitds, tehat
mindenképpen elsédleges célja a meditativ hozzaallas kialakitasa. Természetesen azt sem
lehet figyelmen kivil hagyni, hogy minden gyermek esetében mas intenzitassal bir a média,
vannak azonban olyan faktorok az informaciés korban, amelyek elkeriilhetetleniil fejtik ki
hatasukat a modern kor fiataljaira nézve.

A médiaval kapcsolatos kutatasok egy része mar régota allast foglal a hatasgyakorlds
terén, médiaoptimista és médiapesszimista alapténussal vonva le konkluzidikat. Ugyanakkor
egyre tobb olyan vizsgalat jelenik meg, amelyekben nincs éles hatarvonal htuzva a j6 és rossz
értékek kozvetitése kozott. A hangsily a médiatudatossag kialakitdsan, a szil6i és nevel6i
odafigyelés hangsulyozasan van.

A média témakijel6lé szerepe ennek egyik alpontjat képezi, amely azonban a kozsségi
média kordban madr jelentSsen atalakult a kezdeti meghatarozasokhoz képest. Hiszen nem
hagyhat6 figyelmen kiviil a felhasznalok koézremikodése sem: mara a vilagon barki valhat
tartalom-eléallitéva. Egy Otletesen Osszeallitott, humoros vagy érdekes témakat feszegetd
vide6 révid idén belil tobb szazmillids, akar millidrdos nézettséget konyvelhet el, ami a
halézati kapcsolédasokat soha nem latott mértékben hasznalja ki. E halézati kapcsolédasok
kis, csoportkozi gécpontjain keresztiil korunk felhasznaléi hiperlinkekre, megosztasokra és
kedvelésekre valé kattintdsaiknak kdszonhetSen az Sket érdeklé médiatartalmakkal és -
szereplékkel is konnytszerrel kapcsolatba kertilhetnek. Igy hatast gyakorolhatnak rajuk tgy,
hogy térben és id6ben akar belathatatlan tavolsagok valasztjak el ket egymastél. Ugyan-
akkor jogosan felmeriil6 kérdés, hogy minek koszonhetSen lesz egy-egy tartalom vagy
szerepl pillanatok alatt ismert vagy hires, mig masok nem — annak ellenére sem, hogy
érdemben semmiben sem kilénbozik egyik a masiktol.

Egyrészt szamolni kell a halézatok vilagaval. Akar a valds, akar a virtualis kozeget
nézzilkk, a meghatarozott tulajdonsagokkal biré ismeretségek és kapcsolatok haldzata
megfelelé alapot és tamogatast képes biztositani az egyén sikerének megteremtésében.
Ehhez természetesen elengedhetetlenek az olyan attributumok, mint példaul a tehetség, a
szorgalom vagy a kitartas, amely jellemvondsok az egyéni teljesitmény alapjat képezik,
azonban ezeknek nem feltétlen velejardja a siker (Barabasi 2018). Ennek folyamata az egyén
tulajdonsagai mellett az online és offline halézati kapcsolatok bonyolult szévedékén
keresztil vezet (Barabasi 2013). Tébbek kozott ezt is be kivantam mutatni a siker témajanak
felhasznalasaval.
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Kiemelt célom volt a média esetleges abszoldt igazsagaival szemben a kritikus hozzaallas
kialakitasa a didkokban. Korunk modern tarsadalmaiban ugyanis a médianak, az internetnek,
ebben az esetben mint a tudasanyag-aramoltatas eszkoézének, hangsilyozott szerepe van
(Webster 2007). Osszességében a média kozege volna az, ahol minden 1étezé ismeret és
tudas principiuma fellelheté lenne? Lehet-e tisztain médiamentes egy adott forras? Ha pedig
a valasz nemleges, vajon milyen belsé filtert kell kialakitanunk ahhoz, hogy meg tudjuk
védeni magunkat a beérkezé hatiasokkal szemben? Vajon a (k6z6sségi-) médiaszereplSk
tekintetében, ahol sok esetben a nézettség és a kdvetSk novelése a £f6 szempont, a siker
minden esetben egyenld egy értékes produktum kézrebocsatasaval? B kérdéseket kivantam
felvetni, s a didkokkal megbeszélni a médiatematizacié oktatasa soran.

Mindebben az internetnek rendkiviil nagy szerepe van, amellyel a médidban megjelend
hirességek is tisztaban vannak. Az internet pszicholégidjat alapul véve elmondhatd, hogy
egy jol megszerkesztett profillal, a megfelel6 imazs és kapcsolati halé megteremtésével mar
egy biztos alap alakithaté ki a célnak megfelel6 benyomaskeltés névelése érdekében
(Wallace 2002). Ugyanakkor azt kévetéen csak, hogy valamilyen téma kapcsan felkeltették a
média, és igy a k6zonség érdeklédését.

A médiaszocializaciéval kapcsolatos kérdések mind a hazai, mind pedig a kalféldi
tudésok érdekl6dését felkeltették mar. Egy 2002-es brit kutatds eredményeként, ahol
kérdéivben 11-16 éves fiatalokat kérdeztek meg a hirességekhez fz6d6 viszonyukrdl,
kidertlt, hogy a hires emberek iranti érdekl6dés ,,a kamaszkori fejlédés és a tarsas
kapcsolatok kialakitasanak egészséges velejar6ja” (Laszlo—Dand 2015, 183). Tehat minél
inkabb tisztdban volt azzal egy tizenéves, hogy éppen milyen aktudlis hirek vannak a
bulvarmédiaban, annal népszertibb volt. Ez pedig az azota eltelt évek soran sem sokat
valtozott. A kéz6sségi médianak készonhetSen a hirességek egy Uj csoportja jelent meg, az
ismertségiiket hagyomanyos médiumokon keresztll szerz6 médiaszereplék pedig még
kézelebb keriilhettek rajongdikhoz, elérhetébbekké, emberibbé véltak szamukra, koszoén-
hetéen Instagram- és Twitter-profiljuknak, YouTube-csatornajuknak.

Egy 2014-es amerikai kutatasbol (Laszl6—Dané 2015, 196-197) kideril, hogy a 13 és 17
év kozotti tinédzserek esetében a legnépszeribb sztarok elsé 6t helyén mind youtuberek
szerepelnek. Az elsé hisz helybdl tiz a youtubereké lett, a masik fele hollywoodi szinészeké
és popsztaroké (akiknek szintén van sajat Twitter- és/vagy Instagram-fidkjuk). Mindez hiien
tikr6zi sajat kutatdsom eredményeit, amelyben szintén a YouTube-on (is) aktiv média-
szereplSk keriiltek tdlsulyba a 1419 évesek korében.

Laszl6 Miklos és Dand Gyorgyi 1998 és 2013 kozott t6bbszor megismételt kérdSives
kutatasa arra fokuszalt, hogy a magyar didkok kiket tartanak példaképeknek, kévetendd
példanak életikben, ezzel a médidban megjelend személyek értékmeghatarozé szerepét
hangsulyozva (Laszl6—-Dané 2015, 201-212). Ennek 6sszesitése alapjan a médiaszereplSk a
sziill6kkel versengve hol els6, hol masodik helyen végeztek minden évben, maguk mdgé
utasitva sajat korosztalyuk képvisel6it, az ismerSs és a nem ismerds, de sikeres felnGtteket.
Ugyanakkor egyre nétt azon valaszadok aranya is, akik nem jeldltek meg példaképként
egyetlen felsorolt csoportot sem (2013-ban a kozépiskolasok 45%-a). A példaképek (itt
médiaszereplSk) tulajdonsagai (Laszl6—Dané 2015, 201-212) esetében az 6t legfontosabb
attributum a kévetkez6 volt 2013-ban: 1. szép, vonzo kilsejd, 2. j6 sportold, 3. kitarto,
elszant, hatarozott, céltudatos, magabiztos, erds, 4. sikeres, 5. okos, intelligens, muvelt.
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Tanitds- és tanulasmoédszertani stratégiam kialakitisa soran alapvetSen a média-
tudatossag kialakitasara, elmélyitésére, a média és a tarsadalom muikodésének, valamint a
befogadé gondolkodasmédjanak, személyiségbeli alakulasanak Osszefiiggésbeli felismer-
tetésére torekedtem. Fontos volt, hogy a didkok felismerjék, gondolkodiasmodjukat,
véleményformalasukat erGteljesen meghatarozza a média a tdmegmédiumoktél kezdve
egészen a legjelentéktelenebbnek tind bejegyzésig, hozzaszolasig egy koézosségi média-
platformon. E séma bemutatasara kivantam Osszeallitani egy kisérleti stratégiat, valamint
gyakorlati alkalmazasat két olyan kilencedikes gimnazista osztalyban, ahol ebben a tanévben
a didkoknak mozgoképkultira- és médiaismeretet kell tanulniuk heti egy 6raban. Az érakat
négy részre osztottam, ezek megtartasat 2018 decemberében volt médom megkezdeni, s
2019 januarjanak elején lezarni a Vaci Szakképzési Centrum Boronkay Gyorgy Muszaki
Szakgimnaziumaban és Gimnaziumaban. Masik f6 célom a tanuldsmoédszertani stratégia
esetében a kisérlet mint moédszer megvaldsitisa volt a médiadrak keretein belill. Ennek
érdekében jelen esetben f& témanak a médiatematizacidt valasztottam, s a siker kérdése
kapcsan kivintam érzékeltetni a média hatdsat az egyén életére nézve. Kivancsi voltam arra,
hogy a sikerrel kapcsolatban milyen tarsadalmi, pszichologiai, szocioldgiai modelljei vannak
a didkoknak. Mit gondolnak, milyen attributumokkal kell rendelkeznie egy sikeres
embernek, 6k mit tartanak fontosnak sajat életitkre vetitve, s hogy az dltalam felsorolt
hirességek, médiaszerepl6k vajon sikeresnek szamitanak-e szerintik vagy sem. Az is
érdekelt, hogy a siker szamukra egyenl6-e a népszeriséggel, hirnévvel, ezért minél
kiterjedtebb spektrumban kivantam felvonultatni ezen személyeket (pl. énekesek, szinészek,
tudosok, irdk, sportoldk, influencerek, youtuberek stb.). Az 6rdk sordn a didkoknak nem
kellett minden sztart véleményeznitik. El6szér harom, majd egy személyt kellett
kivalasztaniuk a sikeresség kritériumait figyelembe véve, majd értékelniiik 6ket. Ugyanakkor
a kisérleti mddszer alkalmazhaté a médiaoktatds mas anyagrészeinek tekintetében is (ilyen
példaul a kreativ médiaszévegek tanitdsa — torténetkonstrualds, filmnyelv hatasa a gon-
dolkodasmodra; a média dltal befolyasolt valésagtudat a kozosségi médidban — online
megjelend képek manipuldlasa; vagy a hir és megjelenési formai — egy adott hir kbzzététele
eltérd csatornakon keresztil stb.). A lényeg minden esetben a tanuldkat alapvetSen érdekl
témak figyelembevétele. Mindazonaltal jelen esetben a médiatematizaci6é és a siker téma-
korére fokuszaltam.

A siker témajanak kapcsan Barabasi Albert-Laszlo mlvére, A &éplet: A siker egyetemes
torvényei (Barabasi 2018) cimd kotetre fokuszaltam elsGsorban. Barabasi alapvetSen a siker
kollektiv voltara utal, vagyis arra, hogy Osszességében nemcsak az egyén személye és
teljesitménye a fiiggvénye a sikernek, hanem az is, hogy a mindenkori k6z6nség hogyan
értékeli az adott teljesitményt. Ez lehet az oka annak, hogy néhany ember megtapasztalhatja
a sikert és a tarsadalom elismerését, mig sokan nem, hidba ugyanolyan tehetségesek a
kezdetekben. Ehhez azonban egyéb tényezdk is sziikségesek.

A Barabasi altal megallapitott téziseket a kisérleti tanuldsmodszertani stratégia alapjaul
valasztott téma meghatirozasanal hasznaltam fel a tanuldkkal folytatott beszélgetések,
Osszegzések soran. Melyek e torvények réviden? Barabasi egyrészt arra a megallapitasra
jutott munkéjaban, hogy a teljesitmény vonzza a sikert. Viszont, ha a teljesitmény nem
mérhetd, a sikert a halézatok hatarozzak meg. Vagyis a teljesitmény sok esetben mér-
hetd, és minél produktivabb valaki (a tehetség mellett), annal nagyobb valdsziniséggel lesz
id6vel sikeres is. Ugyanakkor ez leginkabb a sportolok esetében értelmezhets, s ott sem
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vitathatatlanul. A térvény masodik része ezt ald is tdimasztja, hiszen, ha valaki nem az egyéni
teljesitménye miatt lesz sikeres, akkor ezt azon halézatoknak, kapcsolatoknak koszénheti,
amelyekkel érintkezik. Ez utébbira, noha talan mar szélséségesnek mondhatd, de j6 példa
lehet az amerikai realitysztar, Kim Kardashian (aki szintén bekerilt az elsé 6ran felsorolt
hirességek kozé). Barabasi masodik térvénye szerint a teljesitmény korlatos, mig a siker
korlatlan. Mit takar ez pontosan? Egyrészt elmondhat6, hogy minden személy csak egy
bizonyos szintig képes tagitani lehetSségeit, mig a siker esetében nincs felsé korlat, a hatar a
csillagos ég. Utdbbira j6 példak a szupersztarok, akik barmeddig névelhetik (el)ismertségtiket
annak fényében, hogy tovabbra is alkalmasnak bizonyulnak e titulus betOltésére. Ez
kapcsolodik a harmadik térvényhez is, amely azt fogalmazza meg, hogy az alkalmassag és
a multban elért sikerek tekintetében sokkal nagyobb esély van a jévébeni
diadalaratasra is. A kdvetkezd torvény szerint mig egy csapat sikere a sokféleségben és az
egyensulyban rejlik, addig a babérokat mindig egy személy aratja le. Példa lehet erre
Cristiano Ronaldo futballista, aki példaul a portugal véalogatott gySzelme esetén szinte
biztosan elényt élvez a sajtd részérbl, hidba nem csak az 6 érdeme az elért eredmény. Az
utols6 torvény, amelyet Barabasi emlit, végll mégis a kitartasra 6szténdz, ennek fejében a
siker barmikor bekoszonthet az egyén életében.

A MEDIATEMATIZACIO TANITASANAK KISERLETI MODSZERTANA

Mint ahogy tehat a fentiek soran emlitettem, £f6 célom jelen esetben a médiatematizacié
oktatasa volt egy négylépcs6s kisérleti stratégia keretein belil, amely a probléma-
megoldasra és az empirikus vizsgalédasra épil. Arra térekedtem, hogy a diakok a témaval
fokozatosan ismerkedjenek meg indirekt médon. Az elmélethez kapcsolhaté fogalmakat a
téma lezarasaként kivantam bemutatni, amelyek a korabban tanultakkal és a tapasztalatokkal
Osszevetve keriltek feldolgozasra. Ez esetben minden 6éra a napirend-kijeléléshez kap-
csolédott, amiben a média altal valamely médon irdnyitott vagy irdnyithaté gondolkodas,
véleményalkotas felismerése volt £6 a cél a siker témajanak figyelembevételével.
A stratégia szegmensei a kévetkez6k (1. abra):

4.
A médiatematizacio
mint definicié

3.
A médiatematizacio
mint tudatositas

2.
A médiatematizacio
mint szembesulés

1.

A médiatematizacid
mint szubjektiv
tapasztalat és
narrativa

1. dbra - A kisérleti médszertan négylépesds modellje a médiaoktatdasban
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A MEDIATEMATIZACIO MINT SZUBJEKTIV TAPASZTALAT S NARRATIVA

A médiatematizacié kisérleti tanuldsmédszertani bemutatasanak elsG szegmensében a
napirend-kijel6lés mint szubjektiv tapasztalat és narrativa jelenik meg. Az elsé 6ran a
sikeresség altalanosabb jelentésének megbeszélésére helyez8dik a hangsuly. Az 6ra
témajanak bevezetésében olyan kérdéseket tettem fel a didkoknak, hogy miként tudndk
definidlni a siker fogalmat, valamint mit gondolnak, mit jelent 2018-ban sikeresnek lenni. A
tanar szerepe a kulcskérdések feltevése, a kézponti témara valé felkészités, mig a diakok
feladata korabban szerzett ismereteik el6hivasa, a kérdésekre torténd vilaszadas. Az Ora
ezen részét osztalymunkaban valdsitottam meg, a kérdéseket a vizualizacié érdekében ki is
vetitettem, de ez utobbi elhagyhaté. F6 célom a téma beemelése, az érdeklédés felkeltése,
lletve az elgondolkodtats volt, csakigy, mint az 6ra tovabbi részében. Tapasztalataim
alapjan ez sikeriilt is, a didkokat rendkiviili médon foglalkoztatta a téma. Erdekelte Sket, mit
gondolnak errdl osztalytarsaik, illetve én, s hogy mi kell ahhoz, hogy a késébbiek soran 6k is
sikeresek legyenek.

A SIKER — GONDOLATTERKEP

A feladat feldolgozé szakaszaban a cél a siker fogalmahoz kapcsolhaté f6bb kifejezések,
gondolatok tablan térténé megjelenitése volt gondolattérkép segitségével. A tanar szerepe
segitG kérdések feltevése a feladattal kapcsolatban, példaul: Milyen értelemben lebet valaki
sikeres? A hirnéy egyenld a sikerrel? stb. Megjegyzendd, hogy mig az egyik osztilyban maradtam
az Oratervben meghatarozottakndl, vagyis az 6ra ezen szakaszaban osztalymunkaban be-
sz€ltik meg a kérdést, addig a masik osztilyban némileg moddositottam ezen, s a siker
definiciéjanak megfogalmazasara egyéni munkaban kértem a diakokat.

Milyen megallapitasokat tettek a didkok? Ime par példa: kitartas; tehetség; szorgalom;
szerencse; pénz; céltudatossag; erd; timogatas a csalad és a baratok részérdl; maradando,
emlékezetes alkotas; aldzat; kemény munka stb. Alapvet6en tehat a teljesitmény feldl koze-
litették meg a kérdést, néhany kivételtdl eltekintve az egyéntdl fuggd tényezdkként fogal-
maztdk meg a sikeres ember ismérveit, ami bizonyos szintig valéban igy is van.

KIALLITAS

A feladat feldolgozé szakaszaban a siker altalinos témajat konkrétabb tertiletekre emeltem.
El6szor is az osztalyt négyfGs csoportokra osztottam, ezt kévetSen egy |, kiallitas”
megvaldsitasara torekedtem az osztalyteremben. Mit takar ez pontosan? A mar korabban
emlitett hirességeket kivantam felsorolni a didkok szamara, ugyanakkor fontos volt, hogy e
szakaszban az osztilyterem adta lehetGségeket is kihasznaljam, az orat interaktivabba
tegyem a tér felhasznalasaval. Ezért még az 6ra megkezdése el6tt az osztalyterem falain
korben felragasztottam a valasztott médiaszereplSk portréjat, minden masodik padot pedig
Osszetoltam, ezzel ,,padszigeteket” alkotva a késébbi kreativ munkak kénnyebb kivitelezése
érdekében. A hirességek kivalasztidsaban a lényeg az volt, hogy minél kiterjedtebb
spektrumban kertiljenek bemutatasra azért, hogy minimalizalni lehessen a csak egy tertiletre
kotlatozod6 médiaszerepldk, igy az egysikusag kockazatat.
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A felsorolt személyek a kévetkezOk voltak: Stephen Hawking angol elméleti fizikus;
Ariana Grande amerikai szinész-énekesnd; Stan Lee amerikai képregényalkoto, szerkesztd, a
Matrvel-univerzum egyik alapitdja; Cristiano Ronaldo portugal labdarugd; Hossza Katinka
tObbsz6rés magyar olimpiai bajnok uszénd; Steve Jobs amerikai szamitogép-tervezs, az
Apple volt vezérigazgatdja; Viszkok Fruzsina magyar youtuber; Dancsé Péter magyar
youtuber; Leonardo DiCaprio amerikai szinész és természetvédelmi aktivista; George
Clooney amerikai szinész és Uzletember; Scatlett Johansson amerikai szinészné; J. K.
Rowling angol irén8, a Harry Potter-kbnyvsorozat megalkotdja; Palvin Barbara magyar
divatmodell; Kim Kardashian amerikai reality sztar; PewDiePie svéd youtuber, aki a legtobb
feliratkozoval rendelkez6 csatornaval bir jelenleg a vilagon; Bill Gates amerikai tizletember,
szoftverfejlesztd, a Microsoft alapitétulajdonosa; Meghan Markle volt amerikai szinésznd és
brit hercegné, valamint Justin Bieber kanadai énekes.

Minden szerepl6t tudatosan vélasztottam, példaul munkassaguk, hirneviik, botranyaik,
cselekedeteik, keresetiik, nézettségiik vagy éppen 2018-ban bekovetkezett halaluk miatt. A
tanulék feladata az volt, hogy az osztilyban kérbejarva, csoportokban vagy egy valasztott
képvisel6 utjan, figyeljék meg a képeket, valasszanak ki harmat kézultk, akiket sikeresnek
és/vagy példaképnek tartanak, s beszéljék meg, majd irjak le, hogy mit tudnak réluk, miért
lehet szerintiik elismerésre mélté a teljesitményiik. Erdekes volt, hogy a hollywoodi sztarok
talsulya ellenére sokan Stephen Hawkingot vagy Stan Lee-t valasztottak (meghatarozo lehet
2018-ban bekovetkezett haldluk, bar a diakok munkassagukra helyezték a hangsulyt). A
felsoroltak kozott szerepelt szintén nagy tébbséggel Hosszu Katinka, PewDiePie, J. K.
Rowling, Leonardo DiCaprio, Meghan Markle, Cristiano Ronaldo, Ariana Grande, Dancsé
Péter vagy Kim Kardashian is.

Erdekesség, hogy minden szerepld esetében sziilettek az elmult hénapokban, egy évben
jelentSsebb hirek, vagy munkassaguknak készonhetéen tartésan vannak jelen a médiaban.
Példaul Hossza Katinka valdsa és gySzelmei; egy PewDiePie-t reklimozni kivané hacker
igen sok maganszemély nyomtatéjat hekkelte meg, hogy a youtuber képeit nyomtassa ki; J.
K. Rowling kézremtkddése a legtjabb Harry Potfer-univerzumban bemutatott filmben;
Leonardo DiCaprio kérnyezetvédelmi akcidi és szinészi munkassiaga; Meghan Markle
eskiivGje és gyermekvallaldsa Harry herceggel; Cristiano Ronaldo zaklatasi botranya; Ariana
Grande maganéleti valsagai és szakmai sikerei; Dancsé Péter legtébb magyar feliratkozéval
rendelkez6 YouTube-csatornaja; Kim Kardashian allandé médiajelenléte. Lathaté tehat,
hogy minden szereplé esetében vannak friss hirek, jellemz6 azonban, hogy a diakok nem
tesznek éles killonbséget a hirek megjelenésének idejét tekintve, elmosoédnak a hatarok, és
egy tobb honappal vagy akar egy évvel ezel6tti hirt is viszonylag ujnak tekintenek.

A hirességek esetében kétszer is érdekes vitahelyzet alakult ki: az egyik osztalyban
Dancsé Péterrel, mig a masikban Kim Kardashinnal kapcsolatban. Dancsé Péternél még
csoporton belill is ellentmondasok tortek a felszinre, miutan megkérdeztem az osztalyt,
hogy kiket és miért valasztottak. Az egyik csoporttag elmondta, hogy azért irtdk Dancsé
Péter nevét, mert igen hires a magyar felhasznalék kozott, minden témat humorosan,
szorakoztatban mutat be, népszerlsége pedig Osszességében ennek koszonhets. Ugyan-
akkor tarsa nem értett vele egyet, szerinte Dancsé munkassiga nem vehet6 komolyan,
viccel pedig erdltetettek. Az osztalyra is kiterjesztve a témat szintén ezt a megosztottsagot
tapasztaltam, ami alapjan fel is tettem a kérdést: a hirnév egyenl6-e a sikerrel, az
értékkozvetitéssel. A didkok részérdl tilnyomo tébbségben nemleges valaszok sziilettek.
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Mindez Kim Kardashian esetében is elSkerilt. Egy csoport 6t valasztotta, kérdésemre,
hogy miért tartjak sikeresnek, a valasz a kévetkez6 volt: nem is igazan tartjak annak, inkabb
népszerinek, ennek alapja pedig, hogy j6 csaladba sziiletett, és jol hazasodott. Ismét
megkérdeztem, hogy ez esetben miért St valasztottak, a valaszbdl pedig kidertlt, hogy
anyagi helyzete, j6 kapcsolati révén. Ezzel alatamasztva Barabasi azon allitasat,
miszerint, ha a teljesitmény nem mérhetd, a sikert a halé6zatok hatarozzak meg.

PLAKATOK — MIT JELENT SIKERESNEK LENNI?

Az ora lezarasaként plakatok készitését terveztem csoportmunkaban, amely feladatban egy
A2-es papiron kellett volna a tanuléknak szines iréeszkézok hasznalataval a sikert vizudlisan
is megjeleniteni. A f6 koncepcié az volt, hogy mit jelent szamukra sikeresnek lenni. Célom a
didkok aktivitasra sarkallasa, témaval kapcsolatos elgondolkodtatisuk volt. Mivel azonban
mindkét osztalyban elment az id6 a siker témajanak megbeszélésével, ezért ezt hazi
feladatnak adtam fel egyéni munkaban. A feladatban minél nagyobb kreativitisra kivintam
sarkallni a tanuldkat, {gy a témahoz fazhettek gondolatokat, képeket, rajzokat stb. Rendkiviil
kreativ, alapos, jol atgondolt munkak sziilettek, melyeket a kdvetkezs 6ra elején beszéltiink
meg. Ezek koézil néhanyat mellékletként csatoltam dolgozatomhoz (Fiiggelék 1-3. szdmii

kip).

A MEDIATEMATIZACIO MINT SZEMBESULES
SAJAT PLAKATOK BEMUTATASA

A kévetkez6 Ora elején ismét megteremtettem azt a kornyezetet az osztilyteremben, mint
legutébb, majd folytattuk a sikeresség témajanak megbeszélését a hirességek tikrében.
El6szor az elkészitett hazi feladatok bemutatisa kovetkezett. Osszegeztﬁk, hogy a fiatalok
szerint mit kell és/vagy lehet tenni a siker elérése érdekében (ezen megallapitasok
kapcsolédtak az el6z6 6ran elmondottakhoz, példaul: ,,Ha hisziink magunkban, megtettitk
az elsé lépést a célunk felé.”; ,,Az ember 6nmagahoz képest is lehet sikeres, ha valami olyat
visz véghez, amit addig nem sikeriilt, vagy épp mar-mar lehetetlennek tint.”; ,,Ha az ember
a sajat palyajan sikeres, akkor tud valami kiemelked6t, ami miatt a szakmabeliek ismerik és
elismerik 6t.”). Miutdan a didkok bemutattak néhany plakatmunkajukat, tovabbi fontos
kérdéseket beszéltlink meg. Egyrészt arra voltam kivancsi, hogy a tanulék szerint a hirnév
egyenl6-e a sikerrel, masrészt a példaértékiséggel.

ELOZETES MEDIATUDAS ELOHIVASA EGY-EGY HIRESSEGGEL
KAPCSOLATBAN

A kovetkezS feladatrész az elsé oran kivalasztott harom hirességhez kot6dott. Most
azonban a csoportoknak e hirom személy kozil kellett kivalasztania egyet az 6ra hatékony
menetének biztositasa érdekében. ElsGként a didkok feladata csoportmunkdban egy
kognitiv, el6zetes tapasztalatokra épilé tudastérkép készitése volt A2-es papiron a
valasztott hirességgel kapcsolatban — mit tudnak leirni réla, miért tartjak sikeresnek. A
lényeg az el6zetes médiatudas el6hivasa az adott személyekkel kapcsolatban, ugyanakkor
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ennek koszonhetSen az is kiderill, hogy milyen asszociaciok jutnak a didkok eszébe a
médiaszerepl6krél, hol hallottak ezen témakrél stb. Hiszen ezek az adatok is lényeges
informacidkkal szolgilnak a médiahasznalat- és hatas tekintetében (Friggelék — 4-5. szdmii
kép). Ugyanakkor fontos, hogy a feladat feldolgozasanak jelen szakaszaban a tanulék
egyel6re még ne nézzenek utana direkt médon a hirességeknek az online sajtoban.

Kiket valasztottak a didkok? A két osztalyt 6sszesitve a kévetkezd eredmények sziilettek:
Hossza Katinka, Leonardo DiCaprio, PewDiePie, Meghan Markle, Stephen Hawking, Stan
Lee és J. K. Rowling. Oket tekintették tehat a legsikeresebbnek a tanulék. Az alibbiakban
tablazatos formaban kivinom megjeleniteni, kit hanyszor valasztottak az osztalyok
csoportjai, s kik voltak a legnépszeribbek (1. tablazat).

Név Foglalkozds Ha’ny csoport Osszesitett
valasztotta sorrend
tObbszotros
Hosszu Katinka olimpiai- és 4 1
vilagbajnok dszéné
Stephen Hawking elméleti fizikus 2 2
szinész és
Le.onardo kornyezetvédelmi 2 2
DiCaprio gy
aktivista
PewDiePie youtuber 2 2
J. K. Rowling ir6 1 3
Stan Lee kepregenyalkcito és 1 3
szerkesztd
volt amerikai
Meghan Markle szinésznd, jelenleg 1 3
brit hercegné

1. tablazat: A didkok dltal vdlasztott hirességek Oss3esitett tablazata

Amint a tablazatban is lathat6, a megkérdezett fiatalok kérében a felsoroltak kozil Hossza
Katinka a legsikeresebbnek tartott személy, 6t kéveti megosztott masodik helyen Stephen
Hawking, Leonardo DiCaprio és PewDiePie, végil egy-egy csoport valasztotta J. K.
Rowlingot, Stan Lee-t és Meghan Markle-t. A dolgozat terjedelmi kereteit figyelembe véve a
tovabbi részekben Hosszu Katinkara, Leonardo DiCapriéra, PewDiePie-ra és Meghan
Markle-re helyezem a hangsulyt.

Milyen tulajdonsagokat, ismertetSjegyeket {rtak a felsorolt személyekkel kapcsolatban a
csoportok? Hosszt Katinkanal a didkok leirtak tehetségét, szorgalmat, alazatossagat, hogy
tObbszords olimpiai és vilagbajnok, aki elérte a kitdzott céljait. Nemzetkozileg elismert,
ezért sok cég szponzoralja. Markanévvé nétt becenevét is emlitették (Iron Lady), amelyet a
nemzetkézi média kezdett el hasznalni elGszor vele kapcesolatban, illetve, hogy elneveztek
rola egy uszoéiskolat. Példaképnek tartjak kitartasanak és szerénységének koszonhetGen,
valamint, mert élvezi azt, amit csinal. Az egyik csoport véleménye: ,,Megérdemli a média
figyelmét, mert egy intelligens sportember”. A Leonardo DiCapriét valasztd csoportok
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hangsulyoztak a szinész kilsé adottsagait, tehetségét, csaladi hatterét, alazattudatat, szakmai
elismertségét, parkapcsolati problémait, valamint tudatos életmédjat és sikeres filmijeit, a
Titanicot hozva példaként. A masik csoport szintén az el6bb emlitett filmmel példazta
DiCaprio filmes sikerét, valamint lefrtak, hany kévetSje van jelenleg az Instagramon (27,8
millié). A didkok PewDiePie-nal hangsulyoztak a vlogger kovetkezetességét, miszerint
mindennap feltélt 1-3 videdt, népszerliségét (a megtartott tandra idején 79 millié kévetd),
humorat, csatarozasait az indiai T-serzes csatornaval, hogy milyen tipust videdkat tolt fel,
emellett, hogy szerintlik az emberek azért szeretik 6t, mert hét év utin is 6nmagat adja.
Végill Meghan Markle-nél kiemelték, hogy Harry brit herceg felesége, hazassiga el6tt
amerikai szinésznd volt, botranyait felkapta a média, s hogy sikerét férjének készonheti.

Jol lathat6 tehat, hogy a feladat els6 részében, amikor még nem lehetett direkt médon
utananézni a hirességeknek, mar olyan eseményeket, tulajdonsagokat vagy hireket emeltek ki
a didkok, amelyeket a médidbdl ismerhettek meg el6zetesen, s vonhattik le kovet-
keztetéseiket.

MEDIATIZALT TUDAS BEGYUJTESE A HIRESSEGGEL KAPCSOLATBAN

Az 6ra kovetkezd szakaszaban a médiaban konkrétan megjelend vélemény-
nyilvanitasoknak, talalatoknak kell utananéznie a didkoknak a wvalasztott sztarral
kapcsolatban, majd masik tudastérképeken feljegyezni azokat (Figgelék — 6—7. sgdmii kép).
El6szor is a didkoknak a Google-keres6ben talalt eredményeket kellett feldolgozniuk. Hol
és mennyi id6 alatt talaltak relevansnak mindésilé anyagot az adott személyrdl, milyen
szalagcimeket olvastak a cikkekben, van-e kozosségimédia-profilja, és ha igen, hany
kovetdje van stb.

Fontos volt, hogy a legfrissebb hireket mikor jelentették meg, hiszen a kés6ébbiek soran
is lényeges volt, hogy viszonylag friss hirekkel taldlkozzanak a fiatalok a relevancia
érdekében (a mar elhunyt médiaszereplék esetében ez kibGvithetd volt az idei évre, illetve
azon hirességeknél is, ahol ez a téma tekintetében indokolt volt). Az éra ezen szakaszanak
kovetkez§ alrészében a feladat az volt, hogy a didkok valasszanak néhany frissen megjelent,
az adott személyrdl szo6l6 cikket. Ezt kovetSen jegyzeteljék ki a cikkek lényegét kulcs-
szavakban a média munkassaguk vagy életiik egy-egy szegmensével kapcsolatos pozitiv vagy
negativ toltetl értékeléseinek figyelembevételével.

Hosszu Katinkanal irtak a vilagbajnoki sikereit emlité cikkeket, Facebook- és Instagram-
kovetSinek szamat (499 ezer és 338 ezer), valamint akkor legfrissebb Instragram-posztjanak
lefrasat: ,,Ready to make some changes, but first gym time.” Arra kértem a didkokat, hogyha
nincs egyéb elérheté adat, nézzék meg az adott személy Wikipédia-szécikkét, hany nyelven
érhet6 el, mivel ez is j6 mutatéja annak, mennyire lehet ismert nemzetkdzi szinten a széban
forgé médiaszerepl6. Hosszu Katinka esetében ez 36 nyelvet takar, ami jelent6snek
mondhaté. A legfrissebb hirek pedig az Origon, a Maszolon, a 24.hu-n, valamint az
NLCafén jelentek meg rola sportkarrierjével és eredményeivel kapcsolatban. Leonardo
DiCaprio esetében f6ként maganéletével kapcsolatos cikkeket taldltak a tanulok, valamint —
tobbek koézt — hogy vegan burgeres cégével a tézsdére készil (HVG), és dinoszaurusz-
leleteket vett maganak (24.hu). PewDiePie-nal a mar emlitett csatarozasat, valamint a
hackertamadast (GameStar.hu), és egyéb koézosségi oldalakon 1évs kovetSinek szamat
(Instagram 15 milli6, Twitter 16,3 millié, Facebook 7,3 milli6 kévetd), illetve a rasszista
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viccel miatti Disney- és YouTube-megtorlasokat. Meghan Markle esetében bulvarhirekre, a
brit kiralyi csalad és a kozte esetlegesen kialakult fesziilt viszonyra utal6 cikkekre bukkantak
a diakok.

A feladat harmadik részében egy altalam Osszeallitott cikklistat kapott minden csoport a
valasztott hirességekre vonatkoztatva, amelybdl legalabb egyet ki kellett valasztaniuk, s
feldolgozniuk, szintén kifrva a kulcsszavakat. A didkoknak az id6 fiiggvényében maximum
négy-6t hiranyaggal érdemes foglalkozniuk.

Mindennek részletes leirasa azért is fontos, mert hlen abrazolja, hogy a tanitas idején a
legfrissebb médiahirek szignifikans mértékben megegyeznek a diakok altal el6zetesen Ossze-
allitott tudastérképekkel. Nem probléma, ha ez a tanuldkban a stratégia ezen szakaszaban
nem tudatosul feltétlenil, hiszen a kévetkez6 6rak soran e rejtett viszonyrendszerek fel-
tardsa és feltérképezése a feladat.

A MEDIATEMATIZACIO MINT TUDATOSITAS

"lozetes Mediatizalt ezt
tudastérkép dastérkep tudastérkép

2. dbra: A tuddstérképek osszebasonlitisa

Ezen az 6ran a feladat a harom térkép (az el6zetesen Gsszeirt ismeretek és tulajdonsagok, az
internetes keresés eredménye, illetve a cikkek rovid tartalma — 2. abra) dsszehasonlitisa
csoportokon belill, hasonlésagok és eltérések Osszegyjtése. Mit tapasztalnak a didkok?
Mennyiben egyeznek vagy sem a médiaban talalt anyagok azzal, amit elézetesen gondoltak
az adott személyr6l? A média sikeresnek 4llitja be ezeket a szereplGket? Mi utal erre, vagy
éppen forditva, mi mond ennek ellent? Mit gondolnak a tanuldk az Gsszehasonlitas alapjan:
mennyire lehet befolyassal gondolkodasukra, értékitéletiikre a média?

A médiaban megjelené hirek feldolgozasanak folytatasat, befejezését lehet6vé tettem
ennek az 6ranak az elején is. Ezt kbvet6en a négyfSs csoportok kimentek az osztaly elé, és
egymas kozt felosztva egyesével elmondtak, hogy mire jutottak (1. kit valasztottak, miért
tartjak sikeresnek, 2. rajuk keresve milyen szamadatokkal, szalagcimekkel talalkoztak, 3.
mirdl szolnak a taldlt/kapott cikkek, 4. milyen hasonlésdgokat, eltéréseket fedeztek fel).

Milyen hasonlésagokat és eltéréseket talaltak a didkok? Abban az esetben, ha az altaluk
kedvelt médiaszerepl6vel kapcsolatban pozitiv tartalmu cikket talaltak, azzal egyetértettek,
mig a negativ tartalmunal vagy nem fogadtik el, vagy a média felnagyité és torzitd
tulajdonsagat emelték ki (pl. a PewDiePie rasszista viccei kivaltotta felhaborodasok).
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Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a médiatematizacié tekintetében nem feltétlenil
vették észre elészor az Gsszefliggést az altaluk megfogalmazott vélemények és a médiaban
megjelent hirek kézétt. PewDiePie-ndl maradva példaul megkérdeztem, hogy az 6t valasztd
didkok el szoktdk-e olvasni a videdi alatt megjelent kommenteket, s hogy azok mennyire
egyeznek az & véleménylkkel. A valaszokbdl kiderilt, hogy a tanuldk altalinossagban
egyetértettek az ott megjelent kommentelSkkel. Természetesen csak ezt alapul véve nem
lehet messzemené kovetkeztetéseket levonni, ugyanakkor fontos szegmense lehet a ku-
tatasnak annak fényében, hogy mennyire lehet befolyasolé ereje a t6bbség akaratinak az
egyén gondolkodasmodjara nézve.

A masik osztalynal j6 példa lehet Hossza Katinka. A didkok kiemelték a vele kapcsolatos
cikkeket, amelyek Osszességében sporttevékenységeirdl szoltak az utdbbi hetekben, illetve
Instagram-posztjait, amelyek a kemény munkat mutattak be még a kardcsonyi és ujévi
tnnepi id6szakban is. Megkérdeztem a didkokat, hogy mit gondolnak, a siker érdekében Sk
is feladnak-e szabad idejiket oly médon, mint az Gszé6nd, s megosztd valaszokat kaptam.
Nem mindenki adna fel ennyit a kitdz6tt céljai elérése érdekében, am alapvetSen
példaképnek tartjdk a sportolét kitartdsa miatt. Megkérdeztem azt is, hogy milyen
megfogalmazasu és tartalmu cikkek szillettek Hosszd Katinkaval kapcsolatban. A didkok
kiemelték a sportteljesitményeket, Hosszu céltudatossagat, erdsségét, tehat egyezés
mutatkozott a médidban megjelent, és az altaluk korabban kiemelt elemek kézott. Ennek
kapcsan az oOra végén felmerilt a kérdés, hogy a média mennyire hatirozhatja meg
gondolkodasmoédunkat, s hogy ez j6 vagy sem, aminek esetében a tanulék véleménye
megosztott volt.

A MEDIATEMATIZACIO MINT DEFINICIO

Végezetill a médiatematizacié mint definicié tanitisa soran egyrészt a tudastérképek kozti
hasonlésagok és eltérések Osszegzésének ismétlése a cél, mdsrészt a médiatematizaciéhoz
kapcsolodoé fogalmak, definiciok megismertetése a diakokkal.

A tanar feladata az éran el6szor is minden csoportnak egy-egy boriték kiosztasa, ame-
lyek tartalmazzak a témahoz kapcsol6do Gsszes lehetséges definiciot (Hartai—Papai—Varrd
2002). Ezek a kovetkezSk: médiatematizacid, tigy vagy téma, priming, framing, kapudr,
sorozatelv, moralis panik. A tanulok feladata, hogy négy—6tfés csoportokban, egymas kozt
megbeszélve értelmezzék a fogalmakat, a korabbi 6rdkat és a hirességek Gsszehasonlitasat
figyelembe véve. Ez azért is fontos, mert igy a didkok a fogalmakkal sem frontalis
médszerben taldlkoznak, Onalléan értelmezhetik azokat, s megkereshetik a kapcsolodasi
pontokat a siker és a sikeres emberek, valamint a tankényvben talalhat6 anyag kozott.

A megtartott 6rak soran ez valéra is valt, a didkok a kapott fogalmakat a megel$z6 6rak
ismeretében probaltdk meg értelmezni a korabban megalakult csoportjaikon belil.
Segitségképpen ismételten kiosztottam a csoportoknak az el6z6 o6rak soran elkészitett
tudastérképeket a megbeszéltek felelevenitése érdekében.

Tapasztalataim szerint a tanulok kezdetben nehezen talaltdk meg az Gsszefiiggéseket a
fogalmak és a gyakorlatban megvitatott szegmensek kozott. Ennek tébb oka is lehet,
egyrészt nem lehetett minden egyes esetben, minden hirességnek és a roluk taldlt hireknek
megfeleltetni a terminusokat. Példdul Stephen Hawkingnal a hirek tekintetében nehezen
beilleszthet6 a moralis panik fogalma, amelynek lényege, hogy egy megddbbents eset
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kapcsan a média felfokozott izemmaodba kapcsol, Gjabb hasonlé tgyek napvilagra kertilését
mozditva el6 ezzel. Ennck készonhetSen az adott téma a médidban hosszi id6re
fékuszhelyzetbe kertl, ezzel az azonnali rendszabalyozas képzetét keltve a befogaddkban a
média kozvetitd kozegén keresztil (Hartai 2013, 44-47). Ugyanakkor a diakok altal
valasztott hirességek esetén konnyebben értelmezhetd talan mindez, példaul PewDiePie-nal
a fentiek sordn mar emlitett T-Series-botrany miatt, vagy Hossza Katinkanal a Magyar Uszo6
Szévetség vezetésével szemben tamasztott kritikdi miatt részben kialakult helyzetet
vizsgalva. De j6 példa lehet még Leonardo DiCaprio kérnyezetvédelmi kezdeménye-
zéseinek és akcidinak sajtovisszhangja is. Ugyanakkor érzékelhets, hogy az oéranak ez a
szakasza a félreértelmezés veszélyét is magiban hordhatja a csoportmunka keretein beldl,
ezért mindenképpen érdemes a megadott id6 lejarta utan osztalymunkaban is tisztazni a
fogalmakat. Masrészt az értelmezés nehézségét adhatja még az egymashoz kapcsolédd orak
folyamatossaganak megtorése, példaul a tanitdsi sziinetek kévetkeztében. Erre érdemes
lUgyelni a tanmenet és/vagy a tematikus terv Osszedllitisa soran is. Az altalam megtartott
6rakon igy kiemelten fontos volt az Oraeleji ismétlés, a korabban megbeszélt részletek,
tudastérképek révid 6sszefoglalasa. Ennek kovetkeztében a didkok végutl megtalaltak a f6bb
kapcsolédasi pontokat az elméleti fogalmak és a gyakorlati példak kézott.

Az o6ra kovetkezS szakaszaban a tanari kérdésekkel vezetett megbeszélés, Gsszegzés
kovette a tanuldi értelmezést. Ennek érdekében érdemes lehet a kiosztott fogalmakat és
definicidikat elézetesen felirni a tdblara vagy kivetiteni azokat. Az id6t is figyelembe véve
alapvetéen minden csoportnak egy fogalmat kellett ktelezGen értelmezniiik, de ezt késébb
kiegészithette a t6bbi csoport is. Emellett, ha egy fogalmat egy csoport sem tud konkrétan
értelmezni a meglévé példak figyelembevételével, akkor a tanar altal egy kilsé (lehetGség
szerint aktudlis) példaval lehet érzékeltetni a folyamat mikoédését. Példaul a mar kordbban
emlitett moralis panik esetében felhozhaté a még a mai napig is utOhatasait érzékeltet
szexudlis zaklatdsi botrany. Az 6ra ezen szakaszaban is megkezddott annak meghatarozasa,
hogy kijelenthetS-e, és ha igen, vajon mennyire problematikus a média meghatarozé szerepe
az emberek gondolkoddsmédjdban, a kitGz6tt tgyek, témak véleményezésében. Azonban
ckkor még nem direkt médon megfogalmazott kérdésként, sokkal inkdbb a média
mikodésének elemzése révén keriilt széba az osztalymunka soran.

Majd, az 6ra végéhez kozeledve, fel lehet tenni a kovetkez6 kérdést konkrétan is:
Meghatarozo6-e, és ha igen, mennyire a média hatasa az emberek gondolkodas-
modjara, véleményalkotasara nézve? Vajon j6 vagy sem, hogy a médianak ekkora
ereje van mindennapi életiinkben? Minek kdszonhetik az adott médiaszereplSk, hogy si-
keresek és/vagy jelentSs hirnévre tettek szert? Hogyan definialhat6 ez tudomanyos alapon?

A didkok valaszai megoszlottak a kérdés esetében. A kapott eredmények érdekessége,
hogy abban az esetben, ha a média alapvetSen pozitiv jelz6kkel illette a csoportok altal
valasztott hirességeket, akkor a tanulok nem vagy kevésbé érezték problémasnak a média
életiikre gyakorolt hatdsat, mintha negativ beallitaisban kerlltek bemutatisra aktualisan a
sztarok (ebben az esetben hatvanyozottabban érezték a média hatasat, és nem értettek egyet
a sugallt képekkel). Osszességében azonban kijelenthets, hogy a média erejével kap-
csolatban sikeriilt elgondolkodtatni a didkokat a megbeszélés soran, valamint a csoport-
munka alatt is azonositottak olyan gécpontokat, amelyek megvildgitottak a média és az
egyén gondolkodasmaodja, attitiidje kozotti Gsszefliggést.
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E kérdés kapcsan ismételten be lehet emelni Barabasi Albert-Laszl6 munkajat, amelyet
fentebb mar részleteztem. A megtartott 6rak végén kiilén kitértem Barabasi munkéjara,
valamint a didkokat is megkérdeztem, mi a véleménylk errél. Barabasi kutatdsai alapjan
elmondhaté, hogy sikeres az, akit annak tart a kérnyezete. Bar elég leegyszeriisitének tiinik
ez a megallapitds, de mégis kimutathaté volt, hogy a siker sok esetben a tehetségtdl
figgetleniil jelentkezik. Nem lehet azonban a siker felé vezet$ utat csak ezen szegmensen
beliil kijelolni, de jelent6ségét sem érdemes vitatni. Adatokkal bizonyitott megallapitisa, a
halézati kommunikaci6 sdlyos kévetkezménye.

A 16 cél szintén az elgondolkodtatds, a médiatudatossag kialakitasa volt, az, hogy a
tanulék meg tudjak vitatni, majd &sszefoglalni az egymas kozt elhangzott kulonféle
allitasokat, mindamellett, hogy akar a megszerzett ismereteik és a hallott érvek/ellenérvek
alapjan képesek legyenek a korabban kialakitott néz&pontjaik atfogalmazasara. Tehat nem
térekedtem arra, hogy a téma oktatdsanak végén mindenképpen egy konkliziéban zarédjon
a gondolatmenet, hiszen a médiahatis-kutatasok is sok esetben egymasnak ellentmondé
kovetkeztetéseket vonnak le.

Héazi feladatként és/vagy Osszefoglalisként érdemes ajanlani a Hartai Laszl6 éltal
szerkesztett, 2013-ban megjelent tankényv vonatkozé részeinek atismétlését, megtanulasat
(Hartai 2013, 28-35., 44-47). Ennek elolvasasat mar a harmadik 6rat koévetSen érdemes
lehet hazi feladatnak adni, a negyedik 6ra utan pedig a tananyag lényegének kijegyzetelését
lehet otthoni munkaként kijelélni.

OSSZEGZES

Osszességében elmondhaté, hogy a didkokat rendkiviil foglalkoztatja a siker téméja, az 6rak
soran aktivan részt vettek a téma megtargyalasaban mind csoport-, mind osztalyszinten.
Mivel a kérd6ives kutatasbél mar kiderilt, hogy sok, féleg a k6zosségi médidban is jelenets
helyet elfoglalé hirességet kévetnek, ezért a médiaszereplék beemelése indokolt volt. Az
orak soran tObbszor is felmerilt a kérdés, hogy vajon a hirnév egyenl6-e a sikerrel, s ha
nem, minek k&szénhetik a celebek, hogy sok millidan kdvetik Sket. Fontos volt, hogy a
didkok lehetSség szerint ne direkt médon, hanem sajat véleményiik, tapasztalataik, valamint
az empirikus kutatomunka eredményeként vonjak le kovetkeztetéseiket, amelyeket aztan
koz6s beszélgetés soran lehet értelmezni a médiatematizacié vetiiletében. A mar megtartott
orakon ez sikeresen teljestilt, a tanulok egymas kozt, illetve osztalyszinten is megbeszélték a
média mikédésének adott szegmenseit, ezzel is elmélyitve a médiatudatossagot.

KijelenthetS az is, hogy a kisérleti mdédszer alkalmazhaté a médiaoktatasban féként
abban az esetben, ha a gyermekeket alapvetéen érdeklé témak kapcsan keriil beemelésre.
Ilyen lehet példaul a médiatizenetek mint konstrukcidk tanitasa soran a (k6zosségl) média
altal befolyasolt valosagtudat megbeszélése a manipulalt k6z8sségi képek mintajan keresztiil,
vagy a nézépontok és értékrendek tdrgyalasa a médidban a reklamipar muikodésének
szemléltet6 bemutatisaval (reklamfilmek készitése, Osszehasonlitisa egymassal és a
médiaban megjelent munkakkal stb.). Természetesen ennek részletes kidolgozasa tovabbi
dolgozatok és tanulmanyok feladata kell, hogy legyen, am ez is jelzi a kisérleti modszer
legitimitasanak sziikségességét, a tudasanyag innovativ médon torténé megkozelitésének
lehet6ségét a médiaoktatasban.
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Hosszu ideje elfogadott axiéma, hogy a média kilonféle variansai, az egyes médiumok
az Okorig visszavezethetSk a tekintetben, hogy milyen médon segitették elé az emberiség
kommunikaciéjat, informalédasat, vagy mas tudomanyagak innovacidinak elémozditasat.
Nem utolsésorban pedig az ember fejlédésében vallalt szerepiik sem elhanyagolhato
szempont vizsgalatuk soran. Az {irasbeliség, majd a konyvnyomtatds forradalmi meg-
jelenésétdl kezdédben, a film, a radio, a televizid és az internet megsziiletésén at, e folyamat
gyakorlatilag mind a mai napig tart, s az elkévetkezd genericidkra gyakorolt hatdsainak
kovetkezményeit tovabbra sem lehet homalyos gocpontoknal konkrétabban meghatarozni.

A médiahoz sorolandé még egyik legjelent6sebb organuma, az internet is. Ezen belil az
online kommunikacié olyan tereket volt képes megnyitni, amelyek addig elkép-
zelhetetlennek tartott lehetSségekkel gazdagitottak tobbek kézt a média hatasanak palettajat
is. Az online kommunikacié praktikusabb, nincs helyhez és id6héz kétve, ugyanakkor az
él6beszéd  finomabb arnyalatai, a nyelvi és nem nyelvi kommunikaciés aktusok
elveszhetnek. Az online feltletek legtjabb teriilete pedig a 2000-es évek kozepétSl utjara
indult kéz6sségi média. Mindez pedig a médiatematizacié szempontjabdl is kiemelkedéen
fontos. Hiszen a média pozitiv és negativ hatdsainak vettletében mind a mindennapi, mind
pedig a kilonféle halézati- és tomegkommunikacids eszkézok csatorndin keresztiil olyan
impulzusok érik a fiatalokat, amelyeket nem feltétlenil tudatositanak magukban.

A média tudatos hasznalatdban elengedhetetlen a sziilé és a pedagbgus gondos
odafigyelése, épp ezért fontos az iskolakban a médiadrak tartasa. Az ilyen 6rakon résztvevs
gyermekek ugyanis sokkal tudatosabban képesek kiillonbséget tenni a tartalmak kozott, mint
mas tarsaik, illetve tarsas készségeik és kreativitisuk esetében is segitségiikre lehet.

Kutatdisom soran a médiatematizacié tanitasanak tanulasmoédszertani stratégiajaval
kiséreltem megvaldsitani a médiatudatossag és -muveltség elmélyitését a didkokban, jelen
esetben a siker témajan keresztil. Ugyanakkor e médszer kiterjesztheté mas témakra is a
médiaoktatason beldl, akar egy komplett tanulasmoédszertani gyGjteményt alkotva.

A metédus elsé 1épésében a problémamegoldas kapott szerepet, vagyis meg kellett
hataroznia a didkoknak: mi kellhet ahhoz, hogy valaki sikeres lehessen napjainkban. Ezt
kovetben a vélasztott médiaszereplSkrsl kellett véleményt alkotni a médidban valé
utananézés nélkil, majd azzal egyiitt, kézOsségi profilok, cikkek vizsgalataval, Ossze-
vetésével, végiil a médiatematizacié mikodésével kapcsolatos konkluzidk levonasaval. Az
eredmények kapcsan kijelenthetd, hogy a didkok érzékenyen reagiltak a média mikodésére.
Arra a kérdésre, hogy egyetértenek-e az ott elhangzott kijelentésekkel, egyrészt igenld
valaszt adtak, ha azok egybevagtak az § véleményiikkel, masrészt felvet6dott az a kérdés is,
hogy a média alapvetéen befolyasolhatja-e az & attitidjiket egy-egy téma kapcsan; ezzel a
diakok egyetértettek. Am abban nem sziiletett egyontetd vélemény a tanul6k részérdl, hogy
a média ily foku hatdsa a témameghatarozas tekintetében teljes egészében karos-e vagy sem.

A médianak tehat rengeteg olyan tulajdonsaga van, amely mind pozitiv, mind negativ
értelemben képes hatni egy gyermek kognitiv fejlédésére, ennek felismerése és a kritikus
magatartas kialakitiasa érdekében azonban lényeges a sziil6, valamint a pedagogus figyelme,
emellett a médiaoktatas keretein belill a média- és informacios miveltség legkiillénbdzEbb
Osszetevoinek kialakitasa, elmélyitése.
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FUGGELEK

1.1 1. szamu kép: Mit jelent szdmonmra a siker? (példa)
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1.2 2. szam kép: Mit jelent szamomra a siker? (példa)




1.3 3. szamu kép: Mit jelent szamomra a siker? (példa)




1.4 4. szam kép: Elizetes médiatudds elohivdsa egy-egy hirességgel kapesolatban
(példa: Hosszui Katinka)

1.5 5. szamu kép: E/izetes médiatudds eldhivdsa egy-egy hirességgel kapesolatban
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ALFOLDI KILAUDIA

Interkulturalis hidépités

A magyar, mint idegen nyelv elsajatitasanak tamogatasa
als6 tagozaton

Intercultural Bridge Building Supporting the 1 earning and
Understanding of Hungarian Language in Primary School

Témavezetd: Dr. Széke-Milinte Enikd

ABSZTRAKT

Mindig is csodalatosnak és kifiirkészhetetlennek taldltam két kultara talalkozasat.
Gyermekkorom 6ta  érdeklédém a  kilénb6z6 nyelvek irant, és nagyrabecsiiléssel
szemléltem azokat az embereket, akik mds nyelveket beszélnek. Vajon mit mondhatnak?
Vajon az az egy sz0, amit meghallok, beszélgetésiikben mit jelenthet? Vajon 6k is ennyire
furcsanak és ismeretlennek tartjak az én anyanyelvemet? Amikor elkezdtem angolul tanulni
— altalanos iskola alsé tagozatban — és megtanultam egy angol mondékat, Ggy éreztem, mar
én is két nyelvet beszélek. Késébb rajottem, még nagyon hossza ut all eléttem. Koézép-
iskolaban némettl is elkezdtem tanulni, majd kivancsisagbdl a francia, illetve a japan nyelv
alapjaival prébalkoztam. Végil a koreai nyelv mellett déntSttem.

Amiéta Budapesten élek, volt szerencsém kozelebb kertilni és mélyebben megismerni egy-
egy nemzet szokdsait, tradiciéit, koéztik leginkabb a dél-koreai kultdrat. Sikerilt sokkal
jobban megismernem a nemzetet, mint gondoltam. Egy Magyarorszagon él6 dél-koreai
csalad rengeteget segitett abban, hogy kdzelebb keriilhessek mind a nyelvitkh6éz, mind pedig
a szokasaikhoz. Dolgozatomban erésen tamaszkodtam sajat tapasztalataimra, és csodalatos
élmény volt megtapasztalni, hogyan ismerik meg egyre jobban a magyar nyelvet, a
gyermekeknek hogyan bévill egyik hétrél a masikra a szokincse. A magyar nyelv azonban
tobb nehézséget is tud okozni annak a gyermeknek, aki azt idegen nyelvként tanulja; ez
féleg a helyes ragozas kérdésében nyilvanul meg. Dolgozatomban arra tettem kisérletet,
hogy olyan moédszert dolgozzak ki, amely hathatésan elGsegiti a magyar oktatasi
intézményben tanuld, nem magyar anyanyelvii gyermekek beszédfejlédését.

Ugy érzem, jelen dolgozatommal megléptem az elsé 1épcséfokot, noha még hossza ut all
el6ttem. Azonban abban reménykedem, hogy a gyermekek szeretettel fognak az alabbi
modszerre tekinteni, és az megkonnyiti majd a helyes nyelvtanulast.

Kulcsszavak: kétnyelviiség, beszédfejlesztés, tanulistamogatis
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ABSTRACT

I have always found the meeting of two cultures incredible yet in some terms unexplored. 1
have been interested in different languages ever since I was a young child, and I have
amazed those people who speak other languages. What are they saying and talking about?
What does the first word I hear in their conversation mean? Do they consider my mother
tongue to be as strange and interesting as 1 consider their’s? When I started to learn English
in primary school, I learned an English nursery rthyme and I felt like I was able to speak two
languages.

Later I realized there was a very long way to go to actually be able to fluently speak another
language. I started to learn German in high school, and I was also curious about the basics
of French and Japanese. Finally, I chose Korean.

Ever since I moved to Budapest, I was fortunate enough to get closer to the customs and
traditions different nations, in particular, South Korean.

I managed to get closer to this nation and language than I ever thought I would be able to.
A South Korean family living in Hungary has helped me a lot in getting closer to their
language and traditions. In my dissertation I heavily relied on my own experiences, and it
was a wonderful experience to learn more about my own language, Hungarian, and how to
expand the vocabulary for children from another culture from week to week.

However, the Hungarian language can cause more difficulties for a child who speaks a
different mother tongue — especially concerning when to use the right conjugation — so in
my dissertation, I tried to study the development of non-Hungarian speaking children
studying at Hungarian educational institutions and how to help them efficiently.

I feel like I have reached the first step of this long ladder to climb, but I still have a long
way to go. I hope that children will love this method and will assist them in learning a new
language more easily.

Keywords: bilingualism speech, development, learning support

Szeretném megk6szonni barataimnak az épité jellegli tamogatast, a dél-koreai
csaladnak a rengeteg segitségét és egy fGvarosi altalanos iskola negyedik osztalyos
kisdidkjainak a lelkesedését a feladataim irant, hiszen nélkilik nem tudtam volna

empirikus felmérést végezni. Tovabba meg szeretném koszonni Dr. Széke-Milinte
Eniké tanarnének, hogy barmikor amikor csak sztikségem volt segitségre, ott volt
mellettem, timogatott és a legjobb tanacsokat adta.
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BEVEZETO

A Magyarorszagon tartézkodé kilféldi lakosok szama folyamatos novekedést mutat. A
Kozponti Statisgtikai Hivatal altal mért adatok szerint évente koriilbelidl 10.000 f&vel
névekszik a nem magyar allampolgarok szama. Az immigransok, azaz idegen allam
Magyarorszagra valo letelepedés céljabdl érkezé lakosainak szama 2017-es adatok szerint
36.453 £6. (1) Ezzel szemben a legfrissebb mérések alapjan, 2018-ban dsszesen 161.809
kalfoldi (2) tartézkodik hazankban. Legnagyobb ardanyban a f6varosban, Budapesten, mig a
legkisebb aranyban Fszak-Magyarorszagon élnek. (3)

Fontos kiilénbséget tenni a bevandorl6 és az ideiglenesen hazankban tart6zkodé
csaladok kozt. Egyik alapvetd eltérés a beilleszkedés mértéke, ugyanis mig azoknak a
csaladoknak, akik csak ideiglenes céllal érkeztek hazankba, lehet6ségliik van nemzetkdzi
iskoldkba fratni gyermekiiket, veliik szemben a Magyarorszagra letelepedett sziilék
gyermekei altaldban magyar kézoktatdsi intézménybe jarnak, nyelvtanulas és asszimilacié
céliabdl. Igy lehetSségiik nyilik a magyar hagyomanyok megismerésére és megértésére
egyarant. A 2012-es Nemzeti Alaptanterviink kiemelkedd céljaként tdzte ki a szovegértés
tejlesztését. Az anyanyelvi képzés befolydsolja és tamogatia a tobbi miiveltségteriilet elsajdtitasdt, ezért ag,
anyanyelvi kompetencia fejlesztése valamennyi milveltségi teriilet feladata. Az irodalom, mint nyelvi
milvészet a kultiira egyik [0 hordozdja, alakitdja: a s3ovegériési és alkotdsi (alsd tagogatban fogalmazdsi)
készségek, és ag egekel megalapoli képessigek fejlesztésének, az esxtétikai és érzelmi nevelésnek, a
viselkedési szabdlyrendszer dtaddsinak egyik legdtfogdbb és leghatékonyabb eszkize. Ezért alapetd
sgerepe van a nyelvi, a kulturdlis és a szocidlis kompetencidk alakitdsiban, fejlesztésében, meghatirozd a
tanulds teljes folyamataban |...] Az egyén folyamatosan [fejlodd s3ovegértési és -alkotdsi tuddsa tesgi
lebetdvé, hogy ondlldan, illetve mdsokkal egyiittmiikodve képes legyen a wverbdlis és nem  verbdlis
kommunikdcid kidjainak, kapcsolatainak, tényexdinek  agonositdsira, tudatos alkalmazdsira, a
kiilinbizd szivegek megértésére, elemzésére, kritikai feldolgozdsdra (Magyar Nemzeti Alaptanterv,
2012).

Az osztalyokba val6 beilleszkedés soran a magyar gyermekek kozott is eléfordulhat
hatranyos megkiillénboztetés. A pedagégusoknak nagy szerepe van abban, hogy észlelje, és
kiszlrje ezen eshetéségeket. A gyermekkori sérelem és bantalmazas segitségnyujtas nélkil
akar hossza éveken keresztil is lenyomatként megpecsételheti egy ember életét. Sokszor a
magyar anyanyelvii gyerekek korében is nehezen szlrik ki a lelkileg sériilt diakokat, egy
idegen orszag gyermeke esetében azonban ez még nagyobb kihivas. Az a kisdiak, aki nem
tud magyarul beszélni, nem tudja magat megértetni osztalytarsaival és tanaraival, nehéz
helyzetbe keriilhet, és a segitségnyujtas részére elmaradhat. A magyar nyelvet mar beszélé
tarsaik ezzel szemben gordiilékenyebben alakitanak ki tarsalgasi helyzeteket, magyarazzak el
dilemmaikat, hiszen az alapvet$ székincset mar elsajatitottak. A legnagyobb kihfvas tehat a
kommunikacié terén van.

A bemutatott problémat észlelve készitettem el dolgozatomat, melyben szociokulturalis
hatteret elemezve, a nyelvfejlédés torténeti kutatdsait vizsgalva kisérlem meg felépiteni
modszertanomat, jelenleg Magyarorszagon ¢él6 kiilf6ldi, de magyar altalanos
iskolaba jard, als6 tagozatos tanulok beszédkészségének, szovegértési és
hallasértési készségeinek fejlesztésére. Célom, hogy a magyar kozoktatisban tanité
pedagogusok gond nélkil fejleszthessék, elGsegitsék a bevandorlé gyermekek fejlédését.
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Egy olyan modszer kidolgozasara tettem kisérletet, amely a fogékony nyelvtanulds és a
korszerd technologia 6tvézésével tamogathatja az alsé tagozaton tanuld iskolasok haladasat.

SZOCIOKULTURALIS MEGKOZELITES

A szocializacié soran minden egyes személy a tarsadalom részévé valik. Ez a folyamat
elkeriilhetetlen, hiszen a feln6tté valas soran épul be az individuum a tirsadalomba. A
szocializacié6 a tradiciokhoz valé alkalmazkodas szerves részét képezi. Buda Béla
megfogalmazasaban ,,a szocializacié fontossagat, ugyanis azt a szembetiné tényt, hogy
kilénb6z6  tarsadalmak viselkedésformai, tipusos személyiségjegyei madsok, csak a
szocializacios folyamat killénbségeivel lehetett magyarazni, mivel kénnyen lehetett taldlni
olyan csoportokat, amelyek fajilag, genetikailag alig kilonboztek egymastdl, kulturalisan
viszont igen nagyok voltak a differencidk.” (Buda, 1986, 40). Egyes hagyomanyokban,
példaul Eurépaban a halal és a gyasz szimbdluma a fekete, ezzel ellentétben Indidban a
fehér. A mutatd és kozépsé ujjunk felfelé mutatisa (peace jel) a gérogoknél a férfiak kozti
szexualitast jelenti, nem pedig a békét. A nyugati kultdrakban a leves hangos sziircsélése
illetlenségnek szamit, mig Azsia egyes részein, példaul Koreaban vagy Japanban az elfogadas
és a megbecsiilés jelképe. A szokasokkal és tradicibkkal mar egészen kis korban talalkozik a
gyermek. Mindez a személyiségfejlédés soran épill be az egyén jellemébe. A kultirakutatast
elemz6 szakemberek harom kérdésre alapozzak vizsgalataikat.

1., Mit, hogyan tesz egy adott kultiira?

2. Hogyan és mire nevelife a gyermekeket?

3. Mit, hogyan értelmeznek egy-egy kulturalis kozisségben?” (Balazs, 2011, 376.)

Minden egyes embernek a tirsadalomban az a kultira valik sajatjava, amelybe
belesziiletik, és amelyet megtanul. De mi is az a kultdra? Barbara Rogoff (2003) meg-
fogalmazasaban: ,,az emberi fejlédés az embereknek kézosségeik valtozd szociokulturlis
tevékenységeiben valé valtozd részvétele révén bontakozik ki. Az egyének a kulturalis
kozdsségek résztvevéiként fejlédnek, fejlédésiik csak e kozosségek kulturalis szokésai,
gyakorlata és korilményei mentén értheté meg.” (Baldzs, 2011, 383.) A kultdra alakitja
személyiségiinket, de mi magunk is alakitjuk a kultdrat. Minden egyes generacié mast és
mast tapasztal sajat kulturajabol, minden egyes nemzedék alakitja és formalja hagyomanyait,
szokasait. Sokan ugy fordulnak egy 4j és ismeretlen kultura felé, hogy negativ véleményt
fogalmaznak meg rola, azaz etnocentrikusan. El6fordulhat, hogy a szil6k fordulnak nega-
tivan az idegen orszag gyermekéhez, és ezt az elutasité hozzaallast nevelik bele gyerme-
kiikbe.

Egy Magyarorszagon €16, idegen kultirabol érkezd csalad gyermeke a magyar iskolak
szokasaitol eltérd habitust mutathat. Ilyen példaul a vallasbol ered6 ruhaviselet, vagy egyes —
nonverbalis kommunikaci6 részeként 1étrejové — viselkedésmintdk (meghajlas, lelés, a két
beszélget6partner kozti tavolsag). Nagyon fontos a pedagdgus nyitottsaga, hogy inter-
kulturalis megkézelitésben segitse az osztilyba vald beilleszkedést. Ilyenkor mindig két
egymastol eltérd tradicié kertil egymassal szembe, ahol egyik fél sem ismeri az idegen
szokasokat. A pedagogusoknak empatiaval kell a didkok felé fordulnia, és nyitottnak kell
lennie az egyes kulturak megismerésére.

A tarsadalmi beilleszkedés fokat nagyban befolyasolja a csaladok szocialis kériilménye. A
kutatasok a szul6k végzettségét, jovedelmét és foglalkozasat is figyelembe veszik. Emellett a
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gondvisel6k nyelvhasznalatat, nyelvvaltozatat, beszédstilusat kevésbé lényegre toréen
vizsgaljak, pedig a gyermekek a csaladtdl atvett stilusban kommunikalnak az 6vodakban és
iskolakban. Bernstein nézeteit tekintve a szocialis hovatartozasunk nagyban befolyasolja
grammatikai tudasunkat, szokészletiinket. ,,Egy adott nyelvi kdrnyezetben felnévé gyermek
ennek a kérnyezetnek és kulturanak a nyelvét tanulja meg, majd ezt a tudast atadja a
kovetkezé nemzedéknek.” (6) Bernstein tgy véli, hogy a kilénb6z§ tarsadalmi csoportok
struktirajat nyelvtani-kommunikaciés stilusaval is reprezentaljak. A létrehozott kilonb6z6
nyelvi rendszereket 6rokitik tovabb generaciérdl-generaciéra. A tarsadalomban két tipusa
nyelvi kédot allapit meg. Az egyiket kidolgozott kédnak, a masikat korlatozott kédnak
nevezi. A kidolgozott kédot beszél6k valtozatosabb, bévebb szokinccesel rendelkeznek,
odafigyelnek a nyelvtani szabalyok helyes alkalmazasara, Osszetett ala- és mellérendelt
mondatokat is alkalmaznak, tobbfajta melléknevet, hatiroz6t és névmast is hasznalnak.
Ezzel szemben a korlatozott kéd beszéldi egyszertibb és révidebb mondatokat alkotnak,
kevés alarendeléssel, sokszor befejezetlen, szegényes mondatstruktira jellemezi beszédjiiket.
A szocializacié soran gondot jelenthet, hogy mig a korlatozott kédot a tarsadalom minden
tagja elsajatitja (akar baratok kozti nyelvhasznalat soran), addig a kidolgozott kédhoz
magasabb tarsadalmi stitusz, iskolazottsig szikséges. Igy a munkdsosztily és az
alacsonyabb szocializaciés kézegbdl érkezé gyermekeknek sokkal nehezebb a kidolgozott
kédon térténé kommunikaciét megérteni, mint azoknak a gyermekeknek, akik szileikt6l
mar azt a kédot tanultdk meg. Ennek okan az alsébb osztilyokbdl szarmazé gyermekek
hatrannyal indulnak, amikor beiratjak Gket az iskolaba, ahol viszont a kidolgozott kéd
hasznalata jellemzé.

A bevandorl6 csaladok gyermekeinek is hasonlé nehézségeket kell lekiizdenitik tanul-
manyaik soran. Helyzetiik annyiban specifikus, hogy a nyelvi nehézségek mellett csupan
korlatozott kulturalis ismeretekkel rendelkeznek.

A KETNYELVUSEG KORAI TORTENETI KUTATASA

Korai pszichologiai vizsgalatokban az anyanyelvelsajatitbkhoz viszonyitottak a két- és
tobbnyelvl gyermekeket. A vizsgalatok nem kovetkeztettek helyes eredményekre, hiszen
nem vették figyelembe a tobbnyelvli gyermekek nyelvi tudidsanak szintjét, amikor 1Q
tesztekkel mérték tudasukat. Az egy- és tobb nyelvet elsajatitok nyelvi és kognitiv fejlédését
kilénb6zs folyamatok jellemezik. (Cook, 1992) Grosjean definicidja szerint ,a két-
nyelviség két (vagy t6bb) nyelv rendszeres hasznalata, kétnyelviek pedig azok az emberek,
akiknek mindennapi életik soran szitkségik van két (vagy tébb) nyelvre, és ezeket
hasznaljak is.” (Pléh, 2014, 551).

A kétnyelviiség fogalmat t6bb szintre is fel lehet osztani. A szocidlpszicholbgia
elsédleges és masodlagos kétnyelviiség kategoriajat hatarozza meg, klasszikus felosztasban
az elsé korbe azok a személyek tartoznak, akik a két nyelvet egymastdl figgetlentl
kapcsoljak a targyi vilaghoz, illetve a fogalmi rendszerekhez. Oket mellérendelt (coordinate)
kétnyelvieknek nevezi a szakirodalom. A masik csoport tagjai a két nyelvet, mint szorosan
osszekapesolédd, azonos fogalmi rendszert hasznaljak. Oket vegyes (compound)
kétnyelvieknek hivjak. A nyelvfejlédés soran fontos figyelembe venni azt a tényezét is,
hogy mennyi idés koraban talalkozik egy személy a masodik nyelvvel. Eszerint valik ketté:
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korai, illetve kései kétnyelvliek csoportjara. Azok a gyermekek, akik még hatéves koruk el6tt
keriilnek kapcsolatba a masodik nyelvvel, &sszetett kétnyelviivé valnak, és egy rendszerben
szervezik a két nyelvet (Navracsics, 2004). A kései kétnyelviek dltaldban pubertaskort
kovetSen fognak bele a tanulasba, és mesterséges uton, azaz nyelvtankényvekbdl ismerik
meg a killénb6z6 grammatikai szabalyokat.

Az idegennyelv-elsajatitis kutatasa az 1960-as évekt6l kezd8dben szamos tertiletet
korbejart. A korban a kontrasztiv elemzés (contrastive analysis) nézete volt a leginkabb
kutatott irany. Els6ésorban az idegennyelv-tanulas hatékonysaginak eredményeiben fellép6
javulas volt a célja. Képvisel6i ugy gondoltak, hogy nem tanulas atjan torténik a masodik
nyelv-elsajatitas, hanem pozitiv transzfer soran megy végbe. Azaz, ha az adott két nyelvben
az adott szerkezet megegyezik, példaul a magyarban a ,valakit6l” és az angolban ,,from
somebody” szerkezet egyezése. Ezzel szemben negativ transzfernek nevezték azokat az
eseteket, amikor helyteleniil hasznaltak az idegen nyelvi beszéd sordn a szerkezetet. Példaul
a magyarban ,dicsekszik valamivel” — ,,*boast with something” helyes formdban ,,boast
about”. A kisérletek az elmélet bukdsihoz vezettek, hiszen nem tudtak gyakorlattal
megtamogatni az elképzelést. Az 1970-es évek elején egy 4j irany volt kibontakozéban —
hibaelemzés (error analysis) —, amely szép lassan vette at a kontrasztiv elemzés helyét. A
kutatas kisérletekre épitve, nyelvtanulok hibait elemezve vont le kdvetkeztetéseket. A
masodiknyelv-tanulékat az anyanyelvelsajatitds folyamatahoz hasonlitottak azzal a
megfontolassal, hogy mindkét esetben hasonlé hibdkat véltek felfedezni (pl. magyarban a
valtozé tévéghangzos tovek ragozasa: hé — *hét, tehén — *tehének). Igy a kutatdk a
hibaclemzés kiilonb6z6  1épéseinek lefrasaval magyaraztak a masodiknyelv-tanuldk
nyelvészeti szempontbdl t6rténd fejlédését. A korabeli nyelvpedagdgiai kutatdisok ugyan
nem vezettek sikerre, azonban meginditottik az idegennyelv-elsajatitas 6nallé kutatdsi agat
(second language acquisition; SLA).

Az idegennyelv-tanulas kutatisanak koézponti fogalmat Selinker 1972-ben internyelvnek
nevezte. ,,Az internyelv az anyanyelvtdl és a célnyelvtdl is kilonb6z6, Osszetett rendszer,
amely szamos elembdl all.” (Pléh, 2014.) Az internyelv feltételezi az anyanyelv és a tanult
nyelv elemeinek a keveredését, és megkoveteli a folyamatos valtozast. Ennek lényege, hogy
a nyelvfejlédés soran egyes elemekkel bévil, mig masokat elveszit vagy modosit.
Mindemellett gy véli, hogy az azonos szinten levé nyelvtanulok internyelvi rendszere
egybeesik, azaz univerzalitast feltételez. Az 1970-es évek végén Krashen és Bialystok is az
explicit és implicit forméajat vizsgalta az internyelvnek. Krashen monitorelméletnek
(monitor theory) nevezte kutatisat, amelyben az idegennyelv-elsajatitaishoz két fogalmat
kapcsolt; az egyik az elsajatitds (acquisition), amely tudattalan, és természetes folyamatot
feltételez, a masik pedig a tanulas (learning), azaz nyelvtani szabalyok mentén térténd
memorizalas volt. ,,A két tudasrendszer k6zott nem lehetséges az atjaras, tehat a tanult
tudas sohasem valhat elsajatitott tudassa vagy forditva.” (Pléh, 2014, 598). Bialystok
modelljében az explicit (gyakorlas) és implicit (kGvetkeztetés) Osszefliggésben van
egymassal. Az 1990-es évekre a kilénb6z6 oktatasi moédszerek kertiltek az explicit/implicit
kettSsségének vizsgalati kbzéppontjaba. DeKeyser (1995), Robinson (1996), Alanen (1995),
N. Ellis (1993), Leow (1998), Michas-Berry (1994), Rosa-O’Neill (1999) kutatasaikkal azt a
tényt tamasztottak ald, hogy az explicit, azaz a szabalyok tudatositisa a nyelvtanulds
elényeihez vezet (Pléh, 2014).
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Az altalam vizsgalt csaladok gyermekei implicit médon, azaz csak a szabalyokat
tartalmazo, elsésorban beszélt, és kis részben frott szovegek, kommunikaciés helyzetek 4ltal
sajatitottak el a magyar nyelvet, tehat elsGsorban a beszédfeldolgozas altal. A beszéd-
feldolgozasnak két szintjét kiloniti el a szaktudomany (1. abra). Az elsé a prelexikalis
beszédészlelési szakasz, amely els6sorban akusztikai jellegl. A kilénb6z6 szavakat ugyan
hallhatja a befogadd, azonban ehhez még nem tarsul széjelentés, csak hangalaki szinten
torténé feldolgozas. ,,Beszédmegértés, azaz a fonémakbdl felépilé szavak, mondatok és
szOvegek” (Csépe, 2008, 60.) megértése a lexikalis szakaszban térténik.

BESZEDMEGERTES
szemantikai szint szintaktikai szint
BESZEDESZILELES
° fonologiai szint
° fonetikai szint
° akusztikai szint
HALLAS

1. abra. A beszédfeldolgozds folyamata

A NEM MAGYAR ANYANYELVU TANULOK MAGYAR NYELV
ELSAJATITASAT TAMOGATO MODSZERTAN

A helyes nyelvelsajatitas folyamatos gyakorlassal segithet6 elS. Egy rosszul berdgziilt szabaly
kiktiszobolésének elmulasztasa késGbb nagyobb gondot tud okozni, amikor a beszélé mar
tudatos nyelvhasznaloként botlik bele Gjra és tGjra ugyanabba a hibaba. Eppen ezért célszerd
az immigrans gyermekeknek mar 6vodas vagy alsé tagozatban tudatosan fejleszteni szo-
kincstiket és nyelvtani ismereteiket.

Moédszertanom az altalanos iskola alsé tagozatan tanulé gyermekekhez sz6l. A feladatok
elkészitése soran figyelembe vettem az életkori sajatossagokat, illetve a nem magyar anya-
nyelvl gyermekek beszédkészségét, szdalkotasi és toldalékolasi képességeit, szévegértési
szintjiket.

A tipusfeladatok megalkotiasahoz egy koreai testvérparral készilt felmérés sorin
emeltem ki azokat a nyelvhelyességi hibakat, amelyeket a teszt soran elkévettek. A felmérés
els6sorban a vizualis képességeket, a beszédkészséget és a magyar nyelv ragozasi, sz0- és
mondatalkotasi készségeit mérte fel (Esztergalyosné, 2003, 4-5, 7). A gyermekeknek a
kisérlet soran képek alapjan kellett megfogalmazniuk az abrazolt torténetet szoban. Tipikus
hibaként a szavak ragozasa fordult el6 legmagasabb aranyban: ,Kakas taldlt egy
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aranypénzet”; ,,Es kakas odament a nénihoz”; ,,ott nem volt gazda”, illetve az igeko6tds igék
hasznalata: ,,bent volt a hasabent”. A nével6k gyakori eltévesztése, pl. ,,utaztak a anyak meg
a apak” is véletlenszerten fordult eld.

A feladatok megalkotisa soran a valasztékos szokincs bdvitésének tamogatasat is
figyelembe vettem, ugyanis a gyermekek szokészlete rohamosan béviil, amint bekertil sajat
korosztalyanak koézdsségébe. A koreai anyanyelvd kislany az évodaba torténd integralodast
kovetSen egy év alatt, akcentus nélkiil, képes volt a magyar nyelv alapjainak megtanulasara.
Batyja az iskolaban hasonlé fejlédést mutatott. Egy masik testvérparnal pillanatok alatt
beindult a nyelvelsajatitas, amint a szeptemberi tanév elkezd6dott. A gyerekek el6szor az
alapvet szikségletitk kielégitéséhez szikséges szavakat, székapcsolatokat tanultdk meg.
Etkezéskor a ,finom” és a ,,nem j0” szavakat hasznaljak, tarsas érintkezés soran a ,,gyere
ide”, ,,én jovok” ,mi ez?”, ,nem tudom” kifejezésekkel értetik meg magukat. Szivesen
tanulnak meg olyan kategéridkat, amelyek kedvesek szamukra. A koreai kisfid nagyon
szereti az allatokat, ezért dallatos memoriakartyaval tanulta meg a kilonb6z6 hazi és
vadallatok neveit. A kisldny pedig a rajzolds vildgiban érzi otthon magat, {gy a szinek utin
volt érdekl6dé.

Navracsics Judit A kétnyelvii gyermek cimi kényvében hozott allitdsa szerint nagyban
befolyasolé tényezé a gyermekek motivaltsagi szintje is. A konyv egy olyan példat hoz,
ahol magyar anyanyelvi gyermekeket — csak lengyeliil beszélé — nagyszil6khéz vittek
latogatéba, hogy az unokédk tanuljak a nyelvet. Két hét mulva azonban, amikor a sztlék
elmentek értik, meglepédve tapasztaltak, hogy sajat gyermekeik semmit nem tanultak meg
lengyelil, lengyel unokatestvéreik viszont szinte folyékonyan beszéltek magyarul (Navra-
csics, 2004). A motivaciét nem csak a kortarsaikkal val6 kommunikalas hozza magaval, ha-
nem a gyermekek életében fontos szerepet betdlts idSsebb személy is lelkesitheti. Példaul,
ha az édesanya angol anyanyelvi, és a csalad angol nyelvii kérnyezetben él, de az édesapja
felSl a csaldd német nyelven beszél, akkor a gyermeket a nagysziilékkel valé kommunikacié
motivalja a német nyelv hasznalatara. Ezen kivil a nyelvek presztizsértéke is befolyasolhatja
a gyermeket a nyelvhasznalatban. Példaul egy magasabb értéket képvisel§ angol nyelvet
szivesebben tanul meg egy gyermek, amivel a vildg Ssszes orszagiban megértetheti magat,
mint mondjuk a magyar nyelvet, amit j6forman csak Magyarorszagon beszélnek.

* Magyar ==

1, , LearningApps.org
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fogalmak rendszerezésére, a szabalyok rogzitésére.” (Lédiné—Vizes, 2018.) Az alkotdk egyik
legf6bb célja a jatszva tanulas volt, hiszen napjainkban a didkok egyrészt sokkal jobban érzik
magukat digitalizalt kérnyezetben, masrészt egyre tobb inger éri Gket, {gy egyre nehezebben
tudnak hosszu tavon koncentralni egy adott feladatra. Masik alapelvének tekintette a didkok
differencialt oktatasat. Az oldal lehet&séget kinal a kilonb6z6 képességl és a killonboz6
moédon tanulé didkok szamara is. Egyéni és csoportfeladatok szintjén is kilénbséget tesz
azok kozt a gyermekek kozt, akik 6nalléan szeretnek tanulni — esetleg, mert kicsit lassabban,
vagy tul gyorsan haladnak — és azok kozt, akik a csoportmunkat jobban kedvelik — mert
szamukra Ggy jobban érthet6 egy-egy feladat. Tovabba az egyes feladatok a motivaciot, az
érdeklédési koroket, a tanulas stilusat, a nemi kilénb6ézGségeket és az etnikai killonbségeket
is figyelembe veszik. Ezenfelil pedig timogatja a kilénb6z$ tanulasi stilusokat is. A
didkoknak lehet6ségik van awditiv, vizudlis és mozgasos feladatokat is elvégezniik. A
nyelvfejlédéshez pedig mindharom tertiletet szitkségszerden fejleszteni kell.

A tanulas és fejl6dés tamogatisa abban az esetben lesz sikeres, ha a pedagdgus
rendszeresen hasznalja a felilletet. Fontos, hogy ne csak alkalomszerden oldjanak meg egy-
egy feladatot a tanulék, hanem egy kialakitott ritmusban talalkozzanak az interaktfv és
jatékos gyakorlatokkal. A fejlesztSk kialakitottak egy ugynevezett ,,Osztalyaim funkciét”,
ahol a diakok ellenérzése céljabdl tanuldi fidkokat vagy akar osztalyokat is létre lehet hozni.
Ennek egyik legnagyobb elénye az osztilyon belili kommunikacié (chat funkcid), illetve a
statisztikai funkcid, ami segitségével a didkok munkait és eredményeit is nyomon lehet
koévetni. A felilet tovabbi el6nye, hogy nem igényel mélyrehaté tanulast, koénnyen
clsajatithat6 a hasznalata mind a gyermekek, mind a pedagégusok szamara.

Ennek okan moédszertanom soran a negyedik osztalyos korcsoportot kiemelve, ugy
alakitottam ki a tematikdt, hogy a negyedik osztilyos Anyanyelv és kommunikacié tankényv
(OFI) gondolatmenetére épitettem fel a feladatokat. Ez alapjan hét f6 kategoriat
kilonitettem el, koztik Besgéd és irds, Fonevek, Igék, Melléknevek, Néveldk és névutik, Névmdsok,
Szdmnevek. Bzeken belil pedig olyan tipusfeladatokat készitettem, amelyek minden egyes
témakérre atvihetd és formalhats. Osszesen 15+1 tipusfeladatot alkottam meg plusz 15
variaciét példajukra, illetve kiegészitettem a tankényv egy fejezetének egy nyelvtani
kategoriajat targyald egységének a részletesebb kibontasaval.

TIPUSFELADATOK
FONEVEK:

Fénévkeres6: Barmely magyar nyelvtani szabdly alapjan torténd felismertetéshez és
differencialtatashoz alkalmazhat6 feladat. Lehet6ség nyilik egyre nehezebb megoldasok elé
allitani a gyakorlé diakokat. https://learningapps.org/display?v=pulc3ajy218 PIN:6689

Neév: Fénévkeres6
Feladat Legyen on is milliomos!
tipusa:
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Feladat Vilaszolj helyesen a feltett kérdésekrel
utasitasa:

Célja: Rovid tava figyelem, gondolkodas fejlesztése, magyar széfaji
kategériak alapjan térténd differencidlds.
A feladat soran a gyerekeknek a klasszikus Legyen on is millionos
vetélkedomusor szabalyai szerint kell megjellniik az egyetlen
helyes valaszt — jelen esetben a fénevet.

© Magyar ==
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Fonévkeresd AT o5

Feladat

Valaszolj helyesen a feltett kérdésekre!

£ jégkorcsolya
L) jégkorcsolyazik

MELLEKNEVEK:

Fokoz6 kviz: Trott és hallott szoéveg, illetve képi tartalom alapjan kell helyesen felelniiik a
didkoknak a megadott kérdésekre. Egy bizonyos nyelvtani kategdria mentén érdemes
Osszeallitani a kérdéseket (pl: melléknév fokozas), hogy a masodik nyelvet tanuléban
mélyebben r6gziiljon a melléknév fokozas szabalya és hasznalata. A feladat tovabba
alkalmas nagyobb egység 6sszefoglalasara is.

https://learningapps.org/display?v=phe3gvibal8 PIN: 6689

Név: Fokozé kviz
Feladat tipusa: tobbvalasztasos kviz
Feladat Melyik melléknévi fokozasra ismertél ra?
utasitasa: Tegyél pipat a megfelel négyzetbe!
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Célja: Auditiv-és olvasott szbveg értése, a magyar melléknévi fokozas
gyakoroltatdsa.

A feladat soran a gyerekeknek irott szoveges formaban és hallott
beszédértés soran fel kell ismerniik a magyar melléknév fokozas
sajatossagait, ez alapjan pedig differencialniuk a megadott példakat,
annak helyes négyzetének megjel6lésével.
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Fokozé kviz
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Tollba-hallas: A masodik nyelvet tanul6 gyermekeknek egyik legnagyobb kihivas helyes
alakban leirni magyar szavakat, f6leg, ha azok még toldalékolva is vannak. A Tollba-hallas
soran a gyerekek egyediil, 6nalléan is képesek gyakorolni helyesirasukat, hiszen a program
segitségével  vissza  tudjak  magukat  ellendrizni,  hogy  hol  hibaztak.

https://learningapps.org/display?v=pokmt9p7a18 PIN: 6689

Neév: Tollba-hallas
Feladat keresztrejtvény
tipusa:
Feladat ird le helyesen a hallott ragozott igéket!
utasitasa:
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Célja: Auditiv figyelem és helyesiras fejlesztése hallott széveg alapjan.
A feladat a keresztrejtvény és a tollbamondds tipusait 6tvozi. A
gyerekeknek hallott sz6veg alapjan kell helyesen az igék ragozott alakjait
beirniuk az tires négyzetekbe. (PL: ,marattam” = ,,maradtam)
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NEVELOK ES NEVUTOK:

Mesepotlo: Az olvasas mellett a szOvegértési készségeket, illetve a magyar népmesei kultira
ismereteit is fejlesztheti a feladat, tovabba kétféle médon poétolhatjak a kimaradt egységeket
a gyerekek: kivalasztassal, illetve beirassal. Kezd6 szinten a kivéalasztasos feladat
célravezetObb, hiszen ott mar eleve megvannak a megfelel6 alakok, csak a helyeset kell

beilleszteni. https://learningapps.org/display?v=puf2g3qjc18 PIN: 6689

Név: Mesepotld

Feladat hidnyos szdveg

tipusa:

Feladat Milyen nével6 hianyzik a meserészletbdl? Egészitsd kil

utasitasa:

Célja: A magyar nével6k hasznalatinak gyakoroltatisa, szOvegértés ¢és
olvasas fejlesztése.
A feladat soran olvasas altal kell eldonteniiik a gyerekeknek, hogy
hatirozott (a/az) vagy pedig hatirozatlan (egy) névelS keril-e az
egyes szavak elé. A névelGket kivalasztasos alapon kell megjelSlniiik.
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Volt a vilagon egy szegény asszony, annak volt egy kis kakasa. Csak ot
keresgél, csak ott kapargal a kiskakas a szeméten, egyszer talal egy gyémant
félkrajcart. Arra megy a torok csaszar. Meglatja ‘ kiskakasnal a gyémant

félkrajcart, azt mondja neki: . a

- Kiskakas, add mekem gyémant félkrajcarodzs €9y

- Nem adom biz én, kell gazdasszonyomnak.

De torok csaszar erdvel is elvette téle, hazavitte, betette kincseskamrajaba.

kiskakas megharagudott, felszallott a keritése tetejére, elkezdett kiabalni:

- Kukuriku, térok csaszar, add vissza a gyémant félkrajcarom.

BESZED ES IRAS:

Hangkeresé: Féként elsé osztilyosoknak, de azoknak a gyermekeknek is hasznos feladat,
akik még csak most ismerkednek a magyar nyelvvel, hiszen egy teljesen 4j, hangtanilag és
akusztikailag is mas felépitést rendszert kell felismerniiik és elsajatitaniuk. Nem utolsésor-
ban pedig a magyar abc betlinek felismerését is elGsegiti.

https:/ /learningapps.org/display?v=pkpxajvIn18 PIN: 6689

Név: Hangkeres6
Feladat parkeresS
tipusa:
Feladat Milyen hangot hallasz a széban? Keresd meg a parjat!
utasitasa:
Célja: Auditiv és vizualis figyelem fejlesztése, hallasértés gyakoroltatasa, a

magyar abc betdinek vizualis és hangzo felismerése.

A tanulok a hangfelvétel lejatszasat kovetSen fel kell ismernitk
vizualis formaban (képeken) a betliket, és Osszeparositani azokat,
amik megegyeznek. A feladatot neheziti, hogy az az audién nem
hangokat, hanem szavakat hallhatnak.
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1. Elveszett ruhadarabok: Képi tartalom segitségével nemcsak a szokincset boviti, hanem
még informdcids tartalommal is szolgalhat. Barmilyen témaban elkészithetS a feladat (év-
szakok, allatok, matematika). https://learningapps.org/display?v=pt4dobi5518 PIN: 6689

Név: Elveszett ruhadarabok
Feladat tipusa: hozzarendelés képeken
Feladat Kati rendet rak a szekrényében. Segits neki megtalalni a ruhait.
utasitdsa: Nevezd meg azokat a targyakat, amelyekre rdismersz a leiras alapjan!
Célja: Vizualis észlelés, figyelem, illetve a szOvegértés fejlesztése.
A feladat lényege, hogy a tanulé a definiciok alapjan raismerjek a
megjelolt képekre.
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Elveszett ruhadarabok 2018-11.05

@

A strandon és Erre Ha podléban Korabban
az uszodaban A talpl_{rl:kfral akasztjuk a fazunk, ezt csak férfiak
vesszik fel vesszQle ruhékat vessziik fel ra hordtak
Nyaronhordidk || Ngsjpyari | Telenhordiuk, | qejen gy || 118N Veditk
az anyukak és viselet hogy ne fazzon a feitinkre vele a
lanyaik a kezink ] nyakunkat
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2. Hazimunka: Hangalakok felismerését gyakoroltatja képi és irott tartalom alapjan. A magyar
abc hangjainak megfelel6 felismerését és elsajatitasat gyakoroltatja. Témaja barmi lehet
(hazimunka, sport, tantargyak). https:/ /learningapps.org/displayev=pr75b7gcc18 PIN: 6689

Név: Hazimunka
Feladat tipusa: parositos jaték
Feladat A gyerekek segitenek sziileiknek a hazimunkaban. Mindenki olyan
utasitasa: feladatot vallalt, aminek a neve megegyezik keresztneve

kezdébettijével. Talald meg, ki mit csinal!

Célja: Kiejtés és auditiv figyelem fejlesztése.

A feladat sordn a tanuldék a keresztneveket és a tevékenységeket
hangoztatjak. Beszéd kozben fel kell ismerniiik a kezdShangokat, és
ahol egyezést talalnak, azokat parként felforditani.

? Magyar o
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Hazimunka 20181105

@

Sara

OSSZEFOGLALO TANKOCKA:
Osszefoglalas: A tankonyv fejezetei alapjan barmely nyelvtani kategoriat vagy részegységet

koénnyedén Gssze lehet vele foglalni. Lényege, hogy a tanul6k csapatban tudjak megoldani a

feladatokat. https://learningapps.org/display?v=p1360hp5c19 PIN: 6689
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Név: Osszefoglalas

Feladat tipusa: léverseny
Feladat Mit tanultunk a fénevekrdl?
utasitasa: Vilaszolj helyesen az &sszes kérdésre, és nyerd meg a versenyt!
Célja: Vizualis figyelem, memoria- és csoportmunka fejlesztése, gondol-

kodas és logika fejlesztése.

A feladatot egyénileg, és csoportban is jatszhatjdk a gyerekek. Jelen
feladat a fénevekrdl tanultak Osszefoglaldsa ismétlS jelleggel, tobb
szempontbol is megkdzelitve. A csoportok kozti versengés helyzete
néveli az aktiv részvételt, a pozitiv visszacsatolds pedig erlsiti a

tanultakat.
¥ Magyar
_earningApps.org
h y ’ Fiok beallitasok: alfii g
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Osszefoglalas 2019-01-04

Melyik kép tartozik a fénév
[ csoportjaba?

1/10

A j&ték %Players% kozott megkezdddik. Csevegés mutatasa
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TANORA ALAPU TANKOCKA:

+1 Barmelyik tanéra, legyen az matematika, kérnyezetismeret, irodalom, vagy akar fels6bb
éveseknél torténelem, foldrajz, kémia és fizika, a tipusfeladatokat a tankonyvek fejezetei
szerint lehet alakitani 1dgy, hogy akdr egy teljes tandrat lehessen rd épiteni.

https://learningapps.org/displav?v=p0x8xeiv318 PIN: 6689

Név: Vizparti allatok
Feladat tipusa: tankockamatrix
Feladattipusok: | parositos jaték, hozzarendelés képeken, csoportba rendezés, révid
valasz
Célja: A 45 perces tankonyvi egységhez igazodva timogassa a didkok

szovegértési készségeit, elGsegitse a tanulas hatékonysagat képi,
verbalis, illetve olvasott szoveg alapjan fejlesztve az auditiv és
verbalis képességeket.

© Magyar
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Elet a vizben, vizparton 2018-11-20

RESET 2

A feladatok tanora elején, végén vagy akar a tanéra menete kozben is alkalmazhatéak. Ha a
pedagdgus észleli, hogy a gyermekeknek nehézséget okoz egy bizonyos nyelvtani szabaly
megértése vagy alkalmazdsa, a tankockak segitségével interaktivabban és személyre
szabottabban moédon tanulhat; igy képes akar 6nall6, akir csoportos tanuldas mellett is
fejlédni. Egy-egy feladat megolddsa a gyermekek tuddsszintjétdl fiiggben 3-8 perc. A
tipusfeladatokbdl lehet késziteni egyéni tematikus tervet is a raszorulé didkoknak (pl. ahol

243


https://learningapps.org/display?v=p0x8xeiv318

csak egy vagy igen csekély 1étszamu a nem magyar anyanyelvd tanuld), illetve ahol magasabb
létszamban vannak kilfoldi gyerekek (3 f6t6l folfelé), a pedagbégusok osztalyszinten is
beépithetik a tematikus terveikbe. Fontos, hogy ha egy tanar kiemelten szeretné fejleszteni a
bevandorlé gyermekek magyar nyelvi tudasat, akkor a tandrakon a tankockdkkal térténd
gyakoroltatisnak mindennaposnak kell lennie. Tgy a pedagégusoknak érdemes mar az
évkezdésre Osszeallitani legalabb 150-200 feladatot egy tantirgyhoz, ugyanazon séma
mentén, hogy a gyermekek szabalyos gyakorlas mellett fejlédhessenek.

Fontos, hogy ne csak nyelvtanéran talalkozzanak a tanuldk a tankockakkal, hiszen a
minél intenzivebb tanulds-tdimogatas produktivabb fejlédést eredményez. Ezért a tipus-
feladatok mintdjara kidolgoztam egy negyedik osztilyos kérnyezetismeretéra 45 percét,
amelynek részletes 6ratervét az alabbiakban mutatom be.

A feladatok jatékos formaban, kreativan, gyermekcentrikusan egészitik ki a tankényvi
tananyagot. Célja, hogy a magyart, mint idegen nyelvet tanulé didkokat a magyar nyelvil
szbveg megértéséhez, a tananyag megfelels szintl elsajatitaisahoz hozzasegitse, tovabba a
magyar anyanyelvil gyermekek hatékonyabb oktatasat is szolgalja.

EMPIRIKUS VIZSGALAT, AVAGY EGY ,,ELOKISERLET” TAPASZTALATAI

Moédszertanom atlltetése a gyakorlatba meglepetést okozott. ElSkisérletemet egy koreai
testvérparon végeztem. A kislany (6 éves) idén kezdte az elsé osztlyt, a kisfia (8 éves) pedig
masodik osztalyos. Ami meglepett, hogy a gyerekek még csak most ismerkedtek a szami-
togép és az okoseszk6zok hasznalataval, igy nehézséget okozott nekik az elején a program
kezelése. Azonban az els6 feladat utin hamar belejéttek. Ezért nehézséget okozott nekik a
betlik megtalalasa a billentylzeten, illetve a kilonb6z6 jelek (kérdéjel, felkialtojel, vesszo
stb.) észlelése. Ezzel szemben pozitivumként hozhatom fel, hogy a feladatok megértését
kovetSen egyre inkabb magukénak érezték, {gy djra és Gjra meg szerették volna oldani.

A kisfia kedvence a Tornasor volt, ahol a szimokat hallas alapjan kellett szimegyenesen
sorrendbe allitani. A legnehezebbnek pedig a Mesemondd-t taldlta, amelynek helyes ered-
ményét a segitségem nélkil nem volt képes megoldani. A feladat soran Mdricz Zsigmond lciri-
piciri verse alapjan kellett a képeket id6érendbe egymas utan helyezni, és ennek nehézkes
feldolgozasa megerSsitette bennem azt az elgondolast, miszerint a gyermekeknek gyakorlas
soran a szOvegértés, és azon belil is a verses formdban irt irodalmi alkotdsok megértése
tobb odafigyelést igényel, mint egy mese feldolgozasa. Gondot okozott még a szavak mas
kifejezéssel torténé hasznalata is. Mig a ,,kisokor” fogalmat be tudtak azonositani, addig a
»barmocska”, ,tekergs”, ,,k6szal6” kifejezéseket nem tudtak az ,,6k6t” széhoz tarsitani.

A kislany a Hibajavitis és a Ragozd rejtvény feladatokat élvezte a legjobban, meg is jegyezte,
hogy ,,ez nagyon vicces”. Mindkét feladat arra épilt, hogy a kétnyelvl gyerekek, akiket
altalaban kijavitanak a helytelen szohasznalat miatt, a feladatok soran azok legyenek, akik
felismerik a hibakat, majd helyes formaban alkalmazzak. Szamaira a legnehezebbnek a
Vilaszolj! Vilassz joll volt. Elészor nem értette a lényegét. A jaték a klasszikus Legyen On is
milliomos! musorra éptlt, és a kérdések kozil a helyeset kivalasztva juthatott egyre
magasabbra. A feltett kérdésekre & sajat maga szeretett volna valaszolni, példaul: ,,Hogy
hivnakr” kérdésre & sajit nevét szerette volna megjelolni valasznak, igy az Osszes
lehetGséget hibasnak vélte. Miutan elmagyaraztam neki, hogy nem az é személyes adataira
kivancsi a jaték, hanem a megadott lehet6ségek kozil arra, amelyik a magyar nyelvtani
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szabalyoknak megfeleléen helyesen jelenik meg, megértette, és nagyon tgyesen megoldotta
a feladatot. Mindegyik kérdésnél magyarazatot adott, hogy miért az adott valaszt jeldlte meg,.
A Képvadisz és a Hangkeresd egyikitknek sem okozott nehézséget.

Az el6kisérletem eredménye azt igazolta szamomra, hogy a nem magyar anyanyelvi
gyermekeknek sziikségitk van a nyelvfejlédés tamogatasara. ElsGsorban éppen a jatékos
formdja miatt nétt szivilkhoz a feladatsor. A testvérpar édesanyja masnap azzal a céllal
keresett fel, hogy segitsek regisztralni az oldalon, mert a gyerekek szeretnének még t6bb
tankockaval foglalkozni.

A TANKOCKAK ISKOLAI ALKALMAZASANAK TAPASZTALATAI —
REFLEXIO AZ OSZTALY MUNKAJARA

2018. 12. 05-én egy nyolcadik kerileti altalinos iskolaban prébaltam ki médszertanomat
negyedik osztalyosok kérében. Osszesen 15 gyermek vett részt a felmérésben, kéztik 10 fia
és 5 lany. A nem magyar anyanyelv( gyermekek szama 7 £6 volt. A feladatot tanéra keretein
kiviil a szamitégépteremben végezték el.

Eredetileg 45 percet terveztem a felmérésre, 30 perc kiprébalas és 15 perc beszélgetés a
tapasztaltakrol. A és B csoportra osztottam az osztalyt, és mind a két csoport 6—6 feladatot
kapott. Sajnos nem volt annyi szamitégép, ahanyan voltak a gyerekek, igy a 6 komputer
elétt kettesével dolgoztak. A tanulék mindkét csoport tankockait kiprobdltdk. A feladat
induldsa sem volt zokkenémentes, ugyanis tébben jelezték, hogy nincs internet, illetve
voltak, akiknek problémat okozott a link cimének pontos beirasa is, igy a tervezettnél sokkal
tovabb tartottak az el6készuletek.

Miutan mindenki belépett a sajat csoportjanak megfelel6 mappaba, elkezd6dott a
tankockak kiprébdlasa. A tervezett id§ tovabb nétt amiatt, hogy az internet gyengesége
kovetkeztében a képek nagyon lassan t6ltédtek be, az auditiv feladatokat pedig a gyerekek
egyaltalan nem tudtak kiprébalni.

Az el6kisérletemben részt vett elsé és masodik osztalyos koreai testvérparhoz képest a
negyedik osztilyosok sokkal gérdilékenyebben oldottak meg a feladatokat. Persze
természetes, hiszen a tankockak nehézsége — mind a nyelvtanat tekintve, mind sz6-
készletileg — a harmadik-negyedik osztalyos tanulék fejlesztésére késziltek.

Az A csoport mappéjaban az Elveszett rubadarabok, a Tornasor, a Hazimunka, a Hibajavitds,
az Blttvedt sgavak, lletve a Pugzle volt. A gyerekek a Hibajavitis feladatnal kértek a
legtobbsz6r segitséget, ugyanis el6szor nem értették, hogyan kell megoldani. A B csoportnal
a Kagmonddskeresd, a Hangkeresd, a Sziiletésnap, a Ragozd retvény, a Vilaszolj! Vilassz joll és a
Képvadisz volt. A nem magyar anyanyelvi gyerckeknek a Kogmonddskeresé bizonyult a
legnehezebbnek, tébb tanuld is a segitségemet kérte a szavak megtaldldsaban. Amikor
megkérdeztem, hogy ismerik-e a kézmondast — Jobb adni, mint kapni —, amelybdl mar csak
egy-egy szo6 hianyzott, azt felelték, hogy nagyon ismer&s, de nem tudjak, hogy kell mondani.
Tovabb nehezitette a megoldast, hogy a hattérben megjelené kép, amely segitségiil szolgalt
volna, az internet gyengesége miatt nem toltétt be. A Ragozd rejtvény ugyanolyan nehézsé-
geket okozott, mint a Hibajavitds az A csoportnal.

Azt hittem, hogy a nehezen indul6 kiprébalas teljes menete olyan lesz, am a gyerekek
figyelmesen és szorgalmasan dolgoztak a feladatok megoldasan; nem hangoskodtak, lattam
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rajtuk, hogy komolyan érdeklédve fordulnak a tankockdk felé. Ismét pozitiv megerSsitést
kaptam arra, hogy az altalam kidolgozott tankockak valéban lekotik a gyermekek figyelmét,
motivaljak Sket, és kbzben anyanyelvi készségeik és jartassagaik észrevétlentl fejlédnek.

A felmérést kovetGen sajnos nem maradt idénk a tervezett 15 perces beszélgetésre,
chelyett egy el6re elkészitett révid kérdéssorozatban érdeklédtem a kisiskolasok véleménye
felsl.

Kérdés Vialasz
1. Kinek tetszettek a feladatok? 15/15 £6
2. Miért tetszettek a feladatok? ,,Azért, mert érdekes volt”

,,fng tanultunk, hogy
szorakoztatd volt”

»,Jatékos volt”

3. Volt, aki az 6sszes feladatot nehéznek tartotta? 3/15 6
4. Volt, akinek egy feladat sem okozott nehézséget? 6/15 16
5. Kinek okozott nehézséget a szamitogép kezelése? 1/15 6
6. Melyik feladat tetszett nektek a legjobban? Ragozé feladatok (Ragozé

rejtvény, Hibajavitas): 5 £6
Eltévedt szavak: 6 {6
Vilaszolj! Valassz joll: 3 £6
Puzzle: 1 £6

7. Melyik feladatot talaltad a legnehezebbnek? Kézmondaskeresé: 3 £6
Puzzle: 1 £6
Ragoz6 rejtvény: 4 £6
Hibajavitas: 2 {6
Egyik sem: 5 £6

8. Szerintetek segitik a tanulast a tankockak? IGEN: 15 6
NEM: 0 {6

9. Szeretnétek-e, ha a jovGben tobb ilyen feladat IGEN: 15 {6

lenne tanérakon? NEM: 0 4
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OSSZEGZES

A kilénbozé nyelvek irant valé érdeklédésem egészen kis koromban kezd6dott. Az
egyetem mellett a koreai nyelvet kezdtem el tanulni. A téma irant val6 érdeklédésem ekkor
kezdett el kibontakozni. Megismerkedtem egy koreai csaldaddal, és gyermekiitk magyar nyelvi
beszédkészségét kezdtem el fejleszteni. A kislany mar beszélte a magyar nyelvet, csak sok
ragozasi és toldalékolasi hibat vétett. Mivel mindketten értettik a magyart, igy nem okozott
nagy problémat, hogy Osszebaratkozzunk egymassal. Vele szemben viszont egy masik
csaladnal a testvérpar még nem érintkezett a magyar nyelvvel. Naluk eleinte nagyon nehéz
volt, mert nem tudtam, hogy pontosan hogyan kellen elnyernem a gyermekek bizalmat.
El6szér par koreai széval probalkoztam, amit ismertem, de tuddsom olyan elenyészé volt,
hogy nem vettek figyelembe. Megfigyeltem, hogy a kisfii nagyon szereti a szamokat, a
kislany pedig a szineket, igy egyik alkalommal egy szamlalés-szinezével érkeztem hozzajuk.
A testvarpar egybdl érdekl6dést mutatott az ajandék irant, {gy letiltek velem, hogy
kiszinezziik a képeket. A tevékenységet végig kisértem hangos beszéddel (allatok, targyak
neveinek elmonddsaval, szinek ismertetésével). Ekkor tapasztaltam elészér, hogy érdek-
16désiik a magyar nyelv irint megkezd6dott. R4jottem, hogy a gyerekek gy szeretnek a
legjobban tanulni, ha nem tanulnak. Jaték kézben — a tanulast nem érzékelve — fejlédtek. A
kovetkezé alkalomtdl kezd6dSen mar 6k hoztak kiloénb6z6 feladatokat, és ugyan még
sokdig nem kommunikiltunk egymassal, jaték kézben folyamatosan beszéltem hozzajuk,
magyarul. Hétr6l-hétre 6rém fogott el, ahogy lattam, mennyit fejlédnek.

Amikor elkezdtem a tankockakkal foglalkozni, és megalkottam az elsé par feladatot,
egyaltalan nem éreztem azokat jonak. Azonban nem hagytam abba a munkat, és arra lettem
figyelmes, hogy mar 20 kiillonb6z6 feladatot készitettem. A fordulat akkor kdvetkezett be,
amikor az ,el8kisérletemben” egy koreai testvérpar kiprébdlta &ket. MeglepSen ta-
pasztaltam, hogy a feladatok ugyan erés koncentraciot igényeltek mégis annyira élvezték,
mint a legdzast vagy a festést. A negyedik osztallyal végzett empirikus felmérésem pedig
végképp megerésitett abban, hogy szikség van ezekre a feladatokra a magyar nyelv
oktatasaban. Nemcsak a bevandorlé gyermekek szdmara volt hasznos, hanem a magyar
anyanyelvd didkok is élvezték, és elmondasuk szerint szamukra is fejleszté jelleggel birtak a
feladatok. A felmérést kdvetd visszajelzések altal meger6s6dott a hitem abban, hogy a
jovében, mint pedagbégus nagy hangsulyt szeretnék fektetni a gyermekkézpontd oktatasra,
ezen belll is a tankockak hasznalatara.

A kozeljovében egy nagyobb empirikus kisérlet soran tervezem felmérni modszeremet:
hogyan mukodhet hosszabb periéduson keresztill a beépitett oktatasban, mennyire
vezethet6 a tankényvek mentén. Fel szeretném mérni, hogy hosszu tivon milyen hatast
gyakorol a gyermekek tanulasi képességeire, mennyiben valtoztatja meg a didkok
gondolkodasat magar6l a tanulasrdl, és miképp fejlédik az auditiv-képi- és verbalis
tigyelmiik.
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KALDI CSILILA LILLA

A Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Modszer
Rhbyming Moving Children Improvement System

Témavezets: Széke-Milinte Enikd

ABSZTRAKT

Publikiciém témdja a figyelemzavaros gyermekek tanulisanak timogatasa a tanitasi 6ran.

A figyelemzavaros gyermekek a 21. szdzad oktatasanak egy igen sajatos kihfvasa. Mivel
egyre tobb ilyen betegséggel kiizd6 tanuld van, ezért az 6 nevelésitket-oktatasukat ugy kell
megoldani, hogy azzal ne érje Oket negativ diszkriminaci6, valamint a jobb képességl
tanulokat se hatraltassuk a tanulasban.

Ennek kiktszébolésére alkottam meg, a Verses Mozgasos Gyermekfejlesztd
Moédszert (r6viden: VMGYM).

Kulcsszavak: figyelemzavar, figyelemzavaros gyermekek, tanulasi-tanitasi kihivas, Verses
Mozgasos Gyermekfejleszté Médszer, VMGYM

ABSTRACT

The topic of my publicity revolves around how to help the children experiencing Attention
Deficit Hiperactivity Disorder (from now on ADHD) during learning sessions. Children
suffering from ADHD is one of the major issues of the education system to solve in the
21st century. The number of people suffering from this particular disorder grows by the
day, their education has to be adjusted in a way not to discriminate them and also not to
hinder the ones with better capabilities.

In order to eliminate the aforementioned challanges, I came up with the idea of
Rhyming Moving Children Improvement System (from now on RMCIS).

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD, challange of education,
Rhyming Moving Children Improvement System,RMCIS

K6sz6n6m a tamogatast és a sok segitséget témavezetémnek, Széke-Milinte
Enikének, valamint Varnai Rita tanarnének és a csalidomnak.
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BEVEZETES

Publikiciom témaja a figyelemzavaros gyermekek tanulasanak tamogatasa a tanitasi 6ran. A
figyelemzavaros gyerekek tanftisanak sajatossagara volt irodalomtanarom hivta fel a figyel-
mem egy talalkozasunk alkalmaval. Elmondta, hogy tapasztalata alapjan egyre t6bb a figye-
lemzavarral kiizd6 gyermek, akik tanitdsa kihivast jelent a pedagbgus szamara, hiszen az 6
fejlesztésitket ugy kell megvaldsitani, hogy az a jobb képességi tanuldk fejlédését ne
hatraltassa.

Talalkozasunk felkeltette az érdeklédésem a téma irdnt, mert leend$ pedagdgusként én is
szembestlni fogok ezzel a problémaval, tanitasi kihivassal. A figyelemzavaros gyermekek
kaphatnak kils6 segitséget (gyogyszer, kilon foglalkozis), de ez sok esetben nemcsak
koltséges, hanem a csalddok szamara vallalhatatlan is (a kilon foglalkozast sok esetben
bélyegként értékelik a csaladok), ezért is torekedtem a pedagdgia lehetéségein belil a
problémat kezelni.

Kutatasom elején a kévetkezé hipotéziseket allitottam fel:

1. Lehet olyan tanitasi modszert kialakitani, amely a figyelemzavaros (ADHD)
gyerekeket ugy timogatja, hogy kézben nem akasztja meg az éra menetét.

2. Lehet olyan tanftdsi modszert kialakitani a figyelemzavaros (ADHD) gyerekek
tamogatasara, amelynek alkalmazdsa soran az érintettek nem érzik magukat
kellemetleniil a gyakorlatok kézben a negativ diszkrimindcié miatt.

3. Lehet olyan tanitasi modszert kialakitani a figyelemzavaros (ADHD) gyermekek
tamogatasara, amely nem hatraltatja a jobb képességli, tanulasi és figyelemzavarral
nem kiizd6 tanuldkat sem.

4. Az osztilyterem megszokott elrendezésének valtoztatasaval, a csoportba rendezett
padok segitségével a figyelemzavaros didkokat segiteni lehet a tanuldsban.

Hipotéziseim igazolasahoz bemutatom a vonatkozé szakirodalmat, az elvégzett empirikus
vizsgalataimat, s az igy megszerzett ismeretek és tapasztalatok alapjan kivanom igazolni
azok helyességét.

A FIGYELEM — FIGYELEMZAVAR:
M1 Az Az ADHD? HOGYAN ISMERJUK FEL?

A dolgozatomban a tanuldsi zavarok tlnetcsoportjai kozil a figyelemzavaros gyermekekkel
foglalkozom/foglalkoztam, és az & tanulisuk timogatisa a célom a tanitdsi 6ran beltl. A
figyelemzavaros gyermekeket gyakran értelmi fogyatékosnak tekintik, azonban ez hibas
megallapitas. Ok tanulasi zavarral kiizdenek, nem az értelmi képességiikkel van probléma.
Ugy gondolom, miel6tt kifejteném az altalam kidolgozott tanulisi médszert, fontosnak
tartom, hogy megértsitk magat a jelenséget. El6szor a figyelemrdl, a figyelemzavarrol
szeretnék irni. Ezutan a kénnyebb felismerhet6ség kedvéért leirom, hogy melyek azok a
tunetek/jellemz8k, amelyrdl fel lehet ismerni egy figyelemzavaros gyermeket. MielStt
tisztaznank a fogalmakat, szeretném kiemelni a kévetkezSket: a figyelemzavart ADHD-nak
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is nevezik, ami egy angol betlsz6bol ered: Attention Deficit Hiperactivity Disorder,
magyarul hiperaktivitas-figyelemzavar tlnetegylittesét jelenti. A dolgozatban is fogok
ADHD-ként utalni a figyelemzavaros gyermekekre (Selikowitz, 2010, 13-2 3, 27, 33, 75,
114-117).

A figyelem meghatarozasara tobb 6tlet is sziiletett. Talan az egyik legmegfoghatébban
Richard C. Atkinson (Atkinson&Hilgard, 2005, 173.) fogalmazta meg: ,, Az informaciéval
elarasztott ember rendszerint valamilyen feladat megoldasan dolgozik. Barmilyen is legyen a
feladat, a bejové informacidaradat legnagyobb része 1ényegtelen, és csak egy toredéke szitk-
séges a megoldashoz. Az észlel6rendszer és az agy tehat kell rendelkezzen valamilyen mod-
szerrel a bejévé informacié megszirésére, arra, hogy a lényegteleneket kirostdlva, csak az
éppen adott feladathoz sziikséges dolgokat tartsa meg. Ha ténylegesen megvizsgaljuk az
érzékszervek és az agy bizonyos részeit, igen sok olyan szdrét talalunk bennik, amelyek
kilénb6z6 dimenzidk mentén értékelik és valogatjak a bejévé informaciét. Némileg
leegyszerisitve a dolgot, a sok kis szlrd végss Osszegeként jon 1étre az, amit figyelemnek
neveziink.”

A figyelemzavar definiciéja Dr. Mark Selikowitz értelmezésében: a figyelemzavar egy
olyan allapot, amelyben az informacié-kiemelés nem tud megval6sulni az agyban 1év6 hibas
receptorok mukodése miatt, amelyeknek az lenne a feladatuk, hogy a megfelelé infor-
macidkat eljuttassak a megfelel$ helyekre. Ennek oka lehet a végrehajté funkcidk deficitje, a
frontalis lebeny alulmkdédése, a jelatvivé anyagok csékkenése és a genetikai hattér
(Selikowitz, 2010, 13-23, 27, 33, 75, 114-117).

Kutatdsaimbdl kiindulva gy hatirozndm meg, hogy a figyelem egy olyan agyi folyamat,
amely sziri a bels6 és kiilsé kérnyezetbdl j6v6 ingereket, és kiemeli a szamara legfontosabb
informacidkat. A figyelemzavarnak vagy ADHD-nak két tipusat kilonboztetjik meg: az
egyik a figyelemzavaros tipus, a masik a hiperaktiv-impulziv tipus. Sok gyermeknél el6-
fordul, hogy a két forma keveredik, ezt nevezzik kevert formanak (Selikowitz, 2010, 13-23,
27, 33,75, 114-117).

A pedagégusnak és a sziilének gyakran nehéz észrevenni, hogy tanulasi zavarral kizd az
adott gyermek. Ezért, a konnyebb felismerhetéség kedvéért, Gsszeszedtem (1. tdblazat),
hogy melyek azok a jelek, amelyeket keresni kell egy ADHD-s tanulénal, legyen szo
figyelemzavaros ADHD-r6l, hiperaktiv-impulziv. ADHD-r6l, vagy azokrdl, akik mindkét
csoportba beletartoznak (Selikowitz, 2010, 1323, 27, 33, 75, 114-117):

Figyelemzavaros ADHD | Hiperaktiv-impulziv Mindkét tipusra jellemzé
ADHD

Koncentraciézavar Dihkitérések Hullimzé teljesitmény

Kitartasi nehézségek Tulmozgas Onbizalomhidny

Szétszortsag Hangoskodas Gyenge munkatempd

Feledékenység Motivacié hianya

Szocializaciés zavar

Tanulasi nehézségek
Ugyetlenség
Makacssag
Telhetetlenség
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Dacos viselkedés

Alvaszavarok

1. tablizat

A FIGYELEMZAVAROS GYERMEKEK ISKOLAI
SZOCIALIZACIOJA

Minden gyermek szocializacidés folyamatinak két szakasza van: az egyiket nevezzik
elsédleges, a masikat méasodlagos szocializaciés folyamatnak.

Az elsédleges szocializalodasi folyamat a gyermek elsé életéveiben, s a csaladi-rokonsagi
kapcsolatok révén zajlik. Ezzel szemben a masodlagos szocializaciés folyamat alatt minden
késébbi, tarsadalommal kapcsolatos tapasztalatot értiink, amely 4j valésagokkal ismerteti
meg az egyént, és bevezeti a tarsadalom valamely 4j metszetébe (N. Kollar—Szabd, 2017,
64-72, 523).

Az iskola is egy masodlagos szocializaciés folyamat szintere, és ez minden gyermek
szamara nagy mérfoldks. Mindegyik killénb6z6 szocialis hattérrel érkezik, ami befolyasolja
a jovGbeli tanulasi szokasaikat, az érdekl6désiiket, az 6rai munkajukat, az iskoldhoz vald
viszonyukat, a versenyhelyzeteket és a tarsaikhoz fz6d6 kapcesolatukat. A pedagdgusnak
nagyon nehéz feladat ezeket a kilonb6zé hattérrel rendelkezé gyerekeket egy j6 és
alkalmazkodo kéz6sséggé gyirni (N. Kollar—Szabd, 2017, 64-72, 523).

Ez akkor tud a legjobban megvalésulni, ha a tandr ra tud épiteni az elsédleges
szocializaciés folyamatokra, elismeri annak értékeit, szokasait. A tanar-didk kapcsolat az
egyik legfontosabb tényezbje lehet a gyermek iskolai alkalmazkodasanak, kilondsen, ha
»problémas” gyerekrdl van szé. El6fordulhat, hogy a tanar az egyetlen pozitiv és tamogatd
feln6tt a tanuld életében, igy a tanarnak elengedhetetlen feladata, hogy a gyerekben egy
olyan pozitiv belsé munkamodellt alakitson ki, amely hatassal van sajit magara és az
emberekkel val6 kapcsolatara (N. Kollar—Szabo, 2017, 64-72, 523).

Dr. Selikowitz szerint: valamivel nehezebb a pedagdgus helyzete, ha ADHD-s gyer-
mekrél van sz6, ugyanis rajuk jellemz6 egy tgynevezett ,,szocialis vaksag”. Ez azt jelent,
hogy nem veszik észre azokat a tirsadalmi helyzeteket, amelyeket mas gyermekek igen
(Selikowitz, 2010, 13— 23, 27, 33, 75, 114-117).

Jellemz6 rajuk az én-kozpontisag; 6k akarnak lenni a f6n6koék bizonyos szituacidkban,
és ha ez nem kovetkezik be, agresszivvé is valhatnak. Hidnyzik bel6lik a konfliktus-
helyzetek békés tuton térténé megoldasinak szandéka. Tovabba a metalingvisztikus
képességiik is gyengébb tarsaiknal. Sokkal gyengébben értik meg a metafordkat, hason-
latokat, taldlos kérdéseket, vicceket, szojatékokat és egyéb nyelvi tritkkoket, mint kortarsaik
(Selikowitz, 2010, 13— 23, 27, 33, 75, 114-117).

Ezért a tanulasi zavaros tanulok szamara olyan villimfeladatokat tervezziink, amely
inkabb a problémamegoldasra, logikai kovetkeztetésre megy rd, nem a visszamondasra.
Tartsunk varatlan pihendket az 6ra kézben. Ez legyen valami kis mozgasos dolog. Ez segiti
a koncentraciét (N. Kollar—Szabo, 2017, 64-72, 523). Az osztalyterem kialakitdsahoz Dr.
Selikowitz azt javasolja, hogy az legyen zart tér. Jobb, ha a gyerekek sorokban tlnek, arccal a
tanar felé, nem pedig kisebb csoportokba rendezett asztaloknil. Uljon az els6 sorban! Ne
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szeparalédjon el, ne iltessiik ablak vagy légkondicionalé kézelébe, sem semmilyen zavard
tényez6 kozelébe (Selikowitz, 2010, 13-23,27,33,75,114-117)!

Ha az elvégzendé feladatokat nézziik, akkor N. Kollar Katalin és Szab6 Eva (N. Kollar—
Szabo, 2017, 64-72, 523.) szerint az ADHD-s gyermekek jobban teljesitenck a tobb-
valasztos tesztfeladatokban, mint a kifejtésben. Tovabba javasoljak, hogy biztassuk 6n-
értékelésre a gyereket. Bz atrra j6, hogy sajat viselkedését észlelve rogzitse a tapasztalatokat.
Véleményik szerint, a figyelemzavaros gyerekek jol teljesitenck kétszemélyes helyzetben.
Ha megkiilonboztetett figyelmet kapnak, meglepé gyorsasaggal fejlédnek (N. Kollar—
Szabo, 2017, 64-72, 523).

Mivel erre nem mindig van lehetSség, ezért probaltam kidolgozni azt a moédszert,
amellyel a tanitasi 6ran tudjuk segiteni ezeknek a tanuldknak a tanulasat agy, hogy kézben
nem hatréltatjuk a jobb képességti didkok tanulasat.

A moédszerem egyik alapja az Alapozé Terapia, a masik az Okosodj Mozogva
mozgasfejleszté program. Harmadik eleme az itemhangsilyos verselés felhasznalasa az
ADHD-s gyermekek anyanyelvi fejlesztésében.

AZ ALAPOZO TERAPIA

Az agy az idegrendszer kézponti része, és fejlédését szamos dolog karosithatja. A 20.
szazadban megannyi olyan eljardst dolgoztak ki, amely segiteni tudott a szabalytalanul
fejlédott idegrendszeren. A céljuk az volt, hogy a lehet§ legjobban rehabilitaljdk a
karosodott vagy a fejlédésiikben nem megfeleléen mikédd idegrendszert. A megoldast a
mozgason alapul6 kezelésekben lattak (Martonné, 2002, 32—67). ,,Magyarorszagon sziiletett
két olyan moédszer, melynek elméleti és gyakorlati hatdsa vildgszintl: az egyik, a Pethd-
médszer, idegrendszer-mozgassériilt gyerekeknél megteremtette a konduktiv (a gyereket egy
vezetd viszi végig a folyamaton) fejlesztést, tekintetbe veszi a sériilést, az értelmi, maga-
tartasbeli, kommunikdcids és motivacids tényezSket egyarant, és szocidlis rehabilitaciot
céloz meg.” (Martonné, 2002, 32).

A masik Katona Ferenc médszere, aki megalkotta az ,,elemi mozgasmintdk” fogalmat.
Ezek a , feliilési mozgasminta (lebegé tltetés), vertikalis rugaszkodas (tlésbe huzédzkodas),
homoritasi mozgasminta (tamasztott homoritas), folyamatos kuszas (el6rekuszas lejtén),
lefelé rugaszkodas (lefelé rugaszkodas haton), elemi maszas, elemi jaras, és ezt felhasznalva
bevezette a legkorabbi diagnoézist — kézvetlendl sziletés utantol — és terapiat. Modszerének
célja ,,az Gsszes karosodott funkcié tovabbi fejlédésének normalizaldsa, az idegrendszer
funkcionalis plaszticitaisinak maximalis kihasznalasa a fejlédés e korai szakaszaiban, és a
fejl6dé funkeidk egymasra hatasanak bevonasa a kezelési programba” (Martonné, 2002, 32).

Az Alapozé Terapia ezekre a médszerekre épil. A dr. Marton-Dévényi Eva altal
kidolgozott Alapoz6 Terapia alapja a Katona Ferenc altal is felismert tény, hogy a kuszas,
maszas, felilés mar magzati korban, pontosabban a 20—29. magzati héten felfedezheték. Ez
csak az emberre jellemzé mozgasforma, nem jellemz6 az allatokra. EbbdS] kévetkeztettek,
hogy mar a magzati korban is erésen fejlett az emberi mozgasszabalyozas (Martonné, 2002,
32-67).

Ha a késébbiekben, az iskolaban a gyermeknek nehezen megy az olvasias megtanuldsa,
akkor érdemes megvizsgalni a mozgasfejlédését, hogy a hiba esetleg nem az elemi
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mozgasformakban (kdszas, maszas, felilés) talalhaté-e meg. Ha ott van a probléma forrasa,
akkor valdszinG, hogy éretlen az idegrendszer. Ezért olyan terapiakat kell alkalmazni, amely
segit beinditani az idegrendszer éréséhez sziikséges folyamatokat. Az Alapozé Terapia etre
kival6 megoldas, mert a Terapia soran visszamennek a fejlédési szintek egyes 1épcséihez, és
onnan kezdik a fejlesztést. Tehat az Alapozé Terapiat tekinthetjik egy fejlédéslélektani
fejleszté terapianak (Martonné, 2002, 32—67). Mindemellett az Alapozé Terapiaval segiteni
szerettek volna az anyanyelvi problémakkal kiizd6é gyermekeken. E korbe tartoznak a
megkésett, zavart, elakadt beszédfejl6dést, diszlexias, diszgrafids és helyesiras-gyenge
gyermekek. (1.) Ha a gyermek problémamentesen végigmegy a fejlédési szakaszokon
(kuszas — maszas — jaras), akkor nagy valészintséggel elkeriilheté a kommunikaciés problé-
ma, tehat akadaly nélkil tud kapcsolatot teremteni a kérnyezetével. Azonban ahhoz, hogy a
kommunikaciés forméak tokéletesen mukddjenek, elengedhetetlen az idegrendszer teljes
fejlédésének (ontogenetikai) beérése (Racz—F. Féldi-Barthel, 2012).

»Az idegrendszer ontogenetikai beérése a human mozgismintak egymadsutanjaban és
egymasra épiilésében torténik (pl. kuszas — maszas — jaras), vagy egymasmellettiségében (pl.
toldon csiszas — lés), és ez a mozgassor a szenzoros éréssel egyiitt adja azt a szenzo-
motoros idegrendszeri fejlédési sort, amelynek koronajaként megjelenik a beszéd, iras és
olvasas készsége.” (Martonné, 2002, 32—67).

Ha anyanyelvi problémak merilnek fel, az az idegrendszer elmaradottsagara,
fejletlenségére utal (Racz—F. Foldi—Barthel, 2012).

Az Alapozé Terapia megalkotdi el6szor logopédiai és fejlesztépedagdgiai modszereket
hasznaltak. Megfigyelték és leirtak a gyerekek tiineteit és ezeken prébaltak segiteni tgy, hogy
kitalaltak egy széleskortien alkalmazhaté modszert. (1.) Az elsG tapasztalatok azt mutattak,
hogy a beszéd és olvasas teriiletén a javulds gyakran nem volt maradand6. Uj készséget
kialakitani, fejleszteni csak tgy lehet, ha mar az el6z6 megfeleléen beagyazddott az agyba.
Ennek a hibanak az okai az agykéregben keresendék. A tanulds folyamata t6bb 1épésbdl 4ll,
és az agykéreg tObb részét és hosszu Osszekottetéseinek utjat veszi igénybe a tanulashoz. (1.)
Az Alapozé Terapia legfébb célja a mozgaskoordinacié kifejlesztése. Kiindulé pontja, hogy
aki rendszerezetten tud mozogni, az fegyelmezettebben tud gondolkodni. Az Alapozé
Terapia gimnasztikdja azért specialis, mert fejlédéstani szemléletl, a spontin fejlédés
iranyait koveti: a fej mozgasaitél jut a végtagok mozgasai felé, a torzskézeli nagy-
mozgasoktdl halad a torzstdl tavoli finommozgasokig, az azonos oldalon egyszerre mozgd
végtagoktdl jutnak a keresztezett oldali mozgasokhoz — a nagy, tdmeges mozdulatoktdl a
preciz mozgasokig (Martonné, 2002, 32—67).

Az Alapozé Terapiaban alkalmazott mozgasformak elsésorban azért jok, mert
fejlesztenek minden agyi teriiletet, amely a mozgassal kapcsolatos; a szinaptikus hal6zat
megerSsitése, Gjjaépitése, és az esetleges hibak kijavitasa a céljuk, ezért rendkivil fontos,
hogy a gyermek a mozdulatokat a megadott szamban és a lehetd legpontosabban végezze.
Tovabba erésen dolgoztatjak a kisagy és a torzsducok, azaz a basalis ganglionok altal
érintett teriileteket, mert ezek felelések a képesség-készség-automatizacié kialakulasaért,
valamint a hosszd tivu memoria (implicit proceduralis emlékezet) kialakulasaért. (1.)
Masrészt a toérzsducoknak erés koze van a mondatalkotas beinditdsahoz, a mondatképzés
helyességének javulasahoz, a mondat-szerkesztésre valé motivaltsigihoz. Ezenkivil a
fejlesztés segiti a kdzponti integrald folyamatokat, amely az ingerek azonositasaért felelSs,
valamint 6sszehasonlitja a tarolt célt az elhatarozott és valaszmechanizmusokkal. (1.)
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Az Alapoz6é Terapia alapjat tovabba alatimasztotta a Philadelphiai Rehabiliticiés
Kozpont, elméleti alapjait késébb a sajat modszeriikbe épitették be. Ok is visszanyultak a
csecsemoOkori alapmozgasokhoz (pl. fejemelgetés, mellkasemelgetés, kuszas, maszas stb.) és
annak segitségével fejlesztették a beszédet. Ugy gondoltik, hogyha ,,a nyelvi modul hibasan
fejlédik, érdemes a mozgis (mozgaskoordinacid, mozgas Osszerendezés, 16
mozgasvezérlés) moduljat t6bb szempontbdl atvizsgalni, mert ezekre a teriletekre épiil
kés6bb a beszédkialakulds folyamata.” (1.)

ALAPOZO TERAPIA A GYAKORLATBAN: AZ Uj KAPU
DIAGNOSZTIKAI ES FEJLESZTO KOZPONT

Az Uj Kapu Diagnosztikai és Fejleszté Kozpont egy olyan szervezet, amely remekiil
alkalmazza az Alapozé Terapiat. Ezenkiviil szamos mds terdpiara is jarhatnak a gyerekek.
Ahhoz, hogy eldéntsék, melyik moddszer lesz hatisos a gyermek szamara, szamos
vizsgalatnak vetik ala. LegelGszor egy korel6zményrdl szolé lapot toltetnek ki a sziilékkel
egy kis beszélgetéssel egybekotve. Ha iskolds a gyermek, akkor felmérik az olvasasat, irasat,
6vodis esetében egy logopédiai felmérést végeznek. Ezt kéveti egy GOH és GMP vizsgalat,
azaz a fonéma hallas és beszédpercepcid vizsgalata. Ezutdn felmérik a gyermek csaladi és
szocialis helyzetét, altalanos tajékozottsagat, érdeklédési koreit, kreativitasat, kudarcélmény
feldolgozasat, és a felnbttekhez valé viszonyat is tisztazzak. (1.) Ezenkivil még meg-
vizsgiljak az id6ben vald tajékozottsagat, majd legvégiil az altalanos mozgasfejlettségi
szintjét mérik fel. Ebben a vizsgalatban gorcsé ala veszik a fejlédéstani nagymozgasokat, a
futast, a rugalmassagot, a keresztmozgasokat, tovabba megvizsgaljak a ritmusérzékét, finom
motoros képességeit, mozgastervezését, térmozgasat, egyensulyat. Meghatarozzak a szem,
kéz, lab dominanciajat és annak minéségét is. Legvégll a vizsgald elkésziti a gyermek
altalanos jellemzését. (1.)

Ezutan j6n a fejlesztés, amely tobb lépcséfokbdl all: elsGként a nagymozgasok alapjait
hozzak rendbe. Ezeken a mozgasokon minden csecsemé és kisgyermek végigmegy, és ezek
a mozgasfajtak hatnak is egymasra. Ezzel beinditjak a kisagy-, agytorzs-vestibularis és
torzsduc rendszerét, valamint az agykérgi mozgasvezérlé terileteket. (1.)

Masodjara specialis gimnasztikus gyakorlatokat végeznek, amelyek elindulnak a
mozgasfejl6dés alapjairdl, tehat az azonos oldali végtagok térben és ritmusban egylittesen
mozognak. Ezt kévetik a keresztmozgasok, a test kézépvonalat atlépé gyakorlatok, a felsé
és alsé végtagok térben fiiggetlenitett mozgasa, majd a fiiggetlen mozgast Osszerendezd
gyakorlatok. Tanitjak a ritmusos mozgast, a ritmusos beszédet (szotagolas), a ritmusos
mozgas és beszéd 6sszerendezését. Végul olyan gyakorlatok kdvetkeznek, ahol a kezek és a
labak fiiggetlen vezérlését ugrasokkal kombinaljak, és a kéz-1ab munka egymastdl eltérd
iranyokban és sikokban végzenddk. A cél a fliggetlen vezérlés kialakitasa. (1.)

Ezutan a finommotoros mozgasokat gyakoroljak. Itt fejlesztik a kézligyességet, a szaj- és
nyelviigyességet, valamint a szemizmokat. (1.)

Negyedik 1épésként megerésitik a dominans kéz és lab Ugyességét. A domi-
nanciaprobléma javulasa egy féléves munka eredményeként konyvelhets el, mivel az agy
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jobban hajlandé stabil egyoldalas dominancia kivalasztisara, miutin bejartdk az emberi
mozgastejl6dés utjat az addig elvégzett gyakorlatokkal. (1.)

Az 6t6dik 1épcsSfok a legdsszetettebb. Itt végzik a prefrontalis lebeny és a szerialitas
gyakorlatait. Ez a tanulas elsajatitaisdhoz fontos 1épés. A prefrontalis kéregre akkor van
szitkség, amikor gyorsan valtozé helyzetekben kell donteni, vagy a gondolatok, motoros
akcidk, valaszok egységesitésére, valamint ezek kontrollildsara van szikség. Vagyis a
felidézés, figyelem, valasz-szelekci6 és a valtozékonysagra vald készség kialakitasaban jatszik
hatalmas szerepet.

A legjobb fejleszté gyakorlatok ezekre a fegyelmezé és 1égz6 gyakorlatok, valamint a
lazito, erésit6 és nyujtéd gyakorlatok. (1.)

Felvetédik a kérdés: Kiknek ajanlott ez a terapia? Oroszné Kosik Gabriella véleménye
alapjan:

— anyanyelvi készséghianyos gyermekeknek, olvasas- vagy irdsproblémas iskolasoknak,
— megkésett vagy hibds beszédfejlédést, diszlexia veszélyeztetett, esetleg mozgas-
fejlédéstikben elmaradt évodasoknak,

— figyelemzavaros/ hiperaktiv gyerekeknek,

— tanulasban akadalyozott gyerekeknek (Oroszné, 2010.).

Oroszné Kosik Gabriella Down-szindromas gyermekeknél alkalmazta az Alapoz6 Terapiat,
megvizsgalva azt, hogy milyen hatdssal van ez a terapia a beszédfejl6déstkre. Kidertlt, hogy
a terapia nem csak a beszédfejlédésre volt pozitiv hatissal, hanem a magatartasukra is.
Voltak beszEls és nem beszéls tanuldk is. A beszélSk kozil egynél magatartasbeli gondok,
duhkitérések fordultak el6. A dihkitérések, magatartasi problémak az ADHD-s gyer-
mekeknél is el6fordulhatnak. Azonban ez a Down-szindrémds gyermeknél a Terdpia sordn
megszlnt, érzelmei adekvatak lettek, és azota betartja a szabélyokat (Oroszné, 2010).

Az Alapozé Terapia hatékonysigat bizonyitja tovabba Moldovanyi Tibor cikke
(Idegrendszert fejleszté mozgasterapia), amely az Uj Kapu Diagnosztikai és Fejleszté
Kozpontban végzett Alapozé Terapiardl és annak sikerességérol szol. (2.)

A passzusban az ir6 a 6 éves Matyas fejlédését kisérte végig. A gyermek részt vett az Uj
Kapu Diagnosztikai és Fejleszté Koézpont altal  ~
tartott Alapozé Terapian. Edesanyja azért vitte 1/\‘\\
el oda, mert a gyermek nem rajzolt egyaltalan,
valamint mozgaskoordiniciés problémai is (
voltak. A Terapia el6tt felmérték az allapotat,
majd beigazolédott, hogy a gyermeknek
szitksége van az Alapozé Terapiara. Ezt
megerSsitette az 6voda fejlesztépedagdgusa,
aki elmondta, hogy a gyermek rajzkészsége
nem az életkoranak megfelels szinten van. (2.) B

Itt lathaté a Terapia elStt készilt rajz:

1. abra: A gyermek rajza
az Alapozoé Terapia el6tt \
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Lathat6, hogy a rajz jelentGsen elmarad a
hat éves korosztaly rajzolasi szintjétdl,
valamint bizonytalan ceruzafogas is jellemezte
a gyermeket. (2.)

Itt lathato a Terapia utan készilt rajz:

2. dbra: A gyermek rajza
azg Alapozo Terdpia utdan

A masodik rajzot harom hénappal késSbb, tizenkét Alapozé Terapia utan alkotta meg a
gyermek. Itt mar jol kivehet6 a fej, a tOrzs és a végtagok is. Az eddig bizonytalan
ceruzafogas a multé lett. (2.) Szemmel lathatd, hogy a mozgasfejlesztés feltinéen nagy
hatassal volt a gyermek rajzfejlesztésére is. Bz azért fontos, mert a rajzolds és az iras
szorosan Osszeflige egymassal, tehat feltehetS, hogy ez a Terapia hatassal lesz a gyermek
irasfejlédésére is. (2.)

Az Alapozé Terapia sikerességét a kovetkez6 esettanulmanyomban is szeretném ala-
tamasztani. Vas Erika 4ltal leirt valtozasokat mutatnam be, amely egy 6 éves gyermeknél
koévetkezett be az Alapozoé Terapian valo részvétele utan (Martonné, 2002, 67-72).

A gyermeket az 6voda kérésére Nevelési Tanacsadoba kuildték, mert az 6vodaban
eltoltott harom év alatt nem lattak érdemi fejlédést ndla. A gyermeknél sziletésekor
hydrocephalust (vizfejiséget) diagnosztizaltak, azonban ezt csecsemdkoraban kezelték, és
nem volt sziikség tovabbi kontrollvizsgalatokra, viszont kiilsé jegyekben lathatéak voltak a
betegség nyomai.

Vas Erika megvizsgalta a gyereket, s megallapitotta, hogy a finom- és nagymozgasok
erésen visszamaradottak, valamint mozgasiigyetlenség jellemzi. Tovabbd, kezdetleges az
eszkozhasznalata (rajzolashoz, vagashoz sziikséges eszkozok), akadozo a széhasznalata, egy
feladatmegoldas kézben — 20 szoéval valaszol — erésen szorong. A szocialis helyzetét nézve
nem egylttmikods, figyelme kortlbelil 30 percig tart és hamar elfarad. Képi latisa
gyengébb tarsainal. Eltéveszti az irdnyokat, formakat. Ezenkivil kilseje miatt kirekesztik
tarsai, ami okozoja lehet az 6nbizalomhianyanak is (Martonné, 2002, 67-72).

Két lehet6ség vet6dott fel a szakemberben: vagy értelmi fogyatékossagrol van itt szo,
vagy aldebilitasrol, amelyet a nehéz csaladi helyzet valt ki a gyermekbdl, igy téve 6t er6sen
szorong6va, befelé forduléva (Martonné, 2002, 67-72).

Vas Erika Alapoz6 Terapiat javasolt, amelyet el is kezdtek a gyermekkel, és az egy éves
kontrollvizsgalat nagymértékd javulast mutatott (Martonné, 2002, 67-72). A gyermek
egylittmikod6vé valt, megértette a feladatokat és feladattudata is kialakult. Noha finom-
mozgasai még fejletlenek, de nagymozgisai mar rendezettek. Beszédkészsége és altalanos
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tajékozottsaga megfelels, s6t gondolkodasa is fejlddott (Martonné, 2002, 67-72). A terapiat
még fél évig folytattak, majd sikeresen befejezték (Martonné, 2002, 67—72).

HosPITALAS AZ Uj KAPU DIAGNOSZTIKAI S FEJLESZTO KOZPONT
FEJLESZTO FOGLALKOZASAN

Az Alapozé Terapia és az Uj Kapu Diagnosztikai és Fejleszté Kozpont elméletét meg-
ismerve szerettem volna ezt a gyakorlatban is latni, ezért megfigyel6ként részt vettem az
intézetben egy Alapozé Terapias foglalkozason. (3.) A foglalkozason nyolc kisfituval
foglalkoztak, kdzel azonos koraak, 6vodai nagycsoportosok és iskolakezdSk voltak.

A kétéras terapiat ugy kezdték, hogy korbe iltek a tandrral, és minden gyereknek el
kellett mondania egy j6 és egy rossz élményt a hetébdl. Ezutin kezdték el a terapia
mozgasos részét. Kezdték a csecsembkori mozgasokkal (pl. fej- és mellkas-emelgetés), a
fejlédéstani nagymozgasokon at a rugalmassagon keresztill (pl. fokajaras, pokjaras, rakjaras),
az egyensulyozo (pl. kéz-1ab valtasok) feladatokig.

Az 6ra masodik felét egy 6vénd tartotta, aki elvégezte az Alapozé Terapia tartisihoz
szitkséges kurzust. Elmondasa szerint azért végezte el, mert az 6vodaban, ahol dolgozik
rendkivill sok az ADHD-s gyermek, és szeretné Sket segiteni, fejleszteni. Ez még jobban
megerSsitett a modszerem kidolgozasanak fontossagaban.

Az 6ra végén megint korbe iltek a gyerekek, és a foglalkozast kezdé tanar végig kérdezte
Oket: mit gondolnak, miben fejlédtek és miben van még szikség a javulasra? Ezutan
matricat kaptak, amelyet 6k valaszthattak ki, aminek szemlatomast nagyon Oriiltek.

Miutan elmentek a gyerekek, interjut készitettem a foglalkozast tartd tanarral, aki
megerSsitette az 6vond meglatisat, miszerint tényleg egyre tobb a figyelemzavaros,
hiperaktiv gyermek, és nagy sziikség van a fejlesztésre.

A FIGYELEMZAVAROS (ADHD) GYERMEKEK OKTATASA
A GYAKORLATBAN

Ahhoz, hogy egy hiteles modszert dolgozhassak ki a figyelemzavaros gyerekek tanitasanak
segitésére, két iskoldban is hospitaltam, megfigyeltem az ADHD-s gyermekek nevelését. A
latogatott két intézmény az iskolatipusok széles skaldjanak két legszéls6 pontjan helyezkedik
el. Ez alatt, természetesen, nem a tanitds mindségét értem, hanem azt, hogy az egyik egy
specialis iskola, kifejezetten tanulasi zavarral kizdé gyermekek szamara, a masik
intézménybe pedig vegyesen jarnak a tanuldk: vannak, akik tanulasi zavarral kiizdenek, és
vannak, akik nem.

Ezeknek az iskoldknak a nevelési gyakorlatait megfigyelve, a gyakorlatokat Ossze-
hasonlitva megallapitottam, hogy melyik iskolaban, milyen médszerekkel és milyen eredmé-
nyességgel tanitjadk az ADHD-s gyermekeket, majd a tapasztalataim alapjan dolgoztam ki
egy sajat elképzelést ezeknek a tanitasi modszereknek az integralasara és tovabbfejlesztésére.
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OKTATAS EGY SPECIALIS OKTATASI INTEZMENYBEN

Az elsé iskola, ahol kutatisomat végeztem, a Nyitott Vildg Iskola Budapesten. Ez specialis
intézmény, ahova korilbelil 50 diak jar, a negyediktSl a nyolcadik osztilyosig. Egy-egy
osztalyban nyolc didk van. Az igazgatéhelyettessel készitett interju alapjan kiderilt, hogy
ezek a gyerekek mind kiizdenek valamilyen tanuldsi nehézséggel, és rendkiviil sok a
figyelemzavaros és hiperaktiv gyermek is. S6t ez kombinalédni is szokott mas tanulasi
zavarral, mint példaul a diszlexiaval, diszgrafiaval és a diszkalkulidval. Ezen tdl, a tanulasi
zavar mellé, tObb esetben pszichés zavar is parosul.

A gyermekek nagy része gyogyszert szed, hogy enyhitsék a figyelemzavarukat. Ez a
gyogyszer a Ritalin, ami egy serkentGszer, és az allandé nyugtalansagot enyhiti. A tanarok
meglatasa szerint, ha a gyermek elfelejti bevenni az aznapi orvossagot, akkor kezelhetetlen,
és ez az aznapi tanulds rovasara megy. Azonban a gybgyszer gyakran tompitja a gyerekeket,
igy ez is hozzéajarul a figyelemzavarukhoz, noha a tanarok ugy gondoljak, hogy igy is inkabb
képesek koncentralni, mint a gyogyszer nélkil.

Egy 5. osztilyos irodalomérat latogattam meg, ahol az osztily 8 fiubdl allt. Mindegyik
gyerek ADHD-s. A taniarné bement az osztalyba, s vigyazzallasra szolitotta fel a tanuldkat.
Miutan ez megtortént, megdicsérte Sket, hogy szépen megalltak, és utana mondta, hogy
iljenek le. Az 6ra téméja a meséken beliil Tandérszép Tlona és Argyélus kiralyfi volt. Mar az
el6z6 6rakon olvastak a mivet, tehat nem volt ismeretlen a szamukra. Hazi feladatként még
egyszer el kellett olvasni.

Az Orai feladat egy feladatlap feldolgozasa volt a témaval kapcsolatban. A tanarnd
kérdezz-felelek tipusu 6rat tartott, beszéde hangos és érthetd volt, lassan beszélt, hogy
mindenki értse, mondandéjat néha kis humorral flszerezte, ezzel tartva fenn a figyelmet. A
tobb valaszt igénylé feladatoknal a vélaszokat felirta a tablara, ezutin kérbe ment, és
megnézte, hogy mindenki leirta-e. Aki esetleg betidt tévesztett, annak megmutatta, hol a
hibaja, de kézben nem alazta meg a gyermeket, hanem halkan, nem feltinéen mutatott ra a
tévesztésre.

Ebben az osztalyban is tapasztalhaté volt, hogy voltak vezéregyéniségek, akik mindig
beleszéltak jelentkezés nélkill az 6raba, és voltak csendesebb tipusok is, akik igyekeztek a
legkevesebbszer megszolalni, ezt is csak akkor tették, ha a tanarn$ felszolitotta Sket. A
didkok ugyan kicsit mocorogtak az egyszemélyes padokban, sét volt, aki feltette a labat a
székre és ugy ilte végig az orat, de ennek ellenére végig okos és az 6rahoz kapcsolodd
hozzaszolasok érkeztek. Viszont észrevehet6 volt, hogy joval lassabban haladtak a
feladatokkal, mert nehezebben ment nekik az iras és az olvasas is. A feladatlap felét sikeriilt
elkésziteni.

Az o6ra végén a tanarné felirta a hazi feladatot a tablara, ezt kévetéen pedig minden
didknak alairta a leckeflizetét, ezzel ellendrizve, hogy felirtak-e a hazi feladatot.

A tanarnével réviden Gsszefoglaltuk az 6rat, és elmondta, hogy most jol teljesitettek a
didkok, ami annak is k6szonhetd, hogy ott voltam, mint idegen, és ezért bizonyitani akartak.
Azonban van olyan is, amikor eclkalandoznak, és csak fizikdlisan vannak ott az 6ran,
pszichésen teljesen masutt jarnak, vagy annyiszor kell fegyelmezni 6ket, hogy a tananyaggal
nem lehet egyaltalan haladni.
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OKTATAS EGY HAGYOMANYOS OKTATASI INTEZMENYBEN

A masik iskola, ahol tanulmanyoztam a figyelemzavaros gyereckeket, a székesfehérvari
Németh LaszI6 Altalanos Iskola.

Ez az el6bbihez képest egy hagyomanyosnak mondhaté iskola. Az 5. osztalyos létszam
22 t6bdl allt, fiuk, lanyok vegyesen. Az osztilyteremben a hagyomanyos, sorokba rendezett
padok helyett, 4j rendszert alakitottak ki. Két padot egymadssal szembeforditottak, s igy
alakult ki egy csoport. A teremben 6sszesen 6t csoport formalddott ki.

Tovabbi érdekesség volt, hogy a tanulék nem ugyanazon a helyen tlnek egész évben,
hanem a helytiket naponta valtogatjak az 6ramutat6 jarasanak megfelel6en. Ez azért j6, mert
igy a jobb és gyengébb képességii tanulék amellett, hogy egy csoportba keriilhetnek, az
Gjabb és djabb Gsszetételd csoporton beldl a csoporttarsaktdl 4j impulzusok, ingerek érik,
amelyek inspiraloan hathatnak, illetve a gyermekeket ,kizokkentik” a megszokott
formakbdl.

Az 6ra gy kezd6dott, mint a masik iskolaban, azaz vigyazzallassal. Azonban itt a
tanarné 5 perccel hamarabb ment be az osztilyba, hogy kicsit rdhangolja az osztilyt az
orara. Ami meglepé volt szamomra, hogy az 6rat egy tigyelemfejlesztS jatékkal kezdték: ha
a tanarnG egyet tapsolt, a gyerekeknek kett6t, s ha kettSt tapsolt, akkor nekik egyet kellett
tapsolniuk. Aki elrontotta, az leiilt. A jaték végén akar tobb gy6ztes is lehetett. Ezt kévetSen
kezd6dott az ora.

A felszerelés ellenérzése volt az elsé. Ha nem volt meg, akkor kaptak egy minuszt.
Ezutin a hazi feladat ellen6rzése kovetkezett. A minemekrd]l volt sz6, a tanuldknak
mindegyikre egy-egy példat kellett irni. Volt, aki megesindlta; volt, aki félig; volt, aki
egyaltalan nem; s volt, aki a felszerelése hianyabol fakadéan nem tudta bemutatni a hazi
feladatot. A nem teljesité tanulok k6z6tt ADHD-s is volt.

Az 6rai anyag itt is a Tindérszép Ilona és Argyélus kirlyfi volt. Az osztaly még nem
foglalkozott ezzel a mivel, nem Ugy, mint a budapesti iskolai gyerekek, am itt egy ora elég
volt ahhoz, hogy elolvassak, mig a masik osztalynak ehhez két 6ra kellett. A mesét a tanarné
olvasta fel, a tObbiek végig kovették a szemilkkel a konyvben. A tanarné szépen
hangsilyozva, lassan olvasott. Ha észrevette, hogy az egyik gyermek elkalandozott, meg-
mutatta neki, hogy hol tart, nem szolt r4, csak olvasas kézben segitett a tanulénak.

Ezutan elévették a munkafiizetet, és a tanarné felosztotta a feladatokat. Felolvasta a
neveket, s mondta, hogy ki melyik feladatot végezze el. Mint kés6bb megtudtam, a gyerekek
képességei szerint adta ki a munkat, ezt mind ugy téve, hogy a gyermekekben nem okozott
kérdést, hogy 6 miért azt a feladatot kapta, hanem izgatottan vartak, mikor mondjak a sajat
neviket. Korilbeltl 10 percet kaptak a feladatra, s utana egyiitt leellenérizték. A gyengébb
képességl tanuloknak egy rajzolasi feladatuk volt: hogyan képzelik el az adott szerepl6t a
mibdl, mig a jobb képességli tanuloknak 3—4 mondatos fogalmazast kellett irniuk. Az id6
leteltével ellendrizték a feladatokat. Nem voltak bekiabalasok, mindenki jelentkezett.

Az 6ra végén a hazi feladat kijelolése tortént. A tanarné elmondta széban is, hogy mi a
lecke, de fel is irta a tablara, és 6 is ellendrizte a hazi feladat felirasat, mint a mésik iskolaban
a pedagogus, bar 6 nem mindenkiét, csak par gyermekét.

A székesfehérvari iskola tanarnGje a beszélgetés soran elmondta, hogy nehéz a
figyelemzavarosokkal banni, mert mint 6ra kdzben is tapasztaltuk, sokszor elkalandozott a
figyelmik, és a tanarnének kellett megmutatnia, hol tartanak, valamint az osztalyozas is
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nehéz, mert kilonbo6z6 felmentéseik vannak. Van, akinek helyesirasbél, nyelvbél, de olyan
is el6fordul, akinek matematikdb6l van. Tovabba vannak olyan tanuldk, akiknek nincs
felmentésik, pedig képességeik alapjan indokolt lenne.

Osszehasonlitva az iskoldkat, azt allapitottam meg, hogy bar a budapesti iskola ki-
fejezetten tanulasi nehézségekkel kiizdé didkokkal foglalkozik, mégsincs az oran beliil
fejleszt6 feladat. A székesfehérvari iskolaban a tanarné egy fejleszté jatékkal kezdi az orat,
ezzel biztositva a tanulok kezdeti figyelmét. A kutatdsaim alapjan ugy vélem, hogy noha a
kis 1étszamu osztalyban tébb lehet6ség adodik arra, hogy egyénileg is tobbet foglalkozzon a
tanar egy didkkal, mégsem eredményez feltétlendl jot, ha csak problémas gyerekek vannak
egy osztalyban, mert igy kevésbé lesz hatdsos a fejlédés. Az integralds fontos, mert ezaltal a
jobb képességl tanulok Oszténdzni tudjak a gyengébbeket, s6t segithetnek is nekik,
magukkal tudjdk hdzni a lemaraddkat. Ezt a meglatasomat a székesfehérvari iskola tanarndje
is alatAmasztotta.

Az osztily elrendezését illetben kévetend6 magoldasnak tartom, hogy a gyerekek a
padok egymas szembeforditasaval kis csoportokat alkossunk. Ugyan Dr. Selikowitz azt irja,
hogy nem j6 egy ADHD-s gyermeknek, ha csoportban dolgozik (Selikowitz, 2010, 13-23,
27, 33,75, 114-117), én mégis gy tapasztaltam, hogy pozitiv hatissal van rajuk a csoportos
elhelyezés. Ugyanis a jobb tanulék kénnyebben tudjak segiteni az elkalandozott figyelmd,
esetleg ADHD-s tanuldkat, és ezek a tanuldk is jobban tudnak koncentrdlni, mert latjak,
hogy osztalytarsaik a feladattal foglalkoznak, igy naluk is nagyobb esély van arra, hogy arra
tigyeljenek.

A VERSES MOZGASOS GYERMEKFEJLESZTO MODSZER
LEIRASA

A pedagégiai alapvetésem, hogy a gyerekek, és killondsen az ADHD-s gyermekek szdmara
a fejlédésiik legfontosabb feltétele a szeretetteljes kérnyezet, ahol elfogadjak 6t olyannak,
amilyenek. A pedagégus feladata, hogy minden gyermekbdl kibontsa azokat a rejtett
képességeket, amelyek altal eredményes, sikeres és boldog emberré valhat. A nem eminens,
problémakkal kiizd6 tanuldk esetében ez kiléndsen felértékelSdik.

A képességek fejlesztéséhez és az adottsagok kibontakoztatdasahoz a 45 perces tandra
adja meg a keretet. Ennyi id6 4ll rendelkezésre, hogy a pedagégus a leheté legjobban
megszervezze és timogassa a tanulé és a tananyag kozott talalkozast. Az ADHD-s
gyerekeknél azonban felmerill az a probléma, hogy az 6 figyelmik korilbelil 10—12 percre
terjed ki. Utana elkalandoznak, massal foglalkoznak. Ez abbodl ad6doéik, hogy az agyukban a
receptorok az informacidkat nem tudjak megfeleléen 4atadni, azaz szakadds van az
informacié atadasban (Selikowitz, 2010, 13-23, 27, 33, 75, 114-117).

Az altalam kifejlesztett mddszer — a Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Modszer (a
tovabbiakban: médszer) — ezt a szakadast kivanja orvosolni, biztositva az informaciéaramlas
zavartalansagat. A moédszerem egyik alapja, mint mar emlitettem, az Alapozé Terapia,
amelynek az egyik fontos feladata a prefrontalis lebeny fejlesztése, amely felelSs a figyelem
kialakulasaért, a régmultbeli események felidézéséért, az informacidaradatbdl a megfeleld
valaszok szelektalasaért. Masodik alapkéve a Dudané Driszké Adrienn Okosodj mozogva,
Utmutaté a mozgas fejlesztéséhez (Dudané, Varazsbetd Bt., 9—13) cim médszertana.
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Dudané is azon a véleményen van, hogy a mozgas a kulcsa az idegrendszer fejlesztésének.
Osszedllitott  killonbéz6 mozgasformakat, amelyekbdl inspiralva dolgoztam ki sajat
mozdulatsoraimat.

Dudané Driszké Adrienn szerint a mozgas a legtermészetesebb megnyilvanulasi forma
egy gyermek esetében. Sok sziilé gyermeke fejl6dését mar a sziiletésétSl fogva figyelemmel
kiséri, sét gyakorta feljegyzik a fejlédés menetét. Altalinosan ismert ténnyé valt, hogy a
gyermek fejlédési szintjérdl, idegrendszere érettségérél, a mozgasinak a fejlettsége ad
tanubizonysagot. Az agy fontos része ennek a fejlédésnek. Tekinthetjik egyfajta ,,iranyitd
kézpontnak”, valamint ,kézponti memorianak”, ahol minden informacié (Dudané,
Varazsbetd Bt., 9-13).

Az agyat idegsejtek milliardjai alkotjak. Ha ezek megsériilnek, nem tudnak ugy
regeneralédni, mint mas sejtink. Ennek ellenére az agyunk képes tgy is mikédni, ha egyes
részei nem képesek mar erre (Dudané, Varazsbetd Bt., 9-13). Az agyunk két féltekébdl 4all,
az egyik a jobb, a masik a bal félteke. Ezek kiegészitik egymast. A bal agyfélteke felelés a
logikus gondolkodasért. Ez segit a dolgok rendszerezésében, helyre allitisdban. A jobb
agyfélteke felelés a kreativitasért, a fantaziaért. Segitségével az O6sztonds megérzéseink
alapjan térképezzik fel a vilagot, s latjuk meg az Osszefliggéseket az egyes részek kozott
(Dudané, Varazsbetl Bt., 9-13). A két filteke keresztiranyi dsszekottetésben van a ftest két
oldaldval”’ Ez azt jelenti, hogy amikor a bal oldalunkat hasznaljuk, akkor a jobb félteke
mikodik, amikor a jobb oldalunkat hasznaljuk, akkor pedig a bal félteke aktivizaloédik. Azok
az emberek, akiknek a bal agyféltekéje a dominansabb, gy prébaljdk OGsszerakni az
informaciokat, hogy az egyes részeket rakjik ki el6szor, igy alkotva meg az egész képet.
Azoknal, akiknél a jobb agyfélteke a dominansabb, éppen az ellenkezé torténik. Ok elészor
a teljes képet prébaljdk megérteni, s csak ezutin foglalkoznak az egyes részekkel
El6fordulhat, hogy a konkrét gondolkodds, tanulas neheziikre esik, hiszen 6k a tapasztalds
utjan valé gondolkoddst és tanulast részesitik elényben. Emiatt elképzelhetS az is, hogy
nehezebben teljesitenck az iskolaban, mert ott inkdbb a bal agyféltekére, azon belll a nyelvi
megnyilatkoztatasra épitenck (Dudané, Varazsbetd Bt., 9-13). Ez a szamonkérési méd nem
a legmegfelelébb a balagyfélteke-dominancidju gyerekeknél sem, hisz igy mas, kevésbé
fejlett készségeiket nem tudjak fejleszteni, mert nincs ra szlikség az oktatds folyaman
(Dudané, Varazsbetd Bt., 9-13.). Azoknak a gyerekeknek, akiknek nehezebben megy a
tanulas, segithetnek olyan mozgasos gyakorlatok, amelyek segitenek 6sszehangolni a jobb és
a bal testfeleket. Ehhez azonban egy precizen kidolgozott mozgasgyakorlatra van szikség
(Dudéané, Varazsbetd Bt., 9-13.).

Dudané Driszké Adrienn 6vodas és iskolaskori gyermekeknek készitett egy otthoni
mozgasta/ fejlesztésre szant DVD sorozatot. Azért érezte sziikségesnek ennek az anyagnak
az elkészitését, mert G is osztja azt a véleményt, miszerint ha valamilyen médon karosodik a
gyermek idegrendszere, példaul kimarad a fejlédésében egy szakasz, a mozgassal nagyban
javithat6 a karosodas (Dudané, Varazsbetd Bt., 9-13).

A DVD-n 6 napnyi mozgasos feladat talalhatd. Az egyes napokhoz kilénb6zé
mozgasmintak kapcsolédnak. Ezek a napok (és velik egyltt a mozgisok) egymadsra
épiilnek. Ha a gyermek hibatlanul és 6nalléan elvégezte az egyes napokon kijelolt
mozgasokat, akkor léphet tovabb a kdvetkezé napra. Tehat a 6 napot felélel6 vided nem
csak egy 6 napos mozgast jelent, hanem akar tObb hetet is igénybe vehet. Ez a gyermek
teljesitményétdl fligg. A lényeg, hogy pontosak és precizek legyenek a mozdulatok.
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Szorgalmazza, hogy a szil6 segitsen a gyermekének, féleg, ha észreveszi, hogy a gyerek nem
megfelel6en hajtja végre a mozgasokat. Tovabba javasolja, hogy a gyakorlatokat naponta,
lehetSleg ugyanabban az id6pontban végezzék. Erre azért van sziikség, hogy ezt a 20-30
perces mozgast beépitsék a gyermek napi szokasai kézé (Dudané, Varazsbeti Bt., 9-13).

A mozgas egy Utemes cselekvés. Mivel a magyarirodalom-tanitasban is az ttemhang-
sulyos verselés (vagy magyaros verselés) dominans helyet foglal el, és én az irodaloméran
szeretném fejleszteni a gyerekeket, az Utemhangsilyos verselésre is alapoztam a
modszeremet. Tehat a médszerem harmadik pillére az itemhangsulyos verselés.

Ritmust a mindennapjainkban is tapasztalunk. Ritmusosan jarunk, futunk, tehat
mozgunk. Ha a természetet figyeljuk meg, latjuk, hogy a napszakok ugyanolyan
sorrendben/ritmusban véltjdk egymast. Az irodalomban a lirai szoveget is ritmus jellemzi.
Ez vagy a nyelvezetében, vagy a széveg tartalmi elemeiben mutatkozik meg. Ezeket
nevezzik ritmustényez6knek. Ezeket vizsgalva soroljuk be a verseket aszerint, hogy milyen
verselési rendbe tartoznak. Az egyik az idémértékes, a masik az Gtemhangsulyos verselés
(Schiller—Beothy, 2008., 9).

Az Utemhangsilyos verselés alapja a beszéditem, s ennek a nyelvi szélamnak a
hangsulyos és hangsulytalan valtakozdsa. A szélam a szénal nagyobb, a mondatnal kisebb
folytonos beszédciklus, amely egy Osszefliggs egységet alkot. A beszédiitemet egy révidebb
szolam alkotja, a hosszabb szélamok titemparokat alkotnak, amelyek ritmusosan két részre
oszlanak. Az Utemparok kezdetét a nyomaték jelzi. Az ttemhangsulyos verselésben a
beszédiitem és az utemparok egyszer(, rendezett format alkotnak. ,,A mondatok
verssorokka rendezédnek, a beszédiitem versiitemmé alakul, a hangsilynak nevezett
erésségi nyomatékok meghatarozhaté rendben ismétlédnek.” Az itemek és a sorok
szotagszama pontosan ismétlédik. (4.)

Okosodj . -
Mozogva- Alapoz6 Terapia -
c . pszichofiziologiai
modszertani alapok

Otletek

Utemhangsulyos verselés-
EVEINEVINEEES
lehetdségei

3. dbra: A Verses Mozgdsos Gyermekfejlesztd Mddszer
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Ez a harom alappillér egymast kiegészitve, egymasra épilve alkotja meg a Verses
Mozgasos GyermekfejlesztG Mddszert (3. abra).

Ihletet meritve Dudané Driszké Adrienntél (Dudané, VardzsbetG Bt.,9-13.) és az
Alapoz6 Terapian (1.) latott gyakorlatokbdl megalkottam az 6tédikes irodalom tan-
konyvben szereplé versekhez egy-egy mozgassort. Ezek a versek a konyv egy-egy
fejezetében talalhatok. Az adott vers sorait célszert felirni a tablara, hogy a tanulok szamra
még jobban kdvethetd legyen a széveg, és egyszerre tudjanak Gsszpontositani a mondatokra
és a gyakorlatokra. Az 6raba tgy épiteném be Gket, hogy sziineteket tartok a 45 perc alatt,
ugy idézitve, hogy amikor a figyelemzavaros gyermek figyelme éppen lankadna, akkor
vezetem be ezt a szlinetet; igy zOkkentve vissza 6t az 6ra menetébe. A sziinet N. Kollar
Katalin és Szabé Eva szerint is hatasos lehet (N. Kollar—Szabé 2017, 64-72, 523).

A Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Modszer azért j6, mert kettSs pozitiv hatasa van.
Egyrészt ezeket a mozgasokat alkalmazva elemrél elemre épithetjiik fel az agyi receptorok
kozotti hidat, fejlesztve ezzel az agyi mikdédést, ami kihat nem csak a figyelemre, hanem az
anyanyelvi problémakat is nagymértékben javithatja. Masrészt a verstanulas az egyik legjobb
agytorna, mert nem csak bévil a gyermek szdékinese, fejlédik a kiejtése, hanem fejleszti az
emlékez6 tehetségét is, ami az ADHD-s gyerekek esetében nem mikddik megfelelGen.

Noha a figyelemzavaros gyermekek szdmara van szamos kills6 lehetéség betegségiik
kiktszobolésére, ezt azonban kiilénb6z3 okokbdl nem mindenki engedheti meg maganak:
Alapozé Terapia — pszichofiziologiai alapok, Gtemhangsulyos verselés, anyanyelvi nevelés
lehet6ségei, Okosodj Mozogva médszertani Stletek.

Az én célom az, hogy az iskolaban, az 6ra keretein beldl fejleszteni tudjam ezeket a
gyerekeket. Ezért alkottam meg a Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Modszert, hogy
segitsek ezeknek a tanuloknak a tanulasban dgy, hogy kézben a jobb képességli didkok
tanuldsat se hatraltassam.

A VERSES MOZGASOS GYERMEKFEJLESZTO MODSZER
ALKALMAZASA A GYAKORLATBAN

Miutan megalkottam a moédszerem, és felallitottam a hipotézisem, szerettem volna kipro-
balni médszeremet a gyakorlatban is. Ehhez biztositott lehetSséget a volt altalanos iskolam,
a székesfehérvari Németh Laszlo Altalanos Iskola és a volt magyartanarném, Varnai Rita.

A gyakotlat keretében két irodalomorit tarthattam az 5/d osztilyban. Ezek az 6rak
Osszefoglalé orak voltak, a meséket, népmeséket, miimeséket foglaltuk Gssze a diakokkal.
Ezeken az 6rakon alkalmaztam a Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Modszert.

A modszer bemutatasahoz készitettem egy 10 videdbdl allé példatarat, amelynek a
Verses Mozgasos Gyermekfejleszt6 Mozdulatok Példatara nevet adtam. Ezeket a
youtube-on elérhet6 videdkat a pedagdgusok batran hasznalhatjak az 6rak soran a megfeleld
link segitségével. Az els6é vide6 anyagat épitettem be a tandrakba, amelyrél szintén felvétel
készilt. A linkek megtalalhaték az irodalomjegyzékben.

Ime a 10 verscim:

1. Bolondmese
2. Akkor szép az erd6
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3. Janos Vitéz 1. ének
4. Janos Vitéz 7. ének
5. Az Alfold

6. Egy estém otthon
7. Csaladi kor

8. Szuléf6ldemen

9. Mama 1. versszak
10. Mama 3. versszak

REFLEXIO A MEGTARTOTT ORAKROL
A SZERVEZES:

A tantermet mindkét 6ran nem a hagyomanyos 3 oszlopos felosztas szerint rendeztik be,
hanem tugy, hogy két padot egymassal szembeforditottunk, s igy két pad alkotott egy
csoportot. Osszesen 6t csoport jott 1étre. A gyerekek igy vegyesen iiltek, a j6 és rosszabb
képességl tanuldk is egymas mellé keriilhettek. Az 6ra kezdete elStt 6t perccel mar bent
voltam az osztalyban, s egy tapsjatékkal hangolédtunk ra az 6rara. Ez egy figyelemfejlesztd
jaték, amelyet a tanarné gyakran alkalmaz. A lényege, hogyha a tanar egyet tapsol, akkor a
gyerckeknek kettSt kell, ha a tanar kett6t tapsol, akkor a gyerekeknek egyet kell. Aki
elvétette, annak le kellett tlnie.

AZ ORA MENETE:

Osszefoglalé 6ra 1évén, a hazi feladat ellendrzése utan kérdezz-felelek tipusa
kikérdezés tortént. Atvettiik, hogy milyen minemek vannak, azon beliil milyen mifajok, s a
mese hova tartozik. Ezutin a meséken belil arrél beszéltiink, hogy milyen meséket
ismernek. A célom az volt, hogy eljussunk a hazugsagmese fogalmahoz, mert ezzel a
mesével kapcsoltam Gssze a Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Mddszert. A Bolond mese
cimd hazugsagmesével foglalkoztunk, annak is az elsé hat soraval. A hat sor egy-egy sorat
két részre osztottam, igy alkotva meg egy soron belil két iitemet. Ezek az Gtemek egy-egy
gyakorlatot jelentenek.

Ameddig felirtam a sorokat a tablara, addig az egyik diak felolvasta az egész mesét.
Végill egy masik didkot kértem meg, hogy olvassa fel még egyszer azt a hat sort, amit a
tablara irtam. Ezutan elmondtam a gyerekeknek, hogy megtanuljuk ezt a hat sort egy kis
mozgassal egybekotve. Megkértem Sket, hogy alljanak fel, ezt kdvetéen elmondtam az adott
sort, majd mutattam a gyakorlatot, ezutan egyutt ismételtiik el soronként haladva, végil az
egészet el6rol megismételtik, ezt kévetSen folytattuk tovabb az 6rat.

Az egyes titemek és a hozzajuk kapcsolédé gyakorlat:

Egyszer volt. bal kéz bal vallhoz

hol nem volt. bal valltdl le a bal kéz

Felnyergeltem: jobb kéz jobb vallhoz

a fakot: jobb valltdl le a jobb kéz

Kimentem a: mindkét kéz fel a vallakhoz

kerek erddbe: vallaktol mindkét kéz le
Ott volt: balkéz jobb vallhoz
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[0 tiiz: jobb kéz bal vallhoz

JO viz: vallaktol mindkét kéz le

Jot ittam: bal kéz bal vallhoz

jot melegedtem: jobb kéz jobb vallhoz

Lefekiidtem.: vallakt6l mindkét kéz le
A gyakorlat utin a munkafiizetben (PetS, 2016, 24-27) dolgoztunk tovabb. A mesék
altalanos jellemzéit foglaltuk Ossze, s kitoltottik az errdl szolo feladatot. A munkafiizeti
(Petb, 2016, 24-27) feladat utin megismételtik a Verses Mozgisos Gyermekfejlesztd
Modszert, annyi valtozassal, hogy az egyik didk csak azt a hat sort olvasta fel, amivel
végeztik a gyakorlatokat, s itt mar nem mondtam el killoén az egyes ttemekhez tartozo
feladatokat, hanem egyiitt végeztitkk el Gket. Végul kiadtam a hazi és szorgalmi feladatot,
majd megkdszontem az osztaly munkajat.

2. ORA
A SZERVEZES:

A masodik 6ra kezdete el6tt bementem az osztalyba, s felirtam a Verses Mozgasos
Gyermekfejleszté Moédszerhez hasznalt mese elsé hat sorat a tablara.

A7 ORA MENETE:

Az ora eleje ugyanigy zajlott, mint az elsé 6ran, azaz egy figyelemfejleszté tapsjatékkal.
Majd ellendriztik a hazi feladatot és a szorgalmi feladatot. A szorgalmi feladat egy
csoportos munka volt, amelyben csoportokat kellett alkotniuk a tanuléknak és régténdz-
nitik egy mesejatékot, amelyet Sk taldltak ki. Nagy 6rémmel tapasztaltam, hogy az 6t
csoport kozil négyen elvégezték a szorgalmi feladatot, s mindegyikitk készilt egy kis
mesejatékkal is. Fontos visszajelzésként értékeltem, hogy azok a figyelemzavaros gyerekek,
akik altaldban nem készitettek hazi feladatot, a leckéjuk megirasan kivil részt vettek a
szorgalmi feladatban is. Az egyik ADHD-s tanuld, bar az é csoportja nem csinalta meg a
szorgalmi feladatot, ennek ellenére irt egy mesét, amelyet 6rommel mutatott meg nekem. A
hazi és szorgalmi feladatok utan ismétlésként megkértem Sket, hogy vegytik at azt a mesét,
amelyet mozgassal tanultunk meg. Mindenki jékedvvel fogadta a feladatot, s szamomra
meglep6 médon mindenki emlékezett a mozgasformakra, ezért nem volt sziikség arra, hogy
Ujbdl killén bemutassam az egyes Utemekhez tartoz6é mozgasokat, hanem a tanulék velem
egyltt végezték el kétszer, hiba nélkil a gyakorlatot. A figyelemzavaros gyermekek is
emlékeztek a mozgasokra, s 6k is a legjobb tuddsukhoz mérten végezték el a feladatokat.
Ezt kovetben a népmesék és mimesék fajtait és azok jellemz6it vettiik at az 6ran tgy,
hogy az altalam készitett gondolatfelhGket ragasztottdk a tablan a megtelel helyre, s ezeket
le kellett irniuk a flizetbe. Itt a célom az volt, hogy mindegyik mesefajtat atismételjiik, s
ezeket jOl r6gzitsitk. Az ismétlés soran eljutottunk a hazugsagmese fogalmahoz. A tanulék
emlékeztek arra, hogy a Bolond mesét a Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Modszerrel
tanultuk. Megkértem Gket, hogy ismételjik at a mesét, és végezzik el a gyakorlatokat.
Ebben az esetben is zOkkenSmentesen folyt az egész gyakorlatsor végrehajtiasa. Az 6ra
utolso Ot percében kiadtam a hazi feladatot, s megk&szontem az egész osztaly munkajat.
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KONKLUZIO, VEGKOVETKEZTETES, TOVABBI LEPESEK

A kutatasom elején felallitott hipotéziseket az elvégzett pedagogiai kisérlet fényében nem
gondolom bizonyitottnak. A bizonyitashoz nem 4ll rendelkezésemre megfelelé mennyiségti
tapasztalat és adat. A hipotézisek megnyugtaté igazolasahoz egy sokkal nagyobb volument
kisérletet szeretnék majd végezni. Mindezek mellett megerdsitett a szerzett tapasztalat
abban, hogy az altalam felallitott négy hipotézis megalapozhaté elméletileg, ezt a
dolgozatomban el is végeztem:

1. Kidolgoztam egy olyan mozgisos fejleszté mobdszert (Verses Mozgasos
Gyermekfejleszté Modszer), amellyel a figyelemzavaros (ADHD) gyerekeket
timogatom. Az 6ra menetébe beépitheté moédon kertlt alkalmazdsra az altalam
kidolgozott médszer.

2. Az altalam kidolgozott és két 6ran alkalmazott tanitasi médszer (Verses Mozgasos
Gyermekfejleszté Médszer) a figyelemzavaros (ADHD) gyerekek timogatisara,
nem hozza kényelmetlen helyzetbe az ADHD-val kiizd6 tanulokat.

3. Az altalam kidolgozott médszer (Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Modszer)
alkalmazasa nem akaddlyozta a jobb képességli, tanulasi és figyelemzavarral nem
kiizd6 tanuldkat sem, épp ellenkezbleg, 6k is nagyon boldogan vettek részt a k6z6s
mozgasos fejlesztésben.

4. Az osztilyterem megszokott elrendezésének véltoztatasaval, a csoportba rendezett
padok segitségével, a figyelemzavaros didkokat segiteni lehetett a tanulasban.

Hipotézisem vizsgalatira a tanitdsi gyakorlatot hivtam segitségiil, de mérési adatokkal még
nem rendelkezem. A Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Modszert Gsszesen két tanitasi
6ran alkalmaztam és megfigyeltem a gyermekek reakciéjat. Ennek alapjan, mivel a peda-
gobgiai kisérlet kritériumainak nem felel meg a 2 X 45 perces tanitas, a hipotéziseimet nem
tartom bizonyitottnak. Arra azonban megfelel6 tapasztalatot szereztem, hogy el6 tudjak
késziteni egy nagyobb szabasu szakmodszertani kisérletet.

A tanitasi tapasztalatom szerint a Verses Mozgasos Gyermekfeijleszté Modszert be lehet
épiteni a tanitdsi 6raba dgy, hogy ne akassza meg annak menetét, és hogy az ADHD-s
gyerekek ne érezzék magukat kellemetlenil a gyakorlatok kézben, valamint ne hatraltassa a
modszer a jobb képességl tanuldkat sem. A Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Modszert a
gyerekek jatéknak fogtak fel, igy nagy 6rémmel és izgalommal végezték a gyakorlatokat, és
oriltek, hogy nem csak a padban dtlve figyelnek az o6ran, hanem felallhatnak és
mozoghatnak. A moédszer nem akasztotta meg az 6ra menetét, utina zokkenémentesen
folytathattuk az 6rat. Mivel a figyelemzavaros gyermekek figyelme 10-12 percig terjed
(Selikowitz 2010, 13-23, 27, 33, 75, 114-117), ezért kell egy kis pihené szamukra, ami
segitségével ismét be tudnak kapcsolédni az 6raba (N. Kollar—-Szab6 2017, 64-72, 523). A
Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Mddszer hatarozottan j6 technikanak bizonyult, hogy
kizokkentsiik Sket az elkalandozasokbol, és gy vezessiik vissza a figyelmilket az Orara,
hogy kézben a tananyagot is elmélyitsiik az elméjiikben, valamint a figyelmiiket is fejlessziik.
Az ADHD-s gyerekeket figyelve, ugy vettem észre, hogy igyekeztek pontosan elvégezni a
gyakorlatokat. Koncentraltak, hogy megfeleléen mondjik a verssorokat, s végezzék a
gyakorlatokat. A moédszer, megfigyelésim alapjan, nem hatranyos a jobb képességl tanu-

269



16knak sem, noha 6k nem szenvednek figyelemzavarban. Ugy gondolom, hogy a figyelem-
fejlesztés minden korban hasznos, és mivel gyerekekrdl van szé, élvezték, hogy jatszhatnak.

Tapasztalatom szetint, ez a mddszer azért is hatidsos mind az ADHD-s, mind a nem
ADHD-s tanul6knal, mert fejleszti a mozgast, az Osszehangolt cselekvést, a memoriat. A
verses memoriter az anyanyelvi kompetencidjukra is pozitiv hatast gyakorolt, hiszen olyan
irodalmi szoveget sajatitottak el, amelyre késGbb is megbizhatéan timaszkodhatnak. A
mozgasok és a szbveg Osszekapcsolasa segitségével fejl6dott a figyelmik. A szocidlis
kompetencidk kozil — véleményem szerint — az egyik legfontosabb az egylittmikodés és
annak fejlesztése. Mivel a gyakorlatokat a tandrral és kézosen egylittmikodve hajtottdk
végre, a szimultin szinkron mozgasok végrehajtisa timogatta az egyuttmikddés
képességének a fejl6dését is.

Negyedik hipotézisem az osztilyterem elrendezésére vonatkozott, miszerint a csoportba
rendezett padok nem hatraltatjak a figyelemzavaros didkokat a tanulasban. A székes-
fehérvari tanarnG elmonddsa, az orajan valé megfigyeléseim és az dltalam tartott 6rakon
tapasztaltak alapjan tovabbra is azt allithatom, hogy nem hdtranyos a csoportokba alakitas
mobdszere, mert gy a jobb képességli tanulok segithetik a gyengébbeket, ha azok
lemaradnanak. Ezzel fejlédik a gyerekek szocidlis kompetencidja, s egyiittmikédébb
felnSttekké valhatnak, valamint a figyelemzavarosok sem maradnak le az 6ran. Mindezek
ellenére, ezen hipotéziseimet a jévében szeretném modositani egy 4j, lehetséges munka-
hipotézisre, amelyrdl a késGbbiekben fogok irni.

A KUTATAS TOVABBFEJLESZTESE

A tovabbiakban szeretném modszeremet (Verses Mozgasos Gyermekfejleszté Modszer) a
tanari hosszu gyakorlatom soran alkalmazni, hogy beigazolhassam hipotéziseim helyességét.
Az egyéni 6sszefligeb szakmai gyakorlatom helyszinén az 6t6dik osztalyokban — legalabb
két osztalyban, amelyik kozil az egyik a kisérleti, a masik a kontroll — és legaldbb fél év
rendszeres fejlesztéssel igazolnam vagy cafolnam az altalam felallitott hipotéziseket. A jelen
dolgozat keretei kozt elvégzett kiprébalas biztatd tapasztalatokat eredményezett, ezért
gondolom helyénvalénak a modszer szisztematikus és tervezett alkalmazasit a
tovabbiakban. Ahogy mar az el6bb emlitettem, a 4. hipotézist id6kézben felilbiraltam és
helyette egy j munkahipotézist fogok bevezetni: az ADHD-s gyerekek verses ritmusos
mozgasos fejlesztésével timogathat6 az iskolai tanulasuk.

Tovabba szeretnék kitérni az ADHD-s gyermekek irasfejlesztésére is. Az Otletet az az
ADHD-s tanulé adta, aki elkészitett nekem egy mesét, az altalam tartott masodik 6rara. Egy
szorgalmi feladat keretein belill készitette azt el. A feladat az volt, hogy csoportosan
készitsenek el egy mesejatékot. A tanulé bevallotta, hogy az & csoportja ugyan nem
készitette el a feladatot, de & kiillén irt nekem egy mesét. Az 6ra utdn megmutattam ezt az
alkotast a székesfehérvari tanarnének, aki elmondta, hogy a gyermek diszgrafias 1évén, eddig
alig hasznalt nagy- és kisbettket, és ritkan alkalmazott mondatvégi irasjeleket. A szamomra
készitett mesében viszont voltak nagykezdSbetlik és mondatvégi irasjelek is. Azt gondolom,
hogy ha batoritjuk a gyermeket a kreativ irasra, hogy sajat kedve szerint {rjon minél t6bb
mesét, verset, lirai vagy prozai alkotast gy, hogy ezek kapcsolddjanak az oran vett
témakhoz is, és raadasul gyakoroltatjuk vele a Verses Mozgasos Gyermekfejlesztd
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Moédszert, akkor pozitiv iranyba mozdulhat el az irasfejlédése is. A majdani
szakdolgozatomban tovabbfejlesztésként Ossze szeretném kapcsolni a modszeremet az
idémértékes verselés utemeivel is. Az itemhangsilyos verselés egyszerti ritmusa jol
kovetheté mozgassal az ADHD-s gyerek szamara, ugyanakkor a fejlettség egy magasabb
szintjén meg lehet probalni az idémértékes verselés egyszeriibb iitemeinek és a mozgasnak a
kombinaciéjat. Ez tovabbi fejleszt6 és kutatéi munkat feltételez.
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ABSZTRAKT

Kutatisom soran az djtipusi fejlesztési mechanizmus eredményeként az Eszterhazy Karoly
Egyetem Oktataskutaté és Fejleszté Intézetének kiadasaban megjelent ujgeneraciés
torténelemtankényveket vizsgdlom. Az elemzés vizsgalati szempontrendszere egy szak-
didaktikai célkitzés gyakorlati megvaldsulasan alapszik, kézéppontjaban a multiperspek-
tivikus, azaz tObbnézépontt toérténelemszemlélet 4ll, amelyet globdlis oktatissal és
torténelemdidaktikaval foglalkozé szervezetek mellett nemzetkdzi és magyar kutatok,
valamint a Nemzeti alaptanterv is fontosnak tart.

A kutatas legfontosabb célja, hogy feltarja, miként érvényesil a multiperspektivikus
szemlélet a 2015 és 2018 kozott kiadott kozépiskolai torténelemtankényvekben. Méd-
szertani szempontbdl a négy évfolyam tankdnyveibdl kivalasztott tizenkét tananyagrészlet
részletes elemzése szolgaltatja a dolgozat alapjat. A kétharmad részben magyar
torténelemre, egyharmad részben egyetemes torténelemre fokuszalé tankonyvi példak
clemzése alapjan megsziletett konklizié szerint a tankonyvek teljesitik a szakdidaktikai
célkitlzéseket, szerzdi torzsszovegikben, kapcsoléd6 forrasaikban és didaktikai appa-
ratusuk segitségével valtozatos formédban, minden esetben motivaljak a soknézdpontisag
szemléletét.

Kulcsszavak: tankonyvkutatds, ujgeneraciés térténelemtankonyv, térténelemdidaktika,
multiperspektivizmus, tObbnézépontisag

ABSTRACT

The research investigates the new generational History textbooks published by the
Eszterhazy Karoly University’s Educational and Developing Institution. The aspects of the
scrutiny are based on a practical implementation of a didactic aim, the multiperspectivic
History approach, which educational importance is supported by international and
Hungarian educational institutions, experts and the Hungarian National Curricula as well.
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The most important target of the research is to identify the multiperspectivic approach
in the History textbooks issued for secondary educational institutions between 2015 and
2018. The methodology of the research is built on twelve detailed analyses chosen from
different sections of the four textbooks. Two-third of the examples are selected among
Hungarian national History topics and one-third of the sections are from international
themes. On the basis of the examples’ evaluation, the study concludes that the textbooks
suit the requirement of the multiperspectivic history approach which is observed in the
descriptive authorial texts, the historical sources and the didactic instruments as well.

Keywords: textbook research, new generation History textbooks, History didactics,
multiperspectivity, alternative viewpoints
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BEVEZETES

A magyarorszagi taneszk6zok funkcidja és szerepe jelentés valtozason mentek keresztiil
masftél évszazados torténetlik soran. Kezdeti informacié kézvetits szerepiik egy Gsszetett, a
tanitast facilitalo, korszerl fejleszt6 egységgé valt. Mar nem tekinthetk a politikai
ideologiak eszkézének, nem egysikiak, nem eréltetik ra nézeteiket senkire, és nem kezelik
egyszerd passziv befogaddként a tanuldkat, helyette esélyt és lehetéséget adnak a kritikus
gondolkodasra. De milyen strukturdlis valtozasokon mentek keresztiil? Jelen tanulmany az
HEszterhazy Karoly Egyetem Oktataskutaté és Fejleszté Intézetének legijabb, kézépiskolak
szamara fejlesztett ujgeneraciés tankonyveinek elemzésén keresztill probal feleletet adni
erre. Ezen elemzések kozil a tanulmany keretei lehetséget engednek négy tankonyvi lecke
vizsgalatara, ezaltal gyakorlati példat szolgaltatva a multiperspektivikus szemlélet gyakorlati
megval6sulasara.

A tanuléi kuleskompetenciak kzott a multiperspektivitas szempontja kiemelt szerepben
all, hiszen tamogatja a kritikai gondolkodas, a kommunikacids készség és a kreativitds
transzfererével biré kompetenciait is. A multiperspektivikus szemlélet térténelemdidaktikai
szerepét és vizsgalati legitimitasat nemzetkdzi intézmények, a nemzeti oktataspolitika
torvényl szabalyozasai, illetve magyar és kulfoldi szakértSi ajanldsok, utmutatdk is
indokoljak.

A tanulmdny alapvetd kérdésfeltevése, hogy a 2015-ben kezd6dé szakmai fejlesztési
mechanizmus soran az Eszterhizy Karoly Egyetem Oktataskutaté és Fejleszté Intézete
(EKE OFI) altal kiadott torténelem-tankényvesomag szerz6i milyen médon tettek eleget
azon célkitdzéseknek, hogy tébb alternativ nézépontot is bemutassanak az abrazolt tor-
ténelmi szereplSk és események kapcsan.

MODSZERTAN

A tanulmany egy atfogobb elemzés részét képezi, amely a négy kozépiskolai évfolyam
tankonyvel kozil mindegyikre kiterjedt. Gyakorlati szempontbdl a tankényvi leckék
szoveges ¢értékelését minden esetben egy tdblazatos struktira kialakitisa elézte meg,
amelyben a leckék egyes részletei kiloniilnek el kulcsszavaik kiemelésével a vizsgalati
szempontrendszer alapjan. Az elemzés szempontrendszere tobb elembdl épiil fel. A szerz6i
szOovegben megjelens torténeti diskurzus jelenlétét, a forrasok tipusat (elsédleges,
masodlagos) ¢és narrativajat, a multiperspektivikus szemlélet megjelenésének helyét (a
szerzOl torzsszovegben, a forrasokban, a kérdések és feladatok részben), a narrativak
viszonyat és a kapcsolédd kérdések és feladatok vizsgalatat hatarozzak meg.

A KUTATAS SZAKIRODALMI HATTERE: A MULTIPERSPEKTIVIZMUS

A torténelem 21. szazadi definiciéi kozil egyre tobb helyezi a tanitds kézéppontjaba a
parhuzamos toérténelmi nézépontok kiemelt szerepét. Marsh ¢és Hart szerint: ,,egy
torténelmi emlékezést és amnéziat magaban foglalé folyamat soran a mult egy adott
interpretaciéja valik az igazsagea, amely ezutan alapvetésként jelenik meg.” (Marsh, Harth,
2011, 221.) Ebbél kiindulva Burridge, Buchanan és Chodkiewicz a ,,parhuzamos
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torténelmek szelekcidjat és az egyik tOrténelmi interpretacié el6nyben részesitésének
természetes folyamatat” emelik ki (Burridge, Buchanan, Chodkiewitcz 2014, 19). Mindkét
definiciéban benne rejlik az a jelenség, amely egyes narrativak kiemelt vagy kizardlagos
szerepét hangsilyozza a parhuzamosan rendelkezésre allok kozil. A koznevelési
torténelemoktatasban emiatt kiilénds figyelmet sziikséges forditani az egymas mellett 1étez6
torténelmi narrativak bemutatisira és utkOztetésére. Ezen gondolat mentén Pickford,
Garner és Jackson az egyik legfontosabb térténelemtanulashoz kot6dé képességként jeloli
meg ,,a lehetséges feltételezések, vélemények érvekkel torténd alatdmasztasat és killénb6zé
nézépontok, interpretaciok parhuzamos létezésének elfogadasat.”” (Pickford, Garner,
Jackson, 2013, 31.) Kaposi Joézsef szerint a multiperspektivikus térténelemszemlélet
»Ohatatlanul a térténelem olyan tartalmi megjelenését teszi szlikségessé, mely lehetSséget ad
az eltérS kulturalis szokisok, szimbolumrendszerek, normak és mentalitisok beazono-
sftasara” (Kaposi, 2018, 141).

A multiperspektivizmust életre hivé térténelemtanitis szemlélete a mar 2000-ben is
»»k6zépkorunak” mindsitett eurdpai New History diskurzusaban kapott elséként hangsulyos
szerepet. Kelet- és Dél-Eurépaban az 1990-es években jelent meg az igény a kézoktatasban
azon célkitdzés keretei kozott, hogy ,,4j struktirdji, 4j szemléletmddd torténelem-
tanterveket és erre épul6 oktatasi anyagokat” dolgozzanak ki. A reformfolyamatban fontos
katalizatorszerepet jatszott az Eurépa Tandcs 1995-ben inditott tanarképzés tapasztalat-
cseréit szorgalmazd szeminariumsorozata. A fontos iranyvaltas homlokterében az a cél allt,
hogy a tanulék a korabbi passziv, befogadd szerepl6kbdl az oktatdsi folyamat aktiv
részeseivé valjanak. Ez Strandling ajanldsa alapjan csak olyan alapvetd képességek
elsajatitasaval lehetséges, mint az ,informacié-forrasok feldolgozasa, 6nallé értelmezése,
rendszerezése és értékelése”, valamint a multiperspektivikus szemléletet tiikr6z6 ,,eltéré
nézépontok figyelembevétele” (Strandling, 2000).

A multiperspektivikus és kontroverziv torténelemszemlélet oktataspolitikai célkitlzését
els6ként 2000-ben, a Torténész Viligkongresszuson fogalmaztak meg a Nemzetkozi
Torténelemdidaktikai Tarsasiag (International Society for History Didactics — ISHD) 4ltal
kezdeményezett szekciéban. A konferencia térténelemdidaktikai szempontbdl legfontosabb
eredménye egy dltalinosan elfogadott célkitlizés, a kontroverziv és multiperspektivikus
torténelemszemlélet erdsitése a  torténelemtanitds gyakorlataban. F. Dardai  Agnes
tanulmanyaban talalhaté beszamold szerint: ,,a szekcié Osloban egyet értett abban, hogy a
kontroverz szemléletd torténelemtanitas szitkségképpen multiperspektivikus megkézelitést
jelent”!. Ezen szemlélet elsGdleges érvényesitésének eszkézeként a forrasokat tekint,
amelyekr6l elmondja, hogy 6nmagaban ,,a forraselemzés azonban nem elegendé ahhoz,
hogy a tanitids maga kontroverziv legyen. Bar nagyon fontos a forraselemzés |...], de legaldbb
annyira fontos, hogy a forrasok sokfélék és ellentétes beallitottsagiak legyenek”. Tehat a
forrasok tipusa és narrativaja azok a szempontok, amelyek meghatirozzak a tanitasi
folyamatot (Dardai, 2002).

A kutatas szempontjabol a nagy fontossagu, legfrissebb nemzetkozi jelentés szakmai
utmutatdja egy évvel ezel6tt jelent meg. Az Eurdpai Bizottsaghoz kapcsolédd 2017-es

! Ezen tételmondattal parhuzamosan jelen kutatds is a tdgabb vagy fébb vizsgalati szempontnak
tekintett multiperspektivitast keresi a torténelemtankényvekben, mely az eredmények tiikrében
gyakran mutat kontroverziv jelleget is.
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Eurydice-jelentés felhivta a figyelmet a kritikus gondolkodast biztosité multiperspektivikus
szemlélet szerepére. A jelentés, amelynek homlokterében az aktiv allampolgarsagra nevelés
all, kiemelt hangsulyt fektet a kritikus gondolkodas (,critical thinking”) aspektusaira és
hazankat azon orszagok kozott emliti, amelyek a koéznevelési strukturdban mar a
kozépiskola megkezdése eldtt integraljak ezt a készséget a nevelési folyamatban. A jelentés a
kritikus gondolkodasnak Osszesen kilenc tényezdje kozil — ,érvels és analizalé képesség,
informacidk interpretalasa, forrashasznalat, médiamiveltség, kreativitas, véleményformalas
és kérdésfeltevés” — a multiperspektivikus szemléletet is fontos szempontnak tekint,
amelyhez tanulds- és tanftismoédszertani szempontbol a parhuzamosan rendelkezésre allo
narrativak megismerésének, értékelésének és megvitatasinak készségét emeli ki, mint a
legfontosabb fejlesztendd célt (Bonnafous, De Coster, Noorani, Sigalas, 2017).

Az emlitett nemzetkézi trendekhez kapcsoléddan a 2012-ben kiadott Magyar Nemzeti
Alaptanterv is figyelmet forditott a tdbb szempontd torténelemszemléletre. A 2012-es NAT
a 9-12. évfolyamokra vonatkozé fejlesztési feladatok kozott a kritikai gondolkodas
képességének részeként?> megfogalmazza, hogy a ,,&dilinbizd tirténelmi elbeszélések  ossze-
hasonlitisa a narracid midja alapjan” torténik. Tovabba a fejlesztés vart eredménye az emlitett
évtolyamokon a ,,mindennapi élethelyzetek elbeszélése a kitlinbizd szereplék nézdpontiabil”, valamint
a , forténelmi jeleneteke elbeszélése kiilinbizd szempontokbil”, tovabba az ,erkilesi kérdéseket felvetd
Clethelyzetek felismerése, bemntatisa”. Ezek megfogalmazasaban tinik fel a multiperspektivikus
torténelemszemlélet a legfontosabb oktataspolitikai célkitGzéseket t6morité hivatalos
dokumentumban.

ITERATIV KOZLESI MOD

A torténelmi ismeretek a didkok szamara torténelemtankényvek segitségével allnak
rendelkezésre, amelyek a kordbbiakhoz képest fontos 4j céllal rendelkeznek. Kratochvil
Viliam definicidja szerint a térténelemtankényv ,a torténelmet feldolgozé  didaktikai
szOveg”, amely ,szébeli, ikonografiai, grafikai, ellenérzé és Onellen6rzé szévegek
tervszerden elrendezett rendszerébdl tevédik 6ssze” (Kratochvil, 2008). Kojanitz Laszlé
definicidja szerint pedig ,,mir nem csupan egyetlen tankonyv, hanem fejlesztendd
eszkOzrendszer, ami feladatlapokat, kompetencia-fejleszté és értékels eszkézoket, valamint
tanari segédletet is tartalmaz” (Kojanitz, 2018).

Kratochvil atfogd képet ad arrdl az iterativ (ismétl6) nyugat-eurdpai tankonyvirasi
gyakorlatrél, amely a késébbiekben Magyarorszagon is megjelent. Az iterativ kézlési forma
legfontosabb haszna az egyoldald torténelemszemlélet kikiiszobolése. Alapja, hogy ,,a
tankonyvszerz6 a sajat allaspontja szerint kidolgozott szovegét a tankdnyvnek a tananyagot
kib6vit6é részében mintaszer(i, ugyanazt az eseményt még egyszer, de kilénbozs szem-
pontok, allasfoglalasok szerint megfogalmazott elbeszélé szoveggel egésziti ki” (Kratochvil,
2018). A torténelemtankényv ismeretkGzvetits, szerzoi része tehat kiegészil egy fontos
modullal, amelyben az adott tényanyag megitélését és értékelését arnyald forrasok
talalhatoak. A kiegészité egység elemei eltéré nézépontot képviselnek, mas megvilagitasba
helyezik a torténelmi esemény narrativajat, alternativ nézépontot kinalnak. Ez az a jol

2 A torvény szovege a Magyar Kozlonyben jelent meg: 2012. junius 4. 66. szam. 110/2012 VI. 4.
Kormanyrendelet @ Nemzeti alaptantery kiaddsdrdl, bevezetésérdl és alkalmazdsardl.
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definialt recept Kratochvil tanulmanyaban, amely négy tanuldéi készség és képesség
fejlesztését szolgalja. Elséként elbsegiti az érté és rendszerezé feldolgozast. Masodszor
hozzajarul az 6nallé6 kérdésfeltevés készségének kialakitisahoz. Harmadszor erdsiti a
kritikus hozzaallas elsajatitasat, amelyet Kratochvil igy nevez meg: ,,az informaciok iranti
kételyek és a felel6sségteljes szkepticizmus”. Végil pedig a tanulmany szempontjabol
legfontosabbként timogatja a kilonféle parhuzamos torténelmi értelmezések elemzésének
képességét, amely szemlélet a hétkéznapokban is kamatoztathats. Osszességében a
fejlesztett készségek és képességek altal a tanuld ,,6sszekapcesolja és klesdndsen Osszeveti a
kornyez6 vilag jelenségeit a sajat tapasztalataival és élményeivel.”

A torténelemtankényvek szerepe és szerkezete jelents valtozason ment keresztil az
elmalt mastél évtizedben az eurdpai trendeket kovetve. 2006-ban tortént az elsé
prébalkozas Magyarorszagon a multiperspektivikus szemlélet érvényesitésére. A Nemzeti
Tankényvkiadé altal kiadott Szaray Miklés—Kaposi Jézsef szerzéparos tankényve mar
tartalmazott egy ,,Nézdpontok” rovatot, amelyet a késSbbiekben, a 2009-ben kiadott
Forraskizpontii torténelem sorozat megjelenésével és az iterativ megkozelités érvényesitésével
tovabb tokéletesitettek.

F. Dardai Agnes és Kojanitz Laszl6 tankonyvekkel kapesolatos atfogd kutatisuk
konkluziéjaban hét pontban fogalmaztik meg az 1970-es évek és 2007 kozott kiadott
tankonyvek ,.hidnyossagait és problémait”, amelyek kéziil az els6, masodik és harmadik
pontok is érintik jelen kutatas kérdésfeltevését. Az elsé szerint ,teret nyert a pedagogiai
gondolkodasban a multiperspektivikus, kontroverziv szemlélet érvényesitésének igénye |[...],
a megvalésuldsra azonban kevés példat talaltak”. Masodikként a kutatk szerint a ,,kész
tudas” helyett ,legalabb a kérdéseken és a feladatokon keresztill 6sztondzni kellene a
tanulékat sajat tudasuk felépitésére, tudatos megkonstrudldsira.” Harmadikként pedig az
,0nallé értelmezésre, véleményalkotasra, munkara valé 6sztonzés hianyat” allapitjak meg a
szerzOk. A 2007-es kutatisi eredmények tehat a vizsgalt torténelemtankényvek multi-
perspektivikus szemléletét kezdetlegesnek értékelték, mert kevés esetben (a INézdpontok
rovatban) taldltak ra gyakorlati példdkat. A mdsodik és harmadik megallapitis pedig a
didaktikai apparatus hatékonysagat kifogasolja a tankényvekben, véleménytk szerint azok
nem tudtak eleget tenni az aktivitasra motivalas elvardsanak, és ami még fontosabb, ezaltal a
tanulok nem alkalmaztik a parhuzamos és kontroverz szemléletli nézépontok alapjan
megkonstrudlt sajat narrativa-alkotas képességét (Dardai, Kojanitz, 2007).

Kaposi Jozsef és Szaray Miklos ezt kovetéen olyan tankonyveket irtak, amelyek
biztositjak a Kratochvil Viliam, F. Dardai Agnes és Kojanitz Laszl6 altal megfogalmazott
ismeretkézlési és  aktivitdsra Oszténz6, valamint kilonb6zé allaspontokat kozvetitd
funkcidkat. Savoly Maria szavaival élve a Forrdskozponti tankinyvek elGsegitették a tanuld
szamara, hogy ismereteit ne csak kognitiv szinten mint torténelmi tudast sajatitsa el, hanem
olyan tudasként kezelje, amelyet az iskolan tdl, konkrét helyzetekben, a hétkéznapi életben
is hasznositani tud. A multiperspektivikus szemlélet megjelenitését jelen esetben elsGsorban
a tankonyvek szerkezete biztositotta. Az ismétlésen alapuld ,,torténelmi ismerethordozok”
struktdraja harom nagy egységbdl épitilt fel: a verbalis szakasz, az archivum és a kérdések-
feladatok modul (Savoly, 2009).
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A MINTA FEJLESZTESI MECHANIZMUSA:
AZ UJGENERACIOS TANKONYVEK

A tankonyviras el6zményei utan a legtjabb, jelen kutatas vizsgalati mintajat képez6, 2015-
ben kezd6dé tankényvprojekt bemutatisa kévetkezik. Kaposi Jozsef egy 6j tipusu, tébb
lépcs6ben megvalésuld tankdnyvirasi mechanizmus eredményének tekinti az EKE OFI
tankényvsorozatot. A tankonyvirds folyamatanak hatterét részletezve kijelenti, hogy a
magyar oktataspolitikai iranyitdas 2013-ban egy Uj tipusu feladattal bizta meg az
Oktataskutaté és FPejleszté Intézetet: ,tudaskézvetitdé médiumok 4j generacijanak”
kidolgozasat tlzte célul. Az id6kézben dtstrukturalt OFI (amely a tovabbiakban az
Eszterhazy Karoly Egyetem Oktataskutato és FejlesztS Intézeteként miikodik) egy fejlesztés
alapt kutatds eredményeként adta ki az 4j tankonyveket. A tankonyviras médszertana is
teljesen atalakult, hiszen a korabbi szerz6k moédszerével ellentétben Borhegyi Péter,
Baranyai Katalin, Boronkai Szabolcs, Bédy Zsombor, Kojanitz Laszlo, Németh Gyorgy,
Paksa Rudolf, Sz¢ll Szilvia tananyagfejleszték és szerkeszt6k tankonyviréi kézdsségben
dolgoztak, amelyet Kaposi Jézsef ,tankonyviréi munkacsoportnak” nevez. Ebben
,kilonbozs el6képzettségli tuddsok, gyakorld tandrok, egyetemi emberek, muivészek és
designerek dolgoztak egytitt” (Kaposi, 2015). A fejlesztési koncepcid kézponti gondolata a
»prototipus — kisérleti konyv — visszajelzések — javitas koncepcion” alapult (Kaposi, 2018,
125). Els6ként az el6zetes prototipus tankOnyvek utan kisérleti tankényvek formajaban
jelentek meg a 2014/15-6s tanévben a vizsgalat szempontjabdl jelentSs kilencedik és tizedik
évfolyamoknak sz6l6 torténelemtankényvek. Kojanitz Laszlo részletezi, hogy ezen kisérleti
kényvek iskolai kiprébalasat és tanarok, valamint didkok véleményezését és javaslattételét
kovetéen atdolgozott, tjgeneraciés tankonyvek késziltek el. Az EKE OFI altalanos
tankoényvkiadasi projektje 2020-ra fejezSdik be, tehat egy folyamatban 1év6 atfogd atalakitas
részét képezi a torténelemtankényvek megreformalasanak folyamata is (Kojanitz, 2014).

PELDAK A TANKONYVI ELEMZESEKRE;:

A MAGYAR HONFOGI.AILAS EIMELETE
(9. osztalyos tankonyv, 176. oldal)

A 895-896-0os magyar honfoglalas altalanosan elfogadott elméletének és a kettSs
honfoglalds gyakran emlegetett alternativijinak bemutatisa a tOrténelmi esemény két
parhuzamosan létez6 narrativdjanak ismertetésén keresztil fejleszti a tanuléi multi-
perspektivikus  torténelemszemléletet. A kilencedik osztalyos tankényvy IV Kizépkor
témajanak A magyar nép dstorténete tananyagaban els6ként a szerz6i szovegben jelennek meg a
torténeti esemény fontos részletei, majd a tankényv egy kiegészité archivumaban els6ként
szintén szerzOi szOveg formajaban ismerteti az ezzel szembe helyezked6 kettés honfoglalas
narrativaja kortli szakmai vitat, végll pedig az elméletet megalapozé Laszlé Gyula
emlitésével, forrassal és a hozza kapcsolodo feladatokkal ér véget a lecke.

A szerz6i szoveg a magyar honfoglalas el6zményeinek és rendelkezésre all6 forrasainak
bemutatisa utin részletesen foglalkozik az eseménytorténettel. A leirds rendkiviil
targyilagos, a honfoglalds katonai jellegét hangsulyozza olyan kulcsszavakkal, mint: , fderdk,
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alakulatok, eldrenyomulds bigtositisa, menetalakzat, védtelen sorok, tamadds, vérvesgteség”. A szerzoi
szbveg ezen szakaszaban nem jelenik meg alternativ elképzelés.

A konszenzusos elmélet ismertetése utin a kiegészitG szakaszban viszont a szerzé egy uj
bekezdésben arnyalja a kordbban bemutatott képet. Kozli, hogy nem minden kutatd ért
egyet a honfoglalas menetével és felhivija a figyelmet egy kiemelt kutatasi szereplS, Laszlo
Gyula allaspontjara. A térténelmi esemény bemutatasa tehat nem statikus, szakmai vitaként
tekint a folyamatra. A multiperspektivikus szemléletet a szoveg kulcsszavai érzékeltetik: a
wheves vita”, ,azt dllitotta”, | Ldszlo Gyula szerint”, |, érvekkel aldtimasztotta”, ,a legtobb régész
elntasitia”. A szerzé ezen kifejezésekkel mutat ra arra, hogy egyazon esemény egyazon (a
korszakbdl fakadéan meglehetésen hidnyos) forrasait és leleteit tobb allaspont szerint lehet
értelmezni, létjogosultsagot adva az alternatfv elméletnek, ugyanakkor jelezve, hogy ezzel
sok szakért§ nem ért egyet, tehat felvillantja a tudomanyok kézotti eredmények ellent-
mondasat (régészet, térténettudomany, néprajz, antropoldgia, nyelvészet).

A harmadik részben a didkok Laszl6 Gyula A kettds honfoglalds cimG munkajabol
szarmazé hipotézist olvashatjak. A forrasrészlet a tanulék szamara egy hasonléan tudo-
manyos hattér mellett megirt, de szépirodalomihoz kézelité stilusi mivet mutat be.
Erzelmeket sem mell6z6 retorikai kérdések (,De hit akkor kik adtik egyes teriiletek szinmagyar
helyneveit?”, ,,De ki adfa a magyar helyneveket agokon a megyényi és még nagyobb teriileteken...2”),
illetve heves felkidlté mondatok sorozata, (,nyilvdn, akik ott laktak!”), valamint hétkéznapi,

)

koénnyebben érthets szohasznalat jellemzi a forrast (,,ritka, mint a febér holls™, ,,alig van beliliik
egy-kettd”, | tegyiik hozzd”, .rendben lenne ugyanis”, ,myilvan”). A forrasrészletben hasznalt
nyelvezet egyértelmien eltér a szerz6i szoveg targyilagossagatol. A szerkeszté tehat eztton
is tudatositja az olvasékban, hogy amint a megfogalmazas stilusa, Ggy a narrativija is
kilénbozhet a tankdnyvszerz6 dltal elsGként bemutatott altaldnos elmélettSl. Nem veszi el
és nem kisebbiti a régészprofesszor véleményformalasanak létjogosultsagat.

A diakok szamara tovabbd rendelkezésre all négy feldolgozast segit6 didaktikai kérdés és
egy munkaftizeti feladat is, amelyek aktiv részvételre motivaljak a tanuldkat, illetve
tamogatjak az egymassal szembenall6 két szemlélet kozotti kiilonbség megértését és
elfogadasat. Els6ként a ,Mir dllitott Liszlo Gywla?” kérdés az olvasott forras o6nalld
feldolgozasat, Osszefoglalasat segiti el6. Egy hosszabb szovegrészlet Osszefoglaldasanak
gyakorlasara szolgal. Masodikként a ,Mire alapogta a feltevését”? kérdés az elmélet érveinek
rendszerezésére készteti a tanuldkat, mig a ,Kiknek ftekintette a kési avar kori lakossdgot?”
kérdés alapjan a forrasrészlet egy informacidjat, a nézetkiilonbség alapjat jelenté pontot kell
megtalalnia a didkoknak. Utolséként pedig egy alapvets kérdés kovetkezik: ,Mi alapjin
dgazolhato az dllitisa?” Ezen didaktikai kérdés két célt szolgal, egyfeldl egy az allitishoz
kapcsolodé bizonyitékok Osszegyijtését, azaz az érveléstechnika készségének fejlesztését,
masrészt pedig kilonb6z$ interpretacidk lehetSségének parhuzamos elfogadasat, hiszen
arra készteti az olvasot, hogy helyezkedjen bele az alternativ elmélet allaspontjaba és ismerje
fel, hogy az is egy érvekkel alatdmaszthaté nézépont. Az ujgeneraciés munkafiizet
kapcsol6do igaz-hamis allitasokat tartalmaz6 feladata (92. oldal) pedig két kontroverziv
torténészi narrativa Gsszehasonlitasat javasolja a didkoknak, melyben Laszlé Gyula allitasait
Gyo6rfty Gyorgy cafolatai kévetik. A mar megismert Laszl6 Gyula-elmélethez képest
Gyortty idézett kifejezésel, mint a ,nem bizonyitort” vagy az elvben nem megengedbetetlen”
szintén a torténeti diskurzust és a multiperspektivikus szemlélet gyakorlati alkalmazasat
er6sitik. Az ezt kovetd 1épésnek pedig mar a diak tudatiaban kell kirajzolédnia, 6ssze kell
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kotnie a torténeti esemény vitdja koré épulé parhuzamos interpretaciok szemléletét a
hétkéznapokban, vagy nagyobb tarsadalmi kérdésekben is hasznositania kell.

Tehat a honfoglalds tankOnyvi 4brazolasmédjaban a jelenlévé multiperspektivikus
nézépont a szerz6i széveg és a kiegészits forras kozotti narrativak ellentétes kapcsolataban
jelenik meg, a szemlélet megértését tovabba a szakmai vitit bemutatd szerzdi szoveg
munkaftzeti feladat és négy didaktikai kérdés is kiemeli. A téma erételjesen kapcsolédik a
napjainkban is relevans nemzettudat és szarmazastudat kérdéséhez. A bioldgiai és foldrajzi
szarmazas kutatasat a kézbeszédben maig nem valasztottdk el a nyelvrokonsag korantsem
hipotetikus megkdzelitésétdl, ezaltal alkotva egy tudomanyos ténykomplexumbdl politikai
kérdést. Ezért is fontos a kilénb6z8 megkozelitések és vitak objektiv megkozelitése és a
kilonb6z6  narrativak  felismerésének és  analizalasi  képességének  fejlesztése a
torténelemoran.

FRATER GYORGY POLITIKAI SZEREPE ES SZEMELYE
(10. osztalyos tankonyv, 60. oldal)

Frater Gyorgy magyar torténelmi szereplé emlékezetének, politikdjanak és személyiségének
bemutatisa a 2018-as EKE OFI tankényvekben multiperspektivikus, jol titkrézi a tankényv
altalanos, tobb nézépontd térténelemszemléletét. A Frater Gyorgy6t bemutatod tananyag a
masodik, a Magyarorszdg a kora djkorban témakdrben, a Torok terjeszkedés Magyarorszdgon cimi
leckéjében kapott helyet, amelynek szerzéi szévegében objektiv képet vazol a helytart6-
puspokrdl, amelyben kiemeli politikai érzékét, a kiegészitd elsédleges forrasok pedig harom
eltéré nézépontbdl kozelitk meg Martinuzzi Frater Gyorgy alakjat; Habsburg Ferdi-
nandhoz irt sajat levelének részletébdl, Forgach Ferenc emlékirataibdl és Nadasdy Tamads
levelébdl pedig harom parhuzamos narrativat kaphatunk a palos rendi baratrdl, amelyek
Osszességében egy megosztd, nagyhatalmu, egyik oldalrél moralisan megkérddjelezhetd, mig
masik oldalrél nemes célok dltal vezérelt politikus kontroverziv 6sszképéhez vezetnek.

A tankonyv szerzo6i szOvege vazlatosan és targyilagosan ismerteti Frater Gyorgy politikai
szerepvallalasat, céljait, motivaciéjat és indokait is. Miutin kontextusba helyezi a politikai
helyzetet a harom részre szakadt orszagban, kijelenti, hogy a barat egyetlen célja a ,,keresztény
orszagrészek egyesitése volf’. Bzt kdvetben ismerteti a torténelmi folyamatot, amely Frater
Gyorgy halalahoz és az orszag rovid életd egyesitéséhez vezetett. Gyorgy baratot tajékozott
és realista politikai vezetOként tinteti fel, aki megfontolt déntéshozdként viselkedett
(ismerte ag osgmanok ereét”, elfogadta a vazallussdgot”, ,,Bécesel levelezett”, , elkiildte a torik addt”,
Lhintapolitikat folytatott”, ,,dontitt”, | lemondatta Janos Zsigmondor™). A széveg fokuszaban Frater
Gyorgy intézkedései és dontései allnak, amelyek érzékeltetik egyéni vezetdi szerepét és
magyarazatul szolgalnak politikai sikereire (id6legesen sikeres hintapolitikajara a Habsburg
és Oszman Birodalom ko6zott). A szerz$ szintén figyelmet fordit arra, hogy szerzetes
baratként és helytartoként egyarant személyes anyagias motivacié helyett az orszagrész
sorsat és keresztény kulturdjanak megérzését tartotta szem el6tt. Emellett magyarazattal
szolgdl a ,hintapolitika’ altalanosan negativ képzettarsitasara is: megmutatja, és ezaltal
legitimalja azokat a tényezOket, érdekeket és indokokat, amelyek a helytarté politikdjat
befolyasolhattak (,,ismerte az osgmanok erejét, a Habsburgok pénzhidnydt”, nem cselekedbetert
nylltan”, ,,kiprovokdlbatta volna a szultan timaddsdt”). Ezzel a tanuldkat az adott térténelmi
kontextusban alkalmazott kritikara tanitja.
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Az elsé forras a vizsgalat alanyatdl szarmazik, Frater Gyorgy sajdt levele Ferdindnd kirdlyboz
1543-bdl, amelynek narrativija megegyezik a szerzéi szoveg nézépontjaval; a baratot
elérelatd és szolgalatkész politikusként abrazolja. A levél f6 mondanivaléja a koronas
uralkodok,? Habsburg Ferdinand és Janos Zsigmond viszonyanak rendezése. A barat
alazatos és kony6rgé hangneme pragmatikus vagy akar szamitd, manipulativ diplomata
stilusat mutatja: ,,&dnydrigtem Felségednek, aligatosabban, esedezem, szolgdlbassak”. A levélben
feltarul a szerzetes torékbaratsaganak hattere is: A #rikhiz nem fiiz és nem is fog fiizni
semmiféle szdly csak tettetett bardtsdggal targyalok vele, hogy ext az ellenséggel Ririilvett orszdgot minden
mddon  sértetleniil megdrizhessem.” Ezek alapjan a didkok képet kaphatnak a kor politikai
parbeszédeirSl, és kialakithatjak sajat nézOpontjukat a Barat vezetSi és pragmatikus
diplomataképességeirdl.

A masodik forras Forgdch Ferenc kritikus hangvételd emlékiratait idézi a nyirbatori
egyezményrdl, amelyet Ferdinand és Martinuzzi Gyorgy kététt meg 1549-ben. A feljegyzés
két részbdl tevodik Gssze, Forgach Ferenc el6szor kritikaval illeti Frater Gyorgyot, felfedi a
megallapodashoz vezet6 inditékait, majd leitja a nyirbatori szerz6dés tartalmat, szintén
kitérve Frater Gyorgy személyére. Forgach fokozott nemtetszéssel kezdi irdsat a szamiténak
tekintett baratrdl, aki ,,kdtta, hogy az orszdg a kirdlyné felé bhajlik”, ,félt Janostol”, ,,binds csaldrdsagra
adta fejét”, , terveket forralt”, ,egymast keresgtezd titkos leveleker” irt Bécsbe. A fénemes kritikdval
flleti Frater Gyorgy moédszereit és motivacidjat, majd hasonlé hangnemben ir a
megegyezéstdl is, amelyben a baratot is emliti: ,,Gydrgy szdmdra pedig a virad: piispikséghes
hozgzd fogia csatolni Erdély kormdnyzdsdgdt, é ki fogia eszkizilni a virds siveget a pdpdtdl” A
szerzetes anyagi és hatalmi motivaciéjanak ismertetése sajat levelének szavaival szembe
allitva ellentétes narrativat mutatnak, hiszen az orszag és a keresztény nemzet megSrzése
helyett sajat érdekeinek szolgalatira mutatnak.

A didaktikai apparatus utolsé forrasaként Nddasdy Tamds orszdaghird 1551-es r6vid levelét
szerkesztették a tankonyv kiegészit§ részébe, amelyben a fénemes Forgich Ferenchez
hasonl6 kritikai éllel beszél Frater Gyorgyrdl, akinek hatalmat és arulasat is kiemeli: ,,mem
ismerem ki magam (FR: a politikai jatszmakban),” ,mindnydjan a bardt kezében vagyunk”, a3 &
hatalmatil fiiggiink”, ,,ba t6bb tirokit hog a nyakunkra, batezer vértanii napjdt fogiak megiini”. Az
orszagbird kétségbeesett szavaival Frater Gyorgy politikai erkdlestelenségét, egyedili
hatalmat és aruldsat tolmacsolja Habsburg Ferdinand felé. A forrasrészlet fontos motivuma
a palos szerzetes arulasa, amely a tanulék szamara is kozponti kérdés lehet. A tan-
konyvszerz6  torzsszovegében szerepel wutalds a helytarto-piispok  hintapolitikajara
(5 2070k bilséget szinlelt, mikiben Bécesel levelezett”, | elkiildte az addt”, ,,a német generdlis gyanakvdssal
Sigyelte”, gy érezte, hogy kelepcébe csaltik”), ugyanakkor a tankényvszerzé Nadasdy orszagbird
véleményével ellentétben Frater Gyorgyét nem tekinti arulénak, ami a parhuzamosan
rendelkezésre all6 narrativak kontroverzitasat is mutatja.

A didaktikai kérdések és feladatok szakasz két tipust cselekvési szintre utal: a
forrasszévegben rejlé informaciogytjtésre, illetve az informacidk elemzésére, indokok és
érdekek felismerése. A Kérdések elsé része a forrasok kulcsfontossagi informacidinak
megtalalasat célozza (,,Mit sgeretett volna kérni az nralkodotdl? Miként biritotta el a Ferdinandhoz

3 Természetesen a szerz$ tisztdban van azzal a ténnyel, hogy csupan a Szent Koronaval,
Székesfehérvaron, az esztergomi érsek altal koronazott magyar kirdly tekinthet6 torvényesnek, ezért
hasznalja a ,,koronas” jelz6t.
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vald ntazds megvalositisdt? Mit s3eretett volna elérni a Habsburg-kovet a targyalds soran? Milyen rangot
lgértek Frater Gyorgynek?”). A masodik egység kérdései pedig az Gsszegy(jtott informdciok
elemzésére, narrativak kialakitasara motivalnak (,,Hogyan viszonyult Friter Gyorgy Ferdindndhoz?
Hogyan tekintett a torikre? Milyen sginben tintette fel Friter Gyirgy személyét az emlékirat? Hogyan
itélték meg a kortarsak a politikai tevékenységét?”). A kiegészitd segitS kérdések és feladatok tehat
nem csak informacidegységek megtaldlasa és rendszerezése, de k6zos értékelése, Ossze-
vetése és analizise is torténik.

A leckét a tankoényvhoz kapcsolédd  Digitdlis Tanamyag is kiegésziti, amelyben egy
komplex feladatot kapnak a didkok. Forgach Ferenc Magyar Histiria ciml mivéhez
kapcsolodva kell feladatokat megoldaniuk. A képességfejleszté egység Gsszekapcesolja a
verbdlis (frott) és vizualis forrasokat, melyek koziil az utdbbi egy rézmetszet Frater Gyorgy
meggyilkolasarél. A digitalis forrashoz kapcsolédé elsé harom kérdés informdcidk
megtalalasat célozza: (,Ki volt Castaldo? Milyen tevékenységet végzett Frdter Gydrgy, mikor rdtirtek a
gyilkosai?” és ,hanyan timadtak Frater Gyorgyre?”). Mig az utolsé kérdés nehézségi szintje
magasabb: .4 régmetszet dbrazoldsa és Forgdch Ferenc leirds kozitt milyen kiilinbségek vannak?” —
ezen kérdés az elsajatitott ismeretek gyakorlati alkalmazasat igénylik, tovabba a kilénb6z6
tipusy, irott és vizudlis forrasok atfogd elemzését és a tobb nézépontd szemlélet
elfogadasat.

A Friter Gyorgy politikdjat elemz6 tankdnyvi lecke és a kiegészit6 digitalis tananyag
kilonboz6 narrativakat képvisel§ részletein keresztil tanitja a didkokat a tébb néz&pontu
hozzaallas fontossagara, kiemeli, hogy a latszat mégott megbtuvéd indokok nem feltétlenil
egyértelmiiek, és ahogyan egy moralis kérdés az adott torténelmi kontextus szereplSi
szamara sem ad egyértelmi tdjékozodasi pontokat, ugy évszazadok tavlatabdl is csak
egymassal szembendlls, kontroverziv narrativak dllnak rendelkezésiinkre, amelyekbdl
szintézist alkotva mindenkinek maganak kell sajat narratfvat kialakitani. A multiperspek-
tivikus szévegeken és gyakorlatokon keresztill a tankényv tehat motivalja a didkokat azon
képességik fejlesztésére, mely soran sajat életiikben is érdemes belehelyezkednitk vita-
partnereik vagy mds tarsaik alldspontjaba.

RABSZOLGASAG AZ AMERIKAI EGYESULT ALILAMOKBAN
(11. osztalyos tankonyv, 18. oldal)

Az amerikai rabszolgasag abrazolasa az EKE OFI 11. évfolyamos torténelemtankényvében
tobb nézépont ismertetése altal kozvetitt a multiperspektivikus torténelemszemléletet a
tanulok szamara. A tananyag az emberi jogok tanitisa szempontjabol kiemelt fontossagu, a
didkok szamara nagy jelent6séggel bir, hogy ralatast kapjanak az egyetemes jogok
kivivasanak egyes szakaszaira. A rabszolgasag amerikai formaja az elsd, ,,.A nemzetillamok és
birodalmi politika kora” témakornek a harmadik leckéiében, Fszak és Dél ellentéte — az amerikai
polgdrbdbori cimmel jelenik meg. A tananyagrészletben az eseménytorténetet ismertetd
szerzO1 széveget egy Torténészsgemmel ciml rovat kéveti, amely a rabszolgasig kdzponti
jellegét hangsilyozza az Egyesiilt Allamok korabeli politikajaban és a rabszolgak életének
bemutatisa mellett megemlékezik az abolicionista mozgalom egyik nagy alakjat adé Harriet
Beecher Stowe hires regényérdl is. A tankOnyv tovabba bemutatja a felszabaditasi
nyilatkozat szévegét is, amelyben Abraham Lincoln elnék szolitja meg a déli allamok
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egykori rabszolgait, majd végil személyes beszdmoldk narrativainak segitségével kaphatnak
teljes képet a tanulék a rabszolgasag jelenségérol.

A tankényvszerzbi szovegrészlet objektiv szempontbdl ismerteti a rabszolgasag politikai
hatterét, torténetét és szerepét az Amerikai Egyesiilt Allamokban; az intézményt a 19.
szazadi politikai kontextusban meghatarozé torésvonalként értékeli. A szévegrészlet
els6ként a tanuldk elé tarja a rabszolgasag szerepét az Egyesiilt Allamokban. Szembedllitja a
toderaci6 két részét, az északi allamokat a délieckkel, amelyek kozott a legfontosabb
kilonbségként a rabszolgasagot emliti. E tekintetben nem itélkezik, de széhasznalataban
érzékelteti az erkolesi killonbséget. Az északi, republikanus érzelmi@ (rabszolgamunkat nem
alkalmazo) tdrsadalmat és ipart ,wirdgzdnak” nevezi, mig a déli demokrata (rabszolgatarto)
allamok kozoéssége kapesan a ,gyapotéhség” kielégitésének kifejezését hasznalja. Az irott
szbveg szintén killonbségként értékeli a gazdasagi szektorok jelent&ségét; az északi allamok
wiparosodd varosait”, mig a déli dllamok esetében az ,siltetvényes mezidgazdasdg” hatalmas sulyat
emeli ki. Masodikként bemutatja a szembenallis kovetkezményeit, az 0j tagallamok
felvételekor kialakulé konfliktusokat, amelyek az amerikai polgarhdborthoz vezettek. A
rabszolgasag kapcsan a szerz6i deskriptiv széveg utolsoként, a habord végkifejlete kapcsin
az 1863-as rabszolgafelszabaditds dontS jelentéségét hangsulyozza. A tankényvi széveg
Osszességében targyilagos képet fest a rabszolgasag intézményérdl, amelyet ugyanakkor t&bb
esetben arnyal olyan kifejezésekkel, mint a ,meguetett kisebbségeR”, értékrend: kiilonbségek”,
rabszolga, mint magantulajdon”.

A tankonyvszerzOk altal irt Torténésgszemmel: Miért vilt a rabszolgasdg kozponti kérdéssé ag,
Egyesiilt Allamokban? cim szakasz a politikatorténet helyett tarsadalomtorténeti hangsulyt
alkalmaz, és ezzel 4j perspektivat tar az olvasok elé. A szoveg harom szakaszra oszthaté:
els6ként a rabszolgak altalanos helyzetét eleveniti fel, masodikként a felszabaditast és
Harriet Stowe ebben jatszott szerepét mutatja be, harmadikként pedig a felszabaditast
kovets, tovabbra is nehéz allapotot érzékelteti. A rabszolgak helyzetét kulcsszavaiban
mindvégig a passzivitds képeivel mutatja be: ,rabszolgikat szdllitottak”, | rabsgolgavdsarok”,
wtirvényes emberkereskedelem”, ,,(rabszolga) csalddok sgétvalasstdasa”, |, (rabszolga) gyermekek eladdsa’”,
rabszolgak megszoktetése”, | bhazaszdllitdsa”, ,,befogaddsa”, ,rettegésben tartisa (Ku-Klux-Klan)”. A
rabszolgak tgy jelennek meg a mondatok nyelvtani szintjén, ahogyan az amerikai D¢l
valésagaban is, targyakként. A kifejezések passziv szereplokként irjak le a rabszolgakat a
tarsadalomban. Alakjuk statikus, szinte cselekvéképtelen format Olt, ezzel is érzékeltetve
helyzetiik sdlyossagat. Ezt kovetSen a szoveg a rabszolgak passzivitisaval szembeallitja az
abolicionista mozgalmat, amely kapcsan cselekvé személyekként mutatja be az északi
rabszolgafelszabaditokat: ,felemelték  szavukat”, aktivizalidtak’”, , megszerveték”, , megalapi-
tottak”, akik kozil egy személy megkiilonboztetett figyelmet kap; Harriet Beecher Stowe
szerepét a tankonyv kilén hangsulyozza a | felrazta”, ,megirta”, | kirobbantotta” dinamikus
igékkel. A Tamdis batya kunybdja szerzbjérél az elndk, Abraham Lincoln szavait idézik, aki
allitdlag neki tulajdonitotta a haboru kirobbanasat. A vizsgalt Torténésgszemmel szévegrészlet
a torzsszoveghez képest két alternativ képet mutat parhuzamosan a rabszolgasag kérdésérdl:
egyrészt a rabszolgak passziv szerepét, masrészt az abolicionistak aktiv részvételét a
tarsadalomban. Az alapvetd kontrasztot tovabb arnyalja egy zaszlohordozo, a ,,kicsi asszony”,
Harriet Stowe személye, aki a rabszolgak fizikai megszOktetése helyett a tarsadalmi
gondolkodast befolyasolta hires regényével.
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A rabszolgasag kérdéséhez tartozo elsé forras Abraham Lincoln elndk felszabaditasi
nyilatkozatabdl szarmazik, akinek szavai a politikai vezetés narrativajait emelik a vizsgalt
diskurzusba. Lincoln eln6k nyilatkozata egyértelmd célkitGzéssel indul, nem rejti el azon
indokot, amely szerint a felszabaditas tobbek kozott a konféderacid feletti gySzelem
eszkbze, a habordban all6 politikai és katonai vezetés nézépontjanak érvényesitése. A
felszabaditott korabbi rabszolgakat a forrds elején tovabbra is kizardlag passziv szerepkdrt
sugallé kifejezések kapcsan emliti: ,,szabadok és szabadok is maradnak, elismeri és megvédelmezi
Gket, erdszaktil tartdzkodjanak, bilséogel végezzék munkdiukat”. A hiség kifejezés fontos
kulcsszava a forrasrészletnek, hiszen az elndk nemcsak a kordbbi rabszolgatarté helyett
munkdltaté statuszi személyekhez fiz6d6 hiségre utal, hanem a felszabaditast kivitelezo
északi szOvetségl kormanyzatra is. Az elndk politikai céljait igazolja, hogy a nyilatkozat
szerint a felszabaditottak ,,beléphetnek az Egyesiilt Allamok. fegyveres szolgdlatiba”. A lehetGség
felvetésével az elnok teljesen egyértelmivé teszi, hogy a katonapolitikai tényezé is komoly
szerepet jatszott a felszabaditdsban.

Az utolsé két vizsgalt forrasrészlet két kortars szemtant, Amos Stoddard 6rnagy 1811-es
nyilatkozatabol és a charlestoni brit konzul 1854-es levelébdl szarmazik. Mindkét forras
személyes példakon keresztill allitja szembe a rabszolgak és uraik tarsadalmi csoportjait.
Amos Stoddard a rabszolgik borzalmas sorsat a kovetkez$ kifejezésekkel itja le: ,,borzalmas
biintetések”, ,,szerencsétlen”, , korbdcsolds”, ,,agyongyotort”, ,,inség”, , nyomorisdg”, ,,sebek”, ,nyomo-
rékok”, mig a rabszolgatartOkat az ,eldllatiasodott, tudatlan, és kegyetlen” jelzOkkel illeti. A
konzul levelében pedig ugyancsak a ,,rossz viselkedés esetén korbdcesal vert, kutydhoz” hasonlitott
rabszolgik kerilnek szembe a |, kegyetlen rabszolgatartd” képével. Az utdbbi forrds tovabb
mélyiti a tarsadalmi kérdést, hiszen szembeallitja egy rabszolgatart6 tarsadalmi tekintélyét
(elsdrangii jogds3”) és erkoleseit (,,kegyetlen, megolni ugyanannyi, mint a kutyit”). A forrasokbol
kibontakoz6 brutalis képek alkalmasak megmutatni a rabszolgak sajat narrativéjat, ezen
keresztil pedig érzékeltetni a tarsadalmi szakadékot kozottik és az arisztokracia kozott,
amely pedig a tobbség és kisebbség parhuzamos értékelése altal kontroverz szemléletet
mutat a didkok szamara.

A didaktikai kérdések és feladatok blokk és a kapcsolédd munkafiizeti feladat (9. oldal)
Osszesen tiz kérdéssel motivalja a didkokat informdcidegységek megtalaldsara, indokok és
allaspontok megfogalmazasara és a tudas alkalmazasara. Ot esetben a forrasok szévegében
kell egy-egy specifikus tényt keresnitik a didkoknak: , Milyen elvek fogalmazidtak meg a
Fiiggetlenségi nyilatkozatban? Hogyan probaltik meg kezdetben megoldani a rabsgolgasdg kérdésér?
Miként maradt meg a »faji szembendllis« a polgarbabori utin? Milyen jogokat biztositott a feketék
szdmdra ag. elnik?  Mitd] dyja a felszabaditottokat?”. Majd ezt kévetSen indokok és célok
megfogalmazasa kovetkezik a forrasszévegek analizalasa utan: , Miért osgtotta meg ag amerikai
tarsadalmat a kérdés? Allapitsuk meg, milyen célt szolgilt a rendelkezés!”. Utolsoként pedig a
szintetizalds és az ismeretek felhasznalasa kerll a kézéppontba: ,,Milyen termelési mutatiban
elozte meg a Konfoderdcid az Unidt? Miben volt mds a két teriilet tdrsadalma? Milyen tdrsadalmi és
gazdasagi fesziiltségeke keletkegbettek a déli dllamokban?”.

A rabszolgasag 19. szazadi amerikai allapotat és a legalsé tarsadalmi réteg megitélését,
emlékezetét és jogkiterjesztését bemutatd tankonyvi lecke a perspektivak nagy valasztékat
ajanlja az olvasék figyelmébe. T6bb néz6épontbol mutatja meg a rabszolgasag kérdését,
amelyek kozil a legfontosabbak a politikai vezetésé, a rabszolgak személyes sorsaé és a
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kortars latogatoké. Ezek eltérs stilusa, indokai és kifejezésmodjanak szintézise a tanulék
gondolkodasaban Gsszetett egységet alkot, amely felhasznalhaté a mindennapokban is.

A7 1956-05 FORRADALOM LEVERESE
(12. osztalyos tankonyv, 87. oldal)

Az 1956-0s oktdberi forradalom és a kialakul6 szabadsagharc a magyar kollektiv emlékezet
egyik legkiemelked6bb 20. szazadi torténése. Tankonyvi dbrazolasa az EKE OFI 12.
osztalyos konyvében a Magyarorszdg 1945 és 1956 kozith témakdrnek A sgabadsdg kiteljesedése
és ag djabb szovjet intervencid fejezet targyalja; a harcok két oldalan allé politikai vezetés
narrativai mellett a szabadsdgért kiizd§ felkel6esoportok sokszinliségén és egy kilféldi iro,
Albert Camus szolidaritast hirdet6 allaspontjan keresztil ad arnyalt képet a magyar
szabadsagharcrol.

A Szovjet invazid eldkésitése cimt tankdnyvi lecke az 1956-o0s sikeres oktéberi forradalmat
kovets eseményeket ismerteti tObb alternativ aspektusbdl. Az események lancolatat a
targyalasok besziintetésével és a delegacio letartéztatasaval kezdi, Kadar Janos dontéseinek
részleteivel folytatja, végil pedig kitér a felkel6k sokszintségére és a szovijet tdmadds
elsopré erejére. A leiras dinamikus, a néhany nap leforgasa alatt egymas utin kévetkezd
torténéseket 1ényegre tor6 targyilagossageal tarja a didkok elé. A szovegben megjelenik két
politikai vezet6, Nagy Imre miniszterelnok és a Magyar Szocialista Munkaspart elsé titkara,
Kadar Janos. A szerz6k a vizsgalt tananyagrészletben a két karaktert egymassal parhuzamba
allitva abrazoljak. Nagy Imrét (akinek tSbb leckén keresztil targyalt, Gjra-tjra elGkertls
rendkiviil Gsszetett, multiperspektivikus tankényvi bemutatasa kimeriti jelen vizsgalat
kereteit) és Kadar Janost is két cselekvésik kapesan emliti: jugoszlav/szovjet kovetségre
menekiilésiik és budapesti/szolnoki radiébeszédik alkalmaval. A tankényv Nagy Imre hires
radidbeszédét forrasrészletben kozli (ennek elemzése a Akuegészitd anyagok  vigsgdlataban
kovetkezik), Kadar politikai szereplését pedig kilén szakaszban ismerteti hangsilyozva
szovjet fuggését. KettSs képet alkotnak a kommunista politikusrél, amely szerint: ,,kordbban
maga is azonosult a forradalmat elismerd politikaval, mégis vdllalta a neki szant sgerepet”. Nem vitatjak
el retrospektiv médon forradalmi meggyéz6dését, de tényszertien kézlik politikai irdny-
valtasat, a kormany elarulasat. Szintén kettés a szovjet interverencidban jatszott szerepe,
amelyrél a szerzék kijelentik, hogy az korabban hozott, ,megmdsithatatlan” déntés volt a
szovjetek részérdl, tehat Kadar Janos nem vehetett részt a dontéshozatalban, ki-
vitelezésében mégis asszisztalt. Kadar szerepét nem egysikdan, a késébbi események
titkrében értékeli a tankényvi szévegrészlet, sokkal inkdbb azt a folyamatot mutatja be,
amely sajat dontéseit és a kiils6 kényszereket kovetden az 14j politikai berendezkedés
vezetSjévé tette. Nem démonizalja és nem is mentegeti az elsé titkart, inkabb objektiv képet
ad t6bb nézépontbdl. A szerzbi deskriptiv széveg a két emlitett szereplé utin a
forradalmarok tevékenységét ismerteti; a szovjetekkel kiizd6 szabadsagharcosokat nem
homogén egységként abrazolja, amely az orszag févarosara koncentralédott, hanem tucatnyi
példaval is érzékelteti a magyar szabadsagharcosok sokféleségét, els6ként megnevezésiikben
is: , nemzetdrség”, | Riilinbizd felkeld csoportok”, | felkeldesapat”, | nemszetdregységek”, | felkelok”, | belyi
honvédalakulatok”. Emellett pedig a szerzGk Osszesen tizenegy konkrét példat emelnek ki a
harcok gbcpontjai kézil: négy budapesti helyszint (Corvin-koz, Széna-tér, Csepel, Ujpest) és
hét vidéki varost (Sztdlinvaros, Veszprém, Pécs, Tatabanya, Miskolc, Satoraljatjhely,
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Szekszard). Harmadik egységként a szovijet tamadas részleteinek bemutatasa kévetkezik. Az
eréviszonyok kilonbozoségét talaléan érzékelteti a szerz6i széveg narrativaja, amely a
szovjet politikai és katonai vezetés 1épéseit kizardlag aktiv cselekvd igékkel itja le: ,dontést
hozott”, , kiszemelte”, ,,0sszedllitortak”, | fogalmaztak’”, |, targyaldsokat folytattak”, |, letartiztatiak”,
woegindultak”, | leverték”, |, lefegyverezték”. Azt a redlis képet festi a didkok szamara, amely
szetint a kialakult politikai helyzetben ekkor mar nem az azt el6idéz6 magyar
forradalmarok, hanem a szovjet politika iranyitott, ezzel els6sorban a szabadsigharc
reménytelenségét és a lehengerls szovijet erét és nyomast hangsilyozva. A szabadsagharc
leirasaban tehat Kadar Janos elsé titkar Osszetett alakja mellett a Szovjetuni6 és a heterogén
felkel6ecsoportok egymassal szembendlld kontroverziv nézépontja is érvényesil.

Az elsé forrasrészlet Nagy Imre november 1-i radidbeszédébdl szarmazik, els6dleges
forrasként a magyar miniszterelnok allaspontjat kozvetitve bejelenti @ Magyar
Népkiztirsasdg semlegességét”. A hivatalos médium dltal kozvetitett nyilatkozat érzelmekkel és
reménnyel teli, legfontosabb lizenete a nagyhatalmi tdmbodkkel kapcsolatos magyar viszony
megvaltozasa: 4j cél a semlegesség és fuggetlenség. Nagy Imre az alkalomhoz kapcsolédd
emelkedett kifejezéseket hasznal: ,,magyar nemzeti kormdny és nép”, | feleldsségérzettil athatva”,
wigaz bardtsdagban kivin élni sgomszédaival”, |, magyar nép millidinak osztatlan akarata”, ,magyar nép
évszazados dlma”, ,milt és jelen hiser”, |, bhdsi kiizdelem”, ,alapvetd nemzeti érdek.” Nagy Imre
kulcsszavai rendkivili helyzetrél, a forradalom nyoman az orszig alapvet§ valtozasarol
adnak hirt. A miniszterelndk utal a szaz évvel korabban lejatsz6dé 1848-as |, nemszeti
Jforradalom” eseményeire 1s, ,a magyar nép évszazades dimdra” és a ,millt hdseire”, akiket
parhuzamba éllit az 1956-os kontextus forradalmaraival. Nagy Imre tehat a sajit maga
iranyitasa alatt allé6 politikai vezetés elsGszamu céljat kozvetiti, amely allasponthoz
felhasznalja az 1848-49-es szabadsagharc emlékezetét is.

A masodik vizsgalt tankényvi forrasrészlet Nyikita Szergejevics Hruscsov november 2-
an elhangzott kijelentéseibdl szarmazik, az informalis megbeszélésbdl szarmazoé részletben a
Szovijetunié6 Kommunista Partjanak f6titkara fogalmazza meg sajat allaspontjat az 1956-os
forradalom leverésérél. A forrds a nem nyilvanos egyeztetésbdl szarmazik Tito jugoszlav
kommunista vezérrel. Tartalmat tekintve egy terv korvonalazasardl szol, amelynek
kozéppontjaban a szovijet érdek, a kommunista tomb egybentartasa all. Els6ként a magyar
szabadsagharc (melyet ,,ellenforradalomnak’” nevez) bevezetésével kezdi megszolalasat, majd a
megoldasok lehetGségei utan a kévetkezmények mérlegelésére tesz kisérletet (amelyeket a
szuezi valsag miatt csupan ,,felbaboroddsnak és tiltakogdsnak” mond). Hruscsov ismerteti azt a
tényezGt is, amely rendkivili hatast gyakorolt a szabadsiagharc kimenetelére, az Izrael,
Franciaorszag, Nagy-Britannia és Egyiptom ko6zott kialakult szuezi valsagot, amely a vildg
kozvéleményét Kelet-Eurépa helyett Eszak-Afrikdra iranyitotta. A forrasban fordul els
elsGként a késGbbiekben hosszu éveken at hangoztatott ellenforradalom kifejezés is, amely a
kommunista ideolégia szerint az oktoberi események mindsitése. A szovijet narrativa
egyértelmien szembedllithat6 a tankényvszerz6i szovegben a magyar néz&pontot és a Nagy
Imre miniszterelnék perspektivajat ismerteté elsé forraséval. A felkel6k forradalmaroknak
vagy ellenforradalmaroknak titulaldsa a didkok szamara kiemeli az ideoldgia és a szimbolikus
sz6hasznalat kapcsolatat.

Az utolsé forrasban Albert Camus: A magyarok vére cimG 1957-ben irt md részlete
olvashat6, amely a magyar és szovjet nézépontok utin egy nyugat-europai ir6 véleményét
jeleniti meg. Ismétl6d6é moédon fogalmaz meg kritikat ,,.4 Nyugattal” szemben: ignoranciaval
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és tétlen kozremikodéssel vadolja Nyugat-FEurépa nagyhatalmait és az Egyesilt Allamokat
2apsold”, , keresztény konnycseppeket hullatd”, ,bazipapucsos futballszurkold”, | fiilét betomd, szemét
eltakard tirsadalom” — az ir6 jelz6i. A vilag demokratikus felét lelkes nézéként abrazolja, aki
beleunva a megtigyelésbe hazatér békés otthonaba. A sok provokativ, kritikus hangvételti
kép kozll a keresztény szolidaritds  kinnyeseppjei és  ag otthonrdl  szurkold  sportszerelmesek
kiemelkednek, céljuk egyértelmiien a figyelemfelkeltés, a k6zvélemény megszolitasa. Camus
irasaban harom csoportra osztja a magyar tarsadalmat: a harcot feladni nem akarék, a fejet
hajték és a varakozok alternativédira. Els6ként a harc djrakezd6irél ir, akiket nem tart
kovetendd példaképeknek: | eltiprasra itélt”, ,mdr til sok a halott”, ,,a magyar vér oly nagy érték
Eurdpdban, dvnunk kell minden cseppjét.” Masodikként a beletér6dSkedl — , alkalmazkodds a
rémuralomboz” — ir, ezt az allasfoglalast szintén elutasitja, mig utolsoként egy alternativ
allaspontot ajanl: ,,a magyar nép néma ellendllisa maradjon meg [...] és a mindeniinnen timads
kidltdsaink vissgbangidval elérje a nemzetkizi kozvélemeény bojkottiat az elnyomidkkal szemben”. A
magyarsag kitartasaért cserébe a sajat és a demokratikus vilag timogatasat ajanlja, amely egy
évvel korabban elmaradt. A hatalmas lenduletd irds egy utolso, stirgeté képpel zarul: |50k
magyar vérnek kellett elhullnia — s e a vérfolyam most mdr alvad ag emlékezetben.” Az Albert Camus
mivébdl szarmazé részletben felvetett gondolatok teljes elemzésére jelen vizsgalatban nincs
lehet6ség, de Osszességében elmondhatd, hogy izgalmas, gazdag és pozitiv tirhaza a
szabadsdgharc kilénb6z6 olvasatainak. Vadol és lelkesit, elmarasztal és dicsér egyszerre,
ezaltal a diakok egy emelkedett, személyes és arnyaltabb képet kaphatnak a vizsgalat targyat
képez6 kiizdelemrol.

A leckét zar6 didaktikai kérdések és feladatok blokk és az djgenerdcids munkafiizet feladata a
korabbi ismeretek felidézése mellett friss tanulmanyaik tébb nézépontu alkalmazasara
motivalja a didkokat. A forrasban szerepl6 fontos indokok és ismeretek megtalalasara biztat:
Mivel indokolta Hruscsov a katonai fellépést?”; |, Miért érezte kedvezinek a nemzetkizi helyzetet?”
wHogyan pribdlta Nagy Imre kivédeni a sgovjet tamaddst?” Majd két kérdésével a forrasban
szerepld és a korabbi ismeretekre alapozé moédszerrel aktivizal, amely a tébb nézépontusag
alkalmazasat igényli: ,, [ 7tassuk meg, miért volt sziikség a jugoszlavokkal valo egyeztetésre!”; ,Melyik
orszdg példajat akarta kovetni exzel a lépéssel?” A tankonyvi leckéhez tartozd  sjgenerdcids
munkafiizer két Gjabb kulfoldi narrativat is tartalmaz, amely kérdéseivel a forradalom
Osszetett regionalis politikai allispontjainak megértését segiti. A feladat elséként Hruscsov
szovjet partfétitkarnak Tito jugoszlav kommunista vezeténél tett latogatisa soran
elhangzott szavait idézi, de a tankényvben szereplé jegyzOkonyv helyett egy masik
forrasbdl, a moszkvai jugoszlav nagyGvet visszaemlékezéseibdl. Ezen beszéd alternativ
forrasbodl szarmazo felhaszndldsa 6nmagaban felveti a diakok szamara az azonos torténelmi
esemény parhuzamos interpretacidjanak jelenségét. A leiré tankdnyvi forrashoz képest a
nagykévet érzelmekkel teli tuddsitasabdl kidertl, hogy a szovjet kommunista vezetés is
bizonytalan volt a magyar kérdésben: ,hogy Nagy (Imre) csak esgkiz-e, vagy maga is ag
imperializmus régi jigynoke, még nem vildgos — a lényeg, hogy a dolgok ebbe az irdnyba mentek, és hogy a
végeredmeény a kapitalizmus vissgadllitdsa”. A beszamolohoz tobb kérdés is kapcsolodik, amelyek
Uj kontextusba helyezik a szovjet beavatkozast: ,,Milyen vidakkal illeti Hruscsov a Nagy Imre
kormanyt?”; ,,Milyen geopolitikai érveket sorol fel Hruscsov a magyarorszdgi beavatkozds mellett?”;
WMiért fontos a kérdésben a jugoszlav pdrtvegetés dllaspontja?” Ezt kdvetSen egy révid idézet
olvashat6 Wladislaw Gomulka lengyel kommunista partvezet6tdl, aki erSteljesen
szembehelyezkedik a magyar forradalommal, els6sorban a lengyel kommunista érdekek
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alapjan: ,Ha ezt a kormdnyt védelmezziik, ugyanarra a sorsra jutunk, mint Magyarorszag. En ext
sobasem fogom megengedni.” A hozza kapcsolt kérdések pedig szintén a lengyel szempontot
érvényesitik: ,Milyen érveket sorakoztat fel Gomulka a magyarok melletti kidllds ellen?”; ,,Miért fontos
a kérdésben a lengyel partvezetés dllaspontia?”; |, Miért targyal Hruscsov a magyarorszdgi kérdésril a
pdrtvegetikkel?” A kép tehat a korabban elemzett narrativakhoz képest két Gjabbal béviil, a
keleti blokk két orszaganak, Jugoszlavianak és Lengyelorszagnak az érdekeit és inditékait
mutatja be.

A tankonyvi egységet egy digitalis tananyagrészlet is kiegésziti. Itt t6bb térkép és vided
mellett egy online fejleszté feladat is rendelkezésre all, amely t6bb részfeladattal segit az
elsajatitott ismeretek feldolgozasaban és aktiv felhasznalasaban. A feladatok kéziil els6ként
kilénb6z6 fogalmakat (iparositas, sortliz, internalas stb.) és idézeteket kell a tanuloknak
komplex médon kezelnitk. Mdsodikként évszamokat és politikai szereplSket (Rakosi
Matyas, Nagy Imre, Hruscsov) kell fogalmakhoz és torténelmi id6szakhoz kétnitk.
Harmadikként a politikai partok vezetéinek és programjainak Osszevetése kovetkezik a
politikai partok csoportjaival. Az 1956-0s Nagy Imre-kormany vezetbire — Maléter Pal, Bibé
Istvan, Nagy Imre — és r6vid bemutatasukra is kisérletet tehetnek a tanuldk. A hat kérdésbdél
allé egység az elsajatitott tudas ismétlését és alkalmazdsat célozza interaktiv, foglalkoztaté
formaban.

Az 1956-o0s forradalom és szabadsigharc utolsé szakaszat bemutatd lecke a tankényv
célkitlzéseit kévetve tobb rendelkezésre allo alternativ narrativa segitségével mutatja be a
szovjet beavatkozas és a magyar vereség, valamint ezek fogadtatidsanak hatterét, objektiv
képet ad Nagy Imre miniszterelnkrdl és Kddar Janosrdl, a Minisztertanics kés6bbi
elnékének helyzetérdl, tovabba ismerteti a szovjet indokokat és varakozasokat, végiil pedig
érzékelteti Nyugat-Eurépa és az Egyesilt Allamok szerepét egy ir6, Albert Camus
szemszOgebdl is.

A KUTATAS ERTEKELESE

Az Ujgeneraciés EKE OFI torténelemtankényv-sorozat négy tankényvébdl szarmazd
elemzésekbdl kirajzoloédik a multiperspektivikus szemlélet pragmatikus érvényestilése. A
leckéket felépitsé egységek koziil minden szakaszban kimutathaté a t6bbnéz&pontusag, a
szerzG1 szovegben, a forrasokban és a kiegészité apparatusban is megjelenik, sok esetben
egy leckén belill tobb egységben parhuzamosan.

A tankonyvszerzOk, Vajda Barnabas szerint, a tOrzsszéveg irasakor és a leckék
szerkesztése kapcsan is egy szelekcids folyamatot hajtanak végre, igy természetesen
els6sorban az 6 tevékenységiitknek tulajdonithaté az alternativ nézépontok megjelenése
(Vajda, 2018, 104). A tizenkét elemzés kozil hét esetben a szerz6i narrativaban is
megjelenik a multiperspektivikus szemlélet, amely soran a szerzOk egyetlen egy igazsag
megjelenitése helyett mas megvilagitasba helyezik a vizsgalat targyat, leggyakrabban egy-egy
torténészek kozott tovabbra is fennallé vitatott megitélést kérdés kapcesan (a Honfoglalas
mozzanatai vagy a masodik vilaghaborut kéveté idészak atmeneti jellegének kérdése).
Ehhez a megallapitishoz szorosan kapcsolédnak a Torténészszemmel, lletve a Kitekintd
szekciokban tapasztaltak. Ezek egyt6l egyig a szerzdi szovegben megelSlegezett torténészi
nézetkilonbségeket fejtik ki részletesen. A szakmai vita bemutatasa kitiné példamutatis a
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tanulok szamara arrdl a jelenségrdl, amely szerint azonos eseményrdl, azonos forrasok
alapjan is tobbféle, gyakran egymasnak ellentmond6 megallapitasok szlletnek. A vizsgalt
leckék kozil négy esetben két-két kontroverz tOrténészi elképzelés érvényesil, tehat
elmondhaté, hogy a multiperspektivikus szemléletet ellentétes narrativakkal érvényesitik. A
leckék szerzéi szovegéhez kapcsolédd forrasok minden esetben alternativ narratfvat
mutatnak, arnyaljak azt, személyes, kontroverz vagy partatlan nézGpontot mutatnak be. A
tizenkét leckébdl kilenc esetben teljes mértékben kontroverz, harom esetben pedig részben
killénb6z6 szemlélet jellemzi a deskriptiv térzsszéveg és a forrasok viszonyat. A kilenc
kontroverz forrasalkalmazasbol pedig hat esetben elsédleges, mig harom alkalommal
masodlagos forrasokat idéznek a szerzék. Végil az Ujgeneraciés tankodnyvek kihasznaljak
Kratochvil Viliam felvetését is, aki a cimben, illetve koztes- vagy alcimben szerepld
multiperspektivikus szemléletre hivia fel a figyelmet (Kratochvil, 2008). A tankényv egy
cimben és két alcimben is megjelenit multiperspektivikusnak tekintheté megfogalmazasokat.
Kratochvil példdjahoz hasonléan (A Harmadik Birodalom — A rend és a tisgtasag birodalma?) az
Ujgeneracios tankonyvsorozat elséként Maria Terézia (Mdria Terézia, a magyar kirdlynd), az
osztrak magyar kiegyezés (A kiegyezés értékelése és alternativdr), majd a demokratikus atmenet
(Mennyire wolt valdjaban lehetdsége a  demokratikus berendezfedésnek?) esetében is multi-
perspektivikus cimeket ad. A harom cim el6zetes informaciéval szolgal a vizsgalat targyardl
ugy, hogy a kifejtés el6tt megelSlegezi a parhuzamos nézépontok lehet6ségét és sziikségességét
a torténeti-politikai  kérdések megitélésében és az objektlv értékelés lehetSségének
érdekében.

OSSZEGZES

A t6bbnézépontu térténelemszemléletet a Nemzetkozi Torténelemdidaktikai Tarsasag, az
UNESCO, az Eurépai Bizottsaig Eurydice halézata, a Nemzeti alaptanterv, valamint
nemzetkdzi és magyar tankényvkutatdk, mint Fischerné Dardai Agnes, Kaposi Jozsef,
Kojanitz Laszlo, Kerber Zoltan, Kratochvil Viliam, Bob Strandling és Vajda Barnabas is
kozponti fejlesztési célteriiletként jelolik meg.

A kutatds kezdetén megfogalmazott hipotézis, amely szerint az Ujgeneracids
torténelemtankényvek érvényesitik a multiperspektivikus térténelemszemléletet, igazolast
nyert. A kivalasztott tankényvi anyagrészletek elemzéseibdl készitett Osszegzés ravilagit,
hogy az ujgeneraciés sorozat tankOnyvei tObb formaban érvényesitik a célul thzott
multiperspektivikus torténelemszemléletet: szerz6i torzsszovegiikben, forrasaikban és
didaktikai apparatusukban is valtozatosan jelennek meg az alternativ néz&pontu
allasfoglalasok kontroverziv, vagy részben ellentétes, tovabba alternatfv, tarsadalom-
tudomanyos megkozelitési nézetek ismertetése soran. A kutatds elsGdleges kérdés-
feltevésére reflektalva az elemzések alapjan bebizonyosodott, hogy minden vizsgalt lec-
kében érvényesilt a vizsgalati szempontként kitdzétt tobbnézépontisag, hiszen legalabb
szerzOi szOvegében és kiegészitG forrasaiban eltéré narrativak jelentek meg. Ugyanakkor
ezen tul, a leckék tobbségében mar a szerzéi széveg is multiperspektivikusnak tekinthetd
egy-egy torténeti kérdés sokoldald bemutatdsa, illetve a kérdés kortl kialakuld szakmai
diskurzursa utalas kapcsan. A tobbnézépontisagot erdsitik a torténészi szakvéleményeket
tartalmaz6 és négy esetben ezen belil kontorverz allaspontokat tUtkéztetS blokkok is. Végtl
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pedig egy tovabbi, a hipotézisben nem szereplé és nem vart kutatasi eredmény is sziiletett:
harom esetben a cimben vagy alcimben megjelené multiperspektivizmusra is lathatunk
példat.

A tankonyvi példak egytbl-egyig bizonyitjak, hogy a mult szdzad gyakran egy allaspontot
kozvetité  torténelemtankonyveivel szemben az ujgenericiés tankényvsorozat komoly
szakmai elérelépéssel képes Osszetett képet alkotni a torténelem targyat képezd
eseményekrdl és személyekrdl. Egyetlen igazsag helyett alternativ narrativak segitségével
batoritja a didkokat egy sajat allasfoglaldsra, amely nem csak az iskolapadban, a
demokraciara nevelés célja mogott, hanem a kés6bbi tarsadalmi interakcidk minden szintjén
is nélkulézhetetlen.
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