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Leírás: 

A tárgy három alapvető témaköre i )a szenzoros megismerés, ii) a figyelem és iii) a motiváció.  
A témakörökhöz kapcsolódó legfontosabb elsajátítandó ismeretanyag: 

 Szenzoros megismerési  folyamatok:  Észlelés és  külvilág,  az  észlelés általános  elméletei,  az  egyes  
érzékleti modalitásokhoz tartozó biológiai és idegrendszeri alapok, az egyes modalitások alapvető működési 
folyamatai, jellegzetességei és pszichológiai kérdései. 

 Figyelem: a figyelem elméleti kérdései, szelektivitása, megoszthatósága, a figyelem szerepe az 
információfeldolgozásban, információfeldolgozási modellek.  Az éberség, az információfeldolgozás és a 
teljesítmény összefüggései. 

 Motiváció: a  motiváció   elméleti   megközelítései,   primer   motivációs rendszerek,   intrinsic   motiváció,   
exploráció.   Humán-specifikus   motiváció 

 

Kötelező irodalom: 

R. Sekuler, R. Blake: Észlelés. Osiris 
R. L. Atkinson, R. C. Atkinson, E. E. Smith, D. J. Bem, S. Nolem-Hoeksema: Pszichológia. Osiris 
Oláh A. Pszichológiai alapismeretek, Bölcsész Konzorcium 
Csépe-Ragó-Győri (szerk) Általános pszchológia 1., Osiris Tankönyvek 

Számonkérés: 

A számonkérés a kötelező irodalom és az előadás anyaga alapján történik. 
 
Időbeosztás 

 
Mi történik a kamaszok agyában? 

No Dátum Cím Irodalom 

1 szeptember 13. 
Bevezető az észlelés kutatásba Sekuler-Blake 1. fejezet 

2 szeptember 20. 
Látás – szem és V1 

Sekuler-Blake 2., 3.fejezet 

3 szeptember 27. Látás – mélység és forma Sekuler-Blake  5.,6. fejezet 

4 október 4. Két látórendszer  órai anyagok 

5 október 11. 
Testérzékelés Sekuler-Blake 11. fejezet, 

Csépe-Ragó-Győri 13. f 

6 október 18. 
Ízlelés és szaglás Sekuler-Blake 12.fejezet 

7 október 25. 
Éberség, alvás és bioritmusok Csépe-Ragó-Győri 18. 

fejezet 

őszi szünet 

8 november 8. 
Figyelmi folyamatok Csépe-Ragó-Győri 16 és 17. 

fejezet 

9 november 15. 
Motiváció – elsődleges motivációk Oláh 321-365. oldal; Atkinson 

10. fejezet 

10 november 22. 
Motiváció – humánspecifikus motivációk Oláh 321-365. oldal; Atkinson 

10. fejezet 

11 november 29. Motiváció és aktiváció hatása az észlelésre  órai anyag 

12 december 6. ZH – megajánlott jegyért  
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