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BEVEZETES

A kotédéselmélet John Bowlby (1907-1990) angol pszichiater és Mary Ainsworth (1913-
1999) kanadai fejlédéspszichologus egyiittmiikodésének gylimoleseként sziiletett meg.
Gyokerei a 30-as évekig vezetnek vissza, amikor Bowlby nehéz sorst serdiilokkel folytatott
munkaja soran felfigyelt arra, hogy az anyatdl vald korai és tartds elszakadas érzelmi
fejlodésre gyakorolt hatdsa sulyos kovetkezményekkel jar. Vele parhuzamosan, de tdle
figgetleniil Ainsworth, szintén a 30-as években, fejlddéslélektani tanulmanyai alatt
kapcsolatba keriilt a "biztonsag elmélettel", amelynek a csecsemékorra vonatkozd téziseibdl
egy WHO altal tamogatott kutatas kapcsan, amely a haboru utan arvan maradt gyermekek
mentalis €s lelki allapotat mérte fel. A Bowlby altal vezetett kutatas rakta le a kotddéselmélet
alapjait. Az elmélet téziseit Bowlby a pszichoanalizisbdl kiindulva fogalmazta meg, és
hasznalta fel az etoldgia, a kibernetika és a kognitiv fejlddéslé¢lektan akkori eredményeit sajat
elképzeléseir kialakitasdhoz az anya-csecsemd kapcsolat természetérél ¢€s bioldgiai
funkciojarol. Mary Ainsworth John Bowlby kutatasaihoz longitudinalis csecsemd
megfigyelésben szerzett gyakorlataval, és az anya-csecsemd kotédés mérésére kialakitott

modszerével jarult hozza, melynek eredményei alapvetéen tamogattak Bowlby feltevéseit.

A kotédéselmélet kialakuldsa - mint minden mas elméleté - hosszii folyamat volt. Hatasat
tekintve azonban napjaink egyik legtermékenyebb kutatasi agava valt a pszichologiai
tudomanyok szamos teriiletén. Igy példaul a fejlédéslélektan korai tarsas és kognitiv
fejlodéssel, vagy a személyiségpszichologia érzelmi, kapcsolati €s én-szervezodéssel
foglalkoz6 kutatdsaiban. A kétddéselmélet koncepcioi, modelljei €s paradigmai a pszichiatriai
zavarok, a fejlddési pszichopatoldgia és a pszichoterapidk modern szemléletének alakuldsdban

is jelentds szerepet jatszanak.

A kotédéskutatasok irdnti fokozddd érdeklddést jelzi az a felmérés is, mely szerint a
pszichologiai témaju elektronikus szakirodalmi adatbazisokban a 2000-es évek elejétol
megsokszorozodott a kotddéssel kapcsolatos témakra vald rakeresés, és ennek gyakorisaga
sokszor mas, addig népszeriibb személyiség- és fejlodéspszichologiai témak keresését is
megelézte. Szaporodnak a kétddéskutatas fokuszi idegen nyelvii folyoiratok is. gy példaul az

Attachment & Human Development cimli lap 1999-es induldsa oOta mar az egyik
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legolvasottabb ¢és leggyakrabban hivatkozott folydirat lett, magas impakt faktorral. A
Development & Psyhopathology folyoirat utobbi 5 évben megjelent szamai jelentds részben
tartalmaznak olyan személyiség- ¢és fejlodési pszichopatologiai témaji kutatdsokat,
amelyeknek kotodéselméleti vonatkozdsai vannak. A modern fejlodési pszichopatologiai
szemlélet kotodéselméleti kerete a hazai kutatdsokban és elméleti koncepciokban is érezteti
hatasat. Jol mutatja ezt példaul a Magyar Pszicholdgiai Szemle 2013-ban megjelent tematikus

szama, amely az e teriileten végzett haza kutatasok legtijabb eredményeit mutatja be.

A klasszikus kotddéselmélet a burjanzo kutatisok €s mas pszichologiai teriiletekkel vald
Osszefonddasa soran tjabb fogalmakkal, paradigmakkal, modszerekkel boviilt. Napjainkban
sajnos sokszor mar csak ezekkel a "kész fogalmakkal", definiciokkal talalkozunk. A legtijabb
eredményekre figyeliink gyakran anélkiil, hogy ismernénk, hogy az adott fogalom, vagy
elméleti rész milyen gyokerekbdl ndtt ki, milyen hatasokra jott 1étre, €s értelmezése milyen
keretek kozott relevans. A kotodéselméleti kutatasokban gyakran taldlkozhat az ember
felreértett, félreértelmezett fogalmakkal és tévesen levont kovetkeztetésekkel. Egy elmélet
alapfogalmainak, torténeti szalainak és alapkutatasainak megismerése elengedhetetlen ahhoz,
hogy megértsiik az elmélet lényegét és helyesen értelmezziik fogalmait és modszereit. Ez
kiilondsen igaz, ha olyan termékeny pszicholdgiai elméletrdl van szo, mint a kotédéselmélet.
Ennek a konyvnek éppen ez a célja: attekintést adni a kotédéselmélet torténeti gydkereirdl €s
fejlodésérdl, az alapkutatasokrol és az azokbol bontakozo kutatdsi és modszertani

iranyzatokrol.

Az els6 két fejezet foglalkozik a kotddéselmélet Bowlby és Ainsworth altal lefektetett
alapjaival, az elsé eredményekkel, megfigyelésekkel, valamint tanulmanyokkal, kotetekkel,
amelyekben Bowlby az elmélet torzsét irta le. Kiilon fejezet foglalkozik a kdtddési tipusok
csecsemokori leirasaval és az ezekkel kapcsolatos klasszikus kutatasokkal. A 4., az 5., és a 6.
fejezetek targyaljak a kotddés egyéni kiilonbségeinek kialakulasaval 6sszefliggd tényezdket,
az anyai szenzitivitast, a temperamentumot, a kotddés biologiai €és genetikai kutatasait és a
kotddés kulturalis kiillonbségeit. Ezen kiviil sok mas olyan tényezd6t, mint példaul a korai
kapcsolati fejlodés, vagy a biologiai rizikdval sziiletettség hatasat a kotddés alakulasara. A
kotddési mintdk generdcidos atadasa sziilérél gyerekre, és az ebben szerepet jatszo
pszichologiai mechanizmusok kutatédsai szintén klasszikusnak szdmitanak, akéarcsak a kotédés

¢letaton ativeld folyamatdnak vizsgéalatai. A gyermekkor és a felndttkor kotddéskutatasaival
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foglalkoz6 fejezetek elsdsorban a kotddés mérésének klasszikus modszereivel, és a
modszertani problémak altal inspiralt 0j elméleti elképzelésekkel foglalkoznak. Végiil az
utolso rész, az dsszefoglalas és zarszo attekinti azokat a modern kutatasi iranyokat, amelyek
napjaink kotdédéselméletének uj, fejlodo teriileteit fémjelzik. A konyvnek nem célja, hogy a
kotodés Osszes terililetét €s eredményét a maga teljességében attekintse. Az 10j irdnyok és
eredmények feldolgozasa kiilon kotetet igényelne. A zar6é gondolatokban azonban réviden - és
a teljesség igénye nélkiil - felvazolok néhany fontosabb teriiletet, amelyek jol jelzik, hogy a

kotddeselméletnek a gyakorlatban dolgozé szakemberek szamara is van mondanivaldja.

Végezetiil, ehelyiitt szeretnék koszonetet mondani a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomany:r Kara vezetOségének, amiért lehetové tette a konyv megirdsanak
feltételeit. Szeretnék kdszonetet mondani a Pszicholdgia Intézet vezetdjének a batoritasért és
tamogatasért, ami nélkiill ez a konyv nem sziilethetett volna meg. Halaval tartozom
hallgatoimnak, akik a kotédéselméleti €s kutatdsi érdimon mindig uj és 4j gondolatokkal és
otletekkel leptek meg, és ezzel arra 0sztondztek, hogy magam is Ujragondoljak bizonyos

dolgokat a kotédéselméleti koncepcidkon beliil.

Budapest, 2013. 09. 30.

Dr. Hamori Eszter
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1. Fejezet

A KOTODESELMELET TORTENETI ELOZMENYEI ES
SZULETESE: JOHN BOWLBY ES MARY AINSWORTH

Bowlby ¢és Ainsworth munkassaga, kettejiik szoros egylittmikodése fémjelezte a
kotddeéselmélet megsziiletését €s fejlodését az elmélet kialakulasanak elsd, kozel 40 évében.
Egyiittmiikodésiik mindkettejiik szamara inspirativ volt, mert amellett, hogy egymas fliggetlen
eredményeit, feltevéseit, modszereit felhasznaltak sajat 6nalldo koncepcidjuk gazdagitasahoz, a
kotddeéselmélet kozponti kérdéseiben mindig igyekeztek a masik épitd véleményét figyelembe
venni és egyeztetni nézeteiket. Mindketten kivalo tehetségek voltak abban, hogy maguk koré
gyijtsék az akkori kortars szakmai kozeg kiemelkedd alakjait, és iskolat teremtsenek
tanitvanyaik szdmdra. Ugyanakkor a kozosen létrehozott elméleten beliill mindig megorizték
sajat elképzelésiiket és érdeklddési teriiletiiknek megfeleld kutatasi iranyukat. Nagyon érdekes
torténetileg végigkdvetni azt a folyamatot, ahogyan a kotddéselmélet alapkoncepcidi
megszilettek  kettejik  egymastdl  fliggetlen munkdibdl, majd egymasra ¢épiild
egylttmiikodésébol. Természetesen nem mindenben értettek egyet, de talan éppen ez
0sztondzte a folyamatos épitkezést. Egyiittmiikddésiik - annak ellenére, hogy munkassaguk
alatt csak viszonylag kevés idot toltottek térben is egyiitt, mindvégig szoros maradt, egészen

Bowlby 1990-ben bekovetkezett halalaig.

Ebben a fejezetben a kotodéselmélet kialakuldsanak gyokereit, és torténeti fejlodését
kovethetjiik végig, az 1950-es évektdl, az 1990-es évek elejéig, azaz Bowlby halalaig.
Nevezhetnénk ezt a szakaszt a kotodéselmélet klasszikus idOszakanak, amikor az elmélet
anya-csecsemd kapcsolatra vonatkoz6 alapkoncepcioi €s kutatdsi modszerei 1étrejottek az 50-
es évektdl a 70-es évek végéig. Ezekre raépiilve a 80-as években jelentek meg az elsd
tanulmanyok, amelyek a csecsemdkoron tul, a serdiilo- és felndttkori kotddés sajatossagait
kezdték vizsgalni. A 90-es években még "Uj iranyzatoknak" (Bretherton, 1992, 796.0.)
nevezett fejlemények kozé tartoztak a kotddés reprezentdcids természetére vonatkozo elsd
kutatasok, amelyek a kotddést gyermek-, felndtt- és idskorban is vizsgaltdk, vagy azok a
vizsgalatok, amelyek a fejlddési pszichopatologia szemszogébdl kutattdk a kapcsolati
zavarokat. Ebben az iddszakban indultak el a kotédés és kornyezet kapcsolatara, a kdtddés

kulturdlis kiilonbségeire, valamint a kotédés és nevelés kapcsolatara vonatkozé kutatasok is,
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¢és kezdett hangstlyt kapni annak vizsgélata, hogy kotddéselmélet felismeréseit miképpen
lehet alkalmazni a korai intervencidoban. Ezeknek a teriileteknek a részletes ismertetése nem
témaja a jelen fejezetnek, mivel a kdvetkezo fejezetekben részletesebben keriilnek kifejtésre.
Torténeti szempontbol emlitésik mégis érdekes, hiszen a kotédéselmélet klasszikus
idészakanak utolsd szakaszat fémjelzik, amelybdl a modern mobdszerek és koncepciok

emelkedtek ki az 1990-es évek kozepétdl, végétol.

JOHN BOWLBY

John Bowlby egy 4 gyermekes csaldd masodik fiigyermekeként jott a vilagra. Apja sikeres
londoni sebész volt, a kirdlyi csaldd szolgalatdban, szigoru tudomanyos elvekkel és mély
valldsossaggal. Anyja egy skot, nagy miiveltségli arisztokrata csalad sarja volt, aki Londonba
koltozvén mindvégig megodrizte Skociai iranti kotédését. Londonban aktiv éEletet élt,
mikozben a gyermekeket akkori szokés szerint dada nevelte. Az évbdl azonban két honapot
Skociaban toltott gyermekeivel, ahol folyamatosan foglalkozott veliik, tanitotta Oket a
természet szeretetére. Holmes (1993) szerint Bowlby ¢élménye a kétféle anyaval - az
"elutasité" varosival, és a "biztonsagos", rendelkezésre allo vidékivel - szerepet jatszhatott
abban, ahogy az anyai gondoskodas kettdsségét és az ezzel kapcsolatos hianyokat a kotodés
elméletében megfogalmazta. Apja viszonylag koran, Bowlby 20-as éveinek elején halt meg,
amit Bowlby Holmes rola irt életrajzi tanulmdnya szerint nem ¢élt meg tragédianak, sokkal
inkabb felszabadulasnak a szigoru elvarasok al6l. Bowlby ennek tulajdonitotta, hogy sajat
kedve szerint valaszthatta a pszichiatriat és a pszichoanalizist, amit apja sosem engedett
volna. A gyasz és szomorusag ¢lményének pszichologiai jelentdéségét nem apja, hanem nem

sokkal azutdn baratja bekovetkezett haldla kapcsan fogalmazta meg (Holmes, 1993).

21 évesen szerzett alapdiploméat Cambridge-ben, ahol elsajétitotta a szigort tudoméanyossagon
alapulé akkori fejlddéstani ismereteteket. Ezt kovetéen Onkéntes munkét vallalt egy
iskoldban, ahol viselkedés problémékkal kiizdd gyermekekkel foglalkoztak. Kiilondsen két
gyermek tett rd& mély benyomast, egy szorongd 7 éves fiu, aki mindenhova kovette 6t, és egy
nagyon elszigetelt, periféridira szorult, érzelmeket nem mutaté serdiild, akit korabbi iskolaibol
folyamatos lopasok miatt kiildtek el. Mindkét esetben az anyaval vald kapcsolat sulyosan
sériilt volt, am kiilonféle moédon. Senn (1977, idézi Bretherton, 1992) szerint e két eset és a

tapasztalat, hogy a sériilt csalddi  kapcsolatok mély nyomot hagynak a
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személyiségfejlddésben, meghatarozd volt abban, hogy Bowlby a gyermekpszichiatriai
palyafutas mellett dontott. Orvosi és pszichiatriai tanulményaival parhuzamosan megkezdte
pszichoanalitikus képzddését a Brit Pszichoanalitikus Egyesiiletnél. Mestere Joan Riviere
volt, aki Melanie Klein tanitvanyaként a pszichoanalizis targykapcsolati iskoldjanak elméletét
¢s gyakorlatat kovette. Bowlby-ra nagy hatéssal voltak Klein tanai, kiilonosen elméletének az
a része, mely szerint a kapcsolati fejlodés korai szakaszaban, azaz az els6 kilenc honapban az
anyahoz fiz6d0d érzelmek sorsa meghatarozd a személyiség fejlodésében és szervezddésében.
Klein a korai iddszak érzelmi fejlddésének fontossagat ugyan hangsulyozta, viszont nem
foglalkozott azzal, hogy milyen szerepet jatszik ebben a folyamatban az anya tényleges
viselkedése. Sokkal inkabb az Osztonkésztetések altal 1étrehozott csecsemoOkori fantazidk
személyiségformald szerepére helyezte a hangstlyt a kisgyermekekkel folytatott
pszichoanalitikus terdpidiban. A belsé vildg - azaz a fantazidk, érzelmek, és az ezeket
szabalyozo elhdritd6 mechanizmusok - olyannyira kdzépponti helyen alltak az akkor klasszikus
pszichoanalitikus terapidkban, hogy a Bowlby altal kezelt 3 éves kisfiu pszichoanalizisének
szupervizidja soran Melaine Klein megtiltotta Bowlby-nak, hogy az anyaval beszéljen.
Bowlbyt ez az esemény mélyen feldulta, nemcsak Klein vaskalapossaga miatt, hanem ezért is,
mert a Gyermekideggondozo Haldzatban folytatott pszichiatriai munkéja soran egyre inkabb
arrol gy6z6dott meg, hogy a tényleges csaladi tapasztalatok szerepe sokkal nagyobb
jelentéségli az érzelmi zavarok kialakuldsdban, mint amekkora hangsulyt a kleinianusok
akkoriban tulajdonitottak neki. SOt, gyakorlata soran felismerte, hogy a nevelési problémakkal
kiizd6 anyakkal a sajat gyermekkori multjukrol folytatott rendszeres, pszichoanalitikus
megkozelitésti beszélgetések dramai javulast hozhatnak a gyermek allapotaban, még akkor is,

ha a gyermekkel valo foglalkozasra kevesebb lehetdség van.

"Ha segitséget kaphat abban, hogy sajat gyermekkordnak nehéz érzelmeit felismerhesse
¢s feldolgozhassa, ¢és kozben atélheti, hogy ezek az ¢érzések kibirhatdak ¢és
megérthetdek, akkor az anya egyre inkdbb lesz egyiitt érzd €s elfogadd ugyanezekkel az
érzésekkel, amikor azt gyermekénél tapasztalja (1940, 23.0., idézi Bretherton, 1992,
760.0.)

Bowlbynak ez a tapasztalata nemcsak a kotodés transzgeneracios ismétlédésének elképzelését
vetitette elére, hanem abbéli meggydzddését is, hogy a gyermekek érzelmi zavarainak

kezelése nem lehet eléggé hatékony, ha csupan a gyermekkel folytatunk egyéni terapiat. Ezzel
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az elképzelésével tulajdonképpen a kleinidnus iskola rigid, csak az egyén fantaziamiikodésére
¢s a belsO szorongésaira §sszpontositd pszichoanalitikus elveivel szallt szembe. Mindemellett
sosem tagadta meg a pszichoanalitikus megkozelités sziikségességét az érzelmi problémakkal

valo foglalkozas terén.

Pszichoanalitikus szemlélete mellett kutatdoi véndja is megnyilvanult elsé klinikai
tanulmanyaban (Bowlby, 1944), ahol 44, lopast elkovetd fiatal esetét elemezte a személyiség
fejlodése ¢€s a csaladi kapcsolatok Osszefliggésében. A részletes esettanulmanyokat a csaladi
elotorténetre  vonatkoz6 adatelemzéssel egészitette ki, ¢€s hasonlitotta 0Ossze olyan
kontrollcsoporttal, ahol nem a lopas volt a vezetd tiinet. Az egyik legérdekesebb eredménye
volt, hogy a lopast elkovetd fiatalok személyiségproblémai a varttal ellentétben nem az
agressziv magatartasproblémak tiineti korébe, hanem legnagyobb gyakorisaggal az
"érzelemhianyos" és a "depressziv" csoportba estek (Bowlby, 1944, 23.0.). Elettorténetiik
hatterében pedig jelentds gyakorisdggal fordultak eld az anyatdl megtapasztalt érzelmi

deprivaci6 kiilonféle fajtai, illetve az anyatol valo elszakitottsag élménye.

A 1II. Vilaghaborut kovetéen Bowlby a pszichoanalitikus szellemben miik6dé Tavistock
Klinika Gyermekterapias osztalyanak vezetdi posztjara kapott meghivast. A csaladi
kapcsolatok fontossagat hangsulyozando, rogton at is nevezte az osztalyt Gyermek-Sziild
Terapias osztalynak (Bretherton, 1992). Nem sokkal ezutan létrehozta sajat kutatoi részlegét
az anya-gyermek szeparacid tanulmanyozéisa céljabol, amit részben a fiatalkortakkal
folytatott korabbi kutatdmunkaja inspirdlt. A Tavistock Gyermek Fejlodési Kutatdocsoport
megalapitasa mérfoldkdnek szamitott, hiszen innen indultak azok a kutatasok, €s ide érkeztek

azok a neves kollegak, amelyek és akik a kotoddéselmélet 1étrejottében szerepet jatszottak.

MARY D. (SALTER) AINSWORTH

Mary Ainsworth, lednykori nevén Mary D. Salter 1913-ban sziiletett az Egyesiilt Allamokbeli
Ohioban, harom lanygyermek koziil a legidosebbként. Apja torténelembdl szerzett diplomat,
anyja apolondnek késziilt, de a gyermekek sziiletése miatt haztartasbeli maradt. Mary 6t éves
volt, mikor apja Kanaddban kapott munkét, ahova az egész csalad atkoltozott. Mary
Torontdban végezte iskolait, a torontdi egyetemen szerzett mester fokozatot pszichologiabol

1936-ban, majd doktorit fejléddéslélektanbol 1939-ben. Egyetemi évei alatt nagy benyomadst
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tett r4 William Blatz (1940) biztonsdg elmélete (idézi Bretherton, 1992). Ennek egyik
legfontosabb tézise volt, hogy a csecsemdnek, illetve a kisgyermeknek a sziilotdl vald
biztonsagos fliggdséget kell megtapasztalnia ahhoz, hogy felfedezésre indulhasson az Ot
koriilvevé vilag megismerésére. Doktori disszertacidjanak kdézéppontjdban ennek a
jelenségnek a kutatasa allt, de vizsgalatait nem csecsemdkkel, hanem fiatal felnéttekkel
végezte. A csaladon beliili és a csalddon kiviili biztonsag élményének és hatdsainak
vizsgalatara kidolgozott 6nkitdltds skalajat onéletrajzi elbeszélések elemzésével egészitette ki,
igazoland¢6 a kidolgozott kérddiv validitasat. Az dnéletrajzi részletek narrativ elemzése mar itt
elore vetitette szakértelmét és ragaszkodasat ehhez a modszerhez, késobbi megfigyeléses

V4

kotddeselméleti fogalomrol, a biztonsdgos bazis koncepcidjarol és jelentdségerol.

"A csaladi biztonsadg ¢lménye hozza létre a fliggdség korai szakaszaiban azt az alapot,
amelyr6l az egyén munkdra valdo képessége indul, ¢és ahonnan fokozatosan
bontakozhatnak ki az 0j készségek ¢és a kiilvilag iranti érdeklédés. Ha ez a biztonsag
hianyzik, az egyéni fejlodés sériil, mert nem all rendelkezésére a biztonsagos bazis,
ahonnan munkaképessége indulhat" (Salter, 1940, 45.0., idézi Bretherton, 1992, 760.0.,

kiemelés télem).

Mary Salter a II Vilaghaborut kovetéen a Torontdéi Egyetem tandraként a személyiség
pszichologia, a klinikai diagnosztika és a kutatdsmodszertan teriiletein fejlesztette tovabb
képességeit, tobbek kozott a Rorschach teszt értelmezésének gyakorlataval. Egyetemi tanara,
Blatz hatasara nem alltak tdle tavol a pszichoanalitikus gondolkodés alapelvei, annak ellenére,
hogy a torontdi egyetem nyiltan elzarkézott a pszichoanalitikus iranyzattdél (Bretherton,
1992). A pszichoanalizissel Bowlbyt6l eltéréen mds Uton - és ismeretségiik joval késobbi,
érettebb szakaszaban - keriilt kozelebbi kapcsolatba, amikor 1960-ban, valasat koveté mély
lehangoltsaga és munkaképtelensége miatt egy baratja javaslatdra pszichoanalitikus terapiaba
jart. A hossza évekig tarté analizisben szerzett pozitiv tapasztalatait és élményeit szivesen
osztotta meg kollegdival, tanitvanyaival (Main, 1999). Kedvenc &lmait tobbszor hozta
példanak a tudattalan miikodésmodjanak illusztralasara. Mary Main szerint az analizis sordn
bekovetkezett valtozasai jol illusztraltdk sajat tapasztalatat arrdl, hogy a kotddési személy

(jelen esetben az analitikus) szenzitivitasa és "biztonsagos bazis" szerepe milyen rendkiviil
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fontos a munkaképesség és a jO hangulat helyredllitasdban akkor, ha valakit egy fontos

személytdl valo elszakadéas miatti gyasz €s banat tolt el.

Mary Salter viszonylag késén, 30-as évei végén ment férjhez Leonard Ainsworth-hoz.
Férjével, immar Mary Ainsworth-ként 1950-ben Londonba koltozott, aki a doktori
disszertaciojat fejezte be a londoni University College-ban. Mary Ainsworth a London Times-
ban megjelent Ujsdghirdetés alapjan jelentkezett Bowlby kutatocsoportjaba, hogy a
meghirdetett projektben, a korai anya-gyermek szeparacio személyiségfejlodésre gyakorolt
hatasanak témajan dolgozzon. Ainsworth feladata az akkor mar két éve, James Robertson 4ltal
gyljtott adatbazis feldolgozasa volt, ami a korai szepariciot elszenvedett gyermekek
viselkedésének részletes leirdé dokumentédlasat tartalmazta. Ainsworth-6t lenyligozte a
természetes megfigyelés kindlta lehetdség az adatgyiijtésre, és mély benyomast tett rd a
viselkedés sokfélesége, amelyet a szeparaciot elszenvedett gyermekek mutattak a biztonsag
elveszitésének kovetkezményeképpen. Késébbi interakcids kutatasait és az anya-gyermek

kapcsolat megfigyelésére vonatkozo terveit jelentdsen meghataroztak ezek az élmények.

Férjét kovetvén elészor 1953-1955-ig Ugandaban, majd 1963-67-ig Baltimore-ban végzett
szisztematikus anya-gyermek megfigyeléseket egészséges csaladoknal (a kutatasok leirasat
lasd a 2. fejezetben). Megfigyeléseit részben Bowlby akkori etologiai koncepcidja, masrészt
sajat, biztonsadgelméleti munkaibol eredd elképzelései vezéreltek. Az ugandai csaladok
megfigyelése soran foként a gyermek kotddési viselkedésére - az anyaval vald kozelség
keresésére ¢és a felfedezd tevékenységre - koncentrdlt az anyai szenzitivitas tiikrében.
Baltimore-ban viszont a korai interakcios teriileteken felfedezhetd egyéni kiilonbségek, az
anyai szenzitivitas és valaszkészség valtozatossaga ¢€s a kotddeési viselkedés kialakuldsaban
jatszott szerepe érdekelték. Baltimore-ban a csalddok otthondban gyiijtétt megfigyelései
kiegészitéséhez 1967-ben dolgozta ki Idegen Helyzet eljarast, aminek segitségével
laboratériumi koriilmények kozott tudta felmérni az 1 éves gyermekek reakcidjat az anyatol
valo rovid szepardciora. Az Idegen Helyzet eljarassal kapott eredményei megerdsitették
ugandai megfigyeléseit a biztonsdgos, a szorongo-ambivalens és a szorongo-elkeriilé kotodési
viselkedésr6l. Az ugandai és a baltimore-i adatokat a John Hopkins egyetemen folytatott
oktatoi elfoglaltsaga és az emellett végzett klinikai munkaja miatt csak az 1960-as évek végén

dolgozta fel és publikalta. Az el6zetes eredményekrdl és megfigyelésekrdl azonban
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folyamatosan konzultalt Bowlby-val, aki ezeket beépitette a kotodéselmélet alapjait és

fejleményeit leiré munkaiba.

A KOTODESELMELET SZULETESE

Bowlby, a Tavistock Gyermek Fejlodési Kutatocsoport Iétrehozasakor olyan szakembereket
gyljtott maga koré, akik a korai tarsas fejlodés és az anya-gyermek szeparacid témajaban mar
kutatéi tapasztalatot szereztek. [gy érkezett a kutatcsoportba els6ként James Robertson 1948-
ban, majd 1950-ben Mary Ainsworth, Dina Rosenbluth, Rudolph Schaffer, és valamivel
késobb Christoph Heinicke és Tony Ambrose, akik mindannyian elkotelezett kotddés
kutatokka wvaltak (Bretherton, 1992). Az "Anyatél valdo korai szeparacidé hatasa a
személyiségfejlodésre” kutatasi projekt keretében sziilettek meg az elsé tanulmanyok,
amelyek a kotddéselmelet korai szakaszat fémjelzik. A kotddéselmélet sziiletését két fontos
kutatasi projekt eredményei inditottidk el az 1950-es években.

(1) Az egyik a WHO felkérésére végzett felmérés volt, amelynek soran a II. Vilaghabort
miatt arvan maradt gyermekek lelki €s mentélis egészségének allapotarol készitett Bowlby ¢€s
munkacsoportja beszdmolot.

(2) A masik James Robertson filmje volt, ami a korhazba keriilés - azaz az anyatol valo

atmeneti szeparacio - traumatikus érzelmi hatasat vilagitotta meg totyogo kort gyermekeknél.

Az arvan maradt gyermekek lelki egészségének kutatasa

Bowlby és munkacsoportja hat honap alatt készitette el a WHO szdmara a beszamolot, amely
alkalmat adott arra, hogy az akkor mar rendelkezésre 4116, mas kutatdcsoportok altal gytijtott
megfigyeléseket is Osszegezze és értelmezze. Igy hasznalta fel René Spitz (1945) Egyesiilt
Allamokbeli megfigyeléseit az arvahazakba keriilt csecsem8k megzavart érzelmi fejlodésérél,
és a tlinet-egyiittesr6l, amit Spitz hospitalizmusnak nevezett. 164 csecsemd részletes
vizsgalataval Spitz arra deritett fényt, hogy az csecsemdotthonok kielégité higiéniai és
taplalasi koriilményei ellenére a gyermekek jelentds szazaléka testi és értelmi fejlddésében
elmaradt, s bar a korabbi évekhez képest javuld tendenciat mutatott, de mégis fellelhetd volt a
mortalitds is (Spitz, 1945). Spitz - szintén a pszichoanalizis targykapcsolati iskoldjanak

kovetdje - egyértelmilien az egyszemélyes anyai gondoskodas hidnyat nevezte meg patogén
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tényezOnek, ¢és elemezte ennek a hidnynak az Oszton- és én-fejlodésre gyakorolt
kovetkezményeit. Bowlby tobbek kozott Spitz, valamint sajat és masok adatait attekintve
sziirte le kovetkeztetését arrdl, hogy az anya elsddleges és potolhatatlan szerepet jatszik a
korai érzelmi és személyiségfejlodésben. Leszogezte, hogy a korai kritikus szakaszban torténé
sériilés messzemend kovetkezményekkel jarhat. Bowlby az embriologiabol vett hasonlattal

vilagitotta meg az anya jelent6ségét ebben a korai szakaszban:

"Az embri6 novekedése soran a szoveteknek sziikségik van egy-egy Kritikus
szakaszban egy megfeleld szervezdelv jelenlétére. Ugy tiinik, hogy a lelki fejlédés
egészséges elorehaladdsahoz a még differencialatlan Iéleknek is hasonloképpen
sziiksége van bizonyos kritikus periodusokban egy lelki szervezo - jelen esetben az anya
- megfeleld hatasara." (Bowlby, 1951, 53.0., idézi Bretherton, 1992, 761.0.).

A rendelkezésére allo tudomanyos bizonyitékok alapjan Bowlby a WHO szamara készitett
felmérésbol szamos kovetkeztetést vont le. Az egyik legfontosabb, ami a koétddéselmeélet
késObbi alaptézisét is eldre vetitette, hogy a gyermeknek sziiksége van az egyszemélyes,
folyamatos, érzelmileg kielégitd, biztonsdgot ado anyai gondoskoddasra, amely mind a
gyermek, mind pedig az anya szdmara o6romot és kielégiilést nytjt. Bowlby zarojelbe tett
mondata folott, mely szerint az anya elvesztése esetén ugyanezt a szerepet egy helyettesito
szemeély is betoltheti, sajnos nagyon sokaig elsiklott a szakmai k6zonség. Hangsulyozta még,
hogy a korai, egészséges anya-gyermek kapcsolat alapvetd eléfeltétele, hogy anyat és
gyermekét egy tamogato szocialis kézeg vegye koriil. Sajnos ez a felismerése is csak joval
késObb hullott megfeleld taptalajra és inspiralta azokat a kutatasokat, amelyek a kozvetlen €s
a tagabb szocialis halo kotddési kapcsolat fejlodésében jatszott meghatarozo szerepére hoztak

bizonyitékokat.

Az anyatdl valé atmeneti szeparacio hatasa - James Robertson filmje

James Robertson Bowlby meghivasaig az Anna Freud vezette Hampstead Klinikén az arvan
maradt, vagy anyjuktol idészakosan elvalasztott kisgyermekek szdmara létrehozott 6vodaban
onkéntes katonai szolgalatat teljesitve fitoként dolgozott. Anna Freud nemcsak a klinikan
dolgozd Osszes szakembertdl, de a kisegitd személyzettdl is elvarta, hogy rendszeresen

jegyezzék le a gyermekek viselkedésérdl szolo megfigyeléseiket. Ezeket a feljegyzéseket a
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heti klinikai esetmegbeszéld csoporton elemezték és hasznaltak fel részben kutatasi célokra,
masrészt arra, hogy a gyermekekkel valdo foglalkozast minél inkdbb az adott gyermek
fejlodési szinvonaldhoz és igényeihez mérten tudjak tervezni. Robertson - a pszichologiai
szakmaban laikusként - igy szerzett kiképzést nemcsak a természetes helyzetben torténd
viselkedés megfigyelési technikdjarol, de arrél is, hogy miképp lehet pszichoanalitikus
nézOpontbol megérteni €s értelmezni a gyermekek reakcioit és érzelmi megnyilvanuldsait.
1948-ban csatlakozott a Tavistock Kutatocsoporthoz és két éven at végzett és rogzitett
megfigyeléseket Bowlby szamara a Klinikdn kezelt gyermekekrdl (Bretherton, 1992). Két év
utan Bowlby engedett Robertson kérésének, aki a kisegitd asszisztensi munkan tul szeretett
volna valamit aktivan is tenni az altala megfigyelt gyermekekért. Igy késziilhetett el a
torténelmi jelentdségli film, az "Egy két éves korhazba megy"” cimmel.

Robertson (Bowlby, Robertson, Rosenbluth, 1952) filmje a két éves és 5 honapos
Laura 8 napjat kiséri végig a korhdzban. Annak ellenére, hogy szeretd csaladi kornyezetben
nevelkedett ¢€és anyja minden nap latogatta, Laura jo6l megtfigyelhetd, sajatos
viselkedésvaltozdson ment 4t az anydval szembeni érzelmi reakcidiban ¢és a korhazi
viselkedését illetben is. Az anyatol vald elvalaskor kezdetben heves tiltakozast mutatott, amit
néhany nap mulva a kétségbeesés és az anyaval szembeni harag valtott fel Végiil
bekovetkezett a tagaddas éallapota, amikor latszolag sem az anya érkezése, sem pedig tadvozasa
nem valtott ki beléle semmilyen reakciot. Ebben a szakaszban mar apatikusan viselkedett
mindenkivel és mindennel szemben a korhdzban. Amikor anyja végiil érte jott és haza akarta
vinni, Laura elfordult tle, mintha nem ismerné meg, €s csak hosszu ido elteltével tért vissza
ismét az oromre vald képessége. Laura 5 honappal késObbi ismételt megfigyelése otthoni
kornyezetben azt jelezte, hogy a kislany még ekkor is érzékeny volt, szorongani kezdett az
anya tavozasanak jeleire. Bowlby szamara a megfigyelt viselkedésvaltozas azt igazolta, hogy
az anyatdl valo iddszakos elvalds még szeretd csaladi hattér mellett is olyan drdmai érzelmi
folyamatot tud elinditani, ami rizikdtényez6 lehet a kés6bbi érzelmi- ¢és
személyiségfejlodésben.

A filmhez irott elemzd tanulmanyaban (Bowlby, Robertson, Rosenbluth, 1952)
kiemelte, hogy az érzelmi reakcidsorozat, ami Laura esetében megfigyelhetd volt,
egyértelmiien igazolja, hogy a szeretett személyre adott reakciok az anyaba valé kapaszkodas
egyre fokozddo szepardacios szorongas valtott ki. Bowlby ezzel a tényleges, megfigyelheto

kapcsolati torténések viselkedést meghatarozo szerepét emelte a kozéppontba. Bar elemezte,

20



Hamori Eszter
Kotodéselmélet régen és ma.

Koncepcidk, kutatas, médszerek és klinikai vonatkozasok Bowlbyt6l napjainkig.
Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3

hogy ezek a viselkedések milyen valtozasokat idéztek eld a belsé lelki folyamatokban -
kiilondsen az anyahoz fiz6d6 érzelmi kapcsolat dinamikajaban - mégis, a konkrét, jelenben
zajlo traumatikus tapasztalatoknak a viselkedést és az érzelmeket megvaltoztatd szerepét
hangsulyozta. Ezzel gyokeresen ellentmondott az akkori, a bels6 lelki folyamatok kizardlagos
szerepét elotérbe helyezd kleinindnus felfogasnak. Bowlby értelmezése egyben elore jelezte
késobbi érdeklodését az etologia irdnt is. Véleménye szerint a szepardcids szorongasra adott
viselkedéses ¢és érzelmi reakciok természetét jobban magyardzza az etoldgiai elmélet, mint a

csupan belso lelki torténésekre és konfliktusokra fokuszalo klein-i pszichoanalizis.

BOWLBYT ERO HATASOK

Az etologiai szemlélet

Bowlby az altala vezetett kutatdsok alapjan nem talalta kielégitének a pszichoanalizis
hagyomanyos 0Osztonelméletének magyarazatdit a  szeretetkapcsolat kialakulasarol.
Szembeszallt az akkoriban rendelkezésre allé tanulaselméleti koncepcioval, a masodlagos
megerdsités elméletével is (Bowlby, 1958). Mindkét elmélet szerint az anyahoz vald kotdédés
kialakulasa, a szeretet és biztonsag ¢lménye a korai taplalasi sziikségletek kielégitésének a
kovetkezménye. Bowlby (1944) kezdettél fogva megkérddjelezte ezt a tézist, mar korai
munkassaga soran is, amikor az anyjuktol elszakadt nehéz sorsu fiatalokkal foglalkozott. A
WHO kutatasbol szarmaz6 tudomanyos adatok - féleg Spitz megfigyelései - megerdsitették
azt a feltevését, hogy az érzelmi novekedés és a szeretet kapcsolat kialakulasa fiiggetlen a
taplalastol, kialakulasaban pedig 1étezik egy korali, kritikus szakasz (Bowlby, 1958). Ebben az
id6szakban talalkozott az etologus Konrad Lorenz kdnyvével, aki 1935-ben ludaknal irta le az
imprinting jelenségét. Lorenz megfigyelései nagy hatdssal voltak ra, két okbol is. Egyrészt
alatdmasztottak azt a feltevését, hogy létezhet olyan Osztonviselkedés, amely fiiggetlen a
taplalastol, és amelynek talélési célja a biztonsdg fokozdsa, a gondozdhoz vald kozelség
fenntartasaval. Masrészt, példat latott arra, hogy a gondozdhoz vald ragaszkodo viselkedés
létrejottében 1étezhet egy kritikus szakasz, amikor az egyed fokozottan szenzitiv az adott
viselkedésminta céltargyara, mint ahogy Lorenz ludai is e kritikus szakaszban 6t kezdték el

kovetni.
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Bowlby abbéli torekvésében, hogy tobbet értsen az etologia alapelveibdl, valamint, hogy
megismerje az emberhez kozelebb 4llo fajok tarsas viselkedésének etoldgiai eredményeit,
felvette a kapcsolatot Robert Hindével, aki rézusz majmoknal vizsgalta a fajra jellemz6 anya-
csecsemd gondozoi viselkedéseket. A Hindével valé kapcsolat kdlcsondsen ¢€pitd volt
mindkettdjiik szamara. Bowlby elsajatitotta az etoldégia tudomanyanak alapelveit, és elkezdte

alkalmazni azokat az emberi csecsemd kotddési viselkedésének magyarazatara.

Piaget kognitiv fejlédéslélektana

Ebben az idészakban a Tavistock Klinikdn - ugyancsak a WHO tamogatasaval - Bowlby
létrehozta a "Gyermek pszichobiologiaja" elnevezésii szakmai munkacsoportot, melynek 1953
€s 1956 kozott folyd rendszeres megbeszélésein olyan jeles szakemberek vettek részt a vilag
minden t4jarol, mint Konrad Lorenz, Erik Erikson, Jean Piaget, Baerbel Inhelder, Margaret
Mead, Ludwig von Bertalanffy és masok (Bretherton, 1992). A munkacsoport célja a
szakmai-szellemi inspiracio és eszmecsere volt. A gyermeki fejlédés kiilonféle aspektusait
kutaté szakemberek kdzvetleniil vitathattdk meg sajat elképzeléseiket, és alakithattak ennek
nyoman tovabbi kutatasi céljaikat. Bowlby-ra kiilondsen nagy hatassal voltak Piaget-nak a
csecsemOkori kognitiv és tarsas fejlddésre vonatkozo megfigyelései, és a korai fejlodés
természetérdl szolo koncepcidja. Ennek bizonyos részeit - kiilondsen a szenzomotoros
intelligencia €s a targyallandosag kialakulasarol szolo elképzeléseket - beépitette a kotddési

viselkedés szervezddésérdl szolo legelsd irasaba is (Bowlby, 1958).

A pszichoanalizis Budapesti Iskolaja

Az etologia és a kognitiv fejlddéslélektan iranti érdeklédése gyokeresen megvaltoztatta
Bowlby gondolkodéasat a korai anya-csecsemd kapcsolat természetérél és fejlédésérol.
Ugyanakkor mindvégig megtartotta a pszichoanalizis kindlta magyardzo lehetdségeket és
koncepciokat is. Pszichoanalitikus gyakorlatat kutatdsai alatt is folytatta, és aktiv tagja maradt
a Brit Pszichoanalitikus Egyesiiletnek, az 6t ért késébbi kritikdk ellenére is (Bretherton,
1992). Ugyan szembefordult a freud-i és klein-i 6sztontedria kizarolagossagaval, de beépitette
az akkoriban szintén rendelkezésre allo klasszikus pszichoanalitikus nézeteket, amelyek a
korai anya-gyermek kapcsolat elsddlegességét hangsulyoztak az Oszton-kielégitéssel

szemben.
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Az egyik ilyen jelentds hatds a Ferenczi Sédndor nevével fémjelzett Budapesti Iskola volt.
Tagjai - tobbek kozott Ferenczi Sandor, Balint Mihaly, Balint Alice, és Hermann Imre -
feltételezték, hogy a gyermek a taplalastol és a szexudlis késztetésektol fliggetleniil egy
elsddleges kapcsolati igénnyel jon a vilagra, €s azzal a képességgel, hogy ezt a sziikségletét
kifejezze. Ferenczi passziv targyszeretetnek nevezte a korai kapcsolat ¢ sajatos természetét,
melynek soran a csecsemd észleli, érzékeli €s lelki fejlddésébe beépiti az anyai gondoskodas
természetét a kezdetektdl fogva. Bélint Mihaly és Balint Alice, akik a kapcsolatban a
csecsemO aktiv szerepét emelték ki, az elsddleges targyszeretet és elsodleges targyhoz
ragaszkodas fogalmat hasznaltak a korai kapcsolat leirasara (Haynal, 1996). Hermann Imre
pedig - a féemldsokre vonatkozd Gsszehasonlitd kutatasok eredményeib6l kiindulva - egy
onallo megkapaszkodasi osztont feltételezett az emberi csecsemoénél, amely a foemlés6khoz
hasonldan az anyaba csimpaszkodas révén a taléleést segiti. Megfigyelései szerint az emberi
csecsemoOnél a megkapaszkodasi 6szton sorsa alakitja a személyiségfejlodést, akadalyoztatasa
pedig eldsegiti a neurotikus zavarok kialakuldsat (Hermann, 1984/1946). Bowlby (1958)
ezeket a gondolatokat és a Budapesti Iskola megfigyeléseit felhasznalta sajat nézetei
alatdmasztasara a kotddés természetérdl irott legelsé pszichoanalitikus tanulményaban, és a

kés6bbiekben is hivatkozott ezekre az elméletekre.

A KOTODESELMELET KORTARS TAMOGATOI ES KRITIKUSAI

Bowlby 1j kotédéselmélete tobb ponton valtott ki heves vitdkat a kortars pszichoanalitikusok
kozott. A kritikusok kozott szerepelt tobbek kozott Anna Freud, Max Schur és maga René
Spitz is, akik kitartottak amellett, hogy a korai targykapcsolati fejlddésben az oralis
Osztonkésztetések elsddleges szerepet jatszanak. Az elzarkozast kifejezd kritikdk mellett
azonban szamos tamogatd, vagy épitden kritikus nézet is megjelent, igy példaul Donald
Winnicott, vagy Selma Fraiberg irdsaiban. Winnicott sajat pszichoanalitikus és csecsemd
konzultacios tapasztalatai alapjan eltavolodott az akkori §sztontedriatol, és a tényleges anyai
gondoskodas természetét vélte meghatdrozonak a személyiség fejlédésben:

»(az anya)...a szo fizikai értelmében is szeret: kontaktust és testhdmérsékletet nyujt,

mozdul, vagy csendben van, a csecsemd igényeinek megfelelden.” (Winnicott, 1948,

idézi Bowlby, 1958, 356.0.)
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Selma Fraiberg (1967/1987) szintén csecsemékonzultacids tapasztalati alapjan pedig igy
vélekedett:
,Jelen van egy onalld kapcsolati sziikséglet is, ami fliggetlen a az agressziotol és az
egyéb, libidinalis sziikségletektol.” (Fraiberg, 1967/1987, 20.0.).
Fraiberg annak ellenére, hogy egyetértett Bowlbyval a kotédési kapcsolat fontossagat illet6en,
felhivta a figyelmet a kotédéselméletben a megfigyelhetd viselkedés egyoldala
értelmezésének veszélyére is. Kiemelte, hogy
»Rendkiviil fontos figyelembe venniink, hogy a szeretet €s a harag nemcsak a kotédési

szlikségletek frusztraciojabol eredhet...” (Fraiberg, 1967/1987, 25.).

A kotoédéselmélet visszhangja a Budapesti Iskolaban

Erdekes modon a Bowlby altal idézett Budapesti Iskola akkor még é16 tagjai - tobbek kozott
Balint Mihaly és Hermann Imre - nem reagaltak a vitakra, annak ellenére, hogy a kritikusok
irasai megjelentek az akkori nemzetkozi pszichoanalitikus szaklapokban.
A kotédéselmélet €s az altala kavart vihar azonban nem hagyta érintetleniil a Magyarorszagon
dolgozd kortars pszichoanalitikusokat sem. Nem sokkal a Kotodés Trilogia 1. kotetének
megjelenése utan, 1972-ben René Zazzo francia fejlodéspszichologus levelezé szimpdziumot
hivott Gssze a kotdédéselmélet témajaban, aminek aktualitisa a Trilogia 1969-ben megjelent
elsé kotete volt. A Zazzo altal 6sszehivott levelezd szimpoziumnak 11 tagja volt. Tébbek
kozott maga Bowlby, valamint az etologus Harlow és Lorenz, és szamos pszichoanalitikus,
illetve gyermekpszichiater. igy példaul René Spitz, Serge Lebovici és Alfred Binet is
hozzaszéltak a vitdhoz. Zazzo a levelezést konyvben jelentette meg, a konyvet pedig 1976
majusaban referdlta V. Binét Agnes gyermekpszichologus a Nemes Livia vezette budapesti
Faludi utcai Gyermekpszichoterapias Rendelé tovabbképzd szeminariuman (Gerd, 1993).
Sajnos arrol nem maradt irasos feljegyzés, hogy a referdtumot kovetd vitdban milyen
vélemények hangzottak el. Ugyanakkor V. Binét Agnesnek a referstumhoz irott megjegyzése
azt sugallta, hogy a kortars magyar analitikusok is kritikusak voltak Bowlby elméletével, és
Hermann elképzelését szembeallitottak Bowlbyéval.

"Ugy gondolom, hogy a Budapesti Iskola hiveinek ismerniiik kell Bowlby elméletét és

ennek visszhangjat. En nagyon sokat tanultam beléle, s tovabb foglalkozom a témaval.

/.../ Bowlby elmélete csalodast keltett. S ha valaki gy véli, hogy elfogultak vagyunk,

igaza van, azok vagyunk. Ugy vélem, hogy Hermann megkapaszkodas elmélete a
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legszigoriibb konfrontacié probajat is kiallja." (V. Binét, 1976, in: Gerd, 1993, 92.0.)
irta V. Binét Agnes, azt sugallva, mintha Bowlby és Hermann elmélete nem egymast

kiegészitd, hanem egymassal versengd elképzelések lennének.

Bowlby 1970-es évekbeli fogadtatisa a kortars magyar pszichoanalitikusok kozott -
legalabbis az irdsait referaldé tanulmanyok alapjan - tehat nem tiint egyértelmiien pozitivnak.
Erdekes, hiszen maga Bowlby, mint lattuk jelentdsen tdmaszkodott Hermann elméletére. A
magyar analitikus tartdzkoddsanak talan az lehetett az oka, hogy Zazzo az altala szervezett €s
publikalt vitaban a Bowlby-t tamadd nézeteket erdsitette fel. Nehéz volt tajékozodni, allast
foglalni a nézetek vihardban. Sajnalatos, hogy emiatt épp azok a szdlak halvanyultak el,
amelyekkel Bowlby 6sszekototte sajat elméletét a Budapesti Iskola - tobbek k6zott Hermann -

korszakalkoto felismeréseivel.

Bowlby és a pszichoanalizis - 6sszefoglalas

Lenylig6z6 latni - Bowlby eredeti irdsait olvasvan - hogy milyen alaposan ismerte a
klasszikus €s a kortars pszichoanalitikus elméleteket. A kotddéselméletrdl szolo kézikonyvek,
vagy Osszefoglald tanulmanyok - beleértve Bowlby életrajziroit is - Bowlby szembefordulasat
emelték ki a pszichoanalizissel. Holott lathatd, hogy ez nem fedi a teljes igazsagot. A
kotédéselmélet alapkoncepcioi valoban gyodkeresen ellentmondtak az akkori Osztonteoria
kozépponti gondolatanak, ami a libiddé szerepét emelte ki elsddlegesként a személyiség
formaldédasaban. Ennek ellenére Bowlby a pszichoanalizis mas részeit - példaul a személyiség
dinamikus szervezddésének elvét és a védekezd mechanizmusok koncepcidjat - megtartotta
elméletében. Erdekes megemliteni, hogy Bowlby (1958, 1960a, 1960b) brilliansan vilagitott
rd az akkori klasszikus analitikusok - igy példaul Freud, Klein, Abraham, Spitz - irasaiban
arra, hogy tulajdonképpen mar a klasszikus szerzOk is megfigyelték és leirtak, hogy a
csecsemd velesziiletetten mutatja a ragaszkodas jeleit az anya felé, és ezek a viselkedések a
taplalastol fliggetleniil jelennek meg. Voltaképpen ezeket a gondolatokat vitte tovabb sajat
elképzeléseiben a kotddési kapcsolat természetét illetden. Azaz, nem hatat forditott a
klasszikus pszichoanalitikusok elképzeléseinek, csak kihangositotta azt, amit mar masok is
gyanitottak a korai kapcsolat természetér6l, ugyanakkor "nem kockaztattak meg, hogy az
akkor uralkod6 szemléletet feliilirjak" (Bowlby, 1958, 357.0.).
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Bowlby mindvégig hangsulyozta a két elmélet 6tvozésének sziikségességét, €s sajat klinikai

¢s kutatoi gyakorlataban - az 6t ért kritikai tamadasok ellenére - ezt meg is tartotta.

A KOTODESELMELET ALAPKONCEPCIOINAK ELSO MEGFOGALMAZASA

A kotédéselmélet alapgondolatait Bowlby az 1950-es évek végére fogalmazta meg harom,
mar klasszikusnak szdmité tanulmanyaban. A "The Nature of the Child's Tie to his Mother"
(A gyermek anyahoz valo kotddésének természete, Bowlby, 1958) cimii irasdban fektette le a
kotddéselmélet etologiai keretét. Eszerint a csecsemd kotddési viselkedése egy velesziiletett, a
taplalas 0sztonét6l fliggetlen humdn-specifikus viselkedés mintdzat, melynek célja, hogy
vesz€ly esetén az anyaval valdo kozelséget fokozza, €s az anya megnyugtatd viselkedését
kivaltsa. Az elsO életév soran a kotddési viselkedések velesziiletett repertoarja - a szopds,
csimpaszkodas, kovetés, siras és a mosolygads - fokozatosan fejlodik mintazatta és az anyara,
vagy az anyat helyettesitd stabil gondozora irdnyul, aki a biztonsdgot adja. Az anydnak a
kotddési viselkedés kialakuldsaban jatszott szerepét a "Separation Anxiety" (Szeparéacios
szorongas, Bowlby, 1960a) cimii tanulmanyaban fejtette ki bévebben. Optimalis esetben az
anya elérhetd ¢és megnyugtatban reagdl a gyermek kozelségkeresd jelzéseire
veszélyhelyzetben, és biztonsdgos menedékként all a gyermek rendelkezésére, akihez
faradtsag, betegség, nyugtalansag esetén vissza lehet térni tdmaszért és vigaszért. Az anya
nyugalmi helyzetben is a biztonsdgos bdzis szerepét tolti be, akit6l a vilag felfedezése, az 1]
ingerek exploracidja indulhat. Bowlby - részben Harlow rézusz majmokkal folytatott
kisérletei, masrészt Ainsworth ugandai megfigyelései alapjan felismerte, hogy a kotodés és az
exploracio egymassal szoros kapcsolatban allnak. Ha a gyermek biztonsdgban érzi magat,
akkor aktivan keresi az 0j és érdekes ingereket. Ha azonban veszélyt észlel, a kotddési
rendszer mozgodsul, és ledllitja a felfedezés irdnti igényt. A két rendszer szoros Gsszefliggése,
¢és az anya mint biztonsagos bazis fogalma Bowlby pszichopatologiai elméletében is kiemelt
jelentdséget kapott. Az anyjuktdl tartdsan elszakitott gyermekeknél tapasztalt patologids
gyasz megjelenésének kivaltd koriilményeit és személyiségfejlddésre gyakorolt hatisat a
"Mourning in Infancy and Childhood" (Gyasz csecsemd- és gyermekkorban, Bowlby, 1960b)
cimill tanulmanyaban elemezte. (Azok a koncepciok, amelyeket ebben a harom tanulméanyban

megfogalmazott, a 2. fejezetben olvashatok részletesebben.)
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A Kotddés Trildgia

Bowlby a kotddés természetérol, szerepérdl és fejlodésérdl szold elképzelésit az 1960-as és a
70-es években fejlesztette tovabb, a Kotédés Trilogia néven ismert harom kdtetes miivében
(Bowlby, 1969, 1973, 1980). Részletesen ismertette tobbek kozott az etoldgiai keretet, a
kotodési viselkedés human-specifikus jellemzoit, fejlodésének sajatossagait és reprezentacios
természetét (Bowlby, 1969). A kotédési kapcsolat belsé munkamodelljének - azaz a kapcsolat
reprezentaciojanak - fogalma ¢és dinamikus miikddésének leirdsa Bowlby elméletének
kulcsfontossagu része volt (Bowlby, 1973, 1980). A korai anya-csecsemd interakciok
mintazatait leképezd belsé munkamodellek szervezddésében Bowlby nagy jelentdséget
tulajdonitott az anya érzelemszabalyzo szerepének, amely véleménye szerint a kotddés
generacios ataddsanak is fontos kozvetitd mechanizmusa. Bowlby a kotddés diadikus
jellegének hangstlyozasa mellett nagy figyelmet szentelt az anya-gyermek part koriilvevo
csaladi kozeg vizsgalatanak is. Kiilonosen a kommunikécios stilus €és a csalddszerkezetre
vonatkozé kutatasok érdekelték, amelyek hozzdjarultak ahhoz, hogy finomitsdk a kotodés
egyeni kiilonbségeinek stabilitasarol szolo elképzeléseit (Bowlby, 1980). (A Kotodés

Trilégidban megfogalmazott koncepcidkat a 2. fejezet ismerteti részletesen.)

BOWLBY ES AINSWORTH TOVABBI MUNKASSAGA

Bowlby és Ainsworth kutatési tevékenysége az 1980-as években valamennyire eltérd irdnyt
vett. Kotddéselmélethez vald elkdtelezettségiik, és Ujabb felfedezéseik, eredményeik
megvitatasa mellett mas-mas teriilet érdekelte Oket. Ainsworth és tanitvanyai a kotodés egyéni
kiilonbségeit ¢és mérésének modszertani lehetOségeit fejlesztették tovabb. A kotodés egyéni
kiilonbségeinek mérésére kidolgozott Idegen Helyzet eljarassal lehetové valt a kotddés mas
fejlodési teriiletekkel vald sszefliggéseinek vizsgalata. A részletes interakcios elemzések, €s
az anyai szenzitivitasra kidolgozott ainsworth-i skaldk a korai kapcsolat formalodésat
befolyasolo tényezdk kutatasi lehetdségeit finomitottak. Ainsworth és tanitvanyai kidolgoztak
a kotédés felndttkori mérésének interjus modszerét, ami lendiiletet adott a kdtddés generacios
kutatasainak. Kozben Bowlby (1988) figyelme a kotddés klinikai és pszichopatologiai
vonatkozdsai ¢és a kotddéselméletben rejld terdpids lehetdségek fel¢ fordult. A
kotddéskutatasok 1j, a 80-as 90-es években bontakozo iranyzatai jol tiikrozték az altaluk

megnyitott Uj perspektivakat.
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A KOTODESELMELET KUTATASI IRANYZATAI AZ 1980-AS EVEKBEN

Bretherton 1992-es Gsszefoglalo tanulmanyaban Gsszegezte a kutatasi iranyokat, amelyeket
Bowlby Kotédés Trilogiajanak II és III kotete inspiralt, foként a belsé munkamodell
koncepciodja, és a kotddés klinikai vonzatai. Ainsworth 1970-es évekbeli, az Idegen Helyzettel
folytatott munkassaga szintén jelentds szerepet jatszott az 10j kutatasi iranyok fejlodésében.

Tekintstik at roviden, a teljesség igénye nélkiil ezeket a kutatési irdnyokat.

A kotédés reprezentdcios természetének és generdcios dtaddsanak vizsgadlatait a Feln6tt
Kotoédeési Interji (Main és Goldwyn, 1985) mddszere tette lehetévé. A Main €s munkatarsai
altal kidolgozott félig-strukturalt mélyinterjuban a személyeket gyermekkori kotddés
élményeikrdl, és a kotddési személyekhez fiiz6d6 érzelmi viszonyuldsukrol kérdezték meg.
Az élménybeszamolok tartalomelemzésének modszerével a csecsemd kotddési viselkedéséhez
hasonld reprezentacidos kategoridkat irtak le: az autondm-biztonsagos, az elutasitdo €s az
elarasztott kotddési munkamodelleket (részletesebben lasd a 6.fejezetben). A kotodés
generacidés atadasanak klasszikus vizsgalataiban, tobbek kozott Fonagy és munkatarsai
(Fonagy, Steele ¢és Steele, 1991) elsd gyermekiikkel varandos anyak Felnott Kotodési
Interjuval mért kotodési stilusa, és megsziiletett gyermekiik egy éves kori kotédési mintaja
kozott szoros egylittjarast tapasztaltak. Ez aldtamasztotta Bowlby feltevését arrdl, hogy a

kotédési mintak sziilérél gyermekre atvivédhetnek.

A kotodesi reprezentaciok gyermekkori vizsgalatanak els6 modszerei is ebben az idészakban
szilettek meg. Ilyen volt a Klagsburg és Bowlby (1976) altal kidolgozott kisiskolaskori
szeparacids szorongds projektiv képtesztje, vagy a Bretherton ¢és munkatéarsai (Bretherton,
Ridgeway & Cassidy, 1990) nevéhez fiiz6d6 "Babahaz torténetek befejezése" dvodaskorban
alkalmazhato eljarasa. Létrejottek az elsd olyan interjimoddszerek, amelyek a gyermekhez
valo kotddés sziildi oldalat vizsgaltak (példaul George és Solomon, 1989), és az elsd,
ugynevezett Q-szortirozas eljarasok, amellyel a gyermek anydhoz vald kotdédését az anya
megfigyelésein keresztiil tudtdk mérni (Waters & Deane, 1985) (A kotddés gyermekkori

vizsgald modszereivel a 7. fejezet foglalkozik).
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A kotédés felnott- és idoskori vizsgalatai t6ként Bowlby és Parkes (1970) uttérd kutatdsai
nyoman indultak meg, akik a hdzastarsukat elveszitett felndtteknél a gyaszfolyamatokat
tanulmanyoztak. A személyiségpszicholdgia oldalar6l nagy attorést jelentett Hazan és Shaver
(1987) munkassaga. Létrehoztdk az elsé onkitoltds kérddivet, amelyben az Ainsworth altal
leirt csecsemoOkori kotddési kategéridk mintdjara a felndtt egyéneknek valasztaniuk kellett,
melyik kotodési stilusba tartozonak gondoljadk magukat a romantikus kapcsolatukkal vald
viszonyukban. Ez kiterjesztette a kutatdsokat a hdzastarsi kapcsolat - az egyiittmiikodés,
elégedettség, valas - iranyaba, és egyben lendiiletet adott a kotddés kérddives modszereinek
kifejlesztéséhez. Cicirelli (1989) elsoként vizsgalta kozépkoru testvérek és idds sziileik
kotoédési kapcsolatat. Végiil, a Bowlby altal is kiemeltnek tekintett csaladi rendszer
szerepének kutatasait Bying-Hall (1985), valamint Marvin és Stuart (1990) vizsgalatai
inditottak el.

A kotodés és pszichopatologia kapcsolatat vizsgalo uttord kutatasok jelentds részén érezhetd
volt Bowlby kozvetlen vagy kozvetett hatasa, felfogasa a fejlodési pszichopatologiai
szemlélet meghatarozo szerepérdl. Az elsé longitudinalis kutatasok fokuszaban olyan témak
alltak, mint az anyai depresszio, vagy a gyermekbantalmazas hatisa a koétddési rendszer
szervezddésére (Bretherton, 1992). A viselkedés ¢és az érzelem csecsemd- €s gyermekkori
zavarait vizsgald kutatasok elsdsorban arra voltak kivancsiak, vajon az Ainsworth altal leirt
kotddési kategoriak milyen kapcsolatban allnak az egyes klinikai zavarokkal. Bejosolhato-e
példaul a szorong6 kotddés elkeriild, vagy ambivalens formaibol az adott klinikai kép, és
forditva, a veszélyeztetd sziiloi magatartas sajatossagaibdl megbecsiilhetd-e a kotddés késdbbi
zavarainak el6fordulasa. A kérdések megvalaszoldsanak akkoriban még szamos modszertani
akadalya volt, részben a rendelkezésre 4llo klinikai mintak alacsony elemszama, masrészt a
kovetéses adatok hidnya miatt. A vizsgdlatokban hasznalt mddszerek sem voltak egységesek.
Egyre tobb adat gylilt azonban vilagszerte az Idegen Helyzet eljaras alkalmazasaval. Ez
alapozta meg azokat a meta-elemzéseket, amelyek a kotédés egyéni kiilonbségeinek
kialakulasat befolyasold tényezdket tobb tanulmany bevondsaval, nagyobb populacidkon

tudtak elvégezni (van IJzendoorn, 1997).

A kotddés kulturkozi vizsgalatainak kutatdsa is bontakoz6 irany volt ebben az idészakban. Az
Idegen Helyzet eljards segitségével arra kerestek valaszt, vajon univerzalisak-e a kotddés

mintdk, vagy megjelenésiik kultira specifikus jellemzoket hordoz. Az els6 németorszagi
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(Grossmann és munkatarsai, 1985), japan (Takahashi, 1986) és izraeli (Sagi, 1985) felmérések
ez utobbit latszottak bizonyitani. Eszerint Grossmannék az amerikai mintahoz képest joval
nagyobb ardnyban talaltak elkeriild6 kotdédést, mig az izraeli és a japan csecsemdk kdzott
sokkal nagyobb aranyban fordultak eld szorongd-ambivalens kotodésti gyermekek. A kezdeti
feltevések a sziil6i banasmod kultara altal meghatarozott nevelési szokasainak eltéréseivel
magyaraztak ezeket a kiilonbségeket. Igy példaul Grossmannék szerint az elkeriil§ viselkedést
mutatd német csecsemOk anyai nem elutasitobbak, mint az amerikai gyermekeké, csak naluk
sokkal inkabb eldtérben van a felfedezd viselkedés tdmogatasa, mint a megnyugtatis. Késdbb
azonban felmertilt, hogy a nevelési szokdsoknal Osszetettebb folyamatok - példaul az anyai
szenzitivitas adott kultirara jellemzd specialis meghatarozoi - jatszhatnak szerepet az Idegen
Helyzetben mutatott viselkedések kiilonbségeiben. Mindez felvetette a kotddési viselkedésben
szerepet jatszo sziikebb és tagabb kornyezeti feltételek egylittes vizsgalatanak sziikségességét

a késobbi kulturkszi kutatasok tervezésében (Bretherton, 1985).

A kotédés fejlodeését meghatarozd dkologiai tényezok szerepének kutatdsai a 80-as évek
masodik felében foleg Belsky és munkacsoportja, valamint Marvin és Stewart, tovabba Sroufe
nevéhez fiizodtek. Elotérbe keriiltek a csalad, mint mikrorendszer és az azt korilvevo
szocialis kozeg, mint makrorendszer sajatossagainak vizsgéalata a kotddés mindségének
alakulasaban (részletesebben lasd a 4. fejezetet). Igy sziilettek meg az els§ vizsgalatok az
apahoz, vagy a testvérekhez vald kotddésrdl, a hazastarsi kapcsolat kotddésben jatszott
szerepérol, vagy a temperamentum ¢és a kotddési rendszer kdlcsonkapesolatarol. A csaladot
koriilvevo tamogatd szocialis hald kotddésre gyakorolt kedvezd hatasanak pozitiv eredményei
alatdmasztottak Bowlby tobb helyen hangsulyozott feltevését arrol, hogy a kétdédési rendszer
sorsa nem csupan az anya-gyermek paron mulik, hanem azon is, hogy a csaladi mikromilié
milyen tdmogatést tud nyljtani a par szamadra, és a csalad milyen tdmogatast élvez a sziikebb
¢s a tagabb kornyezet részérdl (Bowlby, 1958). Bowlby mar nem élhette meg a feltevéseit

tamogat6 kutatasi eredményeket, de nyilvanvaldan iidvozolte volna azokat.

KOTODESKUTATASOK AZ 1990-ES EVEKTOL - AZ ELMULT 23 EV

Az 1990-es években egyre szaporodtak a kotddéselmélet kiilonféle vonatkozasait vizsgalo
kutatasok. Az 1999-ben Cassidy ¢és Shaver szerkesztésében megjelent Handbook of

Attachment, Theory, Research and Clinical Applications jol tiikr6zi, hogy milyen iranyban
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mozdultak tovabb a kutatok. A 925 oldalas szerkesztett kotet 6 f6 témaban, és 0sszesen 36
fejezetben gylijtotte 6ssze az akkori legmodernebb iranyzatokat, témakat és eredményeket, a
legkiemelkeddbb kutatok tollabol. Ot fejezet targyalja a kotddéselmélet Bowlby és Ainsworth
uttoré munkassaga 6ta valtozo elméleti fejleményeket és koncepciokat. A kotodés biologiai és
etologiai vonatkozasaival és az ebben kapott legijabb eredményekkel hat fejezet foglalkozik.
8 fejezet targyalja a kotddés csecsemd-, gyermek- serdiild- és felndttkori kutatasainak
fejleményeit, és leglijabb modszereit. A kotddéskutatasok klinikai vonatkozasait targyalo rész
7 fejezete a kézikonyv legtetemesebb részét teszi ki. Végiil, 9 fejezetben olvashatunk az 1990-
es évek végére kibontakozo 0jabb kutatasi irdnyokrdl és perspektivakrol, amik akkoriban még
gyermekcipOben jartak, mint példaul a vallasossag és a kotddeés kapcsolata, a kotddés
kulturélis tényezdinek kutatasai, vagy a kotddéselmélet gyermekellatd intézményekben valo

alkalmazasa.

Alig 9 évvel az elsO kézikdonyv megjelenését kovetden mar kézbe vehettiik a Handbook of
Attachment (Cassidy & Shaver, 2008) masodik, bdvitett kiadasat. Nemcsak a korabbi
témakban végzett legijabb kutatasok fejleményeit olvashatjuk az atdolgozott fejezetekben, de
olyan uj témak is helyet kapnak a kotetben, amelyek alig, vagy egyaltalan nem szerepeltek a
kotdédéskutatasok korabbi célpontjaban, vagy lehetdségei kozott. Ilyen témak példaul a
kotoédés genetikai €s sejtbiologiai korrelatumai, vagy a kotddés mérése a késdbbi fejlodési
szakaszok forduloin, mint amilyen példaul a preadolescencia, vagy a korai serdiilokor. Egyre
szaporodtak a kotodés hosszatavu, egész ¢€letutra vonatkozo kdvetkezményeinek kutatasai,
mivel az eltelt 25-30 év lehet6vé tette azoknak a kohorszoknak a vizsgalatat is, akik annak
idején csecsemoként részt vettek a korai kotédésvizsgalatokban. A szaporodo longitudindlis
kutatasok mar komplex statisztikai modellek segitségével tudtak vizsgalni az 6sszefliggéseket.
Az 1) statisztikai eljardsok - a modern pszichopatologia szellemében - a fejlodés és az
adaptacid kedvezd és kedvezdtlenebb kimeneteleit tartdk fel a kotddés és az azt befolyasold
tényezok kozott. A kotddéselmélet Bowlby altal dédelgetett idedja, mely szerint annak
szemlélete jOl alkalmazhat6 a korai lelki sériilések gyogyitdsdban és megeldzésében, a 2000-
es évek vége felé mar nem csupan idednak, hanem megvaldsuld lehetdségnek bizonyult. A
mentalizacid fejlesztésén alapuld pszichoanalitikus terdpia (lasd példdul Fonagy, Gergely,
Target, in Cassidy & Shaver, 2008), vagy a korai biztonsagos kotddést tamogatd tervezett
intervencios programok széleskorli bevezetése (Berlin, Zeanah, Lieberman, in Cassidy &

Shaver, 2008) mind Bowlby almat latszanak beteljesiteni.
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2. Fejezet.

A KOTODESELMELET ALAPJAI

Ahogy azt a torténeti bevezetoben is lattuk, a kotédéselmélet alapgondolatait Bowlby harom
klasszikus tanulmanyaban fektette le, 1958-ban és 1960-ban. Ainsworth ugandai, majd késébb
baltimore-i csaladoknal végzett megfigyelései a kotddési kapcsolat fejlodésérdl és a korai
interakcids mintakat meghataroz6 anyai szenzitivitasrdl jelentdsen jarultak hozzd Bowlby
elméletének tovabbfejlesztéséhez és finomitdsdhoz. Ezeket a fejleményeket Bowlby harom
kotetben publikalta, 1969-ben, 1973-ban és 1980-ban. A Kotédés Trilogia ma mar
klasszikusnak szamit, és alapjat képezte a kdtddéselméletbdl kindvo kutatasi iranyoknak (lasd
1. fejezet). Ebben a fejezetben az alapfogalmakat tekintjiik at, Bowlby eredeti irasai és

Ainsworth megfigyeléses eredményei alapjan.

A KOTODESELMELET ALAPFOGALMAI. AZ ANYA-GYERMEK
KAPCSOLAT TERMESZETE

A "The Nature of the Child's Tie to his Mother" ("A gyermek anyahoz vald kotddésének
természete", 1958) cimi irdsaban Bowlby harom f0 témat fejtett ki: (1) a sajat elmélete és a
pszichoanalitikus 6sztonelmélet kozotti viszonyt, (2) a kotdédési kapcesolat fejlodéslélektani

alapjait, és (3) az etologiai keretet, amelyben sajat elméletét elhelyezte.

A pszichoanalizis 6sztonelmélete - ellentmondod, vagy alatamaszté megfigyelések?

Bowlby levezette, hogy akkori klasszikus pszichoanalitikus elméletek szerinte miért
ragaszkodtak az anya-gyermek kot6dés kialakulasnak Osztonelméleti magyarazatahoz.
Réamutatott, hogy csirdjadban tulajdonképpen mindegyik elméletben jelen volt az a
megfigyelés, ami el6re vetitette sajat elképzelését arrdl, hogy a kotddés elsddleges a
taplalassal szemben. A Budapesti iskola koncepcidjara tdmaszkodva ramutatott, hogy a
klasszikus Osztonteoria kizardlagosnak vélt magyardzd erejével mar mas analitikus
elképzelések is szembeszalltak. A Budapesti iskola - f6ként Hermann - elképzelései

alatamasztottak, hogy a csecsemdnél sziiletéstdl fogva 1étezik egy 6nalld6 motivacios bazisa, a
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taplalkozastol fiiggetlen Osztonkésztetés, amelynek célja az anyaval vald kapcsolat és

kozelség keresése, a biztonsag és a tlélés biztositasa (bdvebben lasd az 1. fejezetet).

A kotodési kapcsolat fejlodési feltételei csecsemoékorban

1958-as tanulmanya masodik részében azokat a kutatdsi eredményeket sorolta fel, amelyek
bizonyitottak, hogy a csecsemd mar kezdettdl fogva rendelkezik olyan perceptudlis, affektiv
¢s kognitiv képességekkel, amelyek lehetdveé teszik szamara, hogy azokat a specifikus
viselkedéseket ¢€s érzelmeket mutassa, amelyek az anyahoz fiiz6dé kotdédési kapcsolatat
szervezik. Egyetértett azzal a pszichoanalitikus nézettel, miszerint a korai anya-gyermek
kapcsolat fokozatos fejlédésen megy keresztiil. Spitz megfigyeléseire hivatkozott, a mosoly
fejlodésérdl. Spitz (idézi Bowlby, 1958) rdmutatott, hogy koriilbeliil 3 honapos korig a
gyermek barkire mosolyog. 6 hdénapos kora koriil kezd el differencialtan mosolyogni a
kitiintetett személyekre, és csak 9 honapos kora koriil kezd el ugy viselkedni, mint aki tudja,
hogy az "anya olyan személy, aki kitiintetett emberi tulajdonsdgokkal bir" (Bowlby, 1958,
360.0.), és mint ilyen, szamara poétolhatatlan. A kapcsolati fejlédés eme korai szakaszanak
leirasaban Piaget-nak az intencionalitas bontakozasar6l szol6 eredményeire is timaszkodott.
Piaget szerint az adott fejlodési szakaszban rendelkezésre allo készségekkel szerzett
tapasztalatok a fejlodés folyamataban fokozatosan integralodnak. Bowlby meglatasa az volt,
hogy ez az integracio a kapcsolati fejlodés teriiletén is hasonloan zajlik, mint ahogy azt Piaget

a szenzomotoros intelligencia fejlédésénél, valamint a targyallandosag kialakuldsanal leirta.

Az etologiai keret

A fejlédéslélektani nézépont utan részletesen kifejtette az etologiai keretet, amellyel kijeldlte
a kotddeési viselkedés természetét, céljat, fejlddésmenetét és dinamikus aspektusait. Az ebben
a részben definidlt fogalmak mindmaig a kotddéselmélet alapfogalmaiként keriiltek be az
elmélet torténetébe. Késébb Bowlby tovabb finomitotta ezeket a kdtddéselméleti trilogidjanak
elsé kotetében, 1969-ben.

Az etologiai keret kozponti gondolata volt, hogy a kotddési viselkedés egy humdn-
specifikus, velesziiletett, osztonvezérelt viselkedés mintdzat, amelynek célja, hogy veszély
esetén az anyaval valo kozelséget fokozza, és az anya megnyugtatd viselkedését kivaltsa. Az
emberi csecsemd esetében ez alapvetd fontossagu, hiszen éretlensége folytdn nem képes
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onalléan megvédeni magat a veszélyekkel szemben. A kotddési viselkedés repertodrja
szerinte - az etologiai koncepcionak megfeleléen - csak specifikus feltételek kozott,
meghatarozott ingerekre aktivalodik, és szintén meghatarozott feltételek hatasdara all le. A
kivalto feltételek lehetnek kiilsok (valamilyen valds, észlelt veszély), vagy belsok
(gondolatok, érzések, amik fesziiltséget valtanak ki).

Bowlby 6t viselkedést jelolt meg, amelyek sziiletéstdl jelen vannak, és amelybdl a
kotédési viselkedés mintdzatanak repertoarja Kialakul: a szopdst, a csimpaszkodast, a
kovetést, a sirast és a mosolygast. Hozzatette, hogy mas viselkedések, példaul a gagyogés is
jatszhatnak ilyen szerepet. A velesziiletett viselkedésrepertoar fejlédésen megy keresztiil. Az
egyes viselkedésszekvencidk integralodnak €s finomodnak, akdrcsak a kivaltd és a ledllito
ingerekre vald szenzitivitds. Mindez attol fiigg, hogy milyen kornyezeti valaszok erdsitik
meg, vagy oldjak ki ket az anya részérdl.

Bowlby két csoportba sorolta az ot viselkedést. A szopds, a kovetés és a
csimpaszkodas leallito ingere egyértelmii: a csecsemé jollakik, illetve kozel keriilt az anyahoz.
Bowlby szerint a viselkedés ledlldisa ebben az esetben nem fiigg kiilonésebben az anya
valaszatol. Ezzel szemben a sirds és a mosolygds fenn-, vagy elmaradasa nagymértékben azon
mulik, hogy milyen anyai reakciot tud vele a csecsemd kivaltani. Ezeknek a viselkedéseknek
az Osszehasonlitd kutatasait elemezve Bowlby arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az anyak
szamara a baba sirasa és mosolygasa jelenti a legerésebb "tdrsas kioldo ingert” (Bowlby,
1958, 367.0.) a csecsemore valo valaszadasban. Az els6 honapokban e két viselkedés kiemelt
jelentdségli, hiszen a baba még nem tud 6nall6an helyzetet valtoztatni, igy rakényszeriil arra,

hogy mas modon érje el azt, hogy az anyahoz kozel keriiljon

Bowlby mar ebben a cikkében is hangsulyozta az anyai valaszkészség és érzékenység
szerepét a kotddési viselkedésrepertoar integralodasaban. Mig a mosoly és a sirds kezdetben
nem személyre irdnyul, addig a fejlédés folyamataban egyre kitiintetettebb célja lesz az anya.
A kotddési viselkedés repertodrja is finomodik és az elsd életév masodik felétdl kiegésziil a
nyUjtézkodéssal, kovetéssel és csimpaszkodassal. 12 honapos korra az Osztonvezérelt
viselkedésvalaszok Osszetevoi egyértelmiien mutatjdk az anya-csecsemd parra jellemzo
kotddési viselkedésmintazatot, ami kizarolagosan az anyara irdnyul, azaz "monotropizalodik”
(Bowlby, 1958, 370.0.).

Ugyanakkor e viselkedéses valaszok "kvintettje" - ahogy Bowlby nevezte - fokozatosan

halvanyul, ahogy a csecsemd gyermekkorba 1ép. "A repertoar adaptiv a csecsemdkorban, de
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amint betoltotte szerepét, fokozatosan a hattérbe szorul" (Bowlby, 1958, 371.0.). Azonban
sosem tlinik el, csak atalakul és kiegésziil egy€b mas, a gyermek- illetve felnéttkorra jellemz6
¢rettebb formakkal. A siras és a csimpaszkodds veszély, fajdalom, tehetetlenség vagy
betegség esetén a késobbi ¢letkorokban is eldjon, és mint ilyen, "nem tekinthetd regressziv
viselkedésnek, hiszen a kotddési kapcsolatot mozgdsitd adaptiv szerepe mindvégig

fennmarad” (Bowlby, 1958, 371.0.).

Kot6dés és dependencia ugyanaz?

Bowlby hatarozottan elkiilonitette a kotédés fogalmat a dependenciatol. Hangsulyozta, hogy a
dependencia a szocidlis tanulaselmélet altal hasznalt fogalom. Lényege, hogy a masik
személyhez vald ragaszkodés, a téle vald fliggéség masodlagos tanulas révén, fokozatosan
alakul ki és valik személyiségjellemzOvé. A tanulaselméleti keretben a dependencidnak
biologiai funkcidja nincs. Ezzel szemben a kétddési rendszernek sajat, a sziiletéstol jelenlévo
biologiai funkcioja van. Ez kiilonbozteti meg a tobbi viselkedéses rendszertdl, ezért
fejlodését, céljat, természetét és az anya-gyermek kapcsolat alakuldsaban jatszott szerepét
kiilonalloként kell tanulmdnyoznunk még akkor is, ha kapcsolata a tobbi viselkedéses
rendszerrel - mint példaul az exploracids, vagy a félelmi rendszerrel - egyértelmiien
megfigyelhetd. (A kotddési rendszer tobbi viselkedéses rendszerrel vald kapcsolatat Bowlby

késObb, a Kotddési Trilogia I11. részében fejtette ki bdvebben).

Bowlby 1958-as tanulmanyat bizakodd gondolatokkal fejezte be, az uj elmélet tudomanyos

jelentdseégét illetden.
"Minden reményem megvan arra, hogy a korai érzelmi fejlédés vizsgdlatanak kisérleti
modszere bevezetésével egy olyan kutatdsi szakasz indulhat el, amikor megbizhato
adatokat gytijthetiink az altalam vazolt elméleti szempontok alatamasztishoz" (Bowlby,
1958, 365.0.).

Bowlby talan nem is gondolta, hogy ez a reménye és meggydzddése milyen erds taptalajra

hull az elkovetkezendd 50 év kutatasaiban.
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SZEPARACIO ES SZORONGAS KISGYERMEKEKNEL

A "Szeparacids szorongas" (Separation anxiety, 1960a) tanulmany a kotddéselmélet
sziiletésének masodik fontos mérfoldkovét jelentette. Ebben Bowlby a Robertson és Heinicke
altal, a Tavistock Klinikan gy(jtott klinikai adatokat elemezte. Ezek alapjan irta le a
szeparacids szorongas eredetét, természetét, szerepét és patologias formait. Bowlby az "Egy
két éves korhdzba megy" (1952) cimii Robertson altal készitett film tapasztalatait is

felhasznalta a cikk megirdsdhoz.

A gyermek szeparaciés szorongasanak eredete

El6z6 tanulmanyahoz hasonldan itt is szembeszallt az akkori klasszikus pszichoanalitikus
nézettel, amely a szorongas létrejottét valamilyen belsé konfliktus kovetkezményének
tekintette. Bowlby (1960a) Hermannra Imre feltevésébdl indult ki, aki ugy vélte, hogy a
szeparacios szorongds a megkapaszkodasi 0szton frusztracidjabol ered. Bowlby Hermannhoz
hasonldéan ugy vélte, hogy a szeparacids szorongas elsddleges, velesziiletetten hozott
szorongasfajta, azaz nem tanult, €s nem is belsé konfliktusbol ered, mint ahogy azt akkor a
pszichoanalizis elmélete gondolta. A szeparacids szorongés célja szerinte a kotddési rendszer
valaszmintazatanak aktivalasa, és igy az anyaval valo kozelség keresése, veszély, fajdalom,
vagy egyeb stressz esetén. Akarcsak a kotddési rendszer viselkedéses mintdzata, igy a
szeparacios szorongas és ennek viselkedéses megnyilvanulasai is fokozatosan, a csecsemd
elsé ¢letévének masodik felében kezdenek megjelenni, majd fokozatosan az anyéara
iranyulnak, azaz = monotropizdlédnak. A  szeparacidos  szorongas  atélése  és

viselkedésmintazatanak kialakulasa meghatarozott fejlodési feltételekhez kotott.

"Az egyén csak akkor tudja felismerni azokat a helyzeteket, amelyek potencidlisan
vesz€lyt hordoznak szamdéra, amikor kialakult mar az a képessége, hogy felismerje,
hogy a dolgok térben és idében léteznek koriildtte, és oksagi viszony van kozottiik.
Ekkor a viselkedés mintdzatanak egy olyan uj osztalya jon létre, a hozza kapcsolodod
szubjektiv élménnyel egyiitt, amit (igy nevezek, hogy elkeriil viselkedés, és varakozasi

szorongdas." (Bowlby, 1960a, 95.0.)
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Bowlby rendszerezte, hogy az emberi csecsemd esetében melyek azok a veszélyek, amelyek a
szeparacids szorongast kivalhatjak. Részben Harlow rézuszmajmokkal folytatott kisérletei,
masrészt Robertson korhazi megfigyelései alapjan harom ilyen lehetéséget sorolt fel. A
szeparacios szorongast kivalthatjak olyan helyzetek, amelyek (1) kiilsé veszélyt jelentenek, és
muikddésbe hozzak a menekiilés vagy lefagyas Osztonvezérelt valaszrendszerét; (2) amikor
egyén ugy latja, hogy azok a kiilsd feltételek, amelyek a biztonsag élményét hoznak,
hianyoznak, €és végiil, (3) olyan feltételek is, amikor az egyén érzékeli, hogy a biztonsag
forrasa ugyan jelen van, de mégsem tudja betdlteni megnyugtatd szerepét a szorongas

enyhitésére.

Az anya, mint biztonsagos bazis és menedék

Bowlby kiemelte, hogy az anyaval vald kozelség biztonsagot nyujtd szerepe jelentOs
kulcsinger az emberi csecsemd esetében a szepardcids szorongas csOkkenéséhez és ezen
keresztiill a kotddési rendszer nyugalmi allapotba keriiléséhez. Az anya "biztonsagos
bazisként" t0lti be ezt a szerepét, azaltal, hogy a veszélyes, vagy ismeretlen helyzetekben

jelen van, és rendelkezésre all.

"A jarni tudd emberi csecsemO az anyahoz menekiil egy olyan helyzetb6l, ami
megijesztette. A f0emldsok csecsemdi ugyanezt teszik. Valosziniileg mindkét esetben a
biztonsagos menedék az, ami leéllitja a menekiilés 6sztonvalaszat, és az anydhoz vald

kozelség az, ami kivaltja a biztonsag ¢lményét." (Bowlby, 1960a, 97.0.)

A biztonsdgos menedék fogalmat Harlow hasznélta el6szor rézusz majmokkal folytatott
kisérletei soran (Harlow ¢és Zimmermann, 1958, idézi Bowlby, 1960a, 96.0.). Harlow
vizsgalataiban az anyjukt6l elkiilonitett majomesecsemdket egy furcsa targgyal
megijesztették, mire azok a ketreciikben elhelyezett €lettelen sz6ranydhoz menekiilve kerestek
megnyugvast. Erdekes volt megfigyelni, ahogyan a szGranyaba valé kapaszkodast felvaltotta
a kivancsisag ¢és felfedezés igénye. Harlow és Zimmermann vizsgélatdban azok a kismajmok,
akik ketrecében széranya volt, egyre batrabban kezdték el felfedezni az 0j ijesztd ingert,
mikozben vissza-visszatértek a szOranydhoz - azaz a "biztonsdgos menedékhez" @ -
megnyugvasért. Azok a kismajmok viszont, akik ketrecében nem volt széranya, rémiiltte,

zavarodottd valtak, megdermedtek, €¢s nem vettek tudomast a kiilvilagrol (Bowlby, 1960a).
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Harlow vizsgalatai két szempontbol is segitették Bowlby-t elmélete tovabbgondolasaban.
Egyrészt megalapoztdk azt az elképzelését, hogy a kétodési rendszer és a felfedezo, vagy
explordcios rendszer egymassal szoros kapcsolatban allnak. Masrészt, az exploracios rendszer
miikodése és aktivitasa fligg a gyermek biztonsdgélményétdl, amit az anya kozelsége nyujt
szamara, akihez vissza-vissza térhet az 0j ingerekkel valo talalkozas soran, akarcsak a rézusz

majmok a széranyahoz, Harlow és Zimmermann kisérletében.

Szeparacios szorongas és pszichopatoldgia

Harlow biztonsdgos menedék fogalma Bowlby pszichopatologiai koncepcidjaban is kiemelt
jelentéseéget kapott. Harlow vizsgalatai azt is alatdmasztottak, hogy a teljes elvalasztas, azaz
az anya hidnya azért rendkiviil kdros, mert a vesz€ly esetén sem a menekiilés, sem pedig a
biztonsag keresése nem lehetséges. Ha a szepardcios szorongdas szintje tartdbsan magas marad
¢s nincs kioldd inger, ami ledllitana, az komoly pszichopatologiai zavarok forrasa lehet.
Bowlby négy f0 okot nevezett meg, ami eldidézheti a patogén mértékii, szeparacios
helyzetekkel kapcsolatos "varakozasi" szorongast.

1. Egyrészt, amikor a gyermek ténylegesen atélt olyan helyzetet, amikor anyjatol el kellett
szakadnia, mint példaul a korhdzba kertiléskor. Az anya visszatérte utdn még sokaig intenziv a
szorongas, amit az anyaba vald csimpaszkodas jelez, barmi olyan jelzésre, ami arra utalhat a
gyermek szamara, hogy az anya ismét tdvozni késziil.

2. Amikor a sziilok gyakran élnek azzal a fenyegetéssel, hogy magara hagyjak a gyermeket,
vagy nem szeretik tobbé.

3. Amikor a gyermek rendszeresen atéli, hogy anyja elutasitja. Ez kiilonésen olyankor
fordulhat el6, ha az anya pozitiv érzelmei és egyébként gondoskodd viselkedése mellett
tudattalanul ellenséges a gyermekkel. Bowlby gyakran tapasztalta ezt a talzott anyai
kényeztetés hatterében.

4. Végiil, patologids mértékiivé tud fokozddni a szorongas, ha azt olyan aktudlis esemény
valtja ki, mint példdul a sziilo, vagy a testvér haldla. Ha a gyermek kordbban haragudott a
szeretett személyre, akkor haldla miatt feleldsnek érzi magat, blintudata van, és ugy érzékeli,

hogy bilindssége miatt 6t mar nem lehet szeretni.

Bowlby bizonyos esetekben azt is tapasztalta, hogy a szeparacids szorongas annak ellenére,

hogy megjelenése indokolt lenne, mégis sok esetben latszolag hianyzik. Feltételezte, hogy a
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korai idészakban a szeparacios szorongas adaptiv olyan helyzetekben, amikor az anyatdl vald
elvalas fenyeget Ezért ugy gondolta, hogy a korai életszakaszban mutatott "alfiiggetlenség" - a
szeparacids szorongas megjelenésének a hidnya - nem olyan kedvezd, mint annak kimutatésa.
Az "alfiiggetlenséget" valdjaban a szorongassal szembeni nem adaptiv védekezésnek tartotta.
Az anya tavozasara latszolag nyugodtnak mutatkozd gyermek szorongasa fennmarad, s6t
erésodik, hiszen az anya nem érez késztetést, hogy gyermekét megnyugtassa, ha nem latja a
szorongas jeleit Ez a feltételezése késdbb Ainsworth (1978) kutatomunkajaban nyert
megerdsitést, aki az Idegen Helyzet segitségével azonositotta a Bowlby altal is megfigyelt

sajatos, elkeriild viselkedésmintazatot.

A szeparacios szorongas kapcsolata a banattal és a gyasszal

Bowlby a szepardcidos szorongdst a gyermekkori bdnat ¢és gyasz folyamataval is
Osszekapcsolta. Robertson megfigyelése, miszerint az anyjuktol elszakitott gyermekek a
szeparaciot kovetéen harom szakaszon mennek keresztiil érzelmi reakcidikat illetden,
alapvetd kiindulopont volt ennek a folyamatnak a magyarazataban. Eszerint, normal esetben,
ha veszélyhelyzetet észlel a gyermek ¢€s az anya elérhetd, akkor a kotddési rendszer
aktivalodik, és megjelenik a kotddési viselkedés, amely az anydhoz vald kozelség elérését
c¢lozza meg. Ha azonban egy ugyanilyen szituacidban az anya atmenetileg nem elérhetd,
akkor a kotddési rendszer aktivalodéasat a szepardcios szorongas €s az anya tavolléte elleni
tiltakozas és harag kiséri. Ha az anya még ekkor sem elérhetd, akkor a kétségbeesés
szakaszaba keriil a gyermek, amelyet Bowlby a bdnat és a gyasz periddusanak tekintett.
Végiil a harmadik szakaszban, a fagadds szakaszaban a gyermek - a szorongassal és a
veszteséggel szembeni védekezésképpen - az anyaval vald kapcsolat megsziinését éli at,
mikdzben tagadja a veszteség tényét. Bowlby e harmadik szakaszt tartotta kritikusnak. A
veszteség ¢lményének - és vele egyiitt a kapcsolat fontossdganak - a tagaddsa azért lehet
hosszi tdvon patogén, mert akadalyozza a késobbi érzelmi kapcsolatok létrehozasara vald
képességet. Kovetkezésképp, a személyiségfejlodés zavaraihoz vezethet, mint ahogy azt
Bowlby a csaladi kapcsolataikban sériilt fiatalokkal folytatott terapias munkéja soran is

tapasztalta (Bowlby, 1960a).
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BANAT ES GYASZ KISGYERMEKKORBAN

Bowlby az anyatol vald elszakadasra bekovetkezd viselkedéses és érzelmi folyamatokat
részletesebben a "Grief and Mourning in Infancy and Childhood" (Bénat ¢€s gyasz csecsemd-

¢s kisgyermekkorban, Bowlby, 1960b) cimii tanulmanyaban fejtette ki.

A banat és a gyasz kapcsolata a kotodési rendszerrel

Bowlby ugy vélte, hogy ha a kotédés konszolidalodasanak szakaszéaban - azaz 6 és 30
hénapos kor kozott - a gyermeket atmenetileg, vagy tartdosan elszakitjadk anyjatol, akkor a
banat és a gyasz folyamatat a felnottekéhez hasonloan €li meg. A bénat és a gyasz folyamata
minden esetben akkor kovetkezik be, ha a kotédési rendszer aktivalodik, am a kotédési
személy - azaz az anya - elérhetetlen marad. Spitz arvahazakban folytatott megfigyelései
alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az anyatol valo elszakadast kovetden a lehetséges
kotddési személyek ismételt valtakozasa csak erdsiti ezt a patologias folyamatot. Spitz az
anaklitikus (rdtamaszkodo) depresszio fogalmaval a csecsemOkori apatia és a felnGttkori
depresszi6 koOzotti  kiilonbséget hangstlyozta. Bowlby ezzel szemben ezeket a
megfigyeléseket a kotddési rendszer sériilésével magyardzta (Bowlby, 1960b). Eszerint
gyermek a folyamatos csalédasok kovetkeztében, és azok tovabbi elkeriilésére feladja
késztetését az ujabb kotddés alakitasara. Allandésul a folyamatos "tagadas" (Bowlby, 1960b,
9.0.), annak érzelmi ¢és viselkedéses kisérdjelenségeivel, a Spitz altal is leirt csecsemdkori

apatiaval és passzivitassal.

Anna Freud Kritikaja

Bowlby tanulmanya, kiilondsen annak arra vonatkozd fejtegetése, miszerint a kisgyermek
altal megélt banat és a gyasz, valamint ennek patologids kovetkezményei a felnodttekével
azonos modon zajlik, hatalmas vitat valtott ki a pszichoanalitikus kdzdsségben. Anna Freud és
Dorothy Burlingham - akik anyjukto6l atmenetileg, vagy véglegesen elszakitott kisgyermekek
Bowlby maga is hivatkozott - Bowlbyhoz hasonloan irtak le a veszteséget atélt kisgyermekek
banatreakcioit (A. Freud, 1960). Anna Freud ugyanakkor nem értett egyet azzal, hogy a

harmadik szakaszban - amit Bowlby (1960a) elsé irasaban "tagadasnak" nevezett - a
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felndttekéhez hasonlod lelki folyamatok zajlandnak. Véleménye az volt, hogy az érzelmi
targyallandosag kialakuldsat megel6z6 szakaszban - amikor a gyermek még nem tudja
onmagatol és sajat érzelmeitdl fliggetlen 6nallé emberi 1ényként felfogni anyjat - 4téli ugyan
az elszakadas fajdalmat és a hianyt, de nem képes még "tagadni" a veszteség tényét ugy, mint
a felnott, aki a szeretett személyhez valod kotédésének Osszetett fajdalmat éli meg.
"A gyaszfolyamat felndtteknél leirt utolsé szakasza megkivanja, hogy az egyén
rendelkezzen azzal a képességgel, hogy Iépésenkénti szembesiiléssel elfogadja a
valdosagot, hogy a szeretett személy nem létezik tobbé. Amig a gyermek nem
rendelkezik a valosagészlelés eme képességével, addig magat a valdsagot sem tudja

tagadni” (A. Freud, 1960, 57.0.).

A vita tulajdonképpen ismét a klasszikus 0sztonteoria €s a kotddéselméleti nézdpont koriil
fesziilt. Erdemes azonban megjegyezniink, hogy Bowlby - amellett, hogy Kitartott
kotédéselméleti nézépontja mellett - mégis épitéen hasznalta fel ezeket a kritikdkat. gy
példaul elfogadta Anna Freud fejlodésszempontt érvelését, és a gyermekkori gyasz harmadik
szakaszat Anna Freud javaslatara "tagadas" helyett "levalasnak" nevezte attol kezdve (Anna
Freud, 1960). Ez a fogalom jobban illeszkedett a kotédéselméleti koncepcidohoz, mert a
megfigyelhetd viselkedést és a hozzd kapcsolodd belsdé érzelmi torténést helyezte
kozéppontba, szemben egy bonyolult elharitdé mechanizmus miikodésének a feltételezésével.
Mindemellett a kritikdk segitették Bowlby-t abban is, hogy a viselkedést mozgatd dinamikus
folyamatok ¢és elharitd6 mechanizmusok természetérél 6nalld elképzelését kialakitsa. Ezek az
elképzelések jelentek meg késObbi munkajaban, a Kotddési Trilogia III. kdtetében, a belso

munkamodell dinamikus természetérol sz016 koncepcidjaban.

A KOTODES ELSO MEGFIGYELESE TERMESZETES KORNYEZETBEN. AZ
ANYA-CSECSEMO KAPCSOLAT UGANDABAN

Mary Ainsworth 1953-55-ig Ugandaban végezte els6, kotddés-szempontli anya-gyermek
megfigyeléseit. A Tarsas Kutatasok Kelet-Afrikai Intézete, ahol férje 4llast kapott, Ainsworth
tudomanyos célu megfigyeléseit is tamogatta anyagilag, ami lehetdséget nyujtott a
rendszerezett, longitudindlis, természetes koriilmények kozott torténd adatgyljtésre.
Ainsworth akkor mar a Tavistock Klinikdn szerzett tapasztalataival, a Robertson féle

megfigyelési modszerrel felvértezve és a Bowlby altal bevezetett etologiai kerettel
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"megfertézve" szeretett volna hozzdjarulni Bowlby addigi feltevéseinek igazoldsdhoz a
kotddés kialakulasat illetéen. Eredetileg Ggy tervezte, hogy a mar jarni tudo kisgyermekek
hogy természetes koriilmények kozott, csaladban nevelkedd gyermekeknél sokkal gazdagabb
megfigyelési lehetdségek kinalkoznak a kotdédés folyamatanak tanulmanyozasara (Bretherton,

1992).

Ainsworth kutatasi modszere - a természetes megfigyelés és az interja

Ainsworth 26 olyan csaladnal végzett rendszeres megfigyeléseket, ahol elvalasztas elotti 1-24
honapos kort gyermek volt. A csalddokndl minden mdsodik héten 2-2 orat toltott el és
aprolékosan rogzitett irdsban minden viselkedéses és szobeli megnyilvanulast, utdbbit egy
tolmacs segitségével. Ainsworth-6t kiilondsen érdekelték a gyermek kozelségkeresésre és
eltdvolodasra utald jelzései, és az anya valaszai ezekre a jelzésekre. Arra volt kivancsi,
hogyan indul el és miképp fejlodik a kozeledés és tavolodds szabalyozasa és mikortol
tapasztalhatd, hogy a gyermek kozelség-kereso jelzései kifejezetten az anyara iranyulnak.

A megfigyelésen tul Ainsworth tematikus interjukat vett fel az anyakkal, a
gyermekgondozasi szokdsaikrol és élményeikrol. Az interjuk tematikdjanak és az elbeszélés
sajatossagainak elemzésekor Ainsworth az elsd, anyai szenzitivitasra vonatkozd értékeldi
skalajat alkotta meg. A skala létrehozasaban kizardlag az anyai elbeszélések tartalmara
tamaszkodott. Eszerint, azokat az anyakat gondolta szenzitiv, akik az interjuban spontan,
részletgazdag, a csecsemd apro rezdiiléseit is figyelembe vevo leirdsokat adtak gyermekiikrdl
¢s a kapcsolatukrél, szemben azokkal, akiknél nem volt megfigyelhetd az aprobb részletekrol

vald beszamolas.

A kotodési viselkedés egyéni mintazatai - az els6 megfigyelések

Ainsworth az anya-gyermek interakciok mintazataban is harom tipust figyelt meg.
Biztonsdagosan kotédének nevezte azokat a csecsemOket, akik keveset sirtak, anyjuk
jelenlétében nyugodtan jatszottak, és ha sziikségiik volt valamire, anyjuk érzékenyen reagalt
jelzésiikre. Bizonytalan kétodeéstinek nevezte azokat, akik sokat sirtak, sokat tartézkodtak
anyjuk 0Olében, ¢és keveset jatszottak. Mindkét esetben megfigyelte, hogy a kotddési
viselkedések - a sziilére iranyuld megkiilonboztetd mosoly, a sirds és a kovetés a sziild
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tavozasakor, és az lidvozlés annak visszatértekor - sajatos mintazata jellemzd a gyermekre,
mint ahogy azt Bowlby is feltételezte. Ugyanakkor a harmadik csoportnal mast tapasztalt.
Meég-nem-kétodonek nevezte azokat a csecsemoket, akiknél a megfigyelések szerint még nem
alakult ki az anyara iranyul6 differencialt jelzések repertoarja, annak ellenére, hogy életkoruk
a masik két csoporttal azonos volt. Ezek a gyermekek nem aggddtak anyjuk tdvozasakor, €s
nem is idvozolték, amikor az visszatért a szobaba. Main (1999) szerint a még-nem-kotédok

esetében a késobb elkerilo kotodésnek nevezett mintazatot lathatta Ainsworth.

Az anyai szenzitivitas az interjiban és a gyermek kotédése

Ainsworth adatainak eldzetes elemzésekor az egyik legérdekesebb eredménye volt, hogy az
interjuban szenzitivnek bizonyuld anydk gyermekei a biztonsagos kotddés viselkedésjegyeit
mutattdk. Ebben a csoportban az anyadk a szoptatasrol és a gondoskodasrdl is oromteli
¢lményként szamoltak be. A legerdsebb, késObb statisztikailag is kimutathatdo Osszefliggés
azonban az anya elbeszélésének sajatossagai €s a kotddési viselkedés kozott volt. Minél
érzékenyebb, részletgazdagabb volt az anya beszamoldja a csecsemdjérdl és a kapcsolatukrol,
annal inkabb voltak megfigyelhetéek a biztonsagos kotddésre utald viselkedésjegyek a

gyermeknél (Ainsworth, 1967, idézi Main, 1999).

AZ ANYA-CSECSEMO KAPCSOLAT MEGFIGYELESE BALTIMORE-BAN

Ainsworth 1956-ban kolt6zott Baltimore-ba férjével. A masodik megfigyeléses tanulmanyat
azonban csak 1967-ban kezdte meg, az Uganda projekt adatainak feldolgozasaval
parhuzamosan. Az el6z6 kutatds tapasztalataibol kiindulva szintén csaladi kozegben,
természetes koriilmények kozott figyelte meg az anya-csecsemd parokat, a sziiletéstdl a
gyermek 1 éves koraig. Csaladonként dsszesen 18 latogatast tett, alkalmanként 4 orat toltott
egy csaladnal. Megfigyeléseit kiegészitette a gyermekek 1 éves kordban egy laboratoriumi
vizsgalati helyzettel, amit ma Idegen Helyzetként ismeriink (Ainsworth & Witting, 1969).
Eredetileg ezzel a helyzettel Ainsworth a kotddés és az explordcio egyensulyat kivanta
vizsgalni az anyatol valo rovid szeparacio keltette stresszhelyzetben. Az Gtlet Harlow rézusz
majmokkal folytatott vizsgédlataibdl szarmazott, aki eldszor bizonyitotta a két viselkedéses
rendszer kapcsolatat, és az anya mint "biztonsagos menedék" szerepét a felfedezd

viselkedésben.
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Az anyai szenzitivitas mérodskalaja

A csaladok otthonaban a megfigyeléses adatgyljtés modszere hasonld volt az ugandai
modszerhez. Ainsworth részletes jegyzOkonyveket készitett a megfigyelt eseményekrdl, amit
aztan akkori tanitvanyai legépeltek, €s tovabbi elemzés céljaira csoportositottak. Az 5
percenkénti iddjelzések lehetOséget adtak a megfigyelt viselkedésszekvencidk elemzésére. A
jegyzokonyvek  feldolgozasdnak moddszere azonban finomodott. A  korabbi, a
viselkedésformdk gyakorisagat leird elemzés helyett Ainsworth specifikus, jelentésteli
viselkedésmintazatok azonositasara helyezte a hangsulyt. Megfigyelte, hogy az adott
viselkedésminta, vagy interakciés lancolat milyen kontextusban jelenik meg, milyen az
érzelmi tonusa, célja, lefutasa, kélcsonosségi foka, stb. Ez egyedi lehetéséget nyujtott arra,
hogy az anya-csecsemd interakcios mintazatok fejlodését a kiilonféle interakcios teriileteken
elemezni lehessen. Ez a fajta elemzés tette lehetdvé az anyai szenzitivitast és valaszkészséget
mérd els6é viselkedéses skala, az Ainsworth-féle Anyai Szenzitivitds Skalak (AMSS,
Ainsworth's Maternal Sensitivity Scales, Ainsworth, 1969) kidolgozasat. A modszer a késébbi
interakcios kutatdsokban kialakitott mas elemz6é modszerek modelljéiil is szolgalt (Main,
1999).

Az Anyai Szenzitivitas Skalak kidolgozasa az ugandai modszertdl eltéréen nem az anyakkal
készitett interjikon alapult, hanem az interakcios helyzetek és a viselkedésmintazatok
kozvetlen megfigyelésén. Az anya gyermekével szembeni otthoni viselkedését négy f6
dimenzi6 kialakitasadval elemezték. Minden egyes dimenzioban 9 foku skalan értékelték a
kovetkezo jellemzoket:

(1) Szenczitivitas vs. szenzitivitds hidnya: az anya érzékenysége vagy érzéketlensége a gyermek
viselkedéses és érzelmi jelzéseire.

(2) Elfogadas vs. elutasitds: az anya mennyire elfogado vagy elutasitdo gyermekével egy-egy
szituacioban.

(3) Egyiittmiikodés vs. beavatkozdas: mennyire alkalmazkodik az anya a gyermek jelzéseihez
¢s miikodik vele egylitt, vagy mennyire igyekszik azon, hogy sajat torekvését érvényesitse a
gyermekével szemben.

(4) Erzelmi rendelkezésre dllds vs. figyelmen kiviil hagyds: mennyire nyitott és valaszkész az
anya a gyermekre, amikor annak sziiksége van ra, vagy mennyire hagyja figyelmen kiviil a

gyermek érzelmi és viselkedéses jelzéseit.
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Az skéldk minden egyes pontjahoz Ainsworth részletes leirast adott a pontban jeldlhetd anyai
viselkedés jellemzoirdl. Ezekbe a leirasokba beépitette az ugandai anyaknal az interjukban
megfigyelt szenzitivitasra utald jellegzetességeket is. Az aldbbiakban néhany kiemelt példat
lathatunk Ainsworth Szenzitivitas Skaldjanak (Szenzitivitds vs. szenzitivitas hidanya) szerepld
pontok leirasara.
Példak Ainsworth Anyai Szenzitivitds Skaldjaban szerepld definiciok leirdsara (AMSS,
Ainsworth, 1969):
Kimagasléan szenzitiv anya (9 pont):
Az anya rahangolodik gyermeke jelzéseire. Megfeleloen és elég gyorsan reagal rajuk Képes a
dolgokat gyermeke szemszogébdl latni, gyermeke megértését nem zavarjak sajat érzelmei.
Ratermetten "olvassa" gyermeke jelzéseit, és még a legfinomabb, legaprobb jelzéseknek is érti
az értelmét, és aszerint reagal azokra. Példaul ha gy latja, hogy jobb nem beavatkozni, mert a
gyermek tul izgatott, tapintatosan elfogadja, érti a gyermek allapotat, és felkinal egy alternativat,

ami segit a megnyugvasban."

Nem konzisztensen szenzitiv anya (5 pont):

Noha az anya bizonyos helyzetekben egészen szenzitiv lehet, vannak idészakok, amikor nem
szenzitiv gyermeke kommunikacidjara. A nem konzisztens modon szenzitiv anya idészakonként
mintha nem érzékelné gyermeke jelzéseit, maskor megfeleléen reagal rajuk. A gyermekre valod
odafigyelés mindsége is valtakozhat. Gyermeke jelzéseinek értelemzését és a megfeleld
reagalast esetenként akadalyozhatjdk sajit érzelmei, gondolatai. (..) Osszességében, ami
feltiind, az a szenzitiv és a nem szenzitiv viselkedések valtakozasa a kiilonféle helyzetekben,

vagy id6szakonként.

Nem szenzitiv anya (3 pont)

Az anya gyakran reagil nem a megfelelé idében, vagy a megfeleld intenzitassal gyermeke
kommunikativ jelzéseire. Noha idonként a gyermekre adott reakciti, vagy a vele vald
interakcidja szenzitivitast tiikroz, de ez ritka. Gyakran latszik, hogy az anya nem-szenzitiv
magatartasdnak hatterében az all, hogy nem képes a dolgokat gyermeke szemszogébdl nézni,
vagy félreértelmezi annak jelzéseit sajat érzelmei, vagyai vagy szorongasai alapjan, vagy tal
erétlen ahhoz, hogy reagaljon a jelzésekre. Idonként késleltetve reagal, vagy korabban fejezi be
a reakciojat, mint ahogy a gyerek elégedett lehetne. Igy kettejik kommunikacioja
szakadozottnak, sokszor 6rom nélkiilinek tiinik. A nem-szenzitiv viselkedés ellenére ezek az

anyak nem hagyjak teljesen figyelmen kiviil a gyermek igényeit, vagy jelzéseit. Ha a gyermek
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erételjesen sir, vagy hangosan kdveteldzik, az anya félbehagyhatja haztartasi, vagy mas
tevékenységét, és igyekszik reagalni gyermekére.

(Leiras forrasa: Ainsworth, 1969, 4-6.)

Ainsworth és munkatarsai minden egyes interakcios szituacidban - mint példaul az etetés, a
jaték és a megnyugtatas, stb. - pontoztak az anya viselkedését a 4 dimenzid alapjan. Majd egy
Osszpontszam alapjan értékelték minden egyes dimenzidban, hogy a szoban forgd anyara
milyen hozzaallas volt jellemzd a kiilonféle kapcsolati kontextusokban. Ainsworth az 1
elemzési modszerrel sajatos, az adott parra jellemzd interakciés mintdzatokat €s anyai
reakciokat figyelt meg mar a csecsemd sziiletését kovetd els6 hiarom honapban.
Tanitvanyaival kiilon elemezték a kiilonféle helyzeteket: a szemtdl-szemben interakcidkat, a
taplalast, a sirdasok tipusara adott anyai reakciokat, a testi kontaktus formdit, epizodjait,
valamint a csecsemd anyat kovets és iidvozl6 viselkedését, és nem utolsd sorban a kdtédési
viselkedés és az explordcio egyensulyat (Ainsworth, Bell & Stayton, 1971; Ainsworth &
Wittig, 1969). Az elemzések jelentds egyéni kiilonbségeket tartak fel az anya-csecsemd
paroknal az anyai szenzitivitas és az anyai valaszkészség mindségében. Voltak, akik a taplalas
helyzetében miikodtek egyiitt harmonikusan, mig masok a szemtdl szemben interakcidkban,
vagy a testi kontaktus teriiletén, mig megint masok a sirdsra vald reagalasban mutatkoztak
valaszkészebbnek. Ainsworth-6t lenyligézte a valtozatossag, amit az anyaknal tapasztalt
abban, hogy milyen tipusu sirast hagynak figyelmen kiviil és mire reagalnak, hogy mennyi

ideig hagyjak sirni a gyermeket, és hogyan nyugtatjak meg.

Az anyai szenzitivitas és az interakcios mintazatok mindsége

A gazdag kutatasi anyag legfontosabb eredményei szerint (1) az anyai szenzitivitas elsé harom
honapban mutatott magas értéke a 4-8 honapos kori harmonikus interakcidkkal jart egyiitt. (2)
Azok a csecsemdk, akik sirdsara anyjuk odafigyelt és rogton reagalt, késdébb keveset sirtak, és
tobbet kommunikaltak gesztusokkal, arckifejezéssel és hangadéssal. (3) Ha az anya az els6
iddszakban tobbszor vette fel és tartotta gyengéden gyermekét, akkor a gyerek 1 éves kora
koriil kevesebb kozvetlen testi kontaktust igényelt.Ha mégis sziiksége volt ra, akkor az
odabujas és az interakcio harmonikus és kolesondsen kielégité volt. (4) Az elsé négy honap
interakcidés mintai az Idegen Helyzetben mutatott viselkedéssel is kapcsolatban voltak. A

korai harmonikus interakciok esetén a gyermek az Idegen Helyzetben is kereste a kozelséget a
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szobabdl rovid iddre tavozd, majd visszatérd anyaval, és kdnnyen meg lehetett nyugtatni.
Ezzel szemben a kedvezdtlen korai interakcids mintdkat mutatd anya-csecsemd parokndl a
gyermek az lIdegen Helyzetben is megnyugtathatatlan volt, csimpaszkodott és ellokte anyjat,

vagy keriilte az anyaval valo kontaktust.

A baltimore-i kutatas eredményei és kovetkezményei - Osszegzés

Ainsworth a Baltimore tanulméannyal egyrészt a korai interakcios mintazatok sajatossagaira,
valtozatossagara, valamint az anyai szenzitivitas ¢és valaszkészség meghatarozd szerepére
hozott bizonyitékot a kotédési viselkedés fejlédésében. A kutatas soran tanitvanyaival
kidolgoztak az anyai szenzitivitas Osszetevoit mérd elsd skalat, amivel az anyai szenzitivitas
meértekét, mindségét és Osszetevlit tudtak értékelni. Az elsd statisztikai elemzések érdekes
médon nem mutattak 6sszefliggést az anyai szenzitivitas "érzelmi melegség" dimenzidja és a
kotédés kozott, sem az ugandai, sem az a baltimore-i kutatdsban. Ez ellentmondott a
varakozasoknak, hiszen Bowlby feltételezte, hogy a biztonsdgos kotdédés kialakuldsanak
meghataroz6 eleme az anyai érzelemteli odafordulasa és a csecsemdjével vald testi
kontaktusban valé 6romteli részvétel, tehat mindaz, amit a "melegség" skala mért Ainsworth
kutatasaban. Ainsworth azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az anyai szenzitivitas és az érzelmi
melegség bar Osszefiigghetnek, de egymadssal mégsem azonos fogalmak. A szenzitivitas
fogalma nem a kapcsolat érzelmi vetiiletét, hanem sokkal inkabb az anyanak a gyermek
jelzésire valo érzékeny odafigyelését és a jelzések helyes értelmezésének képességét takarja.
Ez az, ami kutatasuk alapjan meghatarozo kapcsolatban allt a kotddés mindségével
(Ainsworth, Bell & Stayton, 1971).

A Dbaltimore-i vizsgalat masik nagy hozadéka az Idegen Helyzet moédszerének
kidolgozasa volt. Az eljardssal sikeriilt kisérletileg is feltarni a kotddés egyéni kiilonbségeire
jellemzé valaszmintazatokat, amiket Ainsworth mar az Uganda tanulmanyban, otthoni
kornyezetben is megfigyelt: a Biztonsagos, a Szorongé/Ambivalens és a Szorongd/Elkeriild
kotodés viselkedésmintazatokat. Noha el6szor az exploracid és a kotddési viselkedés
viszonyat akarta vizsgalni az Idegen Helyzettel, az els0 tapasztalatok az anyaval valo
ujratalalkozas epizodjara irdnyitottdk a figyelmét. Az ujrataldlkozéds szakaszaban mutatott
viselkedések pontos elemzésének kidolgozasara azonban csak a kdvetkezd évtizedben keriilt

sor. Az 1978-ban publikalt részletes kddrendszer (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978)
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jelenleg is a csecsemOkori kotddés egyéni kiilonbségeinek megallapitasira szolgalo

megbizhato eljaras (részletesebben lasd a 3. fejezetet).

A KOTODES TRILOGIA

Kotédés Trilogia harom kotetes miive Bowlby kiforrott elméleti elképzeléseit tartalmazza a
kotédés természetérdl, sajatossagairdl, személyiségfejlddésben jatszott szerepérdl ¢&s
pszichopatolégiai vonatkozasairél. Bar a harom kotet idében viszonylag egymadstol tavol
szliletett meg, mégis koncepcidjaban egységes, egymasra €piild rendszert képez. Bizonyos
koncepcidkat - példaul az etologiai keretet - Bowlby az eredeti elképzeléseihez hasonloan
tartotta meg, csak kiegészitette a kdozben rendelkezésre all6 eredményekkel. Mas elméleti
elképzelései - példaul a bels6 munkamodell koncepcidja - azonban tovabb fejlédtek a harom
kotet megirasa soran. Ahhoz, hogy értsilk Bowlby elképzeléseinek fejlodését, elengedhetetlen,

hogy a harom kotet lényegi megallapitasait a kotetek megsziiletésének sorrendjében kovessiik.

ATTACHMENT AND LOSS: VOLUME I: ATTACHMENT (1969) (Kotodés és veszteség
I. kotet: Kotodés)

Az etoldgiai keret - tampontok az emberi kotodési viselkedés megértéséhez

Bowlby az elsd kotetben részletesen kifejtette az 1958-as cikkében leirt etoldgiai keretet, mint
olyan alapot, amelyre a human koétddési viselkedésrdl szolo elképzelését épitette. Az etologiai
keretben minden egyes fogalmat, jelenséget a rendelkezésre 4ll6 tudomanyos eredményekkel
tamasztott ald. A Iényegesebb koncepcidk, amelyek alapjan a kotddési viselkedés természetét,

céljat és miikodését leirta, a kovetkezdk voltak.

(1) A filogenezis soran a fajok az 0sztonds viselkedés szabalyozasdnak kiilonféle modjait
alakitottak ki, a primitiv, reflexszerti cselekvésmodoktodl az osszetett, hierarchikusan felépitett
mintazatokig.

(2) A bonyolultabb szervezetek esetében ezek a hierarchikus mintdzatok egymasra épiild,
sajat célokkal rendelkezd 6sztonds viselkedéssorok, amelyek szabalyozésat egy cél-korrekcios

rendszer végzi. A cél-korrekcios rendszer folyamatosan ellendrzi €s korrigalja az 6sztonds
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viselkedéssorokat azért, hogy adaptiv céljukat a valtozo kiilsé ¢és belsd kornyezeti
feltételekhez igazitva minél hatékonyabban tudjak betolteni.

(3) igy ezek a viselkedésmintdk nem merev, elére-programozott tervek alapjan futnak le, mint
a relfexszert viselkedések, hanem bizonyos fokig rugalmasan alkalmazkodnak a kdrnyezeti
koriilményekhez.

(4) A rugalmassignak azonban dra is van. Az ilyen moédon alkalmazkodo rendszerek
konnyebben térnek el a fejlédés optimalisnak nevezhetd Gtvonalairol.

Bowlby szerint ilyen cél-korrekcios rendszerek szabdlyozzak a bonyolultabb él6lényeknél -
igy az embernél is - a kotodest, a gondozast, a taplalkozast, a parvadlasztast és az explordciot,
azaz a kornyezet felfedezését. Ezek azok a viselkedéses rendszerek, amelyek a tulélés és a

szaporodas evolucidsan kijeldlt biologiai funkcioit teljesitik be.

A bels6 munkamodellek fogalmanak eredete

Az Osszetett viselkedéses rendszerekbdl az egyed un. belsé munkamodelleket épit fel. A belsd
munkamodell fogalmat eredetileg Kenneth Craik (1943, idézi Bretherton & Mulholland,
1999) hasznalta, aki az €16 szervezetek miikodésének modellezésére dolgozta ki elképzelését.
Craik elképzelését a neurobiologus Young (1964, idézi Bretherton & Mulholland, 1999) vitte
tovabb, akinek irasait olvasvan, Bowlby atvette a bels6é munkamodellek fogalmat, és
felhasznalta kotédéselméletének kialakitasakor. Craik a bels6 munkamodell definicidjaban
kiemeli, hogy a bonyolultabb ¢l6 szervezetek képesek olyan mentalis modelleket alkotni,
amelyek leképezik a kiilvilag és az egyén kapcsolatanak struktarait. Minél pontosabban
reprezentalja az egyed a kiilvilag fontos ingereit és az erre adott cselekvéseinek repertoarjat,
annal inkdbb lesz képes a cselekvéses alternativak koziil kivalasztani azt, ami a varhato és
varatlan helyzetekhez valé alkalmazkodasa szempontjabol a legmegfelelobb, kovetkezésképp
a legbiztonsadgosabb és leghatékonyabb megolddsmédokat kindlja. A belsd munkamodell
lényeges tulajdonsaga a kapcsolati struktira - azaz az események, cselekvések, targyak, célok
kozotti téri-idoi és oksagi kapcsolatok - dinamikus és rugalmas leképezése. Craik kiemelte,
hogy a munkamodelleknek nem kell feltétleniil a valésdg minden egyes pontjat
reprezentalniuk. Elegendd, ha a kapcsolati struktiira azon Osszetevoit 6rzik meg, amelyek a
lehetséges valaszmintdk koziil a kimenetel szempontjabol legalkalmasabbak kivalasztasaban

segitenek.
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A bels6 munkamodellek fogalma a kotédéselméletben

Bowlby a belsé munkamodellek fogalmat a kdtddési rendszerre vonatkoztatva tigy definialta,
mint belsd reprezentaciokat, amelyek tartalmazzak

(1) a kotodési viselkedés rendszerének egyénre jellemzé szervezodését,

(2) az adott kornyezeti feltételek jellemzoit,

(3) a kett6 kolcsonhatasat, és

(4) a kolesonhatas eredményét.

A bels6 munkamodelleknek fontos szerepiik van abban, hogy felismerjék és felmérjek, hogy
mely helyzetek azok, amelyek a kotddési rendszer szamara aktivald ingert jelentenek. Ennek
fliggvényében tervezik meg €s iranyitjak az egyén viselkedéses valaszat. Minél pontosabban
képezi le a bels6 munkamodell az egyén viselkedésmintdjat és a kornyezet - azaz a kotddési
személy - erre adott valaszat, annal inkabb tudja bejdsolni a jovOben is a varhatd kimenetelt.
Kovetkezésképp annal rugalmasabban tud alkalmazkodni a lehetséges valtozasokhoz. Ha a
bels6 munkamodell azonban csak részlegesen tartalmazza a sziikséges informaciokat, vagy
valamilyen karos kornyezeti hatas kovetkeztében - példaul a kotddési személy hianya esetén -
rugalmassagat elvesziti, akkor a patologias miikodés kiilonféle formai jelenhetnek meg az
adott viselkedéses rendszer muikodésében. A munkamodellek szervezddésében és adaptiv
mitkodésében Bowlby szerint alapvetéen benne rejlik, hogy a modellek rugalmassaga. A
rugalmassag azt jelenti, hogy a modellek befogadjak ¢és beépitik (Piaget fogalmaval
asszimilaljak) az uj informacidkat, folyamatosan boviilnek, sziikség esetén valtoznak az 1j
informacioknak megfelelden, ¢és alkalmazkodnak a fejlodési feltételekhez (hasonloan Piaget
akkomodaci6 fogalmahoz).

Az Osszetettebb viselkedésrendszerek szervezddése minden faj esetében fejlodési
folyamatot kdvet. Bowlby kiemelte a szenzitiv periodusok szerepét ebben a folyamatban, amit
az etologusok altal gytijtott adatokkal tdmasztott ald. A fejlddés soran a kezdeti reflexszer(i
viselkedéslancolatok egy-egy bonyolultabb mint4zatta szervezddnek a célkorrekcids rendszer
iranyitasa alatt. Kiszelektalodnak, illetve pontositodnak azok az ingerek is, amelyek ezeket a
viselkedésmintdzatokat aktivalni, vagy leallitani tudjak. A szenzitiv periddusok jelentdsége
oriasi, hiszen akkor dél el, , hogy milyen ingerek, vagy ingermintazatok valasztodnak és

valnak a kotddési viselkedés szervezddése szempontjabol meghatdrozova hossza tavon is.
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A kot6dés szerepe és természete az embernél

Bowlby a kotet masodik felében a csecsemé-anya kotddés sajatossagait részletezi a fentebb
vazolt etologiai keretben. Az elmélet alaptéziseit mar 1958-as cikkében lefektette. Ezeket a
koncepciokat a Kotddés Trilogia elsé kotetében tovabb finomitotta a kdzben rendelkezésre
allo kutatasi eredmények, foként Ainsworth Uganddban ¢s Baltimore-ban gyljtott adatai
alapjan. Az alabbiakban egy rovid Osszefoglalas kovetkezik Bowlby elképzeléseinek fobb
pontjairol.

A kotddési viselkedés definicioja szerint a kotdédés olyan viselkedéses rendszer, amely a
kotddési személyhez valo kozelség elérését célozza meg. A rendszer evolucios szerepe a
vesz€ly elleni védelem keresése és elérése, €s mint ilyen, 6nallo, a taplalkozastol €s a

tarskeresést6l fliggetlen motivacios bazissal rendelkezik.

A kotodési viselkedés fejlodése

A kotddési viselkedés szervezOdése fejlodeési folyamat eredménye. A csecsemd
velesziiletetten hozza azokat a viselkedéselemeket - szopds, mosolygas, sirds, kovetés,
csimpaszkodas -, amelyek a gondozo valaszreakciodit kivaltjak és kozelség elérését célozzak.
Kezdetben a kozelségkeresés sziikségletére utald jelzések differencialatlanul irdnyulnak a
gyermeket gondozd személyekre. A késdbbiekben azonban fokozatosan az elsodleges
gondozo lesz a célpontjuk, amit Bowlby monotropizalodasnak nevezett. Ha a gondozd
szenzitiv, azaz érzékeli a csecsemd kozelségkeresésre vonatkozd jelzéseit - az elsé 3-4
hoénapban a sirdst és a mosolygast - €s azokra konzisztensen és megfeleléen gyorsan reagal,
azaz valaszkész, akkor a korai szakasz optimalis interakcidos mintai megfeleld alapot
nyUjtanak a kotddési viselkedés integraciojahoz a kdvetkezd szakaszokban. 9 és 12 honapos
kor kozott - a kotddési viselkedés monotropizdloddsaval és az onalld helyzetvaltoztatas
elindulasaval - kezdi el a csecsemd a kotddési személyt biztonsdagos bazisként hasznalni,
akitdl a vilag felfedezése, azaz az exploracio indulhat. Ugyanebben az id8szakban kezdi el a
kotddési személyt biztonsagos menedékként is hasznalni, akihez ijedtség, faradsdg esetén

visszatérhet érzelmi megnyugtatasért, megerdsitésért.
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A kotédési rendszer: komplementer szerepek

Az hogy a kotédési személy - azaz az elsddleges gondozd - miképp tudja betdlteni a
biztonsagos bazis és a biztonsdgos menedék szerepét, nagymértékben fligg attél, hogy a korai
interakciok soran a gyermek kozelségkeresd jelzései koziil mire volt szenzitiv, és mely
jelzésekre volt vdlaszkész. Ezek az eredmények Ainsworth ugandai és baltimore-i
megfigyeléseit tiikkrozték, amelyeket Bowlby beépitett koncepcidjaba. Emellett hangstlyozta,
hogy a kotddési viselkedés szervezddése anya €s csecsemdje kdlcsonos, egymdsra épiild
dinamikus hatdsanak eredménye, amelyben a cél - a biztonsadg elérése - kozds. Ennek
szubjektiv élményrésze pedig a kdlcsdondsen atélt biztonsag, 6rom, vagy megnyugvas, illetve
szorongas €s banat, ha a k6zos cél nem valosult meg. A kotddési rendszer lényeges eleme,
hogy fejlédése soran az anya-gyermek interakciok egymast kiegészitd, komplementer

mintazataibol all 6ssze.

"...min¢l harmonikusabb ¢és minél kielégitdbb az interakciés mintazat, amit az anya-
csecsemo par kozosen kialakitott, annal inkabb ¢li at stabilnak a koteléket a par mindkét
tagja. Ezzel szemben, minél kevésbé harmonikus a mintdzat, anndl inkdbb érzi a par
egyik, vagy mindkét tagja a stabilitas hianyat, mivel az elégedetlen partner idészakosan,
vagy folyamatosan arra torekszik, hogy a meglévé mintdzatot megvaltoztassa."

(Bowlby, 1969, 346.0.)

A kotodési viselkedés a beszéd kialakulasa utan - a cél-korrekcios partnerség

12 hénapos korra a mintazatokbol 6sszeall a parra jellemzo kétodeési viselkedés, és ennek
reprezentacidja, a belso munkamodell, ami tartalmazza a korai interakcids mintazatok
torténetét. Ugyanakkor a belsd munkamodell fejlddése nem all meg ezen a ponton. A
csecsemOkori mintdzatok a kisgyermekkorban - kiilondsen a beszéd kialakulasaval -
ujraszervezddnek, és kiegésziilnek az anyai gondoskodéds kisgyermekkorra jellemzd
sajatossagaival, valamint a gyermek arra vonatkozo képességével, hogy a kotddési személy
céljait, terveit felismerje. Bowlby (1969) Piaget és Flavell eredményeire tdmaszkodva ugy
vélte, hogy ez csak akkor lehetséges, ha a gyermek mar képes felismerni, hogy az anya tervei

és céljai a sajatjaitol eltéréek lehetnek. Csak ekkor kezdhet el maga is olyan terveket
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kialakitani, amelyek segitségével sajat céljait probalja megvaldsitani a kdtddési személyhez
fiiz6d0 viszonyaban.

Bowlby a kotodés fejlodésének ezt az allomasat éppen ezért "cél-korrekcios
partnerségnek” (1969, 356.0.) nevezte. Az elnevezés tobbek kozott arra is utal, hogy a
kotddési rendszeren beliil a viszonyok ¢€s szerepek a csecsemoékorhoz képest atalakulnak, a
kisgyermekkori kognitiv fejlodés - tobbek kdzott a decentralas - Gj vivmanyai kovetkeztében.
Természetesen nem abban az értelemben gondolt partnerségre, mint ami két felnétt ember,
vagy két gyermekjatszotars kozott alakul ki Partnerség alatt a gyermek 1j, autonom
képességei altal megalapozott kapcsolodasi mintdzatot értette. A csecsemdkorban a
talnyomdan nem verbdlis viselkedés szintjén megjelend kolcsondsség és komplementarités
egy masik szintre keriil, ahol a célok €s a tervek a masik személy céljainak €s terveinek

felismerése fliggvényében keriilnek egyeztetésre.

"A ko6z0s célok megosztasa és a kdzos tervek kialakitasa, amivel ezeket a célokat egyiitt
tudjak elérni, megerdsiti a harmonikus egylittmiikodés ¢lményét a par mindkét tagjaban;
ekozben valészintileg egy kolesonos azonosulas is zajlik. Igy a belsé munkamodell 0j

tartalmakkal és mitkodési formakkal boviil." (Bowlby, 1969, 354.0.)

Ahogy azt mar legels6 tanulmanyaban is leirta, Bowlby szerint a kotddési rendszer szerepe a
gyermekkorban is jelentés marad, bar az azt kivaltd ingerek valtoznak, és maga a viselkedés
repertoar is médosul. Nagy jelentdséget tulajdonitott annak, hogy a "célkorrekcios partnerség"
idején mi lesz az érzelmek sorsa. Mely érzelmek keriilnek be a kdzosen megoszthato
tartalmak és élmények korébe, és mely érzelmek azok, amelyeket az anya-gyermek par kizar
ebbd]1 a korbél. Ugy vélte, hogy van egyfajta tmenet a 12 honapos kori kotédési viselkedés és
a kisgyermekkorban kialakult mint4dzat kozott, de a kozvetité mechanizmusokrél nem voltak
biztos feltevései. A kisgyermekkori mintazatrél azt gondolta, hogy az a késébbiekben
viszonylag stabilan fennmarad, és szerepet jatszik a személyiség tovabbi fejlédésében. Abban
azonban kételkedett, hogy a 12 honapos kori kotddési viselkedés és az akkorra kialakuld belsé
munkamodell biztonsaggal jelezné eldre a késdbbi sziilo-gyermek interakcids mintazatok

mindségét (Bowlby, 1969).

"Nem szabad tul erds prognosztikai értéket tulajdonitanunk annak, hogy a gyermek elsd

sziiletésnapja tdjékan az anya-gyermek parnal lathatoan kialakult egy jellemzd
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interakcidos mintazat. Valosziniibbnek tiinik, hogy az egy éves koru gyermek
viselkedésmintazatanak szervezettsége sokkal kevésbé stabil, mint késdbb, amikor az
anya-gyermek par a partnerség viszonyaba keriil, ami feltételezi az autondém miikddés

magasabb fokat mindkét fél részérél." (Bowlby, 1969, 347.0.)

A belsé munkamodell tovabbi szervezddésére, valamint azt ezt meghataroz6 kornyezeti és
fejlodési feltételekre vonatkozd empirikus adatok hidnydban Ovatossagra intett a
munkamodellek stabilitdsat és az egy éves kori kotddési viselkedés prediktiv értékét illetden.
Ezek a kutatasok csak a 70-es évek elejétdl, Mary Ainsworth €s tanitvanyainak vizsgalataival
indultak el. Az 0j kutatasi eredmények adtak lehetdséget Bowlby-nak arra, hogy a kovetkez6
kotetekben tovabb finomitsa a bels6 munkamodellek dinamikus miikodésére és ennek a

személyiség fejlddéseében jatszott szerepére vonatkozo elképzeléseit.

ATTACHMENT AND LOSS: VOLUME II: SEPARATION, ANXIETY AND
ANGER (1973) (Kot6dés és veszteség II. kotet: Szeparacio, szorongas
és harag)

A szorongas és a félelem természete az embernél

A Kotodeés Trilogia masodik kotetében Bowlby a szorongas és a félelem természetét,
humanspecifikus jellegét, eredetét, adaptiv funkcidjat, és pszichopatoldgiai kdovetkezményeit
targyalta joval részletesebben, mint az 1950-ban irott Szeparacios Szorongas tanulmanyaban.

Kiilon fejezeteket szentelt annak leirasara, hogy melyek azok a specifikus veszélyhelyzetek,
amelyek az ember szdmara kiemelt jelentoséglick. Az allatvilaggal szemben az emberi 1ény
esetében rendkiviil Osszetett, hogy mit érzékel veszélyesnek. Mig a csecsemOkorban ezek a
jegyek egyértelmiiek - ijesztd, intenziv ingerek, illetve az elsddleges gondozo jelenlétének a
hianya - addig a fejlddés folyamatdban ezeknek az ingereknek a tarhdza bdviil. Részben a
kulturalisan tanult veszélyforrasokkal, masrészt a képzelet altal 1étrehozottakkal. Bowlby
kiterjedt klinikai tapasztalatdra és masok altal 6sszegytijtott adatokra tdmaszkodva irta le az
sajat allaspontjat arr6l, hogy a szeparacios szorongas és - annak tartos fennmaradasa esetén -

az altala okozott patologiak csakis a kotédéselméleti keretben érthetdek meg.
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A bels6 munkamodellek - komplementer interakciés mintak

A belsé munkamodellre vonatkozo elképzelései is boviiltek, finomodtak. A II. kotet 3.
részében a korai interakcios mintak komplementaritasanak sajatossagait ¢és egyéni
kiilonbségeit mutatja be, klinikai esetanyagra tdmaszkodva. Koradbbi munkaiban mar
foglalkozott az elképzeléssel, miszerint a bels6é munkamodell természetében rejlik, hogy
abban az én és a masik - azaz a csecsemd és az anya - sajatossagai is leképezddnek, a kotddési
helyzetekkel kapcsolatos interakcios tapasztalatok alapjan. Ebben a kétetben Bowlby nagyobb
hangsulyt adott az anyai vdlaszkészség és az exploraciot tamogato viselkedés mindségének a
belsd munkamodell formalodasdban. Eszerint, ha a kotddési személy kielégiti a csecsemd
megnyugtatas €és védelem iranti igényét, €s ezzel egyidejlleg bdatoritjia a kiilvilag 6nalld
felfedezésére iranyuld kezdeményezéseit, akkor a bels6 munkamodellben nemcsak az anya
gondoskodd, megnyugtatd és tdmogatod aspektusai képezddnek le, hanem ezzel parhuzamosan
a gyermek dnmagdra vonatkozo értékessége és kompetenciaérzése is. Ha azonban a gyermek
rendszeresen elutasitast ¢l 4t megnyugtatds irdnti igényében, vagy akadalyoztatast az anya
részérdl onallo felfedezési torekvéseiben, akkor a bels6 munkamodellben az anya elutasitd
jellemzdi mellett a sajat inkompetencia élménye is rogziil.

A komplementer interakciok mintazatai ilyen modon a személyiség fejlédésében is
kulcsszerepet jatszanak (Bowlby, 1973). A tdmogato, valaszkész, rendelkezésre allo anyai
gondoskodas mellett a gyermek Onmagat értékesnek, és a vildgot megbizhaténak érzi. Ezzel
szemben az elutasitd, akadalyozo anyai viselkedés esetén az értéktelenség és inkompetencia

¢lménye lesz a meghatarozo.

A szorongas patoldgias formai és a kotodés - a fejlodési utvonalak fogalma

A szorong6 kot6édés pszichopatologiai kovetkezményei Bowlby szerint messzire nyulhatnak.
Ennek klinikai vonatkozasait, és kotddéselméleti hatterét részletesen elemzi a szorongasos
allapotok kiilonféle fajtainal, példaul a fobidknal és az intenziv szepardcids szorongas fajtainal
(Bowlby, 1973). Feltevéseit ismét klinikai esetanyagokra vonatkozé kutatasokkal illusztralja.

A fejlodési utvonalak fogalmat - amely a késobbi klinikai kdtddéskutatasok fontos modelljévé
valt - Bowlby itt fejtette ki eldszor a kotddéselméletre vonatkoztatva. Ennek kapcsan
hangsulyozta, hogy a kotddési rendszer fejlddésében lenyligozd az a valtozatossag, ami a

kotddési viselkedés egyéni mintdzataiban megjelenik. Ami a pszichopatologiat illeti,
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véleménye szerint szamos belsé ¢€s kiilsé feltételnek kell egyszerre teljesiilnie ahhoz, hogy a
bels6 munkamodellek elveszitsék mar kialakult rugalmassagukat, és a pszichopatologiai

fejlodés iranyaba tereljék az egyént.

A csaladi rendszer, mint biztonsagos bazis - kommunikacidos mintak és kotodés

Az anya és gyermeke kozott kialakuld kotddési kapcesolat elsddlegessége mellett a csalddi
kontextus szerepét i1s kiemelkedOnek tartotta a személyiségfejlodés kiilonféle utjainak
formalodasaban. Az akkor rendelkezésre allo, normativ mintdkon végzett csaladpszichologiai
kutatasokat attekintve a csaladi struktara és kommunikacio 5 tipusat azonositotta Peck és
Havighurst (1960, idézi Bowlby, 1973) tanulmanya alapjan. A kommunikacio tipusai
statisztikailag 1is szignifikansan korrelaltak az adott csaladban felnovekvd gyermekek
személyiségének "érettségével" (Bowlby, 1973, 333.0.), amit kiilonféle tesztekkel, ¢s
megfigyeléses vizsgalatokkal mértek fel a gyermekek 6vodas-, majd pedig serdiil6 kordban.
Peck ¢és Havighurst vizsgadlatukban a személyiség érettségét a tarsas beilleszkedés és az
egylttmiikodés, valamint az érzelmi szabdlyozas képességének mutatoi alapjan allapitottak
meg. Olyan valtozokbol tehat, amit Bowlby is kiemelten fontos fejlédési teriiletnek gondolt a
kotédési rendszer szempontjabol. Bowlby rendkiviil érdekesnek tartotta az eredményt, hogy a
csaladi kommunikaciés mintdzatok faktoranalizissel kapott két f6 dimenzidja korrelalt
legszorosabban a gyermekek személyiségének "érettségével": (1) a gyermek €s a sziilo kozotti
kélcsonos bizalom ¢és egymas iranti elismerés nyilt kifejezése, és (2) a csaladi élet
"konzisztencidja" (Bowlby, 1973, 334.0.). Ez utobbi harom valtozot foglalt magaban: a napi
szokasos rutin jelenlétét, a sziiloknek a gyermek tevékenysége folott gyakorolt bejosolhatd
ellendrzését, és a kozdsen végzett, egymdassal megosztott tevékenységek mennyiségét és
mindségét. Bowlby két okbdl is iidvozolte ezeket az eredményeket. Egyrészt, mert igazolva
latta, hogy a kotddési biztonsag személyiségformald szerepének milyen 6ridsi jelentdsége van
a késdbbiekben, azaz serdiildkorban is. Tovabbd, hogy ehhez a csalddi kdzeg nyujtja azt a
biztonsdgos bazist, amelynek kontextusdban a kotddési rendszer betdlti a szerepét. Az
eredmények aldtdmasztottdk feltevését arrdl is, hogy a csalddi kommunikacio sajatossagai
meghatdrozobbak lehetnek a személyiség szervezodésben, mint az drokletes faktorok, vagy a

csaladot ért esetleges traumak.
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A kot6dési mintak generacios atadasa

A csaladi szerkezet és kommunikacié elemzéséhez kapcsoloddéan Bowlby a masodik kdtetben
foglalkozott el6észor a belsd munkamodellek szerepével a kotodeési mintik generdcios
dtadasaban. Figyelemreméltonak tartotta azt a stabilitast, amit Peck és Havighurst a fiatalok
személyiségfejlodése és a csaladi kommunikacios mintdk kozott taldltak a 7 éves kdvetési
periddusban. Bowlby szerint a gyermek és késobb a serdiild autondmiajanak sziildi batoritasa,
az érzelmekrdl €és a tervekrdl szold nyilt és kolcsonds kommunikacid azt jelzi a gyermek
szamara, hogy az érzelmek megoszthatdak, szabalyozhatoak, és mint ilyenek, a biztonsag
¢lményét kozvetitik. Azt jelzik az egyén szdmara, hogy a kolesonds kapcsolat belsd
munkamodelljei rugalmasak ¢és alkalmazkodnak a csaladi fejlddés megkdvetelte
valtozasokhoz. Véleménye szerint ez az egyik legfontosabb jelzdje a csalad altal kozvetitett
érzelmi biztonsagnak, ami kovetkezésképp a lelki egészség €s stabilitas forrasa is. Tovabba, a
csaladon beliili kommunikacionak ezek a sajatossagai azok, amelyek generaciorol generdciora

kozvetitik a kotddési mintdk atadasat Bowlby szerint.

ATTACHMENT AND LOSS: VOLUME III: LOSS (1980) (Kotédés és
veszteség III. kotet: Veszteség)

Veszteség és gyasz - fejlodési, kornyezeti és kulturalis feltételek

A Kot6dési Trilogia harmadik kotetében Bowlby a gyasszal és a veszteséggel kapcsolatos
klinikai tapasztalatait és kutatasait elemezte. El6szor felnétteknél, majd gyermekeknél
részletezte a veszteség koriilményeit, hatasat és a veszteség elfogadasanak feltételeit. A gyasz
folyamata és a veszteség elfogaddsanak képessége rendkiviil 6sszetett, bonyolult feltételekhez
kotott. Bowlby ebben a kdtetben sorra vette ezeket a feltételeket. Kiilon targyalta a gyasz
folyamatat a hazastarsukat veszitett felnéttek, vagy a gyermekiik halalat atélt sziilok esetén. A
rendelkezésre 416 kutatasok alapjan kulturalis kiilonbségeket is keresett. Igy példaul japan és
angol 0Ozvegyek Osszehasonlitdé vizsgalatdban azt taldlta, hogy a gyasz folyamatanak
lefutasaban kulturatol fliggetleniil ugyanazok a szakaszok figyelhetéek meg. Ezek a szakaszok
pedig - ahogy azt korabbi, 1960-as tanulmanyaban is leirta - nagyon hasonloak felnéttek és

gyermekek esetében.
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Bowlby kiilon részt szentelt a veszteség ¢&és gyasz sajatossagainak leirdsara
gyermekkorban. Az akkor mar rendelkezésre 4116 kiforrott kotédéselméleti koncepcid keretén
beliil a fejlodési szempontot bevezette, és kiilon elemezte a gyasz egészséges €s patologias
utvonalainak feltételeit az egyes fejlodési szakaszokban. A "Bénat és a Gyasz csecsemd ¢és
kisgyermekkorban”, 1960-ban megjelent tanulmanyahoz képest azonban szamos ponton
fejlodott az elmélete. Noha a kiindulopont 1960-ban is a kdtodéselméleti keret volt, mégis, a
veszteség ¢s az elszakadas okozta fajdalommal valdo megkiizdés modjarol akkor nem voltak
letisztult elképzelései. A "tagadasnak" (Bowlby, 1960b) nevezett harmadik szakasz
elnevezése miatt erds kritikakat kapott tobbek k6zott Anna Freudtol (1960), aki hangsulyozta,
hogy a gyermek még nem rendelkezik azokkal a kognitiv képességekkel és érett, felndttekre
jellemz6é szorongaskezeld mechanizmusokkal (mas néven elhdritd6 mechanizmusokkal),
amiket Bowlby a megfigyelései alapjan a 2 éves gyermekeknek tulajdonitott. Bowlby
elfogadta a kritikat €s modositott is koncepcidjan azzal, hogy a fejlédéslélektanilag
bonyolultabb "tagadas" fogalmat a "levalassal" helyettesitette (lasd részletesebben a fejezet
korabbi részében). Ugyanakkor még nem allt rendelkezésére a bels6 munkamodell kiforrott
koncepcidja, ami tudomanyosan megalapozott magyardzatot adott volna szamara a belsd
vilagban lejatsz6do események dinamikus torténéseire.

Bowlby az 1960-as években tobb irasaban is foglalkozott az akkor szamara még
problémat okozo kérdésrél. A megfigyelések alapjan vildgos volt, hogy a gyermekek
veszteségélménye kovetkeztében kialakuld patologias gyasz hasonld a felndtteknél tapasztalt
folyamathoz. Kérdéses volt azonban, hogy milyen dinamikus folyamatok azok, amelyek
¢letbe lépnek a veszteségélmény 3. szakaszaban, a "levalasban"? A Kotodés Trilogia
harmadik kotetének megirasakor, 1980-ban mar biztos volt benne, hogy a klasszikus
pszichoanalitikus elmélet elképzelése az elfojtasrol nem tudja kielégitéen magyardzni sem
gyermekeknél, sem pedig felndtteknél azt, hogy a veszteséggel kapcsolatban atélt fajdalom és
a harag miért tlinik el a gyaszfolyamat harmadik szakaszaban. Arra sem volt valasz, hogy mi
lesz ezeknek az érzelmeknek a Szerepe a személyiség tovabbi szervezddésében. Az elfojtast -
azaz a kellemetlen érzés, vagy emlék tudattalanba "utasitasat" - tulsdgosan altalanos, absztrakt
fogalomnak vélte, amely nem ad pontos informacidt sem a rendszerrdl, ami mitkodteti, sem a
mechanizmusrdl, ami lehetévé teszi milkodését. A megoldashoz az informaciofeldolgozasi

elmélet segitette hozza.
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A munkamodellek dinamikus miikédése - az informaciofeldolgozas elmélete

Az informacidfeldolgozasi elmélet alapjan Bowlby (1980) a belsé munkamodellek dinamikus
mitkodésmodjat a kognitiv pszicholégia eredményeire tdmaszkodva irta le. Eszerint a bels6
munkamodellek természetében rejlik, hogy a fejlodes folyamataban egyre stabilabba valnak.
A stabilitas két 6 forrasbol taplalkozik:

(1) az interakcids mintazatok, amelyekbdl a munkamodell felépiil, automatikussa valnak, és
igy egyre kevésbé hozzaférhetdek a tudatossag szamara.

(2) az interakciés mintazatok egyre inkabb ellendllnak a valtozasnak is, a lefutdsukat
megerdsitd tapasztalatok miatt. A mar kialakult cselekvésmintazatok az 0j helyzetek
ellentmondé informacioit kisziirik annak érdekében, hogy a mar rendelkezésre all6 mintazat
stabilitasat erdsitsék. [gy a beérkezd informaciok egy része torzul, vagy kiszelektalodik az
informacidfeldolgozasi folyamatban.

Bowlby szerint a bejovo informaciok szelektiv torzitdsa bizonyos fokig elkeriilhetetlen
€s normalis, az egyensuly fenntartasat szolgalé folyamat. Ugyanakkor, ha az informéciok
védekezo kizarasa olyan mértékii, hogy aldassa a bels6 munkamodell rugalmassagat, akkor az
veszélyezteti az uj helyzetekhez valod alkalmazkodas képességét. Bowlby azokat a percepcios
kisérleteket hozta fel példanak, amik bizonyitottak, hogy a kiiszob alatti ingerek is - anélkiil,
hogy tudatosulndnak - szemantikus feldolgozas ald keriilnek. Példaul, ha az egyén két
kiilonbozo értelmes szosort hallgat egyidejlileg, akkor csak arra a szosorra nem fog emlékezni
az informacid szelektiv kizdrdsa miatt, amire figyelmét irdnyitotta. Viszont, ha utolag
személyes jelentésli szavakat jatszanak neki vissza abbol a sz6sorbdl, amelyre nem figyelt,
akkor ezekre a szavakra egy el6hivasi helyzetben rdvidebb reakcididovel reagal. Ez
bizonyitja, hogy az eredeti ingerhelyzetben kiiszob alatti, azaz nem tudatos feldolgozas ¢€s
elraktarozas tortént.

Bowlby felvetette, hogy az informacido védekezé céli kizarasa a tudatossaghbol a
szelektiv kizarashoz hasonléan miikodik a belso6 munkamodellek esetében is. A beérkezd
informacidk - annak ellenére, hogy ez egyén nem emlékszik rajuk - feldolgozddnak és
elraktarozodnak. Gyermekek esetében bizonyos helyzetek kiilondsen alkalmasak arra, hogy az
informéacidk védekez6 kizarasat mozgositsak. Ilyen példaul, amikor (1) a sziild olyat tesz, ami
tul fajdalmas a gyermeknek ahhoz, hogy gondolkodni tudjon rola. (2) A sziilé a gyerek
jelenlétében tesz, vagy mond valamit, amir6l nem szeretné, hogy a gyerek tudjon. (3) A

gyerek valami olyat tesz, vagy gondol, ami miatt szégyelli magat.
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A védekezo kizaras - azaltal, hogy nem engedi tudatosulni az érzelmet és az eseményt,
amihez az érzelem kapcsolodik - megvédi az egyént attél, hogy az elviselhetetlen fajdalmat,
szorongast vagy fesziiltséget okozo konfliktust atélje. Ugyanakkor, a bels6 munkamodell
valosaghoz valé rugalmas alkalmazkodasat is akadalyozza, csdkkentve ezzel annak adaptiv

funkcibjat.

A hasitott munkamodellek - védekezés a fajdalmas élményekkel szemben

Bowlby klinikai esetanyag alapjan mutatott ra, hogy a védekezd kizaras tartosan fennalld
miikodése a belsé munkamodellek hasadasdhoz, kettévalasahoz vezethet. A gyermek
folyamatos bantalmazasa esetén példaul a gyermek egyik munkamodelljében a sziild
tudatosan kozvetitett hozzéaallasa képezddik le, ami szerint a konfliktusos eseményért a
gyermek a felelds, €s a sziild artatlan. Ebben a munkamodellben tehat a sziilo "josaga" és a
gyermek "rosszasaga" tudatosul a gyermekben. A masik munkamodellben - ami tl fajdalmas
ahhoz, hogy tudatosuljon - a sziil§ elutasitd, bantalmazé viselkedése és az ezzel kapcsolatban
atélt csalodottsag és harag reprezentalodik. A hasadasnak ez a formaja - amit Bowlby a
disszociativ jelenségek klinikai vizsgalatakor gyakran tapasztalt - patogén lehet, ha a
tapasztalatok sorozatosan megerdsitik a bels6 munkamodellek szétvalasat, mint példaul tartds
bantalmazottsag esetén. A fajdalmas €lményeket tartalmazd reprezentaciok tudatbol valod
védekezo kizardsa érzelmileg megkonnyebbiilést hoz. A védekezd kizaras igy segit
fenntartani a konfliktusos reprezentaciok kozotti egyensulyt, azaz a reprezentdacios
homeosztazist. Ugyanakkor rendkiviil sériilékennyé teszi az egyént a kapcsolataiban és az
érzelmi szabalyozas stabil mintdinak kialakitasaban.

Tulving (1972, idézi Bowlby, 1980, 60.0.) emlékezeti szervezddésre vonatkozo
elméletére tdmaszkodva Bowlby kiemelte, hogy az énrdl ¢és a masikrdl szerzett ellentmondd
tapasztalati anyag miatt az dnéletrajzi emlékek elraktdrozésa is sériil. A kapcsolat konfliktusos
jellegérdl és a negativ érzelmekrdl sz616 epizodok - amelyeket az epizodikus emlékezeti tar
raktaroz - nem tudatosulnak, fajdalmas jellegiik miatt. A szemantikus emlékezetben viszont -
ahol az altalanositott tulajdonsagok tarolodnak - csak a kapcsolat "megengedett” aspektusai, a
szlild josadga és a gyermek rosszasdga raktarozodik el. A két rendszerben tarolt emlékek
ellentmondasos jellege miatt az epizodikus emlékezetben Orzott tapasztalatok a védekezd
Kizaras aldozatava valnak (Bowlby, 1980). Bowlby szerint ez kiilondsen kritikus 3 év alatti

gyermeknél, amikor a munkamodellek stabilizalodasa folyamatban van. Ugyanakkor az
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epizodikus emlékezetben tarolt negativ tapasztalatok és érzelmek - mivel nem tudatosulnak és
nem megoszthatdak - a bels6 munkamodellek tovabbi integracidjat is akadalyozzak.

Kovetkezésképp, a személyiség szervezddésében is zavarokat okozhatnak.

Bowlby-nak a bels6 munkamodellek dinamikus természetérél szold - és a kognitiv
pszichologia eredményeire tamaszkodo - elképzelése két nagyon fontos kutatasi irdnyra volt
hatassal az 1990-es évektdl kezdddden. (1) Megalapozta a felndtt kotddes kutatasaban egyik
napjainkban is legelterjedtebb modszer - a Feln6tt Kotddési Interju (AAI, Adult Attachment
Interview, Main és Goldwyn, 1985) - értékelési rendszerének kidolgozasat. (2) A disszociativ
zavarok megértés¢hez kinalt egy olyan 0j elméleti keretet, amelyben a korai kapcsolati
torténések személyiségfejlodésre gyakorolt hatasa érthet6bbé és kutathatova valt (Main,

1991).
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3. Fejezet

EGYENI KULONBSEGEK A KOTODESBEN

ELOZMENYEK: A KOTODESI KAPCSOLAT EGYENI KULONBSEGEI
UGANDAI ES BALTIMORE-I CSECSEMOKNEL

A kotodési viselkedés egyéni kiilonbségeinek mérése Ainsworth ugandai kutatdsdhoz vezet
vissza. 26 csalad otthondban végzett rendszeres megfigyeléseket, melyet Bowlby akkori
etoldgiai koncepcidja €s Robertson természetes megfigyelési modszere inspiraltak. Arra volt
kivancsi, hogyan jelennek meg és mikor irdnyulnak a kotddési viselkedés jelzései az anyéra,
¢s milyen anyai viselkedések tamogatjak a kotddés alakulasat. Részletesen jegyzokonyvezte a
csecsemOk kozelségkeresd jelzéseit €s exploracios viselkedését, valamint az anyak erre adott
reakcioit (lasd 2. fejezet). Megfigyelései alapjan harom kapcsolati tipust irt le:

1. A biztonsdgosan kotédonek nevezett gyermekek elégedettek és békések voltak anyjuk
jelenlétében, oOnalloan és szivesen jatszottak, de ha sziikségiikk volt anyjukra, jelezték
kozelségkeresési igényliket.

2. A bizonytalanul kotéodo gyermekek gyakrabban sirtak anyjuk jelenlétében, kevesebbet
jatszottak, €s tobbet csiingtek anyjukon.

3. A még nem-kétodoek ugyan elfoglaltdk magukat anyjuk jelenlétében, de nem mutattak jelét
annak, hogy sziikségiik lenne ra.

Ainsworth szoros Osszefiliggést talalt az anyakkal felvett interjikban mutatkozo anyai

szenzitivitas mértéke és a megfigyelt kapcsolati mintak kozott.

Az egyéni kiilonbségek megfigyelése eldszor meglepdnek tiint, hiszen Bowlby azt varta
volna, hogy természetes kdzegben, ahol az anya-gyermek pér nincs kitéve olyan szeparacids
¢lményeknek, mint amit Robertson a korhdzban megfigyelt, ott a biztonsdgos kotddés
egységesen jellemzi majd a gyermekeket. Ainsworth a kovetkezd, baltimore-i megfigyelés
sorozattal tobbek kozott erre a kérdésre kereste a valaszt. Nevezetesen, hogy miért alakul ki
szorongd kotddés olyan csalddoknal, akiknél a gyermek nincs kitéve traumatikus
szeparacidnak. Masik célja a baltimore-i megfigyeléssel az volt, hogy kideriiljon, vajon az

amerikai csaladoknal eltérd, vagy az ugandai mintazatokhoz hasonlé kotddési mintdzatok
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figyelhetéek meg. A kérdés tehat az volt, hogy univerzdlisak-e a kotédési viselkedésben
megfigyelt egyéni kiilonbségek, vagy az adott kulturatol fiigg megjelenésiik.

A rendszeres, otthoni kornyezetben végzett baltimore-i megfigyelések azt tamasztottak
ala, hogy a kotddési viselkedés - a kozelségkeresés és az exploracid egyéni mintazatai -
mindkét kultaraban ugyanigy jelennek meg. Aprobb kiilonbségek azonban megfigyelhetdek
voltak abban, ahogyan a gyermekek a helyiségbe visszatéré anyjukat iidvozolték. Mig az
amerikai gyermekek mosollyal ¢€s hangjelzéssel fejezték ki Oromiiket, megdlelték és
megpusziltak anyjukat, addig az ugandai gyermekek tapsikoldssal fejezték ki ugyanezt.
Ezeket Ainsworth (1985) az 1dvozlés kulturdlisan meghatarozott kiilonbségeinek
tulajdonitotta. Ugyanakkor Ainsworth nem volt biztos abban, hogy az ugandai és az amerikai
gyermekek 0sszehasonlithatoak abbdl a szempontbol, ahogyan anyjukat biztonsadgos bazisként
haszndljak. Nagyon eltéronek taldlta a szokdsokat arra vonatkozoan, hogy az anya és a
gyermek mennyi 1d6t tolt egyiitt, €s mennyit egymastol tavol. Az ugandai csecsemdék az
idejik nagy részét anyjuk kozelségében toltotték, ¢és kifejezték aggodalmukat annak
tavozasakor, visszatértekor megnyugodva tovabb jatszottak. Az amerikai gyermekek viszont
hozz4 voltak szokva, hogy anyjuk tobb id6t tolt a haz mas helyiségeiben, igy kevésbé
tiltakoztak, ha az anya tavozott, és az ismeretlen megfigyel6tl sem tartottak annyira (Bell &
Ainsworth, 1972). Ainsworth arra kovetkeztetett, hogy az kotédési viselkedés és az anya
biztonsagos bazisként vald hasznalata nem G6sszehasonlithato az eltérd kornyezeti feltételek
miatt. Ezért olyan helyzetet szeretett volna 1étrehozni, amely azonos koriilményeket teremt a

kotddési viselkedés és az exploracié vizsgalatahoz. gy jott 1étre az Idegen Helyzet Eljaras.

AZ IDEGEN HELYZET ELJARAS (AINSWORTH & WITTIG, 1969)

Az Idegen Helyzet egy laboratériumi, strukturalt helyzeteken alapulé megfigyeléses eljaras,
amelyet Mary Ainsworth és Barbara Wittig (1969) kifejezetten a baltimore-i kutatas céljaira
dolgoztak ki. Az oOtletet Ainsworth-nek a Harlow féle rézusz kisérletek adtak, amelyek
bizonyitottak, hogy az anyatol vald szeparacid és az ismeretlen ingerekkel vald taldlkozas
kulcsingerként szolgal a kismajmok szdmara a biztonsagos bazishoz valdo menekiilés
beinditasaban.

Az eljaras 8, egyenként 3 perces szakaszbol all. Olyan helyzetek sorozatat prezentdlja,
ami beinditja, majd egyre inkabb fokozza a kotddési rendszer miikodését: az ismeretlen szoba,

az idegen személy belépése, majd az anyatol valdo két rovid szeparacid. A helyzet igy
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alkalmas arra, hogy 12-18 hénapos kora csecseméknél a kotddési viselkedést, valamint a
kotodes és az exploracio viszonyat stresszteli helyzetben vizsgalja (Ainsworth és munkatérsai,
1978, Ainsworth, 1985). Ezen beliil Ainsworth és Wittig tobb mindenre volt kivancsi:

1. Milyen a gyermek explordcios tevékenysége az anya - mint biztonsagos badzis -
jelenlététben.

2. Hogyan reagal a gyermek egy szamadra ismeretlen személy kozeledésére - azaz miképpen
aktivalodik az "idegenfélelem", €s beinditja-e az anyahoz vald kozelség keresését, azaz a
kotddési rendszert.

3. Hogyan reagal a gyermek az anya rovid tdvozasara. Azaz, az anyatol valo szepardcio
keltette stressz hogyan nyilvanul meg, €s milyen kotodési viselkedésrepertoart aktival.

4. Hogyan reagal a gyermek az anya visszatérésre €s megnyugtatd viselkedésére. Ezt a
megfigyelési szempontot Ainsworth eredetileg nem gondolta hangstlyosnak. A vizsgélatok
soran azonban bebizonyosodott, hogy az "Gjratalalkozas szakasza" kivaloan alkalmas az anya-
gvermek par jellemzo interakcioinak vizsgadlatara akkor, amikor a gyermek megnyugtatas
iranti igénye fokozodik (Ainsworth és munkatarsai, 1978).

Ainsworth és Wittig 12-18 honapos gyermekekre dolgoztak ki az eljarast, azaz arra a fejlodési
szakaszra, amikor a kot6édési viselkedés - Bowlby fogalmaval - monotropizalédott, vagyis
annak targya az anya lett, és az anya szerepe - MInt biztonsdgos bdzis és menedék -

megszilardult.

Az Idegen Helyzet szakaszai

1. A vizsgalatvezetoé a sziilot és a csecsemot egy szamukra ismeretlen helyiségbe vezeti. A
helyiséghez egy detektivtiikrds szoba kapcsolodik, a megfigyeld szamadra, aki a videofelvételt
is késziti. A helyiségben két sz€k van, az anyanak ¢€s az idegennek, ¢és a gyermek életkoranak
megfeleld jatékok a f61don.

2. A csecsemd az anya jelenlétében ismerkedik a jatékokkal. Az anya a hattérben marad, a
széken iilve elfoglalja magat, a szdmara odakészitett (ijsdg olvasasaval. Ha ugy érzi, reagélhat
a gyermekre, de nem kezdeményezhet 6nmagatdl interakciot.

3. Belép az ismeretlen személy (a vizsgalatot pontosan ismerd, és a vizsgalatra betanitott nd),
leiil a masik székre és rovid idé utan kicsit beszélget az anyaval. Ezek utan jdrékot

kezdeményez a gyermekkel. Mikdzben jatszanak, az anya észrevétleniil elhagyja a szobat.
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4. Elsé6 szeparacios helyzet. A gyermek egyediil marad az ismeretlennel. Az ismeretlen hagyja
a gyermeket jatszani és visszahuzodik, ha az aktivan jatszik. Ha a gyermek passziv, akkor
megprobalja figyelmét a jatékokra terelni. Ha a gyermek elkeseredik, igyekszik megnyugtatni,
¢s figyelmét a jatékokra terelni.

5. Elso wjrataldlkozas az anydval. Az anya belép a szobaba, az instrukcidnak megfeleldoen
kicsit var, hogy a gyermek hogyan reagal erre. Ha kell, megnyugtatja, majd visszatereli a
jatékokhoz, és visszail székére. Kozben az ismeretlen feltlinés nélkiil tdvozik. A szakasz
végén az anya elkdszon gyermekétdl és masodszor is tavozik a szobabol.

6. Masodik szepardcios helyzet. A gyermek egyediil marad a szobaban.

1. Az ismeretlen személy tér vissza. Ha a gyermek elkeseredett, probalja megnyugtatni. Ha
nyugodt €s jatszik, akkor tidvozli, és hattérben marad a székén iilve.

8. Masodik ujrataldlkozas. Az anya visszatér, megall kicsit az ajtéban, hogy lehessen latni,
hogyan reagal a gyermek. Ha sziikséges, megnyugtatja a gyermeket, ¢és visszatereli a

jatékokhoz. Kozben az ismeretlen feltiinés nélkiil tavozik.

A szeparacios helyzetek lerdvidithetdek, ha a gyermek nagyon elkeseredik, vagy kiborul. A
helyzet strukturaltsagahoz és standard koriilményeinek biztositdsdhoz hozzatartozik, hogy az
anya ¢s az idegen is elore megbeszElt instrukcio alapjan viselkedik. Az idegennek kedvesnek
¢s tartozkodonak kell lennie az anyaval és a gyermekkel is. Amikor jatékot kezdeményez a
gyermekkel, ugy kell bekapcsolodnia a gyermek tevékenységébe, hogy azt a gyermek ne
érezze beavatkozasnak. Az idegen nem avatkozhat be a gyermek ¢€s az anya interakciojaba, az
yjrataldlkozaskor feltiinés nélkiil kell a hattérben maradnia, hogy ne zavarja meg kettejiik
viselkedését. Az anya csak a szabadjaték helyzetre és a visszatérésére vonatkozoan kap
instrukciot. Amig a gyermek jatszik, Iehet0ség szerint ne kezdeményezzen vele
kommunikaciét. Amikor a szeparaciot kovetden visszatér a szobaba, alljon meg kicsit az
ajtoban, lidvozolje a gyermeket, azaz varja meg, hogy a gyermek hogyan reagal a
visszatérésére. Arra vonatkozdan nem kap irdnyitast, hogy hogyan nyugtassa meg gyermekét
a szeparaciot kovetéen, hiszen az eljaras hangsulyosan azt elemzi, hogy hogyan viselkedik

"természetes modon" a par a megnyugtatas helyzetében.
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A KOTODESI TiPUSOK: BIZTONSAGOS, SZORONGO-ELKERULO,
SZORONGO-AMBIVALENS

Ainsworth és tanitvanyai (Ainsworth & Wittig, 1969; Ainsworth & Bell, 1970; Ainsworth,
Bell & Stayton, 1971) részletes viselkedéselemzést készitettek a gyermekekrdl, minden egyes
epizodban. 15 mp-es szekvencidkban kodoltdk a gyermek exploracios tevékenységét, az
idegennel és az anyaval szembeni viselkedését, az anya tavozasara adott stresszjelzéseit és az
anyaval valé yjrataldlkozds sordn mutatott kozelségkeresd viselkedését. Ezek alapjan 3 {6
viselkedésmint4zatot kiilonitettek el a vizsgalt 26 gyermeknél, amely megegyezett Ainsworth
varakozasaval annak alapjan, amit az ugandai ¢és a baltimore-i csalddokndl az otthoni

kornyezetben megfigyelt.

B csoport. A biztonsdgosan kotédé (B) gyermekek az anya jelenlétében aktivan exploraltak,
¢s sokat kommunikaltak az anyaval. Az ismeretlen belépésekor kezdetben tartézkododak
voltak, de elfogadtdk az ismeretlen kozeledését. Az anya tavozasa ellen tiltakoztak,
abbahagytak az exploraciot. Az anya visszatértekor aktivan keresték vele a kontaktust,
odamentek, vagy orommel tidvozolték. Ha el voltak keseredve, konnyen meg lehetett dket
nyugtatni, és visszaterelni az exploracidhoz.

A csoport. A szorongo-elkeriil6 (A) gyermekek minden epizdédban exploraltak, bar a
szeparacios helyzetben exploracios aktivitasuk csokkent. Alig, vagy egyaltalin nem
kommunikaltak sem az anyaval, sem az idegennel az exploracidé soran. Az anya tavozasakor
nem mutattak a szorongas jeleit, visszatértekor keriilték a vele valdé kontaktust, akarcsak az
idegennel is.

C csoport. A szorongd-ambivalens (C) gyermekek mar az anya jelenlétében is kevesebbet
exploraltak, az anya kozelségét keresték. Az ismeretlen személy belépésekor szorongva az
anyahoz huzédtak. Az anya tdvozasakor intenziven mutattak a distressz jeleit, tiltakoztak és
kiborultak. Az anya visszatérésekor csimpaszkodtak ra, ugyanakkor haragosan eltoltak
maguktol. Nehezen, vagy egyaltalan nem voltak megnyugtathatoak. A viselkedésiikben
megnyilvanulé ambivalencia sokszor hosszii percekig maradt fenn, megakadéalyozva a

jatékhoz vald nyugodt visszatérésiiket.
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Az anya otthoni viselkedése és a gyermek kotodési tipusa

Ainsworth és munkatérsai egyik legizgalmasabb eredménye az Idegen Helyzetben mutatott 1
éves kori viselkedés és az ezt megelozé egy éves idészakban otthon megfigyelt anyai
viselkedés kozotti 6sszefliggés volt. Ainsworth az ugandai kutatds soran az anya gyermekével
szembeni gondozasi viselkedését interju modszerrel tarta fel. Az interjukban az anyai
elbeszélések részletgazdagsaga alapjan allapitotta meg az anyai szenzitivitas mértékét (lasd 2.
fejezet). A baltimore-i megfigyelés sorozatban azonban az anyai gondoskodas természetét és
mindségét, valamint az anyai szenzitivitds mértékét kozvetleniil a diadikus interakciok
szisztematikus megfigyelésével és elemzésével allapitottak meg. Az Ainsworth-féle Anyai
Szenzitivitas Skalak (AMSS, Ainsworth's Maternal Sensitivity Scales, Ainsworth, 1969)
segitségével az anyai gondoskodast 4 dimenzioban tudtdk értékelni: (1) Szenzitivitas vs.
szenzitivitas hianya, (2) Elfogadas vs. elutasitds, (3) Egyiittmiikodés vs. beavatkozds, és (4)
Erzelmi rendelkezésre dllds vs. figyelmen kiviil hagyds. (a Skalak részletes bemutatasat lasd a

2. fejezetben)

Az Anyai Szenzitivitds Skaldk dimenzioin kapott értékek alapjan lehet0ség nyilt arra, hogy a
biztonsagos és a szorongd kotédés kialakulasat az anyai gondoskodas oldalarol is
megvizsgaljak.

Eszerint a biztonsagosan kétéds (B) csoportba tarozd gyermekek anyai otthon tobbféle
interakcids kontextusban is - jaték, etetés, megnyugtatds - kiemelkedden szenzitivnek
bizonyultak, jol olvastdk a csecsemd viselkedéses jelzéseit, és megfelelden (azaz id6ében és
tartalmaban kontingens modon) reagaltak arra. Ainsworth kiilondsen a csecsemd sirdsdra €s
testkontaktus iranti igényére vald anyai valaszkészséget emelte ki pozitivként. Az egy évesen
biztonsdgosan kotédd gyermekek anydi a korai iddszakban rogton reagdltak csecsemdjiik
sirasara és megtalaltdk a megoldast, hogy a baba megnyugodjon (Bell & Ainsworth, 1972).
Ezek a gyermekek otthoni helyzetben is Onallobbak voltak, keveset sirtak, és az Idegen
Helyzetben is konnyebben lehetett ket megnyugtatni. Az anyak az otthoni helyzetekben
egyittmilkodtek gyermekiikkel, mindig, vagy tobbnyire reagaltak annak igényeire. Ainsworth
szerint a biztonsagosan k6t6dod csecsemd a korai interakciok torténete alapjan a kapcsolatrol
olyan bels6 munkamodellt alakitott ki, amely azt jelzi szamara, hogy a ko6tddési személy
elérhetd, reagal ra és biztonsagot nyujt,valamint tamogatja 6t a vilag felfedezésében

(Ainsworth, 1985).
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Az A és a C csoportba tartozd gyermekek ezzel szemben otthoni kornyezetben is
jelentdsen tobbet sirtak. Az Idegen Helyzetben megfigyelt jellemz0 viselkedésmintazatot - az
elkeriilést, illetve az intenziv distresszt - otthon is éppugy mutattak, mikor anyjuk tavozott a
helyiségbdl, vagy visszatért (Stayton & Ainsworth, 1973). Az anyak otthon mindkét csoport
esetében kevésbe szenzitiven reagaltak gyermekiik jelzéseire és kommunikacidjara az elsd
¢letév folyaman, tobbféle interakcios szitudcioban is. Kiemelkedd volt, hogy a gyermek
sirasara tilnyomoan késleltetve, vagy egyaltalan nem reagaltak, és kevésbé volt jellemzd
rajuk a gyengédség a gyermekkel vald testi kontaktus soran. Ainsworth kiilonbséget talalt
azonban a kétfajta szorongd kotddésii csoport kdzott az anyai viselkedésben.

A szorongo-elkeriild (A) csoportba tartozé csecsemdk anyai jelentsen elutasitobbak
voltak gyermekiik tobbfajta megnyilvanuldsaval szemben is. Kedvességiik gyakran keveredett
haraggal vagy ingerlékenységgel, és a testi kontaktus mindsége is feltlinden kiilonbozott a
masik két csoport anyaéitdl. Annak ellenére, hogy hasonldo mértékben volt megfigyelhetd testi
kontaktus, mégis azt sokszor szinezte erélyesség, vagy durvasag, vagy a gyermek szamara
kényelmetlen testhelyzetek fenntartasa (Ainsworth, Bell & Stayton, 1971, Bell & Ainsworth,
1972). Ainsworth valoszinisitette, hogy az Idegen Helyzetben mutatott viselkedés olyan bels6
munkamodellt tiikroz, amelyben az anyai elutasitds és az erre adott gyermeki reakcid, az
elkeriilés egyszerre vannak jelen. A gyermek azt éli at, hogy igényeinek kifejezése nem valt ki
reakcidt a gondozobodl, azaz azoknak nincs hatésa s kornyezetre (Ainsworth, 1985).

A szorongo-ambivalens (C) csecsemdk anyai ezzel szemben otthon sem utasitottak el
a testi kontaktust, sot ugy tlint, szamukra ez 6romet jelent. Ugyanakkor a csecsemd jelzéseire
vald reagaldsukban nem voltak konzisztensek, a reakcioik idézitése, intenzitdsa gyakran eltért
attol, amit a csecsemd igényei kifejeztek. A reagalds id6zitésének hidnya gyakran keveredett
az anya sajat kontaktusigényével, sokszor akkor, amikor a csecsemdnek erre lathatban nem
volt sziiksége (Ainsworth, Bell & Stayton, 1971; Bell és Ainsworth, 1972). Ainsworth ezek
alapjan olyan belsé munkamodell kialakulasat felételezte, amelyben az anyai véalaszkészség
kiszamithatatlansdga ¢és a gyermek sajat igényeinek kielégithetetlensége egyiitt

reprezentalodik. Mindez pedig fenntartja a szorongéast a kotddési viselkedést mozgositd

helyzetekben (Ainsworth, 1985).

A baltimore-i vizsgalat tanulsagai

A Dbaltimore-i tanulmany egyik legfontosabb eredménye volt, hogy az otthoni helyzetekben

mutatott anyai szenzitivitds és valaszkészség mindsége bejosolta az 1 éves kori kotddési
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tipusok kozotti kiilonbséget. A megvizsgalt helyezetek - az etetés, a jaték és a megnyugtatas
jellemzéi - kiilonféle erdsséggel, de kapcsolatban voltak a kotddési viselkedés
valaszmintdzataval (Ainsworth, 1979). A csecsemo sirdsara és a testi kontaktusigényére vald
anyai szenzitivitas és valaszkészség volt az a két jellemzd, amely leger6sebben kiilonitette el a
biztonsagos csoportot a két szorongd csoporttol. Az eredmények azt bizonyitottak, hogy nem
az anyai reagalds mennyisége - azaz hogy hanyszor vette fel az anya a sir6 gyermeket -
hanem a reakcié mindsége - azaz, hogy milyen modon tartotta és dlelte - volt donté a kotédési
kapcsolat alakulasaban.

Ainsworth harom fontos kovetkeztetést vont le: (1) a kotédés formalodasa idején az
anyai szenzitivitas és vdlaszkészség mindsége kiemelkedd, meghatarozo szerepet jatszik
abban, hogy a gyermek biztonsagosan kotédo lesz-e, vagy sem. (2) A gyermek sirasara vald
rogtoni €s megnyugtatd reagalas nem "elkényezteti" a gyermeket, mint ahogy az akkor
nevelési elvek és a tanuliselméleti feltevések gondoltak. Epp ellenkezéleg, kialakitja a
gyermekben azt a biztonsagot, hogy jelzéseire van megnyugtato valasz, és azt a tudatot, hogy
a biztonsagos gondozd elérhetd, amikor sziikség van ra. (3) Ugyanakkor nem az anyai
reagalas mennyisége, hanem minésége lesz dont6 a kotddés alakulasaban (Ainsworth, Bell &

Stayton, 1971, Bell & Ainsworth, 1972).

AZ IDEGEN HELYZET ERTEKELESE: A KOTODESI VISELKEDES
DIMENZIOI

Diszkrét viselkedések, vagy dsszetett viselkedésmintak?

Ainsworth és munkatirsai mar a baltimore-i tanulmany sordn szembesiiltek azzal, hogy az
Idegen Helyzet segitségével mért kotddési kategoriakon beliil nagy valtozatossag mutatkozik
az egyes gyermekek kotddési viselkedésének elemeiben. Egy adott kdtddési kategorian beliil
is jelentds egyéni kiilonbségek voltak abban, hogy a csecsemdk milyen erésségii distresszt
mutattak, mennyire intenziven tiltakoztak az anya tdvozdsa ellen, vagy keresték annak
kozelségét. Kezdetben Ainsworth - annak alapjan, amit a csaladok otthonaban megfigyelt a
szorongoban kotddd csecsemOknél - gy gondolta, hogy a szeparacios helyzetben a siras
intenzitasa és idtartama fogja megkiilonboztetni a csoportokat. (Bell & Ainsworth, 1972).
Ezért el6szor az egyes viselkedés-elemeket - mint pl. a sirds, kovetés, csimpaszkodas,

tiltakozas - egymastol elkiilonitve mérte. A viselkedés-elemek gyakorisagi és intenzitasbeli
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mutatdjat gondolta mérvadonak a kotddés egyéni mintazatainak megkiilonboztetésében. Az
1970-es évek elején és kozepén az Idegen Helyzettel végzett tovabbi kutatdsai azonban
megvaltoztattak nézetét (Ainsworth, 1985). Tulsdgosan nagy variabilitast és Osszetettséget
tapasztalt a megfigyelt kotodési viselkedésekben ahhoz, hogy a csoportok kozotti
kiilonbségeket egy-egy viselkedés-elem alapjan lehessen hatarozni.

Ezért a diszkrét viselkedésmintazatok (pl. sirds) helyett az ezekbdl Gsszetevodo
komplex viselkedéses kategoridk megfigyelésére €és kodolasara helyezte a hangsulyt. Egy sor
olyan Osszetett viselkedéses valtozot vezetett be, amelyeket egyenként egy-egy 7 foku skalan
lehetett pontozni az Idegen Helyzet minden egyes epizodjaban (Ainsworth, Blehar, Waters, &
Wall, 1978). A 7 foku skalan pontozhatdé komplex viselkedéses valtozok kialakitasanak
hatterében az az elméleti elképzelés allt, hogy a kotddési viselkedés Osszetett repertoar,
amelyet nem lehet elemeire bontani. Az egyes diszkrét viselkedéses OsszetevOk - példaul az
anyahoz valé kozeledés mddja, a nyajtézkodas és a vokalizacid - egymassal dsszefliggésben
szolgaljak a kozos célt, a gondozoval vald kozelség fokozasat. Az Osszetett viselkedéses
kategoridk segitségével az egyéni kiilonbségek valtozatossaga is jobban kdrvonalazhat6 lett.
Aziltal, hogy ezeket minden epizddban pontoztak, az adott viselkedésmintazat kontextusdt is
figyelembe tudtak venni. gy példaul lehet, hogy a gyermek csak Kisebb distresszt mutat az
els6 szeparacios epizodban: az anya utan néz, halkan felsir, és kézelebb huzodik az ajtohoz. A
masodik szeparacios epizodban azonban hangosan sirva az ajtohoz rohan, feszegeti az ajtot,
¢s nem hagyja abba a sirast. Az egyes viselkedések komplex mintainak pontozéasa a
viselkedés intenzitasat, dsszetételét és az abban bekodvetkezd valtozasokat is jol tudta mérni,
az adott szituacios kontextusban, és az adott személlyel - az anyaval, illetve az idegennel -

vald interakcié soran (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978; Waters, 1978).

Az Idegen Helyzet kddolasi rendszere

Az Idegen Helyzet értékelésének részletes kodrendszerét a fenti szempontok szerint egy 105
f6s kozéposztalybeli mintan dolgoztak ki. A legfontosabb kodolasi dimenziok - amelyek a
komplex viselkedésmintdk fokozatainak leirdsat tartalmaztak - a kovetkezok voltak:

1. Kozelség és kontaktus keresése (PS, Proximity Seeking). A felndttel valo testi kontaktusra
(vagy enyhébb intenzitas esetén a vele valo térbeli kdzelségre) torekvés er0ssége és az ebben

vald kitartas.
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2. A kontaktus fenntartasa (CM, Contact Maintainance). A csecsemd arra iranyulod
aktivitasanak erdssége ¢és az abban vald kitartds, hogy a mar létrejovo testi kontaktust a
felnottel fenntartsa (példaul aktivan ellendll annak, hogy letegyék, tiltakozik, csimpaszkodik;
vagy a feln6tthoz bujik, jelezvén, hogy még nem kész arra, hogy letegyék, stb.).

3. 4 kozelség és az interakcio keriilése (AV, Avoidance). A kozelség és az interakcid aktiv
elkeriilésének intenzitasa, idOtartama és az elkeriilésben mutatkozo kitartas, kiillondsen az
yjrataldlkozasi szakaszokban. Ide tartoznak azok a viselkedések, amikor a csecsemd
megszakitja a kozeledést az ujrataldlkozasi epizddban, elforditja a fejét, amikor a felndtt
idvozli, hosszasan elkeriili a szemkontaktust anyaval és idegennel is. Alig, vagy egyaltalan
nem megfigyelhetd az idegentdl valo aggodalom. Nem szamit elkeriilésnek az a viselkedés,
amikor a csecsemd békés nyugalmi allapotban a jatékok felfedezésével van elfoglalva, €s
emiatt esetleg hattal il az anyanak, vagy az idegennek.

4. Kontaktussal szembeni ellendallds (CR, Contact Resistance). Olyan negativ, elsGsorban
haraggal kisért viselkedések, amiket a csecsemd akkor mutat, amikor mar létrejott a kontaktus
a felnéttel. Példaul elloki, vagy eltolja magatol a felndttet, megprobal kiszabadulni a felnott
Olelésébol, a felkinalt jatékokat elloki, vagy dithosen ledobja. Fokozott jelzése a kontaktussal
szembeni ellenalldsnak, amikor a csecsemd megkdozelithetetlen, mert dithrohamot kap, foldre
veti magat, vagy kitartdoan visit, sokaig zaklatott allapotban van, a megnyugtatd, vagy
figyelemeltereld probalkozasok ellenére.

5. Tavolsagbol folytatott interakciok (DI, Distance Interaction). A csecsemd spontan
érdeklodést mutat a felndtt irdnyaban, mikézben kettejik kozott térbeli tavolsag van.
Mosolyog, vokalizal, vagy gesztikulal a felnéttnek, mikdzben jatszik, vagy jatékot kinal,
illetve odavisz neki. (Késobb ez a dimenzid kikeriilt a kddolas szempontjabol fontos skalak
koziil, mivel nem volt elég erds prediktiv értéke a kotddés alcsoportjainak bejoslasaban.)

Az 6t dimenzidn megfigyelhetd viselkedések 7 fokt skalain minden egyes pont
részletesen tartalmazza, hogy milyen viselkedés €és annak milyen idGtartama mellett lehet az
adott pontot megadni. Azaz, a pontok odaitélése nem altalanos, a szubjektiv megitélésre
alapozo Likert skalan torténik, hanem preciz, a leir6 viselkedésmintakra alapozé pontrendszer
szerint. A pontozasi utmutatdét Ainsworth konyvének melléklete tartalmazza (Ainsworth,
Blehar, Waters & Wall, 1978), a pontozasban szerzett jartassdg pedig komoly kiképzéshez
kotott.
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A kodolasi dimenziok alapjan a kezdeti vizsgéalatokban a gyermek viselkedését minden
epizddban értékelték, mind a sziildvel, mind pedig az idegennel szemben. Emellett minden
egyes epizddban részletesen - 15 masodperces iddintervallumokban - kodoltak a diszkrét
viselkedésmintazatokat is: (1) a mozgas iranyat, (2) a helyzetvaltoztatdé mozgasok fajtait, (3)
a testtartast, (4) a kézmozgasokat (5) a vizudlis figyelem iranyat, (6) a gyermek térbeli
helyzetét, (7) a sirast és ennek fokozatait, (8) a vokalizaciot és annak iranyat, (9) az oralis
aktivitast (szopd mozgésok, szajmozgasok) €s a mosoly gyakorisagat és iranyat. Ez az
aprolékos viselkedéselemzés szamos - az adott kotddési viselkedéssel 0sszefliggd - valtozo
feltarasara adott lehetdséget. Harom {6 részteriilet emelkedett ki ezekbdl a kutatasokbdl az
1970-80-as években. Megindult (1) a harom f& kotdédési minta altipusainak feltarasa és
jellemzése, (2) a kotddés €s exploraciod viszonyat leird viselkedésmintazatok feltérképezése,
és (3) a kotddési viselkedés mas viselkedésrendszerekkel vald kapcsolatanak kutatdsa (pl.

kotédés és szociabilitas jellemzoi az idegennel valo interakcioban).

A kotodési mintak jellemzése az 6t dimenzio alapjan

Waters (1978) vizsgalataban az Ainsworth altal felvett 1 éves kori Idegen Helyzet adatait egy
sajat maga altal gy(jtott mintaval (105 + 50 f0) egészitette ki. A fenti dimenziok segitségével
elemezte a diszkrét viselkedések (siras, figyelem iranya, vokalizacid, gesztikulacid, mosoly,
helyzetvaltoztatas) szerepét a kotddési mintak differencialasaban. A vizsgalat egyik célja az
volt, hogy ellendrizzék az Idegen Helyzet kddolasi rendszerének megbizhatosagat. Masik
célja volt, hogy megvizsgaljak a kotddés egyéni mintainak iddi stabilitdsat. gy az egy éves
kori vizsgélatot 18 honapos korban is megismételték. Waters eredményei szerint a diszkrét
viselkedések megjelenése valtozatos volt 12 honapos korrol 18 honapos korra, nem mutatott
iddi stabilitast. Ez alol kivétel volt a sirds erdssége €s mintdzata a szeparacios, €s az azt
kovetd szakaszban, ami stabil maradt fél év elteltével is. Onmagukban a diszkrét viselkedések
nem josoltdk be azt, hogy a csecsemd milyen kotddési kategoridba fog tartozni. Ezzel
szemben a komplex viselkedésdimenziok idében magas stabilitast és az adott kotodési

kategoriara jellemz6 mintazatot mutattak. A jellemz6 mintédzatokat a 3.1. tablazat mutatja be.
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3.1. tablazat. Az interaktiv viselkedés jellemz0 mintdzatai az Idegen Helyzetben az anyaval
valo ujratalalkozés szakaszaiban.

Kozelség Kontaktus  Kozelség — Kontaktussal Siras Tavolsagb
keresése  fenntartas keriilése szembeni 0l
(PS) a (AV) ellenallas folytatott
(CM) (CR) interakciok
(D) a
szeparacio
elott és
utan
B csoport Magas Magas,
Biztonsagos Magas (magas Alacsony Alacsony vagy Magas
(4 alcsoport: B3, distressz alacsony
B4, B2, B1) esetén)
A csoport
Szorongé- Elkeriilé | Alacsony  Alacsony  Magas Alacsony Alacsony  Alacsony
(2 alcsoport: Al,
A2)
C csoport
Szorongo- Magas Magas Alacsony Magas Magas Alacsony
Ambivalens
(2 alcsoport: C1,
C2)

PS: Proximity seeking; CM: Contact maintainance; AV: Avoidance; DI: Distance interactions

Tablazat forrasa: Waters, 1978, 6.0.

A B csoport (Biztonsagos kotddés) az amerikai, alacsony rizik6ja kozéposztalybeli csaladok 1
éves csecsemoire jellemzd mintdzatot mutatta Waters (1978) vizsgalatdban. A vizsgalt csoport
65%-aban talaltak B tipust kotddést, ezen beliil a B3 alcsoport - a Biztonsagos mintdzat
legjellemzGbb, tipikus alcsoportja - aranya volt a legnagyobb, a teljes minta 40%-a. Ez az
alcsoport mutatott legaktivabb exploracids tevékenységet, és hasznalta leghatékonyabban az
anyat, mint biztonsagos bazist az Idegen Helyzetben és otthon is.

Az A csoport (Szorongo-elkeriild kotddés) ardnya 20%, a C csoporté (Szorongéd-
ambivalens kotddés) 15% volt a mintaban. Az elkeriild csecsemdk sirtak a legkevesebbet, és a
biztonsagos csoporthoz hasonlé aktiv exploracios tevékenységet mutattak. A C csoportra volt
leginkabb jellemzdé a kozelségkeresés és a kontaktus fenntartdsara valo torekvés egyidejii
intenziv jelenléte, kitartd, intenziv sirassal, az Gjratalalkozas helyzeteiben. Ezek a csecsemdk
még nyugodt helyzetben is keveset exploraltak, otthoni kornyezetben is inkdbb az anya

hollétével voltak elfoglalva.
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Kotodés és a téri tavolsagbol folytatott (disztalis) kommunikacié

A térbeli tavolsagbol spontan médon kezdeményezett - az anyara, vagy ismeretlenre iranyulo,
gesztusokkal, mosollyal, vokalizaciéval jellemezheté - disztalis interakcidk (Distance
Interaction, DI) gyakorisaga statisztikailag is szignifikdnsan kiilonitette el a Biztonsagos
csoportot a két szorongd csoporttol Waters (1978) vizsgalataban. A szorongd csoportokba
tartoz6 csecsemOk - a biztonsdgosan kotddd gyermekekhez képest - kevésbé kezdeményeztek
téri tavolsagbol spontdn interakcidkat az anyaval és az idegennel. A téri tavolsagbdl folyo
(disztalis) interakciok kevesebb eldéforduldsa ugyanakkor a két szorongd csoport kozott is
kiilonbséget tett. Amig a szorongd-elkeriilé csoportnal a disztalis interakciok alacsony aranya
a kozelség keriilése (AV) dimenzioval jart egyiitt, addig a szorongd-ambivalens csoportnal a
kontaktust fenntartasara (CM) irdnyuld igénnyel.

A jellemz6 egylittjarasi mintazatok Ainsworth (1985) szerint azt bizonyitottak, hogy a
kotodési viselkedés mas viselkedési rendszerekkel, igy példaul a kommunikacids rendszer
fejlodésével is szorosan Osszefiigg. A kotddés egyéni mintazatai befolyasoljadk a tobbi
rendszer - példaul a kommunikacios rendszer - miikodését is. Waters (1978) eredményei arra
mutattak ra, hogy a szorongd kotddés altipusai akadadlyozhatjak az é€letkorra normalisan
jellemzo disztalis kommunikécios viselkedés (DI) megjelenését. A szorongo-elkeriild és a
szorongd-ambivalens csecsemOk nem, vagy csak kevéssé kezdeményeztek tavolrol
vokalizacioval, mosollyal, vagy kozos figyelem megosztasaval kommunikaciot. A disztélis
interakciok alacsony el6fordulasa mindkét csoportot egyforman jellemezte.. Ugyanakkor a
disztalis kommunikacié hianyahoz vezet6 folyamatok eltéronek mutatkoztak, attol fiiggben,
hogy a kotddési rendszer milyen viselkedéses stratégiat alakitott ki a gondozdval valod
kapcsolat soran. Az elkeriilé gyermek a kozelségre torekvés viselkedéses jelzéseit - és ezzel
egylitt a tavolbol folytatott interakcidkat - gatolta. Ezzel szemben a szorong6-ambivalens
gyermek azért nem kommunikalt tavolrol, mert szamara a testi kontaktus és az anyéval vald
szoros kozelség fenntartasa volt a cél. Azaz, csak ritkan adodott olyan helyzet, hogy térbeli

tavolsagbol kezdeményezzen interakciot (Ainsworth, 1985).
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A HAROM FO KOTODESI TIPUS ALCSOPORTJAI

Az Osszetett viselkedéses dimenzidk pontozési rendszerének segitségével a fobb kotodési
csoportokon - a biztonsagos, szorong6-elkeriild és szorongd-ambivalens kategoriakon - beliil
is differencialni lehetett a kotodési viselkedések egyéni valtozatossagat. A szorongo6-elkeriilo
kategorian beliil ketté (Al, A2), a biztonsagos csoporton beliil négy (B1, B2, B3, B4) és a
szorong6-ambivalens csoporton beliil ketté (C2, C1) alcsoport kiiloniilt el, az Idegen
Helyzetben mutatott kozelségkeresés, elkeriilés, kontaktus fenntartasa és kontaktussal
szembeni ellenallas fokozatai, ezek kombinaci6éi, valamint a szepardcids szorongas
kifejezésének intenzitasa alapjan (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Egy egyenesen
abrazolva ezeket az alcsoportokat (3.1 Abra) lathato, hogy az elkeriilé és az ambivalens

kotddesi viselkedésmintazat - a skdla két végén - hatarozottan elkiiloniil egymastol.

3.1. Abra. A 3 £ kotédési tipus altipusainak egymashoz valo viszonya.

Al—>A2—>»>—>—>Bl—>B2—>—>B3——>—3B4—>—>C2— (Cl]

Megjegyzés: Az alcsoportok kozotti 6sszekotd vonalak tavolsaga a szomszédos alcsoportok kozotti atmenet

fokozatat szemlélteti.

Az elkeriild alcsoportokba tartozd gyermekek f6 jellemzdéje, hogy aktivan keriilik a
gondozoval vald kozelséget és interakciot (bar ennek viselkedésmintaiban vannak kozottiik
kiilonbségek). Egyaltalan nem, vagy csak kevéssé mutatnak szeparacios distresszt az anyaval
valé ujrataldlkozas szakaszaiban az Idegen Helyzetben. Ezzel szemben az ambivalensen
kotédo gyermekek erds szeparacids szorongast mutatnak, €s keresik a gondozoval vald testi
kozelséget. Ugyanakkor haragosak és diihosek, ellenallnak a megnyugtatasnak, bar ennek is
vannak fokozatai az egyes alcsoportok kozott. A két viselkedésmintdzat, az elkeriild (A) és az
ambivalens (C) tehat emiatt kizarja egymast. A két szélsOség kozotti alcsoportok azonban
bizonyos viselkedésdimenziok tekintetében egymashoz képest atmenetet képeznek. A 3.2.

tablazat az egyes alcsoportokra jellemz6 viselkedéseket foglalja dssze.
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3.2. tablazat. A kotédési mintak alcsoportjai. Jellemz6 viselkedések az ldegen Helyzet
ujratalalkozasi (5. és 8.) szakaszaiban.

Elkerilo vs.
Kozelségkereso
viselkedés

Kontaktus fenntartasa és
kontaktussal szembeni
ellenallas

Szeparacios
distressz
és megnyugvas

Al
"aktiv elkertilés"

A2
"elkeriilés és enyhe
kozeledés"

B1
"kommunikécid a
tavolbol"

B2
"kozelségkeresés"

B3
"aktiv
kozelségkeresés"

B4

Wolero .
aktiv és passziv
kozelségkeresés"

C2

"passziv
kozelségkeresés és
ellenallas"

C1

"aktiv
kozelségkeresés és
aktiv ellenallas"

Anyat aktivan elkertili:
elfordul, elmegy mellette,
nem néz ra.

Anyara roviden néz,
aztan elsiklik a tekintete;
kozelebb megy, majd
rogton tavolodik

Aktivan iidvozli anyat,
igényli a kommunikaciot,
de nem kozeledik.

Rovid és enyhe
elkeriilésre utalo jegyek.

Aktivan iidvozli anyat,
lassan kozeledik
(maszas). Elkeriilés nincs

Aktiv és gyors
kozelségkeresés (maszas,
felkapaszkodas), vagy
Aktiv és folyamatos
kommunikacié a
tavolbol.

Elkertilés nincs

Aktiv és gyors
kozelségkeresés, de
passzivan vérja, hogy
felvegyék,

Elkeriilés nincs

Passziv kozelségkeresés
(sir, varja, hogy
felvegyék)

Elkeriilés nincs

Aktiv kozelségkeresés
(maszik, sir)

Ha felveszik passziv
marad, nem ellenkezik,
nem kapaszkodik

Ha felveszik roviden
megkapaszkodik, majd
elenged; roviden tiltakozik
a letevés ellen, majd
passziv marad

Ha felveszik, elfogadja a
kozelséget, de Gnmagatol
nem tartja fenn.

Ha felveszik, elfogadja a
kontaktust, de nem tartja
fenn aktivan

Ha felveszik, aktivan
kapaszkodik, és ellenall a
letevésnek, amig nem
nyugodott meg.

Ha felveszik, kapaszkodik,
de kozben eltolja anyat,
vagy elforditja fejét

Ha felveszik, hagyja, de
nem kapaszkodik; ellenall
a letevésnek;

Harag enyhe kifejezése

Ha felveszik, kapaszkodik,
ellenall a letevésnek,
Erds haragot mutat

Nem lathatd
distressz

Nem lathatd
distressz

Nem lathato, vagy
enyhe distressz,

gyors megnyugvas.

Enyhe distressz,
gyors megnyugvas

Kozepes, vagy erés
distressz, gyors
megnyugvas.

Ero6s distressz,
kozepesen gyors
megnyugvas;
Szorongas anya
holléte miatt

Eros distressz,
Lassu megnyugvas

Nagyon eros
distressz, nagyon
lasst megnyugvas.

Megjegyzés (a 3.2. tablazathoz): A jellemzések a tdblazatban nem kimeritéek, csupan tajékoztato jellegliek. A
részletes, a dimenzidkhoz kapcsolodd pontérték mintazatokat Ainsworth és munkatarsai (1978) kozlik.
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Az egyes alcsoportok kozotti atmenet kérdése mddszertani kihivas elé allitotta a kutatokat. A
3.2. tablazatban leirtak alapjan lathat6, hogy az atmenet a kotddési viselkedés mintazataban 3
fo dimenzidban jelent meg: (1) az elkeriilés-megkozelités, (2) a kontaktus keresése és
fenntartasa, és (3) a distressz kifejezése és a megnyugtathatdsag dimenzidéi mentén. Ainsworth
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) a B3 csoportot tartotta prototipikusnak a
Biztonsagos kotédés szempontjabol, mivel ez a csoport mutatta a jellemz6é aktiv
kozelségkeresés €s a gyors megnyugtathatosag mintdjat. Ezzel szemben a B2 és a Bl
alcsoportok az elkeriild kotddési mintdhoz alltak kozelebb, a B4 alcsoport pedig az szorong6-
ambivalens mintdzathoz. Annak ellenére, hogy a B4 alcsoport sok tekintetben sokkal
kozelebb allonak tiint a szorongd-ambivalens csoporthoz, Ainsworth mégis a biztonsagos
csoportba tartozonak vélte. ElsGsorban amiatt, hogy az anyai szenzitivitds otthoni
kornyezetben mutatott mindsége hasonldé volt a tobbi biztonsagos alkategéridban
tapasztaltakéhoz.

Az egyes kategoriak hatarain all6 alcsoportokba vald besorolas kérdése ugyanakkor
sokszor problematikusnak bizonyult, még a képzett kodolok szamara is. Eppen amiatt, hogy
az adott mintdzatot jellemzd viselkedés intenzitdsa, iranyultsiga alapjan a gyermek két
csoportba is tartozhatott volna. A kotédési viselkedésmintazatok egymasba vald atmenete azt
sugallta, hogy a kotédési viselkedésmintazatok dimenzionalis - azaz nem kategorikus -
jellegliek lehetnek. A csecsemd ¢€s kisgyermekkori kotddéskutatasok jellemzd iranyvonalai
ennek ellenére megtartottak a kotédés kategorikus - azaz a tipikus mintazat alapjan torténd
osztalyozas - modelljét, mivel igy statisztikailag jobban lehetett vizsgalni a kotddési tipusok

mas fejlodési teriiletekkel vald kapcsolatat.

KUTATASOK A HAROM FO KOTODESI TiPUS ALCSOPORTJAIVAL

A harom 6 kotddési tipus alcsoportjainak definidldsa jelentds eldrelépés volt a kotddési
osztalyozas fejlodésében. Megnyilt a lehetdéség tovabbi kutatdsok szamara, amelyek a
kotddési mintak valtozatossdganak hatterét, okait és kovetkezményeit magyardzhattak.

Kovetkezzen néhany fontosabb vizsgélat a kotddési mintak alcsoportjaival.
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Szociabilitas

Thompson és Lamb (1983) vizsgalatukban példaul egy, a gyermek szamara ismeretlen
személlyel szembeni tarsas valaszkészséget és nyitottsagot vizsgaltak a kotodési alcsoportok
fliggvényében 12 majd 19 honapos korban. Az "Idegen Szociabilitas" félig strukturalt
helyzetében (Thompson & Lamb, 1983) egy ismeretlen személy kezdeményezett interakciot,
majd jatékot a gyermekkel, fokozatosan egyre kdzvetlenebb stilusban és egyre csokkentvén a
gyermekkel valo fizikai tavolsagot (azaz, sokkal "beavatkozobb" volt, mint amennyire az
ismeretlen személy az Idegen Helyzetben). A gyermek reakcidjat egy otfoku skalan értékelték
a visszahizddas - reagdlas - baratsdgossag dimenzidban. Eredményeik szerint az Idegen
Helyzet alapjan a Bl és a B2 kotddési alcsoportba tartozd gyermekek az Osszes tobbi
csoporthoz képest szignifikdnsan nyitottabbak és baratsagosabbak voltak az ismeretlen
felndttel szemben az "ldegen Szociabilitas" helyzetében (aki nem ugyanaz a felnétt volt, mint
az Idegen Helyzetben szerepl6 idegen). A legvisszahuzodobbak az Al és a C2 alcsoportokba
tartoz6 gyermekek voltak, tehat a prototipikusan elkeriilok és ambivalensek. Ha azonban
Osszevontak az egyes kotddési alcsoportokat és csupan a fOkategoridkhoz - a biztonsagos, az
elkeriild ¢és az ambivalens tipushoz - tartozas alapjan vizsgaltdk meg a kiilonbségeket, akkor
nem taldltak szignifikdns eltérést a csoportok kozott. A biztonsdgos, az elkeriild ¢és az
ambivalens f0 kategoridkba tartozd gyermekek Idegen Szociabilitds értékének atlagai kozel
hasonloak voltak. Ez az eredmény megerdsitette azt, hogy sziikség van a kotddési tipusok 6
csoportjain beliili differencidlasra.

A legérdekesebb eredmény azonban az volt, hogy a biztonsagos kotédésii f6 csoporton
beliil is szignifikans kiilonbség mutatkozott az ismeretlennel szembeni baratsagossagban ¢€s
nyitottsagban az alcsoportok kozott. A B3 és a B4 alcsoportba tartozd gyermekek joval
kevésbé voltak nyitottak és baratsdgosak a B1 és a B2 alcsoportokhoz tartozd gyermekekhez
képest. Thompson ¢és Lamb a kiilonbség magyardzatira megvizsgaltdk a lehetséges
Osszefliggéseket az Idegen Szociabilitds mutatdja és a késdbb felvett Idegen Helyzetben
mutatott viselkedésmintazatok kozott. Eredményeik szerint az ismeretlennel szembeni
baratsdgossag és nyitottsdg az Idegen Helyzetben a térbeli tdvolsagbdl spontan mddon
kezdeményezett az interakciok - azaz a disztélis interakciok - gazdagsagaval (DI, Distance
Interaction) jart egyiitt. Minél baratsdgosabb volt a csecsemd az ismeretlen személlyel az

Idegen Szociabilitas helyzetében, anndl inkabb kommunikalt térbeli tavolsagbol sokat és
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viddman az anyaval ¢és az idegennel is (aki nem volt azonos az Idegen Szociabilitds
helyzetében kozremiikodo felndttel) az Idegen Helyzetben.

Thompson ¢és Lamb eredményei a Biztonsagos csoporton beliili alcsoportok kdzotti
nagyon fontos kiilonbségre mutattak rd. A Bl és B2 csoport jellemzdje a masik két
biztonsagos alcsoporttal szemben, hogy sokkal inkabb alkalmazza a gyermek a disztalis
interakcids repertoart az Idegen Helyzetben. Ezek a gyermekek sokkal tobbet vokalizalnak,
mosolyognak az anyara, mutatnak neki jatékot a tavolbol, vagy keresik vele a szemkontaktust,
ha enyhén szorongatd a helyzet. Szemben a masik két csoporttal, nem sziikséges testi
kontaktust elérniiik ahhoz, hogy egy szokatlan szitudcioban a biztonsigot érezzék. Igy az
ismeretlentdl vald szorongas is szabalyozhatobb, és a vele vald kapcsolat is fenntarthatobb,
mint akkor, ha proximalis interakcios stratégiat - azaz az anyahoz valo testkozelség keresését
- alkalmazna a gyerek.

Ezek az 0sszefliggések a B1 és a B2 csoportnal azonban csak akkor maradtak fenn, ha
a gyermek kotédési csoportba tartozasa idében stabil maradt. Azaz, ha 19 honapos koraban is
ugyanabba a biztonsdgos alcsoportba keriilt az Idegen Helyzetben mutatott viselkedése
alapjan. Ha azonban a csecsemd 19 honapos kordra atkeriilt a szorongd kotdédés valamelyik
alcsoportjaba - ami viszont a kedvezOtlen csaladi életeseményekkel fliggott 6ssze - akkor az
ismeretlennel szembeni baratsagossaga ¢és nyitottsaga is csokkent. Thompsonék eredményei
bizonyitottak, hogy milyen bonyolult 6sszefliggések ¢s kolcsonhatasok miikodhetnek a
csecsemd kotddési viselkedése és mas viselkedésrendszerek - jelen esetben az ismeretlennel
szembeni szociabilitds képessége - kozott mar ilyen korai életszakaszban is. Erdekes modon
azonban - a stabilan biztonsagos csoportban maradé Bl és B2 gyermekeknél - nem a 12
honapos kori kotddési biztonsag, hanem az ismeretlennel szembeni baratsagossag ¢és
nyitottsag mértéke josolta be a 19 honapos kori biztonsagos kotddést az Idegen Helyzetben.
Ez két dolgot bizonyitott. Egyrészt, hogy a kotddési mintdk alakuldsaban az anyaval vald
interakciokon tOl a mdsokkal valo pozitiv kapcsolati tapasztalatok is szerepet jatszhatnak.
Thompsonék vizsgalataban ez csak a biztonsagos kotddés esetén volt kimutathatd. Mésrészt,
az Idegen Helyzetben mutatott kotédési viselkedés csak akkor volt prediktiv értékii, ha a

viselkedésmintazat konzisztens maradt az idovel.

Az anyai szenzitivitas finom kiilonbségei - A kontextus fiiggoség

A Biztonsagos kotddés alcsoportjainak kiilonbségét mas szempontbol is vizsgaltak a kutatok.

fgy példaul van IJzendoorn és munkatarsai (1983, 1985) holland gyermekek Idegen
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Helyzettel valo felmérése soran a 136 f0s csoportban jelentésen nagyobb ardnyban, a teljes
minta 20%-aban talaltak B4 altipusba tarozo biztonsagosan kétddo gyermeket az amerikai és
a német felmérésekhez képest. Ez utobbi mintakban viszont jéval nagyobb aranyban voltak a
biztonsagos kotodés B2 és B3 altipusai. A holland mintaban raadasul a Szorong6-ambivalens
kotodés joval alacsonyabb aranyu volt, az atlagosan megszokott 10-15% helyett 0sszesen a
gyermekek 5%-a lett C kot6désti. Van 1Jzendoorn szerint ez az eltéré arany magyarazhatd
azzal, hogy a B4 alcsoport viselkedésmintazata nagyon kozel all a Szorongd-ambivalens
csoport C2 alcsoportjanak viselkedésmintajahoz. Gyakorlatilag hatarcsoportot képez a
biztonsagos és ambivalens kotddési mintazatok kozott, mint ahogy azt mar Ainsworth is
megjegyezte. A B4 alcsoportba tartozd gyermekek - akarcsak a C csoportba soroltak - a
distressz magas szintjét mutatjak. Keveset, vagy egyaltalan nem exploralnak, intenziven
keresik az anya kozelségét, ragaszkodnak a testi kontaktushoz, tartanak az idegentdl, és
erésen tiltakoznak az anya tidvozédsa ellen. Van IJzendoorn e jellemzd mintazat alapjan
javasolta a "dependens kotédés" (1985, 439.0.) elnevezést erre az alcsoportra Az egyetlen
kiilonbség a B4 és a C csoportha sorolt gyermekek kozott, hogy a B4 csoportba tartozo
gyermekek kevésbé tiltakoznak és diihosek, amikor az anya felveszi ket megnyugtatés
céljabol.

Kérdésként meriilt fel, hogy a B4 tényleg a biztonsadgos kotddés alkategoridja, vagy
pedig inkdbb a szorong6-ambivalens mintazathoz tartozik-e. Ennek eldontésekor Ainsworth
azt az érvet hozta fel, hogy a B4 tipusba kategorizalt gyermekek anyai tipikus, a tobbi
biztonsagos csoporthoz hasonld, szenzitiv viselkedést tanusitottak a kotddési viselkedés
formalddasakor. Bar a gyermekek valoban kozelitenek a szorongd-ambivalens kategoriahoz,
mégis az, hogy meg lehet 6ket nyugtatni, a biztonsagos kategoriahoz sorolja ¢ket (Ainsworth,
Blehar, Waters, & Wall, 1978). Van [Jzendoorn nem elégedett meg ezzel a magyarazattal,
ezért kutatdsaba ¢ is bevonta az anyai szenzitivitas vizsgalatat. Eredményei szerint az otthoni
kornyezetben, kiilonféle interakcids helyzetekben mutatott anyai szenzitivitds globdlis
mutatoja valdbban nem volt eltérd a biztonsagosan kotddd gyermekek alcsoportjai kozott. A
részletesebb interakcios kontextuselemzés azonban azt mutatta, hogy a B4 csoport jellemzdit
mutatd csecsemOk anyai nem egyforman szenzitivek minden szituacioban. Hasonldan a tobbi
alcsoporthoz, szabadjaték helyzetben érzékenyen és jol reagdlnak gyermekiikre és a gyermek
testi kontaktus iranti igényére is valaszkészek. Ugyanakkor a gyermek halkabb vokalis
jelzéseire és a disztalis kommunikéciora (DI) ezekben a helyzetekben "vakok". A szeparacios

helyzeteket kovetden pedig kizardlag a testi kdzelségkeresésre vonatkozo jelzéseket olvassak,
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¢s csak azokra reagéalnak. Ebben pedig nagyon hasonldéak az ambivalens tipushoz tartozé C2

csoportba tartoz6 csecsemdk anyaihoz.

A kotodési tipusok "hibrid"” csoportjai - tanulsagok

Van IJzendoorn a holland vizsgélatbol tobb kovetkeztetést is levont. (1) Egyrészt
hangsulyozta, hogy az adott kotddési minta jellemzdinek - kiilondsen, ha az olyan "hibrid-
tipus" (1985, 450.0.), mint a B4 - megértéséhez kiemelten sziikséges az anyai viselkedést 16bb
kontextusban és fejlodéstorténetében vizsgélni. (2) Ha kovetjilk az adott kotddési minta
kialakulasanak utvonalait, és a diadikus interakciok torténetét, valtozasait, akkor a hibrid
tipustt kotddési mintazatok jellemzoit is jobban érthetjiik. A fenti gondolatmenetben
feltételezése szerint a B4 kategoriaba tartozo 18 honapos gyermekek jo részének kordbban C
tipusti eldtorténete lehetett a kotddési mintazat szervezddése sordn. A kotddési mintdzat
valtozasakor a korabbi eldtorténet interakcids "maradvanyai" beépiilhettek az éppen aktudlis,
atszervezédés alatt allo kotédési mintazatba. fgy, bar a 18 hénapos B4 csoportba sorolt
gyermekek alapvetden a biztonsagos kategoriaba keriiltek - ami az adaptacios szempontjabol
kedvezOdbb kiemenetelt kinal - de kotddési viselkedésiik tartalmazza a korabbi el6tdrténet C

tipusra jellemzé maradvanyait.

Van I[Jzendoorn kutatdsabol szamos tanulsag kinalkozott, ami alatdmasztotta Bowlby ¢és
Ainsworth korabbi feltevéseit a kotédési mintazatok szervezddésérdl, rugalmassagardl és az
anyai szenzitivitas ebben jatszott szerepérol.

(1) A kotédési viselkedés egyénre jellemzd mintazatanak kialakuldsa dinamikus folyamat,
amit Osszetett kornyezeti tényezdk - példdul az anyai szenzitivitds kontextusfliggdsége -
befolyasolnak.

(2) Az adott kotddési mintazat a kotddés alakulasa idején valtozhat. A gyermek “csoportot”
valthat, akar tobbszor is.

(3) Az anyai szenzitivitas nem dltalanosan jellemzé, globdlis tulajdonsag. Az anyai
szenzitivitdas egyrészt  helyzetfiiggd, azaz egyénenként valtozo lehet, hogy milyen
szituaciokban érzékeny az anya gyermek jelzéseire. Masrészt gondozofiiggd is. Azaz,
egyénenként valtozd lehet, hogy milyen jelzésekre érzékeny és melyekre "vak" az anya, akar

egy-egy interakcios helyzeten beliil is.
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(4) A kotodési tipusok "hibrid" csoportjai kiilonds figyelmet érdemelnek, hiszen benniik

tobbfajta viselkedésmintazat elemei jelenhetnek meg egyszerre.

Az 1970-80-as évek uttord kutatasait kovetden az Idegen Helyzet minden szakaszéra
vonatkozo részletes viselkedéselemzés - mint amilyen Waters (1978) tanulmanya is volt -
fokozatosan kivonult a modszertani palettar6l. Az Idegen Helyzet értékelése egyre inkabb az
5. és a 8. epizddra korlatozddott, azaz az Gjrataldlkozas helyzeteire. A felhasznalt dimenzidk
szama 1s csokkent, igy példdul a késObbi kutatasok mar nem elemezték kiilon a siras
erosségét, mertékét, valamint a disztalis interakciok (DI) mddjait, annak ellenére, hogy
ezekkel a valtozokkal fontos ¢€s jol értelmezhetdé eredményeket kaptak a kutaték az elsd
vizsgalatokban.

Az 1980-as éveket kovetOen sajndlatosan a kutatdsok tilnyomo része a kotodési tipusok
differencialt alcsoportjait sem vonta be a vizsgalatokba. Csupan a 3 f6 kotdédési kategoriaval -
a biztonsagos (B), a szorongoé-elkeriild (A) és a szorongo-ambivalens (C) tipusokkal -
végeztek tovabbi elemzéseket annak ellenére, hogy a hivatalos kddolasi protokoll eldirta,
hogy az adott gyermek fOkategorian beliili alcsoportjat is meg kell hatarozni. Ennek legfobb
oka az volt, hogy az alcsoportokkal végzett vizsgalatokhoz tul nagy mintaclemszdmokra lett

volna sziikség (Solomon & George, 1999).

A "NEM-OSZTALYOZHATO" GYERMEKEK KATEGORIAJA ES A
DEZORGANIZALT /DEZORIENTALT KOTODES

A harom f6 kotddési tipusba vald besorolas eldontése nem minden esetben volt egyértelmii.
Sokszor hordozott bizonytalansagi tényez6t, kiilondsen az olyan kotddési altipusok esetén,
ahol a gyermek két kategéria hataran helyezkedett el, mint ahogy van IJzendoorn és
munkatarsai (1983, 1985) vizsgélatdban a B4 tipusti gyermekek. Az osztalyozads nehézségeit
tovabb bonyolitotta az igynevezett "nem osztalyozhato" (Main & Weston, 1981) kategoria.
Az 1970-80-as években az Idegen Helyzettel vilagszerte végzett vizsgalatok soran a kutatok
tobbsége azzal szembesiilt, hogy a gyermekek egy jelentds, 5-10%-a szdzaléka nem sorolhatd
be az Ainsworth altal leirt harom {6 kotddési kategoria egyik alcsoportjaba sem. Ezeknek a
gyermekeknek egy bizonyos része az Idegen Helyzetben olyan sajatsagos viselkedéseket
mutatott - példaul a zavartsag jeleit, bizarr, repetitiv mozgasokat az anya jelenlétében, vagy

visszatértekor - ami nem illeszkedett egyetlen mar megfigyelt kotddési viselkedésmintazatba
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sem. Ezeknek a viselkedéseknek az ardnya kiilondsen magas volt olyan populdcidknal, ahol a
sziild-gyermek par, vagy a csaldd magas rizikdjunak szamitott, nehéz életkdriilmények kozott
¢ltek, vagy el6fordult bantalmazas. A dezorganizalt/dezorientalt kategéria (Main & Solomon,

1986, 1990) létrejotte ezekbdl a megfigyelésekbdl indult ki.

A dezorganizalt/dezorientalt viselkedés megfigyelése Kisérleti helyzetben

A dezorganizalt - azaz zavarodott - viselkedések értékelésének elsé skalajat Main és Weston
(1981, 1982) dolgoztak ki egy olyan kisérleti szitudcid soran, ahol 12 hdénapos gyermekek
stresszre adott reakcioinak viselkedéses mintazatat vizsgaltak. Arra voltak kivancsiak, hogy
egy, a gyermek szamara i1jesztd, szokatlan inger az anya jelenlétében milyen aranyban valt ki
a gyermekbdl az anydhoz - mint biztonsagos menedékhez - menekiilo és milyen ardnyban a
szokatlan ingert megkozelité stratégiat. A gyermekeknek egy mozdulatlan bohdcarcot
mutattak, ami egyszer csak lassan 6nmagatdél mozogni kezdett. A helyzet szokatlansagat az
¢lettelen figura Oninditotta mozgasa jelentette. A megfigyelt gyermekek egy része - az
anyahoz valdo menekiilés, ¢és/vagy az ismeretlen inger megkozelitése helyett - zavarodottan
reagalt, furcsa reakciokat produkalt. Rovid megkdzelités utan dermedtté valtak, vagy ijedt
arckifejezés mellett egy helyben topogva furcsdn mozogni kezdtek. Ez hasonlo volt ahhoz,
amit Hinde tapasztalt az anyjuktol elvalasztott primatak egy részénél, akik ijeszt6 helyzetben
a menekiilés és megkdzelités konfliktusat, majd a viselkedés teljes dezorganizalodasat
mutattak.

Hinde elmélete nyomédn Main és Weston is azt feltételezték, hogy a Bohocarc
helyzetben ezeknél a gyermekeknél két, egymassal Osszeegyeztethetetlen 0sztonds
valaszrendszer - a menekiilés és a megkozelités - egy idoben aktivalodik. A kett konfliktusa
azonban egyik stratégidt sem engedi érvényesiilni, igy az adaptiv, stresszkezeld viselkedés
Osszeomlik. Main és Weston a Bohocarc helyzetben résztvevd gyermekeket egy héttel késébb
az Idegen Helyzetben is felmérték. A gyermekek 13%-a bizonyult "nem osztalyozhatonak" az
Ainsworth féle kodrendszer alapjan. Ezeknek a gyermekeknek jelentés szazaléka mutatott
dezorganizalodo viselkedést egy héttel korabban a Bohocarc helyzetben.

Main és Solomon a "nem osztalyozhaté" kategoria tovabbi vizsgélatara Gjra elemezték
a rendelkezésre allo korabbi adatbazisokat. Alacsony és magas rizikoju csaladok 12 honapos
gyermekeivel felvett kozel 200 Idegen Helyzet felvételét nézték ujra. A szokatlan

viselkedéseket gyiijtotték dssze, ami alapjan a gyermekek a nehezen, vagy nem osztalyozhatd
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kategoriaba keriiltek annak idején. Az Gsszegyljtott viselkedések arra utaltak, hogy ezek a
gyermekek az anyatol vald szeparacid okozta stresszel nem tudnak megbirk6zni. Hidnyzik
egy koherens viselkedéses stratégia, mint ahogy azt a Bohocarc helyzetben is megfigyelték.
Az Osszegyujtott viselkedéses reakciokat csoportositottdk, ¢és igy alakult ki a

Dezorganizalt/dezorientalt kotodési kategoria osztalyozasi kritériumrendszere.

Dezorganizaciora és dezorientaciora utalé jegyek az Idegen Helyzetben

(Main & Solomon, 1990)

Main ¢és Solomon az alabbi viselkedéseket az anyatol vald szeparaciot kovetd ujratalalkozas
helyzeteiben figyelték meg leggyakrabban. azaz az Idegen Helyzet 5. és 8. epizodjaiban.
Ekkor jelentek meg azok a viselkedések, amelyek arra utaltak, hogy a gyermeknél hidnyzik
egy adaptiv stratégia a szeparacios stresszel valo megkiizdésre . Ugyanakkor megfigyelték,
hogy a dezorganizaciora jellemz6 viselkedéselemek nem csak az anyéaval valo ujratalalkozas
epizddjaiban, hanem akkor is megjelenhetnek, amikor a gyermek latszolag nyugodt
allapotban van, vagy a jatékokkal exploral. Ezért az alabbi listaban azokat a viselkedéseket is

kozolték, amiket az 5. és a 8. epizodon kiviil is tapasztaltak (Main & Solomon, 1990).

1. A csecsemO egymdst kévetoen egymasnak ellentmondd viselkedésmintdkat mutat. Az
alabbi lehetdségek tartoznak ide:

» Intenziv haragot és fesziiltséget mutat az anya felé¢, majd hirtelen, minden atmenet

nélkiil megnyugszik, és eltavolodik a sziilotol.

» Intenziv kozelségkeresés kozben hirtelen iranyt valtoztat, a fal felé fordul, vagy a

szoba kozepe fel¢ indul, és viselkedése ,,lefagy"”, hirtelen k6zombos lesz arckifejezése.

» Nyugodt, clégedett jatéka (pl. az Idegen helyzet 1. szakaszaban) hirtelen stresszes

viselkedésbe valt, lathato kivaltd ok nélkil.
2. Egymasnak ellentmondo viselkedésmintdk egyidejii megjelenése.

» Elkeriilo viselkedést mutat, ugyanakkor ezzel egyidejiileg keresi is a kozelséget az
anyaval (példaul: a sziilét Ggy kozeliti meg, hogy kozben fejét elforditja, vagy
leszeqi).

A szoba sarkdban marad, tavol a sziil6tél, mikozben haragosan sir, és elindul, majd
hirtelen mégis eltavolodik a sziilotol.

Megkozeliti a sziilét, de mikor odaérne, hirtelen iranyt valtoztat, és masfelé fordul.
Fenntartja a testi kontaktust, de kdzben intenziv haragot mutat. Példaul, kapaszkodik a
sziilobe, sir, csimpaszkodik, mikdzben fejét elforditja, és rag.

Intenziv harag és elkeriilés egyidejii jelenléte: haragosan rug, iit a sziild fel¢, mikozben
elkeriili 6t.

3. Irdnytalan, céltévesztd, nem befejezett, vagy félbeszakitott mozgasok és érzelmi
kifejezések.

YV VV V
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Elindul a sziilé fel¢, amikor az belép, de hirtelen kitér, és a tavozd idegent probalja
kovetni sirva.
Erdsen sir a sziil6 jelenlétében, de nem kozeledik hozza, és nem néz ra.
Erdsen sir, latszik, hogy elindulna a sziil6 felé, de mégsem képes ra, holott semmi sem
akadalyozza.
Az idegen belépésekor a 3. szakaszban kifejezett félelem és rettegés jelenik meg rajta,
de mégsem mozdul a sziil6 felé, sot, tavolodik tdle.
» Az idegen tdvozasara elkeseredetten sirni kezd, és utana megy.
4. , Lassitott felvételhez” hasonldé mozgasok a sziil6 visszatértekor, vagy tavozasakor.
» Megkozeliti a sziilot sirva, majd hirtelen mozdulatlan marad, és abbahagyja a sirast,
meég mieldtt a sziilohoz odaért volna.
» Nyugalmi allapotban megkdzeliti a székén 1il0 sziil6t, majd hirtelen ,,megfagy”, még
mieldtt odaérne.
» A sziil6 beléptekor elkezd kozeliteni hozza, majd hirtelen lelassul a mozgéasa, mintha
lassitott felvételt latnank.
5. Ismétl6do, sztereotip mozgasok, aszimmetrikus mozgasok, megmerevedett testtarasok.
> Ul6 helyzetben ringatja dnmagat, ritmikus, ismételt mozgasokat tesz.
» Filét, hajat, ruhdjat tépkedi, fejét a foldhdz dongeti.
» 20 mp-nél hosszabb ideig ugyanabban a megfeszitett testtartasban marad (példaul
>

YV VYV VYV

labujjhegyre all, karjait kitarja).
A sziil6 lattan furcsa, megdermedt pdzba merevedik (példdul derékban eldrehajol, €s
ugy marad).
6. A sziilotdl valo félelem és rettegés kifejezése.
» A sziilore néz és rettegés jelenik meg az arcan.
» A sziilore néz és rémiilten sirni kezd.
» A sziilore néz, testtartasa és arckifejezése félelmet tiikroz.
7. A dezorganizacid ¢és dezorientacid kozvetlen megnyilvanulasai.
Integet a visszatérd sziildnek, majd félelem jelenik meg arcan.
Udvézli a sziilét, majd az idvdzld mozdulatokkal minden atmenet nélkiil az idegen
fel¢ fordul.
A sziil6 megjelenésére védekezdleg a feje felé tartja a kezét.
A sziilo visszatértére arckifejezése zavarossa valik, egyszerre mutat rettegést &s
Oromot is.
A sziil6 visszatértekor hirtelen 6sszecsuklik, vagy elbotlik, holott semmi akadaly nem
all az tjaban.
Sirva koveti a tavozo sziilét, majd 6rommel idvozli a csukodd ajtét, mintha a sziild
visszatért volna.
A sziil6 visszatértekor hirtelen livegessé valik tekintete, és mozdulatlan marad, mintha
nem latna és nem érzékelne semmit.

YV V VYV VV VYV

A dezorganizalt/dezorientalt kotddési viselkedés leirdsa és jegyeinek Osszegytijtése csak
viszonylag késon jelent meg az Idegen Helyzettel folytatott kutatasok soran. Ennek oka, hogy
a gyermekek egy jo részénél nem jelent meg a szokatlan viselkedések teljes repertoarja. Az
egyes viselkedés elemek sokszor csak nagyon roviden, egy-egy adaptiv - biztonsagos,
elkeriild, vagy ambivalens kotédésre utalo - viselkedés szekvencidba agyazottan bukkantak

fel. A koédolok szamara ez jelentette a legnagyobb nehézséget a besorolas szempontjabol. A
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problémat 4ltalaban ugy oldottak meg, hogy az adott gyermeket "bekényszeritették"
valamelyik kotddési csoportba, ami leginkabb jellemezte a gyermek 5. és 8. epizodban
mutatott kotddési viselkedését (Lyons-Ruth, Jacobvitz, 1999). A Main ¢s Solomon (1990)
altal kidolgozott részletes kod- €s pontrendszer azonban lehetévé tette, hogy a dezorganizal
kotédésre utald viselkedések fokozatait is megallapitsak. igy példaul sok esetben a gyermek
annak ellenére, hogy mutatott dezorganizaciora utald jegyeket, mégsem keriilt a
dezorganizalt/dezorientalt kotédési csoportba, mert viselkedése nem meritette ki a D csoportra
jellemzé repertoart. Ilyen esetekben a gyermek 6 kotdédési kategoridja - a B, az A vagy a C -
mellé bekeriilhetett a D érték is. Ez jelezte, hogy dezorganizaciora utald tendencidk milyen
fokban €s milyen tipusu viselkedés formajaban figyelhetdk meg a gyermeknél. A D jegyek
feltlintetése igy pontosabb differenciadlasra adott lehetdséget a fobb kotddési kategoriakon
beliil is. Hasonloképpen, a "tiszta D" tipust gyermekek esetében is jelolni lehetett, hogy
melyik f6 kategoriahoz - az elkeriilohoz, az ambivalenshez, vagy a biztonsagoshoz - allnak

kozelebb az Ainsworth féle értékelés alapjan.

A dezorganizalt kotodés el6fordulasi aranya

eléfordulasi aranya a kutatasok szerint az alacsony rizikoji kozéposztalybeli csaladoknal
csekély, 5-15% kozott mozog. Ennél joval magasabb aranyban taldltak D tipust kotodést
¢lethelyzetbeli nehézségekkel, sulyos csaladi traumakkal (24-35%), vagy valamilyen
pszichopatologiai zavarral kiizdé sziilok gyermekeinél (40-55%). A csalddon beliili
bantalmazas esetén ez az arany még magasabb volt, akar a 80%-ot is elérte az egyes

vizsgalatokban (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999; Hesse & Main, 2000).

A DEZORGANIZALT KOTODES MAGYARAZO ELMELETEI

A dezorganizalt kotddés kialakulasanak magyardzatara tobb elmélet is sziiletett. A
legkézenfekvobbnek tlint az a feltevés, hogy a gondozd sajat traumai, pszichopatologiai
allapotai, vagy bantalmazé viselkedése esetén az anyai szenzitivitds igen alacsony mértéke
lehet felelds a dezorganizalt kotédésért. Eppen ezért volt meglepd, hogy tobb tanulmany is azt

az eredményt kapta, hogy az anyai szenzitivitds mindsége nem minden esetben josolja be a
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dezorganizalt kotédés kialakuldsat. So6t, van IJzendoorn ¢és munkatarsai (1999) tobb
tanulmanyt attekintd meta-elemzése alatamasztotta, hogy az anyai szenzitivitds ugyan
bejosolja a biztonsdgos és a szorongd kotddési tipusok eldfordulasi aranyat az egyes
populaciokban, ugyanakkor a dezorganizalt kotddés eléforduldsi valosziniiségét nem
magyarazza. Ez természetesen nem azt jelentette, hogy a kutatok kizartdk volna annak
lehetdségét, hogy az anyai szenzitivitds szerepet jatszhat a dezorganizalt kotodés
kialakulasaban. Ugyanakkor valdszinlinek tiint, hogy az anyai szenzitivitasnak a kotédési
helyzetekben megjelend specialis "deficitjér6l" lehet sz6, ami a tobbi kotédési mintazat

esetében nem jellemzi az anyai gondoskodast.

A sziil6 feldolgozatlan traumaja - Az ijesztd/ijedt anyai viselkedés

Hesse ¢s Main (2000) a sziilok sajat veszteségélményeivel és traumatizaciojaval kapcsolatos
megfigyelései szolgaltattak az els6 olyan elméletet, az ugynevezett ijesztd/ijedt anyai
viselkedés megjelenését, ami jobb magyardzatot kinilt a gyermek Idegen Helyzetben
tantsitott dezorganizacidjara. Eszerint az anya traumatizalt multja miatt a gyermek
stresszjelzései az anya sajat traumajaval kapcsolatos fajdalmat, ijedelmét mozgositjak a
gyermekkel valo interakcidja soran. Igy viselkedésében ez az ijedelem vagy fenyegetettség
tiikr6zodik. Ebben az érzelmi allapotban az anya hozzaférhetetlen €s ijesztd lesz a gyermek
szamara. A kotodési rendszer aktivalodasa a gyermeket az anyaval valo kozelség keresésére
késztetné, ugyanakkor az ijedt/ijeszté anya latvanya keltette rémiilet az anyat6l vald
menekiilést inditja be. A két viselkedéses rendszer konfliktusa feloldhatatlan, a kovetkezmény
a gyermek viselkedésének dezorganizalédasa a stresszteli helyzetben. Késdbbi kutatasok
alatamasztottak, hogy a dezorganizdcioért felelds ilyen tipusu anyai viselkedés nem csupan
bantalmaz6, vagy rossz életkoriilmények kozott €16 csaladokra lehet jellemz6. Olyan esetben
is kialakulhat, amikor a csalad j6 koriilmények kozott €l, és az anya-gyermek kapcsolat

egyébként kiegyenstlyozott (Hamori, 2001; Hesse & Main, 2006).

Az atipikus anyai viselkedés

Lyons-Ruth és munkatarsai (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999) megfigyelték, hogy nem csak az
jjesztd/ijedt anyai viselkedés az, ami a csecsemd kotddési viselkedésének dezorganizacidjat
elé tudja idézni. Egy sor olyan - Hesse €s Main szempontrendszerét kiegészité - anyai
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viselkedést irtak le, ami a kotddést aktivald helyzetekben éppugy felelds volt gyermek
viselkedésének dezorganizaciojaért, mint az ijesztd, vagy ijedt anyai érzelem. Atipikus anyai
viselkedésként foglaltdk 0Ossze ezeket a jellemzoket. Megfigyelték, hogy az anya
csecsemdbjével valo kielégité érzelmi kommunikacioja hirtelen lathaté ok nélkiil megszakadt,
vagy a helyzethez nem ill9, szokatlan viselkedések jelentek meg. Ilyenek voltak példaul a
csecsemd felé irdnyuld ellentmondasos kommunikativ jelzések, a viselkedésben,
érzelemkifejezésben megjelend hirtelen "ledermedés”, vagy a “szerepcsere”, amikor az anya
egyszer csak ugy kezdett viselkedni, mint aki a csecsemdtdl varja a megnyugtatést.
Megfigyelték még a hirtelen tévolsagtartast, akar szoban, vagy fizikalisan, és ezeknek
kiilonféle valtozatait. Szamos kutatas igazolta, hogy ezeknek az atipikus viselkedéseknek a
magasabb el6fordulasi ardnya szoros Osszefiiggésben volt a dezorganizalt kotddés
kialakulasanak nagyobb valdszintiségével akkor is, ha az anya viselkedése nem fejezett ki jol

lathato ijedelmet, vagy fajdalmat (Lyons-Ruth, 2003).

A kontingencia detekcids hipotézis

Koo6s ¢és munkatarsa (Koos & Gergely, 2001; Koos, 2010) a dezorganizalt kotodés
kialakulasanak hatterében egy specialis tarsas-kognitiv képességhben - a kommunikativ
jelzések kontingens tartalmanak észlelésében - bekodvetkezetett valtozasokat feltételezték. A
csecsemO korilbeliill 3 honapos kordig a magasan kontingens ingerek észlelését ¢s
produkalasat preferalja. Igy példaul szereti labaval ritmikusan mozgatni a folotte 10go
jatékmobil targyait. Az dninditotta mozgés latvanya nagy 6rommel és érdeklddéssel tolti el. 3
hénapos kor koriil azonban valtozas kovetkezik be. Mar jobban érdeklik azok a tarsas ingerek,
amelyek sajat viselkedéses jelzéseivel jol illeszkedd, azokra reagdld, &m idében nem
tokéletesen kontingens ingereket nyujtjak. Ilyen példaul az anyaval valdé szemtdl-szembe
kommunikdci6 is, amikor az anya Orommel reagidl gyermeke '"beszélgetési"
kezdeményezéseire. Az anyaval vald kommunikacié sordn a kontingens kontroll pozitiv
arousalt és a szocialis hatékonysag élményét valtja ki, mely hozzéjarul a biztonsadgos kotddés
kialakulasdhoz. Ha azonban az anya viselkedése miatt nem tudja nyujtani ezeket a
feltételeket, akkor a csecsemd gyakran €li at azt, hogy elvesziti a kontrollt a sziild1 viselkedés
felett. Ehhez pedig a tehetetlenség és a kontrollvesztés élménye kapcsolodik. Koos és Gergely
(2001) vizsgalataban a 12 honaposan dezorganizalt kotddéstinek mutatkozé gyermekek mar 6

honapos korukban sajatosan reagaltak az anyai kommunikaci6 hirtelen megszakitdsara. Nem
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probalkoztak az anyéaval valo kommunikécié helyredllitdsdval - mint ahogy a késdbb
biztonsdgosnak bizonyuld csecsemdk tették - hanem a tiikorben kezdték el onmagukat
vizsgalgatni. Ez a viselkedés akkor is fennmaradt, amikor az anya ismét beszélgetni kezdett
gyermekével. A "tokéletesen kontingens" ingerek preferalasanak fenntartasa - mint amilyen a

Lon

tikorképhez valo "tapadas" is - egyben sajatos elkeriild stratégiat jelzett. A csecsemd a
tilkorbe nézéssel - és egyben az anya figyelmen kiviil hagyasaval - tudta szabalyozni az
anyaval valo kommunikacié megszakadasa miatti Stresszt.

Koos és Gergely szerint a dezorganizalt kotddés kialakulasanak sziil6i hatterére - legyen az
bantalmazas, a szilé sajat feldolgozatlan traumdja, vagy az atipikus anyai viselkedés -
egyarant jellemz6, hogy esetilkben a csecsemOk nagyon gyakran élhetik at a gondozod
viselkedése feletti kontingens kontroll vératlan elvesztését. A gondozdval vald interakcio

soran a kontingens kontroll vératlan elveszitése olyan stresszforrds lehet, ami a csecsemd

kommunikativ viselkedését legatolja €s a disszociacidora emlékeztetd "kikapcsolashoz" vezet.

A KOTODESI TIPUSOK OSSZEFOGLALASA

A kotodési tipusok azonositdsa és kiilonbségeinek megallapitdsa az Idegen Helyzet eljarassal
valt lehetévé. Ainsworth és munkatarsai a Biztonsagos kotodeést gondoltdk normativnak, azaz
az adaptacié szempontjabol legjobb viselkedéses stratégidnak a szeparacid keltette stressz
szabalyozasara,az anyaval, mint biztonsagos bazissal valo kozelség megnyugtato elérésére. A
vizsgalt populaciokban legmagasabb aranyban fordult el6 ez a kotédési minta, és egyiitt jart a
fejlodés egyéb teriileteinek - példaul a szociabilitds, az érzelmi szabdlyozas és felfedezo
tevékenység - kedvezd mutatdival. Az anyai szenzitivitds mértéke ¢és mindsége - a
kovetkezetesen szenzitiv anyai magatartas - is ebben a csoportban volt a legmagasabb. Az
szorongo-elkertild és a szorongo-ambivalens kot6dési mintak is jol szervezett, koherens, bar
az adaptaciot kevésbé jol szolgdld viselkedési stratégiat tiikkroznek. A szorongod-elkeriild
gyermek a szeparacids szorongas szabdlyozdsa érdekében ugy tartja fenn az anyéval az
optimalis kozelséget, hogy "tlszabalyozza" a distresszt, azaz nem mutatja annak jeleit. A
szorongds azonban fennmarad, és akadalyozza a nyugodt exploracids tevékenységet. A
szorongo-ambivalens kotoédésti  gyermek ezzel szemben intenziven mutatja, azaz
"alulszabalyozza" a distresszt, az anyaval vald kozelség fenntartdsa érdekében. Bar mindkét
szorongo tipus koherens, azaz szervezett viselkedéses stratégiat jelent, mégis a kdrnyezethez

val6 alkalmazkodas szempontjabol kevésbé hatékonyak. mivel akadalyozzak a gyermeket a
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fejlodés tobb teriiletén is. Példaul a nyugodt exploracié és a disztalis kommunikacio
hasznélata gatlédhat és az érzelmi szabalyozds alul-, vagy tulmikddhet, ami a tovabbi
fejlodés szempontjabdl is kevésbé kedvezobb utakat josolhat be.

A késobb felismert szorongd dezorganizalt/dezorientalt tipus az el0z6 haromhoz
képest a szeparacid keltette stressz szabalyozdsanak nem adaptiv formaja. A
dezorganizalt/dezorientalt mintat a kutatok magas rizik6ji populaciok vizsgélatakor fedezték
fel, bar kisebb aranyban alacsony rizikdju mintaknal is megjelent. A dezorganizalt kotddésre
jellemz6, hogy a szervezett viselkedésminta - a kozeledés és tavolodas fokozott és
megoldhatatlan konfliktusa miatt - 6sszeomlik. Furcsa, a helyzethez nem ill6 viselkedések
sorozata jelenik meg. Osszességében, a gyermeknek nincs koherens viselkedéses stratégiaja

arra, hogy elérje, vagy fenntartsa az anyaval vald kozelséget stresszhelyzetben.

A megfigyelhetd viselkedések egyértelmi jelenléte miatt a biztonsagos, a szorongo-
ambivalens ¢és a dezorganizalt kotédési mintdk természetének magyarazatat kevés kritika érte.
Ezzel szemben a szorongo-elkeriilé kotddési viselkedés magyarazata nagy vitakat valtott ki a
szakmai kozonségen beliill (Ainsworth, 1985). Latszolag ugyanis ezek a gyermekek
nyugodtnak, békésnek tiintek az Idegen Helyzetben, azt a benyomast keltve, mintha mar
fiiggetlenebbek, érettebbek lennének életkorukhoz képest. Viselkedésiik alapjan nem
latszottak szorongonak, inkabb azt a benyomast keltették, mintha jol tirnék a szeparacid
keltette stresszt. A kritikakkal szemben Ainsworth azzal érvelt, hogy a distressz kimutatasnak
viselkedéses gatlasa nem jelenti azt, hogy a distressz fizioldgiai és szubjektiv élményének
szabalyozdsa meg is tortént. Feltevését a késobbi - a kotddés fiziologiai korrelatumaival
foglalkoz6 - kutatasok megerdsitették. Bar az erre vonatkozé kutatasi eredmények egy része
ellentmondasos volt, mégis tobb tanulmany igazolta, hogy a szorongd koétédésti gyermekeknél
- az ambivalens, az elkeriil6 és dezorganizalt kot6désnél egyarant - az ldegen Helyzetben a
szeparacido keltette stressz kovetkeztében a szivritmus szaporasidga ¢és a megemelkedett
kortizolszint lassabban tért vissza a nyugalmi alapallapothoz, mint a biztonsdgosan k&t6do

gyermeknél. Ez alatdmasztotta, hogy ezeknél a gyermekeknél a magas stresszallapot szintje

tovabb maradt fenn (Fox & Card, 1999).

93



Hamori Eszter

Kotodéselmélet régen és ma.
Koncepcidk, kutatas, médszerek és klinikai vonatkozasok Bowlbyt6l napjainkig.
Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3

AZ IDEGEN HELYZET MEGBIZHATOSAGA

Kodolok kozotti egyezés

Az Idegen Helyzet kodrendszerének sajatossaga, hogy a kddolonak dsszetett, tobb dimenzidt
magaban foglalo viselkedés egységeket kell felismernie ¢és értékelnie. Ez a tipusu
viselkedésértékelés merdben eltér a tobbnyire szokasos esemény-gyakorisag megallapitasanak
moédszerétél. Eppen ezért a kodolas elsajatitasa kiképzést és gyakorlatot igényel, hiszen azon
mulik, mennyire megbizhatéan tudja a kutatocsoport alkalmazni a kodrendszert.
Kovetkezésképp, az adott populacion beliil milyen biztonsaggal ismeri fel az adott kotddési
mintazatot. A kodolok kozotti egyezés mértéke a megbizhatosag legfobb mutatdja. Solomon
¢s George (1999) osszefoglalojabol kideriil, hogy a kiképzett kodolok kozotti egyezés
mértéke kutatdlaboratériumtdl és a vizsgalt populaciotol is fligg, altalaban 50-100% kozott
mozog. A legmagasabb kodolok kozti egyezést olyan kutatocsoportoknal kaptak, ahol a
dezorganizalt kotddésre €s magas rizikoji csoportok kodoldsara is kiterjedt a kiképzés

(Solomon & George, 1999).

A kotodési mintak idoi stabilitasanak kérdése

Egy mérdeszkoz érvényességének fontos mutatoja, hogy rovid id6 elteltével ismételt felvétel
esetén is megbizhatoan ugyanazt a konstruktumot mérje. Az Idegen Helyzetben kapott egyéni
kiilonbségek 1d6i stabilitasanak, és ezaltal a modszer megbizhatdsaganak elsé vizsgalatai (lasd
példaul Waters, 1978) aldtamasztani latszottak az Idegen Helyzettel szemben tamasztott
kritériumot. Az Ainsworth és munkatarsai altal vizsgalt kozéposztalybeli, alacsony rizikoji
csalddok csecsemdinek jellemzd kotddési mintdi stabilan fennmaradtak 12 honaposrol 18
honapos korra. Az ezt kovetd kutatdsok azonban bizonyitottdk, hogy a kdtddési mintak idoi
stabilitasa valtozé lehet. Fiigg a populdcid sajatossagaitol és az adott kornyezeti
koriilményektél is. Igy példaul Vaughn, Egeland, Sroufe és Waters (1979) nehéz
¢lethelyzetben 1évé anydk csecsemdinek vizsgalatakor azt talaltdk, hogy a stresszes
életesemény fliggvényében a 12 honapos kori biztonsagos kotddés nagyobb valoszintiséggel
valtozott szorongd kotddéssé a csecsemd 18 honapos korara. Azaz, az egyéni mintazat nem
maradt fenn stabilan 6 honapos idétartam alatt. A magas rizik6ja csoportokkal kapott késdbbi
vizsgalatok is alatamasztottak, hogy az élethelyzetben bekdvetkezett kedvezbtlen valtozasok

bejosolhatjak csecsemd kotédési mintainak id6 instabilitasat. Ez azonban nem az ldegen
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Helyzet érvényességét kérddjelezte meg Ainsworth (1985) szerint, hanem bizonyitotta
Bowlby (1973) feltevését arrdl, hogy a kotddési viselkedés mintazatanak szervezddése a korai
szenzitiv periodusban jobban ki van téve a csaladi tényezdk befolyasold hatdsdnak, mint
késobb, amikor a bels6 munkamodellek viszonylag stabilla valnak.

Az 1980-as évektdl vilagszerte folytatott kutatdsok ennek ellenére a kotddés egyéni
kiilonbségeinek 1d6i stabilitdsat viszonylag magasnak, 50-100% kozottinek —talaltak,
amennyiben a két felvétel kozott 2-6 honapnal hosszabb id6 nem telt el. A legmagasabb 1d61
stabilitast az alacsony rizik6ja, kozepes, vagy jo koriilmények kozott €16 kozéposztalybeli
mintak, mig a legalacsonyabb 1ddi stabilitast a hatranyos helyzetben ¢16 populacidok
csecsemdinél talaltdk (Solomon & George, 1999). A bioldgiai rizikdval sziiletett - példaul
korasziilott - csecsemOkre vonatkozd adatok szintén a kotddési mintdk magasabb aranyu 1doi
instabilitasat bizonyitottak. Tobb kutatasban - érdekes modon - a magasabb biologiai rizikéd a
varttal ellentétben éppen a kedvezébb iranytl valtozasokat josolta be korasziilotteknél
(Hamori, 2005, bévebben lasd az 5. fejezetben).

A dezorganizalt kotddés esetén az 1doi stabilitassal kapcsolatos eredmények tobbsége
a D tipus magas id0i stabilitasarol szamolt be a 12, 18, majd 24 honapos korban felvett Idegen
Helyzetek alapjan. Ez két dologgal magyarazhatd. Feltehetd, hogy a dezorganizalt kotodés
kialakulasaban szerepet jatszé csaladi, vagy egyéb tényezOk maradtak valtozatlanok. Masik
lehetdség, hogy a dezorganizalt kotddési viselkedés rugalmatlanabb, mint a tobbi kotddési

minta, ezért ellenall az esetleges kornyezeti valtozasoknak (Lyons-Ruth, Jacobvitz, 1999).

KRITIKAK AZ IDEGEN HELYZETTEL KAPCSOLATBAN

Az ldegen Helyzet - mint a kot6édési minta mérésére szolgaldo eljaras - validitasaval
kapcsolatban szdmos kérdés meriilt fel az egyre szaporodd kutatdsok eredményei nyoman. Az
alabbiakban a fobb kritikai pontokat ismertetjiik.
1. Az Idegen Helyzetben mért viselkedés nem altalanosithato mas helyzetekre.

Szamos kritika fogalmazodott meg azzal kapcsolatban, hogy az Idegen Helyzet olyan
milvi koriilményeket teremet, amelyekkel a csaladok természetes élethelyzetiikben nem
talalkoznak. Ezért megkérddjelezhetd, hogy az ott tapasztalt viselkedésminta altalanosithato-e
mas élethelyzetekre. Rheingold és Eckerman (1970, idézi Solomon és George, 1999) példaul
azt talaltdk, hogy természetes kornyezetben a csecsemOk nem idegenkednek annyira egy

ismeretlen személytdl, ha lehetdségiik van arra, hogy 6k dontsenek, milyen tempoban akarjak
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vele felvenni a kontaktust. Mas kutatdsok (lasd Solomon & George, 1999) ravilagitottak, hogy
az otthoni kornyezetben megfigyelt kotddési viselkedés csak ritkdn van Osszhangban az
Idegen Helyzetben mért mintézattal.

A kérdés feloldasara Ainsworth (1985) azzal érvelt, hogy a baltimore-i csaladoknal
otthon, természetes kozegben megfigyelt kdzelségkeresés és exploracio egyensulya nagyfoku
Osszhangot mutatott az Idegen Helyzetben mért kotddési mintazattal. Az Idegen Helyzet
szerinte mint egy nagyité lencsén keresztiili mutatja meg a parra jellemz6 kotodési
stratégidkat. Ugyanakkor valoban figyelembe kell venni a kotddési viselkedést mozgositd
kontextualis tényezoket is. Az otthoni helyzetben alkalmazott vizsgald eljarasok - mint
amilyen a Q-szortirozas modszere is - szempontrendszeriikben eltérnek attol, amilyen
dimenziok mentén az Idegen Helyzetet értékelik. Az ellentmondasokat magyarazhatjak ezek a

moddszertani problémak is (Ainsworth, 1979, 1985).

2. Az Idegen Helyzetben mutatott kotddési viselkedés nem dltalanos kétodési mintazatot mér.

Ez a kritika azoknak a kutatasoknak a nyoman fogalmazodott meg, amik
bizonyitottak, hogy a csecsemd kotddési viselkedése az Idegen Helyzetben mas mintazatot
mutathat az apéval, ¢s mast az anyaval (lasd példaul Lamb, 1977; Main & Weston, 1981).
Felmertilt tehat, hogy az Idegen Helyzetben mutatott viselkedés nem a kotddés altalanos
reprezentaciojat (mas néven az interakcios sémak belsé munkamodelljét) mutatja, hanem az
adott gondozdval szembeni specifikus kétodeési viselkedést. A belsd munkamodellek
szervezddésével ¢és természetével foglalkozd tovabbi kutatdsok megerdsitették ezt az
eredményt (részletesen lasd a 6. fejezetet). Azonban Ainsworth (1985) szerint ez nem az
Idegen Helyzet érvényességének hianyat bizonyitotta, hanem azt tamasztotta ala, hogy a belsd
munkamodellek hierarchidjanak szervezédése (Bretherton, 1985) ebben az életkorban még

folyamatban van.

3. Az Idegen Helyzet értékelését amerikai kozéposztalybeli mintdra dolgoztak ki, ezért nem
alkalmas arra, hogy a kotddési mintdk kulturdlis kiilonbségeit - és ezen keresztiil
Univerzalitdsat - érvényesen vizsgalja.

Ez a kritika az els6 kulturkozi vizsgélatok eredményei alapjan meriilt fel. Grossman és
munkatarsai (1985) példaul jelentdsen nagyobb aranyban talaltak szorong6-elkeriild kotddést
az altaluk vizsgalt német populacioban, Sagi és munkatarsai (1985) pedig izraeli, kibucban

nevelkedd gyermekeknél szorongd-ambivalens kotddést. Ez felvetette azt a kérdést, hogy
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vajon az amerikai mintan mért normativ adatokhoz lehet-e hasonlitani a mas kulturdkban
kapott eltér6 eredményeket. Ainsworth (1985) szerint a német vizsgalatban kapott
eredményeket mindenképpen, hiszen a Grossmannék altal vizsgalt populacio jellemzdi
megegyeztek a baltimore-i mintaéval. Az anyai szenzitivitassal kapott Osszefliggések is
hasonl6ak voltak. A kérdés azonban tovabbra is nyitva maradt: milyen, a sajatos kultirara
jellemzé tényezOk azok, amelyek befolyasolhatjak a kotddési mintdk egyéni kiilonbségeiben
kapott eltér6 aranyokat az egyes kulturakban. (A kulturalis kiilonbségekre vonatkozo

kutatasokat 1asd a 4. fejezetben).

4. Az Idegen Helyzet nem megbizhato, mert mas fejlodeési teriiletekre vonatkozo prediktiv
értéke az alacsony ¢€s kdzepes erdsség kozott mozog.

A korai kutatasok az Idegen Helyzettel mért kotodési mintaknak mas fejlodési
teriiletekkel - elsdsorban a tarsas kapcsolatokkal, a kompetenciaval, a kognitiv €s a szocio-
emocionalis fejlodéssel - valdo Osszefiiggéseire hoztak bizonyitékokat (Osszefoglald
tanulmanyt magyarul lasd: Toé6th, 2011). Mégis, Bowlby ¢és Ainsworth varakozasaval
ellentétben a B, az A és a C kotddési tipusok nem tudtak bejosolni sem a normal fejlédési
utvonalak kimenetelét, sem pedig a pszichopatologiai zavarok késobbi kialakulasanak
valoszintiségét. A késObbi kutatasok azonban bizonyitottak, hogy nem az Idegen Helyzet
modszertani sajatossagaiban kell keresni a probléma gyokerét. Az egyszerli 0sszefiiggések
keresése helyett olyan predikcios modellekre van sziikség, amelyek a fejlodési folyamatok
Osszetettségét ¢és a kotddési viselkedés szervezddésének bonyolult folyamatait egyszerre
veszik szamitasba (Belsky, 1999).

Az Idegen Helyzettel kapcsolatban felmertilt kritikdk 6sszességében jelentds lendiiletet adtak

a tovabbi kutatasoknak. Ezeket a kutatasokat a kdvetkezo fejezetek targyaljak.
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4. Fejezet

A KOTODES EGYENI KULONBSEGEINEK KIALAKULASAT
BEFOLYASOLO TENYEZOK I.

Anyai szenzitivitas, Temperamentum, Gén-kérnyezet kélcsonhatasok,
Kultara

AZ ANYAI SZENZITIVITAS

Az anyai szenzitivitas fogalma

Ainsworth baltimore-i kutatasanak egyik legfontosabb eredménye volt, hogy az otthoni
interakcios helyzetekben mutatott anyai szenzitivitas €s valaszkészség mindsége bejosolta az
1 éves kori kot6dési tipusok kozotti kiilonbséget. Az elemzett interakcios helyzetekben - az
etetés, a jaték és a megnyugtatas sordn - mutatott anyai viselkedés sajatossagai kiilonféle
erosséggel, de kapcsolatban voltak a kotddési viselkedés egyéni valaszmintdzataval
(Ainsworth, 1971). Két jellemz0, a csecsemd sirdsdra és a testi kontaktusigényére vald anyai
szenzitivitas ¢s valaszkészség kilonitette el leger6sebben a biztonsagos csoportot a két
szorongd csoporttdl (részletesen lasd a 2. és a 3. fejezetben). Ezek alapjan Ainsworth az anyai
szenzitivitast tartotta a legfontosabb tényezonek, ami a kotddés egyéni kiilonbségeinek
kialakulasaban szerepet jatszhat.

Az anyai szenzitivitds fogalma ezeknek a kutatasi eredményeknek a nyoman keriilt be a
szakirodalomba. A késobbi vizsgalatok az eredeti definiciobdl az anyai szenzitivitas
viselkedéses leirdsat emelték a kozéppontba. A fogalom legismertebb, leggyakrabban hasznalt
definicioja is ezt tikrozi. ESzerint az anyai szenzitivitds a csecsemd viselkedéses jelzéseinek
érzékeny észlelését, értelmezését és a jelzésekre idoben és intenzitasaban megfelelé anyai

reagalast jelenti (Main, 1999, De Wolff és van 1Jzendoorn, 1997).

Az anyai szenzitivitas - hanyféleképpen lehet értelmezni?

A baltimore-i tanulmanyt kovetden szamos kutatas vizsgalta az anyai szenzitivitas szerepét a

korai kapcsolat fejlddésében. Azonban meglehetdsen ellentmondésos eredmények sziilettek a
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kotddés mindsége és az anyai szenzitivitas kozotti kapesolat erésségét illetéen (De Wolff &
van [Jzendoorn, 1997). Bizonyos kutatdsok alatdmasztottdk, masok megkérddjelezték
Ainsworth feltevését az anyai szenzitivitds meghatarozd szerepérdl. Felmertilt a kérdés, hogy
vajon az egyes kutatdsok ellentmondasos eredményei azt bizonyitjak-e, hogy az anyai
szenzitivitds mindsége mégsem jatszik akkora szerepet a kotddés alakuldsdban, mint ahogy
azt Ainsworth feltételezte, vagy lehetséges, hogy a kutatdsok nem azonos modon hasznaljak,

¢s eltéré modszerekkel kutatjdk az anyai szenzitivitas jelenségét.

Az ellentmondésok tisztdzasa érdekében De Wolff és van [Jzendoorn (1997) megvizsgaltak,
hogy a kotddés €s az anyai szenzitivitas kapcsolataval Amerika- és Eurdpa-szerte foglalkozé
vizsgalatok milyen modszereket hasznaltak 1975 és 1995 kozott az anyai szenzitivitds
mérésére, és milyen médon definidltak az anyai szenzitivitas fogalmat. 66 tanulmany (ahol a
kiilonféle kutatocsoportok Osszesen 4176 anya-gyermek par vizsgalatit végezték el)
elemzésekor a kovetkezd eredményre jutottak. A tanulmanyok nagy része az anyai
szenzitivitds gylijtéfogalmat valtozatosan hasznalta. A kutatd csoportok az eredeti definicid
mas-mas részeit emelték ki, vagy mas értelmében alkalmaztdk. Az anyai szenzitivitas
interakcios helyzetei és a mérésére alkalmazott modszerek is kiilonfélék voltak. De Wolff és
Van lJzendoorn 6sszegytijtotték és csoportositottak az egyes tanulmanyok altal alkalmazott
koncepcidkat €és definiciokat, majd klaszteranalizissel 5 f6 definiciécsoportot kiilonitettek el

(lasd 4.1. abra).
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4.1. abra. Az anyai szenzitivitds fogalmanak eltéré haszndlata a kutatdsokban: 66 tanulmany

meta-elemzésének eredményei (De Wolff & van [Jzendoorn, 1997).

Pozitiv affektus

INTERAKCIOS gt
A 1vitas
SZINKRONITAS Melegség

Kolesonds
interakciok
Szinkron interakciok

Empatia

Jatékos interakcid
Kolesonos jaték
Melegség és batoritas
Bevonddas
Erzelmi bevonodas
Elérhetdség

ERZELMI TAMASZ
Tamogatas mindsége
Tamogatas és bevonddas
Jaték strukturalasa

Asszisztalt segitség

Osztonzés és timasz

) Batoritas
Erzelmi 6sztonzés
OSZTONZES

Osztonzés és
szabalyozas

Abra forrasa: De Wolff & van 1Jzendoorn, 1997, 575.0.

Erzelmi kontaktus
Affektiv érzelmi kifejezés
Erzelmi integracié
Affektiv mindség

POZITiV ATTITUD

i Har'r_n(')rlia i Pozitiv interakcid
KOLCSONOSSEG
pozitiv Figyelem
kolcsonodsség

A 4.1. dbran jol lathatd, hogy az anyai szenzitivitds fogalmat az egyes kutatasokban milyen

sokféleképpen értelmezték és hasznaltdk a kutatok. Van den Boom és van [Jzendoorn szerint

ez részben magyarazhatta azt a valtozatossadgot, amit a kutatok a szenzitivitds és a kotddés
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kozotti kapcsolat erdsségére kaptak. Eszerint, azok a tanulmanyok, amelyek az anyai
szenzitivitds vizsgalata sordn az interakciok szinkronitdsat, a kolcsondsség mértékét és az
erzelmi tamasz minoséget (és az ezen belilli viselkedésdimenzidkat) mérték, a fliggetlen
megitélok szerint az ainsworth-i definiciohoz kozelalld szenzitivitas koncepciot vizsgaltak. Itt
volt a legszorosabb Osszefliggés az anyai szenzitivitas €és a kotddés mindsége kozott is. Ezzel
szemben azok, akik az anya-gyermek interakciokban a pozitiv attitiidét (példaul érzelmi
melegséget), vagy az 6sztonzést (példaul batoritast) vizsgaltak, a fliggetlen megitélok szerint
kevésbé alltak kozel az ainsworth-i szenzitivitds fogalomhoz. Az altaluk mért anyai
interakciok mindsége is gyengébben korrelalt a kotddési tipusok eloszlasaval.

A 66 tanulmany meta-elemzésének végsd eredménye szerint a tanulmanyoknak csak
egy kisebb része (Osszesen 16 vizsgalat) alkalmazta Ainsworth eredeti szenzitivitas
koncepciojat €s értékelési modszerét, az Ainsworth-féle Anyai Szenzitivitas Skalakat (AMSS,
Ainsworth's Maternal Sensitivity Scales, Ainsworth, 1969, részletesen lasd a 2. fejezetben).
Ezek a tanulmanyok kozel ugyanazt a hatdserdsséget talaltdk a szenzitivitds és a kotddés
kozott. A tanulmanyok tulnyomd része ezzel szemben Ainsworth eredeti szenzitivitas
fogalmahoz hasonld, de azzal mégsem teljesen azonos anyai viselkedésjellemzt mért. A
vizsgalt jellemzék mindegyike még igy is - erdsebb vagy gyengébb - kapcsolatban allt a
kotédés egyéni kiilonbségeinek valtozatossagaval. De Wolff és van IJzendoorn azt a
kovetkeztetést vontak le, hogy
(1) az anyai szenzitivitdsnak a kotédési mintak alakitdsdban jatszott szerepe valdban
meghatarozo, ahogy Ainsworth is gondolta.

(2) Ugyanakkor az anyai szenzitivitas eredeti, Ainsworth altal hasznalt fogalma nem az
egyetlen tényezd, ami felelds lehet a kotddési mintdzatok egyéni kiilonbségeinek
formalddasaért, hiszen az anyai viselkedés mas tényezoi is kapcsolatban voltak az egyes
kutatasokban a kotddéssel.

(3) Kovetkezésképp egy olyan tobbdimenzidos megkozelitésre van sziikség, ami a sziiloi
gondoskodas egyéb jellemzOit és az anyai szenzitivitast befolydsold tényezdket is

Osszetettségében vizsgalja a kotddés alakulasaban.

Az anyai szenzitivitas - személyiségjellemzo6, vagy kontextusfiigg6?

Van den Boom (1997) a fenti elemzéshez fiizott megjegyzésében megfogalmazta azt a

kritikat, hogy az anyai szenzitivitds fogalmara vonatkozé kovetkeztetések ugy kezelik az
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anyai szenzitivitas jelenségét, mintha az egy globalisan mérhetd személyiségdimenzid lenne.
A félreértés szerinte onnan eredhet, hogy Ainsworth a szenzitivitds skaldk értékelésekor
bevezetett egy '"globalis szenzitivitds mutatot", a statisztikai elemzés megkonnyitése
érdekében. Ugyanakkor, ahogy azt Ainsworth is hangstlyozta, az anyai szenzitivitds nem
fejezhet6 ki egyetlen mérészammal. A szenzitivitds egy dinamikus, az interakciok minden

tertiletét athatd, am a kiilonféle helyzetekben mas-mas moédon megnyilvanuld jelenség.

"A szenzitiv sziild interaktiv készségeinek és stratégidinak tarhazat olyan mddon
hasznélja, hogy azzal tdmogassa - és ne megszakitsa - az éppen zajlo interakcids
folyamat kolcsondsségét. Ez pedig €épplugy igaz a stimulaciora, mint a jatékra, az
iranyitasra, a kontrollra és mas interakcioés helyzetekre is." (van den Boom, 1997,
593.0.).

Eppen ezért ahhoz, hogy az anyai szenzitivitds adott csecsem$-anya parra jellemz6
mintazatarol képet kaphassunk, van den Boom szerint elengedhetetlen, hogy az interakcios
helyzeteket a leheto legtobb kontextusban ¢és idobeli valtozatossagukban figyeljik meg.
Ainsworth els6 vizsgalataiban, Ugandaban és Baltimore-ban gondosan alkalmazta ezt a
szempontot. Az otthoni megfigyelések tobb ords adatgyiijtése, és szempontrendszerének
kidolgozasa jol tiikr6zi Ainsworth meggy6z6dését arrdl, hogy az anya-gyermek kapcsolat
nem jellemezhetd egyetlen szituacid, vagy néhany perces laboratoriumi vizsgélat alapjan.
Thompson (1997) van den Boomhoz hasonldoan az anyai szenzitivitds Osszetettségét
hangsulyozta. Ugyanakkor felvetette, hogy tovabbra is kérdés maradt, hogy a szenzitiv
valaszkészség mely 0sszetevoje €s milyen egyéni mintdzatai josoljak be biztonsaggal az adott
kotédési mintazatot. Ainsworth szenzitivitds mutatdja kiillonbséget tett a kovetkezetesen
szenzitiv, & kovetkezetleniil szenzitiv és a figyelmen kiviil hagyo anyai viselkedés kozott (lasd
2. fejezet). Ugyanakkor az addigi kutatdsok vajmi keveset tudtak mondani az anyai
szenzitivitas egyéni kiilonbségeinek kontextusfiiggéségérol, hatterérél és a szenzitiv

valaszkészség katalizatorairdl.

Anyai szenzitivitas - a gyermek viselkedésének helyes értelmezése

Az anyai szenzitivitds Ainsworth altal hasznalt eredeti fogalméanak értelmezésében tehat

jelentdsen eltértek a kutatok, mint ahogy azt De Wolff és van [Jzendoorn vizsgélata is mutatta
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(lasd 4.1. abra). A szenzitivitas fogalméanak hasznalataban az altaluk elemzett kutatdsok mégis
hasonldak voltak abbol a szempontbdl, hogy a megfigyelheto interaktiv viselkedés leiraséra €s
mérésére helyezték a hangsulyt. Vizsgaltak az interakci®é mindségét, harmoniajat, vagy az
interakcid kolcsonosségének és érzelmi tonusanak a fokat, stb. Tehat mindazt, amit Ainsworth
a kontingens, idOben, intenzitdsaban és érzelmi tonusaban megfeleld anyai valaszkészségként
definidlt. Még az olyan mddszerek is, mint az anyai szenzitivitast otthoni kdrnyezetben
értékeld ugynevezett Q-szortirozds eljaradsok az anya ¢érzelmi elérhetdségének,
valaszkészségének €és idoben illeszkedd reagalasanak megfigyelésére helyezték a hangstlyt.
Ilyen volt példaul a Pederson és Moran féle MBQS eljaras (Maternal Behavior Q-Sort,
Pederson & Moran, 1996; Pederson, Moran & Bento, 1999). (A moddszer leirasat lasd a 7.
fejezetben).

Erdekes megfigyelni, hogy az eredeti Ainsworth féle szenzitivitas fogalom egy masik
fontos kritériuma - az anya képessége arra, hogy gyermeke viselkedését és kommunikativ
jelzeseit "olvassa" és helyesen értelmezze - egyik tanulmany szenzitivitas koncepcidjaban sem
szerepelt (Meins €s munkatarsai, 2001). Holott Ainsworth, az anyai szenzitivitas skalajanak

leirasaban kiemelten tiintette fel ezt a szempontot:

"A megfelelden szenzitiven reagdldo anya képes arra, hogy a dolgokat a csecsemo
szemszogebol lassa, képes empatizalni a gyermek érzéseivel és vagyaival, és képes arra,
hogy a gyermek jelzéseit és kommunikaciojat "olvassa", még a legfinomabb jelzések
értelmét is értse ...... A (szenzitiv anya) Ggy tudja értelmezni gyermeke jelzéseit, hogy

azt nem zavarjak meg sajat sziikségletei ¢s védekezd mechanizmusai". (Ainsworth,

1969, 4,0,, kiemelés télem).

Ainsworth leirasaban tehat az anyanak az a képessége, hogy helyesen olvassa és értelmezze a
gvermek viselkedéses és kommunikativ jelzéseit, alapvetd Osszetevdje, valojaban alappillére az
anyai szenzitivitasnak. Ha egy anya észleli ugyan a gyermek jelzéseit, de azokat sajat
szorongdsai, vagy vagyai miatt félreértelmezi, nem tud adekvatan reagdlni ra. Viselkedése
ebben az esetben vagy sajat érzelmét tiikkrozi, vagy legatolvan sajat érzelmeit, figyelmen kiviil
hagyja a gyermek altal kommunikalt érzelmeket. Ainsworth nagy jelentdséget tulajdonitott az
anya sajat szorongaskezeld mechanizmusainak abban, hogy az anya (1) milyen jelzésekre

érzékeny, (2) melyekkel tud empatizalni, (3) hogyan értelmezi azokat, és (4) ezek
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kovetkeztében milyen valaszreakciot produkal egy adott interakcios helyzetben (Ainsworth,
1978).

Ainsworth szenzitivitas koncepcidjanak ez a nagyon fontos eleme kiviil esett az akkori
kutatasok fokuszan. Csak késdbb, mas elméleti €s moddszertani iranybol valt fontos agava a
kotédéskutatasoknak. igy példaul Fonagy és munkatarsai (1991) "reflektiv szelf', Main
(1991) "metakognitiv monitorozas", vagy Meins ¢és munkatarsai (2001), anyai "mind-
mindedness" (anyai "gondolatolvasas") fogalmai mind ennek az anyai készségnek a kiilonféle

aspektusait jelolik (Ezeknek a kutatdsoknak az attekintését lasd a 6. fejezetben).

Feltehetjiik a kérdést, vajon miért siklott at a kutatok figyelme a szenzitivitas koncepcid eme
fontos eleme f616tt? Meins (2012) szerint kézenfekvOnek tlinik az a valasz, hogy Ainsworth
Anyai Szenzitivitas Skalaja, az AMSS (Ainsworth, 1969) nem adott pontos, jo1 koriilhatarolt
definiciot a szenzitivitas fogalmarol. Bar részletes leirasokat és példakat hozott arrol, hogy
mit értett az "erdsen inszenzitiv", "inszenzitiv", "inkonzisztensen szenzitiv", "szenzitiv", és
"magasan szenzitiv" anyai gondoskodas alatt, mégis, a skalaértékek meghatarozasaban atfogd
leirasok voltak mértékadoak (példékat lasd a 2. fejezetben). gy egy-egy interakcios szituacio
értékelésekor valamennyire a kddold szubjektiv megitélésén is mult, hogy melyik kategdriaba
tartozonak itélte meg a megfigyelt helyzetet. A szenzitivitas értékelésének bizonytalan pontja
éppen az Ainsworth altal hangsulyozott elem volt: az anya képessége arra, hogy helyesen
olvassa ¢és értelmezze a gyermek kommunikativ jelzéseit. A bizonytalansag oka az volt, hogy
az anyai szenzitivitdsnak ez az §sszetevéje nem volt kozvetleniil megtigyelhetd. Az értékeld
jO pszicholodgiai érzékén mult ennek a képességnek a felismerése. Ainsworth tanitvanyai €s
kollégai komoly kiképzésben részesiiltek, hogy ezt a megfigyelési szempontot helyesen tudjak
alkalmazni. Ennek ellenére, a szubjektiv tényez6t 6k sem tudtak kikiiszobdlni az értékelésben.
A késobbi, az anyai szenzitivitds mérését is magukba foglalo eljarasok - példaul a Pederson és
Moran (1996) féle Q-szortirozas modszer - ugy igyekeztek kikiisz6bolni ezt a
megbizhatatlansagi tényez6t, hogy a tételek megfogalmazasakor kihagytak azokat a
leirasokat, amelyek az anya értelmez6 készségére vonatkoztak (példakat lasd a 7. fejezetben).
[gy az anyai szenzitivitast vizsgalo értékeld eljarasok és skalak definicioibol kikeriiltek azok a
nagyon fontos szempontok, mint példaul a "szenzitiv anya képes a dolgokat a gyermek
szemszogébol latni", és gyermekét "Onallo, személyiségnek tekinteni", "akinek Otdle

fliggetlen vagyai, sziikségletei és kivansagai vannak™ (Ainsworth, 1971, 43.0.).
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Az anyai szenzitivitas 6sszegzése

Az anyai szenzitivitds Ainsworth féle koncepcioja jelentdés hatast gyakorolt a késdbbi
kotodéskutatasokra. A fogalmi és a modszertani ellentmondasok ellenére igy tiinik, hogy

(1) az Ainsworth altal feltart Osszefliggés ma is érvényes: az anyai szenzitivitas jelentés
mértékben hozzajarul a kotdédési mintak egyéni kiilonbségeinek alakuldsdhoz.

(2) Azonban, 6vatosan kell banni az anyai szenzitivitads fogalmaval. Az anyai szenzitivitst
nem lehet globalis, az adott személyre altalanosan jellemzé tulajdonsagként kezelni.
Természete €s mitkodése dsszetett, tobbtényezds jelenség.

(3) Az anyai szenzitivitas viselkedéses megnyilvanulasai sokfélék lehetnek, és fliggnek az
interakcios szituaciotdl, amelyben anya és gyermeke részt vesznek.

» A '"kovetkezetesen szenzitiv anya" mindenfajta interakcidés szitudcidban képes
érzékenyen olvasni, és megfelelden reagalni a gyermek viselkedéses jelzéseire.

» A "kovetkezetleniil szenzitiv" anya bizonyos viselkedéses jelzésekre, példaul a
gyermek testi sziikségleteire érzékeny. Ugyanakkor mas szituaciokban, példaul
kotetlen jatékhelyzetben, vagy stresszhelyzetben nem reagal, vagy nem jol reagél
gyermeke jelzéseire.

» A "kovetkezetesen inszenzitiv", vagy mas néven "figyelmen kiviil hagyo" anya nem
érzékeli gyermeke egy sor viselkedéses és kommunikativ jelzését, igy nem is reagal
azokra.

(4) Az anyai "gondolatolvasas" (mind-mindedness) képességét a kovetkezetesen szenzitiv
anya folyamatosan ¢és adekvatan alkalmazza. Képes gyermeke viselkedése hatterében
feltételezett gondolatokat, szandékokat, érzelmeket, vagyakat helyesen olvasni, és annak
megfelelden reagalni, kiilonféle interakcids szituaciokban is.

(5) Az anyai szenzitivitast és ezen beliill a gondolatolvaséas képességét is szdmos tényezd
befolyasolhatja. A gyermek bioldgiai adottsdgai, a sziilok sajat élettorténete, a sziiloséggel
kapcsolatos tudatos és tudattalan sémai, a gyermekneveléssel kapcsolatos kulturalis normai és
hiedelmei épplgy formaljak szenzitivitasat, mint a hazastarsi kapcsolat mindsége, a munkéval
valo elégedettség, a sziikebb kozosség elvarasai és a tarsas tdmogatottsag.

(6) Az anyai szenzitivitas fejleszthetd. Szamos kutatdcsoport kapta azt az eredményt, hogy az
anyai szenzitivitast fejlesztd tréningek novelik a biztonsagos kotddés aranyanak emelkedését
az adott populacion beliil (lasd Vaughn, Boss és van IJzendoorn, 2008-ban megjelent

Osszefoglalé tanulmanyat).
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A GYERMEK BIOLOGIAI ADOTTSAGAI

TEMPERAMENTUM

A kotodési mintak egyéni kiilonbségeinek okat kutatd vizsgalatok a kotddéselmélet korai
szakaszaban feltették a kérdést: vajon mennyiben felelosek a gyermek biologiai adottsagai -
ezen beliil is temperamentuma - az egyéni mintazatok formalodasaért. Ainsworth (Ainsworth,
Bell, Stayton, 1971) mar az elsé vizsgalatok soran is felfigyelt arra, hogy a gyermekek az
Idegen Helyzetben valtozatosan fejezték ki a szeparacios szorongés okozta stresszt. Sirdsuk
intenzitasaban, valamint a megnyugtathatdésagban jelent6s egyéni kiilonbségeket tapasztaltak.
Mindez felvette annak lehet6ségét, hogy olyan temperamentumbeli jellemzdk - mint példaul a
Thomas ¢és Chess (1977) 4altal leirt irritabilitas, a megnyugtathatésag, a
figyelemelterelhetdség, az ijdonsagra iranyulas, vagy annak elkeriilésére mutatkozo hajlam -

kozvetleniil lehetnek feleldsek a kotodési viselkedésben tapasztalt valtozatossagért.

A temperamentum ¢és kotddés kapcsolatat vizsgald kutatasok soran alapvetden két iskola
alakult ki. Kagan és munkatarsai (Kagan, Reznick & Gibbons, 1989), akik a temperamentum
meghatarozottsagaban a bioldgiai adottsagok szerepére helyezték a hangsulyt, feltételezték,
hogy a stresszre valo érzékenység mindsége kozvetleniil hatdrozza meg a kotddési
viselkedést. Igy példaul az elkeriilé kotddésti gyermek viselkedése azt tiikrozi, hogy kevésbé
érzékeny a stresszre, mint a biztonsagos, illetve az ambivalens kotodésti gyermek. A masik
iskola kovetoi, akik az érzelmi szabalyozas dinamikusan fejlédé modelljében gondolkodtak -
példaul Sroufe és munkatarsai (1985) - amellett érveltek, hogy a temperamentum nem jatszik
dontd szerepet a kotédés formalddasaban, mivel annak viselkedéses kimenetelét
befolyasolhatjak az anyai gondoskodas jellemzdi.

Mindkét feltételezés mellett voltak érvek és ellenérvek (Belsky, 1999). 18 tanulmany
meta-elemzése sordn példaul Goldsmith és Alansky (1987) azt talaltdk, hogy a nehéz
temperamentum jellemzdéi bejosoltdk a  szorongd-ambivalens kotddési  viselkedés
megjelenését az Idegen Helyzetben. Ugyanakkor ez a hatds nem volt statisztikailag erds.
Réadasul az elkeriild, valamint biztonsdgos kotdédés esetén nem volt kapcsolat a
temperamentum dimenzidkkal. Van den Boom (1994) 100, 0jsziilott korban erdsen irritabilis
csecsemd 12 honapos kori Idegen Helyzet eredményeit Gsszegezte. A varttal ellentétben nem

talalt osszefliggést az irritabilits és a szorongo-ambivalens kdtddés kozott, s6t az irritabilitas
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inkabb az elkeriildé kotddéssel jart egyiitt. Ez Sroufe (1985) anyai gondoskodas
elsddlegességérol vallott elképzelését tamasztotta ala. Tovabbi bizonyiték volt erre az is, hogy
azoknak az anyaknak, akik van den Boom vizsgalatdban szenzitivitas tréningben részesiiltek,
gyermekeik biztonsagos kotddéstiekké valtak, szemben azokkal, akik nem részesiiltek ilyen
tréningben. Mindez alatamasztotta, hogy az anyai gondoskodds - kiilondsen a gyermek
jelzéseire vald szenzitivitds mindségének pozitiv valtozasa - sokkal nagyobb hatassal lehet a

kotddesi viselkedésre, mint onmagédban a temperamentum.

Temperamentum és kétédés - kozvetlen vagy kozvetett kapcsolat?

Tovabbi kutatasok is azt erdsitettek, hogy a temperamentumnak nincs kozvetlen meghatarozo
szerepe a kotddési mintak kialakuldsdban (Vaughn, Bost, & van [Jzendoorn, 2008). Ugyan
bizonyos temperamentum jellemzdk elkiilonitették a szorongd kotddés altipusait, foként az
ambivalens és az elkeriild mintazatot, de dnmagaban a temperamentum jellemzOk alapjan
nem lehetett bejosolni, hogy milyen kotddésii lesz a gyermek 1 éves kordban. Vaughn és Bost
(1999) o6sszefoglald tanulmanyukban 0Osszegylijtotték azokat a kutatdsokat, amelyek a
temperamentum ¢s kotddés kapcesolatat kiilonféle életkorokban €s modszerekkel vizsgaltak.
Az attekintésbol két fontos eredmény deriilt ki: (1) minél kisebb életkorban tortént
temperamentum vizsgalat - példaul a gyermek 1jsziilétt kordban a Brazelton féle NBAS
modszerrel - anndl kevésbé volt a mért temperamentum mutatoknak kapcsolata az Idegen
Helyzetben kapott 12 honapos kori kotddési mintaval. (2) Ezzel szemben a 6-12 hénapos kor
kozott felvett temperamentum mutatdok - melynek soran tobbnyire otthoni megfigyelést, vagy
a sziil6i kikérdezés modszerét alkalmaztak - sokkal szorosabb kapcsolatban voltak a
kotédéssel. Ugyanakkor még itt sem tudtak egyértelmiien bejosolni a temperamentum
mutatok a szorongd kotédéstipusait. A legerdsebb kapcsolatot a temperamentum és a kotodés
kozott azok a tanulmanyok talaltdk, amelyek a kotddési viselkedést és a temperamentum
dimenziokat is otthoni kdrnyezetben ¢€s sziildi kikérdezés alapjan mérték. A sziildi kikérdezés
alapjan megallapitott temperamentum jellemzOk sok esetben nem, vagy csak gyengén
korrelaltak az Idegen Helyzetben mutatott kotddési viselkedéssel.

Vaughn, Bost és van IJzendoorn (2008) szerint ezek az eredmények részben a
modszertani problémdknak tulajdonithatok. Mast mérhetnek a megfigyelésen ¢és a
kikérdezésen alapuld temperamentum vizsgalod eljarasok. Ugyanigy, az Idegen Helyzettel

mért kotédési minta a kotddési viselkedés mas aspektusait lattatja, mint az otthoni
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kornyezetben, nyugodt koriilmények kozott megfigyelhetd kotodési viselkedés. Ugyanakkor
felmertilt, hogy a temperamentum ¢és a kotdédés kapcsolatdban maés tényezok is meghatdrozo
szerepet jatszhatnak, amelyek magyarazhatjak, hogy a két rendszer - a kotddés és a
temperamentum - viselkedéses szervezOdésének egymassal vald kapcsolata miért olyan
Osszetett. Az elsé életév soran mindkét viselkedéses rendszer egymastol fliggetleniil,
ugyanakkor egymassal kdlecsonhatashatasban rugalmasan valtozik. A rugalmas valtozas attdl
figg, hogy milyen modon taldlja meg az anya-csecsemd par a szabalyozas legadaptivabb
formait az interakcios helyzetekben. A kutatdsok alapjan valoszinii tehat, hogy a két rendszer
egymassal kapcsolatban van, de szdmos kozbiilsé tényezd befolyasolja azt, hogy a kettd
kolcsonhatasanak eredménye milyen irdnyu valtozast josol be. Belsky és munkacsoportja
(1991) eredményei szerint a temperamentumban mutatott kedvezd iranyu fejlédés az elsd
¢letév soran sokkal inkdbb bejosolta a biztonsagos kotddés megjelenését, mint onmagédban a 3
honapos, vagy a 9 honapos korban vizsgilt temperamentum mutatok. A kedvezd és a
kedvezOtlen iranya valtozasok pedig szoros kapcsolatot mutattak olyan kontextudlis
tényezokkel, mint az élethelyzetben bekdvetkezett pozitiv, vagy negativ események, vagy
csaladi valtozasok. Ezek az eredmények azt jelzik, hogy mind a kotédesi viselkedés fejlodeése,
mind pedig a temperamentum viselkedéses megnyilvanulasai az anya-csecsemé interakcios
mintdazatok fejlodésébe agyazottak. Az interakcidos mintadzatok fejlodését pedig éppugy
befolydsolhatjdk a csecsemd biologiai adottsdgai, mint az anyai tényezok - példaul

szenzitivitasa, valaszkészsége -, valamint az dket koriilvevo sziikebb és tagabb kornyezet.

Temperamentum és kétodés - tobbtényezos dsszefiiggések

Vaughn, Bost és van [Jzendoorn (2008) allasfoglalasa szerint tehdt a temperamentum ¢és a
kotédés kapcsolatanak vizsgalata tobbtényezds, a sziikebb és tagabb kornyezeti kontextust
egyarant figyelembe vevo kutatdsi modell keretén beliil képzelhet6 el. Egy ilyen modellben a
biologiai adottsagok és a viselkedéses jellemzdék kapcsolata és fejlédési kimenetele is jobban
érthetd, mintha kdzvetlen 0sszefliggéseket keresnénk a temperamentum egyes dimenzidi és a
kotddés egyéni mintazatai kozott.

A fenti modell szellemében tobb kutatd vizsgilta a sziikebb tarsas kornyezet - példaul
a hazastarsi kapcsolat - hatasat a temperamentum és a kotddés kdlcsonhatasara (9sszefoglalot
lasd Belsky, 1999 tanulméanyéban). Izabella (1994, idézi Belsky, 1999) példaul nem talalt

kozvetlen kapcsolatot a héazassdg gyermekvards ideje alatt megitélt mindsége és a
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megsziiletett gyermek 1 éves kori kotddési mintdja kozott. A csecsemdkorban mért
temperamentum szintén nem volt kozvetlen kapcsolatban sem a kotddési biztonsaggal, sem
pedig a hazastarsi elégedettséggel a gyermek megsziiletését kovetden. Ugyanakkor tobb
valtozd bevonasaval a kolcsonhatasok bonyolultabb Gsszefliggései tarultak fel. Eszerint, a
terhesség ideje alatt jonak itélt hazastarsi kapcsolat Osszefliggott a gyermek 4 honapos
kordban az anyaszereppel vald elégedettséggel és a gyermek temperamentumanak sziiloi
megitélésével. Ez utobbiak egylittesen josoltak be az anyai szenzitivitas 9 honapos kori
magasabb értékét, és a 12 honapos kori kotddési biztonsagot. Belsky szerint ezek a
kolesonhatasok jol mutatjak, hogy nem lehet kozvetlen hatasokat keresni, mert a fejlodés
folyamatéban Gsszetett "utvonalak" mutatjak meg a lehetséges kapcsolatokat és a varhato
kimenetelt. fgy valoszinti, hogy bizonyos esetekben a temperamentum, mas esetekben pedig
az anyai gondoskodas fogja a kotddés kimenetelét meghatdrozni, de mindkettot befolyasolja a

sziikebb és a tagabb tarsas kornyezet is.

GENETIKAI PREDISZPOZICIO ES ANYAI VALASZKESZSEG

Belsky (1997) kritikai tanulmanyaban ramutatott, hogy az anyai szenzitivitads €s a kotddés
kapcsolatat vizsgalo kutatasok azért nem kaphattak egységes eredményeket, mert nem vették
figyelembe a gyermeki temperamentum egy nagyon fontos elemét, a korai tdarsas
tapasztalatokra valo érzékenységet. Holott, mint ahogy azt van den Boom (1994) vizsgalatai
is bizonyitottdk, a csecsemdk jelentdsen kiilonbozhetnek az anyai gondoskoddsra valo
érzékenységben. Belsky szerint Van den Boom kutatasa nemcsak azt timasztotta ala, hogy az
anyai szenzitivitas fejloddhet, hanem azt is, hogy a szenzitivitds tréningben részt vett anyak
eredetileg nyligdsebb, fokozottan irritdbilis csecsemdi is fogékonyak lettek a gondozoi
viselkedésben bekovetkezett pozitiv valtozasokra. Belsky szerint a csecsemd biologiai
fogékonysaga is hozzéjarulhatott ahhoz, hogy a kotddési biztonsag ardnya ndvekedett ennél a
csoportnal.

A biologiai tényezok szerepének tisztazasa - foként modszertani okok miatt - azonban
varatott magéara. Az ikerkutatdsok a gondozdi kornyezet meghatarozd szerepére hoztak
bizonyitékot, amikor kimutattdk, hogy az egymastol elszakitott ikerparok temperamentum
jellemzdikben és kotddési mintdikban is eltéréek lehetnek. S6t, még az egy csaladban

nevelkedd ikrek is mutathatnak jelentds kiilonbségeket. De Wolff és van 1Jzendoorn (1997)
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tobb tanulmanyt attekintd meta-elemzésében a biologiai alkat €s a genetikai hasonlosag nem

gyakorolt akkora hatast a kotddési viselkedésre, mint a gondozo6i kdrnyezet valtozatossaga.

Gén-kornyezet kolcsonhatasok vizsgalata

Az utobbi évtizedekben a gén-kdrnyezet kdlcsonhatdsok vizsgalatai fontos eredményekkel
jarultak hozzd a temperamentum kutatdsok altal felvetett kérdések megvalaszoldsahoz. Ez
részben a molekularis genetika modern eszkdzeinek, masrészt az 0j elemzési modszerek
fejlédésének volt koszonhetd. fgy példaul az agyi dopamin ingeriiletet atvivé rendszer egyik
eleme, a DRD4 dopamin receptor genetikai valtozatossaga kiemelt szerepet kapott a gén-
kornyezet kolcsonhatasokat vizsgald kotddéskutatasokban (Bakermans-Kranenburg, van
[Jzendoorn és munkatarsai, 2011). A dopaminnak fontos szerepe van a motivacios, a figyelmi
¢s az érzelmi szabalyozasért felelds folyamatok iranyitasdban. A D4 receptor genotipusanak
T-szeres ismétlodésti génvaltozataval végzett kutatasok az 1990-es évek végén és a 2000-es
évek elején kimutattdk, hogy az ezt hordoz6 egyéneknél nagyobb aranyban fordulnak eld
olyan klinikai zavarok - példaul figyelemhianyos hiperaktivitas - amelyeket az impulzus-
vagy viselkedéskontroll zavara jellemez. Ezzel szemben a 4-szeres ismétlodésii genotipussal -
amely az eurdpai populaciora altaldban jellemzd valtozat - nem jart egyiitt ezeknek a
zavaroknak a nagyobb aranyu eléfordulasa.

A kotddéskutatasokban uttéré modon egy magyar kutatdocsoport (Lakatos, Nemoda,
Toth és munkatarsai, 2000; Lakatos & Gervai, 2003; Gervai, Novak, Lakatos és munkatarsai,
2007; Téth, 2011) talaltak Osszefliggést a D4 receptor genotipusanak 7-szeres ismétlodési
valtozata és a dezorganizalt ktédés nagyobb ardnyu eléfordulasa kozott. Az anyai viselkedés
sajatossagait is bevonvan az Osszefliggések keresésébe, kideriilt, hogy azokndl a
csecsemOknél, akik nem rendelkeztek ezzel a génvaltozattal, de mégis dezorganizalt
kotddéstiek lettek, ott az anyai atipikus viselkedés jelenléte magyardzta a dezorganizalt
kotddés nagyobb ardnyu eléforduldsat. Ez Osszhangban volt a dezorganizalt kotddés
kialakulasat az anyai viselkedéssel magyarazo kordbbi nemzetkdzi vizsgalatokkal. Azoknél a
csecsemOknél viszont, akik a 7-szeres ismétlddésii valtozatot hordoztak és szintén
dezorganizalt kotodéstiek lettek, ott az anyai atipikus viselkedés jelenléte nem jatszott
szerepet a dezorganizalt k6tddés nagyobb ardnyu megjelenésében. Ezt az érdekes eredményt
Gervai és munkatarsai (2007) azzal magyaraztak, hogy a 7-szeres valtozatot nem hordozo

csecsemOk a szenzitiv anyai gondoskodasra érzékenyek, igy ez az érzékenység tdmogatja a
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biztonsagos kotddés kialakulasat. Ugyanakkor ez az érzékenység sériilékenységet is jelent a
dezorganizalt kotddés kialakuldsa szempontjabol, ha az anyai viselkedés atipikus. Ezzel
szemben a 7-szeres ismétlédésii génvaltozatot hordozéd csecsemdk mintha nem reagalnanak az
atipikus anyai viselkedésre. Igy az erre valo érzékenység hidnya mintegy védelmet nyujt a
stlyosan zavart anyai kommunikacié kontextusaban. Ugyanakkor az érzékenységnek ez a
hianya problémat is okoz egy jobb mindségli gondoskodas esetén a gondozoi viselkedésre

valo érzékenységben.

Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn és munkatarsai (2011) a legfrissebb kutatasokat
attekintve Gervai és munkacsoportja magyardzataval szemben arra az eredményre jutottak,
hogy a D4 receptor 7-szeres ismétlodésti valtozata eltéré szerepet jatszhat a kotodési
viselkedés kimenetelében attol figgden, hogy milyen kdrnyezeti kdlcsonhatasokkal talalkozik
a gyermek. Igy példaul a 7-szeres véltozatot hordozo, korai traumat atélt felndttek esetében
sokkal inkdbb jelentek meg a trauma feldolgozottsagara utald jelek kedvezd gondozodi
kornyezet mellett, mint azoknal a felndtteknél, akiknél szintén kedvezd volt a gondozoi
kornyezet, de a 7-szeres ismétlodésti valtozatot nem hordoztak. Ezzel szemben kedvezotlen
gondozoi kornyezet mellett a korai traumat atélteknél a D4 receptor 7-szeres ismétlodésti
valtozata felerdsitette a trauma hatasat. Bakersman-Kranenburg ¢s munkatérsai (2011) masok
hasonld eredményeit és sajat kutatdsukat figyelembe véve a D4 receptor 7-szeres ismétlodési
valtozatanak szerepére vonatkozoan a sériilékenység helyett a fogékonysag modelljét
javasoltak. Szerintiik félrevezetd lehet ennek a genetikai tipusnak a szerepét kizardlag ugy
vizsgalni, mint ami rizikdfaktort jelent akar a dezorganizalt kotddés, vagy a késobbi
pszichopatologia kialakulasa szempontjabol. A legfrissebb kutatasok ugyanis azt bizonyitjak,
hogy a D4 receptor 7-es ismétlédésii valtozata - szemben a gyakrabban el6forduld 4-szeres
ismétlédésii valtozattal - a gondozodi kornyezet sajatossagainak széleskor(i valtozatossagara
valo fogékonysagot fokozza. Az eredmények azt tdmasztjak ald, hogy a tamogato kontextus
feltehet6leg a pozitiv kimenetelt, a kérnyezet rizikofaktorai pedig a negativ kimenetelt erdsitik
fel. A D4 receptor 7-szeres ismétlodésii genetikai valtozatossaga tehat éppugy lehet
rizikotényezd, mint a pozitiv kimenetelt erdsitd véddfaktor, a gondozdi kdrnyezet

mindségének fliggvényében.
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A KULTURA MEGHATAROZO SZEREPE

Bowlby a kotddeés velesziiletett, Osztonvezérelt természetérdl szolo koncepcidjaban
alapvetden benne rejlett az a feltételezeés, hogy a kotddés kultiratdl fliggetleniil, univerzalisan
jellemzd az emberi fajra (Bowlby, 1969). Ainsworth ugandai megfigyelései a kotddés egyéni
kiilonbségeirdl felvetették annak lehetdségét, hogy a kotddési viselkedés szervezddése egy
adott kultaran beliil tobb tényez6 fliggvénye is lehet, €s mint ilyen, az egyéni alkalmazkodas
mintait tiikrozi. A kotédeési viselkedés egyéni mintazatainak egyetemességére vonatkozo elsé
vizsgalat Ainsworth baltimore-i csalddokkal folytatott kutatdsa volt (Ainsworth, Bell &
Stayton, 1971). Az Idegen Helyzettel végzett vizsgalatok bizonyitottak, hogy az egyéni
mintazatok - a biztonsagos és szorongo6 kotdédés tipusai - a baltimore-i csaladok csecsemdinél
ugyanolyan aranyban fordulnak el6, mint az otthoni kornyezetben megfigyelt ugandai
gyermekeknél. A gyermekek atlagosan 60%-a biztonsagosan, 20-25 %-a elkeriil6 modon, mig
10-15%-a ambivalensen kotodott. Ez alatdmasztotta Ainsworth feltevését arrol, hogy a
kotoédési viselkedés szervezddése univerzalis, azaz fiiggetlen az adott kulturdlis kozeg

sajatossagaitol.

Kulturkozi eltérések a kotodésben - az elso vizsgalatok

Az Idegen Helyzet elsé eredményeit kovetd vizsgalatok azonban hamarosan ellentmondasos
eredményeket hoztak. Grossman ¢és munkatarsai (1985) példaul az altaluk vizsgalt német
csecsemOk kozel 50%-at talaltak szorongod-elkeriildonek, mig a biztonsagosan kotddék aranya
csupan 35% volt. Sagi és munkacsoportja (1985) izraeli, kibucban nevelkedd gyermekeknél
37%-ban talalt szorongd-ambivalens, €és csak 7%-ban szorongo-elkeriild kotddést. Ehhez
hasonl6 kotédési aranyt talalt Takahashi (1986) Sapporo-ban €16 japan anya-csecsemék parok
vizsgalatakor. A 12 honapos gyermekek 32%-a bizonyult szorongd-ambivalens kotddéstinek,
ugyanakkor a vizsgalt mintdban egyetlen gyermek sem mutatott elkeriild kotddést. Ezek az
eredmények nagy vitdkat valtottak ki a kutatok korében. Volt, aki az Idegen Helyzet
érvényességét kérddjelezte meg, és amellett érvelt, hogy az nem minden kultirdban alkalmas
a kotddési viselkedés mérésére, hiszen az adott kulturalis kozegben a korai gondozas szokasai
jelentdsen eltérnek az amerikai csalddok gondozasi szokésaitol (Osszefoglaldt lasd van

IJzendoorn & Sagi-Schwartz, 2008). Masok - igy példaul maga Grossmann is - a korai anyai
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gondoskodas és nevelési szokasok eltérésében rejlé kulturdlis hatasoknak tulajdonitottdk a
kapott eredményeket.

Grossmann ¢s munkatarsai (1985) vizsgélatdban példaul az Ainsworth féle
megfigyeléses modszeren alapuld anyai szenzitivitds mértéke nem kiilonbozott a baltimore-i
anyak szenzitivitds mutat6itol. Vagyis, az anyai szenzitivitds mértékében a német anyak
hasonloak voltak az amerikai anyakhoz. igy nem az anyai szenzitivitas magyarazta meg, hogy
miért fordult eld nagyobb arinyban szorongé-elkeriildé kotdédés a német csecsemdknél.
Grossmann szerint a magyardzat abban rejlett, hogy a német anyak kulturdlisan olyan
gondozasi szokasokkal €¢lnek, amelynek soran a gyermek 6nallo tevékenységét sokkal inkabb
Osztonzik a kozelségkereséssel szemben, mint az amerikai, vagy az izraeli anyak.

Japan kutatok sajat eredményeik magyarazatakor azzal érveltek, hogy a japan
kultaraban az amae jelensége magyarazza azt, hogy a csecsemdknél miért fordulhatott el
nagyobb aranyban a szorong6-ambivalens viselkedési mintazat. Az amae fogalma a japan
kultaréra sajatosan jellemzd korai anyai gondoskodast jelenti, amiben benne rejlik a csecsemd
fliggdség iranti igényének tamogatasa, és az anya folyamatos odafigyeld jelenléte. A fliggdség
tamogatasa, és a szoros testkdzelséget fenntartd anyai viselkedés egész mas kotddési
viselkedésrepertoart mozgosithat, mint a nyugati kulturdban novekvé gyermekeknél. gy
példaul sokkal intenzivebben reagéalnak a japan gyermekek a szdmukra szokatlan szeparacios
helyzetekre, mint amilyen az lIdegen Helyzet is. Az Idegen Helyzet szokatlansaganal fogva
szamukra fokozottabb stresszhelyzetet jelent. Kovetkezésképp a csecsemdk intenzivebben
reagalnak a szeparacio keltette stresszre, €s a megnyugtatas nagyobb kihivas elé allitja az
anyakat is. Eppen ezért a japan gyermekek esetében tobb kutatd szerint nem feltétleniil a
biztonsagos kotédés tekintheté normativ valasznak az Idegen Helyzetben, szemben a nyugati
kultarak csecsemdivel, ahol ez a valaszmintazat a leggyakoribb (van lJzendoorn & Sagi,
1999).

Ezek a magyardzatok azonban nem voltak kielégitdek, hiszen a feltevések
alatdmasztasara egyetlen kutatds sem tudott adatot felmutatni. Rdadasul a biztonsagos kotddés
eléfordulasa - kivéve Grossmannék 1985-0s kutatdsat - nagyjabol azonos volt a kiilonbozd
orszagokban felvett vizsgalatokban. Csak a szorongd kotddés altipusainak ardnyaban voltak
eltérések. Tobben ezt az eredményt éppen a kotddés univerzalis volta melletti érvként hoztak
fel. Az 1990-es és években az egyre szaporodd kutatasok szolgaltattak adatokat az

ellentmondasok tisztdzdsdhoz és az els6 kovetkeztetések megkérddjelezéséhez.
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A kotddési viselkedés kulturalis mintazatai - univerzalitas és a normativitas

Van [Jzendoorn és Sagi (1999) a kotédés kulturalis mintdzatainak univerzalis és kontextualis
dimenzioit elemz6 tanulmanyukban 4 kiilonbdzo foldrészen - Afrikéban, Eszak-Amerikéaban,
Eurdpaban és Azsidban - végzett kutatasokat vették szamba. Arra keresték a vélaszt, hogy
milyen eltérések taldlhatoak az adott kulturdlis kontextus fliggvényében a kotddés
csecsemOkori mintazataiban. Megvizsgaltak azt is, hogy az egyes kultardkban kapott
eredmények mennyiben adnak vélaszt Bowlby és Ainsworth feltételezésére a kotddési mintak
egyetemességerdl és a kialakuldsukat meghatarozo tényezokrdl. A {6 kérdések a kovetkezdk
voltak:

(1) Univerzilisak-e a kotédési mintak? Azaz, kulturatol fliggetleniil érvényes-e az a
felismerés, hogy a csecsemdk egy, vagy tobb gondozéhoz a koétddés egyéni mintazatat
alakitjak ki?

(2) Normativ-e a biztonsagos kot6dés? Azaz, érvényes-e az a feltevés, hogy a biztonsagos
kotdédésnek - mint a kotddési mintak legkedvezdbb alkalmazkodast szolgalo formajanak - az
eléfordulasa kulturatol fliggetleniil legmagasabb?

(3) lgaz-e hogy az anyai szenzitivitas kulturatol fliggetleniill meghatarozd szerepli a

biztonsagos kotddés kialakulasaban?

Az attekintett kutatasok egy része az Idegen Helyzetet, mas résziik az otthoni megfigyelésen
alapuld AQS (Attachment Q-Sort, Vaughn & Waters, 1990) alkalmazta. Az utobbi mdodszer
esetében az anyak ¢és fliggetlen megfigyeldk is meghatarozott kérdések mentén értékelik a
kotédési viselkedés gyermeknél megtigyelt jeleit (a mddszer leirdsat részletesen lasd a 7.
fejezetben). Igy lehetéség nyilik arra, hogy megvizsgaljdk, hogy a biztonsagos kotodés
fogalmat a szakemberek ¢és az anydk hasonldan, vagy eltérden értelmezik-e. Az
eredményekbdl kideriilt, hogy a szakemberek leirdsa a biztonsdgosan kot6dd gyermekekrdl
nagyfoku egyezést mutatott azzal, ahogyan az anyak jellemezték a kotddés szempontjabol
idedlisan viselkedd gyermekiiket. Ez az egyezés kulturatdl fiiggetleniil hasonléan jelent meg
Németorszagban, Izraelben, Kindban, az Egyesiilt Allamokban és Columbidban is, tobbek
kozott. Egyezés mutatkozott abban is, ahogy a szakemberek altalanossagban jellemezték a
biztonsagosan kotddé gyermek viselkedését, és ahogyan az anydk megfogalmaztak, hogy

milyen viselkedést varnanak gyermekiiktdl olyan helyzetekben, amikor megnyugtatasra, vagy
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egyiittmitkodésre van sziikség. Ugy tiint tehat, hogy a biztonsagos kotédés fogalmat és
funkciojat a "laikus" anyak ugyantgy értelmezik, mint a szakemberek. Kideriilt az is, hogy az
anyak a biztonsagos kotodést inkabb preferaljak - vagy preferalndk - gyermekiik részérdl,
mint a szorongod kotédésre utald viselkedéseket (van IJzendoorn & Sagi, 1999).

A kotodési biztonsagot tehat a szakemberek és a laikusok hasonloképpen értelmezik
vilagszerte, legalabbis van IJzendoorn és Sagi felmérése szerint. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy egy adott kultiraban a biztonsagos kotddés viselkedésmintazatanak is azonosnak kell
lennie. Epp ellenkezdleg, van IJzendoorn és Sagi (1999) 6sszefoglalasabol kideriil, hogy
nagyon is kulturafliggd, hogy a gyermek hogyan fejezi ki kozelség iranti igényét, vagy
hogyan tidvozli anyjat, ha az rovid tavollét utan visszatért hozza. igy példaul az afrikai Guszi
csecsemOk a keziiket razzak oromiikben az anya visszatértekor, mig a nyugati kultirdkban a
csecsemOk anyjukhoz szaladnak és a testi kontaktust igénylik. A biztonsagosan k6tddé Guszi
csecsemOk egy kézzel nyulnak a felnétt felé, hogy annak idvozld kézrazasat fogadjak, mig a
szorongo-elkeriild Guszi csecsemOk nem nyulnak anyjuk felé. A kotddési viselkedés
kifejezése ugyan eltéré a nyugati kultiraban megszokotthoz képest, ugyanakkor a k&tddés
mintazata - a biztonsagos, az elkeriild és az ambivalens mintdzat - ugyanaz. Mindez van
[Jzendoorn ¢és Sagi (1999) szerint a kotddési mintak univerzalitasat és a biztonsagos kotddés
normativitasat bizonyitja.

Véleményiik szerint a kotddési mintak univerzalitdsara vannak a legerdsebb
bizonyitékok az altaluk feltett kérdések koziil. A 4.3. tablazat 6sszegzi az altaluk megvizsgalt

tanulmanyok eredményeit a kotddési mintak aranyarol az egyes orszagokban.
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4.3. tablazat. A kotddési tipusok eldfordulasi aranya Afrikdban, Kindban, Izraelben, Japanban,
Nyugat-Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban.

Gondozoi n* Biztonsagos Szorongd  Szorongd Vil
kontextus (B) -Elkeriild6  Ambivalens
(A) ©
Afrika
Uganda (Ainsworth, 1967) | Tobb felnétt 28 57% 18% 25% _
csaladtag egyiitt
Guszi (Kermoian Tobb csalad és sok 26 61% — — 39%
Liederman, 1986) gyermek egylitt
Dogon (True, 1994) Tobbnejiiség 26 69% 0% 8% 23%
Kina
Peking (Hu & Meng, 1996) | Nuklearis csalad, 31 68% 16% 16% —
egy gyermek

I1zrael
Kozosségi kibuc (Sagi et al, | Tobb felnott 104 56% 7% 37% —
1985) gondozd
Csalad alapu kibuc (Sagi et | Anya az elsédleges 25 80% 0% 20% —
al, 1995) gondozd
Varosi csalad (Sagi et al, Nuklearis csalad 36 80% 3% 17% —
1985)
Japan
Sapporo (Takahashi, 1986) | Nuklearis csalad 60 68% 0% 32% —
Tokyo (Durrett et al, 1984) | Nuklearis csalad 39 61% 13% 18% 8%
Nyugat-Euroépa
9 populaci6 Osszesitése (van | Nuklearis csalad 510 66% 28% 6% —
1Jzendoorn & Kroonenberg,
1988)
Egyesiilt Allamok
21 populacio Gsszesitése Nuklearis csalad 1584 67% 21% 12% —

(van 1Jzendoorn et al, 1992)

* n = a vizsgalt populécio elemszdma
** A kérdgjel azt jelzi, hogy a kutatok nem tudtak eldonteni a gyermek kotddési tipusat, vagy egyik kategoriaba
sem tudtak a gyermeket besorolni.
Megjegyzés: A dezorganizalt (D) kotédés pontos eldfordulasi adatait nem tartalmazza a tablazat.

Tablazat adatainak forrdsa: van IJzendoorn & Sagi, 1999, 729.0.

A tablazatban latszik, hogy a kotddési viselkedés mintdinak - a biztonsagos, a szorongo-

elkertild és a szorong6-ambivalens tipusnak - az eléforduldsi aranya hasonlé az egyes

kulttradkban. Egyes populaciokban a gyermekek egy része besorolhatatlan lett, mert az Idegen

Helyzet keltette nagyobb stressz miatt nem lehetett végigcesinalni a vizsgalatot. Ugyanakkor,
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egyetlen vizsgalatban sem taldltak olyan gyermeket, aki ne mutatta volna a kotodés
valamelyik mintdzatara jellemz6 viselkedéseket. A dezorganizalt kotddés aranya az attekintett
tanulmanyokban alacsony volt, 5-10% kozott mozgott, bar a szerzék arra vonatkozdéan nem
tiintettek fel adatokat, hogy melyik orszagban milyen ardnyban jelent meg ez a tipus. (Ezt a
kotodési tipust csak az 1990-es évektdl kezdddden jelolték, ezért ez az adat csak az ez utan
késziilt vizsgalatokra volt érvényes).

A kulturk6ézi vizsgalatok mindenesetre alatdmasztottdk Bowlby feltevését arr6l, hogy a
kotédés valoban univerzalis jelenség, és annak céljat és szerepét illetéen helytdllo az
evolucidés magyarazat. Nemcsak a kotddés jelensége, de a kotddési tipusok is megfigyelhetdek
voltak minden kultardban. Igaznak bizonyult az is, hogy eltéré gondozasi feltételek mellett is
kialakitanak a csecsemdk az elsddleges gondozd személlyel, azaz az anyaval egy sajatos, csak
a kettejiikre jellemzd kotddési mintazatot. A jellemz6é mintazat éppligy megjelent az izraeli
kibucban nevelkedd gyermekeknél, ahol a csecsemdt tobb személy gondozza, mint az afrikai
Dogonoknal, ahol tobbnejiiség a jellemzd, €s a gyermek a tobbi feleségtdl szarmazéd
gyermekkel egyiitt novekszik fel. A kotddési viselkedés tehat "monotropizalodik" (Bowlby,
1969, lasd a 2. fejezetet), fliggetleniil att6l, hogy a gyermek milyen kultardban, és milyen

gondozasi feltételek kozott €l.

A biztonsagos kotodés normativitasara is erds bizonyitékot hoztak a kutatdsok. A van
[Jzendoorn és Sagi (1999) altal elemzett kutatdsok esetében a csecsemOk tobbsége
biztonsagosan kotddo volt (lasd 4.3. tablazat). Még azokba a vizsgalatokban is, ahol az Idegen
Helyzet kiemelten szokatlan volt az anyaknak €s a csecsemdknek is, mint példaul Afrikaban,
Japanban, vagy az izraeli kibucban nevelkedd gyermekeknél. Ez utobbi két kultira esetén
figyelemre mélto, hogy a legelsd vizsgalatokhoz képest ugyanazok a kutatok még az adott
kultaran belill is eltéré eredményeket kaptak mdas-mas foldrajzi dvezetben €16 populaciok
vizsgalatakor. Igy példaul kideriilt, hogy a Takahashi (1986) altal elséként felmért 60 fos
vidéki populacioban taldlt szorong6-ambivalens kotddés nagyon magas ardnya nem igaz a
Tokioban ¢él6 anya-csecsemd parok esetében, ahol a csecsemOknek csak 18%-a lett
ambivalens kotddésti, annak ellenére, hogy a gondozoi kdrnyezet mindkét kutatdsban hasonld
volt. Ugyanigy, az izraeli kozosségi kibucban nevelkedd gyermekeknél talalt nagyon magas
szorongd-ambivalens arany mar nem igazolodott, amikor csalddalapi kibucban nevelkedd

csecsemoket vizsgaltak (1asd 4.3. tablazat).
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Az anya szenzitivitas és a kotodési viselkedés kulturalis sajatossagai

Az anyai szenzitivitas szerepére vonatkozoan is eltéré eredményeket kaptak az emlitett
tanulmanyok. Sok esetben az anyai szenzitivitds mutatdéi nemcsak a szorongd, de a
biztonsagos kotédést sem josoltak be. gy példaul Takahashi vizsgalatiban a japan
csecsemOknél a szorongd-ambivalens kotédés nagyobb aranya nem jart egyiitt a
kovetkezetleniil szenzitiv anyai viselkedéssel. Az izraeli kibucban €16 biztonsagosan kotédod
gyermekeknél gyakran kovetkezetleniil szenzitiv anyai viselkedést tapasztaltak, és a
gyermekek kotddése mégis biztonsdgos lett. Ezeket az eredményeket bizonyos kutatok tgy
értelmezték, hogy az anyai szenzitivitds meghatarozd szerepe a kotddés formalodasiban
megcafolhato.

Az ellentmondé eredményekre van IJzendoorn és Sagi (1999) azt a magyardzatot
tartottak valoszinibbnek, hogy az anyai szenzitivitds sokkal inkabb kontextus-, mint
kultarafiiggd. fgy példaul az izraeli kibucban nevelkedd gyermekeknél sokkal inkébb
hatarozta meg a kotddési viselkedést a gyermekre napkdézben feliigyelé "mdasodlagos"
gondoz6 szenzitiv magatartdsa, mint a gyermekkel kevés idot toltd anya kovetkezetleniil
szenzitiv viselkedése. Azaz, a masodlagos gondozd szenzitiv magatartdsa meghatarozébbnak
tint a biztonsadgos kotddés formalodasaban. Ez alatamasztani latszott azt a feltevést, hogy a
kotddési viselkedés szervezddése rugalmas, és hajlamos a kedvezdbb, adaptivabb mintazatok
kialakitasara akkor, ha a kornyezetben rendelkezésre 4ll a megfeleléen szenzitiv gondozo, aki
elegendo 1dot tolt a gyermekkel ahhoz, hogy betdltse a kotddési személy szerepét.

A vilagszerte kapott eredmények ellentmondasossagat €s sokféleségét van IJzendoorn
¢s Sagi szerint az is okozhatta, hogy az emlitett tanulményok rendkiviil eltéréek voltak mind
modszeriikben, mind pedig a valasztott szitudcidban, amiben a szenzitivitast vizsgaltak. A
tanulmanyoknak csak elenyész0 része alkalmazta Ainsworth eredeti mérOmodszerét, az
Ainsworth-féle Anyai Szenzitivitas Skalakat (AMSS, Ainsworth, 1969, lasd 2. fejezet). Az
Ainsworth-féle Skalak az anyai szenzitivitas jelenségét a gyermekkel valo kapcsolat tobbféle
teriiletén is vizsgaljak. A kutatdsok tobbsége ezzel szemben tObbnyire csak egy-egy
szitudciOban nézte az anyai szenzitivitast és valaszkészséget. Azaz, nem vizsgaltdk az anya
viselkedéses megnyilvanulasait tobbfajta kapcsolati helyzetben ugy, ahogy az Ainsworth tette
eredeti tanulmanyaiban. Kovetkezésképp a szenzitivitds mérése nem minden esetben lehetett

megbizhat6 ezekben a tanulmanyokban (De Wolff & van 1Jzendoorn, 1997).
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Osszefoglalva, Van IJzendoorn és Sagi elemzése arra hivta fel a figyelmet, hogy nagyon
ovatosan kell banni a kultarkézi kotddéskutatdsok  eredményeib6l levonhatd
kovetkeztetésekkel. Ez kiillonosen igaz akkor, ha a vizsgalat kis elemszdmu és specialis
populacioval dolgozik, mint az altaluk elemzett tanulmanyokban is. Az eredmények sokszor
nem az adott kultirara, hanem a specidlis populaciéra hoznak jellemzO adatot, ezért
megtévesztoek lehetnek. Rendkiviil kevés adattal rendelkeziink ahhoz, hogy a kotddési
mintazatok adott kultGrara jellemzé formdalodasat, €s annak meghataroz6 tényezdit
biztonsaggal tudjuk azonositani. Van IJzendoorn és Sagi (2008) szerint a jelenlegi kutatasok
csupan azt teszik lehetdve, hogy megallapitsuk:

(1) a kotddési mintazatok univerzalisan jelen vannak minden kulturaban,

(2) a gondozasi feltételektdl fliggetleniil a gyermek egy vagy két gondozoval specialis
kotodési mintazatot alakit ki, és

(3) a biztonsagos kotédés minden kultirdban normativnak mondhatd, kutatoéi és sziildi
szemmel is.

Ez utébbi feltevést a legijabb tanulmdnyok ismételten aldtamasztottdk. Jin és
munkatarsai (2011) koreai csecsemdk ¢s anyaik Idegen Helyzetben mutatott viselkedését
vizsgaltak (Jin, Jacobvitz, Hazen & Jung, 2011). A munkacsoport a korabbi japan ¢és thaifoldi
eredményekhez hasonloan szintén magasabb aranyban talalt szorong6-ambivalens kotodést az
altaluk megvizsgalt 87 12-15 honapos gyermeknél. Az elkeriild kotédés egyetlen gyermekre
sem volt jellemz6. Emellett a biztonsagosan kotddéek ardnya a nemzetkozi adatokhoz
hasonldan 63% volt. Eredményeik egyrészt alatdmasztottak azt a feltevést, hogy a biztonsagos
kotdédés normativnak nevezhetd, hiszen minden kultardban - igy a koreai gyermekeknél is -
nagyjabol ugyanolyan magas aranyban fordul el6. Ugyanakkor ebben a vizsgélatban is csak a
szorongd kotodés kiilonféle tipusainak eléoforduldsa volt eltérd. A szerzok ezt az anyai
gondoskodas ¢és rendelkezésre allas koreai kultirara jellemzd szokdsaival magyardztdk. A
koreai csecsemdk és anyaik kozott a japan amae-hoz nagyon hasonld érzelmi és lelki
kapcsolat van. Erre a kapcsolatra jellemz6é, hogy az anya folyamatosan gyermeke
rendelkezésére 4ll, és a testi kozelséget 6 maga is gyakran kezdeményezi, illetve fenntartja.
Lelki szinten pedig egy sajatos, mély egységet ¢l at a gyermekkel. Jin és munkatarsai szerint
ez a sajatos kapcsolati konstellacio magyarazza azt, hogy ezek a gyermekek az ldegen
Helyzetben joval gyakrabban reagalnak az anya tavollétére és visszatérésére a szorongé-
ambivalens mintdzatra emlékeztetd modon. Azaz, nagyon nehéz Oket megnyugtatni, és

intenziven igyekeznek fenntartani a szoros testi kapcsolatot az anyéaval. Szamukra relative
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adaptivnak nevezhetd ez a fajta viselkedés, hiszen a kultirara jellemzd, normativnak
tekinthetd kapcsolati konstellacid helyreéllitdisaban meglehetdsen hatékony. Ami tehat az
egyik kultirdban kevésbé adaptiv, a masik kulturaban az alkalmazkodas hatékonyabb formait
szolgalja.

A legujabb adatok mindenképpen arra irdnyitjak a figyelmet, hogy az adott kulturara
jellemzé anyai gondoskodas sajatos érzelmi és lelki vetiileteit is be kell vonni a vizsgélatokba
ahhoz, hogy a kotodési viselkedés kultirakra jellemzé eltéréseit az adott kultira

kontextusaban érthessiik meg.
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5. Fejezet

A KOTODES EGYENI KULONBSEGEINEK KIALAKULASAT
BEFOLYASOLO TENYEZOK II.

A fejezet a kotdédés anyai oldalara, elsdsorban az anyai szorongas és a depresszid szerepére
vonatkozd kutatasokat tekinti at. Ezzel szoros 0sszefliggésben targyalja a fejezet a kotddés
kialakulasanak korai interakcids vizsgalataira vonatkoz6 eredményeket €és koncepciokat. Az
anyai szorongasok és a korai interakcios mintdk Osszefonodasanak vizsgalata a korasziilott
kutatdsokban kiemelt teriiletté valt. A korasziilottségnek - mint a kotddésben lehetségesen
szerepet jatszo biologiai €és kapcsolati rizikofaktornak - a targyaldsa ezért kiilon alfejezetben

szerepel.

A KOTODES ANYAI OLDALA

Az anya szeparacios szorongasa: pszichoanalitikus megfigyelések és a
kotodéselméleti modell

Bowlby kotddéselméletének kulcsfontossagu gondolata volt, hogy a kotddési viselkedés anya
¢€s csecsemoje k0zos, kblcsonos egymasra hatasanak eredménye, amelyben a cél - a biztonsag
elérése - is kozos. A kapcsolat szubjektiv élményrésze a mindkét fél dltal atélt biztonsag,
O0rom, vagy megnyugvas, illetve a szorongas és a banat, ha a k6zos cél nem valosult meg (lasd

2. fejezet).

"...minél harmonikusabb és minél kielégitdbb az interakcids mint4zat, amit az anya-
csecsemo par kozosen kialakitott, annal inkabb éli at stabilnak a kételéket a par mindkét
tagja. Ezzel szemben, minél kevésbé harmonikus a mintazat, annal inkabb érzi a par

egyik, vagy mindkét tagja a stabilitas hidnyat." (Bowlby, 1969, 346.0., kiemelés télem).

A kotddési kapcesolat és az ebben atélt élmények kolcsondsségének hangsulyozasa ellenére
Bowlby nem forditott ugyanakkora figyelmet a kotddés anyai oldalanak kutatdsara, mint

amennyire részletesen elemezte a kotddési viselkedés gyermeki sajatossagait. Pszichiatriai
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gyakorlata soran felismerte, hogy az anya érzelmi problémaival valo terépias foglalkozas
kozvetleniil is pozitivan hat az anya gyermekével vald kapcsolatdra (lasd az 1. fejezetet).
Ugyanakkor az anya érzelmi allapotainak a kotddési viselkedésére gyakorolt hatasat nem
kutatta. Ainsworth az anyai szenzitivitds egyéni kiillonbségeinek megfigyelésével és
elemzésével kozelebb keriilt az anyai oldal kdtddésben jatszott szerepének megismeréséhez.
Az anyai érzelmek, példaul a szorongas ¢€s a depresszid kotddési kapcsolatra gyakorolt hatasat
azonban csak a késObbi kutatasok - foként a magas rizikoju, és nehéz életkoriilmények kozott
¢l6 csaladok vizsgalatai - kezdték el szisztematikusan feltarni.

A kotédéselmélet sziiletését megeldzden, illetve azzal parhuzamosan - Bowlby-t6l
fiiggetleniil - tobb pszichoanalitikus is foglalkozott a korai kapcsolat anyai oldalaval. Az anya
érzelmi alkalmazkodasdnak az anya-csecsemd kapcsolat fejlddésében ¢és a levalas
alakulasaban jatszott szerepével tobbek kozott Levy (1943), majd Benedek (1959)
foglalkoztak eloszor terdpias munkdjuk soran. Levy sziiléi csaladjuktol elszakadt
kisgyermekes anyakkal folytatott konzultacidi soran figyelte meg, hogy az ,anyai talvédés
azoknal a ndknél jelenik meg, akiket bizonyos lelki és kulturdlis korilmények arra
kényszeritenek, hogy anyai érzéseiket fokozottan éljék at” (1943, 148.0.). Levy megfigyelései
is azt tamasztottdk ald, hogy az anya kordbbi kapcsolati tapasztalatai befolyasolhatjak
gyermekéhez valo hozzaallasat. Emigralt csalddokkal valo foglalkozéasa sordn azt tapasztalta,
hogy a megvaltozott életfeltételek - a sziil6fo1dt6] valo elszakadas és az idegen orszagban vald
letelepedés - fokozhatjdk az anya arra vonatkozo igényét, hogy gyermekét kozelebb érezze
magahoz ¢és lelkileg erésebb kotddést alakitson ki vele. Benedek Teréz (1959), aki az 1920-as
években szintén kisgyermekes anyakkal foglalkozott, megfigyelte, hogy az anya és a
csecsemOje kozotti szoros kotelékben az anyai szorongasok pszichoszomatikus tiineteket
okozhatnak a gyermeknél. Megallapitotta azt is, hogy az anya gyermekével kapcsolatos
szeparacids szorongdsa bizonyos mértékig minden anya-csecsemd par esetében normalisnak
mondhat6, kiillondsen a gyermek életének elsé hat honapjaban, amikor a csecsemd fokozott
védelemre és gondoskodasra szorul. Megfigyelése szerint a pici csecsemdk anyai, még ha
csak rovid pillanatokra is, de iirességet €s szomorusagot ¢lhetnek at, ha gyermekiiktdl tavol

vannak.

Mahler (Mahler, Pine & Bergman, 1975), magyar szarmazas pszichoanalitikus
rendszeres gyermekmegfigyelései megerdsitették azt a feltevést, hogy az anyanak rendkiviil
fontos, aktiv szerepe van abban, hogy gyermekét engedje, sot segitse a tdle valod eltavolodas

¢s az individuacio utjan. Megfigyelései a gyerekekre fokuszaltak elsdsorban, de munkatarsai,
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Pine és Bergman fokozott figyelmet szenteltek az anya szerepének és érzelmi eréforrasainak
megismerésére a levalas és individuacio folyamataban. Ramutattak tobbek kozott arra, hogy a
gyermekiikhoz szorosan kot6dd anyak elbatortalanitjak csecsemdjiiket a levalas egészséges

folyamatanak bontakozéasaban.

Bolwby (1960) - aki elsé irasaiban hivatkozott Benedekre - kotédéselméleti
modelljében felhasznalta Benedek megfigyelését. Benedekre tdmaszkodva hangsulyozta,
hogy a csecsemd €s az anya szepardcios szorongasa csakis egymadssal valo kdlcsonhatasdban
értheté meg, a diad kolcsonds biologiai és pszichés regulacios sziikségletei mentén. Bowlby
szerint a kozelség keresése nemcsak a csecsemdre, hanem az anyara is jellemz6. Az anya
kozelségkereso viselkedése a fennmaradas szempontjabol adaptiv torekvés mindaddig, amig a
levalas fokozatosan zajlo folyamataban a gyermek énje megszilardul annyira, hogy onalléan
is képessé valik az érzelmi szabdlyozasra és elviseli az anyatol vald tavollét okozta
szorongast. Ebben a fejléddési folyamatban bizonyos helyzetekben a gyerek, mig mas
helyzetekben az anya kozelségkeres6 viselkedése aktivabb. Ez attol fligg, hogy a gyerek,
illetve az anya milyen vészjelzéseket érzékel és melyekre reagal. Bowlby kiemelte, hogy a
testi kozelséget és a koOlcsonds érzelmi interakciokat mindkét fél Oromtelinek érzi.
Benedekkel 6sszhangban hangsulyozta, hogy a tavolsag és a szeparacio élménye nemcsak a
csecsemd, hanem az anya szamdra is szorongaskelté a korai iddszakban. Benedek
megfigyelte, hogy mind a fokozott, mind pedig a tul alacsony mértékii anyai szeparacios
szorongas kedvezotleniil hathat a kdzelségkeresés €s a tavolodas optimalis szabalyozasara. Az
optimalis kapcsolati fejlodés, és ezen beliil a levalasi folyamat szempontjabol a legkedvezdbb,

ha az anya szeparacios szorongasa kozepes mértékii (Benedek, 1959).

Az anyai szeparacios szorongas kutatasai

Az anyai szeparacids szorongds jelentdségének felismerése ellenére a kotddéskutatasok
nagyon hosszu ideig nem foglalkoztak kiemelten ezzel a jelenséggel. Az anya érzelmi
allapotanak a kotddési viselkedés alakuldsdban jatszott szerepére sziilettek ugyan eredmények
az 1970-80-as években, melyek bizonyitottak, hogy a szorongdbb anydk gyermekei nagyobb
eséllyel alakitanak ki szorongo-elkeriild, vagy szorong6-ambivalens kotddést (Stevenson-

Hinde & Shouldice, 1990). Az alkalmazott vizsgalati modszerek azonban nem kiilonboztették
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meg az "anyai szorongast" attol a specidlis érzelemtdl, amit Benedek és Bowlby az anya

szepardcios szorongasanak nevezett.

Az anya gyermekétdl vald szeparacios élményének és szorongasanak mérésére a fenti
megfigyelésekre és a kotddéselméleti modellre alapozva eldszor Hock és munkatarsai (Hock,
McBridge & Gnezda, 1989) dolgoztak ki egy olyan kérddives moddszert, amely
megragadhatova tette ezt a nagyon fontos anyai élményt. Az anyai szeparacids szorongast
olyan érzelmi allapotként hataroztdk meg, amely az aggodalom, a szomorusag, a banat, vagy a
biintudat érzésében fejezOdik ki akkor, ha az anya a csecsemdjétdl, vagy a kisgyermekétdl
vald szeparaciora gondol, vagy el kell téle tavolodnia. Kézel 700 anyat kérdeztek meg azokrdl
az ¢élményeikrdl, amikor csecsemdjiiktol el kellett tdvolodniuk a mindennapi élet soran. A
félig strukturdlt mélyinterjuk valaszait tematizaltdk, ¢és csoportositottdk az anyak
beszamoloiban megjelend élményeket, érzelmeket. Gondos tobblépcesds statisztikai elemzések
utan a tematizalt anyai ¢lményekbdl, helyzetekbdl, vélekedésekbdl és érzésekbdl sziiletett
meg az Anyai Szeparacidos Szorongéas Skaldja (Maternal Separation Anxiety Scale, MSAS,
Hock, McBridge & Gnezda, 1989). A kérddiv 35 allitast tartalmaz. Minden allitas esetében
egy otfoku skalan kell az anyaknak bejeldlniiik az adott kérdéssel kapcsolatos egyetértésiiket
vagy egyet-nemértésiiket. A kérddivben olyan tételek vannak, amelyek 24 honapos kor alatti
gyermekekre vonatkoznak, tehat arra az életkorra, amikor az anyai szeparacids szorongas
megjelenése a gyermektdl vald eltdvolodas esetén természetes lehet. A Skéla tételeire végzett
faktoranalitikus elemzés az anyai szeparacids szorongas ¢élmények harom Osszetevdjét
kiilonitette el. (1) A szomorusagot, aggodalmat és blintudatot a gyermektdl vald szeparacio
gondolatara (szepardcids szorongas), (2) az attdl valdo aggodalmat, hogy a gyermekre
kedvezotleniil hathat a téle valo elvalas (a szeparacid hatisa a gyermekre), és (3) az anya
munkdba alldsa miatti elvalas okozta aggodalmakat (munkdba allds miatti szepardcids

SZOrongas).

A kérddiv elsé - az anyai szepardcios szorongas - skéaldjan az anyadnak olyan
kérdésekrdl kell vélekedniiik, mint példaul a kizardlagos anyai gondoskodas fontossaga, vagy
abbéli meggy6zddése, hogy gyermeke csakis az 6 gondoskodasa mellett érezheti magat
legjobban. Példaul: ,,Csak egy anya tudhatja 6sztondsen, hogyan nyugtassa meg elkeseredett
gyermekét”, vagy ,,Csakis egy anya gondozhatja legjobban gyermekét”. A tételek olyan
kérdésekre is vonatkoznak, hogy az anya szerint gyermeke képes lenne-e masok

gondoskodasat is elfogadni, valamint, hogy az anya hogyan érzi magat, ha gyermekét ott kell
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hagynia. Példaul: ,,Nem tudom jol érezni magam, ha tavol vagyok gyermekemtd6l”. Az skalan
szerzett magas pontérték fokozott aggodalmat, szomortsagot, buntudatot jelez azzal
kapcsolatban, hogy az anya a gyermeket mas személyre, vagy otthon hagyhatja, valamint
kifejezi az anya meggy6z06dését, hogy az anyai gondoskodas kizarolagos fontossagt. Hock ¢és
munkatarsai (1989) a kérdéiv kidolgozasanak eldmunkdlatai soran szoros pozitiv korrelaciot
talaltak az anyai szeparacios szorongas skalajanak magas pontszama és az anyak interjuban
elbeszélt szeparacids szorongasanak mértéke kozott. Az skala értéke szorosan egylitt jart az
anyak sajat, szubjektive magasnak itélt szorongas szintjiikkel is. Ez utobbit ugy vizsgaltak,
hogy az anyakat rovid id6re kihivtak a vizsgalati helyiségb6l 2-3 éves gyermekiik melldl,
majd visszatérésiiket kovetéen megkérdezték Oket, mit éreztek a gyermektdl valo
eltavolodaskor, és milyen fokunak itélték aggodalmukat. Eredményeik alapjan a szerzok azt a
kovetkeztetést vontak le, hogy az anyai szeparacios szorongas viszonylag stabil - az anyai
elbeszélésben és a megfigyelhetd viselkedéses helyzetekben is megnyilvanuléd - diszpozicio,
amely specialisan a szeparacids szorongast provokald helyzetekben fejezédik ki. Ugyanakkor
annak szintje az anya vélekedésébdl, azaz a kérddivben adott valaszaibdl is adekvatan

megitélhetd.

Az anyai szeparacids szorongds masodik OsszetevOje a Hock és munkatarsai (1989)
altal kidolgozott kérdéivben a szepardacio gyermekre gyakorolt feltételezett hatasa. A
kérdéivben ez a skala azt a szorongast méri fel, ami az anya abbéli aggodalmdhoz
kapcsolédik, hogy ha gyermekét magara hagyja, az szerinte mennyire valik elesetté vagy
onallotlanna a szeparacidé kovetkeztében. Magas szorongds esetén az anyak oOnallotlannak,
elesettnek itélik gyermekiiket. Kozepes mértéki, vagy alacsony szorongas esetén az anya ugy
latja, hogy gyermeke képes a téle valo eltavolodast elfogadni és ezekbdl a tapasztalatokbol
hasznositani. Ez a skala az anya arra vonatkozo vélekedését is felméri, hogy az anya-gyerek
szeparacié mennyire jarulhat hozza a gyermek tarsas fejlédéséhez azzal, hogy annak révén a
gyerek 01j élményeket szerezhet, amelyek segitik autonomiaja fejlédésében. Példaul: ,,Jot tesz
gyermekemnek, ha kiilonféle emberekkel taldlkozhat”, vagy ,,Jot tesz gyermekemnek, ha
nincs folyton velem, mert igy megtanulhatja, hogyan legyen 6ndlld 0j helyzetekben, és
ismeretlen emberekkel”. A skalan elért magas pontérték jelzi, hogy az anya szerint gyermekét
negativan érinti a szeparacié és nem tudja hasznositani az idegen kornyezetben szerzett

tapasztalatokat.
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Az anyai szeparacios szorongds harmadik Osszetevdje, a munkaba alldssal kapcsolatos
szepardcios aggodalmak az anya amiatti szorongdsat mérik fel, hogy az 6 munkaba 4llasa
miatt szerinte a gyermek mennyire sériilhet az elvalas kovetkeztében. Tovabba, hogy 6 maga
hogyan tud egyensulyt felallitani egyéni ambicioi és anyai szerepe kozott. Példaul: ,Nem
bannam, ha el kéne halasztanom a munka terén ram vard sikereket azért, hogy otthon
maradhassak gyermekemmel”, vagy ,,Zavarna a munkam, ha azzal jarna, hogy sokat lenné¢k
gyermekem nélkiil”. A skalan elért magas pontérték jelzi, hogy az anya fokozottan szorong

attol, hogy munkaba 4llasa negativ hatassal lehet gyermekére.

A kérddiv publikacidja 6ta szamos tanulmany sziiletett, amelyben az anyai szeparacios
szorongas jellemzdit, az azt befolyasold tényezdket, illetve ennek kovetkezményeit vizsgaltak
(Berger & Aber, 1986; Hock, Meis & McBridge, 1988; McBridge & Belsky, 1988). A magas
anyal szeparacidos szorongds kedvezOtlen hatdsat a szeparacios-individudcidos folyamatra
tobbek kozott Berger €s Aber (1986) vizsgalatai alatdmasztottadk. Eredményeik szerint a
fokozott szeparaciés szorongast atéld anydk kevésbé tudtak gyermekiik autondmidjat
tamogatni még olyan helyzetekben is, ahol a gyermek kompetenciaja ezt lehetdvé tette volna.
Ezek a gyerekek 15-24 hoénapos korukban joval batortalanabbak és 6nallotlanabbak voltak
azokhoz a gyermekekhez képest, akiknek anyja az elvalasi helyzetekben csak kdzepes
mértékli szeparacios szorongasrol szamolt be. A magas szeparacios szorongasrol beszdmold
anyak 3—4 honapos csecsemdjiiktol valo rovid tavollét utan sokkal intenzivebben mutattak a
kozelségkereso és a kozelség fenntartasara irdnyuld viselkedés jeleit. Hosszabb ideig tartottak
gyermekiiket karban a visszatérés utan, illetve elkezdték vigasztalni csecsemdjiiket még akkor
is, ha az nem volt elkeseredve, azokhoz az anyakhoz képest, akik kevésbé szorongtak a
gyermekiiktdl valo eltdvolodas miatt (McBridge & Belsky,1988).

Az anyai szepardcids szorongds személyiségjellemzdkkel, a gyermek sajatossdgaival,
illetve az anya életkoriilményeivel vald kapcsolatat szintén tobb tanulmény vizsgalta (Fein,
Gariboldi, & Boni, 1993; Feldman & Reznick, 1996; Hamori, 2005; McBridge, Belsky,
1988). Az eredmények azt bizonyitottak, hogy az anyai szeparacids szorongés fliggetlen az
anya altalanos - példaul a Spielberger (1978) féle STAI-val mért - szorongas szintjétdl. A
STAI-ban erdsen szorongonak bizonyuld anydk egy jO része az anyai szeparacids szorongas
kérddivében sok esetben kozepes, vagy alacsony mértékii szorongasrol szamoltak be. Voltak
olyan anyak is, akik épp ellenkezdleg, kevéssé szorongonak bizonyultak a STAI-ban, a

gyermekre vonatkozd szeparacids szorongasuk mégis fokozott volt. A két tipusu szorongas
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emellett mas-mas tényezokkel volt Osszefliggésben. Az emlitett vizsgalatokban az anyak
STAI-val mért altalanos szorongasszintje elsésorban a nehezebb életkoriilményekkel, vagy a
kedvezdtlen élethelyzetbeli valtozasokkal allt kapcsolatban. Az anyai szeparaciés szorongas
mértéke ezzel szemben inkdbb a gyermekre vonatkozo valtozokkal allt szorosabb
Osszefiiggésben. gy példaul az anyai szereppel kapcsolatos dnbizalomhiany és alacsony
onértékelés (Mayseless, Scher, 2000), valamint a fokozott anyai szenzitivitds, és érdekes
médon az empatids készség (McBridge, Belsky, 1988) is magas anyai szeparacios
szorongassal jart egyiitt. Nehéz temperamentumu csecsemdk anydi, valamint azok az anyak,
akik csecsemdjiik viselkedését kiszamithatatlannak érezték, szintén jobban szorongtak a
gyermekiiktdl valo szepardciod gondolatara (Fein, Gariboldi, Boni, 1993). McBridge ¢és Belsky
(1988) vizsgalataban érdekes modon akkor is magas volt az anyai szeparacids szorongasszint,
ha a csecsemd éppenséggel optimalisan teljesitett a kognitiv- €s a mozgas fejlodését felmérd
tesztben. Az anyai szeparacid szorongas szintje kiilondsen a motoros fejlettség értékeivel
korrelalt szorosan. Minél hamarabb volt képes a gyermek az 6nalld helyzetvaltoztatisra, annal
erdsebbnek érezték az anydk amiatti aggodalmukat, hogy gyermekiiket esetleg magara kell

hagyniuk bizonyos helyzetekben.

Meglepd, hogy az anyai szeparacidés szorongads kotddési kapcsolatra gyakorolt
hatasarol kevés adat talalhat6 az irodalomban. McBridge és Belsky (1988) idore sziiletett
csecsemb-anya paroknal kutattak ezt az Gsszefliggést. Eredményeik alatamasztottak Bowlby
(1969) és Benedek (1959) feltevését arrol, hogy az anyai szeparacids szorongas kozepes
szintje kedvez a csecsemd biztonsagos kotddése kialakulasanak. Vizsgalatukban a szorongo-
elkeriilé (A) csecsemdk anyainak szignifikinsan magasabb, mig a szorongo-ambivalens (C)
csecsemOk anydinak jelentdsen alacsonyabb volt a szeparacids szorongas szintje a
biztonsagosan kot6dokhoz (B) képest. A szorongé-elkeriild csoportra vonatkozd
eredményeiket azzal magyaraztdk, hogy az anydk a csecsemdkhdz hasonléan legétoljak a
kozelség aktiv keresésére iranyuld késztetésiiket azokban a helyzetekben, amikor a
csecsemOnek elvileg megnyugtatasra lenne sziiksége (Main, Goldwyn, 1984). Szeparacios
szorongasuk szintje viszont épp emiatt marad magas. Szorongd-ambivalens kotddés esetén a
kozelségkeresd és a testkontaktus fenntartasara iranyuld viselkedés minkét fél részérdl
rendkiviil aktiv, igy az anyai szepardcids szorongés szintje is csokkenhet. A magyarazat
kézenfekvonek tlinik, ugyanakkor a rendelkezésre all6 adatok nem tudtdk megvilagitani az ok
okozati kapcsolatot. Nem lehetett megallapitani, hogy a kotédési viselkedés, vagy az anyai

szeparacids szorongas meghatarozobb ebben az Osszefiiggésben. Az akkori kutatasok alapjan
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feltételezték, hogy az anya kozelségkeresd viselkedése és szeparacids szorongasanak alacsony
vagy magas szintje kdzott egyéb kozvetitd folyamatok is szerepet jatszhatnak (McBridge &
Belsky, 1988).

Anyai depresszio

Az anyai depresszionak a kotddési kapcesolat mindségének alakuldsdban jatszott szerepével
mar joval tobb kutatas foglalkozott. A legelsé adatok a nehezebb életkoriilmények kozott €16,
vagy sulyosabb csaladi traumadkat elszenvedett csalddok vizsgalatabol szarmaztak (lasd
példaul Main & Solomon, 1986). Ezek a kutatasok bizonyitottdk, hogy a nehezebb
¢letkoriilmények ¢€s az emocionalisan nagyobb megterhelés, ami az anyai depressziv
tiineteivel jart egyiitt, a szorongd kotddés nagyobb aranyanak kialakulasat valoszinisitik. A
kezdeti kutatasok azonban ellentmondédsos eredményeket hoztak arra vonatkozoan, hogy az
anyai depresszid milyen mértékben és mennyire tartdsan okozhatja a korai kapcsolat
mintdinak kevésbé adaptiv kialakulasat (Belsky, 1999). Ugy tint, hogy a sziilés utani
depresszid klinikai szintjének tartossaga és sulyossaga fokozott rizikotényezot jelent a
szorongd kotddés €s ezen beliil is a dezorganizalt mint4zat kialakuldsa szempontjabol (lasd
példaul Radke-Yarrow, 1991; Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999). A sulyosabb, ugynevezett
bipolaris depresszidban szenvedd anyak gyermekei nagyobb aranyban lettek dezorganizalt
kotdédésiiek, mint a kevésbé sulyos, ugynevezett unipolaris depresszioval kiizdé anyak
csecsemOi. KedvezObb kimenetellel jart egyiitt az anyai depresszid, ha annak idOtartama
rovidebb volt, és nem huzodott tovabb a gyermek fél éves koranal, valamint, ha mas
gondozok is jelen voltak a csaladban, akik atvettek bizonyos gondozasi feladatokat az anyatol.
A depresszid sulyossagaval és idOtartamaval, valamint a védétényezdkkel szdmold kutatasok
azonban tovabbra sem tudtak valaszt adni arra, hogy mely tényezdk egylittjarasa josolhatja be
a szorongo kotddés kiilonféle tipusait, €s milyen tényezdk azok, amelyek az anyai depresszid
fennallasa ellenére is inkdbb a kedvezd kimenetelt valdszinlisitik. Az 1990-es években
indultak el azok a kutatasok, amelyek az anyai depresszid6 hatdsdnak tobbtényezds
Osszefliggéseit keresték.

Az egyik ilyen uttdré vizsgalat Lynne Murray és munkacsoportja (Murray, 1991,
Murray és munkatarsai, 1996) nevéhez fiiz6dik. Murray-ék nemcsak az anyai depresszio

tiineti képének sulyossagat, kialakulasat és idétartamat vették figyelembe, hanem azt is, hogy
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az anya depresszidja milyen életesemény hatdsara jott létre. Vizsgaltak tovabba, hogy az
anyai depresszié gondolatvilagaban milyen tartalmak voltak a kozéppontban. A korabbi
kutatasok alapjan feltételezték, hogy az anyai depresszié altalaban kedvezétlenebb kimenetelt
josolhat be a korai kapcsolat és a gyermek fejlédési mutatdi szempontjabol az egészséges
anyak gyermekeihez képest. Eredményeik azonban rendkiviil érdekes kiilonbségekre mutattak
rd a depresszios anyak két csoportja kozott. Az egyik csoportba azok tartoztak, akik mar a
gyermek sziiletése eldtt is atéltek depresszios epizddot, mig a masik csoportba azok, akik elsd
depresszids epizddjukat a gyermek sziiletését kovetden tapasztaltak meg. Az egészséges
anyak gyermekeihez képest a 18 honapos kori kotddés szempontjabdl valoban
kedvez6tlenebb volt a kimenetel mindkét depresszids csoportba tartozé anyak csecsemdéknél.
Az egészséges kontroll csoporthoz képest példaul azoknal a gyermekeknél, akiknek anyja a
szlilés eldtt is depresszids volt, nagyobb aranyban fordult el az elkeriild koétddés. Ezzel
szemben a kedvezotlen kimenetel sokkal erdsebb hatdst volt azoknal a csecsemdknél,
akiknek anyja a sziilés utdn élte at elsé depressziv epizddjat, és az anya depressziv gondolatai
sajat anyjaval voltak kapcsolatosak. Nemcsak a 18 honapos kori szorong6 kotdédés 3 tipusanak
joval magasabb aranya jelent meg ennél a csoportnal. Ezek a gyermekek a 9 honapos kori
kognitiv fejlodési vizsgalatban és a Piaget-i targyallandosag feladatban is életkorukhoz képest
elmaradast mutattak. A 2 honapos kori interakcios vizsgalatokban ezek az anyak sokkal
beavatkozobbak €s egyben elutasitobbak voltak a csecsemdvel, szobeli kifejezéseik pedig
sokkal inkabb sajat érzelmeikre vonatkoztak, mint a csecsemdre, vagy az interakcios
helyzetre. A két depresszids csoport kozotti a kiilonbségekben érdekes moédon nem jatszottak
jelentds szerepet a tarsas tdmogatottsagi tényezOk, mint példaul hdzastarsi kapcsolat
mindsége. Murray-¢k eredményei azért is jelentOsek, mert a két csoportnal az anyai
depresszié idotartama és sulyossaga azonos volt a gyermek sziiletése utan. A kiilonbség az
anyai depresszio tartalmaban és kivalto koriilményeiben mutatkozott . Ez viszont jelentésen
befolyasolta azt, hogy az anya miképp kommunikalt csecsemdjével az elsd életév soran,
hogyan tudta 6t tdmogatni a felfedez6 viselkedés terén, és hogyan tudott rendelkezésére allni
a stresszteli helyzetekben.

A fenti kutatds sorozat arra vilagitott r4, hogy az anyai depressziot nem lehet globélis
mutatoként kezelni még akkor sem, ha annak tiineti képét és tartossagat kontrollaljak a
vizsgalatok. Az anyai depresszio formaja, tiineti képe és tartalma, valamint a kialakulasat
befolyasolo tényezdk szerepe egyénenként valtozo. Ezért, ha a kotddéssel vald dsszefliggéseit

keressiik, figyelmet kell forditani nemcsak annak kiilsd, kontextualis tényezdire, hanem belsd
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lelki mechanizmusaira is. Ez utobbi tényezok - legalabbis Murray-ék vizsgalataiban -
erdteljesebben josoltdk be nemcsak a kotddés, hanem a csecsemd kognitiv készségeinek

fejlodését is (Murray, 1991, Murray és munkatarsai, 1996).

A KORAI INTERAKCIOS MINTAK FEJLODESE

Interakcios kutatasok és a kotodés

Bowlby (1969, 1980) fejlodési modelljében - ahogy azt a 2. fejezetben is lattuk - a kotédés
egy olyan célorientalt, biologiailag megalapozott, Osztonvezérelt viselkedéses rendszer,
amelynek 6nall6 motivacids bazisa van. A rendszer célja, hogy azokat a viselkedéseket
szabalyozza, amelyek a gondozd személlyel vald kozelséget fokozzdk, illetve fenntartjak
azokban a helyzetekben, amikor a csecsemé belsd, vagy kiilsé stressz-jelzéseket érzékel. Ilyen
jelzések a faradtsag, az ijedtség, a szokatlan helyzetek, vagy a gondozd személytél vald
szeparaci6 iS. Pszichés szempontbol a kotédési rendszer a biztonsag keresését, és ezen
keresztiil az érzelmi szabalyozast szolgalja. A kotddési kapcsolat Bowlby modelljében egy
pszicho-biologiai regulacios rendszer, amelyben kezdetben az anya tolti be a csecsemd
szamara a fesziiltség- ¢és az érzelmi szabalyozas szerepét. Csak fokozatosan, a folyamatosan
fejlodo kolesonds interakcidk nyoman alakul ki az érzelmi szabalyozas fiziologiai €s pszichés
mechanizmusa, valamint ennek mentalis reprezentacidja, a belso munkamodell. Az 1 éves
korra kialakuld bels6 munkamodell olyan kapcsolati mintazat, amely siritve tartalmazza a
csecsemd ¢és a gondozd személy egymast kiegészitd interakcios sémait. Ez vezérli a
csecsemot, majd késobb a gyermeket, illetve a felndttet a masokkal kapcsolatos varakozasai

¢s a sajat érzelmi szabdlyozésa terén (részletesebben lasd az 1. és a 2. fejezetet).

Az anya-csecsemd interakciok természete az els6 életévben. Az interakcios
mintak normativ vizsgalatai

Ainsworth ugandai és baltimore-i csalddok otthonaban végzett megfigyelései oOta a
kotédéskutatasok egyik legizgalmasabb kérdésfeltevése lett, hogy hogyan alakul ki a
kapcsolat bels6é munkamodellje a csecsemd korai interakcios tapasztalataibol. Ainsworth és

tanitvanyai az elsd életévben az anya-csecsemd interakcidkat természetes kozegben, €s
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tobbféle helyzetben - etetés, jaték, kozeledés-tdvolodas, megnyugtatas, stb. - figyelték és
elemezték. Eredményeik és az Oket kovetd kutatdsok bizonyitottdk, hogy a csecsemod
valaszkészsége ¢és affektiv jelzései szorosan Osszefliggnek az anya interaktiv
valaszkészségével €s szenzitivitdsaval (Osszefoglalot lasd a 2. és a 3. fejezetben). Az anya-
csecsemd interakciok elemzésével foglalkozoé mas kutatocsoportok is alatamasztottak, hogy
az elso ¢életév kiillondsen fontos az interakcidos mintak és az érzelmi szabalyozas fejlédése
szempontjab6l.Ez az az iddszak, amikor a csecsemd ¢€s az anya kolcsonds egymasra
hangolddésa a kiilonféle interakcios kontextusokban kialakul, és felveszi a parra jellemzo

egyéni mintazatokat (Brazelton, Koslowski & Main, 1974; Stern, 1977)

A Fapofa Paradigma az interakcids kutatasokban

Az ¢érzelmi szabalyozas €s az interakcidos mintak kialakuldsanak korai gyokereire tobbek
kozott a laboratoriumi helyzetben végzett, Gn. Fapofa-paradigmat (Tronick, Als, Adamson,
Wise &, Brazelton, 1978) alkalmaz6 vizsgalatok szolgaltatnak empirikus adatokat. Az eljaras
soran egy rovid, kb. 6 perces videofelvétel késziil anya és csecsemdje ,,beszélgetésérol”
szemt6l-szemben helyzetben. Az elsé szakaszban, az un. ,kotetlen interakcios” szakaszban
arra kérik az anyat, hogy ,,beszélgessen” csecsemdjével tigy, ahogy otthon is szokott, majd a
masodik szakaszban szakitsa meg az interakcidt ugy, hogy vegyen fel egy érzelmileg
semleges, mozdulatlan arcot (Fapofa-szakasz). A harmadik szakaszban allitsa helyre az
interakciot, beszélgessen ujra csecsemdjével, és nyugtassa meg, ha elkeseredett volna.
(Gjratalalkozasi, vagy regulacios szakasz). Két kameraval rogzitik egyszerre az anya és a
csecsemo interakcid alatti viselkedését. Tronick és munkatarsai eredetileg az anyai depresszio
szimuladlasara talaltak ki a kisérleti helyzetet. Arra voltak kivancsiak, hogyan reagalnak pici
csecsemOk arra, ha az interakcid sordn azt tapasztaljak, hogy az anya arca kifejezéstelenné

valik, és hirtelen, minden atmenet nélkiil megsziinteti a vele vald érzelemteli kommunikéciot.

A Fapofa paradigma tehat olyan helyzetet teremt a szemtdl-szemben interakcidoban,
amely imitalja az anya érzelmi hozzaférhetetlenségét. Ezaltal a kommunikécios folyamatban
idéz el a szeparacios stresszhez hasonld fesziiltséget a csecsemdben. Az eljaras alkalmas
arra, hogy vizsgalni lehessen a szemtdl-szemben interakciok viselkedéses jellemzdinek
normal lefolydsat a kotetlen interakcids szakaszban. Az ujrataldlkozdsi, vagy masképpen

,regulacios” szakaszban pedig tanulményozni lehet a csecsemd, valamint az anya-csecsemd
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par stresszhelyzetet kovetd interaktiv €s regulacios sajatossagait (Cohn & Tronick, 1987). Az
eljarast altaldban 2-9 honapos csecsemé-anya parok vizsgalatandl alkalmazzak. Szamos
tanulmany eredményei szerint a csecsemok tobbsége a Fapofa-szakaszban altalaban enyhén
fesziiltté valik, majd interakciot kezdeményezo jelzéseket kiild az anya felé. Mas csecsemdk
épp ellenkezdleg, mintha észre sem vennék az anya semleges arcat, tekintetiik atsiklik rajta,
majd kovetkezetesen elkeriilik az anya arcaba tekintést. Ezek a jelzések olyan szervezett,
egyéni viselkedéses stratégiakat mutatnak mar 3 honapos csecseméknél is, amelyek
bizonyitjak, hogy a csecsemdk értik és értelmezik a kommunikacios jelzéseket. S6t, mar
képesek a kommunikacié megszakadasa miatti fesziiltség szabalyozasara, ha az rovid ideig

tart (Murray & Trevarthen, 1985).

A Fapofa-paradigma harmadik, azaz ,regulacios” szakasza lehetGséget nyajt annak
vizsgalatara, hogy hogyan allitja helyre a harmonikus interakcidt az anya-csecsemo par akkor,
ha maga a fesziiltségkeltd helyzet (a Fapofa-szakasz) megsziint. Vizsgélni lehet, hogy milyen
keépességekkel, stratégidkkal €1 a csecsemd és az anya, ki a kezdeményezd, és ki a befogado,
mennyi id6 kell a megnyugvashoz. Szamos szerzé szerint a harmonikus, Osszehangolt,
kolesonosen oromteli interakciok helyreallitasanak képessége a regulacids szakaszban biztos
jelzbéje az anya-csecsemd par hatékony, affektiv szabalyozasi képességének. Egyben jelzi a
regulacios mintak kedvezd fejlodését mar 3 honapos csecsemdknél is (Weinberg & Tronick,
1996). A Fapofa-helyzet regulacids szakaszaban mar 4 honapos korban is sajatosan, egyénien
jellemz6 viselkedésmintazatokat figyeltek meg: az elkeriilést, a kezdeményezéssel szembeni
ellenallast, a tiltakozast, illetve a megnyugtathatosagot €s a megnyugtathatatlansagot. A
Fapofa paradigmat alkalmazé kutatok szerint olyan szervezett, a korai interakciok soran
kialakult érzelmi szabalyozasi stratégiakrol van sz, amelyek szignifikansan elore jelezhetik a
kotddési kapesolat mindségét 12 honapos korban (Cohn, Campbell, & Ross, 1992). Cohn és
munkatérsai vizsgalatdban azonban ez a feltevés csak a 6 hoénapos kori elkeriilésre utald
stratégiakra volt igaz. Az elkeriild viselkedés mintdzat a Fapofa Helyzet regulacids
szakaszdban szignifikansan bejosolta az Idegen Helyzetben az elkeriild kotddést. A

varakozéssal ellentétben azonban a tobbi mintazat esetén nem kaptak erds dsszefliggést.

A szemtdl-szemben paradigmat alkalmaz6 hasonld interakcids kutatasok - Cohn és
munkacsoportja eredményeivel 6sszhangban - nem kaptak egyértelmi valaszt arra a kérdésre,
hogy milyen életkortol lehet pontosan azonositani azokat az interakcids mint4zatokat,

amelyek bejosoljak a kotddés 1 éves korra jellemzd szervezOdését. Bizonyos interakcios
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stratégidk elére jelezték az egy éves kori kotddést, mig masok nem. Ennek részben
modszertani, masrészt konceptudlis okai lehettek (Beebe, Jaffe, Markese, és munkatarsai,

2010).

Allapotszabalyozas és érzelmi szabalyozas - a kontingens ritmusok elmélete

Beebe és munkatarsai (2010) szerint a szemtdl szemben interakcios vizsgalatokkal az 1990-es
években modszertanilag két probléma volt. Az eclemzések az interakcids viselkedésnek
tobbnyire csak egyetlen kiemelkedé dimenziojat vették figyelembe. Elsdsorban a nézésiranyt
¢és az azzal tarsulo érzelemkifejezést elemezték, mert feltételezték, hogy ebben az életkorban a
latasnak van kiemelkedd szerepe az interakcidos mintdk szervezddésében. Még azok a
vizsgalatok is, amelyek bizonyitottdk, hogy az anyai érintés befolydsolhatja a gyermek
viselkedését a Fapofa paradigméban, els6sorban az egymasra nézés mintazatait értékelték. A
masik moddszertani probléma az volt, hogy a kutatdsok nagy része az egyes
viselkedésmintazatokat iddsorosan elemezte. Tobbnyire a viselkedések megjelenési
sorrendjét, vagy gyakorisagat rajzolta fel az interakcidos mintdzatban. Az anya-gyermek par
interakcios viselkedésének kolcsondsségére, a harmoénidra, vagy az illeszkedésre utald
mintazatoknak a definialasa sok esetben nehézségekbe iitkozott. Tobb tanulmany azt sem
tudta biztonsaggal meghatarozni, hogy milyen kritérium alapjan kddolta az interakcid
kezdeményezését, illetve befejezését az egyik, illetve a masik kommunikativ partnernél.

Beebe ¢és munkacsoportja (Beebe, Jaffe és munkatarsai, 2010) vizsgalataikban a fenti
modszertani problémak feloldasara egy Osszetettebb elméleti és modszertani keretet vezettek
be. Az elméleti hatteret a kontingencia elmélet nyujtotta (lasd még Koods és Gergely 2001,
2010, dezorganizalt kotédésre vonatkozo elméletét a 3. fejezetben). Eszerint a korai
allapotszabalyozas sordan a csecsemd kétféle stratégiat haszndl: az oJnszabalyozdst és az
interaktiv szabalyozast. Mindkét stratégia elemei mar sziiletést6l jelen vannak (siras,
megnyugvas, kezdeményez¢s, reagalds, odafordulas, elfordulas, ranézés, mosolygés, stb.). A
csecsemd alkalmazza ezeket az anyaval valo interakcidk sordn. A stratégidk mintdzatta
fejlddése azonban csakis az anyaval vald interakciok menetében alakulhat ki. Mindkét
stratégia soran a kontingens, azaz az idében, térben és mintazatban dsszehangolt viselkedéses
és érzelmi ritmusok azok, amelyeket a csecsemd érzékel. Ezeket épiti be az onszabdlyozas és

az interaktiv szabalyozas egyénre jellemz0 mintdzatdba. A kontingens ritmusok érzékelése
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tobb csatornabol szarmazik, azaz nem csupan a latas az alapja. A csecsemd egyszerre érzékeli
a latasbol, a hallasbdl, a tapintasbol, a testtartasbdl szarmazé informaciokat az interakcid

soran.

Az egyes érzékleti modalitasokat tehat nem kiilon-kiilon, hanem egymassal egységben
¢észleli (Stern, 1974, 1985). Ezek a modalitasok kozvetitik szamara a masik fél, azaz az anya
érzelmi tonusat, az interakcio illeszkedésének mindségét, és a sajat allapotanak jellemzdit is.
Az anya és a csecsemd interaktiv illeszkedésének ritmusait - az un. kontingens ritmusokat - a
csecsemd tehat nagyon finom, tobbcsatornas "bemeneten" keresztiil észleli és rogziti. Van
ugy, hogy a ritmusok szervezddésében a latds dominal, maskor az érintés, vagy a hanglejtés a
hangstlyos. A 1ényeg, hogy a tobbcsatornas bemenet modalitdsai kozott 6sszhangot észlel-e a
csecsemO az altala kezdeményezett €s az anyatol jovo viselkedések kozott. Az igy kialakulo
kontingens ritmusok az interakcidk sordn rendszerré szervezOdnek és alakitjadk az
allapotszabalyozas  mintazatait. Beebe ¢és munkacsoportja vizsgalataiban az interaktiv
viselkedésben megfigyelhetd kontingens ritmusok természete, és ezeknek az anya-csecsemo
interakcio sordan tapasztalt ésszhangja mar 3 honapos anya-csecsemd parok esetében is
jelentdsen és konzisztensen josolta be az 1 éves kori kotédési mintazatok kialakulasat (Beebe,

Jaffe és munkatarsai, 2010).

Az anya érzelmi tiikrozésének szerepe az én-fejlodésben

Bowlby a 6 honapos kortol zajlo fejleményeknek tulajdonitott nagy jelentéséget a kotodési
mintak szervezddésében. Ugyanakkor az interakcios kutatdsok - kiilondsen a 2000-es évek
végétol - alatdmasztottak, hogy az elsé 6 honap is fontos a viselkedés- és allapotszabalyozas,
valamint az érzelmi szabalyozas fejlodése szempontjabol. Ez az az id6szak, amikor az anya
csecsemdje viselkedéses jelzéseire rahangolodik (Stern, 1985). A kolesonds, jatékos
interakcidkban az érzelmi csere és az érzelmi tiikrozés kiemelt szerepet jatszik akkor is, ha
éppen nincsen sziikség megnyugtatisra. Az anya érzelmi tikkr6zése az allapotszabalyozdson
tal egy masik fontos szerepet is betolt. Gergely és Watson (1996) elmélete szerint az anya
csecsemdje érzelmeit visszatiikroz6 viselkedése olyan kontingens valaszrepertoart nyajt, ami
abban segiti a csecsemdt, hogy sajat érzelmi allapotait felismerhesse és el tudja kiiloniteni

azokat az anya érzelmeitdl (Gergely, Watson, 1996). Gergely és Watson elmélete alapvetd
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kiindulépontul szolgéalt az interakcios kutatasok kontingens ritmusok (Beebe és munkatarsai,

2010) modszerének kidolgozasahoz (lasd el6z6 rész).

Az anya érzelmi tiikr6z6 szerepére az én-fejlodésben és az érzelmi szabalyozas
kialakulasaban, valamint a biztonsagos kotddés 1étrejottében szamos elmélet és vizsgalat hivta
fel mas korabban is a figyelmet (Carter, Mayes & Payer, 1990; Sroufe, 1996, Stern, 1985). A
pszichodinamikai megkozelitésii elméletek, mint amilyen a targykapcsolati elmélet, a
szelfpszichologia, illetve Stern (1985) analitikusan orientalt kognitiv fejlodéselmélete,
valamint Gergely szocialis biofeedback modellje (Gergely, Watson, 1996) egyarant
megegyeznek abban, hogy az anya a csecsemd kozvetlen sziikségleteinek kielégitésén és
érzelmi allapotainak szabalyozasan tul jelentékenyen részt vesz az érzelmi kontroll
képességének kialakitdsdban és a személyiség fejlodésében. Fonagy (2005) Gergelynek az
anyai tikrozeésrdl (Gergely, Watson, 1996) sz0l6 modelljét Osszekapcsolta a
kotédéselmélettel. Eszerint a csecsemdkorban a gondozd személy érzelmi tiikrozése sokkal
tobbet jelent, mint a csecsemd szamara biztonsagos hattér nyajtasat és rendelkezésre allast.
Az anyai tiikr6zés olyan kozvetitd mechanizmus, amelynek segitségével a csecsemd elkezdi
megismerni €s megérteni sajat belsd allapotait. Ez az elsé és egyben sziikségszerii 1€pés
ahhoz, hogy a csecsemd, kés6bb pedig a gyermek madsokat is érzelmi allapotokkal,
gondolatokkal, vélekedésekkel biré emberi lényként tudjon felfogni és kezelni. A fejlodés
folyamatéban csak ez utdn képes megérteni, hogy masok érzelmi allapotai, gondolatai és
vélekedései eltéréek lehetnek attdl, amit & érez, vagy gondol. Bowlby "célkorrekcids
partnerségnek" nevezte ezt a szakaszt a kotodés fejlodésében. A gyermek masok
gondolatainak megismerésével képes a kozelséget és tavolsagot gy szabalyozni, hogy
figyelembe veszi a sajat céljain tul az anya Otdle eltérd szdndékait, céljait €s érzelmeit.
(részletesen lasd a 2. fejezetet). Ennek a nagyon fontos képességnek a kialakuldsa sokban
mulik azon, hogy képes volt-e az anya mar 0jsziilott csecsemdjére is ugy tekinteni, mint
onallo, érzelmekkel, szdndékokkal, vagyakkal rendelkezd emberi 1ényre. Azaz, felvette-e az
"intenciondlis hozzaallast", és eszerint viszonyult-e gyermekével a korai iddszakban
(Bretherton, 1991). Az anyéanak ez a készsége, képessége szintén szamos tényezd fliggvénye.

A kovetkezd alfejezet ezt a témat foglalja 6ssze.
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Az intencionalis csecsemd és az anyai szenzitivitas - egy alternativ megkozelités

Az egyik legizgalmasabb kérdés, hogy amikor az anya csecsemdjét érzelmekkel,
szandékokkal vagyakkal rendelkezd, gondolkodd, o0nalldo individuumként alkotja meg,
mennyiben tdmaszkodik ebben a folyamatban csecsemdje tényleges viselkedésére, vagy sajat
feltevéseire. Ainsworth klasszikus fogalma az anyai szenzitivitasrol éppen ez utobbi
jelenséget ragadta meg. Az anyak csecsemdik bizonyos viselkedéses jelzéseire jobban,
masokra kevésbé érzékenyek, illetve ezeket helyesen értelmezik, vagy éppen
felreértelmezhetik, attol fiiggden, hogy sajat beallitodasuk, varakozasaik, vagy érzelmeik
alapjan milyen jelentést tulajdonitanak az adott viselkedésnek (Ainsworth, 1985).

A szocialis kognicio korai fejlédését vizsgaldo modern kutatési iranyzat egyik aga az
anyai szenzitivitast és a gyermek viselkedésének értelmezését az anya '"intencionalis
hozzaallasa" oldalardl kozeliti meg (Bretherton, 1991). Piaget a csecsemOkori kognitiv
fejlodés fordulopontjaként irta le a 8-9 honapos kor koriil kibontakozd 0 készségeket és
viselkedést, az intencionalitdast. Az intencionalitds megjelenését a kognicid, a manipulacios
készségek, a mozgas és a kommunikativ képességek mindségi, ugrasszeri fejlédése jellemazi.
A csecsemd intencionalis viselkedésének megjelenésére olyan jegyek utalnak, mint példaul a
célzott nyulas és megragadas, a célorientalt viselkedés, a gesztusokkal és szavakkal kezd6do
kommunikacio, illetve az olyan szocialis jelzések, mint a kozos referencia keresése, a felnott
tekintetének kovetése és a célzott mutatas (Piaget, 1978). Piaget nyomdokain haladva szamos
kutatds bizonyitotta, hogy az intencionalitasra utald készségek fontos szerepet jatszanak a
tarsas megismerés fejlédésében, tobbek kozott a gyermek tudatelméleti képességeinek
kialakulasaban. A csecsemdkori intencionalitds kommunikativ viselkedésjegyei azt mutatjak,
hogy a gyermek kezdi felismerni, hogy a gondozonak 6téle fliggetlen célja, szandékai, vagy
érzelmei lehetnek. A kotddéselméleti magyardzat szerint ezeknek a készségeknek a
bontakozédsat és késdbbi sorsat befolydsoljdk az anya-csecsemd parra jellemzdé kotddési
mintdzat egyéni stratégidi, amelyek szervezddése mar az elsd életév soran jellemzd
mintdzatokat mutatnak. Ezeket a stratégidkat azonban jelentdsen alakitja az anya
"intenciondlis hozzdalldsa", azaz annak észlelése és feltételezése, hogy csecsemdje
intencionalis tulajdonsagokkal bir (Bretherton, 1991).

Az anya intenciondlis hozzaallasara vonatkozo szakirodalom szerint az anyadk mar
joval korabban alkalmazzdk ezt az attitidot csecsemdjiikkel szemben, mint ahogy arra

valoban utalndnak a csecsemd ez iranya viselkedései (Bretherton, 1991; Murray, 1991;
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Reznick, 1999). Komplex érzelmi, mentalis és kapcsolati készségekkel ruhdzzak fel
ujsziilottjiiket, és ezt 6sztondsen hasznaljak a vele valé kommunikacioban. Feltételezik, hogy
csecsemdjilk szandékokkal, vagyakkal és vélekedésekkel bir, és rendelkezik azokkal a
képességekkel, amelyekkel ezeket a vagyakat, vélekedéseket és szandékokat meg tudja
valositani. Ez a fajta sziiléi hozzaallas, vagyis az ,,intenciondlis csecsemd” anyai feltételezése
szamos tanulmany szerint jelentds hatassal van a csecsemd fejlodésének tobb teriiletére is.
Tamogatja a céliranyos, intenciondlis cselekvések csecsemdkori, valamint a tudatelméleti
képességek gyermekkori megjelenését €s kedvezden hat a nyelvi fejléddésre (Tomasello,
1999).

A csecsemd intencionalitasanak anyai feltételezése - mar joval elobb, mint hogy ezek a
készségek megmutatkozndnak - pszicholdgiai szempontbol azért alapvetd, mert implikalja,
hogy a sziild explicit vagy implicit modon valamilyen modellt kovet, amikor gyermeke
viselkedését értelmezi és reagal rd. Ez a modell egy sor olyan elképzelést, hiedelmet,
feltételezést tartalmaz a csecsemd viselkedésének motivaciojarol, céljardl és jelentésérol,
amely a sziil6t abban segiti, hogy csecsemdjével mint vagyakkal, érzelmekkel, gondolatokkal
¢s szandékokkal bird tarsas lénnyel kommunikéalhasson. A csecsemd intencionalitasanak
szll61 megitélése befolyasolja a sziilo arra vald érzékenységét is, hogy megfelelden reagéljon
gyermeke jelzéseire, céljaira, szandékaira ¢és érzelmi allapotaira. A  csecsemd
intencionalitasanak sziiloi feltételezése ezért kulcsfontossagu az anya-gyerek interakciok és a

korai kapcsolat fejlédésének szempontjabol (Reznick, 1999).

V4

Minek alapjan latja az anya intencionalisnak csecsemagjét?

Zeedyk (1997) interjuvizsgélatok segitségével térképezte fel azokat a viselkedéses
kritériumokat, amelyek alapjan az anyak szdndékossagot, illetve tudatossagot tulajdonitanak
csecsemdiknek. A kritériumok nagy része cselekvésre alapozott. Nagyon sok sziild tekinti
csecsemdjét intencionalisnak az alapjan, hogy csecsemdje anticipalja egy cselekvés
kimenetelét, kitart egy cél elérése mellett, ¢s kiillonbozd viselkedéseket valtogat a cél elérése
érdekében, illetve ledllitja cselekvését, ha elérte céljat. A kritériumok masik csoportja az
interakcioban vald érzelmi és szadndékos cselekvésekre utal, tigymint a szemkontaktus
fenntartasa, megszakitasa, kezdeményezés, visszahuzodas stb. A kritériumok harmadik
csoportja a csecsemd perceptualis vigilancidjara alapozott. Reznick (1999) vizsgalatai szerint

az anyak nagymértékben tekintik intencionalisnak csecsemdjiiket akkor, ha érdeklédének,
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figyelmesnek, elmélyiiltnek latjdk egy-egy tevékenységben. Reznick ramutatott, hogy
ezeknek a viselkedéseknek az anyai észlelése ugyanakkor szelektiv. Fiigg a sziilo altalanos
vélekedésétol és a specifikus tapasztalataitol is arra vonatkozdan, hogy milyen jegyek alapjan
gondol egy csecsemot €s ezen belill is sajat gyermekét intencionalisnak.

Az anya intencionalis jegyekre vonatkozo szelektiv érzékenységét azonban szamos
egyéb tényezd befolyasolhatja. Meghatdrozonak tiinik ebbdl a szempontbdl a csecsemd
¢életkora €s neme, etnikai hovatartozasa, valamint az anya emocionalis allapota (Feldman &
Reznick, 1996; Reznick, 1999). Reznick és munkatarsai vizsgélataban a depresszios, illetve
szorongd anyak joval kevésbé itélték csecsemdiket altalaban intenciondlisnak. Ugyanakkor az
erre kidolgozott kérddivben joval magasabb értéket értek el a csecsemOnek tulajdonitott
negativ intencionalitas skaldjan, mint a nem depresszios anyak (Reznick, 1999). Azaz sokkal
inkdbb gondoltdk, vagy lattdk 1gy, hogy 8 hodnapos gyermekiik képes szandékosan
rosszalkodni, csak azért, hogy 6ket bosszantsa.

Reznick hangstilyozta, hogy nehéz a rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan megallapitani,
hogy a depresszids anyak gyermekei valoban tobbet rosszalkodtak szandékosan, vagy ez
csupan az anya sajat negativ érzelmeinek, példaul elfojtott haragjanak a gyermekre vald
kivetitése volt. Az egészséges anyakra vonatkozo vizsgalatok azonban azt tdmasztottak ala,
hogy anya és gyermeke kolcsondsen hatnak egymasra. Igy feltételezhet volt, hogy a
depresszidés anyak esetében is hasonloan milkodik a folyamat. A csecsemd negativ
intencionalis viselkedésjegyeire az anya sajat belsé allapota miatt fokozottan szenzitiv lesz,
ami megerOsitheti eredeti feltevését a viselkedés negativ jelentésérol és értelmérdl. Ez viszont
visszahat a gyermek viselkedésének fennmaradasira is. A fokozott szenzitivizalodas
folyamatat tamasztotta ald az a vizsgalat is, amelyekben Reznick és Schwartz (2001)
intervencids céllal hasznaltdk fel az altaluk kidolgozott intencidtulajdonitasi kérddivet. A
kérddiv tobbszori felvételét kovetden azt tapasztaltdk, hogy hosszii tdvon az anydk
szenzitivitasa fokozodott azokkal a viselkedésjegyekkel szemben, amelyek csecsemdjiik
pozitiv szandékossagara utaltak. Azaz, sokkal inkabb lattak ugy ezek az anyak, hogy

gyermekiik jatékosabb és kezdeményezObb a veliik valo interakciok soran.

Az anya intencionalis hozzaallasa és a kotédés

A csecsemd intencionalis viselkedésjegyeire vald szelektiv érzékenység a fenti kutatasok

alapjan hordozhatja a pozitiv és a negativ iranya eltoldodast is abban, hogy az anya milyen
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képet alakit ki gyermekérdl az intenciondlis viselkedések értelmezése soran. A szelektiv
szenzitivitdas és a  viselkedésjegyek félreértelmezése egylitt jarhat ezeknek a
viselkedésjegyeknek a figyelmen kiviil hagyasaval, vagy ¢épp ellenkezbleg, a tulzott
megerdsitésével. A kotddési rendszer szempontjabdl kiilonosen fontos a gyermek
kozelségkeresésre vagy éppen tavolodasra utald intenciondlis viselkedésjegyeinek anyai
értelmezése, hiszen ezeknek a jegyeknek a tilzott batoritdsa, vagy éppen figyelmen kiviil
hagyasa az optimalistol eltérd kotodési viselkedésmintdzatok kialakulasat eredményezheti
(Jenkins, Greenbaum, 1999).

Sajat korasziilott kutatdsunkban (Hamori, 2005) a Reznick és munkatéarsai altal
Osszeallitott anyai intencionalitds kérdéivet (Feldman & Reznick, 1996) hasznaltuk. Felvettiik
még a Hock és munkatarsai (1989) altal kifejlesztett anyai szeparacids szorongas kérddivét.
Eredményeink szerint a korasziilott anyak és az idore sziild anyak kozott nem volt jelentés
kiilonbség abban, hogy 3 honapos gyermekiik viselkedését mennyire lattdk intencionalisnak,
akar a negativ, akar a pozitiv jegyek tekintetében. Ugyanakkor a korasziilott csoporton beliil a
negativ intencionalitds fokozott anyai tulajdonitdsa szoros kapcsolatban allt a magas anyai
szeparacios szorongassal. Azok az anyak, akik ugy itélték, hogy 3 hénapos gyermekiik képes
szandékosan rosszalkodni, vagy bosszantani 6ket, joval inkabb szorongtak és volt blintudatuk
amiatt, hogy gyermekiiket magara hagyhatjak. A negativ szandékossag fokozott tulajdonitasa
ugyanakkor szoros kapcsolatban allt azzal, hogy ezek az anydk 9 honapos csecsemdjiik
interaktiv viselkedésének értelmezésekor kevésbé tudtak tamaszkodni a "gondolatolvasas
képességére" (Meins, 2001). Azaz, kevésbé tudtak gyermekiik viselkedésének hatterében
Osszetettebb gondolkodasi, érzelmi folyamatokat feltételezni. A fokozott, negativ
szandékossagra vonatkoz6é 3 honapos kori anyai vélekedések ugyanakkor a szorongo-
ambivalens kotodésre jellemzO interaktiv stratégiakkal alltak szoros kapcsolatban a 12
honapos kori Idegen Helyzetben.

Ezek az 0Osszefliggések kizdrdlag a korasziilott csoportban jelentkeztek, az iddre
sziiletettek csoportjaban nem jelentek meg. Valoszinii tehat, hogy olyan, a korasziilott
csoportra jellemzé specifikus egyiittjarast kaptunk, amely magyarazhatja a vizsgalt
korasziilott csoportban az ambivalens kotddés kialakuldsanak egyik lehetséges
hattérmechanizmusat. Nevezetesen azt, hogy a szdndékosan rosszalkodo vagy agressziv 3
honapos csecsemd képe, pdrosulva a fokozott korai anyai blintudattal, olyan konstellaciot
hozhatott 1étre, amely akadéalyozhatta az anyat abban, hogy képes legyen 9 honapos gyermeke

viselkedéses jelzéseit adekvatan olvasni, és azokat Ggy értelmezni, mint amik a gyermek
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gondolkodéséara, vagyaira, érzelmeire utalnak. A rosszalkodd csecsemd feltételezése és a
gyermek 9 hdnapos kori viselkedésének értelmezési nehézsége egylittesen josoltak be az
ambivalens kotddésre utald szabalyozasi nehézséget az Idegen Helyzetben ezeknél az anya-

csecsemd paroknal (Hamori, 2005).

A KORASZULOTTSEG - MINT BIOLOGIAI RIZIKOFAKTOR A KORAI
INTERAKCIOS MINTAK ES A KOTODES FEJLODESEBEN

A korasziilott kutatasok a kotddéselmélet szempontjabol két fontos kérdésre adhatnak valaszt.
(1) Milyen tényezOk befolyasoljak a kotddés fejlodését az elsd életévben akkor, ha a
csecsemd éretleniil jon a vilagra? (2) Milyen tényezOk befolyasoljak a kotdédés egyéni
kiilonbségeinek alakulasat akkor, ha anya és csecsemdje a sziiletést kovetden viszonylag
hosszabb ideig, 2, vagy 3 honapig részlegesen el vannak szakitva egymastol? A bioldgiai
éretlenség, azaz a nagyon kis sullyal (750-1100 grammal) sziiletés, és a korai szeparacid, azaz
anyatol valo elszakitottsdg a korai kapcsolat ¢€s a kotddés szempontjabdl egyarant
rizikotényezOt jelenthet, mint ahogy azt az el6z0 részben bemutatott eredményiink is
alatdmasztja. A korasziilott kutatasok éppen ezért adhatnak valaszt arra, hogy milyen riziké-

¢s védofaktorok jatszhatnak szerepet a kotodés formalddasaban ilyen feltételek mellett.

Korai interakcios mintak korasziilotteknél - A korasziilottek interakcios jellemzoi
a kezdeti kutatasokban

Az anya-gyerek interakciok vizsgalata viszonylag uttérd teriilete volt a korasziilott
kutatasoknak az 1980-as években, amikor Bowlby kotddéselmélete és Ainsworth kutatdsai
mar javaban virdgkorukat élték. Ennek oka az volt, hogy a korasziilottek, és ezen beliil is a
magas rizikdjunak szamit6 igen kis sullyal (750-1100 gramm) sziiletettek talélési ardnya csak
az 1980-as években novekedett meg vildgszerte az orvosi technika fejlddésének koszonhetden
(Hamori 2005). Az igen kis sulyu korasziilottek esetében - a tulélési ardny ndvekedése
ellenére - csak korlatozott lehetdség volt arra, hogy a korai anya-csecsemd interakciokat
természetes folyamatukban lehessen vizsgalni, amig az Gjsziilott az intenziv korasziilott
osztalyon volt. Az életmentés és az életfunkciok beallitasa a sziiletést kovetd elsé hetekben a
legfontosabb feladat. S6t a csecsemd még allapota stabilizalodasa utan is intenziv korhazi

kezelést igényelhet. A gondozasi feladatokat altalaban a névérek latjak el, az anya pedig
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sokszor csak egy, masfél honap mulva nyulhat, vagy mer nyilni gyermekéhez. A legkoraibb
interakcios készségek felmérése ezért altalaban a neuroldgiai és a neonatologiai vizsgalatok

soran torténhetett meg, tehat nem az anyaval vald interakci6 menetében.

A kis sulyu korasziilottek korai interaktiv készségeit ilyen moddon vizsgald
tanulmanyok szinte egységesen gy irtak le a sziiletési korukat elérd, azaz addigra altalaban
11-15 hetes csecsemdket, mint akik kevésbé éberek és valaszkészek a tarsas ingerekre,
viselkedésjegyeik sokkal kevésbé egyértelmiiek, allapotukat és mozgasukat joval nehezebben
kontrollaljak, mint az érettebb korasziilottek vagy az idore sziiletettek (Hamori, 2005, 2013).
A kutatasok ugy jellemezték az éretlen kis sulyuak interaktiv valaszkészségét, mint ami két
polus kozott ingadozik: nagyon nehéz a csecsemOt figyelmes, valaszkész allapotba hozni,
ugyanakkor, ha eléri ezt az allapotot, pillanatok alatt valhat tulingereltté. Szamos szerzé ezen
megfigyelések alapjan azt allapitotta meg a sziiletési korhoz kozel allo igen kis stlya
korasziilottekrol, hogy allapotszabalyozasuk szegényes, rendkiviil érzékenyek ¢€s tulreagaldak
a kornyezeti és tarsas ingerekre, konnyen valnak nyligossé, illetve keriilnek stresszes
allapotba, és nehéz dket megnyugtatni (A kutatasok 6sszefoglaldsat lasd Hamori, 2005, 2013).
Kérdéses volt azonban, hogy ezekért a jellemzokért mennyiben lehettek felelosek az
éretlenségbdl fakadd ingerszabalyozasi nehézségek €s mennyiben a korhazi koriilmények,
amelyek ingergazdag — s6t tulingerlé — feltételei mellett még nehezebb az ujsziilott és anyja

szamara a szabalyozas érettebb mintdinak kialakitdsa.

A szemtol szemben interakciés mintak korasziilotteknél

A korasziilott csecsemé-anya parok korai interakcids mintait vizsgalod, a szemtél-szemben
paradigmat alkalmaz6 tanulmdnyok jelentds kiilonbségekre mutattak r4 az iddre
sziiletettekhez képest. A szakirodalomban fellelhetd eredmények azonban meglehet6sen
ellentmondasosak voltak. Az interakcids mintdk sajatossagait vizsgald tanulmanyok nagy
része azt bizonyitotta, hogy harmonikus interakciés mintdzatok az iddére sziiletettekéhez
hasonldo aranyban alakulhatnak ki korasziilotteknél is. Ugyanakkor az interakciok
mintazatanak koherencidja kevésbé volt stabil és a ritmikus. A harmonikus mintazatok is
konnyebben destabilizalodnak a korasziilott csecsemd-anya paroknal attol fliggden, hogy a
par milyen stresszhelyzetnek volt kitéve. Példaul az egymastol vald hosszabb szeparacio,

vagy egyéb érzelmi megterhelés okozta stressz - példaul a csecsemd fajdalom miatti sirdsa -
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konnyebben boritotta fel az interakciés mintdkra jellemzd kolcsondsséget, mint az iddre
sziiletettek esetében. A Fapofa-paradigmaban a korasziilott csecsemOk joval tobb negativ
érzelmet ¢€s elkeriild viselkedést mutattak, és az érzelmi bevonodast is sokkal konnyebben
valtotta fel a regulacids szakaszban az anyaval szembeni tiltakozas. A Fapofa paradigmat
alkalmazé vizsgalatok ramutattak, hogy az anyak is joval megterhelobbnek érzik a Fapofa
szakaszban azt, ha semlegesnek kell mutatkozniuk, mint az idore sziiletett csecsemdk anyai.
Field eredményei szerint (Field és munkatarsai, 1986, idézi Hamori, 2005) az anya fizikalis
jelenléte, ugyanakkor érzelmi hozzaférhetetlensége — amelyet a Fapofa paradigma jol
modellal — joval nagyobb fesziiltségforrds az anya-csecsemd parok szamara, mint példaul a
fajdalom okozta stressz. Ez a helyzet kiillondsen az igen kis sulyt korasziilott csecsemd-anya
parokra volt igaz. A kutatok szerint az anya stabil érzelmi jelenlétének hidnya lehet az egyik
tényez6, ami miatt a korai szabalyozasi mintdk joval lassabban stabilizalodnak, és
konnyebben alakulnak ki a szabalyozasi problémak. (A kutatasok Osszefoglalasat lasd
Hamori, 2005, 2013).

A korai interakciok bioldgiai és kérnyezeti kontextusa korasziilotteknél

A fentiekben leirt, tobbnyire az igen kis sulyu korasziilottekre jellemzd interaktiv
sajatossagok Eckerman és Oehler (1992) szerint jobban érthetdek, ha figyelembe vessziik a
korai anya-gyerek kapcsolat kezdetének feltételeit. Ezek a feltételek az igen kis sulyu
korasziilottek esetében dramaian kiilonboznek az idore sziiletettek és az alacsonyabb rizikoju -
1200 gramm sziiletési suly folotti vilagra jovo - korasziilottek feltételeitdl is. A korasziilott
csecsemo, aki 12-16 héttel korabban jon a vilagra, biologiai éretlenségénél fogva nem képes
érzelmi ¢és viselkedéses dallapotait szervezett egységekbe rendezni. Képtelen bizonyos
ingerekre szelektiv modon reagalni. Szervezett viselkedésrepertoar hidnyaban kommunikativ
jelzéseinek egy része is inadekvat modon, vagy nem megfeleld intenzitassal jelenik meg. Igy
ezek a jelzések az anya szamdra is olvashatatlanok maradnak. A korasziilott csecsemd
képtelen minden helyzetben konzisztensen reagdlni az anya interaktiv jelzéseire,
kovetkezésképp viselkedése az idobeli ritmusok szempontjabol is kevésbé bejosolhato. Ezek
alapjan ugy tlint, hogy a viselkedéses és a kommunikaci6 terén jelentkezd problémak nagy
része a csecsemd éretlenségébdl és/vagy esetleges neurologiai eltéréseibdl vagy éppenséggel

korai betegségeibdl fakad.
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Ami a csecsemd éretlenségébdl adddo problémaékat illeti, tobb vizsgalat mutatott ra,
hogy az igen kis sulyu korasziilott szervezete nincs felkésziilve azoknak a tarsas ingereknek a
fogadasara, amelyeket normal esetben a kornyezet egy 0jsziilott szdmara nyujt (Eckerman,
Hsu, Molitor, Leung & Goldstein, 1999). Perceptudlis és allapotszabalyozasi éretlensége
folytan masképp reagal és dolgozza fel a hang-, a vizualis és az érintési ingereket, amelyek a
targyi, valamint a tarsas kornyezetbdl érik. Sokszor az ingerkiiszob alacsonyabb volta miatt
azok az ingerek, amelyek egy érett 0jsziilott szamara stimuldloak, a kis suly korasziilottbol
allapota dezorganizalodasat vagy elkeriild viselkedéseket valthatnak ki. Az intenziv
korasziilott osztaly erds ingerei, a zaj- és a fényhatasok, valamint az elkeriilhetetlen orvosi
beavatkozasok miatti fajdalmak ismét csak olyan ingeregylittest jelentenek, amelyek nehezitik
a csecsemO szamara az optimalis inger- és reakciokiiszob bedllitdsat. Az esetek nagy
szazalékaban az éretlenségbdl eredd problémakat az idegrendszeri fejlddést is érintd korai
betegségek sulyosbithatjak. Ebben az esetben a csecsemd interakcids viselkedésjegyei még
markansabb eltérést mutathatnak az egyébként egészséges, de éretlen kis sulya korasziilottek

viselkedéséhez képest (Eckerman és munkatarsai, 1999).

A Kkorai szeparacio hatasai korasziilotteknél

A problémak masik csoportja a hosszl korai szeparaciobdl ered, amely mindkét fél szamara
traumatikus lehet. Az egymastol valo tartos tavollét igénybe veheti a csecsemé és az anya
alkalmazkodoképességét egyarant. A hosszii korai szeparacid az éretlenségbdl fakado
problémakéhoz hasonld sullyal jarulhat hozza az érzelmi és allapotszabalyozasi nehézségek
kialakulasahoz (Hamori, 2005). Az intenziv osztaly gondozasi feltételei mellett az anya
kezdetben csak rovid idokre lathatja babéjat. Az etetés, pelenkazas hianya, a zajos kornyezet,
valamint az idegenek jelenléte lehetetlenné teszi szamara, hogy megtapasztalja azokat az
érzelmi feltételeket, amelyek a korai kapcsolat intimitdsanak 4atéléséhez sziikségesek, és
amelyek abban segiten¢k, hogy csecsemdje jelzéseire és igényeire rahangolodhasson

(Szantner, Hamori, Beke, 2010).

Az anya csecsemdjére vald rahangoldodasat neheziti az is, hogy sziiletéskor és az azt
kovetd honapokban babija testi megjelenése markdnsan kiilonbozik az érettebb
korasziilottekétdl és az idore sziiletettekétdl. A kis sulyll korasziilottek torékeny testalkata,

magzatszerli fizikalis kiilseje messze eltér attol, amire az anya vagyakozott, és amirdl
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fantazialt terhessége alatt. Ez az élmény tovabbi traumat okozhat az anyak egy részénél,
amelyet csak lassacskan tud feldolgozni, és amely megneheziti szdmara, hogy csecsemdjét
sajatos kiilsejével egyiitt fogadja el. Ez szintén szerepet jatszhat abban, hogy milyen
viselkedésjegyekre, €s hogyan reagdl késobb a csecsemdjével vald kommunikacidja soran.
Mely jelzések azok, amelyekre felfigyel, és melyek azok, amelyeket figyelmen kiviil hagy.
Osszegezve, a korasziilés traumaja, és az intenziv osztalyon kezelt Gjsziilott életveszélyes
allapota miatti szorongas az anyat extrém kihivas elé allitja emocionalis szempontbol, amely
dramaian befolyasolhatja gyermekével vald kapcsolatanak fejlodését a kezdeteknél, és a

késObbiekben is (Hamori, 2005).

A korai idészak anyai szorongasait fokozhatjak a helyzetbdl adodd egyéb zavard
tényezOk is. Az anya nemcsak csecsemdjétdl van hosszasan elszakitva, hanem a megszokott,
tamaszt nyuajtd csaladi, vagy szocidlis kozegtdl is. Az intenziv korasziilott-osztalyok a
nagyvarosokban helyezkednek el, ezért az anyak gyakran ingdznak a korhaz és az otthonuk
kozott, vagy a ndgyogyaszati osztalyon tartozkodnak, amig csecsemdjiik a korhazban van. Ez
a soktényezds megterheld érzelmi allapot sajatos kontextust teremt az anya-csecsemd
kapcsolat kezdete és fejlodése szamdra, hiszen jelentésen befolydsolja, milyen érzelmi
kapacitassal, motivaciokkal tud az anya részt venni a korai interakcidkban (Szantner, Hamori,

Beke, 2010).

Az anya mint interaktiv partner

A kis sulyu korasziilottek esetében az anya interaktiv jellemzdivel foglalkozo tanulmanyok
leirtdk, hogy a korai interakciok soran altaldban az anydk alig érintik meg csecsemdiket,
lényegesen kevesebbet beszélnek hozzajuk, és etetés alatt is nagyobb tavolsagra tartjak el
gyermekiiket, mint az érettebb ujsziilottek vagy idore sziiletettek anyai. Ugyanakkor, sokkal
nagyobb erdfeszitést tesznek arra, hogy gyermekiiket még igényein tal is etessék. Ezek az
anyak aktivabbak a szemt6l szemben interakciok strukturalasaban (Holditch-Davis, Bartlett &
Belyea, 2000) és altalaban kevésbé valaszkészek csecsemdik jelzéseire, mint az iddre sziiletett
gyermekek anyai. A fenti kutatdsokban az anyak egy jelentés része a csecsemdvel valo
interakcios helyzetekben a kovetkezetleniil szenzitiv anyara jellemz6 két végletet jelenitette

meg. Vagy elkeriilték, mintegy ,,magara hagytdk” a csecsemét, vagy épp ellenkezdleg,
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tulzottan beavatkozdak voltak, letdrve ezzel a gyerek kezdeményezdkészségét. Barmelyik

véglet is allt fenn, kedvez6tlen kapcsolati mintdkhoz vezetett az emlitett vizsgalatokban.

Az anyai szenzitivitas "értelmezés" oldala korasziilotteknél

Eckerman (Eckerman & Oechler, 1992) az igen kis stlyu korasziilottek anyaival végzett
vizsgalataban arra a kérdésre keresett valaszt, hogy melyek azok a specifikus
viselkedésjegyek, amelyek az anya szdmara kulcsfontossaguiak csecsemdjével valo interakcioi
soran. Eredményei szerint a csecsemd kommunikativ szandékainak figyelmen kiviil hagyasa,
vagy épp ellenkezdleg, azok ,talértelmezése” fokozottan volt jellemzé erre a csoportra. Az
idore sziiletettekhez képest a kis stlya korasziilottek anyai mas viselkedésjegyekre voltak
szenzitivek. Igy példaul bizonyos anyik a gyermek motoros aktivitisira méar a korai
idOszakban is érzékenyen figyeltek. Ezeket gyakran gy értelmezték, mint ami a csecsemd
agresszivitasarol szol. Mas sziilok szamara ugyanezek a jegyek az érzelmi és kotddési igények
kifejezddését jelentették. Az iddre sziiletettekhez képest a nyligoskddést €s sirast a kis sulytiak
anyai sokkal konnyebben értelmezték tigy, mint ami a gyerek faradtsagardl, alvasigényérdl
szol, semmint a gyerek egyéb mas vagyairdl, példaul kapcsolatigényérdl. A kis stlyu
korasziilottek esetében az anyak az interakcid céljara vonatkozodan is eltérd motivacidkat
fogalmaztak meg az idére sziilé6 anyakhoz képest. Az Eckerman altal vizsgalt csoportban az
idore sziilé anyak altal megfogalmazott egyik f6 cél az interakciok soran a jatékossag és a
rahangolodas kialakitasa volt. Ezzel szemben a korasziilé6 anyak tobbsége arrdl szdmolt be,
hogy abban szerette volna segiteni csecsemdéjét, hogy az megismerhesse 6t és biztos lehessen

abban, hogy szeretik, és nem hagyjak el (Eckerman, Oehler, 1992).

Az anya érzelmi bevonddasa

A rendelkezésre all6 szakirodalom alapjan gy tlinik tehat, hogy a hirtelen és koran
bekovetkezett sziilés, az ezt kdvetd iddszak szorongasai, és az ezekkel valdé megkiizdés modja
jelentdsen befolydsoljak az anya csecsemdje jelzéseire vonatkozd szenzitivitdsat, interaktiv
stratégiait, és ezen keresztiill a korai kapcsolat mindségét is. A sziildi szorongis a
csecsem6hoz vald hozzaallasban kiilonbozdképpen nyilvanulhat meg. Vannak anyak, aki
érzelmileg nem mernek involvalodni a kapcsolatban, ezzel védve magukat az 0jsziilott
lehetséges elvesztése miatti fajdalomtol. Mas anyak épp ellenkezdleg, intenziven bevonodnak
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a kapcsolatba és érzékenyen keresik a csecsemOnél azokat a viselkedésjegyeket, amelyek az
ujsziilott kommunikativ szandékaira és valaszkészségére utalhatnak. Miles és Holditch-Davis
(1995) igen kis stulyu korasziilottek utankovetéses vizsgalatdnal kimutattak, hogy az Un.
kompenzalo anyai stratégia a vizsgalt csoport 85%-aban jelent meg a csecsemdvel vald
interakciok soran, amire a fokozott figyelem, a stimulacid, valamint a tulvédo, beavatkozo
interaktiv stilus volt jellemzd. Ez a stratégia az életkor ndvekedésével €s a sziil6i szorongasok
csokkenésével is uralkodd maradt, és problémakat okozott az 6nallésodas bontakozasaban,
valamint a sziil6tél vald szeparacio elviselésében még a gyermek 3 éves kordban is.
Ugyanigy, a korai interakciokban vald anyai passzivitas olyan interaktiv stratégiava alakult,
amely a gyerek érzelmi jelzéseinek figyelmen kiviil hagyasaval jart egyiitt. A kompenzalo
stratégiahoz hasonloan, ez a fajta viselkedés is domindns maradt a késObbiekben, ¢&s

nehezitette a gyermek 6nallosodasi torekvéseit és tarsas kapcsolatainak fejlodését.

Kotodés korasziilotteknél

A korai interakcidos mintak korasziilotteknél tapasztalt jelentds eltérései alapjan a kutatasok
tobbsége feltételezte, hogy 12 honapos korra a kotddési kapcsolat mindsége is alapvetden
kiilonb6zo lesz a korasziilott csoportban az idore sziiletettekhez képest. A feltevések nagy
része arra alapozott, hogy a gyermek Onallosdganak tamogatdsa szempontjabol kevésbé
adaptiv tulstimulalo, vagy a tulkontrollalo anyai viselkedés joval nagyobb aranyban vezethet
a korasziilotteknél a bizonytalan kotédés kialakulasahoz. Eppen ezért meglepd volt, hogy a
varakozasokkal ellentétben az Idegen Helyzettel végzett vizsgélatok tulnyomo része az idore
szliletettekéhez hasonld kotddési biztonsag-bizonytalansagi aranyt talalt korasziilotteknél. (A
kutatasok  Osszefoglalasdt lasd Hémori 2005, 2013). Klinikai mintdn felvett
kotddésvizsgalatok meta-elemzése sordn van [Jzendoorn és munkatérsai (1992) azt talaltak,
hogy a kotddési biztonsdg mintan beliili eloszlasdban dontdbbek voltak az anyai tényezOkbol
eredd problémak, mint a gyermekkel kapcsolatos rizikotényezok, beleértve a korasziilottséget
is. Azaz, a biologiai rizik6 ténye sokkal kisebb hatassal volt a vizsgalt mintan beliil a kotodési
arany eloszlasara, mint az anyai tényezdk koziil példaul az anya szenzitivitdsanak mértéke.
Ugyanakkor meta-elemzésiikben nagyobbrészt olyan tanulmanyokat tekintettek at, amelyek
foként a viszonylag alacsony rizikoju, 1500 g sziiletési stuly feletti korasziilottek kotddési

vizsgalatara fokuszaltak.
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A korasziilottek kotddését a rizikdfaktor szempontjabodl vizsgdld kutatdsok mar ennél
differencialtabb képet nytjtottak a kdtddési biztonsag/bizonytalansag eloszlasarol. Plunkett és
munkatarsai (1986) példaul azt talaltak, hogy a magas rizikoju (igen kis sullyal sziiletett) és
perinatalis korukban beteg korasziilottekre jelentdsen magasabb ardnyban volt jellemzé a
szorongd-ambivalens kotédés, mint a szintén magas rizikdji, de egészséges korasziilottekre.
Plunkett és munkatarsai magyarazatként azt a lehetdséget vetették fel, hogy a korai tartos
betegség miatti fokozott anyai szorongés, valamint a csecsemd fokozottabb ingerlékenysége
¢s megnyugtathatatlansaga egylittesen lehetett felelds ebben a csoportban az ambivalens
kotédés magasabb eléfordulasi aranyaért. Cox és munkatarsai (Cox, Hopkins & Hans, 2000)
szintén azt tdmasztottak ald,hogy az anyai tényezdk €s a csecsemd rizikofaktorai egyiittesen
jatszhatnak szerepet a szorongd kotédési mintazat kialakulasaban. Az igen Kis sulyu,
neurologiai deficittel sziiletett korasziilottek kozott joval nagyobb ardnyban taldltak
dezorganizalt kotddést, €s ez az eredménylik 6sszhangban volt mas, hasonlé mintan kapott
kutatdsok eredményeivel. Cox ¢és munkatarsai vizsgdlataban a dezorganizalt kotddés
szignifikdns kapcsolatban allt az anya gyermekkori elutasitottsdg élményeivel is. Goldberg ¢€s
munkatarsai (Goldberg, Perrotta, Minde & Corter, 1986) viszont, akik szintén a rizikdfaktorok
szempontjabdl osztottdk fel a mintat, az iddre sziiletettekéhez hasonldan a csecsemdk 75%-4at
talaltak biztonsagosan kotddonek. Meglepd mddon a betegség sulyossaga, azaz a magasabb
rizikofaktor a biztonsagos kotddés eléfordulasanak nagyobb valdszintiségével jart egyiitt.

A koraszilottek kotddési kapcsolatdinak mindségére vonatkozd adatok tehat
meglehetdsen ellentmondasosak voltak az 1980-as és 1990-es években. Fontos figyelembe
venniink azt is, hogy az igen kis sulyuak (<1000 g), azaz a leginkdbb veszélyeztetett
korasziilottek kotodésvizsgalatara viszonylag kevesebb adat talalhatdé még ma is a
szakirodalomban (Hamori, 2013). A rendelkezésre all6 adatok koziil csak két olyan
tanulmany taldlhat6, amely az igen kis stlyu, egészséges korasziilottek kotddési
kapcsolatanak iddi stabilitasat is vizsgalta (Easterbrooks, 1989; Mangelsdorf, Plunkett,
McHale & Dichtellmiller, 1996). A korasziilott csoportban 12—14 honapos korrigalt
¢letkorban mért kotédési mintdk aranya (A, B, C, D) mindkét vizsgédlatban hasonlé volt az
idore sziiletettekéhez. Ezzel szemben a ko6tddés id6i stabilitasa joval alacsonyabb volt a
korasziilotteknél az iddre sziiletettekhez képest. A biztonsdgosan kotédé korasziilottek 19
honapos korukra éppen olyan ardnyban valtak bizonytalanul kotédéekké, mint a bizonytalanul
kotdddek biztonsdgosakka. Az iddére sziiletetteknél ezzel szemben a biztonsdgos és a

bizonytalan kotédés esetén is joval magasabb volt az iddi stabilitds, és ennek értéke

153



Hamori Eszter
Kotodéselmélet régen és ma.

Koncepcidk, kutatas, médszerek és klinikai vonatkozasok Bowlbyt6l napjainkig.
Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3

megegyezett a mas, alacsony rizik6ju csoportokra kapott eredményekkel. Mangelsdorf és
munkatarsai magyardzatként felvetették annak a lehetdségét, hogy az igen kis sulyu
korasziilott csecsemd-anya parok a kotdédési kapcesolat fejlédése szempontjabol joval nagyobb
¢és hosszabb tavii megterhelésnek vannak kitéve, mint az idére sziiletettek. Ugyanakkor a
kotodési mintazat egy részének adaptiv valtozasa felvetette annak lehetdségét, hogy a magas
biologiai rizikdval sziiletett csecsemdk esetén is mikddhetnek olyan védétényezok, amelyek a
kedvezObb mintazatok kialakulésat tdimogatjak.

Osszegezve, a 2000-es évekig Osszegylilt szakirodalmi adatok azt sugalljak, hogy az
anyai szenzitivitas, valamint az anya szorongasai ¢s aggodalmai a kis stlyu korasziilottek
esetében jelentdsebb mértékben hatarozhatjdk meg a kotddési kapcsolat mindségének
alakulasat €s hosszi tava stabilitdsat, mint maga a korasziilottség ténye, vagy a csecsemd
éretlenségeébdl, esetleges betegségeibdl adodd problémak (van IJzendoorn, Goldberg,

Kroonenberg & Frenkel, 1992; Cox, Hopkins, Hans, 2000).

Korasziilottség és anyai szeparacios szorongas

Erdekes modon a fejlddésiikben veszélyeztetett gyermekek anyainak —szeparcios
szorongasardl viszonylag kevesebb adat talalhaté a szakirodalomban. Clyman (1993) példaul
alacsony rizikéju korasziilott csecsemOk esetén talalta azt, hogy az anyak szignifikdnsan
magasabb értéket mutatnak a szeparacids szorongas aggodalom és blntudat skalajan. Ez a
magas szorongasérték még akkor is fennallt, amikor a csecsemd a tipegd korszakba Iépett.
Clyman eredményét azzal magyarazta, hogy a torékenyebbnek és elesettebbnek mutatkozo
csecsemo latvanya természetszeriileg valt ki az anyabol erdteljesebb aggddast és intenzivebb
igényt a kozelség keresésére. Niven és munkatarsai (Niven, Wiszniewkski & AlRoomi, 1993)
hasonld vizsgdlatdban ugyan valamennyire csokkent az anydk szepardciés szorongasa a
korhazbol vald elbocséatas utan, de mégis magasabb maradt, mint az iddre sziilé anyaké. Azt,
hogy a korasziilotteknél viszonylag tartosan magas maradhat az anyai szeparacios szorongas,
Miles és munkatarsai (1995) azzal magyaraztdk, hogy a gyermek allapota miatti anyai
aggddas egy-egy fejlodési szakasz optimalis lezarulasaval ugyan enyhiilhet, de minden egyes
fejlédési szakasz kezdetén ujraé¢led, amikor az anya amiatt kezd el ismételten szorongani,

hogy vajon gyermeke megfelel-e majd a kovetkez6 fejlodési szakasz tjabb kovetelményeinek.

154



Hamori Eszter
Kotodéselmélet régen és ma.

Koncepcidk, kutatas, médszerek és klinikai vonatkozasok Bowlbyt6l napjainkig.
Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3

A korai kapcsolatban rejlé véd6faktorok korasziilotteknél

Bér a kezdeti kutatasok elsGsorban a rizikotényezok feltardsara torekedtek, mégis sziilettek
olyan eredmények, amelyek a védéfaktorok jelenlétére is felhivtak a figyelmet. Ilyen volt
példaul Mangelsdorf és munkatarsai (1996) vizsgalata is, akik kimutattdk, hogy a kotodési
mintak az ¢letkor elérehaladtaval kedvezd iranyban valtozhatnak. A bioldgiai és a kapcsolati
rizikofaktorok feltdrasa mellett az 1990-es évek masodik felétél megindult a kotddési
kapcsolatban rejld védd tényezok és ezek hossz tava hatdsainak felmérése. A modern
kutatdsok mar nem egy-egy tényez0 meghatarozd szerepét vizsgaltdk, hanem dsszetett
utvonalakat kerestek. Ennek soran tobb tényezd egyiittes vizsgalataval lehetett azonositani
azokat a lehetOségeket, amelyek a fejlodés adaptiv, vagy kevésbé adaptiv kimenetelét a
tényezok bonyolultabb koélcsonhatasaival magyarazhattak.

A fenti modell szellemében, sajat kutatdssorozatunkban (Hémori, 2005; Hamori és
munkatarsai, 2009; Kiraldi & Hamori, 2009) igen kis sulyl, magas rizikéja, intenziv korai
fejlesztésben részesiilt korasziilott csecsemO anya parok kotédési mintdit kovettik a
sziletéstél a gyermek 7-10 éves koraig, és hasonlitottuk Ossze korai fejlesztésben nem
részesiilt, hasonl6 rizik6ja korasziilott csoporttal. Vizsgaltuk a szemtdél-szemben interakcids
mintak sajatossagait 9 honapos korban a Fapofa Helyzettel (Tronick és munkatarsai, 1978),
majd a kotddési mintdk jellemzoit 12 honapos korban az Idegen Helyzettel. Jatékhelyzetben
(Hamori, 2005) vizsgaltuk az anyak "gondolatolvasé képességét" ("mind-mindedness”, Meins
¢s munkatarsai, 2001) a gyermek 9 honapos koraban. Az anyai szeparacios szorongasanak
mértékét a Hock és munkatéarsai (1989) altal kidolgozott kérdéivvel a gyermek 9 és 12
hénapos, majd 7-10 éves koraban is felmértiik. A 7-10 éves kori utdkovetéses vizsgalatban a
gyermek intelligenciaprofiljat, idegrendszeri érettségét és részkészségeit mértik fel és
rajztesztekkel vizsgaltuk az anya-gyermek par kotodési sajatossagait.

Az Osszetett vizsgalat eredményei koziil most csak a kdtddésre vonatkozokat emelném
ki. A korai fejlesztés hatasat mutatta, hogy a fejlesztésben aktivan kozremiik6dd anydk
gyermekiikkel kapcsolatos szeparacids szorongasa a gyermek 3 honapos korardl 12 honapos
korara csokkent, és ez a csokkenés Osszefliggbtt a harmonikusabb 9 honapos kori
interakciokkal, valamint a biztonsagos kotddésre utalo 1 éves és 7-10 éves kori
eredményekkel is. Kiemelendd eredményként értelmeztiik, hogy az anyai "gondolatolvaso"
készség 9 honapos kori sajatossagai, €s ezen belill is az anyanak az a képessége, hogy

gyermeke viselkedését gondolatok, érzelmek, szdndékok fogalmaiban értse meg, az 1 éves és
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7-10 éves kori kotdédési biztonsaggal is meghatarozo kapcsolatban élltak. Ez a kapcsolat pedig
igaz volt a fejlesztett és nem fejlesztett csoportra egyarant. Az anya "gondolatolvasé
készsége" és szeparacios szorongdsanak optimalis szintre csdokkenése az elsd életév végére
tehat hosszltavon is védétényezdnek bizonyult a kotddési kapcesolat fejlodése szempontjabol
az altalunk vizsgalt igen kis sulyu korasziilotteknél (Hamori és munkatarsai, 2009, Kiraldi &

Hamori, 2009).
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6. Fejezet

A KOTODES EGYENI KULONBSEGEINEK KIALAKULASAT
BEFOLYASOLO TENYEZOK III.

Ez a fejezet a kotédési mintak generaciés kutatasainak eredményeivel foglalkozik. Attekinti
azokat az eredményeket, amelyek az anyaval és az apaval kapcsolatban kialakuld kotodési
mintak sajatossagait elemzik. A sziilok kotddési mintajanak vizsgalatara vonatkozé klasszikus
kutatasok koziil ismerteti Main és munkacsoportja interjis modszerét €s elsé eredményeit. A
kotédéselmélet egyik legizgalmasabb témaja, a kotddési mintdk generacidos atadasanak
kérdése, €és az azt kozvetitd mechanizmusok feltardsa, szintén a fejezet része. Ezen beliil a
sziild1 mentalizacionak a kotddés mintdk formalddasaban jatszott szerepét kiilon alfejezet

targyalja.

KOTODES ANYAHOZ ES APAHOZ

Bowlby kotédéselméletének kiindulopontja volt, hogy a csecsemd az elsdédleges gondozdval,
azaz az anyaval alakitja ki azt a specialis kapcsolatot, amit kotddésnek nevezett. A csecsemd
kotddési viselkedése az elsd év soran az anyaval valo reciprok interakciok nyoman komplex
repertoarrd szervezOdik, €s "monotropizalodik" (Bowlby, 1969), azaz az anyara iranyul (lasd
az 1. és a 2. fejezetet). Bowlby az apa szerepét is fontosnak tartotta, meggy6zédése volt, hogy
a kisgyermek az apjahoz is kialakit egyfajta kotodést. Ennek ellenére igy gondolta, hogy az
apa szerepe masodlagos a kotddési viselkedés szervezOdése szempontjabol. Az apanak a
gyermek személyiségfejlodésében csak az anyadval valdo kotédés megszilardulasa utan
tulajdonitott jelentdsebb szerepet. Véleménye szerint az apa jelentdsége abban a fejlédési
szakaszban valik kiemeltté, amikor a gyermek a fejlddése sordan egyre nyitottabb lesz az 1j
kapcsolati és kdrnyezeti tapasztalatokra. Az apa ekkor tud tdmogatést nytjtani ahhoz, hogy a
gyermek Onmagat értékesnek és kompetensnek érezze és modellként tekintsen apjara a
masokkal vald kapcsolat épitésében és a kiilvilag kinalta helyzetek megoldasaban. Ez az, ami
kettejiik kapcsolatat megszilarditja és bensdségessé teszi. Az apa szerepét Bowlby a csecsemd
elsd életévében abban latta, hogy tdmaszt és batoritast nyujt az anyanak, mig a gyermekkel
csupan egyfajta jatszotarsi kapcsolatban van (Bowlby, 1973). Ainsworth els6, ugandai és

baltimore-i megfigyelései alatamasztani latszottak a feltevést, hogy az apa masodlagos
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szerepet jatszik a gyermek kotddésének alakuldsaban, hiszen olyan szituaciokban, amikor
mindkét sziilé jelen volt, a csecsemdOk inkdbb anyjukhoz fordultak vagy nala kerestek
menedéket (Ainsworth, 1985).

Schaffer és Emerson (1964, idézi Grossman ¢s munkatarsai, 2002) az els
megfigyelésekkel szemben el6szor szolgaltattak bizonyitékot arra, hogy a kisgyermekek mar
masodik életéviik elején specialis kotodési viselkedést mutatnak apjukkal szemben is. Az
altaluk megfigyelt 18 honapos koru gyermekek 75%-a tiltakozott, amikor apjuk otthoni
kornyezetben elhagyni késziilt a helyiséget. Lamb (1977) természetes koriilmények kozott
végzett megfigyelésel szintén alatamasztottak azt a feltevést, hogy a gyermekek masodik
¢letévikkben a kotddési viselkedés teljes repertoarjat produkalhatjak apjukkal szemben is.
Noha stresszes szitudcidban az altala megfigyelt csecsemdk jelentds része inkdbb az anyanal
keresett menedéket, de ha csak az apa volt jelen, ugyanugy keresték a gyermekek a kozelséget
vele is. SOt, nyugodt helyzetben a gyermekek egy része inkabb az apaval vald kozelséget
részesitette eldnyben.

A kezdeti megfigyeléseket kovetden szdmos kutatas igazolta az Idegen Helyzet
segitségével, hogy a csecsemOk apjukkal is kialakitanak kotédési mintdzatot. S6t, sok esetben
ez a mintazat eltérd attdl, amit az anyaval alakitottak ki (Main & Weston, 1981). Az 1980-as
€s 1990-es években szaporodo vizsgalatok harom kérdésre kerestek valaszt:

(1) vajon az apa-gyermek kotodés kialakulasaban ugyanazok a tényezok jatszanak-e szerepet,
mint az anya-gyermek kotédés 1étrejottében?

(2) Az apaval vald kotédés mindsége befolyasolja-e a késdbbi fejlodést, és ha igen, mely
tertileteken?

(3) Milyen kimenetelt josolhat be az, ha a gyermek hasonld, vagy eltér6 modon kotédik
anyjahoz ¢és az apjahoz?

A kezdeti vizsgalatok a fenti kérdések egyikére sem tudtak egyértelmii valaszt adni.
De Wolff és van IJzendoorn (1997) tobb tanulmanyt magéaba foglald meta-elemzése
kimutatta, hogy mig az anyai szenzitivitds az anya-gyermek ko&tddési mintazatok egyéni
kiilonbségeinek kialakulasdban meghatarozd szerepet jatszik, addig az apai szenzitivitds az
apa-gyermek kotédés mindségének alakuldsiban nem meghatarozd tényezdé. A kotddés
mindségének a fejlodés egyéb teriileteivel vald Osszefliggéseire iranyuld vizsgalatok is
ellentmondasos eredményeket hoztak. Bizonyos tanulmanyokban az apa-gyermek kotodés
mindsége egylittjart a gyermek bizonyos tarsas készségeinek - példaul a kezdeményezésnek és

a kontroll képességének - a kialakulasaval. Emellett az apédval valo kotédés mindsége a
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kognitiv feladathelyzetekben mutatott magasabb kompetenciaval is 6sszefliggott. Ugyanakkor
mas tanulmanyok ezeket az Osszefliggéseket nem tamasztottak ala. A tarsas kompetencia
pozitiv mutatéinak alakuldsadban altaldban az anyaval valo kotédés mindsége jatszott nagyobb
szerepet. KedvezObb kimenetelt josolt be azonban az, ha mind az apdval, mind pedig az
anyaval valo kotddés biztonsagos volt (Grossmann és munkatérsai, 2002). Ugyanigy, nem
sziilettek egyértelmli eredmények arra vonatkozdan, hogy az apaval, vagy az anyaval valo
kotédés meghatarozobb-e akkor, ha a két kotédési minta eltér egymastol. Az ezt vizsgald
tanulmanyok tobbsége az anyaval vald biztonsdgos kotddést meghatarozonak taldlta a késdbbi
tarsas-emocionalis fejlddésre nézve, de nem voltak egyértelmiieck az eredmények, ha az
anyaval val6 kotddés szorongo volt, mig az apaval vald kotddeés biztonsagos.

Grossmann €s munkatarsai (2002) az addigi kutatasokat attekintve feltételezték, hogy
az ellentmondasos eredmények abbdl fakadhatnak, hogy az anya-gyermek és az apa-gyermek
kotédés mas-mas szerepet tolthet be a gyermek korai fejlédésében. Az addigi vizsgélatok
egyértelmiien alatamasztottak, hogy a gyermek mindkét sziilével kialakit egy specifikus
egyéni mintazatot, ami az adott sziilével valo egyiittlétkor stresszhelyzetben betolti a védelem
keresésének szerepét. Ugyanakkor Grossmann és munkatarsai tovabb mentek, amikor
feltételezték, hogy a kotddési és az exploracios rendszer egyensulyanak kialakuldsaban a két
szilé szerepe kiegésziti egymast a gyermek szdmara. Mig az anya a kotddési rendszerben
elsddlegesen a megnyugtatd szerepet tolti be, addig az apa az exploraciot tamogatd személy
szerepében van jelen a gyermek fejlédésében. Igy a kotddési viselkedés és az exploracid
egyensulya (Bowlby, 1969) ¢és az ebben kialakuld6 mintazatok mindkét sziilo szerepéetol
fiiggnek. Grossmann és munkatarsai ezzel magyaraztak, hogy miért josolnak be egymastol
eltérd osszefliggéseket a két sziilovel kialakult kotodési mintazatok, fiiggetleniil attol, hogy a

mintazatok azonosak, vagy egymastol eltéréek (Grossmann és munkatarsai, 2002).

A SZULOK KOTODESI MINTAJA: A BELS0O MUNKAMODELL
FELNOTTKORBAN

Bowlby (1980) szerint a bels6 munkamodell — azaz a kotddési kapcsolat reprezentacidja — a
kisgyermekkort kdvetden viszonylag stabil és egész életen 4t, azaz a felndttkorban is
fennmarad. A belsé6 munkamodell kisgyermekkori sajatossagir6l rengeteg adat gyiilt Gssze az
1980-as évek kozepére. Ugyanakkor a kotddés gyermek- és felndttkori sajatossagairdl még

mindig nem lehetett megbizhatd informaciokat gyiijteni, mivel nem 4&lltak rendelkezésre
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megfeleld modszerek. Eppen ezért jelentett attorést, hogy a felnSttkori kotédési
reprezentaciok feltérképezésére Main ¢és munkatarsai kidolgoztak egy félig strukturalt
mélyinterjat, a ,,Felnétt Kotdédési Interjut” (Adult Attachment Interview; AAI, Main, Kaplan
& Cassidy, 1985). Az interjuban a személyeknek a gyermekkori kotodési emlékeikrol és a
kotddési  személyekhez f1z6d0 érzelmi viszonyulasardl tettek fel kérdéseket. Az
¢lménybeszamolok tartalmanak és az elbeszEélés sajatossagainak az elemzése alapjan a
csecsemd kotédési viselkedéshez  hasonld kotédési tipusokat azonositottak felndtteknél.
Erdekes modon felnSttek esetében a kotédési kapesolat reprezentacios mintazatat nem az
hatarozta meg, hogy a személy beszdmolt-e a korai kapcsolati traumakrol, vagy sem. A
kotddési stilus egyéni sajatossagait sokkal inkabb az elbeszélés sajatossagai jellemezték, az a
mod, ahogyan a felndtt ezekrdl a traumakrol beszamolt. A korai traumak emlékét koherens,
integralt, érzelmileg feldolgozott élményekként elbeszéld felndttek kotddési mintaja
biztonsdgosnak bizonyult, mig a korai kotdédési élményeket inkoherensen, érzelmileg
inkonzisztensen elbesz¢ld felndtteknél a szorongd kotddés kiilonbozo tipusait azonositottak.
A Felnott Kotddési Interji kidolgozasa azért volt korszakalkoto, mert amig az 1970- és 1980-
as években az Idegen Helyzettel csak a kotddési rendszer szervezddésének viselkedéses, nem-
verbalis szintjét tudtdk mérni, addig a Feln6tt Kotddési Interjii utat nyitott ahhoz, hogy ezzel a
kotddési rendszernek az elbeszélésben megnyilvanuld reprezentacios szintjét, sajatossagait €s

mitkodésmodjat lehessen vizsgalni (Main, Kaplan & Cassidy, 1985).

A Felnott Kotédési Interju protokollja

A Felnott Kotodési Interju egy félig strukturalt klinikai mélyinterji, ami tematikusan halad
végig a felndtt egyén sajat korai kotddés élményeinek kulcsfontossagn mozzanatain. Osszesen
18 kérdést tesz fel a kérdezd, koriilbeliil egy, masfél ora alatt késziil el az interji. Az interju
felvétele és az értékelés is tapasztalt szakembert kivan, ezért a moddszer elsajatitasa
kiképzéshez kotott.

Bevezetésképpen a személyt arra kérik, hogy mondjon 6t-6t olyan jellemzdt, amivel
leginkabb jellemezni tudnd, hogy milyen volt sziileivel vald kapcsolata gyermekkoraban.
Majd arra kérik, hogy mindegyik jelz6h6z mondjon egy-egy konkrét eseményt, ami legjobban
példazza az adott jelz6hoz kapcsolodo emlékét. Ezutan olyan kérdések kovetkeznek, hogy mit
csinalt olyankor, amikor el volt keseredve gyermekkoraban, melyik sziiléhéz érezte magat

kozelebb ¢€s miért, érezte-e valaha, hogy valamelyik sziil6je elutasitotta volna, vagy
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fenyegette volna barmilyen médon, és mit gondol arr6l, hogy miért viselkedhettek a sziilei
ugy, ahogy tették. A tovabbi kérdések arra vonatkoznak, hogy véltozott-e és hogyan a
kapcsolata a sziileivel, valamint, hogy a korai kapcsolati élmények - beleértve a lehetséges
veszteségeket, betegségeket, és a sziiloktol valo elvalast - véleménye szerint hatassal voltak-e
arra, hogy milyen ember lett bel6le, és hogyan éli most, a jelenben az életét. Végiil az interju a
sziillokkel valo jelenbeli kapcsolatira kérdez ra. A kérdések tehat nemcsak a konkrét
eseményekre, emlékekre, illetve azok felidéztetésére vonatkoznak. Az interjaban hangsulyos
az is, hogy kideriiljon, hogyan gondolkodik a személy ezekrdl az emlékekrdl, miképp tud
reflektalni az azzal kapcsolatos érzelmekre, €s hogyan magyardzza a sajat maga ¢és a kotddési
személyek viselkedésének okait. A kérdésekbdl lathatd, hogy az interji témai nagyon
személyesek. Eppen ezért érthetd, miért csak képzett kérdezd jogosult annak felvételére. Az
interju értékelésének lényege, hogy nem csupdn az interjiban elhangzott események a
fontosak, hanem az a mdd, ahogyan az alany ezeket elbeszéli. Az elbeszélés egyéni
sajatossagai jelzik, hogy a személy a témaval kapcsolatos eseményeket és az ehhez fiiz6d6
érzelmeit milyen modon raktarozta el emlékezetében. Informalnak arrol is, hogy a személy
hogyan tud folyamatossagot teremteni a mult emlékei és a jelen, azaz az elbeszélés helyzete
kozott. Hesse (1999) foglalta 6ssze, hogy a Felndtt K6tddési Interji két "feladat" elé allitja a
személyt. Egyrészt emlékeznie és reflektalnia kell sokszor nagyon nehéz élményekre és
érzelmekre. Masrészt azon kell igyekeznie, hogy az emlékeit, gondolatait és érzelmeit Ggy
beszélje el, hogy azok érthetdek, vilagosak legyenek a kérdezd szdmara is. A nyelvfilozéfus
Grice (1975, idézi Hesse, 1999) az egyiittmiikodés és a konzisztencia szabalyanak nevezte
ezeket az iratlan tarsalgasi szabalyokat, amelyek két ember kommunikacidja soran a
beszélgetés és az informacid megosztasanak sajatossagait €s strukturajat szervezik. A Felnott
Kotédési Interju az elbeszélések tartalman tul ezeket a sajatossagokat, értékeli. Nemcsak az
elmondott emlékek, események tartalmat veszi figyelembe tehat, hanem azt is, hogy az
elbeszélés folyamatdban hogyan tudott a személy megfelelni az egyiittmiikodés és a
konzisztencia szabalyainak. Az emlékek felidézése,az elbeszélés folyamata és a tarsalgasi
szabalyok figyelembe vétele tobbnyire nem tudatos folyamat. Eppen ezért a kidolgozott
elemzés arra az informacidfeldolgozasi modellre tamaszkodott (Bowlby, 1980) , amely szerint
az elbeszélésben és az emlékezésben megmutatkozo sajatossagok a bels6 munkamodell
szervezOdésének tudattalan aspektusaira vilagitanak rd. Jelzik, hogy a személy milyen
védekez6 stratégiakat alakitott ki és raktarozott el a korai kotédés tapasztalatai nyoman, a

kotddési személyekkel vald kapcsolatdban.
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A KOTODESI MINTAK TIPUSAI A FELNOTT KOTODESI INTERJU
ALAPJAN

Main ¢és munkatarsai (1984, 1985, 1991) az emlékezésben ¢és elbeszélésben mutatkozd

sajatossagok alapjan négy f0 tipust irtak le.

Az autondm /biztonsagos kétédési tipus

Az autonom/biztonsagosnak nevezett csoportba tartozd személyekre az emlékek
elbeszélésének koherens és kooperativ modja volt jellemzé a grice-i  kommunikacios
maximak szabalyainak alkalmazéasa szerint (Main, 1991). Ez fiiggetlen volt attél, hogy a
személy kedvezd, vagy kedvezétlen tapasztalatokrol és élményekrél szamolt-e be. A
személyek a kérdésekre elég részletes - de nem thlzottan részletekbe mend - valaszokat adtak,
figyelemmel kisérték a kérdezot, és valaszaikat ugy igazitottdk, hogy a kérdez0 szamara is
érthetd legyen az elbeszEélt esemény. A korai kapcsolat jellemzOit konkrét felidézett
emlékekkel tudtak alatdmasztani és az emlékekhez kapcsolédd érzelmekrdl is koherens,
Osszeszedett modon tudtak beszélni. Képesek voltak gondolkodni a sziilok viselkedésének
lehetséges okain, €s reflektaltak sajat érzelmeikre is, beleértve a nehéz eseményeket is, amikor

fajdalmas emlékekrol - példaul bantalmazasrol, vagy elutasitasrol - szamoltak be.

Az elutasito kotodési tipus

Az elutasitd csoportba tarozd személyek a kdtddéssel kapcsolatos élményeikrdl keveset tudtak
mondani. Sokszor fordult elé a miért kérdésekre a "nem tudom" valasz. Altaliban kedvezéen
irtdak le sziileikkel valéo kapcsolatukat, 4m ezeket a jellemzOket nem tudtak konkrét
¢lményekkel alatdmasztani. S6t, a tovabbi kérdésekbdl gyakran az deriilt ki, hogy a pozitivnak
leirt kapcsolattal szemben éppenséggel a negativ élmények dominaltak. Az elbeszélés
strukturdja sokszor éppen ezért nélkiilozte a konzisztenciat. A részletek hidnya miatt az
elbeszélt eseményekben keletkezett ellentmondésok gyakran nem oldédtak fel. Osszességében
ezekre a személyekre az volt jellemzd, hogy altaladban jonak allitottak be a sziileikkel valo

kapcsolatukat, am a konkrét élmények, amelyek ezt alatamasztottak volna, vagy hianyoztak,
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vagy ellentmondtak az "idealisnak" lefestett képnek. Az emlékezés hianya, illetve az
emlékezésben rejld ellentmondasok miatt Main és munkatérsai feltételezték, hogy az elkeriild
kotodéshez hasonld stilusrdl lehet szo. Az elutasitd személyek tudattalanul elutasitjak a
kotodéssel kapesolatos élményeiket és érzelmeiket, mikdzben a tudatos szinten pozitivan

jellemzik azt.

Az elarasztott tipus

Az ebbe a csoportba tarozd személyek a kotddési emlékeikrél hosszasan és részletesen
beszéltek, az ¢élményekkel kapcsolatos - gyakran ellentmondasos - érzelmeiket is részletekbe
menden ecsetelték. Az elbeszElés és a felidézés modja azonban a koherencia hianyat tiikrozte.
Ezek a személyek gyakran ugrottak at eseményr6l eseményre egy-egy kérdés kapcsan.
Gyakran tértek el az eredeti kérdéstdl, tématdl, "megszegve" ezzel a grice-i egyiittmikodés
szabalyat. Azaz, nem tudtdk megvalositani, hogy a felidézett emlékeket és élményeket ugy
adjak at, hogy kozben arra is figyeljenek, hogy a kérdez6 szamara az érthet6-e vagy sem.
Gyakori volt az is, hogy szélsOséges €rzelmek arasztottak el a személyt elbeszélés kdzben,
vagy a multbeli esemény elmondasakor hirtelen jelen id6re valtott a személy, mintha csak
most zajlana az adott esemény. Altaldban olyan emlékeket idéztek fel, amelyekhez sok harag
vagy félelem, vagy éppenséggel passzivitas kapcsolodott. Az elbeszélések sajatossagai azt
tikrozték, hogy a személyek nem tudjak adekvatan szabalyozni és kezelni a korai kotédés
¢lményeikkel kapcsolatos érzelmeket, azok mintegy elarasztjak 6ket az emlékezés és az

elbesz¢lés folyamataban.

A megoldatlan/dezorganizalt tipus

Az ebbe a csoportba tarozo személyeknél az elbeszélés folyamata komolyan "sértette" a grice-
i kommunikacios szabalyokat. Az elbeszélés strukturaja, az emlékek felidézése és a hozzajuk
kapcsolodo érzelmek kifejezése is gyakran dezorganizalddott, kiilondsen akkor, ha a személy
valamilyen traumatikus eseményrél szamolt be. Ezek a személyek nem tudtak gondolni a
felidézett eseményekben szereplok cselekvéseinek és érzelmeinek okair6l. Sokszor maguk a
szereplOk is cserélddtek egy esemény leirdsakor, vagy éppenséggel keveredett az, hogy ki volt
a traumatikus eseményben az aktiv, vagy a passziv fél. Gyakran jelent meg az is, hogy a sziilé
halala esetén az elveszitett sziilorél a személy jelen idében beszElt, mintha még most is élne.
Gyakoriak voltak az elbeszélésben az olyan sziinetek, amikor a személy mintha "kikapcsolt"
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volna, tekintete elrévedt, arca, testtartasa merevvé, kifejezéstelenné valt, mint aki nincs is
jelen. Ezek az allapotok a disszociativ megnyilvanulasokra emlékezettek, és csak azoknal
fordultak eld, akik nagyon komoly €s sulyos bantalmazason, vagy mas egyéb traumatizacion

estek at (Hesse, 1999).

A felnéttkori mintazat és a gyermek kotodési viselkedése kozotti hasonlésag

Main és munkatarsai (1984, 1985, 1991) a Feln6tt Kotddési Interju elsd vizsgalataiban szoros
kapcsolatot talaltak a sziilok elbeszélésének sajatossagai alapjan megallapitott kotddési tipus
¢és a gyermek 5 évvel korabban, az Idegen Helyzetben mutatott kot6dési mintaja kozott. Az
emlékeiket koherensen elbeszéld biztonsagos csoportba tartozd felndtteknek a gyermeke is
biztonsagosan kot6d6 volt az 5 évvel korabbi Idegen Helyzetben. Az szorongé-elkeriild
kotoédést gyermekek sziileire az elutasitd, mig a szorong6-ambivalens kotddésti gyermekek
szlileire az elarasztott elbeszélési stilus volt jellemzod a sajat gyermekkori kotédési élményeik
felidézésekor. Main és munkatarsai az eredmények alapjan feltételezték, hogy a kotddés
gyermekkori viselkedés mintazataihoz hasonléan a felnbtt elutasito, illetve elarasztott
mintazatai a szorong6 kotédés altipusait jelentik. Az elutasité felnéttkori mintazat az elkeriild
gyermekkori mintdzathoz hasonléan a kotddéssel kapcsolatos negativ élmények ¢€s érzelmek
elkeriilését jelzi. A gyermekkori elkeriilé kotddéshez hasonléoan ez a mintazat az érzelmi
kapcsolatban. Ezzel szemben az clarasztott mintazat a gyermekkori szorong6-ambivalens
mintazathoz hasonloan azt jelzi, hogy a személy a kotédési emlékeivel kapcesolatos érzelmeit
nem tudja optimalisan szabalyozni. Az ambivalens érzelmek kifejezését maximalizalja,
akércsak a szorong6-ambivalens viselkedésli gyermek.

A biztonsagos kotddéshez képest mindkét érzelmi szabalyozasi mod kedvez6tlenebb.
Ugyanakkor szervezett emlékezeti és érzelemkezelési stratégianak tekinthetd, hasonloan a
szorongd kotddés két gyermekkori altipusdhoz, az elkeriild és az ambivalens viselkedési
stratégidhoz. A megoldatlan/dezorganizalt kotddési tipusra ezzel szemben - hasonloan a
csecsemOkori dezorganizalt tipushoz - az jellemzd, hogy az emlékezés és a kommunikacid
folyamata dezorganizalodik a felidézett események hatasara. A dezorganizalt tipus Main és
munkatarsai kutatdsai sordn csak késobb jelent meg, és hasonld6 modon a csecsemdkori
mintdkban tapasztalt eloszlashoz, a felndttek esetében is csak csekély aranyban fordult el

alacsony rizikoju populaciokban (Hesse, 1999). A késobbi kutatasok igazoltak, hogy az ebbe
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a csoportba tartozo személyek kivétel nélkiil sulyos és tartds traumatizacion mentek keresztiil,
vagy olyan gondozdi kornyezetben ¢ltek, ami nem tette lehetové az atélt traumak

feldolgozasat (Hesse, 1999).

A SZULOK ES A GYERMEK KOTODESI MINTAJA: A KOTODESI MINTAK
GENERACIOS ATADASA

A Londoni Sziil6-Gyermek Tanulmany

A leendd sziilok kotddési mintdja €s a gyermek egy éves kori kotddési viselkedése kozotti
Osszefliggés egyik uttdrd vizsgalatsorozata Steele és munkatarsai (1991) nevéhez fiizédik. A
londoni Anna Freud Centre-ben végzett vizsgalat sorozat célja az volt, hogy a kotédés
generacids atvitelét, és az ebben szerepet jatszo elharit6 mechanizmusok jellemzé
sajatossagait tarjak fel. Kutatasuk egyben hidat kivant verni a pszichoanalitikus elmélet és a
kotodéskutatasok kozott. A kisérletsorozat 1986-ban indult, 100 csalad bevonasaval, akik elso
gyermekiiket vartdk. A csaladok egy része az Anna Freud Centre Sziil6-Csecsemd
Konzultaciéos Klinikajardl keriilt ki, ahova a csaladok sajat problémadik, aggodalmaik miatt
jelentkeztek tanacsért. A Klinikkan a gyermek megsziiletése utan sziil6-csecsemo
konzultacioban részesiilhettek, ha olyan problémajuk meriilt fel, ami a sziil6-gyermek
kapcsolatot is érinthette.. A kutatasban a terhesség utolsé trimeszterében a leendé anyakkal és
apakkal felvették a Felnott Kotodési Interjut (AAI, Main, Kaplan & Cassidy, 1985), majd a
gyermek 12 honapos koraban az anyaval, illetve 18 honapos koraban az apaval az ldegen
Helyzetet. A vizsgalattol fliggetleniil tobb csalad is élt a Sziilo-Csecsemd Konzultacios
Klinika szolgaltatdsaival a gyermek elsd két évében, vagy még azon is tul. Ez lehetvé tette a
gyermek fejlédésének és a korai kapcsolatnak a folyamatos kdvetését és segitését.
Eredményeik szerint szignifikdns Osszefliggés mutatkozott a leendd anydk Felndtt
Kotddési Interji alapjan megallapitott kotddési stilusa és a gyermek Idegen Helyzetben
mutatott kotddési mintdja kozott. Ez az dsszefliggés az apa és a gyermek kotddési mintéira is
igaz volt. Azoknak a sziildknek, akik képesek voltak sajat kotédési élményeiket koherens
modon elbeszélni, csecsemdik is biztonsagosan kotdddek lettek egyéves korukra. Ugyanakkor

azoknak a sziilknek, akiknek elbeszélésében a korai kapcsolati emlékeknek a
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feldolgozatlansagara utald jegyek jelentek meg, csecsemdik is a bizonytalan kotdédési mintak
valamelyikét mutattak.

Az interji soran az elbeszélésekben megjelend védekezé mechanizmusok és a
gyermek viselkedésében megnyilvanuld elharitdé mechanizmusok is hasonldé mintazatot
mutattak. Az ldegen Helyzetben az elkeriilé viselkedés stratégiait mutatd gyermekek sziileire
az interjuban kiilonosen jellemzdek voltak az élmények érzelmi eltavolitasara, elutasitdsara
utal elharitdé mechanizmusok. Ilyen volt példaul az események idealizalasa, az élmények
jelentéseégének tagadasa, vagy az érzelmek elfojtasa és az intellektualizacio.

Az apa ¢és a gyermek kotddeési mintdi kozotti korrelacid - a korabbi, masok altal
veégzett kutatdsokhoz hasonléan - gyengébb volt, mint az anya és gyermek kotédési mintéi
kozotti Osszefiiggés. A gyermek apaval mutatott kotddési mintdzata ugyanakkor ebben a
vizsgalatban is fliggetlen volt az anyaval mutatott kdtddési viselkedés mintazattol (Fonagy,
Steele, Steele, Moran, Higitt, 1991). A gyermek tehat a két sziilovel sok esetben eltérd
kotédési mintazatot alakitott ki, ami alatamasztotta a korabbi kutatdsok eredményeit. A
korabbi kutatasokhoz képest azonban ez a vizsgéalat tovabb Iépett, egy Ujabb valtozo
bevonasaval. A Feln6étt Kotddési Interjuban kiilon elemezték a sziild reflektiv készségét. Az
eredmények alatamasztottak, hogy , hogy a sziil6k reflektiv készsége nagyon fontos mediald
tényezo a felndttkori kotddési stilus €s a gyermek kotddési mintazata kozott. Ha a gyermek az
apahoz ¢és az anyahoz eltérd kotddési mintdzatot alakit ki, akkor a kétféle kotddési mintazat
szervezddésében meghatarozo tényezo volt, hogy az adott sziil6 milyen modon gondolkodott
el sajat gyermekkori kotddési emlékeirdl, és hogyan dolgozta fel az abban szerzett esetleges
traumatikus élményeket. Ugy tiint tehat, hogy a szilldk kotddési reprezentacioi - belsd
munkamodelljei - kiilon-kiilon allhatnak kapcsolatban a gyerek viselkedéses kotodési
mintazataval. Ebben az 6sszefliggésben pedig a sziild reflektiv funkcidja (Fonagy, Steele és
munkatarsai, 1991) meghataroz6 volt (a reflektiv funkcidval részletesebben a fejezet késébbi
része foglalkozik).

A Londoni Sziil3-Gyermek Tanulméany a kotddéskutatdsok éaramaban ritkasagnak
szamitott. Nemcsak azért, mert egy addig nem vizsgélt 0j valtozot vezetett be a sziilo és a
gyermek kotddési mintai kapesolatinak vizsgalataba. Ujdonsag volt abbél a szempontbol is,
hogy részletes esettanulmanyokkal vildgitotta meg a mintdzatok kozotti dinamikus
Osszefliggések egyéni hatterét. Ehhez a csalddokkal felvett €lettdrténeti adatok, illetve terapids
ilések szolgaltattak tovabbi informdaciokat. Az aldbbiakban kovetkezzék egy részlet az

ismertetett esettanulmanyok egyikébdl (Steele, Steele & Model, 1991).
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Esettanulmany: az "A" csalad

Mr. A politikai menekiilt szilék gyermeke volt, aki kiilf61don hazasodott meg. Hamarosan
elvalt, és ezutan visszatért Angliaba, ahol feleségiil vette Mrs. A-t. A Sziil6-Gyermek kutatasi
programba akkor keriiltek be, amikor Mrs. A elsé gyermekiikkel lett varandos. Mr. A
¢desanyja egy évvel a Felnott Kotédési Interju felvétele elott halt meg. Az interju soran
kideriilt, hogy az esemény mélyen megrazta, ennek elbeszélésekor a felidézett fijdalom
ellenére mégis 0sszeszedett maradt.

Mrs. A Feln6tt Kotédési Interjijabol kideriilt, hogy nagyon szerette édesanyjat, aki szerinte
nagyon odafigyeld, érzékeny anya volt. Felndtt fejjel visszagondolvan érzelmileg nagyon
erOsnek tartotta 6t, mert szerinte anyja képes volt arra, hogy ne mutassa elottiik, gyerekek
elott a hdzassagaban 1€vo fesziiltségeket. Bar Mrs. A kedves ¢€s szeretd embernek jellemezte
apjat, emellett felelétlennek tartotta, mert gyakran tett olyan igéreteket, amiket nem tartott be.
Mrs. A gyermekkorarol altaldban pozitivan nyilatkozott, bar elismerte, hogy sziilei valasa

serdiilékoraban eléggé megrazta.

Részlet Mrs. A Feln6tt Kotodési Interjajabol:

"Kérdezo: Van barmi a gyermekkordban, amire azt mondand, hogy hatraltatta a fejlédésében?
Mrs. A: Csak a sziileim valasa, ami valamikor tinédzser korom kériil tortént. Ugy értem, ez
elég nagy hatdssal volt ram, mert megtudtam...(sziinet)...hogy apamnak voltak mas
kapcsolatai is, szinte midta megsziilettem...(sziinet)...s6t, még azel6tt is, hogy megsziilettem.
En meg sosem tudtam ezekrdl semmit. Mikor ez kideriilt, az eléggé megréazott...(sziinet)... és
ez nagy hatassal volt a kapcsolataimra szerintem. Egy ideig nem is kerestem a férfiak
tarsasagat, mert egyszerien nem tudtam benniik megbizni...(szlinet)...csak azutdn voltam
képes valtoztatni ezen, hogy megismertem a férjemet, aki mellett Gjra vagytam arra, hogy
meghazasodjak és gyermekeim legyenek. Mert annak idején err6l mar letettem, mikor a

sziileim elvaltak." (101.0.)

Mr. A Ggy emlékezett, hogy amikor beteg volt, akkor torédtek vele odafigyeltek ra. Részlet
Mr. A Felndtt Kotodési Interjijabol:.
"Mr. A: A betegséggel kapcsolatos emlékeimhez szorosan kapcsolodik anyam emléke, aki

nagyon féltett engem. Végiilis mindketten ott voltak és segitettek, ha barmilyen problémam
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volt, akar testi, akar lelki. Korbevettek egyfajta véddburokkal, ami nagyon jolesett. Ennek
ellenére tigy éreztem néha, hogy nem mindig térédnek velem megfeleléen. De felnéttként mar
masképp latom. Sokszor voltak elfoglalva a problémaikkal, de én ezt nem lattam, csak
diihitett az, amit érzékeltem fel6lik.

Kérdezo: Mikor gyerekként diihds volt, mit csinalt?

Mr. A: Felidegesitettem magam, bezarkdztam a szobamba, tortem, ziztam, iivoltoztem.
Kérdezo: Tudna mondani egy konkrét alkalmat, amikor emlékszik, hogy ez tortént?

Mr. A: Talan a legtisztabb emlékem az, mikor egyszer dsszekaptam a ndvéreimmel €s ugy
éreztem, hogy nagyon igazsagtalanul bantak velem. Es...06...0gy éreztem, hogy anyam
mindig az 6 partjukat fogja, ami persze valoszinilileg nem volt igaz. Aztdn mentem
€s...(sziinet)...bezarkoztam a haldoszobamba ¢és probaltam duzzogni, de nem értem el semmit,

szoval [nevet] lealltam vele." (102.0.)

A Felndtt Kotddési Interji Mr. és Mrs. A esetében is Autonom/Biztonsagos kotddésre utalt.
Mr. A esetében az anyja egy évvel korabban tortént elvesztése miatti megrazkodtatas még
érezhetd volt, tobbszor visszatért ra az interji soran. A Klinika megitélése szerint ez azonban
nem valoszinii, hogy hosszu tavon akadalyozhatja a megfeleld sziil6i viselkedésben. Mrs. A
esetében pedig megfigyelhetd volt, hogy valamennyire idealizalja a csaladjaval kapcsolatos
emlékeit, €¢s nem teljesen biztos dnmagaban. Ennek ellenére ugy tiint, hogy érzékeny és
felelds anya lesz. Osszességében latszott, hogy mindketten tisztdban vannak a sajat
gyengeségeikkel, képesek err6l koherensen beszélni, és reflektdlni a sajat érzelmeikre.
Tovabba, képesek gondolkodni a sziileik viselkedése hatterében feltételezett érzelmi okokrol.
Egy évvel késobb az Idegen Helyzetben a gyermek kotddése mindkét sziildjéhez
biztonsagosnak mutatkozott. Anyjaval 12 honapos koraban, apjaval 18 honapos koraban vett
részt az ldegen Helyzetben. Mindkett6jiikkh6z aktivan kereste a kozelséget a szeparaciot
koveté ujratalalkozaskor, és konnyen meg lehetett nyugtatni. Biztonsagos kotédése
Osszhangban volt a sziilok kotddési stilusdval annak alapjan, ahogyan a sziilok sajat kotddési
emlékeiket elbeszélték, és ahogyan azokra reflektaltak - még ha fdjdalmas emlékekrdl volt is
sz6.. A sziilékre jellemzd volt a rugalmassag a sajat gyermekkori emlékeik elbeszélésekor.
Ez a rugalmassadg és odafigyelés volt jellemzé egy évvel késébb a gyermekiikkel valo
viselkedésiikben is. Az atélt korai kapcsolati traumak feldolgozottnak tlintek, igy lathatéan a
szeparaciot kovetd helyzetben érzékenyen és kompetensen tudtak gyermekiik rendelkezésére
allni (Steele, Steele & Model, 1991).
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A kot6édés generacios atadasanak egy lehetséges mechanizmusa - A sziildi
valaszkészség mindsége

Steele ¢és munkatarsai (1991) eredményeik alapjan a kotédési mintdk generacios
hasonl6sagara és a hasonld mintdzatok "atadasara" a kdvetkezd magyarazatot adtak. A sziild
kotédéssel kapcsolatos mentalis allapotai ("attachment-related mental states”, Steele, Steele &
Model, 1991, 99.0.) befolyasoljak azt, ahogyan gyermekével viselkedik. A kotodéssel
kapcsolatos mentalis allapotok magukba foglaljak a kotddési emlékekhez fiz6do érzelmeket,
¢s ezek kezelési modjat. Tehat mindazt, amit Bowlby (1980) a bels6 munkamodell
reprezentacios természetérdl irt le. Ezek a sajatossagok mutatkoznak meg a Felnott Kotddési
Interjuban, a sziild sajat kotddési személyeivel kapcsolatos €lményei felidézésekor és
elbeszélésekor.

Steele ¢s munkatarsai (1991) Main és Hesse (1990) nyomdokain haladva a kovetkezd
folyamatot feltételezték a kotddési mintdzatok sziilorél gyermekre torténd atadasardl. A
gyermek kotodési viselkedése aktivalja a sziilo sajat kotodési tapasztalatai alapjan kialakitott
reprezentaciojat, azaz belsé munkamodelljét. A sziild egyéni munkamodellje vezérli 6t abban,
ahogy gyermeke jelzéseire reagal. Bowlby (1980) eredeti elképzelése szerint a korai
id6szakban kialakult és internalizalodott bels6 munkamodellek modosulhatnak a
tapasztalattal, de altalaban ellenalldoak a valtozassal szemben. Ez a stabilitasuk teszi lehet6vé,
hogy az ¢let tovabbi szakaszaiban, igy a sziilové valas idején is miikodésbe 1épjenek és
atadodjanak a kovetkezd generaciora a kapcsolati események révén. Steele és munkatarsai
(1991) vizsgalata alatamasztotta, hogy a Feln6tt Kot6dési Interjii képes felfedni ezeket az
egyéni munkamodelleket és a munkamodellben reprezentalt elharit6 mechanizmusokat.
Végso soron ezek hataroztak meg a szilé észlelelését és kotddési vailaszreakcioit a gyermek
kotddési viselkedésével kapcsolatban. Azok az anyak, akik az autondm meghatérozast kaptak,
nem meriiltek el a mult lezaratlan problémaiban a sajat gyermekkorukkal kapcsolatban.
Emlékeztek ezekre, tudtak ezekrél gondolkodni, de érzelmileg nem ragadtak le a fajdalmas
emlékeknél. Igy képesek voltak figyelni sajat gyermekiik jelzéseire is az Idegen Helyzetben.
Akik az elutasitd csoportba keriiltek, gyakran hajlamosak voltak figyelmen kiviil hagyni
gyermekiik jelzéseit a szeparaciot kovetd ujratalalkozasi szakaszban. Ezek az anyak gyakran

maguk is hasonldé emlékekrdl szamoltak be sajat anyjukkal kapcsolatban. Akik elarasztottak
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lettek, sajat gyermekiikre is kovetkezetleniil reagaltak, a gyermeknél a szorongd-ambivalens
viselkedés jelent meg az Idegen Helyzetben.

A Londoni Sziil6-Gyermek vizsgalat adatainak elemzésében azonban nem allt meg itt
a munkacsoport. Az interjuban az elbeszélés sajatossagai egyértelmiien bejosoltak a sziild
valaszkészségét az Idegen Helyzetben. Kérdéses maradt azonban, hogy a sziil6i valaszkészség
kozvetleniil ered a sziild sajat kotddési élményeibdl, vagy azt mas egyéb tényezok is
befolyasolhatjak-e. Ha ez utdbbi az igaz, vajon milyen egyéb tényezOk azok, amelyek
kozvetitd szerepet jatszhatnak a kotddés generacids mintainak atadasaban. A sziilokkel felvett
Felnott Kotddési Interjukat Fonagy ¢és munkatarsai (Fonagy, Steele, Steele, Model, 1991)
tovabbi elemzésnek vetették ala. Arra voltak kivancsiak, hogy az élményekrdl, érzelmekrol
valé gondolkodas, az azokra valo reflektalas képessége milyen jellegzetességeket mutat az
elbeszélésekben. Igy sziiletett meg a "reflektiv funkciét" értékeld skala (Fonagy, Steele,
Steele, Moran & Higgitt 1991), amellyel mérni lehetett ennek a képességnek az arnyalatnyi
fokozatait (a skala leirasat lasd a kovetkezé alfejezetben). Minél magasabb értéket ért el a
sziilld ezen a skalan, anndl inkdbb josoltdk be az interjuban kapott eredmények a sziildi
valaszkészséget az Idegen Helyzetben. Mindez felvetette annak lehetdségét, hogy a sziilok
sajat kotddési élményeikkel kapcsolatos reflektiv készsége, képessége olyan tényezd lehet,
amely kozvetit a sziiléi mintdk generacids atadasanak folyamataban. A kovetkezo alfejezet

ezeket a kérdéseket és kutatasokat tekinti at.

A KOTODESI MINTAK GENERACIOS ATADASA - A KOZVETITO
MECHANIZMUSOK KUTATASAI

A kotédési mintak ataddsanak kozvetitd mechanizmusait keresd kutatdsok kezdetben az anyai
szenzitivitds mindségét feltételezték meghatarozonak, Ainsworth és a klasszikus vizsgélatok
eredményei alapjan. Ugyanakkor De Wolff és van IJzendoorn (1997) meta-elemzése
bizonyitotta, hogy az anyai szenzitivitds ugyan jelentds, de nem kizarolagos szerepet jatszik a
gyermek kotddési stilusanak alakitasaban (lasd a 4. fejezetet). Grossmann és munkatarsai
(2002) vizsgalatai ramutattak, hogy az anya és az apa kotédési mintainak a gyermekre torténd
"atadasaban" eltérd tényezok lehetnek hangstlyosak. Fonagy és munkacsoportja (Fonagy és
munkatérsai, 1991, Steele és munkatarsai, 1991) pedig a sziiléi reflektivitdas és a
valaszkészség kozott talaltak meghatarozd kapcsolatot. Van IJzendoorn (1995) tobb

tanulmanyt attekintd meta-elemzése vilagitott rd, hogy a Felnétt Kotddési Interjii alapjan
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megallapitott kotddési stilus ugyan kapcsolatban 4all a sziildi valaszkészség €s a szenzitivitas
mindségével, de ezek koziil egyik sem bizonyult olyan, statisztikailag erds kdozvetitd
tényezonek, ami biztonsaggal bejosolta volna a gyermek kotddési mintazatanak €s a sziild
kotodési stilusanak az egyiittjarasat. Van IJzendoorn (1995) "generacids atviteli résnek”
(389.0.) nevezte ezt a problémat. A fogalommal azt kivanta érzékeltetni, hogy az addig
megvizsgalt tényezékon kiviil mas valtozok IS szerepet jatszhatnak a kot6dési mintak
generacids atadasaban, sOt, talan még jelentOsebb szerepet, mint az addigi kutatdsok
gondoltak.

A generdcios atviteli rés problémajanak megoldasahoz nagyban hozza jarultak azok a
kutatasok, amelyek a korai interakcidos mintdk sajatossdgait vizsgaltak a gyermek elsd
¢letévében (az interakcios kutatdsokat részletesen lasd az 5. fejezetben). Olyan kozvetitd
tényezOket tartak fel, amelyek erdsebb magyarazatot hoztak a sziild kotédési mintdja €és a
gyermek kotddési viselkedése kozotti osszefliggésre (Hesse, 1999). Két olyan teriilet nott ki
az 1990-es évek kutatasaibol, amelyek eredményei - ugy tlint - hatarozottabb valaszt adhatnak
a generacios atvitelt kdzvetitd mechanizmusok kérdésére: (1) a sziild1 mentalizacié kutatdsai
¢és (2) a kotodés longitudinalis vizsgalatai. Az alabbi fejezet részek ezeket a témakat tekintik

at.

A sziiloi mentalizacio a kotodés mintak formalodasaban

A sziil61 mentalizacidé fogalma a sziildnek azt a képességét jeloli, amit Main ¢és
munkacsoportja (1991, 1990) a metakognitiv monitorozds fogalmaval irtak le. A fogalom
nagyon hasonlatos ahhoz, amit Fonagy és munkatarsai (1991, 1997) reflektiv képességnek,
vagy reflektiv funkcionak neveztek. A metakognitiv monitorozas lényege, hogy a személy
képes sajat és masok érzelmeir6l gondolkodni, azokra reflektdlni, valamint sajat és masok
viselkedését gondolatok, érzelmek, szdndékok feltételezésével magyardzni. A sziil6i
metakognitiv monitorozas biztonsagos kotddésben jatszott szerepérdl Main (1991) Fonagy és
munkacsoportjaval (1991) egy id6ben szolgaltatta az elsé eredményeket. Bizonyitotta, hogy a
metakognitiv monitorozas fejlett képességével rendelkezd sziilok gyermekei 1 éves korukban
biztonsagosan kotéddek voltak. Ezek a gyermekek a mentalizacios folyamatokrol is érettebb
fogalmakkal rendelkeztek 4-5 éves korukban. Ugyanakkor az altala vizsgalt elsé minta
csekély elemszdma nem tette lehetdvé, hogy a sziildi mentalizacid finomabb részleteit

kidolgozhassak.
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A sziil61 mentalizacio kotédésben jatszott szerepének kutatasai két forrasbol indultak
ki. (1) Fonagy és munkatarsai (1991) a kotddés generacios atadasanak vizsgalatai soran
kidolgoztak a Feln6tt K6todési Interjuban elbeszélt emlékekre a Reflektiv Funkcio Skalajat.
(2) Tolik figgetleniil egy masik kutatdocsoport, Meins és munkatarsai (2001) bevezették a
"sziiléi gondolatolvasas” ("mind-mindedness") képességének a fogalmat és kutatasi iranyat.
Mindkét iranyzat a sziilok mentalizacios képességeit vizsgalja a kotddéssel kapcsolatos
¢lményekkel Osszefliggésben. Ugyanakkor az alapvetd eltérés kozottiikk abban all, hogy mig
Fonagy ¢és munkacsoportja a sziilok sajat kotodesi emlékeikkel kapcsolatos mentalizacios
készségét vizsgalta, addig Meins és munkacsoportja a sziildnek a sajdat gyermekére iranyulo

mentalizacios képességeit és sajatossagait Kutatta.

A sziilé6i reflektiv funkcio - a sajat sziilével valé kotodés elbeszélése alapjan

Fonagy ¢és munkatarsai (1991, 1997) abbol a feltevésbdl indultak ki, hogy a sziild sajat
gyermekkori kotddés-élményeivel kapcsolatos reprezentacidja - ami a felndtt Kotdédési Interjii
elbeszélésének sajatossagaiban tiikr6zodik - iranyitja a személy viselkedését a gyermekével
vald viselkedésében, kiilonds tekintettel az €érzelmi szabalyozas mintazataira (lasd jelen
fejezet korabbi részét). A felndttkori kdtddési mintazat befolyasolja azt, hogy a sziilé képes-e
gyermekével, mint érzelmi-tarsas lénnyel kommunikalni, olyan helyzetekben is, amelyek
érzelmileg megterheléek lehetnek. A csecsemdvel vald érzelmi-lelki kapcsolatban valod
részvétel tehat nagymértékben azon mulik, hogy milyen stratégidkkal rendelkezik a sziild
sajat kotodési ¢élményeinek érzelmi szabdlyozasaban. Mennyire tudta az esetleg megterheld
¢lményeket feldolgozni, és a személyiség szervezddésébe koherensen beilleszteni. Az
autondm kotddési stilusra utald stratégidk azért kedvezdek, mert a sziilé képes még a nehéz
gyermekkori emlékek esetén is reflektalni az érzelmekre, és megérteni sajat sziilei
viselkedésének érzelmi okait. A bels§ munkamodell szerepébdl fakaddan feltételezhetd, hogy
a kotddési helyzetekben sajat gyermekével is ezek a stratégidk vezérlik. Steele és munkatarsai
(1991) vizsgalata legalabbis ezt bizonyitotta a Londoni Sziil6-Gyermek Tanulmanyban. Az
érzelmekre és a mentalis allapotokra valo reflektalas képessége tehat kulcsfontossagli akkor,
amikor a sziil6 értelmezni probalja gyermeke kotddési viselkedésére utalo jelzéseit. Ez fogja
meghatarozni, hogy mely viselkedésekre reagal és hogyan, és melyeket hagyja figyelmen
kiviil. Fonagy és munkatarsai az érzelmekre vald reflektalas képességén tul hangsulyosnak

talaltak azt is, hogy a sziild milyen stratégiakkal rendelkezik - sajat ktodési emlékei nyoman
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- a mentalis allapotok, azaz a gondolatok, a dontések és vélekedések megértésére. A Reflektiv
Funkcié Skaldja (Fonagy és munkatarsai, 1991) ennek az elméleti koncepcionak a talajan jott
lére.

A Reflektiv Funkcio Skalajat 100 f6s mintan dolgoztak ki a Londoni Sziilo-Gyermek
vizsgalatban felvett Feln6tt K6todési Interjuk elemzésével. Az interjuk elemzésekor azokat a
tartalmakat keresték, amelyek a személy érzelmi élményeivel kapcsolatos hozzaallasat
mutattdk meg. A részletes elemzések alapjan a kovetkezd fokozatokat azonositottak az
érzelmi ¢lményekkel és a kotddési személyek viselkedésének indoklasaval kapcesolatban:

» Nincs reflektiv munkamdd - A személy nem indokolja, és nem tudja, hogy a kotodési
személy miért mit tett.

» Szegényes reflektiv munkamod - A személy ugyan utal a kdtddési személy, vagy a
sajat motivumaira, de kiils6é koriilményekkel magyarazza azok okait.

» Generalizal, vagy pontatlan - A személy altalanositasok alapjan magyarazza a kotédési
személy vagy a sajat érzelmeit és mentalis allapotait.

» Pontos, de nem teljes - A személy ugyan magyardzza a masik és sajat maga
viselkedésének motivumait — de csak bizonyos helyzetekre vonatkozdan.

» Teljes — A személy minden helyzetben konzisztens és teljes modon reflektal a
kotddési személy €s sajat maga érzelmeire €s motivumaira.

(megjegyzés: a skala leirdsa és definicioi itt csak attekintést adnak, a pontos leirasok

¢s definiciok ennél részletesebbek. Leiras forrasa: Fonagy és munkatarsai, 1991)

A Reflektiv Funkci6 Skalajaval végzett vizsgalatok eredményei szerint a skalan magasabb
pontszamot eléré személyek nagy szazaléka az autoném ko6tédési csoportba tartozott. Ezeknek
a sziiloknek a gyermekei kozott is magas aranyban alakult ki biztonsdgos kotddés. Ez
alatdmasztotta, hogy az autonom kotddési stilus hatterében valdban meghataroz6 szerepii
lehet a kotédési emlékekre vonatkozo reflektivitas képessége (Fonagy és munkatarsai, 1991,
1997, lasd a fejezet korabbi részét). Emellett a reflektivitas skalan elér pontszam jobban
bejosolta az 1 éves kori kotédési mintdzatok eloszldsdnak ardnyat, mint 6nmagéiban a sziild
kotddési stilusa. Ez az eredmény azért is fontos, mert bizonyitotta, hogy a kdotddési
reprezentacié miikodését meghatarozo dinamikus folyamatok - mint amilyen a reflektivitas
képessége is - arnyaltabban magyarazzak a kot6dési mintak generacios atadasat is (Fonagy és

munkatarsai, 1997).
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A sziiléi "gondolatolvasas”: a gyermek viselkedésének értelmezése

Meins és munkatarsai (2001) a sziil6i mentalizacid vizsgalataban Ainsworth szenzitivitas
koncepciojabol indultak ki. Ainsworth felismerte, hogy az anyai szenzitivitas kdzponti eleme
az anyanak az a képessége, hogy gyermeke viselkedéses és kommunikativ jelzéseit helyesen
"olvassa" €s "értelmezze" ( részletesen lasd a 4. fejezetet). Az anyai szenzitivitdsnak ezt a
nagyon fontos elemét Meins az anya elmeolvasé ('mind-mindedness"), vagy mas néven
gondolatolvaso képességének fogalmaval irta le. A fogalom eredete a naiv tudatelmélettel
foglalkozo filozofiai és pszichologiai megkozelitéshez vezet vissza, amelyre maga Meins is
hivatkozik. A naiv tudatelmélet olyan evolicidsan kialakult human képesség, amely lehetdveé
teszi, hogy a személy masok viselkedését gondolatok, vagyak, vélekedések, szandékok - azaz
mentalis tartalmak - terminusaiban értse meg, és értelmezze. Ennek a képességnek a
megjelenése 4 éves kor koriilre tehet6, de elézményei mas joval korabban megfigyelheték.
Evolucios szempontbodl rendkiviil adaptiv, hiszen az "elmeolvasas" fejlett mitkodése nemcsak
a tarsas egyiittélés komplexitasat tamogatja, hanem a fejlodés szamos teriiletével is
kapcsolatban all.2

Az "intencionalis csecsemd anyai feltételezése" (lasd példaul Bretherton, 1991) volt az
anyai mentalizacid6 masik elméleti forrasa Meins €s munkacsoportja vizsgalataiban. A
fogalom az elmeolvasas képességéhez nagyon hasonlé jelenséget ir le. Nevezetesen azt, hogy
az anyak Osztondsen kommunikalnak mar 0jszilott gyermekiikkel is ugy, hogy feltételezik
rola az intencionalis hozzaallast. Gondolatokkal, vélekedésekkel, szandékokkal ruhazzak fel,
¢s komplex mentdlis allapotokat tulajdonitanak neki. Ennek a nagyon fontos anyai
képességnek a mitkddése azonban tobb tényezo6tdl is fligg, mint ahogy azt az 5. fejezetben is
olvashattuk. (A kutatasok részletesebb ismertetését az 5. fejezet tartalmazza).

Meins az anyai mentalizaciot vizsgalo kutatdsaiban a fenti elméletek integralasabol
indult ki. Véleménye szerint az anya gondolatolvaso képessége jol tiikrozi azt, hogy a
szenzitiv anya nem csupan a gyermek testi, vagy érzelmi sziikségleteire érzékeny, hanem a
gyermek mentdlis allapotaira is. Azaz odafigyel és helyesen olvassa, értelmezi a gyermek
kozlései és viselkedése hatterében feltételezett gondolatokat, szandékokat, vagyakat és

dontéseket. Ezzel gyermekét, mint érzé és gondolkodd 1ényt veszi figyelembe. Ainsworth

! A naiv tudatelmélettel és az elmeolvasassal foglalkozé elméletekrdl és fejlédéslélektani kutatasokrol magyarul
tobbek kozott Kiss (2005) konyve ad atfogo attekintést.

2 A tudatelmélet evolucios gyokereirdl tobbek kozott Bereczkei (2008) Evoliicids Pszichologia cimii konyvében
olvashatunk részletesebben.
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kutatasaiban a biztonsdgosan és a szorongdan kotddd gyermekek anyai kozott is nagy
szazalékban voltak olyanok, akik érzékenyen figyeltek és reagaltak gyermekiik testi igényeire.
A viselkedés hatterében feltételezett mentalis folyamatok értelmezésének képessége - amit
Meins késébb a gondolatolvasas (mind-mindedness) fogalmaval jelolt - azonban olyan
megkiilonboztetd jegy volt, amely csak a biztonsagosan kétodo gyermekek anydira volt
Konzisztensen, minden interakcios helyzetben jellemzé (Ainsworth erre vonatkozd
megfigyeléseit és eredményeit részletesen lasd a 4. fejezetben). Meins (2012) szerint ez a
készség leginkabb azokban az interakcids helyzetekben nyilvanvald, amikor a gyermek testi
sziikségleteir ki vannak elégitve, és jatékra, felfedezésre vagyik. Ilyen helyzetekben a jo
gondolatolvasod készséggel rendelkezd szenzitiv anya képes gyermeke tevékenységébe ugy
bekapcsolodni, hogy kdzben érti, értelmezi annak szandékait, részt tud venni a kozos célok
kibontasaban, és ugy tudja a gyermek tevékenységét tovabb lenditeni, hogy az mindkettejiik
szadmara Oromet okoz. Az anya jO gondolatolvasd képessége tehat a szenzitiv anyai
gondoskodas alapvetd eleme, és mint ilyen, a legerésebben fligg 6ssze a biztonsagos kotddeés
kialakulasaval.

Az anyanak ez a képessége a legujabb vizsgalatok szerint szoros kapcsolatban van a
korai fejlédés szamos teriiletével. Meins (1998) példaul kimutatta, hogy a csecsemd
preverbalis vokalizacioit gazdag jelentéssel felruhdzo anydk gyerekei egyéves korukra
biztonsagosan kotddoek lettek, szemben azokkal a gyermekekkel, akiknek anyja csak
szlikitetten tulajdonitott jelentést csecsemdje vokalizacidinak. KésObbi tanulmanyukban
(Meins, Fernyhough, Fradley, Tuckey, 2001) az anya-Csecsemd interakcié alatti anyai
szenzitivitds €s az anyai jelentéstulajdonitds hatdsat vizsgaltdk a kotddési biztonsag
kialakulasara és a gyermek korai szokincsének fejlodésére. Eredményeik szerint mind az
anyai szenzitivitds mértéke, mind pedig a csecsemdnek tulajdonitott komplex tudati
milkddések szignifikdnsan és egymastol fliggetleniil bejosoltdk a kotddési biztonsagot a
csecsemd 12 honapos koraban. Erdekes modon az anya relevéans, csecsemdje komplex tudati
allapotait feltételez0 megallapitdsai nem a gyermek fejlédd szokincsének terjedelmével,
hanem annak tartalmi gazdagsagédval alltak szoros Osszefliggésben a gyermek kétéves
kordban. Meins az anya gazdag gondolatolvasd képessége €s a gyerek biztonsagos kotddése
kozotti kapesolatot azzal magyarazta, hogy a biztonsagosan kot6do csecsemok anyai sokkal
inkabb feltételezik csecsemdjiikr6l az intenciondlis hozzaallast, ezért csecsemdik korai
vokalizacidinak is gazdagabb jelentést tulajdonitanak. Ez pedig kedvezben hat a korai

beszédfejlodés tartalmi aspektusaira. Ezzel szemben a bizonytalanul kt6dé csecsemdk anyai
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sokkal kevésbé tételezik fel gyermekiikrél az intencionalis hozzaallast, kovetkezésképp a
csecsemd viselkedését sem a mentalizdld hozzaallas alapjan értelmezik. Ez hatranyt jelent
szamukra abban, hogy jelentést tulajdonitsanak csecsemdik konvencionalistol eltérd korai
vokalizacidinak és nyelvi kifejezéseinek. igy a gyermek korai beszédfejlédésének tartalmi
aspektusai sem érik el azt a gazdag jelentési szintet, mint a biztonsdgosan kotddo csecsemokéi
(Meins, 1998, Meins, Fernyhough, Fradley & Tuckey, 2001).

Az anya mentalizal6 hozzadallasa ¢és gondolatolvasd képessége a legijabb kutatasok
szerint a fejlodési rizikoval sziiletett gyermekek kotddési viselkedése szempontjabdl is
védotényez6t jelenthet (Hamori, 2005, lasd részletesebben az 5. fejezetben.). Oppenheim és
munkatarsai (2008) az autisztikus spektrum zavaraval diagnosztizalt gyermekeknél talaltak
azt, hogy az anya gyermekre iranyuld gondolatolvaso készsége bejosolja a kotddési biztonsag
kialakulasat, szemben azokkal a gyermekekkel, akiknek anyja nem ¢élt a mentalizald
hozzéaéllassal. Ebben az Osszefiiggésben pedig nem jatszott szerepet az anya sajat kotddési
¢lményeivel kapcsolatos gondolkodésa és kotodési stilusa. Ez az eredmény azért is érdekes,
mert a korabbi kutatasok feltételezésével szemben arra vilagit ra, hogy az anya sajat kotédési
¢lményeire vald reflektivitdsa és az azokrdl valdo gondolkodéds képessége nincs mindig
kozvetlen kapcsolatban a gyermekre iranyuld mentalizacios készségével. Ugy tinik, hogy a
gyermek kotddési biztonsaga szorosabb kapcsolatban lehet azzal, ahogy anyja az ¢
viselkedését "olvassa", értelmezi. Ez pedig nem mindig mutat egyiittjarast a sziild sajat
kotédési élményeivel kapcsolatos mentalizacios készségével. A legfrissebb eredmények ugy
tinik, alatamasztjak De Wolff és van IJzendoorn generdcios atviteli rés hipotézisét, amely
feltételezi, hogy az anya sajat kotddési ¢élményeivel kapcsolatos mentalizacios készségén tul

mas, 0sszetettebb tényezok is befolyasolhatjak a kotddési mintak atvitelének sajatossagait.

Osszefoglalas - Sziil6i mentalizacio6 és a kotédés

A sziildi mentalizacidt vizsgald kutatdsok két 0 irdnydval ismerkedhettiink meg. A sziiloi
reflektivitast kozéppontba helyezd vizsgalatok egy része, mint amilyen Fonagy ¢és
munkatérsai (1991, 1997), vagy Main és munkacsoportja (1984, 1990, 1991) kutatésai is
voltak, a Felndtt Kotddési Interjat hasznaltdk a mentalizacid sajatossadgainak vizsgalatara.
Meins ¢és munkacsoportja ezzel szemben Ainsworth anyai szenzitivitds koncepcidjara,
valamint az "intencionalis csecsemd anyai feltételezésére" (Bretherton, 1991) tamaszkodott.

Osszegezve, a sziil6i mentalizacid, mas néven reflektivitas, vagy "gondolatolvasas" képessége
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a kutatasok tobbsége szerint olyan kozvetitd tényezd, amely meghatarozo lehet a kotddési
mintdk alakuldsdban. Tovabbi kutatdsokra var azonban annak tisztdzasa, hogy a sziildi
mentalizaciés készség mely aspektusai lehetnek felelések a kotddési mintdk generacids
atadasaért. Az eddigi kutatdsok azt tamasztjadk ald, hogy a sziild6 mentalizaciés készsége
eltérden mikddhet akkor, ha sajat kotddési élményeirdl beszél, és amikor gyermeke
viselkedését értelmezi (Oppneheim ¢és munkatarsai, 2008). A szild sajat gyermekkori
kotdédési elményeinek feldolgozottsaga meghatarozhatja €érzékenységét a gyermek kotddési
jelzéseire. Ugyanakkor a kutatdsok nem bizonyitottak egyértelmilen, hogy a sziil6 sajat
kotdédési ¢élményeivel kapcsolatos mentalizacids sajatossagai kozvetleniil befolyasolndk a
gyermek kotédési mintajanak alakulasat. Mas tényezOk is szerepet jatszhatnak, amelyek a
szild sajat kotddési tapasztalataitdl fliggetleniil onalloan is hatdssal lehetnek a gyermek
kotédésének bontakozdsara (Meins €s munkatarsa, 2012). A generacios atviteli rés
problémajanak megoldasdhoz van IJzendoorn (1995) szerint azok az eredmények hozhatnak
kozelebb, amelyek a sziildség élményét befolyasold tényezok komplexitasat és hosszu tavu

hatasait veszik figyelembe a k6tddési mintdk formalodasaban.

KOTODES ES ELETUT - LONGITUDINALIS KUTATASOK

A kotédési mintak hosszutava kovetkezményeire €s generdcids atadasara vonatkozo
longitudinalis kutatasok elsé publikacioi csak a 2000-es évek elejétdl jelentek meg. Ennek az
oka az volt, hogy az 1970-es, illetve 1980-as években az Idegen Helyzetben részvett
csecsemOk az 1990-es évek elején, kozepén érték el a serdiilé-, majd a fiatal felnottkort. A
kotédés longitudinalis kutatasai kezdetben két f6 kérdésre keresték a valaszt: (1) vajon
fennmaradnak-e, vagy valtoznak a k6t6dés egyéni mintazatai az életkor elérehaladtaval? (2)
Milyen tényezOk hatdrozhatjdk meg a kotddési mintdk életkori stabilitdsat, vagy épp

ellenkezbleg, az egyéni mintazat folytonossaganak megszakadasat?

Main, Hesse ¢és Kaplan (2005) Berkeley Longitudinalis Tanulmanya az egyik elsé olyan
kutatas volt, ami ezt a kérdést vizsgalta. 42 személy kotddési mintdinak alakuldsat kovették az
1970-es évek végétdl 19 éves korukig. 1 évesen a csecsemdk az Ainsworth féle Idegen
Helyzetben vettek részt anyjukkal, majd 6 évesen a kisgyermekek szamara médositott Idegen
Helyzetben (Main és Cassidy, 1988). Mindkét eljards a gyermek szeparacios helyzetben

nyujtott viselkedése alapjan allapitja meg a kotddés mintdzatat. Mivel a szerzok arra is
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kivancsiak voltak, hogy a kotddési viselkedés és a kotddés reprezentdcids szintje kozott
talalnak-e egyiittjarast, ezért 6 éves korban a Szeparacids Szorongas Tesztjét (Kaplan, 1987,
idézi Solomon & George, 1999) is felvették. Ebben az eljarasban a gyermeknek kotodés
specifikus helyzeteket abrazold képekrol kell torténeteket mesélnie (a gyermekkori vizsgalo
eljarasok részletes leirasat lasd a 7. fejezetben). Végiil 13 évvel késobb, a személyek 19 éves
koraban a Feln6tt Kotodési Interjut hasznaltdk a fiatalok kotodéssel kapcesolatos érzelmi- és
emlékezési stilusanak megallapitasdra, azaz a kotddés reprezentdcids sajatossagainak
felmérésére. Eredményeik alapjan az egyes kotddési mintazatok életkori stabilitdsa
statisztikailag erdsnek mutatkozott. Az 1, 6 és 19 éves korban mért kotddési mintdk a vizsgalt
egyének magas szdzalékanal azonosak voltak. Raadasul hatarozott egyiittjaras mutatkozott a
kotoédés viselkedéses (Idegen Helyzettel mért) €s reprezentdcios (SAT teszttel és Felndtt
Kotédeési Interjtival mért) szintjei kozott is. Mindez igazolni latszott Bowlby feltevését arrdl,
hogy a kotddési mintdzatok az ¢letkorral nagyjabol valtozatlanok maradnak és ez

megmutatkozik a viselkedés €s a reprezentaciok szintjén is.

Az els6 longitudinalis kutatasokat azonban hamarosan tobb olyan kdvette, ahol nem kaptak
ilyen egyértelmii eredményeket. A nagyobb mintakat vizsgald tanulmanyok. mint amilyen
Van Ryzin, Carlson és Sroufe (2011) Minnesota Tanulmanya is volt, igazoltak, hogy a
mintazatok fejlodésének valtozatossaga sokkal nagyobb, mint amit a Berkeley Tanulmany
leirt. Erthetd, hiszen ahogy arra Main és munkatarsai (2005) is ramutattak, a Berkeley
Tanulmanyban feldolgozott adatok specidlis, szelektalt, €s igen kicsi mintabol szarmaztak.

Van Ryzin, Carlson és Sroufe (2011) a Minnesota Tanulmanyban az ¢lethelyzetben
bekovetkezd valtozasok szempontjabol valtozatos, ¢és a szocioOkondémiai statusz
szempontjabol magasabb rizikoji mintat vizsgaltak, mint a Berkeley Tanulmany. 133 személy
¢lettorténetét és kotddési mintdinak sajatossagait kovették a csecsemdkortol a felndttkorig.
Vizsgaltadk a korai csecsemd-sziild interakciok sajatossagait, a sziilok ¢élethelyzetében
bekovetkezd stresszes eseményeket, példaul a valast és ezek hatdsat a gondozoi viselkedésre.
Nézték tovabbd az otthoni kornyezet jellemzdinek valtozdsat, az anyai tamogatottsag
mértékét, a csalad kommunikacios folyamatainak sajatossdgait és még szdmos olyan egyéni
valtozot, mint példaul a tarsas kompetenciat, az iskolai teljesitményt, a parvalasztast és
késébb a romantikus kapcsolatokban vald elégedettséget. A hatalmas longitudinalis
adatmennyiség feldolgozasat segitette az is, hogy rendelkezésre alltak az évek soran megirt

tanulméanyok, amelyek a részosszefiiggéseket dolgoztak fel. Igy Van Ryzin és munkatarsai
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olyan, un. utvonal elemzéseket tudtak elvégezni, amelyek a kotddési mintdzatok életkori
valtozasait a sziikebb és a tagabb kornyezeti tényezok komplex 0Osszefiiggéseivel tudtak
magyarazni.

A kotédési mintazatok fejlédési utvonalainak négy nagy csoportjat kiilonitették el.
Bebizonyosodott példaul, hogy a csecsemdkorban ¢és a serdiildkorban biztonsagosan kotodo
személyek fiatal felnéttkorukra szorongd kotddéstiekké valhatnak, ha sériilékenyebbek a korai
stresszes ¢leteseményekkel szemben. A parvalasztas és az 6nallo életvitel kialakitasa olyan
fokozott terhelést jelenthet, amellyel a korabban egyébként biztonsdgosan kétddd személy
nem tud megbirkozni. A biztonsagos kotddés kora-gyermekkori utvonalai és ezek
gyermekkori stabilitdsa tehat nem jelent minden esetben védotényezdt a késObbi
alkalmazkodasban (Van Ryzin ¢és munkatarsai, 2011). Ugyanigy, a szorongd csecsemd-
gyermek-serdiil6 utvonal nem feltétleniil jart egyiitt az adaptacio kedvezétlenebb formaival. A
nehéz ¢lethelyzet és a kedvezbtlen valtozdsok, mint példaul a valas hatasa gy tint,
csOkkenthetik a fiatal felnOttkorra a stresszel szembeni sériilékenységet, ha a szlikebb
kornyezetben rendelkezésre alltak olyan véddtényezOk, mint példaul a sziild tarsas
tamogatottsdga, vagy a konfliktusok kezelésének érettebb formai. A legerdsebb
védotényezonek a korai kedvezdtlen kotddési titvonalak esetén azok a kdrnyezeti és érzelmi
faktorok bizonyultak, amelyek tamogattak a kapcsolati elégedettség és a kompetencia érzés
kialakulasat serdiilokorban.

Van Ryzin és munkatarsai utvonalelemzése tobb fontos dolgot bizonyitott. A kotodési
mintazatok hosszutav valtozasai bonyolult, Gsszetett tényezOk Osszjatékatol fliggenek. A
kotoédés az egyes életkori szakaszokban ujra- és Ujra valtozhat, ennek a valtozasnak pedig
lehetnek kiils6 ¢és belsé okai is. Az alkalmazkodas mintdzatai minden ¢letkorban
ujraszervezodhetnek. A valtozas iranya lehet kedvezo és kedvezobtlen is, az egyéni €letut soran
szerzett tapasztalatok fliggvényében. Ugyanakkor még a kedvezdbtlen irdnyu korai fejlédési
utvonalak is magukban rejtik a pozitiv irdnyll valtozés lehetdségét, ha rendelkezésre allnak
olyan kornyezeti, tarsas, vagy személyiségbeli véddéfaktorok, amelyek ellenstilyozni tudjak
ezeket. Napjaink modern evolucidés modelljei jo értelmezési keretet nyudjtanak a lelki fejlédés

fent leirt komplexitasanak megértéséhez (lasd példaul Péley, 2001).
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7.Fejezet

KOTODES GYERMEKKORBAN

Az 1970-es és 1980-as évek tanulmanyai a csecsemOkori kotédési viselkedés sajatossagairdl
els6sorban a 12-15 honapos kori jellemzdékre hoztak nagyon sok adatot. Az Idegen Helyzettel
végzett kutatdsok bizonyitottak a kotddési viselkedésben fellelhetd egyéni kiilonbségeket, €s
ezek univerzalis megjelenését a kiilonféle kultarakban (lasd a 4. fejezetet). Az egyéni
kiilonbségek - a biztonsagos, a szorongd-elkeriilé és a szorongd-ambivalens kotédés - 12
honapos kori megjelenése alatdmasztotta Bowlby feltétezését arrol, hogy a kotddési
viselkedés az els ¢letév végére az anya-csecsemd parra jellemzd mintdzattd alakul. A
kotddeési kapcesolat reprezentacidja, a bels6 munkamodell tartalmazza ezt a mintdzatot és
vezérli a csecsemd anyaval szembeni elvarasait és viselkedését azokban a helyzetekben,
amelyek szdmadara szorongast, vagy fesziiltséget keltenek. A kotddési viselkedés és a belsd
munkamodellek fejlédése, rugalmassaga Bowlby (1969, 1980) szerint alapvetden benne rejlik
a human kotédés evolicios jellegében. Bowlby a kotddési viselkedés fejlodésének
természetérdl a kisgyermekkor végéig alakitotta ki elképzelését. Vallotta ugyan, hogy a
kotédés az emberi fejlodést az egész é€letuton végigkiséri, de hozzatette, hogy az akkori
kutatasok alapjan vajmi keveset tudunk a kotddés szervezddésének sajatossagairdl és az
azokat befolyasolo tényezékrdl a kisgyermekkort kovetd idészakban (lasd 1. fejezet). Ennek
egyik legfobb oka volt, hogy nem alltak még rendelkezésre megbizhato modszerek,
amelyekkel a tipegd kort kovetd életszakaszok kotddési jellemzobit lehetett volna vizsgalni.
Ebben a fejezetben azokat a kutatasi iranyokat tekintjilk at, amelyek az 1980-as évektdl

kezd6dben a kisgyermekkor kotédési jellemzoinek mérési modszereit kezdték el kidolgozni.

KOTODES KISGYERMEK- ES OVODASKORBAN

A kotodés sajatossagai kisgyermekkorban - fejlédési valtozasok

Bowlby (1988) az akkor mar rendelkezésre allo kutatdsok attekintése alapjan Osszegezte,
hogy a kotddési viselkedés a masodik életévben, és a harmadik életév elsdé felében is
ugyanolyan intenziv, és jellegében hasonld, mint 1 éves korban. A kotddési személy - mint

biztonsadgos bazis - jelentdsége az elsd harom életévben kiemelt, és fontos szerepet jatszik a
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gyermek tarsas, érzelmi és viselkedéses fejlodésében. A kotodési viselkedés jellege azonban
az egy éves korihoz képest a késdbbiekben valtozik, mivel a masodik életévtdl kiegésziil a
gyermek fejlodé kognitiv és exploracids képességeinek életkorra jellemzO sajatossagaival.
Ainsworth (1990) és tanitvanyai az 1980-as évektdl uttoré munkat végeztek a kisgyermekkori
kotddési modszerek kidolgozasdban ¢és a kotddés életkori sajatossagainak feltarasban.
Ugyanakkor szamos mas kutato iskola is hozzajarult az Gijabb eredmények gyiijtéséhez.

A kotddési viselkedés mintazatdnak ¢€letkori fejlddésére vonatkozo kutatasok szerint a
két évesek veszélyhelyzetben ugyanolyan intenziven keresik anyjuk kozelségét, mint egy
évesen. Ugyanakkor exploracids tevékenységiik soran messzebbre tavolodnak, és felfedezd
tevékenységiik is a kornyezet egyre tobb részletére terjed ki (a kutatasok osszefoglaldsat lasd
Ainsworth, 1990, valamint Marvin & Britner, 1999). A beszédfejlodés bontakozasaval
fejlodik a disztalis - azaz, a tavolsagbol folytatott - interakciora valo képességiik is. Ez
lehet6vé teszi, hogy ne csak kozvetlen kozelb6l, hanem nagyobb tavolsagbol is tudjanak
anyjukkal kommunikélni. Fontos fejlddési valtozas, hogy a két évesek mar nem csupan
anyjuk viselkedését - a toliik vald tavolodasat, vagy hozzajuk vald kozeledését - értékelik a
kotodést aktivaldo helyzetekben, hanem azt iS monitorozzak, hogy anyjuk figyelme mire
iranyul. Mig a kotédési viselkedést 12 - 18 honapos korig elsOsorban az anya térbeli
elhelyezkedése, ezen beliil is elérhetetlensége mozgositja, addig a tipegd életkorban hasonld
gyakorisaggal valtja ki a jellemz6 viselkedésrepertoart az, ha a gyermek ugy latja, hogy anyja
nem ra figyel. Két éves korban a biztonsdgosan kotddd gyermekek kevésbé mutatjak a
distressz jeleit anyjuk tavozasakor és rovidebb idé alatt megnyugtathatéak, mint az egy
évesek. A beszédfejlodés is szerepet jatszik abban, hogy a kotddési viselkedésrepertoar boviil.
Az anya hivasat, vagy a tavozasa elleni tiltakozast a gyermek most mar széban is ki tudja
fejezni, nem csupan sirassal jelzi a helyzet okozta stresszt. Az anyak is jobban tudjak
értelmezni a lehetséges "vészjelzéseket" és megitélni, hogy a latdtavolsagon kiviil 1évo
gyermekre milyen gyorsasaggal kell reagélniuk. Ebben az életkorban tehat a disztalis
kommunikacié jelentdsége novekszik. Ennek ellenére még a testi kontaktus az elsddlegesen
megnyugtatd a tipegd gyermek szdmara. A harmadik életév masodik felében a kotddési
viselkedés ismét valtozik. A harom évesek jobban birjak az anyatol valo rovid elvalast, és
nyugodtak maradnak, ha egy baratsagos, ismeretlen feln6tt velilk marad. Kevésbé igénylik a
szorosabb testi kontaktust az anya visszatértekor, de igénylik a kozelséget és a megnyugtatast,
vagy az érzelmi megerdsités valamilyen formajat (az erre vonatkozé kutatasok dsszefoglalasat

lasd Marvin és Britner, 1999).
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Az elsé harom életévben a kotddési viselkedés mintazata tehat fontos valtozadsokon
megy keresztiil a bontakozd6 mozgas, beszéd- és kognitiv készségek, valamint az érzelmi
szabalyozas képességének fejlodésével. A kotddési viselkedés szervezddésének jellege - a
megnyugvas elérését szolgalo viselkedések mintdzata - a valtozasok ellenére azonban hasonlo

marad az elsé harom életévben (Bowlby, 1969; Marvin & Britner, 1999).

A kotédés sajatossagai 6vodaskorban - kot6dési rendszer atszervezdédése

A negyedik ¢életévtdl a kotddési viselkedés szervezddése jol lathatd valtozason megy keresztiil
(Bowlby, 1969, 1980). Egyre inkabb csokken az anyaval vald testi kozelség keresése és a
szoros testi kontaktus irdnti igény a megnyugtatast kivand helyzetekben. 4 éves korban a
gyermekek mar az anya hosszabb tavollétére sem mutatjak a szorongas jeleit, és szamukra
ismeretlen, kedves feln6tt jelenlétében el tudnak meriilni kedvelt aktivitasukban.
Egylittmiikodnek a felnéttel, illetve kortarsakkal feladathelyzetben, vagy a jatéktevékenység
soran.

Az intenziv kozelség, és testi kontaktus iranti igény csokkenése azonban nem azt
jelenti, hogy a gyermek kotodésének erdssége csokkent volna. A kutatasok azt tamasztjak ala,
hogy valdjaban a koétddési rendszer szervezddése valtozik meg, az ujabb tarsas és kognitiv
készségek kibontakozdsa révén. Marvin és Greenberg (1982) vizsgaltukban példaul azt
talaltak, hogy ha az anya nem csak egyszerien kozdlte gyermekével, hogy el kell mennie,
hanem megbeszélték, hogy miért, és kdzosen megegyeztek annak idétartamaban, akkor a
gyermekek sokkal nyugodtabbak voltak az anya tavozasa alatt, és visszatértekor 6rommel
idvozolték, nem volt sziikségiik megnyugtatdsra. A 3 éveseknél a "kozos egyezkedés"
modszere még nem valtotta ki ugyanezt a hatast. A gyermekek a k6z6s megegyezés ellenére
nyugtalannd valtak, rovid id6 utdn hivtdk az anyat, ¢és visszatértekor igényelték a
megnyugtatast és a testi kontaktust. Main és Cassidy (1988) vizsgalatai megerdsitették azt a
megfigyelést, hogy az 6vodaskorti gyermekeknél a kotddési viselkedés repertodrjaban mar
nem a testi kozelség és kontaktus keresése a vezetd stratégia. A kotddési személlyel vald
érzelmi kontaktusban elsddlegessé¢ valik az érzelmek mimikaval és testbeszéddel valo
kimutatasa, valamint az érzelmek kommunikéacidja a beszéd révén. Az érzelmi allapotok
elbeszélése, megosztasa, az azokrdl vald egyeztetés rendkiviil fontos eleme a kotodési
viselkedés kisgyermekkori szervezddésének, és szorosan Osszefligg az érzelmi és tarsas

fejlodés egyéb teriileteivel is (Thompson, 2008).
190



Hamori Eszter
Kotodéselmélet régen és ma.

Koncepcidk, kutatas, médszerek és klinikai vonatkozasok Bowlbyt6l napjainkig.
Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3

Bowlby (1969) "célkorrekcidos partnerségnek" nevezte a kotddési  rendszer
szervezOdésének ezt a szakaszat (lasd a 2. fejezetet). A fogalommal azt kivanta jelolni, hogy a
kotodési rendszeren beliil a viszonyok ¢€s szerepek a csecsemOkorhoz képest atalakulnak, a

kisgyermekkori kognitiv fejlddés - tobbek kozott a decentralas - j vivmanyai kovetkeztében.

"A koz0s célok megosztasa €s a kdzos tervek kialakitasa, amivel ezeket a célokat egylitt
tudjak elérni, megerdsiti a harmonikus egylittmiikdés élményét a par mindkeét tagjaban;
ekozben valdszintileg egy kolesonds azonosulas is zajlik. Igy a belsé munkamodell @;

tartalmakkal és mitkodési formakkal boviil." (Bowlby, 1969, 354.0.)

Marvin (Marvin ¢és Britner, 1999) Bowlby elképzelését kiegészitette és felvetette, hogy a
célkorrekcids partnerség idején a bels6 munkamodellek ujraszervezddéséhez legalabb 6t,
ujonnan bontakozo készség jarul hozza. Ezek a kovetkezok:

(1) annak felismerése, hogy a kotddési személynek gondolatai, tervei, célja, érzelmei vannak.
(2) Annak felismerése, hogy a kotddési személy szempontjai eltérdek lehetnek az 6 (a
gyermek) sajat szempontjaitol.

(3) Az arra vald kovetkeztetés képessége - akar logikai, akar tapasztalati Gton - hogy mi
hatarozta meg a gondozo céljat, vagy tervét egy adott helyzetben.

(4) Annak felmérése, hogy kettejiilk céljai, tervei mennyiben egyeznek, vagy térnek el
egymastol az adott helyzetben.

(5) Annak képessége, hogy kolesonds egyezkedés utjan meg tudja értetni sajat céljat és ezzel

befolyasolni tudja a kotddési személy adott helyzetre vonatkozé eredeti tervét.

Szamos kutatas bizonyitotta az 1980-as és 1990-es években, hogy a fenti 6t készség alapozza
meg a cél-korrekcios partnerség (Bowlby, 1969) szakaszat. E készségek mindegyike
kapcsolatban all a 2-6 éves kori kotddési viselkedés szervezddésével. A felsorolt 6t készség
koziil az els6 kettd mar a tipegd korban, 2 éves kor kortil is jelen lehet. Az 6t készség életkori
megjelenését, és milkodésmodjat, valamint a kdtddési rendszerrel vald kapcsolatat azonban
szamos tényezd befolyasolja. Marvin és munkacsoportja (Marvin & Britner, 1999) kutatasai
alatamasztottak, hogy optimalis esetben - alacsony szocialis rizik6ji csaladoknal és kedvezd
fejlodési feltételek mellett - a gyermek 4 éves korara mind az 6t készséggel rendelkezik.

Az 6vodaskor végére az 11j készségek - a decentralds, és a gondolkodasi sajatossagok,

valamint a szimbolikus folyamatok, példaul a fantaziavilag - fejlodésével a kotédési kapcsolat
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munkamodellje is ujraszervezddik. A gyermeknek mar nincs sziiksége feltétleniil a kotddési
személy térbeli jelenlétére ahhoz, hogy a szorongast kivalté helyzetben képes legyen
megnyugodni. Szamos kutatas szerint ezt a szerepet a kotédési személy szimbolikus
helyettesitéje (példaul a kedvenc targy, vagy a szeretett személlyel valo egyiittlét lejatszasa) is
be tudja tolteni, enyhén stresszes helyzetben. igy a munkamodellben a csecsemékorban
kialakult proceduralis eseménysémak szintjét kiegésziti a kotddési kapcesolat szimbolikus
reprezentacios szintje is (Bretherton, 1985). A kotddési viselkedés elzd, a csecsemOkorra,
illetve tipegd korszakra jellemz0 stratégiai azonban fokozott stresszhelyzetben még mindig
aktivva valhatnak. Ilyenkor a gyermek ismét keresi az anyaval a kozelséget, €és igényli a testi
kontaktust. Osszegezve, a munkamodell atszervezddik és kiegésziil az életkorra jellemzd
sajatossagokkal, mikdzben a kortarsakkal és mas felnéttekkel szerzett kapcsolati tapasztalatok
is gazdagitjak. Ugyanakkor az egyénre jellemz6 mintazata Bowlby (1980) szerint nem
valtozik, azaz folytonos marad, ha a gondozéi kdrnyezet sajatossagai ugyanazok maradnak

(lasd még a 6. fejezet Kotodés és életut cimii részét).

A KOTODES MERESE KISGYERMEK- ES OVODASKORBAN AZ IDEGEN
HELYZETTEL

A Kisgyermek- és ovodaskori kotédési viselkedés mérésének két f6 iranyzata alakult ki. Az
egyik megkozelités a csecsemOkori kotddési viselkedés gyermekkorra vald atmenetének
folytonossdgadt hangstlyozta, az életkori sajatossagok valtozasanak elfogadasa mellett (lasd az
el6z6 részt). Cassidy és Marvin (1987, idézi Solomon & George, 1999), valamint Main ¢és
Cassidy (1988) a fenti elmélet szellemében, az életkori sajatossagok figyelembe vételével
modositottak az Idegen Helyzet szakaszainak hosszisagat, és az Idegen Helyzetben mutatott
viselkedések értékelésének modjat is. A 18 hdnaposnal idésebb kisgyermekekre vonatkozo
modositasok olyan szempontokat vontak be az értékelésbe, mint példaul a disztalis - azaz
térbeli tavolsagbol folytatott - interakciok ideje és mindsége, beleértve a beszédet is, mint a
fejlodési szakaszra jellemzd 0j képességet. Marvin (Cassidy & Marvin, 1990, idézi Solomon
& George, 1999) a 3 éves kor folotti gyermekek értékelésébe még a cél-korrekcids partnerség
kezdeti szakaszara utald viselkedéseket is bevonta. Ertékelték példaul az egyezkedés
mindségét az anya tavozasakor, illetve visszatértekor. Main és Cassidy (1988) pedig 6
évesekre dolgoztak ki az Idegen Helyzet életkorra specifikus j kodolasi rendszerét. Mig tehat

a csecsemOkorban az ldegen Helyzet elemzésekor a kozelségkeresés és a megnyugvas
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viselkedéses jellemzdi szolgaltattak az alapot a kotddési tipus meghatdrozasahoz (lasd a 3.
fejezetet), addig a Kisgyermek- és oOvodaskorban az uj, életkor szempontjabol relevans
kritériumok - els6sorban a kommunikacié sajatossigai - alapjan értékelték a kutaték a
gyermek kotddési mintajat.

A masik, Crittenden (1992) nevéhez fliz6d6 megkdzelités, az ugynevezett "dinamikus-
eresi modell” a kotédési viselkedés szervezédésének folytonossdagdval szemben az életkori
fejlodéssel egyiittjard dinamikus valtozasok felismerésére helyezte a hangstlyt. A dinamikus-
érési modell a kotddési viselkedés mindségében azokat a valtozasokat keresi, amelyek a
gyermek érése és az aktudlis kornyezeti tapasztalatok kozotti kdlesonhatas eredményeképpen
jonnek létre. A klasszikus, a kotddési mintdk életkori folytonossagat hangsulyozo
megkozelitéssel szemben a dinamikus érési modell azt hangstlyozza, hogy a kotodési
rendszer - és ezzel egyiitt a kotddési kapcsolat mindsége is - vdltozhat az idével. Ebben a
modellben sokkal hangsulyosabb a gyermek és a sziilé6 kolcsonkapcsolatanak vizsgélata.
Azaz, nem csupan a gyermek viselkedésére koncentral az értékeléskor, hanem a kolcsondsség
mintaira. Jol tiikkr6zi ezt a kapcsolati szempontot a kotodési mintazatok leirasa a Crittenden
féle rendszerben (lasd a 7.1. tablazatot). A 7.1. tablazat a médositott Idegen Helyzet harom
eltérd értékelési modjat foglalja Gssze: a Cassidy és Marvin féle rendszert, a Crittenden féle

értékelést, valamint a Main és Cassidy féle osztalyozast.
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7.1. tablazat. K6todési mintak kisgyermekkorban. A 3 16 értékelési rendszer.

Kotodési Cassidy és Marvin PAA (Crittenden) Main és Cassidy

minta

B Biztonsdgos: Biztonsagos Biztonsdgos/ Biztonsdgos: Az
bazisként hasznalja a sziilot Kiegyensulyozott: ujratalalkozaskor
az exploraciohoz. Az nyugodt, benséséges, magabiztos, nyitott,
ujratalalkozaskor viselkedése  érzelmeit, vagyait kifejezi.  nyugodt. Kolcsonds,
nyugodt, nyitott, meleg és Konfliktus esetén pozitiv interakciok,
pozitiv. egyezkedik, vagy kifejezi vagy beszélgetés.

egyet-nem-értését

A Elkeriilg: viselkedése Védekezo: Keriili az Elkeriild: Erzelmileg
semleges, tartozkodd. Nem érzelmi bevonodast és a semleges, az interakciok
keriili az interakcidt az konfrontaciot. A jatékra és  lehetdségét
anyaval, de keriili a fizikai az exploraciora koncentral, minimalizalja, vagy
kontaktust és/vagy az érzelmi  az interakcio rovasara. korlatozza.
intimitast.

C Ambivalens:Hatarozottan Sarokba szorito: Ambivalens: Fokozott
tiltakozik a sziilé tadvozasa maximalizalja a lelki intimitasra torekvés,
ellen. Az ujratalalkozaskor bevonodast a sziilével: ragaszkodas a sziilohoz.
intenziven keresi a felerdsiti a problémakat és  Ujratalalkozaskor
kozelséget, gligyog, és a konfliktust. Sarokba ambivalens, enyhén
kisbabasan viselkedik szorito viselkedése példaul ellenséges, és/vagy

fenyegetésben (makacssag, kisbabas viselkedések.
szll6 biintetése), vagy

lefegyverzésben (babas

viselkedés, gligyogés)

fejezodik ki.

D Kontrollalo/dezorganizalt: Kontrollalo. A
Viselkedése kontrollald szerepcsere jelei:
(biintetéen , vagy biintet6 (nyiltan elutasit,
gondoskodoan 1ép fel); vagy megalaz), vagy
vagy a csecsemdkori gondoskodoan 1ép fel
dezorganizaciohoz hasonld (felviditja a sziilét,
viselkedéseket mutat. megnyugtatja)

A/C Védekezo/sarokba szorito:

védekez0 és sarokba
szorito viselkedés
egyszerre, vagy egymassal
valtakozva.

AD Szorongo/depressziv:
Szomort, depressziv; maga
elé bamul, vagy
sz¢lsOségesen panikba
esik.

Szorongo/ Aktiv kozelségkeresés Szorongd/egyéb: Nem osztalyozhato: a

egyéb (maszik, sir) A szorong6 kotodési szorongd kotodésre

viselkedések keveréke;
inkoherens a sziilével valo
kapcsolatban

utal6 jelzések keveréke,
ami nem sorolhato
biztosan egy-egy
csoportba sem.

Tablazat forrasa: Solomon & George, 1999, 297. 0.
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A 7.1. tablazat osszefoglalja a Cassidy és Marvin, valamint a Crittenden altal kisgyermekekre,
tovabba a Main és Cassidy altal 6vodaskorra kidolgozott értékelési rendszerek leirdsat a
kotddési tipusokrol. Mindharom osztalyozasi rendszerben kozos, hogy az Idegen Helyzetben
vizsgalt viselkedések alapjan méri fel a kotddési tipusokat. A harom rendszer definicidi
hasonlitanak abban is, hogy a kotddési tipusok kozotti kiillonbségeket a kommunikacid
sajatossagai alapjan hatarozzak meg. A biztonsagos ¢és elkeriild mintazatot mindharom
értékelési rendszer olyan kommunikdcios-viselkedéses stratégiaként irja le, amelynek soran a
kommunikacid célja a gyermek részérdl az érzelmi bevonodas elérése biztonsagos kotddés
esetén, illetve az érzelmi bevonoddas és a konfrontacio elkeriilése, elkeriilo kotodésnél.
Crittenden (1992, Preschool Assessment of Attachment, PAA) értékeld rendszere
annyiban kiilonbozik a masik kett6tél, hogy bevonja a fejléddési pszichopatologiai szempontot
a kotédési tipusok jellemzésébe. Klinikai megfigyelései alapjan a kotddési viselkedés
normativ €s attol eltérd, patologids iranyba mutatdé mintdzatai egy kontinuum mentén
képzelhet6k el. Ebben a kontinuumban az elkeriilésre utal6 védekezo stratégiak harom fajtaja
jelenhet meg. A sziilo kozombdés elkeriilése (védekezo tipus) leirasdban hasonld a Cassidy és
Marvin, valamint a Main ¢és Cassidy féle rendszerek elkeriil6 tipusahoz. A védekezd/sarokba
szorito €s a szorongo/depressziv tipusok Crittenden rendszerében azonban mar a klinikai
zavarok kialakulasa szempontjabol sériilékenységet hordozd stratégiakat jelentenek. A
védekezd/sarokba szoritd gyermek viselkedése keveredik egy olyan mintdzattal, ami a sziil6-
gyermek szerepcserére emlékeztet. llyen példaul, amikor a gyermek a sziil6t szamon kéri,
onmegadassal kisért visszahuzodas jellemzi. Crittenden (1992) szerint mindharom védekezd
tipus annyiban hasonlo, hogy ezeknél a stratégiaknal a kommunikacio célja a gondoz6tol valod
tavolsag novelése, és ezaltal a kolcsondsség és a pozitiv érzelmi bevonddas elkeriilése.
Crittenden rendszerében éppen a kontinuum elképzelése miatt nem szerepel a dezorganizalt
kotédési tipus kiilon leirasa. Feltételezése szerint ugyanis a Cassidy és Marvin, valamint a
Main ¢és Cassidy rendszerekben leirt dezorganizalt tipusra utald viselkedések (példdul a sziild
szamonkérése, vagy a szerepcsere) nem a kotddési stratégia szervezddésének
dezorganizaciojara - vagyis szétesésére - utalnak. Epp ellenkezdleg, jol szervezett, a kotddési
rendszer céljat adaptiv modon szolgald mintazatnak tlinnek. E szervezett mintazatok célja az
érzelmi kdlcsondsség €és a kapcsolatba vald bevonddas elkeriilése, csak mas-mas modon. A

kotddés klinikai kutatdsaival foglalkozd szerzOk szerint Crittenden kotddési mintazatokrol
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sz616 fejlédési pszichopatologiai modellje - a masik két értékelési rendszerrel szemben -
nagyobb lehetdséget ad arra, hogy a kotddési stratégidk adaptiv &s maladaptiv mintdzatai
kozotti kiillonbséget ne kategdridk alapjan, hanem a miikodésmodok kontinuuma mentén

értsiik meg (Crittenden, Kozlowska & Landini, 2010).

KOTODES MERESE OVODASKORBAN - PROJEKTIV MODSZEREKKEL

Ovodas korban a gyermekek a kapcsolati eseményeket, élményeket és érzelmeket szimbolikus
formaban is feldolgozzak, példaul a szerep- és fantaziajatékok, a mese, €s a rajzolas révén. A
kapcsolati tapasztalatok kiegésziilnek a kozos beszélgetésekkel, az események és érzelmek
megosztasaval. A kotddési kapcsolat Gjraszervez6dé munkamodellje igy a gondolkodasi és a
feldolgozasi folyamatok révén kiegésziil a szimbolikus reprezentdcio bonyolultabb formaival.
A munkamodell ebben az ¢letkorban tartalmazza a kotddési kapcsolat jellemzd
forgatokonyveinek reprezentacioit, amelyben 6sszegzédnek nemcsak a korabbi, hanem a
jelenbeli specifikus tapasztalatok, érzelmek, varakozéasok és kivitelezhetd cselekvések, azok
szimbolikus leképezddésével egyiitt (Bretherton, 1985). Az 6vodaskorra kifejlesztett projektiv
modszerek a kotddés belsé munkamodelljének ezt az aspektusat ragadjak meg. Feltételezik,
hogy a gyermek kotddési tipusara jellemzd forgatokonyvek aktivalodnak akkor, ha a
gyermeket olyan jaték- vagy mesehelyzetbe hozzuk, amelynek felhivo jellege a kotodési
szituaciok tematikajat tartalmazza. Az alabbiakban ezek koziil a modszerek koziil lathatunk

egy-egy példat, a mérési elv és a médszer sajatossagainak illusztralasara.

A kotodés projektiv képtesztje - a SAT

A szeparécios szorongds projektiv tesztjének elsd, 4-7 éves gyermekekre kidolgozott valtozata
Klagsbrun és Bowlby (1976) nevéhez fiizédik. A szerz6k Hansburg (1972, idézi Klagsbrun &
Bowlby, 1976) serdiildk szdmdara készitett kotddés tematikdji képtesztjének modszerét
modositottdk az dvodas korosztilyra. A Szepardcids Szorongéds Tesztje (SAT, Separation
Anxiety Test, Kaplan, 1987, idézi Solomon & George, 1999) ennek a tesztnek a mintajara
késziilt. A teszt hat fényképbdl all, amelyek a kotddés témajaval - ezen belill is a sziil6tdl valo

szeparacioval - Kapcsolatos jeleneteket abrazolnak. A képek felhivo jellegiik szerint a
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szeparacids szorongds ¢lményének kiilonféle fokozatait, és a gyermek ezzel kapcsolatos

megoldasmodjainak mintazatait hivatottak mozgositani. Példa a SAT képeire:

(1) Az anya lefekteti a gyermeket és otthagyja a szobaban; (2) a sziilok a parkban tavolabbra kiildik
jatszani a gyereket, mert szeretnének kettesben beszélgetni; (3) a sziilék szoérakozni mennek este, a
gyermeket otthon hagyjak; (4) a sziilok elutaznak hétvégére, a gyermeket a rokonokra hagyjak; (5) a
gyermek els6 napja az 6vodaban/iskolaban, az anyatdl valo elvalas pillanata; (6) a sziilok elutaznak két

hétre. A blicsuzas pillanata.

Kaplan (1987, idézi Solomon & George, 1999) a SAT-ra egy olyan értékeld rendszert
dolgozott ki, amelynek segitségével a kotddési tipusokat a gyermek képekrél mondott
torténeteinek sajatossagai alapjan allapitotta meg. Olyan jellemzdket vett figyelembe, mint
példaul: mennyire bizonyult nyitottnak a gyermek a képen latottakkal kapcsolatban, képes
volt-e az érzelmek elbeszélésére, és tudott-e konstruktiv megoldast talalni a képen lathato
szeparacios helyzet keltette fesziiltség feloldasara. Az értékeld rendszert Kaplan olyan 6 éves
koru gyermekek vizsgalata révén alakitotta ki, akik 1 éves korukban részt vettek az Idegen
Helyzetben. Igy rendelkezésre allt a gyermekek csecsemékori kotédési tipusa. Kaplan
osztalyozasaban biztonsagosnak (B) bizonyultak azok gyermekek, akik nyiltan beszéltek a
helyzet keltette negativ érzésekrél, ugyanakkor konstruktiv megoldast és feloldast talaltak a
szeparacios helyzetre ¢s a fesziiltségre. Az inaktiv (A, elkeriild) csoportba tarozd gyermekek
ugyan észlelték a képen latott gyermek szorongatd helyzetét, de nem tudtak, vagy nem
kerestek megoldast a negativ érzések és a helyzet feloldasara. Az ambivalens csoportba
tartozok (C, ambivalens) valaszaikban ellentmondé érzelmeket fogalmaztak meg, példaul azt,
hogy a gyerek haragszik a sziileire, majd rogton hozzatették, hogy a gyerek szeretné
kiengesztelni a sziileit. Végiil a félelemteli (D, dezorganizalt) csoportban a torténetekben
jellemzé moédon bukkantak fel a helyzettel nem ardnyos félelmek, vagy nem odaillé érzelmek.
Tovabba, olyan torténetek, amelyek teljesen nélkiilozték a koherenciat és a megoldas
keresését. Ez utdbbi arra utalt, hogy a gyermek a szeparicidos fesziiltséget mozgositd
helyzetek lattan képtelen szervezetten gondolkodni.

Kaplan (1987) SAT verzidjat késdbbi munkacsoportok enyhén modositottak. Slough
¢s Greenberg (1990, idézi Solomon és George, 1999) példaul véltoztatott a szitudciokban
szerepld kotddési személyeken, illetve a gondozd elhelyezkedésén. A kotddési kategoridkat

megalapozé értékeld skaldk jellege is modosult az egyes munkacsoportokndl. Az enyhe
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valtoztatasok ellenére a SAT verzidi megbizhatd mérdeszkdznek bizonyultak az elmult két
évtizedben az 6vodaskori kotddési tipusok felmérésére, az elbesz¢lés tartalma és sajatossagai
alapjan. A megbizhatosagot igazolta, hogy nagy egyezést talaltak a SAT altal megéallapitott
kotddési tipus, valamint a Main és Cassidy féle modositott Idegen Helyzettel kapott 6 éves
kori, és a klasszikus Idegen Helyzetben felmért 18 honapos kori kdtddési minta kozott
(Solomon & George, 1999).

A SAT révén elkiilonitett szorongd kotddeési mintdk - kiilondsen a dezorganizalt tipus
- a fejlédés tobb tertiletén is jelentds alkalmazkodési nehézségeket josolt be 7-15 éves korra.
fgy példaul a SAT alapjan szorongd kotddésiinek bizonyult 6 évesek dnbecsiilése alacsonyabb
volt, és sokkal gyengébben teljesitettek a figyelem tartossagat méré feladatokban, valamint a
tanulasi teljesitmény terén kisiskolas és korai serdiilékorukban. Ezeket az eredményeket nem
befolyasolta az altalanos intellektus és az érzelmek felismerésének altalanos képessége
(Solomon & George, 1999). A SAT teszttel végzett magyar vizsgalatban a biztonsagosan
kotédd S5 éves koruak kortarsaikkal is egyiittmitkodobbnek bizonyultak, mig az elkertild
gyermekek maganyossa valtak és nem voltak népszeriiek tarsaik korében (Inantsy-Pap &
Math, 2004). Ezek az eredmények egyrészt bizonyitottdk, hogy a SAT teszt érvényesen méri a
sziilokkel kialakult kotédési mintdzat gyermekkori reprezentdcidja a fejlédés szdmos

teriiletével all meghatarozé kapcsolatban.

A kotodés felmérése jatékkal - a "Babahaz Torténetek" modszere

A Kisgyermek- és ovodaskori kotédés szimbolikus reprezentacios természetére alapozott
eljarasok egyik legelterjedtebben hasznalt modszerévé valt a Bretherton és munkatarsai
(Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990) altal kidolgozott 3 és 6 éves kor kozott alkalmazhato
Babahaz Torténetek eljaras. Az eljaras soran a vizsgalatvezetd meghatarozott protokoll szerint
- egy standard jatékkészlettel - bemutat a gyermeknek egy-egy szituaciot, ami a kotédési
kapcsolat szempontjabol kritikus témaékat jeleniti meg. A jatékkészlet tartalmaz egy anya, egy
apa, és két - a gyermek nemével azonos - gyerekbabut, valamint nagysziild figurdkat, és a
lakashoz tartoz6 jatékbutorokat. A vizsgalatvezetd berendezi a jelenetet, és elmeséli az inditd
koriilményeket, majd a konfliktus prezentdlasa utan megkéri a gyermeket, jatssza el a torténet

folytatasat. Ezutan a tOrténetre - a szereplkre, kapcsolatokra, érzelmekre vonatkozo -
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kérdéseket tesz fel a gyermek életkoranak megfeleldé megfogalmazassal (Bretherton,
Ridgeway & Cassidy, 1990). A torténetek a kdvetkezok:

(1) A4 kiontott szérp. Mikozben a csalad a vacsoraasztalnal iil, a kisebbik gyerek véletlenill feldonti a
szOrpot és az ledmlik a foldre. Az anya szamon kéri a gyermeket. (A helyzet kotodést hivo témajanak
jelentése: a kotddési személy autoritasként 1ép fel a gyermekkel szemben).

(2) A megsériilt térd. Mikozben a csalad a parkban sétal, a kisebbik gyerek elesik a kovon, megsérti a
térdét és sir. (Kotddés-relevans téma: a fajdalom aktivalja a kotddési rendszert és az anya védelmezo
viselkedését).

(3) Szorny a hdloszobdban. Miutan a gyermeket elkiildték lefekiidni, hamarosan sirni kezd, hogy
szornyeteg van a gyerekszobaban. (Kotddés-relevans téma: a félelem aktivalja a kotédési rendszert és
az anya védelmezo viselkedését).

(4) Sziilok elmennek. A sziilok este elmennek otthonrdl, mert programjuk van. A gyermek a
nagymamaval marad. (Ko6tédés-relevans téma: szeparaciés szorongas és az azzal vald megkiizdés
modja).

(5) Ujratalalkozds. Masnap reggel a nagymama az ablakbol latja, hogy jonnek a sziil6k, és szol a
gyereknek. (Kotodés-relevans téma: az Gjratalalkozaskor mutatott viselkedés: tidvozlés? elkeriilés?

ambivalencia? dezorganizalodas?).

Bretherton és munkatarsai (1990) minden egyes torténetre vonatkozoan részletes pontozasi
rendszert dolgoztak ki. Ertékelték a gyermek altal lejatszott megoldasokat és a megjelenitett
érzelmeket is. A pontozasi rendszer alapjan a SAT-hoz hasonlo k6t6dési tipusokat definialtak.
A biztonsagosan kot6dé (B) gyermekek a kotddés szempontjabol konstruktiv megoldasokat
jatszottak el. Hatékonyan kiizdottek meg a helyzetek altal kinalt szorongatd, vagy
konfliktusos tematikdval. Példaul a Szorny a haldészobaban jelentre az anya a gyermek
jatékaban felment a gyerekhez, és elkergette a szornyet. Az elkeriild (A) gyermekek tobbnyire
azt mutattak be, hogy az anya nem reagal, igy a gyereknek kell megoldania a helyzetet
(példaul a gyerek nem kiabal sokéig, mert tudnia kell, hogy nincsenek szornyek). Az
ambivalensen kot6dé (C) gyermekek a kiilonféle szituaciok megoldasakor tobbnyire nem
voltak konzisztensek. A torténetekben az anya bizonyos helyzetekben tehetetlen volt, a
gyermeket pedig Gigy abrazoltak, mint aki a fajdalmat és a félelmet hivo helyzetekben nem tud
megnyugodni. Emiatt sokszor a torténet lejatszasa is elhuzodott. A dezorganizalt (D) kotédés

jeleire olyan megnyilvanulasok utaltak, mint példdul az intenziv harag, a babuk hajigélasa,
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vagy rombolasa. A legtobb esetben a megnyugtatdé megoldas helyett a helyzetek kaotikussa
valtak.

A Babahaz Torténetek eljaras alapjan 3 éves korban megallapitott kdtddési tipusok
erdsen korrelaltak a gyermek 25 honapos kordban mas médszerrel - példaul a Q- szortirozés
eljarassal - felmért kotédési tipusaval (A Q-szortirozas eljaras leirasat lasd a kovetkezd
részben). Emellett a kotddési biztonsag egyiittjart a sziilok hazastarsi elégedettségével, a
csaladi kohézid mértékével és a gyermek magasabb szociabilitdsaval, valamint a nyelvi és
kognitiv fejlettségének szintjével (Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990). Ezek az
eredmények aldtamasztottak, hogy a Babahaz Torténetek eljaras is érvényesen méri a kotddés
Tovabba, jol jelzi a kotddeés kapcesolatat a kontextualis faktorokkal €s a gyermek fejlodésének

mas teriileteivel.

KOTODES MERESE OTTHONI KORNYEZETBEN - A Q-SZORTIROZAS
ELJARAS

A Waters és Deane (1985) altal kifejlesztett Kotodés Q-szortirozas (Attachment Q-Sort, AQS)
eljaras az eldzOekben ismertetett modszerekkel szemben nem laboratoriumi, hanem otthoni
kornyezetben méri fel a gyermek kotddési biztonsagat. Az eljaras alapja, hogy a gyermeket
otthon, természetes koriilmények kozott zajlo mindennapi helyzetekben figyelik meg, és
értékelik viselkedését meghatarozott szempontrendszer alapjan. Az eljarast a szerzok két
okbol fejlesztették ki. Egyrészt azért, hogy Ainsworth csalddoknal folytatott megfigyelései
szamara létrehozzanak egy olyan szempontrendszert, ami a kot6dési viselkedések - ezen beliil
is a kozelségkeresés és az exploracié - egyenstlyanak gyermekre jellemz6 profiljat tudja
felrajzolni. Ez alapjan a kot6édés biztonsaganak mértékére kivantak kovetkeztetni. A masik
oka az eljaras kifejlesztésének az volt, hogy a kotddést olyan gyermekeknél is vizsgdlhassak,
akik szdmara az Idegen Helyzet nem hozzaférhetd, vagy nem alkalmas eljaras. Vagy azért,
mert nincs rendelkezésre allo laboratérium, vagy, mert a gyermek szdmadra thlzottan nagy
stresszt jelent az Idegen Helyzet kivaltotta szeparacios szorongéds. A Q-szortirozas eljaras
otletét Waters és Deane Block (1961, idézi van [Jzendoorn, 2004) modszerébdl vették at.
Ennek lényege, hogy a megfigyelhetd viselkedések repertoarjat kartydkra irjak fel, és a
megfigyelonek ezeket a kartydkat kell elrendeznie megadott szempontok szerint. Az AQS
esetében 90 Kkartya tartalmazza a 12-48 honapos kor kozotti gyermekek kotodés
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szempontjabdl relevans viselkedésrepertoarjat. Minden egyes kartyan egy-egy specifikus
viselkedés olvashato, igy a 90 kartya, mint egy szotar hasznalhat6 az értékeléshez. Az otthoni
kornyezetben a megfigyeld eldszor tobb oran at figyeli a gyermeket. Majd a kartyakat aszerint
rendezi megadott szamu csoportba és rangsorolja, hogy az adott kartyan talalhatd viselkedés
részlet mennyire illik a megfigyelt gyermekre. Waters és Deane eredetileg 9 csoportot hoztak
Iétre, amelyek a biztonsagos kotédésre jellemzd viselkedések dimenzioit irjak le. A Q
szortirozas segitségével nemcsak a dimenzidkban szerepld viselkedések gyakorisdgi mutatdja,
de a dimenziok Osszetétele €s aranya is kiszamolhatd. Az Osszesitett pontszdmok
OsszevethetOk azzal a kritériumovezettel, amely az "idealisan biztonsdgosan viselkedd"

(Waters & Deane 1985, 52.0.) gyermek profiljat irja le.

P¢ldak az AQS (Attachment Q-sort, Waters & Deane, 1985) tételeire:

1. A gyermek kész megosztani az anyaval a dolgokat, vagy engedi, hogy az anyanal legyen valami, ha
az anya ugy szeretné
Alacsony érték: visszautasitja, nem engedi.
2. Amikor a gyermek befejezvén a jatékot odamegy anyjahoz, néha nyligos, de nem tudni miért.
Alacsony érték: A gyermek jokedvii, amikor jaték utan vagy kozben odamegy anyjahoz.
3. Ha elkeseredett, vagy megiitotte magat, a gyermek mas feln6ttdl inkabb fogadja el a megnyugtatast,
mint anyjatol.
Alacsony érték: A gyermek csak az anyanak engedi, hogy megnyugtassa.
4. A gyermek Ovatosan és gyengéden banik jatékaival és a haziallatokkal.
Toltelék tétel, ugyanakkor fontos informaciot ad a gyermek impulzivitasarol, a targyakkal és
személyekkel szembeni hozzaallasardl, ami a kotodési helyzetekben is fontos informaciod
lehet.
5. A gyermek az anya kozelében van és szeretne valamivel jatszani, amit nem ér el. Nyligds lesz, és
megprobalja anyat rdvenni, hogy hozza neki oda, amit szeretne.
Alacsony érték: Odamegy a jatékhoz, amit szeretne, nem nytigoskodik, nem unszolja anyjat.
(Minden egyes ponthoz pontos Utmutatd tartozik, ami értelmezi az adott viselkedés jelentdségét a
kotddés szempontjabol).

A Q-szortirozast fliggetlen megfigyeld €s a sziild is elvégezheti. Ez kiilon lehetdséget ad arra,
hogy Ossze lehessen hasonlitani ugyanannak a megfigyelésnek a "fliggetlen" (fiiggetlen
megfigyelo altal) és az "elfogult” (anya altal) értékelését. A Q-szortirozas hatranya, hogy
nem ad meg olyan kritériumokat, amelyek alapjan a gyermek kotodési tipusa meghatarozhatd
lenne. A kapott pontszdmok csupan a gyermek "biztonsdgossaganak" mértékét mutatjak meg,
a referencia kritériummal valo 6sszehasonlitasban (Solomon & George, 1999).

Az AQS az elmult 30 évben elterjedt modszerré valt. Waters és Deane (1985)
kiterjesztették alkalmazhatosagat 5 éves korig, ami tovabbi lendiiletet adott az AQS-sel
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folytatott kutatdsoknak. Van IJzendoorn és munkatarsai (2004) a 2000-es években 139, az
AQS moddszerét alkalmazd tanulmany Osszegzését és meta elemzését végezték el. A
tanulmanyokban Osszesen 13.835 gyermek otthoni k6tddési viselkedését értékelték kiilonféle
kutatocsoportok az eljarassal. Van IJzendoorn és munkatarsai kimutattdk, hogy az AQS
fiiggetlen megfigyelok értékelése alapjan kapott biztonsdgossag pontértéke erdsen korrelalt az
Idegen Helyzettel mért kotddési biztonsaggal. Ez az AQS konvergens validitasat tamasztotta
ala, vagyis azt, hogy a kotddési biztonsag szempontjabol mindkét eljaras ugyanazt méri Az
AQS pontértéke az anyai szenzitivitas mértékét is bejosolta, viszont a fliggetlen megfigyeld
altal értékelt temperamentum jellemzOkkel nem volt kapcsolata. Az AQS pontértéke a
temperamentummal akkor jart egyiitt szorosan, ha mindkét esetben az anya volt a megtigyeld.
Ez alatdmasztotta, hogy a gyermek otthoni kotddési viselkedésének és temperamentum
jellemzdinek megtfigyelésében az anyak tobbsége hasonld szempontok alapjan itélnek,
vélekedésiik épp ezért lehet konzisztens. Ugyanakkor felmeriilt, hogy megfigyelésiiket és
értékelésiiket szubjektiv tényezdk torzithatjdk a fliggetlen megfigyeldkhoz képest. Ezt
tamasztotta ala az hogy az AQS biztonsagossag pontértéke az Idegen Helyzettel mért kotddési
biztonsaggal erételjesebb egyiittjarast mutatott akkor, ha az AQS-t fiiggetlen megfigyeld vette
fel. Ha az anya volt a megfigyel6, akkor a két modszerrel kapott kotédési jellemzok nem
fliggtek Ossze olyan erésen. Van lJzendoorn szerint mindez azt bizonyitja, hogy az AQS
érvényes kotddésmérd eszkoz, de csak akkor megbizhatd, ha a gyermek megfigyelését

fliggetlen megfigyeld végzi és értékeli (van [Jzendoorn és munkatérsai, 2004).

OSSZEFOGLALAS

A fejezetben attekintettiik a kotddés kisgyermekkori sajatossagaira és fejlddésére vonatkozo
klasszikus elképzeléseket. Két nagy iranyzat alakult ki ezekbdl az elképzelésekbdl. A Bowlby
koncepcidjat kovetd modell szerint a kotddési viselkedés szervezddését befolyasoljak a
gyermek Ujonnan szervezddd készségei, képességei és az idOk soradn szerzett kapcsolati
tapasztalatai. Emellett azonban a kot6dési mintazat folytonos marad, stabilan ellenall a
valtozésoknak (Cassidy & Marvin, 1987, Main és Cassidy, 1988). A masik elképzelés, a
dinamikus érési modell (Crittenden, 1992) szerint a kotddési minden fejlédési allomason
valtozhat, attol fiiggden, hogy az anya-gyermek par hogyan tudja kialakitani az ujabb
mintazatokat a soron kovetkezd fejlédési szakaszban. Ez utobbi modellben a kotddési

mintazatok nem egymastol fliggetlen tipusokban képzelhetdk el, hanem egy olyan kontinuum
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mentén, amelyben az adaptiv és a mal-adaptiv szervezédést az alkalmazkodas fokozatai
kiilonitik el egymastol. Az 1980-as, 1990-es években tobb olyan, kisgyermekkorban
alkalmazhaté kotodést mérd eljarast dolgoztak ki, amelyek ezeken a modelleken alapulnak.
Az eljarasok egy része a kotodés viselkedéses szintjét értékelte, mint példaul az Idegen
Helyzet gyermekkora modositott valtozatai. Mas résziik, mint példdul a SAT, illetve a
Babahaz Torténetek, a kotddés reprezentacios szintjének, azaz a belsd munkamodellnek a
szimbolikus sajatossagait igyekeztek megragadni. A megfigyelésen alapulé modszereket,
mint amilyen az AQS is, az otthoni, természetes kdzegben mutatott kotddeési viselkedés
jellemzésére fejlesztették ki.

Terjedelmi korlatok miatt a fejezetben lehetetlenség volt kitérni minden egyes
moddszer ismertetésére, amit erre az €letkorra kidolgoztak (bizonyos mddszerek 6sszefoglalo
leirdsat lasd még Inantsy-Papp ¢és Math, 2004, valamint Toéth és  Gervai, 2005
tanulmanyaiban). A fejezetben bemutatott eljarasok azonban bepillantast engednek abba,
hogy a kotédés fejlodésének kisgyermekkori allomasan milyen elméleti és modszertani

problémakkal kellett a kutatoknak megkiizdeniiik a 2000-es évek elejéig.

A fejezet nem tért ki az iskolaskori kotddés mérésének lehetdségeire sem. Ennek egyik oka,
hogy ez a fejlédési szakasz mindségében mas, joval bonyolultabb és nehezebben vizsgalhato
feltételeket rejt a kotddés kutatasok szamara. Valdjaban a kotddés kutatasok gyermekcipOben
jarnak még ezen a teriileten (Crittenden, Kozlowska, Landini, 2010). A kotodés
reprezentacios szintjének felmérésére mar nem alkalmasak azok, a viselkedés megfigyelésén
alapul6d a modszerek, amelyek a kisgyermekkorban hasznalhatoak voltak. A projektiv tesztek,
elsésorban az ebben az ¢letkorban hasznalatos, rajzoldson alapuldé modszerek
validitasvizsgalatai még komoly nehézségekbe iitkoznek megfelelé viselkedéses eljarasok
hijan. Ennek ellenére egyre tobb kezdeményezés olvashaté a szakirodalomban. Igy példaul az
Shmueli-Goetz és munkatarsai (2008) altal kidolgozott Gyermek Kotddési Interjii (CAL, Child
Attachment Interview) a sziild érzelmi elérhetdségére vonatkozo élményekre, elvarasokra
kérdez ra iskolaskort gyermekeknél. A Crittenden €s munkatarsai (2010) altal kidolgozott
Iskolaskori Kotddés Eljaras (SAA, School-age Assessment of Attachment) pedig a SAT-hoz
hasonld modszerrel dolgozik, amennyiben a gyermeknek torténeteket kell alkotnia a kotddést
mozgodsitd képekrdl. Az interjq, illetve a torténetek tartalomelemzése mar hasonlatos a Felndtt
Kotédési Interji értékelésének modszeréhez, azaz felhaszndlja az elbeszélésben rejld

sajatossagok elemzését. A projektiv tesztek koziil a rajzvizsgalatok a beszéden tul a
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szimbolikus megjelenités lehetdségét ragadjak meg (Malchiodi, 2003; Vass, 2001). Tobb
eljaras a rajzi abrazolas és a beszéd adta elemzési lehetdségeket egyarant kihasznalja, igy
példaul a csaladrajz, illetve a Madarfészekrajz altalunk kidolgozott felvétele és kotodés-
specifikus elemzési eljarasa (Hamori €s munkatéarsai, 2009, 2011, 2012). Az iskolaskori
kotodés sajatossagainak felmérése noha még gyermekcipdben jar, am egyre inkabb keril a

kutatasok fokuszaba napjainkban.
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8. Fejezet

KOTODES FELNOTTKORBAN

A felndtt kotdédés kutatasok az utdbbi harom évtized egyik leggazdagabban bontakozd agat
képviselik a kotddéselméleten beliil. Szinte lehetetlen teljességében attekinteni a kérddives, az
interju alapu, és a projektiv eljarasok teljes tarhazat, amelyek a Felndtt Kotédési Interju
megjelenése oOta létrejottek. Ugyanigy embert probalo feladat attekinteni a felndttkori kotddés
kutatdsaiban megjelend iranyzatokat, kutatasi teriileteket és témakat, amelyek - kiilondsen az
utobbi évtizedben - gombamod szaporodnak. Az egészséges személyiség fejlodése, a
felndttkori kapcsolatok szervezddése és a sziiloség folyamatanak kialakuldsa, a kotddés
generacios atadasanak folyamatai és az iddskori kotddés, a klinikai zavarok kialakuldsat
valosziniisitd tényezok kutatasa - csak hogy néhanyat emlitsiink - mind-mind olyan teriiletté
ndtték ki magukat az elmult két évtizedben, amelyekre vonatkozdan tanulmanyok tucatjai
jelentek meg a kiilonféle szakfolyoiratokban.

A felnéttkori kotodés kutatasi eredményeinek és teriileteinek attekintése nem egy
fejezetet, hanem kiilon konyvet érdemelne. Ebben a fejezetben nem teszek kisérletet a kutatasi
ag teljes attekintésére. Ennél fontosabbnak gondolom azt, hogy a felndttkori kotddéskutatasok
alapjaival ismerkedjen meg az olvaso: a kezdeti, klasszikus vizsgalatokkal és az elméleti
modellek bontakozasaval, az els6 moddszertani lehet6ségekkel és korlatokkal, amelyek

elokészitették a talajt napjaink iranyvaltasahoz a felndttkori kotddés kutatasanak terén.

Bowlby a felnottkori kotodésrol

Bowlby (1969, 1973, 1980) és Ainsworth (1978) a kotédéselméletet eredetileg a csecsemd és
gondozdja kozotti bioldgiai alapt, 6nalld motivacids hatterli viselkedéses és érzelmi kotelék
magyardzatdra dolgoztdk ki. Annak ellenére, hogy az elmélet a csecsemdkorra fokuszalt,
Bowlby vallotta, hogy a kotédés az emberi kapcsolatokat az életut végéig kiséri az egyéni
fejlédés soran. Klinikai megfigyelései alapjan feltételezte, hogy a kotédés harom funkcidja - a
kozelség keresése az elsddleges gondozoval stresszhelyzetben, a biztonsagos menedék, ahova
mindig vissza lehet térni tamaszért betegség, faradtsadg, vagy tandcstalansdg esetén, és a
biztonsagos bazis, ahonnan a vilag felfedezése és az autonomia bontakozasa indulhat - a

felnottkori partnerkapcsolatokban is alapvetden jelen van. Meggydzddése volt, hogy az

207



Hamori Eszter
Kotodéselmélet régen és ma.

Koncepcidk, kutatas, médszerek és klinikai vonatkozasok Bowlbyt6l napjainkig.
Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3

elsddleges gondozoval kialakult kotddés mindsége - és ennek reprezentacioja, a kotddés belsd
munkamodellje - meghatarozo szerepet jatszik felnéttkorban az érzelmi kapcsolatok
létrejottében, fenntartasaban, és azok egyéni mintdzatanak alakitdsaban (lasd az 1. és a 2.
fejezetet). Ez az elképzelése alapvetd kiindulopontul szolgalt az utobbi harom évtizedben a

felndttkori kotédés kutatasai szamara.

KOTODES MERESE SERDULO- ES FELNOTTKORBAN - A
SZEMELYISEGPSZICHOLOGIAI MEGKOZELITES

A csecsemokori kotddesi viselkedés Ainsworth (1978) altal leirt egyéni kiilonbségei - a
biztonsagos, a szorongo-elkeriildé és a szorongd-ambivalens minta - és Bowlby belsd
munkamodell fogalma a két legtermékenyebb koncepcido volt a felndttkori romantikus
kapcsolatok kotddéskutatasai szamara. A kotddési stilus felndttkori mérése modszertanilag
két egymastol eltéré szemléletbdl indult. A Main és kollegai (Main, Kaplan & Cassidy, 1985)
altal kidolgozott félig strukturalt klinikai mélyinterjaban, a Feln6tt Kotodési Interjaban (AAl,
Adult Attachment Interview) a kora-gyermekkori k6tédési emlékek elbeszélésének tartalmat
¢s az elbeszElés sajatossagait elemezték. Ennek alapjan a bels6 munkamodell tudattalan,
dinamikus aspektusaira is kovetkeztetni Iehetett (lasd részletesen a 6. fejezetet).

A masik iranyzat a személyiség- és szocialpszicholdgia oldalar6él Hazan és Shaver (1987)
nevéhez flizodik, akik a serdiilo- és felndttkori maganyossag jellemzdinek tanulméanyozaskor
Osszefliggést feltételeztek a romantikus kapcsolatokban valo sikertelenség és a korai kotddés
sajatossagai kozott. A kotddés egyéni kiilonbségeinek mérésében uttoroként hoztak Iétre az
els6 onbeszamolos, kényszervalasztasos kérddivet. Elméleti modelljik azonban nem a
koragyermekkori kot6dési emlékekre fokuszalt, hanem a serdiild- és felndttkori romantikus

kapcsolatokban feltételezett élményekre.

HAZAN ES SHAVER (1987) HAROM-KATEGORIAS MODELLJE

Hazan és Shaver (1987) elméleti kiindulopontja Bowlby felndttkori kotddésrdl kialakitott
elképzelése volt. Nevezetesen az, hogy a feln6ttek romantikus partneriikhoz is kialakitanak
kotddést, és ennek mintdzatat a sajat sziileikkel, illetve gyermekkoruk fobb kotddési
személyeivel valo kapcsolatuk jellege hatdrozza meg. Hazan ¢és Shaver Bowlbyval
Osszhangban vallottdk, hogy a bels6 munkamodell felnéttkori miikodése a gyermekkorihoz
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hasonlo dinamikdval jellemezhetd. Ezt azokra a megfigyelésekre alapoztak, hogy a felndttek
is sokkal nyugodtabbak és nagyobb biztonsagban érzik magukat, ha partneriik kozel van,
elérhetd, és reagal az igényeikre. Ilyenkor a partner a biztonsdgos bazis szerepét tolti be,
akitol a kornyezet felfedezése indulhat. Felndttek esetében a felfedezés igényét, azaz az
exploraciét Hazan és Shaver szerint az alkot6 tevékenységre, a szdrakozasra és a munkara
valo képesség helyettesiti (Hazan & Shaver, 1987, 1990). A partner ezzel egy idoben
biztonsagos menedekként is szolgal faradtsag, feldultsadg, szorongés, vagy betegség esetén.

Main és munkatarsai, valamint Hazan és Shaver modszere gyokeresen kiilonbozott
egymastol. Main és munkatarsai klinikai mélyinterjut hasznaltak, Hazan és Shaver pedig
keérddives eljarast alkalmaztak a belsd munkamodell felndttkori vizsgalatara. Ennek ellenére
kozosek voltak abban, hogy a feln6ttkori kotddési tipusokat az Ainsworth féle csecsemdkori
kotddési mintdk alapjdn nevezték el. A Felndtt Kotddési Interjuban a biztonsagos
kategoridnak feleltek meg azok a személyek, akik a kotddési emlékeikkel és érzelmeikkel
kapcsolatban "szabadon" vagy "autoném" mddon nyilvanultak meg. Elkeriilok lettek, akik
elbeszélésében az "elutasitd" mod dominalt, és szorongd-ambivalensek, akiknél az ellentétes
érzelmekkel vald "elarasztottsag" volt jellemzo (lasd részletesebben a 6. fejezetben).

Hazan és Shaver (1987) a kotodési tipusokat ezzel szemben ugy hoztdk Iétre, hogy
leirasokat fogalmaztak meg, amelyek véleményiik szerint leginkabb tiikrozték az Ainsworth
altal megfigyelt 3 csecsemdkori prototipust, a biztonsagos, az elkeriil6 és a szorongd-
ambivalens kot6dés mintazatait. A mintazatok leirdsakor a csecsemdkori jellemzést
"leforditottak" a felndttkorban feltételezett jellemzd viselkedésekre, attitidokre és érzelmekre,
¢s kiegészitették a szerelemre vonatkozo vélekedéssel is. Ez utdbbi volt az, ami Gjdonsagként
jelent meg a feln6ttkori kotédési mintak jellemzésében, a csecsemdkori jellemzéshez képest.
Kényszervalasztasos eljarasuk rendkiviil egyszerii volt: a vizsgalati személyeknek ki kellett
valasztaniuk a romantikus kapcsolatukra leginkabb igaznak vélt leirast.

A biztonsagos kétédésre megfogalmazott leirds egy része:

Konnyen keriilok kézel mashoz, és nem esik nehezemre, hogy fiiggjek tdle, vagy 6
fliggjon télem. Nem tartok attol, hogy elutasithatnak, vagy tal koézel keriilnek
hozzam.

Az elkeriilé kotodésre megfogalmazott leirds egy része:

Kényelmetleniil érzem magam, ha kozel keriilok masokhoz. Nehéz megbiznom
masokban.

A szorongo-ambivalens kotédésre megfogalmazott leirds egy része:
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Aggodom, hogy a partnerem nem szeret, vagy nem akarja, hogy vele maradjak.
Vagyom ra, hogy teljesen dsszeolvadjak valakivel, és néha ez a vigyam madsokat
megrémit.

(Leirasok forrasa: Hazan & Shaver, 1987)

A legelsé vizsgalatban 620 feln6tt adott valaszt a kényszervalasztasos kérddivre. A személyek
kicsivel tobb mint 50%-a itélte Onmagat biztonsagosan kotddonek, koriilbeliil 25%-a
elkertildnek, és kozel 20%-a szorongd-ambivalensnek. A személyek koriilbeliil 5%-a nem
sorolta magat sehova sem. A vizsgadlatban a személyek rovid nyilt végli kérdésekre is
valaszoltak, a sajat gyermekkori tapasztalataikrol és a jelenlegi romantikus kapcsolati
¢lményiikrél. A nyilt végli kérdésekre adott valaszokat Hazan és Shaver csoportositottak, és
ennek alapjan jellemezték az altaluk kialakitott 3 kotddési stilust, amely mara a "harom-
kategorias modell" (Feeney & Noller, 1996, 29.0.) néven keriilt be a szakirodalomba. A
harom kotddési kategoriara a kovetkezd sajatossagokat talaltdk érvényesnek (Hazan &

Shaver, 1987):

Biztonsagos kotodés

A biztonsagos kotddésii személyek kovetkezetes és érzékeny korai gondoskodasban
részesiiltek, igy biztosak abban, hogy masok valaszolnak sziikségleteikre. Ezért szabadon és
nyugodtan adhatjak at magukat a felfedezésnek. Probléma esetén nem félnek segitséget kérni
kornyezetiiktdl, és képesek ugyanezt nyujtani partneriiknek is. Allaspontjuk szerint a szerelem
biztosan kialakul és idonként intenziv szakaszt ér el, de késObb erejét veszitheti. Vannak
azonban olyan kapcsolatok is, melyek sohasem halvanyulnak el. Szerelmi tapasztalataikat
boldognak, bizalommal telinek irjdk le, éppen ezért kapcsolataik is jelentdsen hosszabb ideig

tartanak.

Szorong6-ambivalens kotddés

A szorongd-ambivalens kotddésli személyek kovetkezetlen, nem szenzitiv gondozodi
kornyezetben nevelkedtek. Nem biznak abban, hogy masok kiszdmithatéan reagalnak
szilkségleteikre. Kapcsolataikban az érzelmek szélséségessége, az intimitdsra, az
elkotelezettségre, a szeretetre, illetve annak viszonzédsdra valé olthatatlan vagy jellemzd.
Fokozottan érzékenyek a szerelem és az elfogads masoktol jové jelzéseire. Altalaban nagyon
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féltekenyek, ezért hajlamosak az aggddasra, szorongasra, és a maganyossagra, még akkor is,

ha kdzben kapcsolatuk van.

Elkertiild kotodés

Az elkeriild kotodésti személyek altalaban a gondozoéi valaszkészség folyamatos hidnyat
tapasztaltak. Ezért félnek az intimitastol, keriilik azt. Romantikus kapcsolataik rovidebbek, és
ha azok megszakadnak, akkor sem érzik megrazkddtatasnak. Masok el6tt nem tarulkoznak ki

konnyen.

A szerzOk altal Osszefoglalt jellemzések tiikrozik, hogy a személyek kora-gyermekkori
tapasztalatai konzisztensen egylitt jartak azzal a kotddési kategdridval, ahova Onmagukat
besoroltak. A szerelmi kapcsolatokrol valo vélekedésiik, kiilondsen a bizalom jelenléte, vagy
annak hianya szintén jellemzo volt az adott kotédési stilusra. Ennek alapjan Hazan és Shaver
megerdsitve lattdk a feltevésiiket, hogy a koragyermekkori tapasztalatok a felndttkori
romantikus kapcsolatokban is meghatarozoak, és a kialakult munkamodell vezérli a felndtt
személyt a partnerkapcsolati tapasztalataiban és elvarasaiban.

A gyermekkori kotédéshez vald hasonlatossagot lattak abban a tapasztalatban is, hogy
szerelmi kapcsolat esetén a felnéttek testkontaktusra valo igénye fokozott. Amellett, hogy ez
az intimitds novelését szolgdlja, a biztonsagigényt is kielégiti. Hasonld szerepet jatszik
szerintik a parra jellemzé intim beszédstilus is, ami csak négyszemkozti helyzetben
figyelhet6 meg. Hazan és Shaver ramutattak, hogy ezeknek a viselkedéseknek a kialakulasa -
hasonloan a gyermekkori kotodés szervezédéséhez - a felndttkorban is a partner
valaszkészségétol fligg. Feltételezésiik szerint maga a kotodési viselkedés is fejlddésen megy
keresztiil az intimitas fokozodasaval. Id6vel a viselkedésmintdzatok jellege, és azok érzelmi
szinezete is mélyiilhet (Hazan & Shaver, 1994).

Hazan ¢és Shaver els6 vizsgalatai optimizmusra adtak okot a felndttkori kotédés
sajatossagainak kutathatosagat illetden. Az els6 eredmények bizonyitottdk, hogy az
onmagukat biztonsagos kategériaba sorold személyek valoban elégedettebbnek érezték
magukat parkapcsolataikban és képesek voltak egyenstlyt teremteni intimitas igényiik és
munkajuk kozott. A kotddési biztonsdg emellett a jol-I1éttel is Osszefliggott a vizsgalt parok

esetében (Hazan & Shaver, 1990).
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A harom-kategorias modell altal inspiralt kutatasok

Hazan és Shaver (1987) harom-kategorids modellje szamos kutatést inspiralt. A 1980-as évek
végén és az 1990-es évek elején a kutatok olyan kérdésekre keresték a valaszt, hogy (1)
milyen 0sszefliggés lehet a kotddési stilus és a személyiség egyéb jellemzoi kozott, (2) vajon
befolyasolja-e a felnéttkori kdtddési stilus a tarsas kapcesolatokban és az élet egyéb teriiletein
valo elégedettséget, és (3) milyen Gsszefiiggés van a kotddés €s hazastarsi kapcsolat jellege,
mitkodése kozott. Fraley és Shaver (1988) példaul azt talaltdk, hogy a szubjektive megélt
distressz mértéke a személy kotddési mintazatanak fliggvényében bejosolta a héazastarssal
szembeni gondoskodo viselkedés mindséget. Tobb kutatdcsoport bizonyitotta a kotddési tipus
¢s a partner valasztdsa, valamint a kapcsolat stabilitasa, illetve a kapcsolat megszakadasnak
ideje és modja kozotti meghatarozd Osszefliggést. (A korai Kutatasok Osszefoglalasat lasd
Fraley és Shaver, 2000, magyarul Urban, 1996 tanulmanyaiban).

A harom-kategérids modell tehat elsé Iépésben ugy tint, hogy igazolhatja a kotddéselmélet
feln6ttkori romantikus kapcsolatra vonatkozo lényeges feltevéseit (Fraley & Shaver, 2000).
Eszerint (1) a feln6tt kotodési kapcsolat a korai kotddés soran kialakitott elvarasokat, azaz az
egyénre jellemz6 bels6 munkamodell tipusat tiikkrozi. (2) A belsé munkamodell stabilitasa a
romantikus kapcsolatokra is igaz, igy feltehetben egész életen at iranyitja ezeket a

kapcsolatokat.

A kotodés atszervezodése és szerepe serdiilo- és felnottkorban

Ahogy az el6z0 részben lathattuk, Hazan ¢és Shaver (1987) a felndttkori kotddés
kialakulasinak magyarazataban Bowlby (1980, 1988) elméletébdl indultak ki. Bowlbyval
Osszhangban azt vallottak, hogy a korai kotddési tapasztalatok az életkor elérehaladtaval és a
tarsas kapcsolatok szervezddésével stabil mintazatként maradnak fenn, és vezérlik a személy
varakozasait a masokkal valé6 romantikus kapcsolatok terén is. Bowlby elképzelése szerint a
kotédés igénye és megnyilvanulasai sohasem halvanyulnak el, csak a személyek kore
valtozik, illetve boviil, akik ezt a szerepet az adott életkorban betdlthetik. A kotddési mintazat
tehat viszonylag allandé marad, csak a funkciok helyezddnek at fokozatosan a fejlédés
folyamataban az adott életszakasz fontos személyeire. Serdiildkorban a kortarsak koziil a
kiemelt baratok, majd felndttkorban a szerelmi partner lesz a legfontosabb személy, aki

atveszi azt a szerepet, amit kordbban az elsddleges gondoz6 toltott be.
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Hazan és munkatédrsai (Hazan, Hutt, Sturgeon, & Bricker, 1991, idézi Fraley &
Shaver, 2000) a fenti elképzelések vizsgélatdra interjimddszer segitségével kérdeztek meg
gyermekeket, serdiiloket ¢s fiatal felndtteket. Kérdésiik az volt, hogy ki az a személy, akinek
kozelségét leginkabb igénylik baj esetén (kozelségkeresés funkcidja), akihez leginkabb
fordulndnak, ha faradtak, elkeseredettek (biztonsagos menedék funkcidja), és aki a
felfedezéshez sziikséges biztonsagot nyujtja szamukra (biztonsdgos bazis funkcidja).
Eredményeik igazoltdk Bowlby feltevését. A gyermekek mindhiarom funkciora a sziileiket
nevezték meg, a serdiilok a legjobb baratjukat, a fiatal felndttek a romantikus partneriiket.
Hazan ¢és munkatarsai Bowlby nyoman azt is feltételezték, hogy a kotédés funkcioi is
athelyez6dnek az egyes életszakaszok fontos személyeire, mégpedig hasonlé sorrendben, mint
ahogy az csecsemdékorban is tortént kotddési viselkedés szervezddésének idején.
Vizsgalatukban kapott eredményeik ezt a varakozasukat is igazoltdk. Serdiild- ¢és
felndttkorban - a csecsemdkorhoz hasonloan - a személyek a szdmukra fontos kapcsolatok
kialakulasat és elmélyiilését tigy jellemezték, hogy abban el6szor a fontos masikkal valo
kozelség keresése volt az els6dlegeses, majd ezt kovette, hogy a személy biztonsdgos
menedékkent, végiil biztonsdagos bazisként is hasznalta a szamara fontos kapcsolatot.

Osszegezve, Hazan és munkacsoportja vizsgalatai alatdmasztottak, hogy a fejlédés
folyamatéban nemcsak a kotodési személyek valtoznak, de a kotddés funkcioi is fokozatosan
tevodnek 4t a fontos masikra. CsecsemOkorban a kotédés mindharom funkcidjat - a
kozelségkeresést, a biztonsdgos menedéket és a biztonsagos bazist is - az anya tolti be. A
korai gyerekkorban eloszor a kozelségkeresés helyezodik at a kortarsakra, majd a
serdiildkorban a biztonsagos menedék is. Végiil felnéttkorban mindharom funkcié levalik a

kortarsakrol, és a szerelmi partnerre tevodik at (Hazan & Shaver, 1994).

Fraley és Davis (1997) Hazan és munkatdrsai interjis modszerének modositott valtozataval
azt vizsgaltak, hogyan szervezddnek a kotédés funkciodi a felndttkori szerelmi kapcsolatokban.
Eredményeik szerint a szerelmi kapcsolatban koriilbeliil két év alatt alakul ki a szoros
kotddés. Ennyi id6 alatt szilardul meg a romantikus kapcsolaton beliil az, hogy a személy a
partnerét kotddési személyként is hasznalja. A magukat biztonsagos kotddéstinek vallo
személyek nagyobb valdszinliséggel tekintettek partneriikre igy, mint aki betolti a kotddés
mindharom funkciojat. Ugyanakkor partneriikkel vald interakcioik soran - nem vart modon -
mégsem vélekedésiiknek megfelelden reagédltak sokszor. Példdul nem minden esetben

hasznaltdk a partnert mint biztonsagos menedéket, amikor a helyzet pedig indokolhatta volna.
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Ezzel szemben Weiss (1991) vizsgalataban a szorong6-ambivalens személyek a Sszerelmi
partnerrel valo viszonyukban szinte minden szitudcidban sokkal intenzivebb jeleit mutattak a
ragaszkodéasnak, mint a biztonsdgos csoportba tartozok. A kotédési viselkedés intenzitasa
tehat sokkal szorosabb kotddési kapcsolatot sugallt esetiikben. Fraley és Davis (1997) interju
modszerrel végzett vizsgalata pedig azt mutatta, mintha az elkeriild személyek hosszabb
idOszak alatt sem alakitottak volna ki kdtddési kapcsolatot partneriikkel.

A problémat bonyolitotta a kotodés és szexualitas kapcsolatara vonatkozo kérdés is.
Bowlby a gyermekkori kotddési rendszert olyan viselkedéses rendszerként ismerte fel,
amelynek célja ¢s mitkddése fliggetlen a tobbi Osztonvezeérelt viselkedéses rendszerétdl, igy a
taplalastol és a szexualitastol is. FelnOttkorban azonban a kotddés és a szexualitas - bar
tovabbra is egymastol eltérd motivacidos rendszerek szabalyozzdk miikddésiiket - meégis
kolcsondsen hatnak egymasra. Igy példaul tobb kutatas is alatimasztotta, hogy a fokozott
stressz €s a partner szeretete miatti aggodas gatolhatja a szexudlis motivaciot. A szexualitds €s
a kotédés egymasra hatdsat bizonyitotta az az eredmény is, amely szerint a szexualis
partnerek gyakori valtogatasa az elmélyiilt érzelmi kotddés ellen kialakitott stratégia is lehet
(Fraley & Shaver, 2000).

Ezek az eredmények fontos kérdéseket vetettek fel: vajon a kotddés fogalma ugyanazt jelenti-
¢ a feln6ttkori romantikus kapcsolatokban, mint a kisgyermekkori sziil6-gyermek
kapcsolatban, vagy a serdiilokori baratsigokban és szereclmekben? Tovabba, mi lehet a
kotoédés legmegfelelobb mutatoja felndttkorban: a funkcid, amit a masik fontos személy

betolt, vagy a ragaszkodas erdssége, ami a kapcsolatot jellemzi?

Bontakozo vitak, megvalaszolatlan kérdések

A kezdeti lelkesedés mellett a felndttkori kutatasok jelentds része tehat ellentmondasos
eredményeket kapott a Hazan és Shaver féle harom-kategorias modellre kidolgozott
kényszervalasztasos kérdéivvel. Tobb vizsgalatban a kérddivvel és az interjimoédszerrel
egyazon személy esetében megallapitott kotddési tipusok is eltérdek voltak, a vizsgalt mintak
jelentds szazalékaban (6sszefoglalot lasd, Bartholomew és Shaver, 1998). A masik probléma
volt, hogy a Hazan és Shaver féle kényszervalasztasos kérddivben csak az Onmagukat
biztonsagosnak vallo egyének esetében talaltak szoros dsszefliggést az élet mas teriiletén valod
miikddés mindsége és a kotddés kozott. Az elkeriild, valamint az ambivalens kotddési

kategoridk gyengén, vagy nem konzisztensen josoltak be azt, hogy a személy hogyan érzi

214



Hamori Eszter
Kotodéselmélet régen és ma.

Koncepcidk, kutatas, médszerek és klinikai vonatkozasok Bowlbyt6l napjainkig.
Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3

magat az életben és a parkapcsolataban, illetve hogyan oldja meg az ott keletkezett
problémakat, konfliktusokat (Feeney & Noller, 1996). Ezek az eredmények Fraley és Davis
(1997) eredményeihez hasonldan azt sugalltdk, mintha nem lenne §sszefliggés a kotddés €s a
parkapcsolat jellege kozott akkor, ha az illetd onmagat szorongd kotodésiinek itéli. Az
ellentmondasok tobb olyan kérdést vetettek fel, amelyek alapjaiban érintették a harom-
kategorias modell modszertani korlatait. Kérdésként mertilt fel, hogy

(1) Hazan és Shaver (1987) kérdéivében a harom 6 kotodési kategoria kimeritGen jellemzi-e
azokat a kotddési stilusokat, amelyek koziil a személyek kivalaszthatjak a rajuk leginkabb
igaznak vélt verziot, és

(2) a kényszervalasztasos kérdéivben megfogalmazott kategoridk valoban a személyre
jellemz6 altalanos bels6 munkamodellt tiikrozik-e, vagy a munkamodellnek csak egy

bizonyos aspektusat ragadjak meg.

Bartholomew (1990) a bels6 munkamodell dinamikus természetébél (Bowlby, 1980)
kiindulva mutatott ra elsdként, hogy a kotddési kategoridkat leird kdzds terminologia ellenére
a Felndtt Kotddési Interja és a kényszervalasztasos kérddiv a felnott kotodes eltéro rétegeit
ragadjak meg. A belsé munkamodellek dinamikus természetében rejlik, hogy csak bizonyos
szintjiik hozzaférhet6 a tudatossag szamara. A Feln6tt Kotddési Interju nemcsak a tudatosan
hozzaférhetd emlékek tartalmat értékeli, hanem az emlékezés folyamatat és elbeszélés
sajatossagait is. Igy az Interju kozvetett modon a kotédés belsé munkamodelljének tudattalan
dinamikajar6l, az emlékekhez kapcsolodd érzelmekrdl és az ezeket szabalyozd védekezo
mechanizmusokro6l kinal informaciokat. Ezzel szemben az 6nbeszamolos modszerek csak a
tudatosan felismerhetd érzelmeket és viselkedéseket képesek megragadni. A személy arrol
vélekedik ¢és olyan modon, ami szamara is tudatosul. Ez pedig sok esetben épp a
munkamodellben rejld tudattalan védekezések, valamint a valaszadasi beallitodas révén

torzulhat.

BARTHOLOMEW ES HOROWITZ (1991) NEGY-KATEGORIAS MODELLJE

Bartholomew ¢és Horowitz (1991) a fenti kérdések tisztazasara megvizsgaltdk az addig
rendelkezésre allo interjis adatokat. Az taldltdk, hogy a Felndtt Kotddési Interjuban az
elbeszélés sajatossdgai alapjan elutasitonak (azaz elkeriilének) bizonyuld személyek nem

szamoltak be a kotddési emlékeikkel kapcsolatos negativ érzelmekrdl. Ez érthetd is volt,
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hiszen az elutasit6 stilus nem tudatos védekezo stratégiaja épp ezeknek a negativ érzelmeknek
a tagadasara, elfojtasara iranyul. A Hazan ¢€s Shaver kérddivben d6nmagukat elkeriilonek valld
személyek ezzel szemben magas stresszrOl és a masokhoz vald kozelkeriilés félelmérol
szamoltak be. Bartholomew és Horowitz ennek nyoman feltételezték, hogy az elkeriild
tipusnak két kiilon forméaja lehet, amely Hazan és Shaver kérdéivében nem differencialodik.
Az altaluk Osszeallitott, szintén kényszervalasztasos kérdéivben (Relationship
Questionnaire, Bartholomew ¢és Horowitz, 1991) a fenti felismerések alapjan négy kotddési
tipusra jellemzd leirast fogalmaztak meg. Ebben elkiilonitették az elkeriild kotodeés altaluk
feltételezett két kiilon formajat, az elutasito €s a félelemteli kotddési tipust. A kérddiv
hatterében 4116 modell is sszetettebb volt Hazan €s Shaver eljardsanal. Bowlby (1969, 1973)
elképzelésére alapoztak, aki szerint a belsd munkamodell egyszerre tartalmazza az én és a
fontos masik (azaz a kotddési személy) interakcidi nyoman kialakult reprezentacidkat, ezek
érzelmi vetliletével, a pozitiv, vagy negativ tapasztalatokkal egyiitt. Eszerint a
munkamodellben az én lehet pozitiv, amikor a személy 6nmagat értékesnek, szerethetdnek
érzi, vagy negativ, amikor a személy 6nmagat értéktelennek, szeretetre méltatlannak €li at. A
masikrél (azaz a kotodési személyrdl) alkotott modell szintén lehet pozitiv, amikor a személy
a masikat gondoskodonak és elérhetdnek tapasztalja meg, vagy negativ, amikor a személy a
masikat elutasitonak, tavolsagtartonak, nem gondoskodonak tapasztalja. Bartholomew ¢€s
Horowitz a munkamodellben rejlé én és a masik, valamint az ezek viszonylataban tapasztalt
pozitiv, vagy negativ érzés kombinacioi alapjan fogalmaztdk meg a négy kotddési tipusra

jellemzo allitasaikat (lasd a 8.1. tablazatot).
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8.1. tdblazat. Bartholomew és Horowitz (1991) négy-kategorias modellen alapulo kérddive

Onmagarol alkotott modell
¢€s a szorongds

Pozitiv modell 6nmagérol Negativ modell onmagarol
Alacsony szorongas Magas szorongas

Biztonsdgos Elarasztott

Erzelmileg konnyen keriilok kozel ~ M¢ély intimitasra torekszem masokkal,
Pozitiv modell a masokhoz, kényelmes szamomra, de ugy latom, hogy masok
masikrél + ha masoktol fiiggdk vagy 6k vonakodnak olyan kdzel keriilni
Alacsony elkeriilés fiiggnek t6lem, nem aggdédom, hozzam, mint amennyire én

hogy egyediil maradok, vagy masok szeretném. Kdzeli kapcsolatok nélkiil

nem fogadnak el engem. nem érzem jol magam, de néha

aggddom amiatt, hogy masok nem
értékelnek engem annyira, mint én

Oket.

Elutasito Félelemteli

Kozeli kapcsolatok nélkiil is jol Kényelmetleniil érzem magam, ha
Negativ modell a érzem magam. Nagyon fontos, kozel keriilok masokhoz. Szeretnék
masikrél + hogy fiiggetlennek és Onallonak kozeli kapcsolatokat, de nehezen
Magas elkeriilés érezzem magam, és jobban bizom meg masokban, vagy nehezen

szeretem, ha nem fliggék masoktol, fliggok tolik. Aggdédom, hogy

és masok se fiiggnek t6lem. megsériilhetek, ha tul kézel engedek

magamhoz masokat.

Tablazat forrasa: Bartholomew & Horowitz, 1991. 234.0.

A kotédési tipusokat a bels6 munkamodell szervezddése alapjan két dimenzid mentén
képzelték el. Az egyik dimenzido a személy onmagar6l és masokrdl alkotott pozitiv, vagy
negativ képe, a masik dimenzi6 a kotddési stratégiaban hangstulyos elkeriilés, illetve
szorongas volt. Eszerint az énrél és a masokrol alkotott pozitiv modell, ami alacsony
kapcsolati szorongassal tarsul, a biztonsagos kotédés jellemzdje. Az énr6l alkotott negativ és
a masokroél alkotott pozitiv modell magas kapcsolati szorongassal parosulva az eldrasztott, az
énrdl alkotott pozitiv és a masokrol alkotott negativ modell a magas elkeriiléssel tarsulva az
elutasito, és végiil az énrdl és a masokrol alkotott negativ modell, ami magas szorongassal és
egyben fokozott elkeriiléssel jar egyiitt, a félelemteli kotodési tipus jellemzdje (lasd a 8.1.
tablazat).

Bartholomew ¢és Horowitz modelljének fontos ujitdsa volt az elkeriild kotdédés két
tipusanak felismerése és a hatteriikben feltételezett dinamikus szervezddés elkiilonitése.

Eszerint az elutasito személyt a pozitiv onértékelés védekezd fenntartasa motivalja, mig a
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szintén elkeriild csoportba tartozd félelemteli személyt a partnertdl vart elutasitds tudatos
félelme vezérli. A megfigyelhetd viselkedés szintjén mindkét csoportba tartozd személyek
keriilik a fontos masikkal valdo kozelséget és intimitast. Ugyanakkor tavolsagtartasukat
egymastol gyokeresen eltérd tapasztalatok és élmények motivaljak. Bartholomew és Horowitz
kérd6ive még egy ponton jelentett 0jitast. Kérddiviiket eredetileg szintén kényszervalasztasos
modszernek dolgoztak ki, és kezdték el igy alkalmazni. A késdbbiekben azonban bevezették
azt a lehetdséget, hogy a személyek mind a négy leirassal kapcsolatban egy-egy hétfoku
skalan itélhették meg, hogy milyen mértékben tartjak sajat magukra nézve igaznak a négy
jellemzést. Természetesen ez nem oldotta fel kérddives eljarasban rejlé alapveté modszertani
korlatot, vagyis azt, hogy munkamodell tudattalan dinamikus sajatossagairdl is informalodni
lehessen. Ugyanakkor a skalazasi lehetdséggel arnyaltabba lehetett tenni a munkamodellek
hatterében feltételezett miikodésmodok és érzelmek értékelésének lehetdségét (Bartholomew

& Shaver, 1998; Feeney & Noller, 1996).

A harom- és a négy-kategorias modellekkel szembeni Kkritikak

A harom- ¢s a négy-kategdrids modelleken alapuld els6 kérddivek - mint amilyen Hazan és
Shaver, valamint Bartholomew és Horowitz kérddivei is voltak - azonban szdmos tovabbi
korlatot hordoztak. Kritikaként meriilt fel, hogy az egyes kategoridkat jellemzo leirasok sem
tartalmukban, sem megfogalmazasukban nem fedik le teljesen az adott kotddési stilust,
valamint a kotédés kiilonféle aspektusait aranytalanul és onkényesen ragadjak meg. Igy
példaul az Aallitdsok és a leirasok egy része a partnerral vald kozelség keresését ¢&s
fenntartasanak igényét hangstlyozza, mig a masik része inkabb a ratdmaszkodasra fokuszal.
Nincs tehat egységes, a kotddési viselkedés komplexitdsat a maga teljességében leiro
kategoria rendszer ezekben a kérddivekben (Feeney, 1996). A legkomolyabb korlat azonban
magabdl a kényszervalasztasbol fakadt. Azéltal, ugyanis, hogy a személynek egyetlen
kategoriaba kellett besorolnia magét, a modszer kizéarta az egymassal esetleg atfedésben levd
parhuzamos modellek feltardsat, vagy az adott kotddési kategoridn beliili valtozatossag

megallapitasanak lehet6ségét (Feeney, 1996; Fraley & Shaver, 2000).
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A KOTODESI STILUS VIZSGALATAI A TOBB DIMENZION ALAPULO
ELJARASOKKAL

A fenti problémak feloldasat az a modszertani eldrelépés segitette, amelyet Bartholomew és
Horowitz (1991) az altaluk 1étrehozott négy-kategorias RSQ eljarasra vezettek be (lasd az
el6zo részben). Nevezetesen, azt a lehetdséget, hogy a személyek egy Likert tipust skalan
véleményezhessék, hogy mennyire vélik igaznak onmagukra nézve az adott leirast, vagy
allitast. Ez a lehet6ség inditotta el a tobb tételbdl allo, Likert tipusu kérddivek kialakitdsat a
kotodés kérdbives vizsgalataiban. A Likert tipusu kérdbivek segitségével sikeriilt arnyaltabba
tenni a kotddési tipusokat meghatarozo jellemzd viselkedések, attitiidok, érzelmek egyénre
vonatkoz6 értékelését. Az alanyoknak a kérddivekben szerepld allitdsok mindegyikénél
vélekedniiik kellett arr6l, hogy mennyiben értenek, vagy nem értenek egyet az adott allitasok.
gy lehetévé valt olyan taxometriai eljardsok - példaul a faktoranalitikus modszerek -
alkalmazasa, amelyek segitségével a kérdéivben szerepld attitidok, érzelmek, kapcsolati
tényezOk dimenzidit lehetett elkiiloniteni. A faktorok segitségével, klaszteranalizis
alkalmazasaval a személyek kotddési tipusat is arnyaltabban tudtdk megbecsiilni, a
faktorokban elért pontszamok alapjan.

Szamos kérdoiv sziiletett, amely a dimenzionalis megkozelités szellemében a kotddési
tipusokat meghatarozo latens faktorokat kereste. Ilyen volt példaul a Brennan €s munkatarsai
(1998) altal kidolgozott Kozvetlen Kapcsolatok Elménye kérdéive, az ECR (magyar
adaptacioja: Nagy, 2005), vagy a Griffin & Bartholomew (1994) altal kidolgozott Kapcsolati
Stilus Kérddiv, az RSQ (magyar adaptacidja: Csoka és munkatarsai, 2007), a Collins és Read
(1990) altal kidolgozott Felnott K6tddési Skala, (Adult Attachment Scale, AAS), valamint a
Feeney és munkatarsai (1994) altal kidolgozott Kotédési Stilus Kérdoiv (ASQ, Feeney, Noller
& Hanrahan, 1994, magyar adaptacioja: Hamori és munkatarsai, 2010, 2011).

Ezek a kérddéivek hasonlitottak abban, hogy a kotddési biztonsagra, az elkeriilésre és
az ambivalencidra tobbfajta allitast fogalmaztak meg, €s az alanynak minden 4llitast tobbfoka
skalan kellett Onmagara nézve értékelnie. Bizonyos allitdsok ezekben a kérddivekben
azonosak voltak, mivel a kérddivek tobbsége Hazan és Shaver, illetve Bartholomew és
Horowitz kényszervalasztasos kérddivének leirasaibol vette at a mondatokat. A kiilonféle
kérdbivek tételeinek tartalma azonban kisebb nagyobb mértékben eltérd is volt, attol fliggden,

hogy az adott kérddivek szerz6i milyen koncepciot tartottak még fontosnak a kérddiv
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osszeallitisakor. fgy példdul mas, nem a kotddést mérd személyiség kérddivekbdl is
bekeriiltek bizonyos allitasok az egyes kérddivekbe. Az egymastdl fliggetleniil dolgozo
szerzOcsoportok onmaguk is kitaldltak ujabb allitdsokat, amit a ko&tddés szempontjabol
fontosnak tartottak (Feeney & Noller, 1996). Feeney, Noller és Hanrahan (1994) példaul az
altaluk kidolgozott Feln6tt Kotddési Stilus Kérddivben (ASQ) szamos személyiségdimenzid
¢és kotddési koncepcio elméleti feltevéseit hasznaltdk fel a kotddés tipusait meghatarozod

tételek Osszedllitdsahoz (lasd a 8.2. tablazatot).

8.2. tablazat. A Feeney, Noller és Hanrahan féle Kotddeési Stilus Kérddiv (ASQ) hatterében

allo személyiségelméleti koncepciok.

Pozitiv modell 6nmagarol Negativ modell 6nmagarol

Onbecsiilés Tulzott fliggdség
Intimitas és biztonsag Szocialis szorongas
Pozitiv modell a Bizalom Maganyossag ¢lménye
masikrol Egészséges fliggdség Onbizalomhiany
Bizalomhiany Alacsony onbecsiilés
Intimitas kertilése Bizalomhiany
Negativ modell a Fuggetlenscg Szocialis szorongas

masikrol

Onallosag tulzott hangsulyozasa
Teljesitménymotivaci6 szemben a
kapcsolatokkal

Kapcsolatra és intimitasra vagyas
Elismerés iranti sziikséglet
Maganyossag

Harag és ellenségeskedés

Tablazat forrasa: Feeney, Noller & Hanrahan, 1994, 133.

A kotodési stilust meghatarozo két f6 dimenzio: a szorongas és az elkeriilés

Brennan, Clark és Shaver (1998) a kezdddd konceptudlis ziirzavar tisztazasra elséként
veégeztek atfogd kutatast, amelyben az 6sszes addig rendelkezésre allo dnbeszamolos kotddés
kérdoiv tételeit feldolgoztak. A tételek két, egymastol elkiiloniild f6 faktor ald rendezddtek,
melyet Brennan és munkatarsai Szorongdsnak és az Elkeriilésnek neveztek el. A két f6 faktor
minden kérddivben a kotddési stilus két f6 meghatirozd dimenzidjanak bizonyult. A
Szorongas faktor a fontos masik elutasitdsatol vald félelemmel, az ezzel Osszefiiggd

onértékeléssel kapcsolatos tételeket tartalmazta minden kérdéivben. Az Elkeriilés faktorhoz a
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masikkal val6 kozelség, az intimitds ¢és a fliggdség -elutasitisara vonatkozo tételek

csoportosultak.

8.1. abra. A Szorongas ¢s az Elkeriilés dimenziok. A kotddési tipusok meghatarozasa a két 6

dimenzi6 alapjan.

ALACSONY
ELKERULES
A
BIZTONSAGOS ELARASZTOTT
ALACSONY " MAGAS
SZORONGAS "~ SZORONGAS
ELKERULG- ELKERULG-
ELUTASITO FELELEMTELI
v
MAGAS
ELKERULES

Abra forrasa: Fraley & Shaver, 2000, 145.0.

A két 6 dimenzi6 - a Szorongas és az Elkertilés - klaszteranalizissel létrehozott kombinacioi a
Bartholomew ¢és Horowitz (1991) féle kényszervalasztasos kérddivben leirt négy kotddési
stilust adtdk ki, gyakorlatilag minden kérddivben (lasd 8.1 4bra). Biztonsdgosnak bizonyultak
azok, akik a Szorongas ¢és az Elkeriilés dimenzidban alacsony értéket értek el. Az elutasitd
személyekre magas elkeriilés, ugyanakkor a partnerkapcsolatokban az alacsony szorongas
volt jellemz6. A félelemteli személyek esetében az elkeriilés szintén magas volt, akarcsak a
partnerrel kapcsolatos szorongas is. Végiil, az elarasztott személyeket a magas szorongds és
az alacsony elkeriilés jellemezte. A kotddési tipusok fenti modon és modellben torténd
meghatdrozdsa a kérddives eljardsokban napjainkig a legelterjedtebb modszer maradt

(Roisman, 2009).
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Példa a tobb dimenzion alapuld eljarasokra: a Kétédési Stilus Kérdoéive (ASQ)

A Kotodési Stilus Kérddive (Attachment Style Questionnaire, ASQ, Feeney, Noller &
Hanrahan, 1994; Hamori ¢s munkatarsai, 2010, 2011) azért érdemel kiilon figyelmet, mert az
addigi, a felndtt kotddéskutatasok céljaira kidolgozott kérddivekkel szemben - amelyek a
romantikus kapcsolatokra vonatkozo kotédést céloztak meg - a szerzék egy olyan kérddivet
szerettek volna Gsszeallitani, ami parkapcsolati tapasztalatokkal még nem rendelkez6 fiatalok
szamara is alkalmas. A kérddiv kialakitdsanak hatterében az a feltételezés allt, hogy a belsd
munkamodellt médosithatjak a késébbi kapcsolati tapasztalatok, igy a partnerkapcsolatok is.
Az addigi, romantikus kapcsolatokra kialakitott kérd6ivek feltehetéen olyan munkamodellt
vizsgaltak, amely mar kiegésziilt a parkapcsolati tapasztalatokkal. A szerzOk ezzel szemben
arra voltak kivancsiak, hogy a kotddési tipusok hatterében milyen meghatarozd dimenzidkat
lehet azonositani akkor, amikor a kotddés funkcidoi még nem helyez6dnek at a romantikus
partnerre. Azaz, amikor az egyén még nem lépett abba az életszakaszba, amikor a
parkapcsolati tapasztalatok befolyasolhatnak a bels6 munkamodell atszervezédését (Feeney,
Noller & Hanrahan, 1994). A kérdéivet a szerzOk a kotdédés kétdimenzidos modelljének
(Brennan, Clark & Shaver, 1998) és a harom-kategorias modellnek (Hazan és Shaver, 1987) a
kombinalasaval alakitottak ki 470 f0s, fiatal feln6ttekbdl allo, 19-21 éves ausztral egyetemista
mintan.

A kérd6iv 40 allitast tartalmaz, ami az én és a masik, valamint a szorongas és az
elkeriilés dimenzidiban méri fel az egyénnek a szamara fontos személyekhez fiiz6do
kapcsolatat. A tételek Osszeallitasanak hatterében tobb személyiségelméleti koncepcid is allt
(lasd a 8.2. tablazatot). Egy 6 foku Likert skalan kell pontoznia a kit6ltének, hogy mennyire
ért egyet az egyes allitasokkal. A szerzOk a tételeken végzett faktoranalizis segitségével 5
latens dimenziot talaltak meghatarozonak az egyes kotddési tipusok hatterében:

(1) A kapcsolat, mint mdsodlagos tényezd a teljesitménnyel szemben (Példa a faktorhoz
tartozo tételekre: Segitséget kérni annyi, mint beismerni, hogy sikertelen vagy).

(2) Elismerés iranti sziikséglet (Példa a faktorhoz tartozo tételekre: Fontos szamomra, hogy
masok kedveljenek).

(3) Kozelség kellemetlen megélése (Példa a faktorhoz tartozo tételekre: Aggaszt, ha masok tul

kozel keriilnek hozzam).
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(4) Tulzott foglalkozds a kapcsolatokkal (Példa a faktorhoz tartozo tételekre: Sokat aggodom a
kapcsolataim miatt).
(5) Biztonsdag a kapcsolatokban (Példa a faktorhoz tartozod tételekre: Biztos vagyok benne,

hogy mdsok ott lesznek nekem, amikor sziikségem lesz rajuk).

A kérdoiv 5 faktora tovabbi elemzés révén ebben a kérddivben is a Brennan és munkatarsai
(1998) altal feltart két f6 dimenzio - az Elkeriilés és a Szorongas - ald rendezddott. A
Kozelség kellemetlen megélése és a Kapcsolat, mint masodlagos tényezé az Elkertilésre
fofaktorhoz, az Elismerés iranti sziikséglet, a Tulzott foglalkozas a kapcsolatokkal, valamint
az alacsony Biztonsag a kapcsolatokban a Szorongas fofaktorhoz csoportosult. Ez
alatdmasztotta, hogy a kérddiv érvényesen méri a kotddeési stilus két f0 meghatirozo
dimenziojat. Feeney és munkatdrsai azt talaltdk, hogy az 6t faktoron kapott atlagértékek
segitségével meghatarozhaté a Bartholomew ¢és Horowitz (1991) altal javasolt négy kotddési
tipus. Az egyes kotddési tipusokra a kovetkezd faktor-atlag konstellaciokat talaltak

érvényesnek, az altaluk végzett klaszteranalizis alapjan.

8.3. tablazat. A kotddési tipusok meghatarozasa az ASQ (Feeney, Noller & Hanrahan, 1994)

o0t faktora (dimenzidja) segitségével.

A kapcsolat
Biztonsag a A kozelség Elismerés Talzott mint
kapcsolatokban  kellemetlen iranti foglalkozas a masodlagos
megélése sziikséglet  kapcsolatok- tényez6 (a
kal teljesitménnyel
szemben)
Biztonsagos Magas Alacsony Alacsony Alacsony Alacsony
Elutasito Alacsony Magas Kozepes Kozepes Magas
Megszallott Alacsony Kozepes Magas Magas Alacsony
Félelemteli Alacsony Magas Magas Magas Magas

Tablazat forrasa: Feeney, Noller & Hanrahan, 1994, 141.0.

A kotddési tipusok eloszlasi ardnya megegyezett a kordbbi kutatdsokban kapott
eredményekkel: a személyek nagyjabol 60 szazaléka biztonsdagosan kotéds, 20 szézaléka
megszallott (szorong6-ambivalens), 10-10 szazaléka pedig elutasito (elkerild elsé tipus),

illetve félelemteli (elkeriild masodik tipus) lett.
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A kérdéiv megsziiletését kovetden vilagszerte nagy karriert futott be. Szdmos kutatds
alkalmazta serdiil6- ¢és fiatal felnétt populacidok vizsgalatdhoz, a kotodési stilus mas
személyiség tényezOkkel vald kapcsolatanak felméréséhez, valamint klinikai mintak kotédési
sajatossagainak feltarashoz. Igy példaul Fossati és munkatarsai (2003) személyiségzavarral
¢l6, valamint depresszids betegeknél arnyaltabban tudtak differencidlni az adott patologiara
jellemz6 kapcsolati miikodésmodokat az 5 latens dimenzid (azaz a faktorok) hasznalataval,
kotddeés altipusai onmagukban nem adtak informdaciot a klinikai zavar sajatossagirol. Ezzel
szemben az egyes kotddési kategoridk hatterében meghtizd6do latens dimenzidk (az 5 faktor)
sajatos kombinacioi specialis képet rajzoltak fel a depressziorol €s a személyiségzavarrol is.

Az ASQ kulturk6zi vizsgalatai mar ellentmondéasosabb eredményeket hoztak. Az eurdpai
vizsgalatok megerdsitették az ASQ érvényességét €s megbizhatosagat egészséges €s klinikai
populaciok esetén is. Ezzel szemben az azsiai kutatdsok nem taldltdk megbizhatonak a
kérddivet az altaluk felmért mintdkon (Hamori €s munkatarsai, 2010, Karantzas ¢&s

munkatarsai, 2010).

A kérdéiv magyar adaptalasat Hamori €s munkatarsai (2010, 2011) 1172 f6s mintan végezték
el. Ennek soran életkor és parkapcsolati tapasztalat szempontjabdl reprezentativ populacion
vettilk fel ¢és elemeztik meg a kérddiv pszichometriai sajatossagait. Eredményeink
alatdmasztottak feltevésiinket arrol, hogy az ASQ kitoltését az életkor és a parkapcsolati
tapasztalat hossza egyarant befolyéasoljak, de a parkapcsolati tapasztalat sokkal erdteljesebben,
mint az ¢életkor. Ezeket a szempontokat eddig még nem vontdk be az ASQ-val végzett
vizsgalatokba. Elvégeztilk a magyar adatok feltaré faktorelemzését is, melynek soran az
eredeti 5 dimenzidhoz képest némileg eltérd faktorokat azonositottunk: (1) Biztonsadg a
kapcsolatokban (2) Kapcsolatok fontossdga az én szempontjabol, (3) Ambivalencia, tavolités
onleértékelés, (4) Onérvényesités a kapcsolatokkal szemben, (5) Fiiggés, fiiggetlenség. Az 0j
dimenziok segitségével végzett klaszteranalizis a Feeney és munkatarsai altal is megallapitott
kotddési stilusokat - a biztonsagos, az elkeriild és az elarasztott kategoridkat - eredményezte.
A magyar vizsgalatban azonban a biztonsagos kotddésii személyek két alcsoportja kiiloniilt el:
a (1) Biztonsagos kotddés fliggdség igénnyel, és a (2) Biztonsagos kotddés fliggetlenség
igénnyel. A biztonsdgos kotddési stiluson beliili differencidlas lehetésége eddig még nem

meriilt fel a kérddives -eljarasokban, ezért Ujdonsagnak szamitott vizsgalatunkban.
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Eredményiink igazolta feltevésiinket arrol, hogy a fliggdségi, illetve fliggetlenségi igény nem
feltétleniil a kotédési rendszer részeként jelenik meg a személyiség miikodésében.
Biztonsagos kotodés esetén a személyek egy csoportjat a fliiggdség igénye, mig egy masik
csoportjat a fliggetlenségre vagyas jellemezte. Feltevésiink szerint a fliggdség igényének
kialakulasat mas egyéb tapasztalatok, vagy életkori sajatossagok, illetve személyiségtényezok
erdsebben befolyasolhatjak, mint a kotddési élmények, legalabbis akkor, amikor a személy
egyébkeént biztonsadgot €l meg a szamara fontos kapcsolatokban. Ez az eredményiink bizonyos
szempontbdl 6sszhangban volt Collins (1996) Felndtt Kotddési Skalara (AAS), valamint
Csoka és munkatarsainak (2007) a Kapcsolati Stilus Kérddivre (RSQ) kapott hasonld
eredményeivel. Ezek a munkacsoportok kérddiveikben szintén azonositottak egy-egy olyan
faktort - a Kozelséget az AAS-ben, illetve a Kapcsolatra vagyas dimenzidjat az RSQ-ban -
amely a tobbi faktortol elkiiloniilt és szerepe nem volt egyértelmii a 4 16 kotddési tipus
alakitasaban. A kiilonbség az & vizsgalataik és az ASQ-val végzett magyar elemzés
eredményei kozott az volt, hogy az ASQ-ban az elkiiloniild faktor fontos szerepet jatszott
egyazon kotddési kategéria - a Biztonsdgos stilus - differencidlasdban (Hamori és

munkatarsai, 2010, 2011).

A kotodési stilus természete - tipusok, vagy dimenziok?

A tobbdimenziés kérdéivek moddszertani ujitasai lendiiletet adtak a "tipusok, vagy
dimenziok?" vitanak is, amely annak idején az Idegen Helyzettel végzett vizsgalatok soran
bontakozott ki eldszor (lasd a 3. fejezetet). A felndtt kotdédéssel foglalkozd kutatok egyik
tabora amellett érvelt, hogy a kotddési stilus "tipusokban" (azaz kategdriakban) képzelheto el.
Az egyes személyekre jellemzOd egyéni kotddési tipus jol leirhatd, kutathatd és
operacionalizdlhato. Mdasok ezzel szemben amellett érveltek, hogy a koétddési mintdzatok
sokfélesége és Osszetettsége nem csoportosithatd négy kategoéridba. Kategoridk helyett a
kotddési mintdzat tobb dimenziobol allo  komplexitdsa az, ami alapjan az egyéni
kiilonbségekben fellelhetd Osszetettség is feltarhatd. A kotddési tipusokat tobb dimenzid
segitségével meghatarozo kérd6ivek - mint amilyen példaul az ASQ is - lehet6séget adtak
arra, hogy a kot6dési tipusokban jelentkezd egyéni valtozatossagot is - bizonyos korlatok

kozott - figyelembe vegyék a kutatok.
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A felnétt kotodés "viselkedéses kontroll rendszer” modellje

Fraley ¢és Shaver (2000) a kotddés dimenziondlis természete mellett szolo érveikben a
Bartholomew (1990) altal felvetett problémabdl indultak ki, ahogy azt az el6z6 részben
olvashattuk. Nevezetesen abbol, hogy a kérddivek kitoltésekor a személyek csak a tudatosan
felismerhetd kotodési viselkedésrol, attitiidokrdl és érzelmekr6l tudnak szamot adni. A
megfigyelhetd viselkedések, attitidok és érzelmek mogott allo kotddési motivumok egy része
tehat lehet tudatos, de nem feltétleniil azonos azzal, ahogyan cselekszik az egyén. A masik
probléma, hogy a bels6 munkamodellek miikodését szerintiik nem lehet leegyszeriisiteni a
Bartholomew ¢s Horowitz (1991) altal leirt modellre, ami az én €s a masik, valamint a pozitiv
€s a negativ tapasztalatok kategoriaira egyszerlsiti le a kotddés rendszer mikodését. A
munkamodellek ennél sokkal specifikusabb tapasztalatokat hordoznak, amelyek magukban
foglaljdk a szemeély elvarasait, aggodalmait, a kapcsolatok értékelésének, észlelésének
modjait, és a hozzajuk fiz6dd érzelmi folyamatokat. Kovetkezésképp, a munkamodell
struktirdja €és funkcidja - annak tudatos és tudattalan részeivel egylitt - szamos mddon ¢és
szempont alapjan alakithatja az egyéni kiillonbségekre jellemzd valtozatossagot. Az emberek
onmagukrél ¢és masokrdl alkotott vélekedésének egy része fakad csupan a kotddési
tapasztalatokbol, mas része madas tipusi kapcsolati reprezentaciokbol tevodik Ossze. A
tobbrétegli reprezentaciok azonban - barmilyen tipust tapasztalat alljon is a hatteriikben -
egyetlen viselkedéses kimenetelben nyilvanulnak meg: a masikkal valo kozelség keresésében,
vagy a tavolsag fenntartdasaban.

Fraley és Shaver (2000) a fenti érvek alapjan a kotddés "viselkedéses kontroll
rendszer" modelljét (143.0.) javasoltak a feln6ttkori kotddés tanulméanyozéasara. A fogalmat
Bowlby hasznalta a kotddési rendszer csecsemdkori leirasara (lasd az 1. és a 2. fejezetet),
azzal a szédndékkal, hogy annak etologiai és kibernetikai sajatossdgait hangstlyozza. A
csecsemdkorihoz hasonldan a rendszernek felndttkorban is két dsszetevdje van. Az egyik, ami
eszleli és értékeli a kotddés szempontjabol fontos célokat €s lehetdségeket (példaul a kotddési
személy elérhetdségét). A masik rendszer pedig a céloknak megfeleléen szabdlyozza a
kotddési viselkedés kimenetelét (intimitds keresése, vagy keriilése). A viselkedéses kontroll
rendszer modelljében igy a ko6tddés tobbdimenzids kérddivek altal azonositott két 6
dimenziojanak - a Szorongasnak és az Elkeriilésnek - a miikddése is jobban érthetd. A
kérddivek 4ltal azonositott két f6 dimenzido a szerzOk szerint elegendd ahhoz, hogy az

alapvetd kotddési folyamatokban megjelend egyéni kiillonbségeket és valtozatossagot
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vizsgalhassuk. A Szorongas ¢s az Elkertiilés egyiittes miikodése, kolcsonhatasai és dinamikaja
is jobban feltarhatok ebben a modellben. Tovabbi elénye, hogy a csecsemd- és a felndttkori
kotddés koncepcidit Osszehangolja, mivel a kotddési viselkedés hatterében huzdédo két 6
latens faktort méri. A két f6 faktor, a Szorongas (vs. biztonsag) és az Elkertilés (vs. kozelség
keresése) a csecsemd, a gyermek- és a felnéttkorban is alapvetéen meghatarozzak a kotddési
rendszer miikodését, dinamikajat. Csupan a megnyilvanulasi formajuk eltéro.

Fraley €és Shaver (2000) szerint tehat a kotodési rendszer funkciondlis miikodésében a
két f6 dimenzid - azaz a kérddivek Szorongas és Elkeriilés faktorai - olyan latens struktirat
mérnek, ami érthetdbbé teszi az egyéni kiillonbségeket €s a belsé munkamodell §sszetettségét
is felndtteknél. A két-dimenzids modell tovabbi eldnye, hogy altala a kotddési rendszer
kontextusfiiggosége is jobban vizsgalhatd. A két komponens ugyanis mas- és masképpen
manifesztalodhat kiilonféle helyzetekben, igy a szocialis interakciokban is. Hasonléan magas
szeparacios szorongasrol beszamold nék egy csoportjanal példaul a kozelség keresését, mig
masik csoportjuknal az intimitds kertiilését talaltak jellemzonek (Fraley €s Shaver, 2000).
Azaz, az kotddési jelzésekre vald fokozott érzékenység mindkét csoportra jellemzd volt, de a
kotédési viselkedés szabalyozasa eltérd egyéni stratégiakat mutatott.

Az 1990-es években a fenti eredmények ellenére a fo kutatdsi iranyok nem igazan
hasznaltak ki a dimenzionalis megkozelités adta elonydket. A vizsgélati kérdések talnyomo
tobbsége arra iranyult, hogy a dimenziok kombinacidibdl létrehozott négy 6 kotédési tipus
bejosol-e bizonyos sajatossagokat a kortarskapcsolatokban, a parvalasztasban és a romantikus
kapcsolatok fejlodésében, €s a szexudlis viselkedés teriiletén tobbek kozott (6sszefoglalot lasd
Fraley és Shaver, 2000). Az 1990-es évek végére szamos olyan elméleti és modszertani
probléma gylilt Gssze, ami tovabbi megfontolasokra késztette a kutatokat a kérddives

eljarasok lehetdségeivel €s korlataival kapcsolatban.

A kérdoives eljarasokban rejlé korlatok

Fraley és Shaver (2000) 6sszefoglaltak azokat az elméleti kérdéseket, amelyeknek vizsgalata
modszertani nehézségekbe iitkdzott az addig rendelkezésre allo kérddives eljarasok
kizarélagos alkalmazasa alapjan.

(1) A csecsemd- ¢és a kisgyermekkorhoz képest a kotddési rendszer Gsszetétele és a mitkodését
befolyasolo tényezok is eltérnek a felndttkori szerelmi kapcsolatokban, annak ellenére, hogy

magat a kotddési rendszert életkortol fliggetleniill azonos motivumok mozgatjak.
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Feln6ttkorban a kotédési rendszer mas egyéb viselkedéses rendszerekkel is bonyolultabb
Osszefliggésben allhat, mint amit a kérddives eljarasok egyszeriisége meg tud ragadni.

(2) A szerelmi- ¢és partnerkapcsolatok nem sziikithetéek le csupan azokra a kapcsolati
Osszetevokre, amit Bowlby kotddésnek nevezett. Mig gyermekkorban a kotédési viselkedés
célja a biztonsag keresése, addig felnéttkorban a kapcsolatok harom viselkedéses rendszer
egyittmikodését igénylik. A kdtddés - azaz a biztonsag élményének keresése - mellett a
masik személyrél valdo gondoskodds és a szexualitds i fontos szerepet jatszik a kapcsolat
alakitasaban ¢és a partnerek egymas iranti viselkedésében €s érzelmeiben.

(3) Elméletileg a harom rendszer, a kétddés, a gondoskodads és a szexualitds elkiilonithetd
egymastol, hiszen egymastol kiilon is vizsgalhatoak. Ugyanakkor a gyakorlatban, az ember
¢letében és viselkedésében egymadssal szorosan ¢és komplex mddon Gsszefliggenek. A harom
rendszer vizsgélatara szamos modszer all a rendelkezésiinkre. Az Osszefliggéseiket azonban
rendkiviil nehéz mérni és feltarni. Eppen ezért lenne fontos olyan moédszereket talalni,
amelyek a harom rendszer kdlcsdonkapcsolatat kutatjak.

(4) A kotédés és a gondoskodas Osszefonddasa izgalmas kérdés felndttkorban.
Gyermekkorban a két rendszer kapcsolodéasa egyértelmii. A gondoskodast az anya nytjtja a
csecsemd pedig elfogadja. A felnéttkorban ezt a szerepet mindkét partner betdltheti egymas
szamara. Mig a gondoskodas gyermekkorban egyoldali, addig feln6ttkorban kdlcsonos lehet.
Ugyanakkor a gondoskodds megjelenése, miikodése €és szerepe a parkapcsolatban sokszinii
jelenség és szamos tényezé fliggvénye. Kialakulasa és milkodése fiigg a partnerek
személyiségétol, ¢lethelyzetétdl és kapcsolati elvarasaitol.

(5) Ahogy arra mar Bartholomew (1990) és késébb Fraley és Shaver (2000) is felhivtak a
figyelmet, a kérdéivek - a dimenzionalis elemzés ellenére - a kotédési munkamodellnek csak
azokat az aspektusait vagy szintjeit ragadjak meg, amelyek a személy szamara tudatosan
hozzaférhetdk, vagy a kivanatos kotddési viselkedést irjék le. Eppen ezért kevésbé alkalmasak
a bonyolultabb - a nem tudatos szinten zajlo - 6sszefliggések vizsgalatara. Olyan eljarasokra
van sziikség, amelyek a bels6 munkamodell Osszetettségét és kiilonféle rétegeit képesek
megragadni, beleértve a tudatos és a nem tudatos szinteket is. A kovetkezd részben olyan
kutatasi eljarasok koziil ismerhetiink meg néhanyat, amelyek a fenti elméleti problémakra

kerestek tobbek kozott megoldast.
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A FELNOTT KOTODESI STILUS VIZSGALATA MAS ELJARASOKKAL -
INTERJUK, Q-SZORTiROZAS ES PROJEKTIV TESZTEK

Az 1990-es évektdl szamos egyéb modszeren alapuld kotddést vizsgalo eljaras sziiletett meg.
A Felndtt Kotodési Interju (AAI) mintdjara Bartholomew és Horowitz (1991) dolgozték ki a
Kortars Kotodés Interjut (Peer Attachment Interview, PAI), amelyben serdiiloket és fiatal
felnotteket kérdeztek meg a barati- és a parkapcsolati tapasztalataikrol. A kotddési stilus
jellemzdinek értékelésében a Felndtt Kotddeési Interjuhoz hasonlod eljarast hasznaltak. Az
altaluk vizsgalt fiataloknal hasonld aranyban talaltak biztonsagos, elutasitd, félelemteli €s
elarasztott kotddési mintdzatot, mint Main €s munkatarsai a Felndtt Kotddési Interjival. A
PAI mint4jara Bartholomew ¢s Horowitz (1991) a Csaladi Kotddés Interjuban (Family
Attachment Interview, FAI) fiatal felndtteket a csaladon beliili kapcsolataikrol kérdezték meg.
A Kozvetlen Kapcsolatok Interjaja (Close Relationship Interview, CRI, Crowell, 1990, idézi
Crowell és munkatarsai, 1999) szintén a felndtt K6tddési Interji mintdjara jott 1étre, azzal a
kiilonbséggel, hogy a szerzé a romantikus €s a hazastarsi kapcsolatokra fogalmazta meg a
kérdéseket. A kotddési stilusok meghatdrozasanak koncepcioja és a kodolas is hasonld volt
mindharom interjiban az AAI eljarasahoz (az AAI leirasat lasd részletesen a 6. fejezetben).

A gyermekkori vizsgald eljarasokhoz hasonldéan felndtteknél is kialakitottak Q-
szortirozas eljarasokat. A Kobak és munkatarsai (1994) nevéhez fiz6d6 Felndtt Kotdédés Q-
szortirozéassal (Adult Attachment Q-sort, AAQ) eljarés soran a Felndtt Kotdédési Interji egy
mas szempontu elemzését vezették be. Az interjut az eredeti protokoll szerint vették fel a
személyekkel, azonban nem az elbesz¢élés sajatossagai alapjan kodoltdk, hanem a
Bartholomew altal kialakitott két dimenziéra vonatkozd leirasok segitségével. Egy masik
hasonld, de tematikajaban eltérd eljaras volt Kobak ¢s Hazan (1991) Hazastarsi Kotodés Q-
szortirozas modszere (Marital Q-sort, MQS). Az eljaras segitségével a Ratamaszkodas és a
pszichologiai Elérhetdség dimenzidiban értékelték a hazastarsak kotddési stilusat a
partneriikkel valo kapcsolatukban.
iddszakban. A jol ismert projektiv képtesztek mintajara dolgozta ki George és West (2003) a
Feln6étt Kotddés Projektiv Képtesztjét (Adult Attachment Projective, AAP), amelyben a
személyeknek Osszesen hét, a kotddés helyzetét, érzelmeit mozgdsitd képrol kellett
torténeteteket mondaniuk. Hasonld elméleti és modszertani héttéren alakitotta ki Molnar

(2009) az Anya-Gyermek Kotddés Projektiv Képtesztjét, kisgyermekes anyak szamara. A
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Teszt hat képének mindegyike a szeparacios helyzetet idézi kiillonboz6é aspektusokbol. Két
kép a sziildi szepardcidés szorongast mozgositja, ismét kettd a sziildi megnyugtatast,
rendelkezésre allast, végiil az utolsd két kép a Szeparacid pillanatat abrazolja, igy az ezzel
kapcsolatos gondolatokat, érzelmeket hivja (Molnar, 2009).

Osszefoglalva, szamos olyan eljaras sziiletett meg az 1990-es évektdl, amely a felndtt
kotodési stilus mérését mas-mas oldalrol kozelitette meg. Ezek koziil jelen fejezetben csak
n¢hadnyat mutattam be szemléltetésképpen. Az eljardsokban kozos volt, hogy a felndtt
kotédés belsé munkamodelljének sajatossagait kivantak mérni, feltarni. Harom olyan
szempontot sorolhatunk fel, amelyek alapjan mégis jelentdsen kiillonboztek egymastol ezek a
modszerek:

(1) a bels6 munkamodell méas-més rétegét ragadtdk meg (a tudatos élmények €és nem tudatos
mitk6désmodok szempontjabol),

(2) a kotddes megnyilvanulasanak eltérd teriileteit vizsgaltak (az egyénre, a csaladra, illetve a
szll6-gyermek kapcsolatra fokuszaltak) és

(3) egymastdl eltéré modon értékelték a kotddés egyéni kiilonbségeit.

A bels6 munkamodell szintjei - Mit mérnek az egyes eljarasok?

A kotddést mérd eszkozok szaporodasaval kozponti kérdéssé valt az egyes eljarasok
érvényességének, megbizhatosdganak ¢és 0Osszevethetdségének problémaja. Tobbek kozott
Bartholomew ¢és Shaver (1998) végeztek elsdként olyan szisztematikus kutatast, amelyben a
kiilonféle modszereket a fent leirt harom szempont alapjan vetették Ossze. Arra voltak
kivancsiak, hogy az egyes eljarasok valoban egy kozos, altalanos munkamodellt, vagy annak
egy specidlis teriiletét ragadjak-e meg. Tovabbi kérdésiik volt, hogy lehet-e kombinalni az
egyes eljarasokat akkor, ha azok értékelési rendszere egymastol eltérd. Vizsgalati
személyeikkel a Kapcsolati Kérddéiv (Relationship Questionnaire, RQ, Bartholomew &
Horowitz, 1991) skdlazasos eljarasat, valamint két kiilonb6zd tipusu interjut vettek fel, a
Kortars Kotddési Interjut (Peer Attachment Interview, PAI), és a Csaladi Kotddési Interjat
(Family Attachment Interview, FAI, Bartholomew & Horowitz, 1991). A harom modszer
kozott statisztikailag eltérd erdsségli egyiittjarasokat kaptak. Akkor volt csak szoros a
kapcsolat két eljaras kozott, ha a modszer és az altala vizsgalt teriilet is hasonld volt. A
személyek két kiilonbdzd interjiban adott valaszai és azok értékelése nagyobb hasonldsagot

mutattak egymadssal, mint a kérddivben és az interjukban adott valaszok. A kérddivben a
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jellemzé kotédési stilus pedig erdsebben bejosolta a kortarsakkal kapcsolatos kotddést (az

interju alapjan), mint a csaladi kotédést (szintén az interji alapjan).

A szerz6k mas hasonld vizsgalatok eredményeit is attekintették, amelyek tobbek kozott a
Feln6tt Kotodési Interju és kiilonféle kotddés kérddivek OsszevethetOségét elemezték. A
szakirodalom feldolgozasa megerdsitette Bartholomew ¢s Shaver feltevését arrol, hogy az
egyes eljarasok akkor vethetdk 0ssze, ha kdzel hasonldo modszerrel €s értékeléssel dolgoznak,
valamint, ha a kotdédés terlilete, amit vizsgdlnak, szintén kozelit egymashoz. A fenti
eredmények alapjan egy hipotetikus kontinuumot rajzoltak fel (lasd 8.2. abra), amelyen az
egyes kotddést mérd eljarasok elhelyezhetdk aszerint, hogy (1) milyen moédszert alkalmaznak
(interju, Q-szortirozas, kérddivek), (2) a kotédés dimenzioit, vagy kategoridit (prototipusait)
mérik-e, €s (3) a kotddés mely teriiletére fokuszalnak (egyén, barat, romantikus kapcsolat,

csalad).

8.2. abra. A felnott kotddést mérd eljarasok hipotetikus kontinuuma (Bartholomew & Shaver,

1998).

Felnétt Csaladi Kortérs Kortars Felnott
Kotodési Kotodési Kotodési kotédés Kényszer-

Interjt Interju Interju Skalazas vélasztasos

(AAD (RAS)

AAI Q- Kozvetlen Tobbdimenzids
szortirozas kapcsolatok kérdoéivek
Interju Romantikus

Abra forrasa: Bartholomew & Shaver, 1998, 39.0.

A fels6é sorban a kontinuum baloldali végén a Felndtt Kotddési Interju (AAI) helyezkedik el.
Ez az eljards a személyt a gyermekkori kotddési élményeinek elbeszélésében rejld
sajatossagai alapjan sorolja be a négy f6 kotddési kategoria egyikébe. A kovetkezd a Csaladi
Kotédés Interjuja (FAI), ami szintén a korai kapcsolatok tertiletét vizsgalja, de a személyt a

négy fo kotddési kategoria egyikébe a Bartholomew altal felallitott két dimenzié alapjan
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helyezi el. A Kortars Kotddési Interju (PAI) a barati- €¢s a romantikus kapcsolatokra fokuszal
¢s értékelési rendszere az Csaladi Kotddés Interjijdhoz hasonld. A Kortars Kotodés
Skalazasos kérddive (Bartholomew & Horowitz, 1991) koncepcidjaban és értékeld
rendszerében szintén hasonld az elébbi két Interjihoz. A kiillonbség a modszerben rejlik: az
alanyoknak egy skalan kell értékelniiik a rajuk leginkdbb jellemzonek vélt leirast. Végiil a
skala jobb végén a Hazan és Shaver féle haromkategorias kényszervalasztasos kérdoiv all.

A kontinuum alsé részén Bartholomew ¢és Shaver a mas eljdrasokon alapuld
moddszereket allitottdk sorrendbe ugyanazon szempontok szerint. A Felndtt Kotddési Interjira
épild Q-szortirozas eljarasok (Kobak és munkatarsai, 1991, 1994), valamint a Kdozvetlen
Kapcsolatok Interjija (CRI, Crowell és munkatarsai, 1999) koncepciojukban a két-dimenzios
modellt kovetik, de a két dimenzid megfogalmazasa némileg eltér ezekben az eljarasokban.
Az also sor utols6 mddszercsoportja, a tobbdimenzios kérddivek (mint példaul a Kotddési
Stilus Kérddiv, ASQ, Feeney és munkatarsai, 1994) a kontinuumon a skalazasi moédszerek
pontja koriil helyezhetOk el, mivel a kotddés latens dimenzidi alapjan soroljdk be a
személyeket a Bartholomew féle négy fo kategéridba. A moddszertani hasonldsag (a Likert
skalazas lehetdsége, valamint a klaszteranalizis alapjan torténd besorolas) ellenére ezek a

kérddivek a romantikus €s a barati kapcsolatok eltérd tertileteit ragadjak meg.

A feln6tt kotodés természete - elméleti és modszertani megfontolasok

Milyen elméleti megfontolasok kdvetkeznek a fenti modszertani elemzésbol? Bartholomew
¢s Shaver (1998) lehetségesnek tartjak, hogy Iétezhet egy olyan munkamodell - egy
reprezentacios rendszer - amely a kapcsolati reprezentacioknak egy dltalanos mag-készletét
tartalmazza. Ezt a reprezenticidés készletet, vagyis a munkamodell 4altalinos mag-
reprezentaciojat az egyes eljarasok mas-mas oldalrdl, de képesek megragadni. Ugyanakkor a
bels6 munkamodell tartalmazhat teriiletspecifikus kotédési mintazatokat is, (kortarsak,
parkapcsolat, csaldd, stb.), amelyek egymadstol eltéréek lehetnek. Ezekre az eltérésekre
vilagithatnak ré a teriilet-specifikus kotddést mérd eszkdzok. A belsé munkamodell altalanos
és teriilet-specifikus Osszetevdinek elképzelése a szerzdk szerint dsszhangban van Bowlby
(1980) elképzelésével a munkamodellek fejlddésérdl. Eszerint a felndtt kotddés mintéi
alapvetden a gyermekkori tapasztalatokban gyOkereznek, és igy tartalmaznak egy
altalanositott reprezentaciés magot. Ugyanakkor a fejlédés folyamataban a kotddési

kapcsolatok kore és hierarchidja is boviil. A tapasztalatok is eltérd utvonalakat josolhatnak be
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a kotddési kapcesolatok fontos teriiletein (Bowlby elképzelését 1asd bévebben a 2. fejezetben).
fgy példaul a fejlddés folyamataban a romantikus kapcsolatok modellje eltérhet a sziilékkel
kapcsolatos munkamodelltél. A személy masképpen érezhet és cselekedhet egyik tipusu
kapcsolatban és masképpen a masikban. Bartholomew és Shaver feltevését csak napjaink
longitudinalis, az életut vizsgalatara vonatkozo kotddéskutatdsai kezdték megerdsiteni (a
kutatasok Osszefoglalasat lasd részletesebben a 6. fejezetben). Az életat folyamatosan hozhat
olyan ¢lményeket, amelyek modosithatjak a kotddési tapasztalatokat €s ezaltal a munkamodell
szervezOdését is (Van Ryzin, Carlson & Sroufe, 2011).

Milyen modszertani javaslatok kovetkeznek Bartholomew és Shaver (1998)
modszertani elemzésébdl? A szerzok €és az eredményeiket megerdsitd késObbi kutatdsok
(példaul Bernier és Matte-Gagné, 2011) a kovetkezd javaslatot tették a felndtt kotddeés
kutatdsai szamara. Ha a bels6 munkamodell dltaldnos reprezentacios szintjét kivanjuk
vizsgalni, akkor a kiilonféle eljarasok kombindcioit érdemes alkalmazni, amelyek a kotddés
tudatos és nem tudatos szintjeit, valamint a latens dimenziokat és a kategoridkat is egyarant
megragadjak. Ha a bels6 munkamodell teriiletspecifikus jellemzoit szeretnénk mérni - példaul
a parkapcsolati kotédés sajatossagait ¢és Osszefliggéseit - akkor érdemes az adott teriileten
alkalmazott tobb tipust eljaras bevonasa. Példaul a teriiletre kidolgozott kérddivek, interjuk
felvétele, amelyek hasonlo kotédés koncepcion alapulnak. Nyilvanvalo az is, hogy az egyik
teriiletre kidolgozott mérdeljarassal nem lehet bejosolni a masik teriileten vizsgalt kimenetelt.
P¢éldaul a parkapcsolatokra kidolgozott kotddési kérdéiv nem fogja bejdsolni a sziildi
szenzitivitds mikodését az anya gyermekével valo interakcioi soran (Bernier és Matte-Gagné,
2011). Ugyanigy, a Feln6tt Kotdédési Interju - ami a gyermekkori élményekre fokuszal - nem
tudja bejosolni a barati kapcsolatokban 4télt kotddési élményeket. Osszegezve, nagyon fontos
szempont, hogy a feln6tt kotédés kutatdsdban a modszerek valasztasakor a kutaté mindig

legyen tisztaban a mddszer hatterében 4116 elméleti és értékelési eljarassal.
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9. fejezet

U] PERSPEKTIVAK A KOTODESKUTATASOKBAN

A konyvben attekinthettilk a kotddéselmélet alapjait, torténeti fejlodését, valamint a
klasszikusnak szamitd kutatasi teriileteket, moddszercket és eredményeket. Az egyes
fejezetekben az adott teriiletekhez tartozé modern koncepciokkal és az Gjabb eredmények egy
részével i1s megismerkedhettiink. Szdmos olyan kutatési teriiletet azonban csak érintett, de
nem tért ki ra részletesen a konyv, amelyek a kotddéselmélet bontakozo6 iranyait képviselik
napjainkban. A fejezetben azokat az iranyokat, teriileteket tekintem at, amelyek részletes
targyalasara - foként terjedelmi korlatok miatt - nem adott lehetéséget a konyv. Az tijabb
kutatasi terliletek O0sszefoglalasa igy a t4jékozodas lehetdségét nyljtja az olvasonak: merre
induljon tovabb, milyen teriileteken gyiijtson szakirodalmat, ha a kotédéselmélet specialis

agai érdeklik.

Nem foglalkoztam kiilon fejezetben a kisgyermekkori szocio-emocionalis, kognitiv és tarsas
fejlodés és a kotddés kapcsolataval. Ezeknek az eredményeknek egy része az egyes
fejezeteknél keriilt ismertetésre (lasd példaul a 4. és az 5. fejezetet). A kisiskolas- és
serdiilokori kotodés atszervezOdésére €s kutatasaira vonatkozo eredmények és modellek sem
kaptak kiilon fejezetet. Ezeknek az életkori szakaszoknak bizonyos jellegzetességeit a 7.
illetve a 8. fejezetek targyaltak. A kotddéskutatasokon beliil ezeknek a fejlodési szakaszoknak
a vizsgalata viszonylag késon indult utjara és jelenleg is még gyermekcipdben jar, annak
ellenére, hogy Bowlby legkorabbi irasaiban nagy figyelmet szentelt a serdiilokornak a
kotddési problémak leirdsaban (lasd az 1. fejezetet). Az iskolds- és serdiildkorra vonatkozd
modern kutatasok késoi ébredése részben elméleti, masrészt modszertani okokra vezetheto
vissza (Crittenden, Kozlowska & Landini, 2010). Olyan atmeneti ¢letszakaszokrol van szo,
amelyekre vonatkozdéan nagyon nehéz bizonyitékokon alapuld kovetkeztetéseket levonni,
els6sorban az életkorra specifikus, megbizhatd kotddés vizsgaldo modszerek hijan. A
serdiilékori romantikus kapcsolatokra vonatkoz6 eredmények egy részét a 8. fejezet targyalta.
Az iddskor kotddési sajatossagainak kutatdsa szintén az utdbbi évtizedben indult utjara.
Jelenleg kevés adat all még a rendelkezéstinkre (lasd példaul Cicirelli, 2012), de e fontos

életszakasz kotddéskutatasai irant is egyre nagyobb az érdeklédés. A projektiv eljarasok - igy
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példaul a Madarfészekrajz (Hamori €s munkatarsai, 2011) - alkalmazasa az id0s emberek
esetében is jarhato utjat kinalja a kotddés vizsgalatanak (Désfalvi, 2012).

A kotodés generacids atadasara vonatkozdan egyre gylilnek a legfrissebb adatok, amelyek a
30-40 évvel ezeldtt csecsemoékorukban Idegen Helyzettel vizsgalt felndttek generaciokon
ativel6 életatjat tudjak elemezni. A nagy projektek koziil a Berkely, valamint a Minnesota
Longitudindlis Tanulmanyok részleteivel ismerkedhettiink meg a 6. fejezetben. A tobb
szempontu generacids Utvonalelemzések, amelyeket ezek a tanulméanyok tesznek lehetdve,
izgalmasan bontakozo6 agat képviselik a modern kotddéskutatasoknak.

A kotédés és pszichopatologia kapcsolata szintén nem kapott kiilon fejezetet a
konyvben. A téma olyan gazdag és szertedgazo, hogy a teriiletek, elméletek, modszerek
ismertetése kiillon konyvet érdemelne. A gyermekkorban induld kapcsolati zavarok,
magatartasproblémak, a bantalmazas és az elhanyagolas vizsgalatai hatalmas anyagot dlelnek
fel az elmult 3 évtized kutatasaibol. Igy példaul a gyermekkori bantalmazas hatasai,
neurobiologiai vonatkozasai a modern kotddéskutatasok egyik legfejlodobb agat jelentik
napjainkban (Révész, 2013). Ugyanigy, az bortonben gyermekiiket sziild, vagy a serdiilé
anyadk gyermekeinek kotodési sajatossagairol és az ezek alakuldsdban szerepet jatszo
rizikofaktorokrol és védotényezokrdl is egyre tobb adattal rendelkeziink. A Kkorai kapcsolat
zavarainak kutatdsai a kotddéselmélet gyokereit jelentik, hiszen Bowlby épp ezekbdl a
megfigyelésekbdl indult ki, mikor az elméletet elsé alapjait lefektette. A kotdédés és a
pszichopatoldgia kapcsolatara vonatkozé klasszikus megfigyeléseket, és a kutatasok egy-egy
részletét minden egyes fejezetnél ismertettem, ahol a téma megkivanta. Ilyenek volt példaul a
dezorganizalt kotddés €s pszichopatoldgia kapcesolatara vonatkozo elso elképzelések (lasd a 3.
fejezetet), vagy a kisgyermekkori kdtddési osztalyozas Crittenden féle modelljében a kotddés
zavaraira utaldo megfigyelések (lasd a 7. fejezetet).

A felndttkori pszichopatologia és a kotddés kapcsolatdnak kutatdsai talan az egyik
legviragzobb aga a modern kotddésvizsgalatoknak. Ezek modszereit, modelljeit, beleértve a
fejlédési pszichopatoldogia modern koncepciodit szintén csak érintettem bizonyos fejezeteknél,
de nem tekintettem at teljességében. Magyarul szerencsére tobb kurrens irodalom is
hozzaférheté (lasd példaul Allen és munkatarsai, 2008; Fonagy & Target, 2005; Lang &
Nagy, 2013; Péley, 2010).

Végiil, nem targyaltam a kotddéselmélet és a pszichoterapia kapcsolatat. Ez a témat
csupan megemlitettem bizonyos vonatkozo fejezeteknél. A mentalizdciés modell példaul

olyan keretet kindl, amelyben a pszichodinamikus és a kognitiv terapidk is hasznositani tudjak
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a kotédéselmélet fontos eredményeit és fogalmait. A  pszichoterapids kapcsolat
kotodéselméleti keretben folyd kutatasai hazankban is tért hoditanak (lasd példaul Lang,
2012).

A kotédéselmélet gombamédd szaporodd kutatésai teriiletei koziil csak néhanyat tudtam
felsorolni. Az elmélet sziiletése ota elmult 60 év jelentds eredményeket, valtozasokat hozott,
amelyek Ujabb kihivasok ele allitjdk a szakembereket napjainkban is. Az elmélet bizonyos
részei valtozatlanok maradtak, mig mas részei jelentésen modosultak az wijabb kutatdsok
tikrében. A kotddéselmélet napjainkban is a valtozasok, fejlddés folyamatat éli. Varhato,
hogy az egyik legtermékenyebb elmélet lesz az emberi kapcsolatok természetének

kutatasaiban a XXI. szazadban is (Mercer, 2011).
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