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BEVEZETÉS 
 

A kötődéselmélet John Bowlby (1907-1990) angol pszichiáter és Mary Ainsworth (1913-

1999) kanadai fejlődéspszichológus együttműködésének gyümölcseként született meg. 

Gyökerei a 30-as évekig vezetnek vissza, amikor Bowlby nehéz sorsú serdülőkkel folytatott 

munkája során felfigyelt arra, hogy az anyától való korai és tartós elszakadás érzelmi 

fejlődésre gyakorolt hatása súlyos következményekkel jár. Vele párhuzamosan, de tőle 

függetlenül Ainsworth, szintén a 30-as években, fejlődéslélektani tanulmányai alatt 

kapcsolatba került a "biztonság elmélettel", amelynek a csecsemőkorra vonatkozó téziseiből 

írta disszertációját. Együttműködésük azonban csak az 50-es években kezdődött Londonban, 

egy WHO által támogatott kutatás kapcsán, amely a háború után árván maradt gyermekek 

mentális és lelki állapotát mérte fel. A Bowlby által vezetett kutatás rakta le a kötődéselmélet 

alapjait. Az elmélet téziseit Bowlby a pszichoanalízisből kiindulva fogalmazta meg, és 

használta fel az etológia, a kibernetika és a kognitív fejlődéslélektan akkori eredményeit saját 

elképzelései kialakításához az anya-csecsemő kapcsolat természetéről és biológiai 

funkciójáról. Mary Ainsworth John Bowlby kutatásaihoz longitudinális csecsemő 

megfigyelésben szerzett gyakorlatával, és az anya-csecsemő kötődés mérésére kialakított 

módszerével járult hozzá, melynek eredményei alapvetően támogatták Bowlby feltevéseit. 

 

A kötődéselmélet kialakulása - mint minden más elméleté - hosszú folyamat volt. Hatását 

tekintve azonban napjaink egyik legtermékenyebb kutatási ágává vált a pszichológiai 

tudományok számos területén. Így például a fejlődéslélektan korai társas és kognitív 

fejlődéssel, vagy a személyiségpszichológia érzelmi, kapcsolati és én-szerveződéssel 

foglalkozó kutatásaiban. A kötődéselmélet koncepciói, modelljei és paradigmái a pszichiátriai 

zavarok, a fejlődési pszichopatológia és a pszichoterápiák modern szemléletének alakulásában 

is jelentős szerepet játszanak. 

 

A kötődéskutatások iránti fokozódó érdeklődést jelzi az a felmérés is, mely szerint a 

pszichológiai témájú elektronikus szakirodalmi adatbázisokban a 2000-es évek elejétől 

megsokszorozódott a kötődéssel kapcsolatos témákra való rákeresés, és ennek gyakorisága 

sokszor más, addig népszerűbb személyiség- és fejlődéspszichológiai témák keresését is 

megelőzte. Szaporodnak a kötődéskutatás fókuszú idegen nyelvű folyóiratok is. Így például az 

Attachment & Human Development című lap 1999-es indulása óta már az egyik 
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legolvasottabb és leggyakrabban hivatkozott folyóirat lett, magas impakt faktorral. A 

Development & Psyhopathology folyóirat utóbbi 5 évben megjelent számai jelentős részben 

tartalmaznak olyan személyiség- és fejlődési pszichopatológiai témájú kutatásokat, 

amelyeknek kötődéselméleti vonatkozásai vannak. A modern fejlődési pszichopatológiai 

szemlélet kötődéselméleti kerete a hazai kutatásokban és elméleti koncepciókban is érezteti 

hatását. Jól mutatja ezt például a Magyar Pszichológiai Szemle 2013-ban megjelent tematikus 

száma, amely az e területen végzett haza kutatások legújabb eredményeit mutatja be. 

 

A klasszikus kötődéselmélet a burjánzó kutatások és más pszichológiai területekkel való 

összefonódása során újabb fogalmakkal, paradigmákkal, módszerekkel bővült. Napjainkban 

sajnos sokszor már csak ezekkel a "kész fogalmakkal", definíciókkal találkozunk. A legújabb 

eredményekre figyelünk gyakran anélkül, hogy ismernénk, hogy az adott fogalom, vagy 

elméleti rész milyen gyökerekből nőtt ki, milyen hatásokra jött létre, és értelmezése milyen 

keretek között releváns. A kötődéselméleti kutatásokban gyakran találkozhat az ember 

félreértett, félreértelmezett fogalmakkal és tévesen levont következtetésekkel. Egy elmélet 

alapfogalmainak, történeti szálainak és alapkutatásainak megismerése  elengedhetetlen ahhoz, 

hogy megértsük az elmélet lényegét és helyesen értelmezzük fogalmait és módszereit. Ez 

különösen igaz, ha olyan termékeny pszichológiai elméletről van szó, mint a kötődéselmélet. 

Ennek a könyvnek éppen ez a célja: áttekintést adni a kötődéselmélet történeti gyökereiről és 

fejlődéséről, az alapkutatásokról és az azokból bontakozó kutatási és módszertani 

irányzatokról. 

 

Az első két fejezet foglalkozik a kötődéselmélet Bowlby és Ainsworth által lefektetett 

alapjaival, az első eredményekkel, megfigyelésekkel, valamint tanulmányokkal, kötetekkel, 

amelyekben Bowlby az elmélet törzsét írta le. Külön fejezet foglalkozik a kötődési típusok 

csecsemőkori leírásával és az ezekkel kapcsolatos klasszikus kutatásokkal. A 4., az 5., és a 6. 

fejezetek tárgyalják a kötődés egyéni különbségeinek kialakulásával összefüggő tényezőket, 

az anyai szenzitivitást, a temperamentumot, a kötődés biológiai és genetikai kutatásait és a 

kötődés kulturális különbségeit. Ezen kívül sok más olyan tényezőt, mint például a korai 

kapcsolati fejlődés, vagy a biológiai rizikóval születettség hatását a kötődés alakulására. A 

kötődési minták generációs átadása szülőről gyerekre, és az ebben szerepet játszó 

pszichológiai mechanizmusok kutatásai szintén klasszikusnak számítanak, akárcsak a kötődés 

életúton átívelő folyamatának vizsgálatai. A gyermekkor és a felnőttkor kötődéskutatásaival 
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foglalkozó fejezetek elsősorban a kötődés mérésének klasszikus módszereivel, és a 

módszertani problémák által inspirált új elméleti elképzelésekkel foglalkoznak. Végül az 

utolsó rész, az összefoglalás és zárszó áttekinti azokat a modern kutatási irányokat, amelyek 

napjaink kötődéselméletének új, fejlődő területeit fémjelzik. A könyvnek nem célja, hogy a 

kötődés összes területét és eredményét a maga teljességében áttekintse. Az új irányok és 

eredmények feldolgozása külön kötetet igényelne. A záró gondolatokban azonban röviden - és 

a teljesség igénye nélkül - felvázolok néhány fontosabb területet, amelyek jól jelzik, hogy a 

kötődéselméletnek a gyakorlatban dolgozó szakemberek számára is van mondanivalója. 

 

Végezetül, ehelyütt szeretnék köszönetet mondani a Pázmány Péter Katolikus Egyetem 

Bölcsészettudományi Kara vezetőségének, amiért lehetővé tette a könyv megírásának 

feltételeit. Szeretnék köszönetet mondani a Pszichológia Intézet vezetőjének a bátorításért és 

támogatásért, ami nélkül ez a könyv nem születhetett volna meg. Hálával tartozom 

hallgatóimnak, akik a kötődéselméleti és kutatási óráimon mindig új és új gondolatokkal és 

ötletekkel leptek meg, és ezzel arra ösztönöztek, hogy magam is újragondoljak bizonyos 

dolgokat a kötődéselméleti koncepciókon belül. 

 

 

Budapest, 2013. 09. 30. 

 

 

Dr. Hámori Eszter 
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1. Fejezet 
 
A KÖTŐDÉSELMÉLET TÖRTÉNETI ELŐZMÉNYEI ÉS 
SZÜLETÉSE:  JOHN BOWLBY ÉS MARY AINSWORTH 
 

 

Bowlby és Ainsworth munkássága, kettejük szoros együttműködése fémjelezte a 

kötődéselmélet megszületését és fejlődését az elmélet kialakulásának első, közel 40 évében. 

Együttműködésük mindkettejük számára inspiratív volt, mert amellett, hogy egymás független 

eredményeit, feltevéseit, módszereit felhasználták saját önálló koncepciójuk gazdagításához, a 

kötődéselmélet központi kérdéseiben mindig igyekeztek a másik építő véleményét figyelembe 

venni és egyeztetni nézeteiket. Mindketten kiváló tehetségek voltak abban, hogy maguk köré 

gyűjtsék az akkori kortárs szakmai közeg kiemelkedő alakjait, és iskolát teremtsenek 

tanítványaik számára. Ugyanakkor a közösen létrehozott elméleten belül mindig megőrizték 

saját elképzelésüket és érdeklődési területüknek megfelelő kutatási irányukat. Nagyon érdekes 

történetileg végigkövetni azt a folyamatot, ahogyan a kötődéselmélet alapkoncepciói 

megszülettek kettejük egymástól független munkáiból, majd egymásra épülő 

együttműködéséből. Természetesen nem mindenben értettek egyet, de talán éppen ez 

ösztönözte a folyamatos építkezést. Együttműködésük - annak ellenére, hogy munkásságuk 

alatt csak viszonylag kevés időt töltöttek térben is együtt, mindvégig szoros maradt, egészen 

Bowlby 1990-ben bekövetkezett haláláig. 

 

Ebben a fejezetben a kötődéselmélet kialakulásának gyökereit, és történeti fejlődését 

követhetjük végig, az 1950-es évektől, az 1990-es évek elejéig, azaz Bowlby haláláig. 

Nevezhetnénk ezt a szakaszt a kötődéselmélet klasszikus időszakának, amikor az elmélet  

anya-csecsemő kapcsolatra vonatkozó alapkoncepciói és kutatási módszerei létrejöttek az 50-

es évektől a 70-es évek végéig. Ezekre ráépülve a 80-as években jelentek meg az első 

tanulmányok, amelyek a csecsemőkoron túl, a serdülő- és felnőttkori kötődés sajátosságait 

kezdték vizsgálni. A 90-es években még "Új irányzatoknak" (Bretherton, 1992, 796.o.)  

nevezett fejlemények közé tartoztak a kötődés reprezentációs természetére vonatkozó első 

kutatások, amelyek a kötődést gyermek-, felnőtt- és időskorban is vizsgálták, vagy azok a 

vizsgálatok, amelyek a fejlődési pszichopatológia szemszögéből kutatták a kapcsolati 

zavarokat. Ebben az időszakban indultak el a kötődés és környezet kapcsolatára, a kötődés 

kulturális különbségeire, valamint a kötődés és nevelés kapcsolatára vonatkozó kutatások is, 
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és kezdett hangsúlyt kapni annak vizsgálata, hogy kötődéselmélet felismeréseit miképpen 

lehet alkalmazni a korai intervencióban. Ezeknek a területeknek a részletes ismertetése nem 

témája a jelen fejezetnek, mivel a következő fejezetekben részletesebben kerülnek kifejtésre. 

Történeti szempontból említésük mégis érdekes, hiszen a kötődéselmélet klasszikus 

időszakának utolsó szakaszát fémjelzik, amelyből a modern  módszerek és koncepciók 

emelkedtek ki az 1990-es évek közepétől, végétől. 

 

JOHN BOWLBY 
 

John Bowlby egy 4 gyermekes család második fiúgyermekeként jött a világra. Apja sikeres 

londoni sebész volt, a királyi család szolgálatában, szigorú tudományos elvekkel és mély 

vallásossággal. Anyja egy skót, nagy műveltségű  arisztokrata család sarja volt, aki Londonba 

költözvén mindvégig megőrizte Skóciai iránti kötődését. Londonban aktív életet élt, 

miközben a gyermekeket akkori szokás szerint dada nevelte. Az évből azonban két hónapot 

Skóciában töltött gyermekeivel, ahol folyamatosan foglalkozott velük, tanította őket a 

természet szeretetére. Holmes (1993) szerint Bowlby élménye a kétféle anyával - az 

"elutasító" városival, és a "biztonságos", rendelkezésre álló vidékivel - szerepet játszhatott 

abban, ahogy az anyai gondoskodás kettősségét és az ezzel kapcsolatos hiányokat a kötődés 

elméletében megfogalmazta. Apja viszonylag korán, Bowlby 20-as éveinek elején halt meg, 

amit Bowlby Holmes róla írt életrajzi tanulmánya szerint nem élt meg tragédiának, sokkal 

inkább felszabadulásnak a szigorú elvárások alól. Bowlby ennek tulajdonította, hogy saját 

kedve szerint választhatta a pszichiátriát és a pszichoanalízist, amit apja sosem engedett 

volna. A gyász és szomorúság élményének pszichológiai jelentőségét nem apja, hanem nem 

sokkal azután barátja bekövetkezett halála kapcsán fogalmazta meg (Holmes, 1993). 

 

21 évesen szerzett alapdiplomát Cambridge-ben, ahol elsajátította a szigorú tudományosságon 

alapuló akkori fejlődéstani ismereteteket. Ezt követően önkéntes munkát vállalt egy 

iskolában, ahol viselkedés problémákkal küzdő gyermekekkel foglalkoztak. Különösen két 

gyermek tett rá mély benyomást, egy szorongó 7 éves fiú, aki mindenhova követte őt, és egy 

nagyon elszigetelt, perifériáira szorult, érzelmeket nem mutató serdülő, akit korábbi iskoláiból 

folyamatos lopások miatt küldtek el. Mindkét esetben az anyával való kapcsolat súlyosan 

sérült volt, ám különféle módon. Senn (1977, idézi Bretherton, 1992) szerint e két eset és a 

tapasztalat, hogy a sérült családi kapcsolatok mély nyomot hagynak a 
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személyiségfejlődésben,  meghatározó volt abban, hogy Bowlby a gyermekpszichiátriai 

pályafutás mellett döntött. Orvosi és pszichiátriai tanulmányaival párhuzamosan megkezdte 

pszichoanalitikus képződését a Brit Pszichoanalitikus Egyesületnél. Mestere Joan Riviere 

volt, aki Melanie Klein tanítványaként a pszichoanalízis tárgykapcsolati iskolájának elméletét 

és gyakorlatát követte. Bowlby-ra nagy hatással voltak Klein tanai, különösen elméletének az 

a része, mely szerint a kapcsolati fejlődés korai szakaszában, azaz az első kilenc hónapban az 

anyához fűződő érzelmek sorsa  meghatározó a személyiség fejlődésében és szerveződésében. 

Klein a korai időszak érzelmi fejlődésének fontosságát ugyan hangsúlyozta, viszont nem 

foglalkozott azzal, hogy milyen szerepet játszik ebben a folyamatban az anya tényleges 

viselkedése. Sokkal inkább az ösztönkésztetések által létrehozott csecsemőkori fantáziák 

személyiségformáló szerepére helyezte a hangsúlyt a kisgyermekekkel folytatott 

pszichoanalitikus terápiáiban. A belső világ - azaz a fantáziák, érzelmek, és az ezeket 

szabályozó elhárító mechanizmusok - olyannyira középponti helyen álltak az akkor klasszikus 

pszichoanalitikus terápiákban,  hogy a Bowlby által kezelt 3 éves kisfiú pszichoanalízisének 

szupervíziója során Melaine Klein megtiltotta Bowlby-nak, hogy az anyával beszéljen. 

Bowlbyt ez az esemény mélyen feldúlta, nemcsak Klein vaskalapossága miatt, hanem ezért is, 

mert a Gyermekideggondozó Hálózatban folytatott pszichiátriai munkája során egyre inkább 

arról győződött meg, hogy a tényleges családi tapasztalatok szerepe sokkal nagyobb 

jelentőségű az érzelmi zavarok kialakulásában, mint amekkora hangsúlyt a kleiniánusok 

akkoriban tulajdonítottak neki. Sőt, gyakorlata során felismerte, hogy a nevelési problémákkal 

küzdő anyákkal a saját gyermekkori múltjukról folytatott rendszeres, pszichoanalitikus 

megközelítésű beszélgetések drámai javulást hozhatnak a gyermek állapotában, még akkor is, 

ha a gyermekkel való foglalkozásra kevesebb lehetőség van. 

 

"Ha segítséget kaphat abban, hogy saját gyermekkorának nehéz érzelmeit felismerhesse 

és feldolgozhassa, és közben átélheti, hogy ezek az érzések kibírhatóak és 

megérthetőek, akkor az anya egyre inkább lesz együtt érző és elfogadó ugyanezekkel az 

érzésekkel, amikor azt gyermekénél tapasztalja (1940, 23.o., idézi Bretherton, 1992, 

760.o.)  

 

Bowlbynak ez a tapasztalata nemcsak a kötődés transzgenerációs ismétlődésének elképzelését 

vetítette előre, hanem abbéli meggyőződését is, hogy a gyermekek érzelmi zavarainak 

kezelése nem lehet eléggé hatékony, ha csupán a gyermekkel folytatunk egyéni terápiát. Ezzel 
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az elképzelésével tulajdonképpen a kleiniánus iskola rigid, csak az egyén fantáziaműködésére 

és a belső szorongásaira összpontosító pszichoanalitikus elveivel szállt szembe. Mindemellett 

sosem tagadta meg a pszichoanalitikus megközelítés szükségességét az érzelmi problémákkal 

való foglalkozás terén.  

 

Pszichoanalitikus szemlélete mellett kutatói vénája is megnyilvánult első klinikai 

tanulmányában (Bowlby, 1944), ahol 44, lopást elkövető fiatal esetét elemezte a személyiség 

fejlődése és a családi kapcsolatok összefüggésében. A részletes esettanulmányokat a családi 

előtörténetre vonatkozó adatelemzéssel egészítette ki, és hasonlította össze olyan 

kontrollcsoporttal, ahol nem a lopás volt a vezető tünet. Az egyik legérdekesebb eredménye 

volt, hogy a lopást elkövető fiatalok személyiségproblémái a várttal ellentétben nem az 

agresszív magatartásproblémák tüneti körébe, hanem legnagyobb gyakorisággal az 

"érzelemhiányos" és a "depresszív" csoportba estek (Bowlby, 1944, 23.o.). Élettörténetük 

hátterében pedig jelentős gyakorisággal fordultak elő az anyától megtapasztalt érzelmi 

depriváció különféle fajtái, illetve az anyától való elszakítottság élménye. 

 

A II. Világháborút követően Bowlby a pszichoanalitikus szellemben működő Tavistock 

Klinika Gyermekterápiás osztályának vezetői posztjára kapott meghívást. A családi 

kapcsolatok fontosságát hangsúlyozandó, rögtön át is nevezte az osztályt Gyermek-Szülő 

Terápiás osztálynak (Bretherton, 1992). Nem sokkal ezután létrehozta saját kutatói részlegét 

az anya-gyermek szeparáció tanulmányozása céljából, amit részben a fiatalkorúakkal 

folytatott korábbi kutatómunkája inspirált. A Tavistock Gyermek Fejlődési Kutatócsoport 

megalapítása mérföldkőnek számított, hiszen innen indultak azok a kutatások, és ide érkeztek 

azok a neves kollegák, amelyek és akik a kötődéselmélet létrejöttében szerepet játszottak.  

 

MARY D. (SALTER) AINSWORTH 
 

Mary Ainsworth, leánykori nevén Mary D. Salter 1913-ban született az Egyesült Államokbeli 

Ohioban, három lánygyermek közül a legidősebbként. Apja történelemből szerzett diplomát, 

anyja ápolónőnek készült, de a gyermekek születése miatt háztartásbeli maradt. Mary öt éves 

volt, mikor apja Kanadában kapott munkát, ahova az egész család átköltözött. Mary 

Torontóban végezte iskoláit, a torontói egyetemen szerzett mester fokozatot pszichológiából 

1936-ban, majd doktorit fejlődéslélektanból 1939-ben. Egyetemi évei alatt nagy benyomást 
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tett rá William Blatz (1940) biztonság elmélete (idézi Bretherton, 1992). Ennek egyik 

legfontosabb tézise volt, hogy a csecsemőnek, illetve a kisgyermeknek a szülőtől való 

biztonságos függőséget kell megtapasztalnia ahhoz, hogy felfedezésre indulhasson az őt 

körülvevő világ megismerésére. Doktori disszertációjának középpontjában ennek a 

jelenségnek a kutatása állt, de vizsgálatait nem csecsemőkkel, hanem fiatal felnőttekkel 

végezte. A családon belüli és a családon kívüli biztonság élményének és hatásainak 

vizsgálatára kidolgozott önkitöltős skáláját önéletrajzi elbeszélések elemzésével egészítette ki, 

igazolandó a kidolgozott kérdőív validitását. Az önéletrajzi részletek narratív elemzése már itt 

előre vetítette szakértelmét és ragaszkodását ehhez a módszerhez, későbbi megfigyeléses 

adatainak elemzésében. Disszertációjában írt először a nevéhez fűződő, ma már jól ismert 

kötődéselméleti fogalomról, a biztonságos bázis koncepciójáról és jelentőségéről.  

 

"A családi biztonság élménye hozza létre a függőség korai szakaszaiban azt az alapot, 

amelyről az egyén munkára való képessége indul, és ahonnan fokozatosan 

bontakozhatnak ki az új készségek és a külvilág iránti érdeklődés. Ha ez a biztonság 

hiányzik, az egyéni fejlődés sérül, mert nem áll rendelkezésére a biztonságos bázis, 

ahonnan munkaképessége indulhat" (Salter, 1940, 45.o., idézi Bretherton, 1992, 760.o., 

kiemelés tőlem). 

 

Mary Salter a II Világháborút követően a Torontói Egyetem tanáraként a személyiség 

pszichológia, a klinikai diagnosztika és a kutatásmódszertan területein fejlesztette tovább 

képességeit, többek között a Rorschach teszt értelmezésének gyakorlatával. Egyetemi tanára, 

Blatz hatására nem álltak tőle távol a pszichoanalitikus gondolkodás alapelvei, annak ellenére, 

hogy a torontói egyetem nyíltan elzárkózott a pszichoanalitikus irányzattól (Bretherton, 

1992). A pszichoanalízissel Bowlbytól eltérően más úton - és ismeretségük jóval későbbi, 

érettebb szakaszában - került közelebbi kapcsolatba, amikor 1960-ban, válását követő mély 

lehangoltsága és munkaképtelensége miatt egy barátja javaslatára pszichoanalitikus terápiába 

járt. A hosszú évekig tartó analízisben szerzett pozitív tapasztalatait és élményeit szívesen 

osztotta meg kollegáival, tanítványaival (Main, 1999). Kedvenc álmait többször hozta 

példának a tudattalan működésmódjának illusztrálására. Mary Main szerint az analízis során 

bekövetkezett változásai jól illusztrálták saját tapasztalatát arról, hogy a kötődési személy 

(jelen esetben az analitikus) szenzitivitása és "biztonságos bázis" szerepe milyen rendkívül 
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fontos a munkaképesség és a jó hangulat helyreállításában akkor, ha valakit egy fontos 

személytől való elszakadás miatti gyász és bánat tölt el.  

 

Mary Salter viszonylag későn, 30-as évei végén ment férjhez Leonard Ainsworth-höz. 

Férjével, immár Mary Ainsworth-ként 1950-ben Londonba költözött, aki a doktori 

disszertációját fejezte be a londoni University College-ban. Mary Ainsworth a London Times-

ban megjelent újsághirdetés alapján jelentkezett Bowlby kutatócsoportjába, hogy a 

meghirdetett projektben, a korai anya-gyermek szeparáció személyiségfejlődésre gyakorolt 

hatásának témáján dolgozzon. Ainsworth feladata az akkor már két éve, James Robertson által 

gyűjtött adatbázis feldolgozása volt, ami a korai szeparációt elszenvedett gyermekek 

viselkedésének részletes leíró dokumentálását tartalmazta. Ainsworth-öt lenyűgözte a 

természetes megfigyelés kínálta lehetőség az adatgyűjtésre, és mély benyomást tett rá a 

viselkedés sokfélesége, amelyet a szeparációt elszenvedett gyermekek mutattak a biztonság 

elveszítésének következményeképpen. Későbbi interakciós kutatásait és az anya-gyermek 

kapcsolat megfigyelésére vonatkozó terveit jelentősen meghatározták ezek az élmények.  

 

Férjét követvén először 1953-1955-ig Ugandában, majd 1963-67-ig Baltimore-ban végzett 

szisztematikus anya-gyermek megfigyeléseket egészséges családoknál (a kutatások leírását 

lásd a 2. fejezetben). Megfigyeléseit részben Bowlby akkori etológiai koncepciója, másrészt 

saját, biztonságelméleti munkáiból eredő elképzelései vezéreltek. Az ugandai családok 

megfigyelése során főként a gyermek kötődési viselkedésére - az anyával való közelség 

keresésére és a felfedező tevékenységre - koncentrált az anyai szenzitivitás tükrében. 

Baltimore-ban viszont a korai interakciós területeken felfedezhető egyéni különbségek, az 

anyai szenzitivitás és válaszkészség változatossága és a kötődési viselkedés kialakulásában 

játszott szerepe érdekelték. Baltimore-ban a családok otthonában gyűjtött megfigyelései 

kiegészítéséhez 1967-ben dolgozta ki Idegen Helyzet eljárást, aminek segítségével 

laboratóriumi körülmények között tudta felmérni az 1 éves gyermekek reakcióját az anyától 

való rövid szeparációra. Az Idegen Helyzet eljárással kapott eredményei megerősítették 

ugandai megfigyeléseit a biztonságos, a szorongó-ambivalens és a szorongó-elkerülő kötődési 

viselkedésről. Az ugandai és a baltimore-i adatokat a John Hopkins egyetemen folytatott 

oktatói elfoglaltsága és az emellett végzett klinikai munkája miatt csak az 1960-as évek végén 

dolgozta fel és publikálta. Az előzetes eredményekről és megfigyelésekről azonban 



Hámori Eszter 
Kötődéselmélet régen és ma. 

Koncepciók, kutatás, módszerek és klinikai vonatkozások Bowlbytól napjainkig. 

Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3 

 

18 

 

folyamatosan konzultált Bowlby-val, aki ezeket beépítette a kötődéselmélet alapjait és 

fejleményeit leíró munkáiba. 

  

A KÖTŐDÉSELMÉLET SZÜLETÉSE 
 

Bowlby, a Tavistock Gyermek Fejlődési Kutatócsoport létrehozásakor olyan szakembereket 

gyűjtött maga köré, akik a korai társas fejlődés és az anya-gyermek szeparáció témájában már 

kutatói tapasztalatot szereztek. Így érkezett a kutatócsoportba elsőként James Robertson 1948-

ban, majd 1950-ben Mary Ainsworth, Dina Rosenbluth, Rudolph Schaffer, és valamivel 

később Christoph Heinicke és Tony Ambrose, akik mindannyian elkötelezett kötődés 

kutatókká váltak (Bretherton, 1992). Az "Anyától való korai szeparáció hatása a 

személyiségfejlődésre" kutatási projekt keretében születtek meg az első tanulmányok, 

amelyek a kötődéselmélet korai szakaszát fémjelzik. A kötődéselmélet születését két fontos 

kutatási projekt eredményei indították el az 1950-es években.  

(1) Az egyik a WHO felkérésére végzett felmérés volt, amelynek során a II. Világháború 

miatt árván maradt gyermekek lelki és mentális egészségének állapotáról készített Bowlby és 

munkacsoportja beszámolót.  

(2) A másik James Robertson filmje volt, ami a kórházba kerülés - azaz az anyától való 

átmeneti szeparáció - traumatikus érzelmi hatását világította meg totyogó korú gyermekeknél.  

 

Az árván maradt gyermekek lelki egészségének kutatása 
 

Bowlby és munkacsoportja hat hónap alatt készítette el a WHO számára a beszámolót, amely 

alkalmat adott arra, hogy az akkor már rendelkezésre álló, más kutatócsoportok által gyűjtött 

megfigyeléseket is összegezze és értelmezze. Így használta fel René Spitz (1945) Egyesült 

Államokbeli megfigyeléseit az árvaházakba került csecsemők megzavart érzelmi fejlődéséről, 

és a tünet-együttesről, amit Spitz hospitalizmusnak nevezett. 164 csecsemő részletes 

vizsgálatával Spitz arra derített fényt, hogy az csecsemőotthonok kielégítő higiéniai és 

táplálási körülményei ellenére a gyermekek jelentős százaléka testi és értelmi fejlődésében 

elmaradt, s bár a korábbi évekhez képest javuló tendenciát mutatott, de mégis fellelhető volt a 

mortalitás is (Spitz, 1945). Spitz - szintén a pszichoanalízis tárgykapcsolati iskolájának 

követője - egyértelműen az egyszemélyes anyai gondoskodás hiányát nevezte meg patogén 
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tényezőnek, és elemezte ennek a hiánynak az ösztön- és én-fejlődésre gyakorolt 

következményeit. Bowlby többek között Spitz, valamint saját és mások adatait áttekintve 

szűrte le következtetését arról, hogy az anya elsődleges és pótolhatatlan szerepet játszik a 

korai érzelmi és személyiségfejlődésben. Leszögezte, hogy a korai kritikus szakaszban történő 

sérülés messzemenő következményekkel járhat. Bowlby az embriológiából vett hasonlattal 

világította meg az anya jelentőségét ebben a korai szakaszban: 

 

"Az embrió növekedése során a szöveteknek szükségük van egy-egy kritikus 

szakaszban egy megfelelő szervezőelv jelenlétére. Úgy tűnik, hogy a lelki fejlődés 

egészséges előrehaladásához a még differenciálatlan léleknek is hasonlóképpen 

szüksége van bizonyos kritikus periódusokban egy lelki szervező - jelen esetben az anya 

- megfelelő hatására." (Bowlby, 1951, 53.o., idézi Bretherton, 1992, 761.o.). 

 

A rendelkezésére álló tudományos bizonyítékok alapján Bowlby a WHO számára készített 

felmérésből számos következtetést vont le. Az egyik legfontosabb, ami a kötődéselmélet 

későbbi alaptézisét is előre vetítette, hogy a gyermeknek szüksége van az egyszemélyes, 

folyamatos, érzelmileg kielégítő, biztonságot adó anyai gondoskodásra, amely mind a 

gyermek, mind pedig az anya számára örömöt és kielégülést nyújt. Bowlby zárójelbe tett 

mondata fölött, mely szerint az anya elvesztése esetén ugyanezt a szerepet egy helyettesítő 

személy is betöltheti, sajnos nagyon sokáig elsiklott a szakmai közönség. Hangsúlyozta még, 

hogy a korai, egészséges anya-gyermek kapcsolat alapvető előfeltétele, hogy anyát és 

gyermekét egy támogató szociális közeg vegye körül.  Sajnos ez a felismerése is csak jóval 

később hullott megfelelő táptalajra és inspirálta azokat a kutatásokat, amelyek a közvetlen és 

a tágabb szociális háló kötődési kapcsolat fejlődésében játszott meghatározó szerepére hoztak 

bizonyítékokat. 

 

Az anyától való átmeneti szeparáció hatása - James Robertson filmje 
 

James Robertson Bowlby meghívásáig az Anna Freud vezette Hampstead Klinikán az árván 

maradt, vagy anyjuktól időszakosan elválasztott kisgyermekek számára létrehozott óvodában 

önkéntes katonai szolgálatát teljesítve fűtőként dolgozott. Anna Freud nemcsak a klinikán 

dolgozó összes szakembertől, de a kisegítő személyzettől is elvárta, hogy rendszeresen 

jegyezzék le a gyermekek viselkedéséről szóló megfigyeléseiket. Ezeket a feljegyzéseket a 
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heti klinikai esetmegbeszélő csoporton elemezték és használták fel részben kutatási célokra, 

másrészt arra, hogy a gyermekekkel való foglalkozást minél inkább az adott gyermek 

fejlődési színvonalához és igényeihez mérten tudják tervezni. Robertson - a pszichológiai 

szakmában laikusként - így szerzett kiképzést nemcsak a természetes helyzetben történő 

viselkedés megfigyelési technikájáról, de arról is, hogy miképp lehet pszichoanalitikus 

nézőpontból megérteni és értelmezni a gyermekek reakcióit és érzelmi megnyilvánulásait. 

1948-ban csatlakozott a Tavistock Kutatócsoporthoz és két éven át végzett és rögzített 

megfigyeléseket Bowlby számára a Klinikán kezelt gyermekekről (Bretherton, 1992). Két év 

után Bowlby engedett Robertson kérésének, aki a kisegítő asszisztensi munkán túl szeretett 

volna valamit aktívan is tenni az általa megfigyelt gyermekekért. Így készülhetett el a 

történelmi jelentőségű film, az "Egy két éves kórházba megy" címmel. 

 Robertson (Bowlby, Robertson, Rosenbluth, 1952) filmje a két éves és 5 hónapos 

Laura 8 napját kíséri végig a kórházban. Annak ellenére, hogy szerető családi környezetben 

nevelkedett és anyja minden nap látogatta, Laura jól megfigyelhető, sajátos 

viselkedésváltozáson ment át az anyával szembeni érzelmi reakcióiban és a kórházi 

viselkedését illetően is. Az anyától való elváláskor kezdetben heves tiltakozást mutatott, amit 

néhány nap múlva a kétségbeesés és az anyával szembeni harag váltott fel Végül 

bekövetkezett a tagadás állapota, amikor látszólag sem az anya érkezése, sem pedig távozása 

nem váltott ki belőle semmilyen reakciót. Ebben a szakaszban már apatikusan viselkedett 

mindenkivel és mindennel szemben a kórházban. Amikor anyja végül érte jött és haza akarta 

vinni, Laura elfordult tőle, mintha nem ismerné meg, és csak hosszú idő elteltével tért vissza 

ismét  az örömre való képessége. Laura 5 hónappal későbbi ismételt megfigyelése otthoni 

környezetben azt jelezte, hogy a kislány még ekkor is érzékeny volt, szorongani kezdett az 

anya távozásának jeleire. Bowlby számára a megfigyelt viselkedésváltozás azt igazolta, hogy 

az anyától való időszakos elválás még szerető családi háttér mellett is olyan drámai érzelmi 

folyamatot tud elindítani, ami rizikótényező lehet a későbbi érzelmi- és 

személyiségfejlődésben.  

 A filmhez írott elemző tanulmányában (Bowlby, Robertson, Rosenbluth, 1952) 

kiemelte, hogy az érzelmi reakciósorozat, ami Laura esetében megfigyelhető volt, 

egyértelműen igazolja, hogy a szeretett személyre adott reakciók az anyába való kapaszkodás 

és megnyugtatás keresésének frusztrációjára következtek be, amelyet az elszakadás és az 

egyre fokozódó szeparációs szorongás váltott ki. Bowlby ezzel a tényleges, megfigyelhető 

kapcsolati történések viselkedést meghatározó szerepét emelte a középpontba. Bár elemezte, 
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hogy ezek a viselkedések milyen változásokat idéztek elő a belső lelki folyamatokban - 

különösen az anyához fűződő érzelmi kapcsolat dinamikájában - mégis, a konkrét, jelenben 

zajló traumatikus tapasztalatoknak a viselkedést és az érzelmeket megváltoztató szerepét 

hangsúlyozta. Ezzel gyökeresen ellentmondott az akkori, a belső lelki folyamatok kizárólagos 

szerepét előtérbe helyező kleininánus felfogásnak. Bowlby értelmezése egyben előre jelezte 

későbbi érdeklődését az etológia iránt is. Véleménye szerint a szeparációs szorongásra adott 

viselkedéses és érzelmi reakciók természetét jobban magyarázza az etológiai elmélet, mint a 

csupán belső lelki történésekre és konfliktusokra fókuszáló klein-i pszichoanalízis. 

 

BOWLBYT ÉRŐ HATÁSOK  
 

Az etológiai szemlélet 

 
Bowlby az általa vezetett kutatások alapján nem találta kielégítőnek a pszichoanalízis 

hagyományos ösztönelméletének magyarázatát a szeretetkapcsolat kialakulásáról. 

Szembeszállt az akkoriban rendelkezésre álló tanuláselméleti koncepcióval, a másodlagos 

megerősítés elméletével is (Bowlby, 1958). Mindkét elmélet szerint az anyához való kötődés 

kialakulása, a szeretet és biztonság élménye a korai táplálási szükségletek kielégítésének a 

következménye. Bowlby (1944) kezdettől fogva megkérdőjelezte ezt a tézist, már korai 

munkássága során is, amikor az anyjuktól elszakadt nehéz sorsú fiatalokkal foglalkozott. A 

WHO kutatásból származó tudományos adatok - főleg Spitz megfigyelései - megerősítették 

azt a feltevését, hogy az érzelmi növekedés és a szeretet kapcsolat kialakulása független a 

táplálástól, kialakulásában pedig létezik egy korai, kritikus szakasz (Bowlby, 1958). Ebben az 

időszakban találkozott az etológus Konrad Lorenz könyvével, aki 1935-ben ludaknál írta le az 

imprinting jelenségét. Lorenz megfigyelései nagy hatással voltak rá, két okból is. Egyrészt 

alátámasztották azt a feltevését, hogy létezhet olyan ösztönviselkedés, amely független a 

táplálástól, és amelynek túlélési célja a biztonság fokozása, a gondozóhoz való közelség 

fenntartásával. Másrészt, példát látott arra, hogy a gondozóhoz való ragaszkodó viselkedés 

létrejöttében létezhet egy kritikus szakasz, amikor az egyed fokozottan szenzitív az adott 

viselkedésminta céltárgyára, mint ahogy Lorenz ludai is e kritikus szakaszban őt kezdték el 

követni.  
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Bowlby abbéli törekvésében, hogy többet értsen az etológia alapelveiből, valamint, hogy 

megismerje az emberhez közelebb álló fajok társas viselkedésének etológiai eredményeit, 

felvette a kapcsolatot Robert Hindével, aki rézusz majmoknál vizsgálta a fajra jellemző anya-

csecsemő gondozói viselkedéseket. A Hindével való kapcsolat kölcsönösen építő volt 

mindkettőjük számára. Bowlby elsajátította az etológia tudományának alapelveit, és elkezdte 

alkalmazni azokat az emberi csecsemő kötődési viselkedésének magyarázatára.  

 

Piaget kognitív fejlődéslélektana 
 

Ebben az időszakban a Tavistock Klinikán - ugyancsak a WHO támogatásával - Bowlby 

létrehozta a "Gyermek pszichobiológiája" elnevezésű szakmai munkacsoportot, melynek 1953 

és 1956 között folyó rendszeres megbeszélésein olyan jeles szakemberek vettek részt a világ 

minden tájáról, mint Konrad Lorenz, Erik Erikson, Jean Piaget, Baerbel Inhelder, Margaret 

Mead, Ludwig von Bertalanffy és mások (Bretherton, 1992). A munkacsoport célja a 

szakmai-szellemi inspiráció és eszmecsere volt. A gyermeki fejlődés különféle aspektusait 

kutató szakemberek közvetlenül vitathatták meg saját elképzeléseiket, és alakíthatták ennek 

nyomán további kutatási céljaikat. Bowlby-ra különösen nagy hatással voltak Piaget-nak a 

csecsemőkori kognitív és társas fejlődésre vonatkozó megfigyelései, és a korai fejlődés 

természetéről szóló koncepciója. Ennek bizonyos részeit - különösen a szenzomotoros 

intelligencia és a tárgyállandóság kialakulásáról szóló elképzeléseket - beépítette a kötődési 

viselkedés szerveződéséről szóló legelső írásába is (Bowlby, 1958). 

 

A pszichoanalízis Budapesti Iskolája 
 

Az etológia és a kognitív fejlődéslélektan iránti érdeklődése gyökeresen megváltoztatta 

Bowlby gondolkodását a korai anya-csecsemő kapcsolat természetéről és fejlődéséről. 

Ugyanakkor mindvégig megtartotta a pszichoanalízis kínálta magyarázó lehetőségeket és 

koncepciókat is. Pszichoanalitikus gyakorlatát kutatásai alatt is folytatta, és aktív tagja maradt 

a Brit Pszichoanalitikus Egyesületnek, az őt ért későbbi kritikák ellenére is (Bretherton, 

1992). Ugyan szembefordult a freud-i és klein-i ösztönteória kizárólagosságával, de beépítette 

az akkoriban szintén rendelkezésre álló klasszikus pszichoanalitikus nézeteket, amelyek a 

korai anya-gyermek kapcsolat elsődlegességét hangsúlyozták az ösztön-kielégítéssel 

szemben.  
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Az egyik ilyen jelentős hatás a Ferenczi Sándor nevével fémjelzett Budapesti Iskola volt. 

Tagjai - többek között Ferenczi Sándor, Bálint Mihály, Bálint Alice, és Hermann Imre - 

feltételezték, hogy a gyermek a táplálástól és a szexuális késztetésektől függetlenül egy 

elsődleges kapcsolati igénnyel jön a világra, és azzal a képességgel, hogy ezt a szükségletét 

kifejezze. Ferenczi passzív tárgyszeretetnek nevezte a korai kapcsolat e sajátos természetét, 

melynek során a csecsemő észleli, érzékeli és lelki fejlődésébe beépíti az anyai gondoskodás 

természetét a kezdetektől fogva. Bálint Mihály és Bálint Alice, akik a kapcsolatban a 

csecsemő aktív szerepét emelték ki, az elsődleges tárgyszeretet és elsődleges tárgyhoz 

ragaszkodás fogalmát használták a korai kapcsolat leírására (Haynal, 1996). Hermann Imre 

pedig - a főemlősökre vonatkozó összehasonlító kutatások eredményeiből kiindulva - egy 

önálló megkapaszkodási ösztönt feltételezett az emberi csecsemőnél, amely a főemlősökhöz 

hasonlóan az anyába csimpaszkodás révén a túlélést segíti. Megfigyelései szerint az emberi 

csecsemőnél a megkapaszkodási ösztön sorsa alakítja a személyiségfejlődést, akadályoztatása 

pedig elősegíti a neurotikus zavarok kialakulását (Hermann, 1984/1946). Bowlby (1958) 

ezeket a gondolatokat és a Budapesti Iskola megfigyeléseit felhasználta saját nézetei 

alátámasztására a kötődés természetéről írott legelső pszichoanalitikus tanulmányában, és a 

későbbiekben is hivatkozott ezekre az elméletekre. 

 

A KÖTŐDÉSELMÉLET KORTÁRS TÁMOGATÓI ÉS KRITIKUSAI 
 
 

Bowlby új kötődéselmélete több ponton váltott ki heves vitákat a kortárs pszichoanalitikusok 

között. A kritikusok között szerepelt többek között Anna Freud, Max Schur és maga René 

Spitz is, akik kitartottak amellett, hogy a korai tárgykapcsolati fejlődésben az orális 

ösztönkésztetések elsődleges szerepet játszanak. Az elzárkózást kifejező kritikák mellett 

azonban számos támogató, vagy építően kritikus nézet is megjelent, így például Donald 

Winnicott, vagy Selma Fraiberg írásaiban. Winnicott saját pszichoanalitikus és csecsemő 

konzultációs tapasztalatai alapján eltávolodott az akkori ösztönteóriától, és a tényleges anyai 

gondoskodás természetét vélte meghatározónak a személyiség fejlődésben: 

„(az anya)…a szó fizikai értelmében is szeret: kontaktust és testhőmérsékletet nyújt, 

mozdul, vagy csendben van, a csecsemő igényeinek megfelelően.” (Winnicott, 1948, 

idézi Bowlby, 1958, 356.o.) 
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Selma Fraiberg (1967/1987) szintén csecsemőkonzultációs tapasztalati alapján pedig így 

vélekedett:  

„Jelen van egy önálló kapcsolati szükséglet is, ami független a az agressziótól és az 

egyéb, libidinális szükségletektől.” (Fraiberg, 1967/1987, 20.o.).  

Fraiberg annak ellenére, hogy egyetértett Bowlbyval a kötődési kapcsolat fontosságát illetően, 

felhívta a figyelmet a kötődéselméletben a megfigyelhető viselkedés egyoldalú 

értelmezésének veszélyére is. Kiemelte, hogy  

„Rendkívül fontos figyelembe vennünk, hogy a szeretet és a harag nemcsak a kötődési 

szükségletek frusztrációjából eredhet…” (Fraiberg, 1967/1987, 25.). 

 

A kötődéselmélet visszhangja a Budapesti Iskolában 
 
 

Érdekes módon a Bowlby által idézett Budapesti Iskola akkor még élő tagjai - többek között 

Bálint Mihály és Hermann Imre - nem reagáltak a vitákra, annak ellenére, hogy a kritikusok 

írásai megjelentek az akkori nemzetközi pszichoanalitikus szaklapokban. 

A kötődéselmélet és az általa kavart vihar azonban nem hagyta érintetlenül a Magyarországon 

dolgozó kortárs pszichoanalitikusokat sem. Nem sokkal a Kötődés Trilógia I. kötetének 

megjelenése után, 1972-ben René Zazzo francia fejlődéspszichológus levelező szimpóziumot 

hívott össze a kötődéselmélet témájában, aminek aktualitása a Trilógia 1969-ben megjelent 

első kötete volt. A Zazzo által összehívott levelező szimpóziumnak 11 tagja volt. Többek 

között maga Bowlby, valamint az etológus Harlow és Lorenz, és számos pszichoanalitikus, 

illetve gyermekpszichiáter. Így például René Spitz, Serge Lebovici és Alfred Binet  is 

hozzászóltak a vitához. Zazzo a levelezést könyvben jelentette meg, a könyvet pedig 1976 

májusában referálta V. Binét Ágnes gyermekpszichológus a Nemes Lívia vezette budapesti 

Faludi utcai Gyermekpszichoterápiás Rendelő továbbképző szemináriumán (Gerő, 1993). 

Sajnos arról nem maradt írásos feljegyzés, hogy a referátumot követő vitában milyen 

vélemények hangzottak el. Ugyanakkor V. Binét Ágnesnek a referátumhoz írott megjegyzése 

azt sugallta, hogy a kortárs magyar analitikusok is kritikusak voltak Bowlby elméletével, és 

Hermann elképzelését szembeállították Bowlbyéval. 

"Úgy gondolom, hogy a Budapesti Iskola híveinek ismerniük kell Bowlby elméletét és 

ennek visszhangját. Én nagyon sokat tanultam belőle, s tovább foglalkozom a témával. 

/.../ Bowlby elmélete csalódást keltett. S ha valaki úgy véli, hogy elfogultak vagyunk, 

igaza van, azok vagyunk. Úgy vélem, hogy Hermann megkapaszkodás elmélete a 
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legszigorúbb konfrontáció próbáját is kiállja." (V. Binét, 1976, in: Gerő, 1993, 92.o.) 

írta V. Binét Ágnes, azt sugallva, mintha Bowlby és Hermann elmélete nem egymást 

kiegészítő, hanem egymással versengő elképzelések lennének. 

 

Bowlby 1970-es évekbeli fogadtatása a kortárs magyar pszichoanalitikusok között - 

legalábbis az írásait referáló tanulmányok alapján - tehát nem tűnt egyértelműen pozitívnak. 

Érdekes, hiszen maga Bowlby, mint láttuk jelentősen támaszkodott Hermann elméletére. A 

magyar analitikus tartózkodásának talán az lehetett az oka, hogy Zazzo az általa szervezett és 

publikált vitában a Bowlby-t támadó nézeteket erősítette fel. Nehéz volt tájékozódni, állást 

foglalni a nézetek viharában. Sajnálatos, hogy emiatt épp azok a szálak halványultak el, 

amelyekkel Bowlby összekötötte saját elméletét a Budapesti Iskola - többek között Hermann - 

korszakalkotó felismeréseivel.   

 

Bowlby és a pszichoanalízis - összefoglalás 
 

Lenyűgöző látni - Bowlby eredeti írásait olvasván - hogy milyen alaposan ismerte a 

klasszikus és a kortárs pszichoanalitikus elméleteket. A kötődéselméletről szóló kézikönyvek, 

vagy összefoglaló tanulmányok - beleértve Bowlby életrajzíróit is - Bowlby szembefordulását 

emelték ki a pszichoanalízissel. Holott látható, hogy ez nem fedi a teljes igazságot. A 

kötődéselmélet alapkoncepciói valóban gyökeresen ellentmondtak az akkori ösztönteória 

középponti gondolatának, ami a libidó szerepét emelte ki elsődlegesként a személyiség 

formálódásában. Ennek ellenére Bowlby a pszichoanalízis más részeit - például a személyiség 

dinamikus szerveződésének elvét és a védekező mechanizmusok koncepcióját - megtartotta 

elméletében. Érdekes megemlíteni, hogy Bowlby (1958, 1960a, 1960b) brilliánsan világított 

rá az akkori klasszikus analitikusok - így például Freud, Klein, Ábrahám, Spitz - írásaiban 

arra, hogy tulajdonképpen már a klasszikus szerzők is megfigyelték és leírták, hogy a 

csecsemő veleszületetten mutatja a ragaszkodás jeleit az anya felé, és ezek a viselkedések a 

táplálástól függetlenül jelennek meg. Voltaképpen ezeket a gondolatokat vitte tovább saját 

elképzeléseiben a kötődési kapcsolat természetét illetően. Azaz, nem hátat fordított a 

klasszikus pszichoanalitikusok elképzeléseinek, csak kihangosította azt, amit már mások is 

gyanítottak a korai kapcsolat természetéről, ugyanakkor "nem kockáztatták meg, hogy az 

akkor uralkodó szemléletet felülírják" (Bowlby, 1958, 357.o.). 
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Bowlby mindvégig hangsúlyozta a két elmélet ötvözésének szükségességét, és saját klinikai 

és kutatói gyakorlatában - az őt ért kritikai támadások ellenére - ezt meg is tartotta. 

 

A KÖTŐDÉSELMÉLET ALAPKONCEPCIÓINAK ELSŐ MEGFOGALMAZÁSA 
 

A kötődéselmélet alapgondolatait Bowlby az 1950-es évek végére fogalmazta meg három, 

már klasszikusnak számító tanulmányában. A "The Nature of the Child's Tie to his Mother" 

(A gyermek anyához való kötődésének természete, Bowlby, 1958) című írásában fektette le a 

kötődéselmélet etológiai keretét. Eszerint a csecsemő kötődési viselkedése egy veleszületett, a 

táplálás ösztönétől független humán-specifikus viselkedés mintázat, melynek célja, hogy 

veszély esetén az anyával való közelséget fokozza, és az anya megnyugtató viselkedését 

kiváltsa. Az első életév során a kötődési viselkedések veleszületett repertoárja - a szopás, 

csimpaszkodás, követés, sírás és a mosolygás - fokozatosan fejlődik mintázattá és az anyára, 

vagy az anyát helyettesítő stabil gondozóra irányul, aki a biztonságot adja. Az anyának a 

kötődési viselkedés kialakulásában játszott szerepét a "Separation Anxiety" (Szeparációs 

szorongás, Bowlby, 1960a) című tanulmányában fejtette ki bővebben. Optimális esetben az 

anya elérhető és megnyugtatóan reagál a gyermek közelségkereső jelzéseire 

veszélyhelyzetben, és biztonságos menedékként áll a gyermek rendelkezésére, akihez 

fáradtság, betegség, nyugtalanság esetén vissza lehet térni támaszért és vigaszért. Az anya 

nyugalmi helyzetben is a biztonságos bázis szerepét tölti be, akitől a világ felfedezése, az új 

ingerek explorációja indulhat. Bowlby - részben Harlow rézusz majmokkal folytatott 

kísérletei, másrészt Ainsworth ugandai megfigyelései alapján felismerte, hogy a kötődés és az 

exploráció egymással szoros kapcsolatban állnak. Ha a gyermek biztonságban érzi magát, 

akkor aktívan keresi az új és érdekes ingereket. Ha azonban veszélyt észlel, a kötődési 

rendszer mozgósul, és leállítja a felfedezés iránti igényt. A két rendszer szoros összefüggése, 

és az anya mint biztonságos bázis fogalma Bowlby pszichopatológiai elméletében is kiemelt 

jelentőséget kapott. Az anyjuktól tartósan elszakított gyermekeknél tapasztalt patológiás 

gyász megjelenésének kiváltó körülményeit és személyiségfejlődésre gyakorolt hatását a 

"Mourning in Infancy and Childhood" (Gyász csecsemő- és gyermekkorban, Bowlby, 1960b) 

című tanulmányában elemezte. (Azok a koncepciók, amelyeket ebben a három tanulmányban 

megfogalmazott, a 2. fejezetben olvashatók részletesebben.) 
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A Kötődés Trilógia  
 

Bowlby a kötődés természetéről, szerepéről és fejlődéséről szóló elképzelésit az 1960-as és a 

70-es években fejlesztette tovább, a Kötődés Trilógia néven ismert három kötetes művében 

(Bowlby, 1969, 1973, 1980). Részletesen ismertette többek között az etológiai keretet, a 

kötődési viselkedés humán-specifikus jellemzőit, fejlődésének sajátosságait és reprezentációs 

természetét (Bowlby, 1969). A kötődési kapcsolat belső munkamodelljének - azaz a kapcsolat 

reprezentációjának - fogalma és dinamikus működésének leírása Bowlby elméletének 

kulcsfontosságú része volt (Bowlby, 1973, 1980). A korai anya-csecsemő interakciók 

mintázatait leképező belső munkamodellek szerveződésében Bowlby nagy jelentőséget 

tulajdonított az anya érzelemszabályzó szerepének, amely véleménye szerint a kötődés 

generációs átadásának is fontos közvetítő mechanizmusa. Bowlby a kötődés diádikus 

jellegének hangsúlyozása mellett nagy figyelmet szentelt az anya-gyermek párt körülvevő 

családi közeg vizsgálatának is. Különösen a kommunikációs stílus és a családszerkezetre 

vonatkozó kutatások érdekelték, amelyek hozzájárultak ahhoz, hogy finomítsák a kötődés 

egyéni különbségeinek stabilitásáról szóló elképzeléseit (Bowlby, 1980). (A Kötődés 

Trilógiában megfogalmazott koncepciókat a 2. fejezet ismerteti részletesen.)  

 

BOWLBY ÉS AINSWORTH TOVÁBBI MUNKÁSSÁGA 
 

Bowlby és Ainsworth kutatási tevékenysége az 1980-as években valamennyire eltérő irányt 

vett. Kötődéselmélethez való elkötelezettségük, és újabb felfedezéseik, eredményeik 

megvitatása mellett más-más terület érdekelte őket. Ainsworth és tanítványai a kötődés egyéni 

különbségeit és mérésének módszertani lehetőségeit fejlesztették tovább. A kötődés egyéni 

különbségeinek mérésére kidolgozott Idegen Helyzet eljárással lehetővé vált a kötődés más 

fejlődési területekkel való összefüggéseinek vizsgálata. A részletes interakciós elemzések, és 

az anyai szenzitivitásra kidolgozott ainsworth-i skálák a korai kapcsolat formálódását 

befolyásoló tényezők kutatási lehetőségeit finomították. Ainsworth és tanítványai kidolgozták 

a kötődés felnőttkori mérésének interjús módszerét, ami lendületet adott a kötődés generációs 

kutatásainak. Közben Bowlby (1988) figyelme a kötődés klinikai és pszichopatológiai 

vonatkozásai és a kötődéselméletben rejlő terápiás lehetőségek felé fordult. A 

kötődéskutatások új, a 80-as 90-es években bontakozó irányzatai jól tükrözték az általuk 

megnyitott új perspektívákat. 
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A KÖTŐDÉSELMÉLET KUTATÁSI IRÁNYZATAI AZ 1980-AS ÉVEKBEN 
 

Bretherton 1992-es összefoglaló tanulmányában összegezte a kutatási irányokat, amelyeket 

Bowlby Kötődés Trilógiájának II és III kötete inspirált, főként a belső munkamodell 

koncepciója, és a kötődés klinikai vonzatai. Ainsworth 1970-es évekbeli, az Idegen Helyzettel 

folytatott munkássága szintén jelentős szerepet játszott az új kutatási irányok fejlődésében. 

Tekintsük át röviden, a teljesség igénye nélkül ezeket a kutatási irányokat.  

 

A kötődés reprezentációs természetének és generációs átadásának vizsgálatait a Felnőtt 

Kötődési Interjú (Main és Goldwyn, 1985) módszere tette lehetővé. A Main és munkatársai 

által kidolgozott félig-strukturált mélyinterjúban a személyeket gyermekkori kötődés 

élményeikről, és a kötődési személyekhez fűződő érzelmi viszonyulásukról kérdezték meg. 

Az élménybeszámolók tartalomelemzésének módszerével a csecsemő kötődési viselkedéséhez 

hasonló reprezentációs kategóriákat írtak le: az autonóm-biztonságos, az elutasító és az 

elárasztott kötődési munkamodelleket (részletesebben lásd a 6.fejezetben). A kötődés 

generációs átadásának klasszikus vizsgálataiban, többek között Fonagy és munkatársai 

(Fonagy, Steele és Steele, 1991) első gyermekükkel várandós anyák Felnőtt Kötődési 

Interjúval mért kötődési stílusa, és megszületett gyermekük egy éves kori kötődési mintája 

között szoros együttjárást tapasztaltak. Ez alátámasztotta Bowlby feltevését arról, hogy a 

kötődési minták szülőről gyermekre átvivődhetnek. 

 

A kötődési reprezentációk gyermekkori vizsgálatának első módszerei is ebben az időszakban 

születtek meg. Ilyen volt a Klagsburg és Bowlby (1976) által kidolgozott kisiskoláskori 

szeparációs szorongás projektív képtesztje, vagy a Bretherton és munkatársai (Bretherton, 

Ridgeway & Cassidy, 1990) nevéhez fűződő "Babaház történetek befejezése" óvodáskorban 

alkalmazható eljárása. Létrejöttek az első olyan interjúmódszerek, amelyek a gyermekhez 

való kötődés szülői oldalát vizsgálták (például George és Solomon, 1989), és az első, 

úgynevezett Q-szortírozás eljárások, amellyel a gyermek anyához való kötődését az anya 

megfigyelésein keresztül tudták mérni (Waters & Deane, 1985) (A kötődés gyermekkori 

vizsgáló módszereivel a 7. fejezet foglalkozik). 
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A kötődés felnőtt- és időskori vizsgálatai főként Bowlby és Parkes (1970) úttörő kutatásai 

nyomán indultak meg, akik a házastársukat elveszített felnőtteknél a gyászfolyamatokat 

tanulmányozták. A személyiségpszichológia oldaláról nagy áttörést jelentett Hazan és Shaver 

(1987) munkássága. Létrehozták az első önkitöltős kérdőívet, amelyben az Ainsworth által 

leírt csecsemőkori kötődési kategóriák mintájára a felnőtt egyéneknek választaniuk kellett, 

melyik kötődési stílusba tartozónak gondolják magukat a romantikus kapcsolatukkal való 

viszonyukban. Ez kiterjesztette a kutatásokat a házastársi kapcsolat - az együttműködés, 

elégedettség, válás - irányába, és egyben lendületet adott a kötődés kérdőíves módszereinek 

kifejlesztéséhez. Cicirelli (1989) elsőként vizsgálta középkorú testvérek és idős szüleik 

kötődési kapcsolatát. Végül, a Bowlby által is kiemeltnek tekintett családi rendszer 

szerepének kutatásait Bying-Hall (1985), valamint Marvin és Stuart (1990) vizsgálatai 

indították el. 

 

A kötődés és pszichopatológia kapcsolatát vizsgáló úttörő kutatások jelentős részén érezhető 

volt Bowlby közvetlen vagy közvetett hatása, felfogása a fejlődési pszichopatológiai 

szemlélet meghatározó szerepéről. Az első longitudinális kutatások fókuszában olyan témák 

álltak, mint az anyai depresszió, vagy a gyermekbántalmazás hatása a kötődési rendszer 

szerveződésére (Bretherton, 1992). A viselkedés és az érzelem csecsemő- és gyermekkori 

zavarait vizsgáló kutatások elsősorban arra voltak kíváncsiak, vajon az Ainsworth által leírt 

kötődési kategóriák milyen kapcsolatban állnak az egyes klinikai zavarokkal. Bejósolható-e 

például a szorongó kötődés elkerülő, vagy ambivalens formáiból az adott klinikai kép, és 

fordítva, a veszélyeztető szülői magatartás sajátosságaiból megbecsülhető-e a kötődés későbbi 

zavarainak előfordulása. A kérdések megválaszolásának akkoriban még számos módszertani 

akadálya volt, részben a rendelkezésre álló klinikai minták alacsony elemszáma, másrészt a 

követéses adatok hiánya miatt. A vizsgálatokban használt módszerek sem voltak egységesek. 

Egyre több adat gyűlt azonban világszerte az Idegen Helyzet eljárás alkalmazásával. Ez 

alapozta meg azokat a meta-elemzéseket, amelyek a kötődés egyéni különbségeinek 

kialakulását befolyásoló tényezőket több tanulmány bevonásával, nagyobb populációkon 

tudták elvégezni (van IJzendoorn, 1997).   

 

A kötődés kultúrközi vizsgálatainak kutatása is bontakozó irány volt ebben az időszakban. Az 

Idegen Helyzet eljárás segítségével arra kerestek választ, vajon univerzálisak-e a kötődés 

minták, vagy megjelenésük kultúra specifikus jellemzőket hordoz. Az első németországi 
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(Grossmann és munkatársai, 1985), japán (Takahashi, 1986) és izraeli (Sagi, 1985) felmérések 

ez utóbbit látszottak bizonyítani. Eszerint Grossmannék az amerikai mintához képest jóval 

nagyobb arányban találtak elkerülő kötődést, míg az izraeli és a japán csecsemők között 

sokkal nagyobb arányban fordultak elő szorongó-ambivalens kötődésű gyermekek. A kezdeti 

feltevések a szülői bánásmód kultúra által meghatározott nevelési szokásainak eltéréseivel 

magyarázták ezeket a különbségeket. Így például Grossmannék szerint az elkerülő viselkedést 

mutató  német csecsemők anyái nem elutasítóbbak, mint az amerikai gyermekeké, csak náluk 

sokkal inkább előtérben van a felfedező viselkedés támogatása, mint a megnyugtatás. Később 

azonban felmerült, hogy a nevelési szokásoknál összetettebb folyamatok - például az anyai 

szenzitivitás adott kultúrára jellemző speciális meghatározói - játszhatnak szerepet az Idegen 

Helyzetben mutatott viselkedések különbségeiben. Mindez felvetette a kötődési viselkedésben 

szerepet játszó szűkebb és tágabb környezeti feltételek együttes vizsgálatának szükségességét 

a későbbi kultúrközi kutatások tervezésében (Bretherton, 1985). 

 

A kötődés fejlődését meghatározó ökológiai tényezők szerepének kutatásai a 80-as évek 

második felében főleg Belsky és munkacsoportja, valamint Marvin és Stewart, továbbá Sroufe 

nevéhez fűződtek. Előtérbe kerültek a család, mint mikrorendszer és az azt körülvevő 

szociális közeg, mint makrorendszer sajátosságainak vizsgálata a kötődés minőségének 

alakulásában (részletesebben lásd a 4. fejezetet). Így születtek meg az első vizsgálatok az 

apához, vagy a testvérekhez való kötődésről, a házastársi kapcsolat kötődésben játszott 

szerepéről, vagy a temperamentum és a kötődési rendszer kölcsönkapcsolatáról. A családot 

körülvevő támogató szociális háló kötődésre gyakorolt kedvező hatásának pozitív eredményei  

alátámasztották Bowlby több helyen hangsúlyozott feltevését arról, hogy a kötődési rendszer 

sorsa nem csupán az anya-gyermek páron múlik, hanem azon is, hogy a családi mikromiliő 

milyen támogatást tud nyújtani a pár számára, és a család milyen támogatást élvez a szűkebb 

és a tágabb környezet részéről (Bowlby, 1958). Bowlby már nem élhette meg a feltevéseit 

támogató kutatási eredményeket, de nyilvánvalóan üdvözölte volna azokat.  

 

KÖTŐDÉSKUTATÁSOK AZ 1990-ES ÉVEKTŐL - AZ ELMÚLT 23 ÉV 
 

Az 1990-es években egyre szaporodtak a kötődéselmélet különféle vonatkozásait vizsgáló 

kutatások. Az 1999-ben Cassidy és Shaver szerkesztésében megjelent Handbook of 

Attachment, Theory, Research and Clinical Applications jól tükrözi, hogy milyen irányban 
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mozdultak tovább a kutatók. A 925 oldalas szerkesztett kötet 6 fő témában, és összesen 36 

fejezetben gyűjtötte össze az akkori legmodernebb irányzatokat, témákat és eredményeket, a 

legkiemelkedőbb kutatók tollából. Öt fejezet tárgyalja a kötődéselmélet Bowlby és Ainsworth 

úttörő munkássága óta változó elméleti fejleményeket és koncepciókat. A kötődés biológiai és 

etológiai vonatkozásaival és az ebben kapott legújabb eredményekkel hat fejezet foglalkozik. 

8 fejezet tárgyalja a kötődés csecsemő-, gyermek- serdülő- és felnőttkori kutatásainak 

fejleményeit, és legújabb módszereit. A kötődéskutatások klinikai vonatkozásait tárgyaló rész 

7 fejezete a kézikönyv legtetemesebb részét teszi ki. Végül, 9 fejezetben olvashatunk az 1990-

es évek végére kibontakozó újabb kutatási irányokról és perspektívákról, amik akkoriban még 

gyermekcipőben jártak, mint például a vallásosság és a kötődés kapcsolata, a kötődés 

kulturális tényezőinek kutatásai, vagy a kötődéselmélet gyermekellátó intézményekben való 

alkalmazása. 

 

Alig 9 évvel az első kézikönyv megjelenését követően már kézbe vehettük a Handbook of 

Attachment (Cassidy & Shaver, 2008) második, bővített kiadását. Nemcsak a korábbi 

témákban végzett legújabb kutatások fejleményeit olvashatjuk az átdolgozott fejezetekben, de 

olyan új témák is helyet kapnak a kötetben, amelyek alig, vagy egyáltalán nem szerepeltek a 

kötődéskutatások korábbi célpontjában, vagy lehetőségei között. Ilyen témák például a 

kötődés genetikai és sejtbiológiai korrelátumai, vagy a kötődés mérése a későbbi fejlődési 

szakaszok fordulóin, mint amilyen például a preadolescencia, vagy a korai serdülőkor. Egyre 

szaporodtak a kötődés hosszútávú, egész életútra vonatkozó következményeinek kutatásai, 

mivel az eltelt 25-30 év lehetővé tette azoknak a kohorszoknak a vizsgálatát is, akik annak 

idején csecsemőként részt vettek a korai kötődésvizsgálatokban. A szaporodó longitudinális 

kutatások már komplex statisztikai modellek segítségével tudták vizsgálni az összefüggéseket. 

Az új statisztikai eljárások - a modern pszichopatológia szellemében - a fejlődés és az 

adaptáció kedvező és kedvezőtlenebb kimeneteleit tárták fel a kötődés és az azt befolyásoló 

tényezők között. A kötődéselmélet Bowlby által dédelgetett ideája, mely szerint annak 

szemlélete jól alkalmazható a korai lelki sérülések gyógyításában és megelőzésében, a 2000-

es évek vége felé már nem csupán ideának, hanem megvalósuló lehetőségnek bizonyult. A 

mentalizáció fejlesztésén alapuló pszichoanalitikus terápia (lásd például Fonagy, Gergely, 

Target, in Cassidy & Shaver, 2008), vagy a korai biztonságos kötődést támogató tervezett 

intervenciós programok széleskörű bevezetése (Berlin, Zeanah, Lieberman, in Cassidy & 

Shaver, 2008) mind Bowlby álmát látszanak beteljesíteni. 
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2. Fejezet.   
 
A KÖTŐDÉSELMÉLET ALAPJAI 
 

Ahogy azt a történeti bevezetőben is láttuk, a kötődéselmélet alapgondolatait Bowlby három 

klasszikus tanulmányában fektette le, 1958-ban és 1960-ban. Ainsworth ugandai, majd később 

baltimore-i családoknál végzett megfigyelései a kötődési kapcsolat fejlődéséről és a korai 

interakciós mintákat meghatározó anyai szenzitivitásról jelentősen járultak hozzá Bowlby 

elméletének továbbfejlesztéséhez és finomításához. Ezeket a fejleményeket Bowlby három 

kötetben publikálta, 1969-ben, 1973-ban és 1980-ban.  A Kötődés Trilógia ma már 

klasszikusnak számít, és alapját képezte a kötődéselméletből kinövő kutatási irányoknak (lásd 

1. fejezet). Ebben a fejezetben az alapfogalmakat tekintjük át, Bowlby eredeti írásai és 

Ainsworth megfigyeléses eredményei alapján.  

 

A KÖTŐDÉSELMÉLET ALAPFOGALMAI. AZ ANYA-GYERMEK 
KAPCSOLAT TERMÉSZETE 
 

A "The Nature of the Child's Tie to his Mother" ("A gyermek anyához való kötődésének 

természete", 1958) című írásában Bowlby három fő témát fejtett ki: (1) a saját elmélete és a 

pszichoanalitikus ösztönelmélet közötti viszonyt, (2) a kötődési kapcsolat fejlődéslélektani 

alapjait, és (3) az etológiai keretet, amelyben saját elméletét elhelyezte. 

 

A pszichoanalízis ösztönelmélete - ellentmondó, vagy alátámasztó megfigyelések?  
 

Bowlby levezette, hogy akkori klasszikus pszichoanalitikus elméletek szerinte miért 

ragaszkodtak az anya-gyermek kötődés kialakulásnak ösztönelméleti magyarázatához. 

Rámutatott, hogy csírájában tulajdonképpen mindegyik elméletben jelen volt az a 

megfigyelés, ami előre vetítette saját elképzelését arról, hogy a kötődés elsődleges a 

táplálással szemben. A Budapesti iskola koncepciójára támaszkodva rámutatott, hogy a 

klasszikus ösztönteória kizárólagosnak vélt magyarázó erejével már más analitikus 

elképzelések is szembeszálltak. A Budapesti iskola - főként Hermann - elképzelései 

alátámasztották, hogy a csecsemőnél születéstől fogva létezik egy önálló motivációs bázisú, a 
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táplálkozástól független ösztönkésztetés, amelynek célja az anyával való kapcsolat és 

közelség keresése, a biztonság és a túlélés biztosítása (bővebben lásd az 1. fejezetet). 

 

A kötődési kapcsolat fejlődési feltételei csecsemőkorban 
 

1958-as tanulmánya második részében azokat a kutatási eredményeket sorolta fel, amelyek 

bizonyították, hogy a csecsemő már kezdettől fogva rendelkezik olyan perceptuális, affektív 

és kognitív képességekkel, amelyek lehetővé teszik számára, hogy azokat a specifikus 

viselkedéseket és érzelmeket mutassa, amelyek az anyához fűződő kötődési kapcsolatát 

szervezik. Egyetértett azzal a pszichoanalitikus nézettel, miszerint a korai anya-gyermek 

kapcsolat fokozatos fejlődésen megy keresztül. Spitz megfigyeléseire hivatkozott, a mosoly 

fejlődéséről. Spitz (idézi Bowlby, 1958) rámutatott, hogy körülbelül 3 hónapos korig a 

gyermek bárkire mosolyog. 6 hónapos kora körül kezd el differenciáltan mosolyogni a 

kitüntetett személyekre, és csak 9 hónapos kora körül kezd el úgy viselkedni, mint aki tudja, 

hogy az "anya olyan személy, aki kitüntetett emberi tulajdonságokkal bír" (Bowlby, 1958, 

360.o.), és mint ilyen, számára pótolhatatlan. A kapcsolati fejlődés eme korai szakaszának 

leírásában Piaget-nak az intencionalitás bontakozásáról szóló eredményeire is támaszkodott. 

Piaget szerint az adott fejlődési szakaszban rendelkezésre álló készségekkel szerzett 

tapasztalatok a fejlődés folyamatában fokozatosan integrálódnak. Bowlby meglátása az volt, 

hogy ez az integráció a kapcsolati fejlődés területén is hasonlóan zajlik, mint ahogy azt Piaget 

a szenzomotoros intelligencia fejlődésénél, valamint a tárgyállandóság kialakulásánál leírta.  

 

Az etológiai keret 
 

A fejlődéslélektani nézőpont után részletesen kifejtette az etológiai keretet, amellyel kijelölte 

a kötődési viselkedés természetét, célját, fejlődésmenetét és dinamikus aspektusait. Az ebben 

a részben definiált fogalmak mindmáig a kötődéselmélet alapfogalmaiként kerültek be az 

elmélet történetébe. Később Bowlby tovább finomította ezeket a kötődéselméleti trilógiájának 

első kötetében, 1969-ben. 

 Az etológiai keret központi gondolata volt, hogy a kötődési viselkedés egy humán-

specifikus, veleszületett, ösztönvezérelt viselkedés mintázat, amelynek célja, hogy veszély 

esetén az anyával való közelséget fokozza, és az anya megnyugtató viselkedését kiváltsa. Az 

emberi csecsemő esetében ez alapvető fontosságú, hiszen éretlensége folytán nem képes 
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önállóan megvédeni magát a veszélyekkel szemben. A kötődési viselkedés repertoárja 

szerinte - az etológiai koncepciónak megfelelően -  csak specifikus feltételek között, 

meghatározott ingerekre aktiválódik, és szintén meghatározott feltételek hatására áll le. A 

kiváltó feltételek lehetnek külsők (valamilyen valós, észlelt veszély), vagy belsők 

(gondolatok, érzések, amik feszültséget váltanak ki). 

 Bowlby öt viselkedést jelölt meg, amelyek születéstől jelen vannak, és amelyből a 

kötődési viselkedés mintázatának repertoárja kialakul: a szopást, a csimpaszkodást, a 

követést, a sírást és a mosolygást. Hozzátette, hogy más viselkedések, például a gagyogás is 

játszhatnak ilyen szerepet. A veleszületett viselkedésrepertoár fejlődésen megy keresztül. Az 

egyes viselkedésszekvenciák integrálódnak és finomodnak, akárcsak a kiváltó és a leállító 

ingerekre való szenzitivitás. Mindez attól függ, hogy milyen környezeti válaszok erősítik 

meg, vagy oldják ki őket az anya részéről.  

 Bowlby két csoportba sorolta az öt viselkedést. A szopás, a követés és a 

csimpaszkodás leállító ingere egyértelmű: a csecsemő jóllakik, illetve közel került az anyához. 

Bowlby szerint a viselkedés leállása ebben az esetben nem függ különösebben az anya 

válaszától. Ezzel szemben a sírás és a mosolygás fenn-, vagy elmaradása nagymértékben azon 

múlik, hogy milyen anyai reakciót tud vele a csecsemő kiváltani. Ezeknek a viselkedéseknek 

az összehasonlító kutatásait elemezve Bowlby arra a következtetésre jutott, hogy az anyák 

számára a baba sírása és mosolygása jelenti a legerősebb "társas kioldó ingert" (Bowlby, 

1958, 367.o.) a csecsemőre való válaszadásban. Az első hónapokban e két viselkedés kiemelt 

jelentőségű, hiszen a baba még nem tud önállóan helyzetet változtatni, így rákényszerül arra, 

hogy más módon érje el azt, hogy az anyához közel kerüljön  

 

Bowlby már ebben a cikkében is hangsúlyozta az anyai válaszkészség és érzékenység 

szerepét a kötődési viselkedésrepertoár integrálódásában. Míg a mosoly és a sírás kezdetben 

nem személyre irányul, addig a fejlődés folyamatában egyre kitüntetettebb célja lesz az anya. 

A kötődési viselkedés repertoárja is finomodik és az első életév második felétől kiegészül a 

nyújtózkodással, követéssel és csimpaszkodással. 12 hónapos korra az ösztönvezérelt 

viselkedésválaszok összetevői egyértelműen mutatják az anya-csecsemő párra jellemző 

kötődési viselkedésmintázatot, ami kizárólagosan az anyára irányul, azaz "monotropizálódik" 

(Bowlby, 1958, 370.o.).  

Ugyanakkor e viselkedéses válaszok "kvintettje" - ahogy Bowlby nevezte - fokozatosan 

halványul, ahogy a csecsemő gyermekkorba lép. "A repertoár adaptív a csecsemőkorban, de 
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amint betöltötte szerepét, fokozatosan a háttérbe szorul" (Bowlby, 1958, 371.o.). Azonban 

sosem tűnik el, csak átalakul és kiegészül egyéb más, a gyermek- illetve felnőttkorra jellemző 

érettebb formákkal. A sírás és a csimpaszkodás veszély, fájdalom, tehetetlenség vagy 

betegség esetén a későbbi életkorokban is előjön, és mint ilyen, "nem tekinthető regresszív 

viselkedésnek, hiszen a kötődési kapcsolatot mozgósító adaptív szerepe mindvégig 

fennmarad" (Bowlby, 1958, 371.o.). 

 

Kötődés és dependencia ugyanaz? 
 

Bowlby határozottan elkülönítette a kötődés fogalmát a dependenciától. Hangsúlyozta, hogy a 

dependencia a szociális tanuláselmélet által használt fogalom. Lényege, hogy a másik 

személyhez való ragaszkodás, a tőle való függőség másodlagos tanulás révén, fokozatosan 

alakul ki és válik személyiségjellemzővé. A tanuláselméleti keretben a dependenciának 

biológiai funkciója nincs. Ezzel szemben a kötődési rendszernek saját, a születéstől jelenlévő 

biológiai funkciója van. Ez különbözteti meg a többi viselkedéses rendszertől, ezért 

fejlődését, célját, természetét és az anya-gyermek kapcsolat alakulásában játszott szerepét 

különállóként kell tanulmányoznunk még akkor is, ha kapcsolata a többi viselkedéses 

rendszerrel - mint például az explorációs, vagy a félelmi rendszerrel - egyértelműen 

megfigyelhető. (A kötődési rendszer többi viselkedéses rendszerrel való kapcsolatát Bowlby 

később, a Kötődési Trilógia III. részében fejtette ki bővebben).  

 

Bowlby 1958-as tanulmányát bizakodó gondolatokkal fejezte be, az új elmélet tudományos 

jelentőségét illetően. 

"Minden reményem megvan arra, hogy a korai érzelmi fejlődés vizsgálatának kísérleti 

módszere bevezetésével egy olyan kutatási szakasz indulhat el, amikor megbízható 

adatokat gyűjthetünk az általam vázolt elméleti szempontok alátámasztáshoz" (Bowlby, 

1958, 365.o.). 

Bowlby talán nem is gondolta, hogy ez a reménye és meggyőződése milyen erős táptalajra 

hull az elkövetkezendő 50 év kutatásaiban. 
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SZEPARÁCIÓ ÉS SZORONGÁS KISGYERMEKEKNÉL 
 

A "Szeparációs szorongás" (Separation anxiety, 1960a) tanulmány a kötődéselmélet 

születésének második fontos mérföldkövét jelentette. Ebben Bowlby a Robertson és Heinicke 

által, a Tavistock Klinikán gyűjtött klinikai adatokat elemezte. Ezek alapján írta le a 

szeparációs szorongás eredetét, természetét, szerepét és patológiás formáit. Bowlby az "Egy 

két éves kórházba megy" (1952) című Robertson által készített film tapasztalatait is 

felhasználta a cikk megírásához.  

 

A gyermek szeparációs szorongásának eredete 
 

Előző tanulmányához hasonlóan itt is szembeszállt az akkori klasszikus pszichoanalitikus 

nézettel, amely a szorongás létrejöttét valamilyen belső konfliktus következményének 

tekintette. Bowlby (1960a) Hermannra Imre feltevéséből indult ki, aki úgy vélte, hogy a 

szeparációs szorongás a megkapaszkodási ösztön frusztrációjából ered. Bowlby Hermannhoz 

hasonlóan úgy vélte, hogy a szeparációs szorongás elsődleges, veleszületetten hozott 

szorongásfajta, azaz nem tanult, és nem is belső konfliktusból ered, mint ahogy azt akkor a 

pszichoanalízis elmélete gondolta. A szeparációs szorongás célja szerinte a kötődési rendszer 

válaszmintázatának aktiválása, és így az anyával való közelség keresése, veszély, fájdalom, 

vagy egyéb stressz esetén. Akárcsak a kötődési rendszer viselkedéses mintázata, így a 

szeparációs szorongás és ennek viselkedéses megnyilvánulásai is fokozatosan, a csecsemő 

első életévének második felében kezdenek megjelenni, majd fokozatosan az anyára 

irányulnak, azaz monotropizálódnak. A szeparációs szorongás átélése és 

viselkedésmintázatának kialakulása meghatározott fejlődési feltételekhez kötött. 

 

"Az egyén csak akkor tudja felismerni azokat a helyzeteket, amelyek potenciálisan 

veszélyt hordoznak számára, amikor kialakult már az a képessége, hogy felismerje, 

hogy a dolgok térben és időben léteznek körülötte, és oksági viszony van közöttük. 

Ekkor a viselkedés mintázatának egy olyan új osztálya jön létre, a hozzá kapcsolódó 

szubjektív élménnyel együtt, amit úgy nevezek, hogy elkerülő viselkedés, és várakozási 

szorongás." (Bowlby, 1960a, 95.o.) 
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Bowlby rendszerezte, hogy az emberi csecsemő esetében melyek azok a veszélyek, amelyek a 

szeparációs szorongást kiválhatják. Részben Harlow rézuszmajmokkal folytatott kísérletei, 

másrészt Robertson kórházi megfigyelései alapján három ilyen lehetőséget sorolt fel. A 

szeparációs szorongást kiválthatják olyan helyzetek, amelyek (1) külső veszélyt jelentenek, és 

működésbe hozzák a menekülés vagy lefagyás ösztönvezérelt válaszrendszerét; (2) amikor 

egyén úgy látja, hogy azok a külső feltételek, amelyek a biztonság élményét hoznák, 

hiányoznak, és végül, (3) olyan feltételek is, amikor az egyén érzékeli, hogy a biztonság 

forrása ugyan jelen van, de mégsem tudja betölteni megnyugtató szerepét a szorongás 

enyhítésére. 

 

Az anya, mint biztonságos bázis és menedék 
 

Bowlby kiemelte, hogy az anyával való közelség biztonságot nyújtó szerepe jelentős 

kulcsinger az emberi csecsemő esetében a szeparációs szorongás csökkenéséhez és ezen 

keresztül a kötődési rendszer nyugalmi állapotba kerüléséhez. Az anya "biztonságos 

bázisként"  tölti be ezt a szerepét, azáltal, hogy a veszélyes, vagy ismeretlen helyzetekben 

jelen van, és rendelkezésre áll.  

 

"A járni tudó emberi csecsemő az anyához menekül egy olyan helyzetből, ami 

megijesztette. A főemlősök csecsemői ugyanezt teszik. Valószínűleg mindkét esetben a 

biztonságos menedék az, ami leállítja a menekülés ösztönválaszát, és az anyához való 

közelség az, ami kiváltja a biztonság élményét." (Bowlby, 1960a, 97.o.) 

 

A biztonságos menedék fogalmát Harlow használta először rézusz majmokkal folytatott 

kísérletei során (Harlow és Zimmermann, 1958, idézi Bowlby, 1960a, 96.o.). Harlow 

vizsgálataiban az anyjuktól elkülönített majomcsecsemőket egy furcsa tárggyal 

megijesztették, mire azok a ketrecükben elhelyezett élettelen szőranyához menekülve kerestek 

megnyugvást. Érdekes volt megfigyelni, ahogyan a szőranyába való kapaszkodást felváltotta 

a kíváncsiság és felfedezés igénye. Harlow és Zimmermann vizsgálatában azok a kismajmok, 

akik ketrecében szőranya volt, egyre bátrabban kezdték el felfedezni az új ijesztő ingert, 

miközben vissza-visszatértek a szőranyához - azaz a "biztonságos menedékhez"  - 

megnyugvásért. Azok a kismajmok viszont, akik ketrecében nem volt szőranya, rémültté, 

zavarodottá váltak, megdermedtek, és nem vettek tudomást a külvilágról (Bowlby, 1960a). 
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Harlow vizsgálatai két szempontból is segítették Bowlby-t elmélete továbbgondolásában. 

Egyrészt megalapozták azt az elképzelését, hogy a kötődési rendszer és a felfedező, vagy 

explorációs rendszer egymással szoros kapcsolatban állnak. Másrészt, az explorációs rendszer 

működése és aktivitása függ a gyermek biztonságélményétől, amit az anya közelsége nyújt 

számára, akihez vissza-vissza térhet az új ingerekkel való találkozás során, akárcsak a rézusz 

majmok a szőranyához, Harlow és Zimmermann kísérletében.  

 

Szeparációs szorongás és pszichopatológia 
 

Harlow biztonságos menedék fogalma Bowlby pszichopatológiai koncepciójában is kiemelt 

jelentőséget kapott. Harlow vizsgálatai azt is alátámasztották, hogy a teljes elválasztás, azaz 

az anya hiánya azért rendkívül káros, mert a veszély esetén sem a menekülés, sem pedig a 

biztonság keresése nem lehetséges. Ha a szeparációs szorongás szintje tartósan magas marad 

és nincs kioldó inger, ami leállítaná, az komoly pszichopatológiai zavarok forrása lehet. 

Bowlby négy fő okot nevezett meg, ami előidézheti a patogén mértékű, szeparációs 

helyzetekkel kapcsolatos "várakozási" szorongást.  

1. Egyrészt, amikor a gyermek ténylegesen átélt olyan helyzetet, amikor anyjától el kellett 

szakadnia, mint például a kórházba kerüléskor. Az anya visszatérte után még sokáig intenzív a 

szorongás, amit az anyába való csimpaszkodás jelez, bármi olyan jelzésre, ami arra utalhat a 

gyermek számára, hogy az anya ismét távozni készül.  

2. Amikor a szülők gyakran élnek azzal a fenyegetéssel, hogy magára hagyják a gyermeket, 

vagy nem szeretik többé.  

3. Amikor a gyermek rendszeresen átéli, hogy anyja elutasítja. Ez különösen olyankor 

fordulhat elő, ha az anya pozitív érzelmei és egyébként gondoskodó viselkedése mellett 

tudattalanul ellenséges a gyermekkel. Bowlby gyakran tapasztalta ezt a túlzott anyai 

kényeztetés hátterében.  

4. Végül, patológiás mértékűvé tud fokozódni a szorongás, ha azt olyan aktuális esemény 

váltja ki, mint például a szülő, vagy a testvér halála. Ha a gyermek korábban haragudott a 

szeretett személyre, akkor halála miatt felelősnek érzi magát, bűntudata van, és úgy érzékeli, 

hogy bűnössége miatt őt már nem lehet szeretni.  

 

Bowlby bizonyos esetekben azt is tapasztalta, hogy a szeparációs szorongás annak ellenére, 

hogy megjelenése indokolt lenne, mégis sok esetben látszólag hiányzik. Feltételezte, hogy a 
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korai időszakban a szeparációs szorongás adaptív olyan helyzetekben, amikor az anyától való 

elválás fenyeget Ezért úgy gondolta, hogy a korai életszakaszban mutatott "álfüggetlenség" - a 

szeparációs szorongás megjelenésének a hiánya - nem olyan kedvező, mint annak kimutatása. 

Az "álfüggetlenséget" valójában a szorongással szembeni nem adaptív védekezésnek tartotta. 

Az anya távozására látszólag nyugodtnak mutatkozó gyermek  szorongása  fennmarad, sőt 

erősödik, hiszen az anya nem érez késztetést, hogy gyermekét megnyugtassa, ha nem látja a 

szorongás jeleit Ez a feltételezése később Ainsworth (1978) kutatómunkájában nyert 

megerősítést, aki az Idegen Helyzet segítségével azonosította a Bowlby által is megfigyelt  

sajátos, elkerülő viselkedésmintázatot. 

 

A szeparációs szorongás kapcsolata a bánattal és a gyásszal 
 

Bowlby a szeparációs szorongást a gyermekkori bánat és gyász folyamatával is 

összekapcsolta. Robertson megfigyelése, miszerint az anyjuktól elszakított gyermekek a 

szeparációt követően három szakaszon mennek keresztül érzelmi reakcióikat illetően, 

alapvető kiindulópont volt ennek a folyamatnak a magyarázatában. Eszerint, normál esetben, 

ha veszélyhelyzetet észlel a gyermek és az anya elérhető, akkor a kötődési rendszer 

aktiválódik, és megjelenik a kötődési viselkedés, amely az anyához való közelség elérését 

célozza meg. Ha azonban egy ugyanilyen szituációban az anya átmenetileg nem elérhető, 

akkor a kötődési rendszer aktiválódását a szeparációs szorongás és az anya távolléte elleni 

tiltakozás és harag kíséri. Ha az anya még ekkor sem elérhető, akkor a kétségbeesés 

szakaszába kerül a gyermek, amelyet Bowlby a bánat és a gyász periódusának tekintett. 

Végül a harmadik szakaszban, a tagadás szakaszában a gyermek - a szorongással és a 

veszteséggel szembeni védekezésképpen - az anyával való kapcsolat megszűnését éli át, 

miközben tagadja a veszteség tényét. Bowlby e harmadik szakaszt tartotta kritikusnak. A 

veszteség élményének - és vele együtt a kapcsolat fontosságának - a tagadása azért lehet 

hosszú távon patogén, mert akadályozza a későbbi érzelmi kapcsolatok létrehozására való 

képességet. Következésképp, a személyiségfejlődés zavaraihoz vezethet, mint ahogy azt 

Bowlby a családi kapcsolataikban sérült fiatalokkal folytatott terápiás munkája során is 

tapasztalta (Bowlby, 1960a). 
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BÁNAT ÉS GYÁSZ KISGYERMEKKORBAN  
 

Bowlby az anyától való elszakadásra bekövetkező viselkedéses és érzelmi folyamatokat 

részletesebben a "Grief and Mourning in Infancy and Childhood" (Bánat és gyász csecsemő- 

és kisgyermekkorban, Bowlby, 1960b) című tanulmányában fejtette ki.  

 

A bánat és a gyász kapcsolata a kötődési rendszerrel 
 

Bowlby úgy vélte, hogy ha a kötődés konszolidálódásának szakaszában - azaz 6 és 30 

hónapos kor között - a gyermeket átmenetileg, vagy tartósan elszakítják anyjától, akkor a 

bánat és a gyász folyamatát a felnőttekéhez hasonlóan éli meg. A bánat és a gyász folyamata 

minden esetben akkor következik be, ha a kötődési rendszer aktiválódik, ám a kötődési 

személy - azaz az anya - elérhetetlen marad. Spitz árvaházakban folytatott megfigyelései 

alapján arra a következtetésre jutott, hogy az anyától való elszakadást követően a lehetséges 

kötődési személyek ismételt váltakozása csak erősíti ezt a patológiás folyamatot. Spitz  az 

anaklitikus (rátámaszkodó) depresszió fogalmával a csecsemőkori apátia és a felnőttkori 

depresszió közötti különbséget hangsúlyozta. Bowlby ezzel szemben ezeket a 

megfigyeléseket a kötődési rendszer sérülésével magyarázta (Bowlby, 1960b). Eszerint 

gyermek a folyamatos csalódások következtében, és azok további elkerülésére feladja 

késztetését az újabb kötődés alakítására. Állandósul a folyamatos "tagadás" (Bowlby, 1960b, 

9.o.), annak érzelmi és viselkedéses kísérőjelenségeivel, a Spitz által is leírt csecsemőkori 

apátiával és  passzivitással. 

 

Anna Freud kritikája 
 

Bowlby tanulmánya, különösen annak arra vonatkozó fejtegetése, miszerint a kisgyermek 

által megélt bánat és a gyász, valamint ennek patológiás következményei a felnőttekével 

azonos módon zajlik, hatalmas vitát váltott ki a pszichoanalitikus közösségben. Anna Freud és 

Dorothy Burlingham - akik anyjuktól átmenetileg, vagy véglegesen elszakított kisgyermekek 

megfigyelésével és pszichoanalitikus terápiájával foglalkoztak, és akik megfigyeléseire 

Bowlby maga is hivatkozott - Bowlbyhoz hasonlóan írták le a veszteséget átélt kisgyermekek 

bánatreakcióit (A. Freud, 1960). Anna Freud ugyanakkor nem értett egyet azzal, hogy a 

harmadik szakaszban - amit Bowlby (1960a) első írásában "tagadásnak" nevezett - a 
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felnőttekéhez hasonló lelki folyamatok zajlanának. Véleménye az volt, hogy az érzelmi 

tárgyállandóság kialakulását megelőző szakaszban - amikor a gyermek még nem tudja 

önmagától és saját érzelmeitől független önálló emberi lényként felfogni anyját - átéli ugyan 

az elszakadás fájdalmát és a hiányt, de nem képes még "tagadni" a veszteség tényét úgy, mint 

a felnőtt, aki a szeretett személyhez való kötődésének összetett fájdalmát éli meg.  

"A gyászfolyamat felnőtteknél leírt utolsó szakasza megkívánja, hogy az egyén 

rendelkezzen azzal a képességgel, hogy lépésenkénti szembesüléssel elfogadja a 

valóságot, hogy a szeretett személy nem létezik többé. Amíg a gyermek nem 

rendelkezik a valóságészlelés eme képességével, addig magát a valóságot sem tudja 

tagadni" (A. Freud, 1960,  57. o.).  

 

A vita tulajdonképpen ismét a klasszikus ösztönteória és a kötődéselméleti nézőpont körül 

feszült. Érdemes azonban megjegyeznünk, hogy Bowlby - amellett, hogy kitartott 

kötődéselméleti nézőpontja mellett - mégis építően használta fel ezeket a kritikákat. Így 

például elfogadta Anna Freud fejlődésszempontú érvelését, és a gyermekkori gyász harmadik 

szakaszát Anna Freud javaslatára "tagadás" helyett "leválásnak" nevezte attól kezdve (Anna 

Freud, 1960). Ez a fogalom jobban illeszkedett a kötődéselméleti koncepcióhoz, mert a 

megfigyelhető viselkedést és a hozzá kapcsolódó belső érzelmi történést helyezte 

középpontba, szemben egy bonyolult elhárító mechanizmus működésének a feltételezésével. 

Mindemellett a kritikák segítették Bowlby-t abban is, hogy a viselkedést mozgató dinamikus 

folyamatok és elhárító mechanizmusok természetéről önálló elképzelését kialakítsa. Ezek az 

elképzelések jelentek meg későbbi munkájában, a Kötődési Trilógia III. kötetében, a belső 

munkamodell dinamikus természetéről szóló koncepciójában. 

 

A KÖTŐDÉS ELSŐ MEGFIGYELÉSE TERMÉSZETES KÖRNYEZETBEN. AZ 
ANYA-CSECSEMŐ KAPCSOLAT UGANDÁBAN 
 

Mary Ainsworth 1953-55-ig Ugandában végezte első, kötődés-szempontú anya-gyermek 

megfigyeléseit. A Társas Kutatások Kelet-Afrikai Intézete, ahol férje állást kapott, Ainsworth 

tudományos célú megfigyeléseit is támogatta anyagilag, ami lehetőséget nyújtott a 

rendszerezett, longitudinális, természetes körülmények között történő adatgyűjtésre. 

Ainsworth akkor már a Tavistock Klinikán szerzett tapasztalataival, a Robertson féle 

megfigyelési módszerrel felvértezve és a Bowlby által bevezetett etológiai kerettel 
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"megfertőzve" szeretett volna hozzájárulni Bowlby addigi feltevéseinek igazolásához a 

kötődés kialakulását illetően. Eredetileg úgy tervezte, hogy a már járni tudó kisgyermekek 

anyától való szeparációjára adott reakcióit fogja vizsgálni. Hamarosan felismerte azonban, 

hogy természetes körülmények között, családban nevelkedő gyermekeknél sokkal gazdagabb 

megfigyelési lehetőségek kínálkoznak a kötődés folyamatának tanulmányozására (Bretherton, 

1992).  

 

Ainsworth kutatási módszere - a természetes megfigyelés és az interjú 
 

Ainsworth 26 olyan családnál végzett rendszeres megfigyeléseket, ahol elválasztás előtti 1-24 

hónapos korú gyermek volt. A családoknál minden második héten 2-2 órát töltött el és 

aprólékosan rögzített írásban minden viselkedéses és szóbeli megnyilvánulást, utóbbit egy 

tolmács segítségével. Ainsworth-öt különösen érdekelték a gyermek közelségkeresésre és 

eltávolodásra utaló jelzései, és az anya válaszai ezekre a jelzésekre. Arra volt kíváncsi, 

hogyan indul el és miképp fejlődik a közeledés és távolodás szabályozása és mikortól 

tapasztalható, hogy a gyermek közelség-kereső jelzései kifejezetten az anyára irányulnak.  

 A megfigyelésen túl Ainsworth tematikus interjúkat vett fel az anyákkal, a 

gyermekgondozási szokásaikról és élményeikről. Az interjúk tematikájának és az elbeszélés 

sajátosságainak elemzésekor Ainsworth az első, anyai szenzitivitásra vonatkozó értékelői 

skáláját alkotta meg. A skála létrehozásában kizárólag az anyai elbeszélések tartalmára 

támaszkodott. Eszerint, azokat az anyákat  gondolta szenzitív, akik az interjúban spontán, 

részletgazdag, a csecsemő apró rezdüléseit is figyelembe vevő leírásokat adtak gyermekükről 

és a kapcsolatukról, szemben azokkal, akiknél nem volt megfigyelhető az apróbb részletekről 

való beszámolás. 

 

A kötődési viselkedés egyéni mintázatai - az első megfigyelések 
 

Ainsworth az anya-gyermek interakciók mintázatában is három típust figyelt meg. 

Biztonságosan kötődőnek nevezte azokat a csecsemőket, akik keveset sírtak, anyjuk 

jelenlétében nyugodtan játszottak, és ha szükségük volt valamire, anyjuk érzékenyen reagált 

jelzésükre. Bizonytalan kötődésűnek nevezte azokat, akik sokat sírtak, sokat tartózkodtak 

anyjuk ölében, és keveset játszottak. Mindkét esetben megfigyelte, hogy a kötődési 

viselkedések - a szülőre irányuló megkülönböztető mosoly, a sírás és a követés a szülő 
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távozásakor, és az üdvözlés annak visszatértekor - sajátos mintázata jellemző a gyermekre, 

mint ahogy azt Bowlby is feltételezte. Ugyanakkor a harmadik csoportnál mást tapasztalt.  

Még-nem-kötődőnek nevezte azokat a csecsemőket, akiknél a megfigyelések szerint még nem 

alakult ki az anyára irányuló differenciált jelzések repertoárja, annak ellenére, hogy életkoruk 

a másik két csoporttal azonos volt. Ezek a gyermekek nem aggódtak anyjuk távozásakor, és 

nem is üdvözölték, amikor az visszatért a szobába. Main (1999) szerint a még-nem-kötődők 

esetében a később elkerülő kötődésnek nevezett mintázatot láthatta Ainsworth.  

 

Az anyai szenzitivitás az interjúban és a gyermek kötődése 
 

Ainsworth adatainak előzetes elemzésekor az egyik legérdekesebb eredménye volt, hogy az 

interjúban szenzitívnek bizonyuló anyák gyermekei a biztonságos kötődés viselkedésjegyeit 

mutatták. Ebben a csoportban az anyák a szoptatásról és a gondoskodásról is örömteli 

élményként számoltak be. A legerősebb, később statisztikailag is kimutatható összefüggés 

azonban az anya elbeszélésének sajátosságai és a kötődési viselkedés között volt. Minél 

érzékenyebb, részletgazdagabb volt az anya beszámolója a csecsemőjéről és a kapcsolatukról, 

annál inkább voltak megfigyelhetőek a biztonságos kötődésre utaló viselkedésjegyek a 

gyermeknél (Ainsworth, 1967, idézi Main, 1999).  

 

AZ ANYA-CSECSEMŐ KAPCSOLAT MEGFIGYELÉSE BALTIMORE-BAN 
 

Ainsworth 1956-ban költözött Baltimore-ba férjével. A második megfigyeléses tanulmányát 

azonban csak 1967-ban kezdte meg, az Uganda projekt adatainak feldolgozásával 

párhuzamosan. Az előző kutatás tapasztalataiból kiindulva szintén családi közegben, 

természetes körülmények között figyelte meg az anya-csecsemő párokat, a születéstől a 

gyermek 1 éves koráig. Családonként összesen 18 látogatást tett, alkalmanként 4 órát töltött 

egy családnál. Megfigyeléseit kiegészítette a gyermekek 1 éves korában egy laboratóriumi 

vizsgálati helyzettel, amit ma Idegen Helyzetként ismerünk (Ainsworth & Witting, 1969). 

Eredetileg ezzel a helyzettel Ainsworth a kötődés és az exploráció egyensúlyát kívánta 

vizsgálni az anyától való rövid szeparáció keltette stresszhelyzetben. Az ötlet Harlow rézusz 

majmokkal folytatott vizsgálataiból származott, aki először bizonyította a két viselkedéses 

rendszer kapcsolatát, és az anya mint "biztonságos menedék" szerepét a felfedező 

viselkedésben.  
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Az anyai szenzitivitás mérőskálája 
 

A családok otthonában a megfigyeléses adatgyűjtés módszere hasonló volt az ugandai 

módszerhez. Ainsworth részletes jegyzőkönyveket készített a megfigyelt eseményekről, amit 

aztán akkori tanítványai legépeltek, és további elemzés céljaira csoportosítottak. Az 5 

percenkénti időjelzések lehetőséget adtak a megfigyelt viselkedésszekvenciák elemzésére. A 

jegyzőkönyvek feldolgozásának módszere azonban finomodott. A korábbi, a 

viselkedésformák gyakoriságát leíró elemzés helyett Ainsworth specifikus, jelentésteli 

viselkedésmintázatok azonosítására helyezte a hangsúlyt. Megfigyelte, hogy az adott 

viselkedésminta, vagy interakciós láncolat milyen kontextusban jelenik meg, milyen az 

érzelmi tónusa, célja, lefutása, kölcsönösségi foka, stb. Ez egyedi lehetőséget nyújtott arra, 

hogy az anya-csecsemő interakciós mintázatok fejlődését a különféle interakciós területeken 

elemezni lehessen. Ez a fajta elemzés tette lehetővé az anyai szenzitivitást és válaszkészséget 

mérő első viselkedéses skála, az Ainsworth-féle Anyai Szenzitivitás Skálák (AMSS, 

Ainsworth's Maternal Sensitivity Scales, Ainsworth, 1969) kidolgozását. A módszer a későbbi 

interakciós kutatásokban kialakított más elemző módszerek modelljéül is szolgált (Main, 

1999).  

 

Az Anyai Szenzitivitás Skálák kidolgozása az ugandai módszertől eltérően nem az anyákkal 

készített interjúkon alapult, hanem az interakciós helyzetek és a viselkedésmintázatok 

közvetlen megfigyelésén. Az anya gyermekével szembeni otthoni viselkedését négy fő 

dimenzió kialakításával elemezték. Minden egyes dimenzióban 9 fokú skálán értékelték a 

következő jellemzőket: 

(1) Szenzitivitás vs. szenzitivitás hiánya: az anya érzékenysége vagy érzéketlensége a gyermek 

viselkedéses és érzelmi jelzéseire. 

(2) Elfogadás vs. elutasítás: az anya mennyire elfogadó vagy elutasító gyermekével egy-egy 

szituációban. 

(3) Együttműködés vs. beavatkozás: mennyire alkalmazkodik az anya a gyermek jelzéseihez 

és működik vele együtt, vagy mennyire igyekszik azon, hogy saját törekvését érvényesítse a 

gyermekével szemben. 

(4) Érzelmi rendelkezésre állás vs. figyelmen kívül hagyás: mennyire nyitott és válaszkész az 

anya a gyermekre, amikor annak szüksége van rá, vagy mennyire hagyja figyelmen kívül a 

gyermek érzelmi és viselkedéses jelzéseit. 
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Az skálák minden egyes pontjához Ainsworth részletes leírást adott a pontban jelölhető anyai 

viselkedés jellemzőiről. Ezekbe a leírásokba beépítette az ugandai anyáknál az interjúkban 

megfigyelt szenzitivitásra utaló jellegzetességeket is. Az alábbiakban néhány kiemelt példát 

láthatunk Ainsworth Szenzitivitás Skálájának (Szenzitivitás vs. szenzitivitás hiánya) szereplő 

pontok leírására.  

Példák Ainsworth Anyai Szenzitivitás Skálájában szereplő definíciók leírására (AMSS, 

Ainsworth, 1969): 

Kimagaslóan szenzitív anya (9 pont): 

Az anya ráhangolódik gyermeke jelzéseire. Megfelelően és elég gyorsan reagál rájuk Képes a 

dolgokat gyermeke szemszögéből látni, gyermeke megértését nem zavarják saját érzelmei. 

Rátermetten "olvassa" gyermeke jelzéseit, és még a legfinomabb, legapróbb jelzéseknek is érti 

az értelmét, és aszerint reagál azokra. Például ha úgy látja, hogy jobb nem beavatkozni, mert a 

gyermek túl izgatott, tapintatosan elfogadja, érti a gyermek állapotát, és felkínál egy alternatívát, 

ami segít a megnyugvásban." 

 

Nem konzisztensen szenzitív anya (5 pont): 

Noha az anya bizonyos helyzetekben egészen szenzitív lehet, vannak időszakok, amikor nem 

szenzitív gyermeke kommunikációjára. A nem konzisztens módon szenzitív anya időszakonként 

mintha nem érzékelné gyermeke jelzéseit, máskor megfelelően reagál rájuk. A gyermekre való 

odafigyelés minősége is váltakozhat. Gyermeke jelzéseinek értelemzését és a megfelelő 

reagálást esetenként akadályozhatják saját érzelmei, gondolatai. (...) Összességében, ami 

feltűnő, az a szenzitív és a nem szenzitív viselkedések váltakozása a különféle helyzetekben, 

vagy időszakonként. 

 

Nem szenzitív anya (3 pont) 

Az anya gyakran reagál nem a megfelelő időben, vagy a megfelelő intenzitással gyermeke 

kommunikatív jelzéseire. Noha időnként a gyermekre adott reakciói, vagy a vele való 

interakciója szenzitivitást tükröz, de ez ritka. Gyakran látszik, hogy az anya nem-szenzitív 

magatartásának hátterében  az áll, hogy nem képes a dolgokat gyermeke szemszögéből nézni, 

vagy félreértelmezi annak jelzéseit saját érzelmei, vágyai vagy szorongásai alapján, vagy túl 

erőtlen ahhoz, hogy reagáljon a jelzésekre. Időnként késleltetve reagál, vagy korábban fejezi be 

a reakcióját, mint ahogy a gyerek elégedett lehetne. Így kettejük kommunikációja 

szakadozottnak, sokszor öröm nélkülinek tűnik. A nem-szenzitív viselkedés ellenére ezek az 

anyák nem hagyják teljesen figyelmen kívül a gyermek igényeit, vagy jelzéseit. Ha a gyermek 
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erőteljesen sír, vagy hangosan követelőzik, az anya félbehagyhatja háztartási, vagy más 

tevékenységét, és igyekszik reagálni gyermekére. 

(Leírás forrása: Ainsworth, 1969, 4-6.) 

 

Ainsworth és munkatársai minden egyes interakciós szituációban - mint például az etetés, a 

játék és a megnyugtatás, stb. - pontozták az anya viselkedését a 4 dimenzió alapján. Majd egy 

összpontszám alapján értékelték minden egyes dimenzióban, hogy a szóban forgó anyára 

milyen hozzáállás volt jellemző a különféle kapcsolati kontextusokban. Ainsworth az új 

elemzési módszerrel sajátos, az adott párra jellemző interakciós mintázatokat és anyai 

reakciókat figyelt meg már a csecsemő születését követő első három hónapban. 

Tanítványaival külön elemezték a különféle helyzeteket: a szemtől-szemben interakciókat, a 

táplálást, a sírások típusára adott anyai reakciókat, a testi kontaktus formáit, epizódjait,  

valamint a csecsemő anyát követő és üdvözlő viselkedését, és nem utolsó sorban a kötődési 

viselkedés és az exploráció egyensúlyát (Ainsworth, Bell & Stayton, 1971; Ainsworth & 

Wittig, 1969). Az elemzések jelentős egyéni különbségeket tártak fel az anya-csecsemő 

pároknál az anyai szenzitivitás és az anyai válaszkészség minőségében. Voltak, akik a táplálás 

helyzetében működtek együtt harmonikusan, míg mások a szemtől szemben interakciókban, 

vagy a testi kontaktus területén, míg megint mások a sírásra való reagálásban mutatkoztak 

válaszkészebbnek. Ainsworth-öt lenyűgözte a változatosság, amit az anyáknál tapasztalt 

abban, hogy milyen típusú sírást hagynak figyelmen kívül és mire reagálnak, hogy mennyi 

ideig hagyják sírni a gyermeket, és hogyan nyugtatják meg. 

 

Az anyai szenzitivitás és az interakciós mintázatok minősége 
 

A gazdag kutatási anyag legfontosabb eredményei szerint (1) az anyai szenzitivitás első három 

hónapban mutatott magas értéke a 4-8 hónapos kori harmonikus interakciókkal járt együtt. (2) 

Azok a csecsemők, akik sírására anyjuk odafigyelt és rögtön reagált, később keveset sírtak, és 

többet kommunikáltak gesztusokkal, arckifejezéssel és hangadással. (3) Ha az anya az első 

időszakban többször vette fel és tartotta gyengéden gyermekét, akkor a gyerek 1 éves kora 

körül kevesebb közvetlen testi kontaktust igényelt.Ha mégis szüksége volt rá, akkor az 

odabújás és az interakció harmonikus és kölcsönösen kielégítő volt. (4) Az első négy hónap 

interakciós mintái az Idegen Helyzetben mutatott viselkedéssel is kapcsolatban voltak. A 

korai harmonikus interakciók esetén a gyermek az Idegen Helyzetben is kereste a közelséget a 
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szobából rövid időre távozó, majd visszatérő anyával, és könnyen meg lehetett nyugtatni. 

Ezzel szemben a kedvezőtlen korai interakciós mintákat mutató anya-csecsemő pároknál a 

gyermek az Idegen Helyzetben is megnyugtathatatlan volt, csimpaszkodott és ellökte anyját, 

vagy kerülte az anyával való kontaktust.  

 

A baltimore-i kutatás eredményei és következményei - Összegzés 
 

Ainsworth a Baltimore tanulmánnyal egyrészt a korai interakciós mintázatok sajátosságaira, 

változatosságára, valamint az anyai szenzitivitás és válaszkészség meghatározó szerepére 

hozott bizonyítékot a kötődési viselkedés fejlődésében. A kutatás során tanítványaival 

kidolgozták az anyai szenzitivitás összetevőit mérő első skálát, amivel az anyai szenzitivitás 

mértékét, minőségét és összetevőit tudták értékelni. Az első statisztikai elemzések érdekes 

módon nem mutattak összefüggést az anyai szenzitivitás "érzelmi melegség" dimenziója és a 

kötődés között, sem az ugandai, sem az a baltimore-i kutatásban. Ez ellentmondott a 

várakozásoknak, hiszen Bowlby feltételezte, hogy a biztonságos kötődés kialakulásának 

meghatározó eleme az anyai érzelemteli odafordulása és a csecsemőjével való testi 

kontaktusban való örömteli részvétel, tehát mindaz, amit a "melegség" skála mért Ainsworth 

kutatásában. Ainsworth azt a következtetést vonta le, hogy az anyai szenzitivitás és az érzelmi 

melegség bár összefügghetnek, de egymással mégsem azonos fogalmak. A szenzitivitás 

fogalma nem a kapcsolat érzelmi vetületét, hanem sokkal inkább az anyának a gyermek 

jelzésire való érzékeny odafigyelését és a jelzések helyes értelmezésének képességét takarja. 

Ez az, ami kutatásuk alapján meghatározó kapcsolatban állt a kötődés minőségével 

(Ainsworth, Bell & Stayton, 1971). 

 A baltimore-i vizsgálat másik nagy hozadéka az Idegen Helyzet módszerének 

kidolgozása volt. Az eljárással sikerült kísérletileg is feltárni a kötődés egyéni különbségeire 

jellemző válaszmintázatokat, amiket Ainsworth már az Uganda tanulmányban, otthoni 

környezetben is megfigyelt: a Biztonságos, a Szorongó/Ambivalens és a Szorongó/Elkerülő 

kötődés viselkedésmintázatokat. Noha először az exploráció és a kötődési viselkedés 

viszonyát akarta vizsgálni az Idegen Helyzettel, az első tapasztalatok az anyával való 

újratalálkozás epizódjára irányították a figyelmét. Az újratalálkozás szakaszában mutatott 

viselkedések pontos elemzésének kidolgozására azonban csak a következő évtizedben került 

sor. Az 1978-ban publikált részletes kódrendszer (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) 
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jelenleg is a csecsemőkori kötődés egyéni különbségeinek megállapítására szolgáló 

megbízható eljárás (részletesebben lásd a 3. fejezetet). 

 

A KÖTŐDÉS TRILÓGIA  
 

Kötődés Trilógia három kötetes műve Bowlby kiforrott elméleti elképzeléseit tartalmazza a 

kötődés természetéről, sajátosságairól, személyiségfejlődésben játszott szerepéről és 

pszichopatológiai vonatkozásairól. Bár a három kötet időben viszonylag egymástól távol 

született meg, mégis koncepciójában egységes, egymásra épülő rendszert képez. Bizonyos 

koncepciókat - például az etológiai keretet - Bowlby az eredeti elképzeléseihez hasonlóan 

tartotta meg, csak kiegészítette a közben rendelkezésre álló eredményekkel. Más elméleti 

elképzelései - például a belső munkamodell koncepciója - azonban tovább fejlődtek a három 

kötet megírása során. Ahhoz, hogy értsük Bowlby elképzeléseinek fejlődését, elengedhetetlen, 

hogy a három kötet lényegi megállapításait a kötetek megszületésének sorrendjében kövessük. 

 

ATTACHMENT AND LOSS: VOLUME I: ATTACHMENT (1969) (Kötődés és veszteség 
I. kötet: Kötődés) 
 

Az etológiai keret - támpontok az emberi kötődési viselkedés megértéséhez 
 

Bowlby az első kötetben részletesen kifejtette az 1958-as cikkében leírt etológiai keretet, mint 

olyan alapot, amelyre a humán kötődési viselkedésről szóló elképzelését építette. Az etológiai 

keretben minden egyes fogalmat, jelenséget a rendelkezésre álló tudományos eredményekkel 

támasztott alá. A lényegesebb koncepciók, amelyek alapján a kötődési viselkedés természetét, 

célját és működését leírta, a következők voltak.  

 

(1) A filogenezis során a fajok az ösztönös viselkedés szabályozásának különféle módjait 

alakították ki, a primitív, reflexszerű cselekvésmódoktól az összetett, hierarchikusan felépített 

mintázatokig.  

(2) A bonyolultabb szervezetek esetében ezek a hierarchikus mintázatok egymásra épülő, 

saját célokkal rendelkező ösztönös viselkedéssorok, amelyek szabályozását egy cél-korrekciós 

rendszer végzi. A cél-korrekciós rendszer folyamatosan ellenőrzi és korrigálja az ösztönös 
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viselkedéssorokat azért, hogy adaptív céljukat a változó külső és belső környezeti 

feltételekhez igazítva minél hatékonyabban tudják betölteni.  

(3) Így ezek a viselkedésminták nem merev, előre-programozott tervek alapján futnak le, mint 

a relfexszerű viselkedések, hanem bizonyos fokig rugalmasan alkalmazkodnak a környezeti 

körülményekhez.  

(4) A rugalmasságnak azonban ára is van. Az ilyen módon alkalmazkodó rendszerek 

könnyebben térnek el a fejlődés optimálisnak nevezhető útvonalairól.  

Bowlby szerint ilyen cél-korrekciós rendszerek szabályozzák a bonyolultabb élőlényeknél - 

így az embernél is - a kötődést, a gondozást, a táplálkozást, a párválasztást és az explorációt, 

azaz a környezet felfedezését. Ezek azok a viselkedéses rendszerek, amelyek a túlélés és a 

szaporodás evolúciósan kijelölt biológiai funkcióit teljesítik be.  

 

A belső munkamodellek fogalmának eredete 
 

Az összetett viselkedéses rendszerekből az egyed un. belső munkamodelleket épít fel. A belső 

munkamodell fogalmát eredetileg Kenneth Craik (1943, idézi Bretherton & Mulholland, 

1999) használta, aki az élő szervezetek működésének modellezésére dolgozta ki elképzelését. 

Craik elképzelését a neurobiológus Young (1964, idézi Bretherton & Mulholland, 1999) vitte 

tovább, akinek írásait olvasván, Bowlby átvette a belső munkamodellek fogalmát, és 

felhasználta kötődéselméletének kialakításakor. Craik a belső munkamodell definíciójában 

kiemeli, hogy a bonyolultabb élő szervezetek képesek olyan mentális modelleket alkotni, 

amelyek leképezik a külvilág és az egyén kapcsolatának struktúráit. Minél pontosabban 

reprezentálja az egyed a külvilág fontos ingereit és az erre adott cselekvéseinek repertoárját, 

annál inkább lesz képes a cselekvéses alternatívák közül kiválasztani azt, ami a várható és 

váratlan helyzetekhez való alkalmazkodása szempontjából a legmegfelelőbb, következésképp 

a legbiztonságosabb és leghatékonyabb megoldásmódokat kínálja. A belső munkamodell 

lényeges tulajdonsága a kapcsolati struktúra - azaz az események, cselekvések, tárgyak, célok 

közötti téri-idői és oksági kapcsolatok - dinamikus és rugalmas leképezése. Craik kiemelte, 

hogy a munkamodelleknek nem kell feltétlenül a valóság minden egyes pontját 

reprezentálniuk. Elegendő, ha a kapcsolati struktúra azon összetevőit őrzik meg, amelyek a 

lehetséges válaszminták közül a kimenetel szempontjából legalkalmasabbak kiválasztásában 

segítenek. 
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A belső munkamodellek fogalma a kötődéselméletben 
    

Bowlby a belső munkamodellek fogalmát a kötődési rendszerre vonatkoztatva úgy definiálta, 

mint belső reprezentációkat, amelyek tartalmazzák  

 (1) a kötődési viselkedés rendszerének egyénre jellemző szerveződését,  

 (2) az adott környezeti feltételek jellemzőit,  

 (3) a kettő kölcsönhatását, és 

 (4) a kölcsönhatás  eredményét.  

A belső munkamodelleknek fontos szerepük van abban, hogy felismerjék és felmérjék, hogy 

mely helyzetek azok, amelyek a kötődési rendszer számára aktiváló ingert jelentenek. Ennek 

függvényében tervezik meg és irányítják az egyén viselkedéses válaszát. Minél pontosabban 

képezi le a belső munkamodell az egyén viselkedésmintáját és a környezet - azaz a kötődési 

személy - erre adott válaszát, annál inkább tudja bejósolni a jövőben is a várható kimenetelt. 

Következésképp annál rugalmasabban tud alkalmazkodni a lehetséges változásokhoz. Ha  a 

belső munkamodell azonban csak részlegesen tartalmazza a szükséges információkat, vagy 

valamilyen káros környezeti hatás következtében - például a kötődési személy hiánya esetén - 

rugalmasságát elveszíti, akkor a patológiás működés különféle formái jelenhetnek meg az 

adott viselkedéses rendszer működésében. A munkamodellek szerveződésében és adaptív 

működésében Bowlby szerint alapvetően benne rejlik, hogy a modellek  rugalmassága. A 

rugalmasság azt jelenti, hogy a modellek befogadják és beépítik (Piaget fogalmával 

asszimilálják) az új információkat, folyamatosan bővülnek, szükség esetén változnak az új 

információknak megfelelően, és alkalmazkodnak a fejlődési feltételekhez (hasonlóan Piaget 

akkomodáció fogalmához).  

 Az összetettebb viselkedésrendszerek szerveződése minden faj esetében fejlődési 

folyamatot követ. Bowlby kiemelte a szenzitív periódusok szerepét ebben a folyamatban, amit 

az etológusok által gyűjtött adatokkal támasztott alá. A fejlődés során a kezdeti reflexszerű 

viselkedésláncolatok egy-egy bonyolultabb mintázattá szerveződnek a célkorrekciós rendszer 

irányítása alatt.  Kiszelektálódnak, illetve  pontosítódnak azok az ingerek is, amelyek ezeket a 

viselkedésmintázatokat aktiválni, vagy leállítani tudják. A szenzitív periódusok jelentősége 

óriási, hiszen akkor dől el, , hogy  milyen ingerek, vagy ingermintázatok választódnak és 

válnak a kötődési viselkedés szerveződése szempontjából meghatározóvá hosszú távon is. 
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A kötődés szerepe és természete az embernél 
 

Bowlby a kötet második felében  a csecsemő-anya kötődés sajátosságait részletezi a fentebb 

vázolt etológiai keretben. Az elmélet alaptéziseit már 1958-as cikkében lefektette. Ezeket a 

koncepciókat a Kötődés Trilógia első kötetében tovább finomította a közben rendelkezésre 

álló kutatási eredmények, főként Ainsworth Ugandában és Baltimore-ban gyűjtött adatai 

alapján. Az alábbiakban egy rövid összefoglalás következik Bowlby elképzeléseinek főbb 

pontjairól. 

A kötődési viselkedés definíciója szerint a kötődés olyan viselkedéses rendszer, amely a 

kötődési személyhez való közelség elérését célozza meg. A rendszer evolúciós szerepe a 

veszély elleni védelem keresése és elérése, és mint ilyen, önálló, a táplálkozástól és a 

társkereséstől független motivációs bázissal rendelkezik.  

 

A kötődési viselkedés fejlődése 
 

A kötődési viselkedés szerveződése fejlődési folyamat eredménye. A csecsemő 

veleszületetten hozza azokat a viselkedéselemeket - szopás, mosolygás, sírás, követés, 

csimpaszkodás -, amelyek a gondozó válaszreakcióit kiváltják és közelség elérését célozzák. 

Kezdetben a közelségkeresés szükségletére utaló jelzések differenciálatlanul irányulnak a 

gyermeket gondozó személyekre. A későbbiekben azonban fokozatosan az elsődleges 

gondozó lesz a célpontjuk, amit Bowlby monotropizálódásnak nevezett. Ha a gondozó 

szenzitív, azaz érzékeli a csecsemő közelségkeresésre vonatkozó jelzéseit - az első 3-4 

hónapban a sírást és a mosolygást - és azokra konzisztensen és megfelelően gyorsan reagál, 

azaz válaszkész, akkor a korai szakasz optimális interakciós mintái megfelelő alapot 

nyújtanak a kötődési viselkedés integrációjához a következő szakaszokban. 9 és 12 hónapos 

kor között - a kötődési viselkedés monotropizálódásával és az önálló helyzetváltoztatás 

elindulásával - kezdi el a csecsemő a kötődési személyt biztonságos bázisként használni, 

akitől a világ felfedezése, azaz az exploráció indulhat. Ugyanebben az időszakban kezdi el a 

kötődési személyt biztonságos menedékként is használni, akihez ijedtség, fáradság esetén 

visszatérhet érzelmi megnyugtatásért, megerősítésért. 
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A kötődési rendszer: komplementer szerepek 
 

Az hogy a kötődési személy - azaz az elsődleges gondozó - miképp tudja betölteni a 

biztonságos bázis és a biztonságos menedék szerepét,  nagymértékben függ attól, hogy a korai 

interakciók során a gyermek közelségkereső jelzései közül mire volt szenzitív, és mely 

jelzésekre volt válaszkész. Ezek az eredmények Ainsworth ugandai és baltimore-i 

megfigyeléseit tükrözték, amelyeket Bowlby beépített koncepciójába. Emellett hangsúlyozta, 

hogy a kötődési viselkedés szerveződése anya és csecsemője kölcsönös, egymásra épülő 

dinamikus hatásának eredménye, amelyben a cél - a biztonság elérése - közös. Ennek 

szubjektív élményrésze pedig a kölcsönösen átélt biztonság, öröm, vagy megnyugvás, illetve 

szorongás és bánat, ha a közös cél nem valósult meg. A kötődési rendszer lényeges eleme, 

hogy fejlődése során az anya-gyermek interakciók egymást kiegészítő, komplementer  

mintázataiból áll össze.  

  

"...minél harmonikusabb és minél kielégítőbb az interakciós mintázat, amit az anya-

csecsemő pár közösen kialakított, annál inkább éli át stabilnak a köteléket a pár mindkét 

tagja. Ezzel szemben, minél kevésbé harmonikus a mintázat, annál inkább érzi a pár 

egyik, vagy mindkét tagja a stabilitás hiányát, mivel az elégedetlen partner időszakosan, 

vagy folyamatosan arra törekszik, hogy a meglévő mintázatot megváltoztassa." 

(Bowlby, 1969, 346.o.) 

 

A kötődési viselkedés a beszéd kialakulása után - a cél-korrekciós partnerség 
 

12 hónapos korra a mintázatokból összeáll a párra jellemző kötődési viselkedés, és ennek 

reprezentációja, a belső munkamodell, ami tartalmazza a korai interakciós mintázatok 

történetét. Ugyanakkor a belső munkamodell fejlődése nem áll meg ezen a ponton. A 

csecsemőkori mintázatok a kisgyermekkorban - különösen a beszéd kialakulásával - 

újraszerveződnek, és kiegészülnek az anyai gondoskodás kisgyermekkorra jellemző 

sajátosságaival, valamint a gyermek arra vonatkozó képességével, hogy a kötődési személy 

céljait, terveit felismerje. Bowlby (1969) Piaget és Flavell eredményeire támaszkodva úgy 

vélte, hogy ez csak akkor lehetséges, ha a gyermek már képes felismerni, hogy az anya tervei 

és céljai a sajátjaitól eltérőek lehetnek. Csak ekkor kezdhet el maga is olyan terveket 
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kialakítani, amelyek segítségével saját céljait próbálja megvalósítani a kötődési személyhez 

fűződő viszonyában.  

 Bowlby a kötődés fejlődésének ezt az állomását éppen ezért "cél-korrekciós 

partnerségnek" (1969, 356.o.) nevezte. Az elnevezés többek között arra is utal, hogy a 

kötődési rendszeren belül a viszonyok és szerepek a csecsemőkorhoz képest átalakulnak, a 

kisgyermekkori kognitív fejlődés - többek között a decentrálás - új vívmányai következtében. 

Természetesen nem abban az értelemben gondolt partnerségre, mint ami két felnőtt ember, 

vagy két gyermekjátszótárs között alakul ki. Partnerség alatt a gyermek új, autonóm 

képességei által megalapozott kapcsolódási mintázatot értette. A csecsemőkorban a 

túlnyomóan nem verbális viselkedés szintjén megjelenő kölcsönösség és komplementaritás 

egy másik szintre kerül, ahol a célok és a tervek a másik személy céljainak és terveinek 

felismerése függvényében kerülnek egyeztetésre. 

 

"A közös célok megosztása és a közös tervek kialakítása, amivel ezeket a célokat együtt 

tudják elérni, megerősíti a harmonikus együttműködés élményét a pár mindkét tagjában; 

eközben valószínűleg egy kölcsönös azonosulás is zajlik. Így a belső munkamodell új 

tartalmakkal és működési formákkal bővül." (Bowlby, 1969, 354.o.)   

 

Ahogy azt már legelső tanulmányában is leírta, Bowlby szerint a kötődési rendszer szerepe a 

gyermekkorban is jelentős marad, bár az azt kiváltó ingerek változnak, és maga a viselkedés 

repertoár is módosul. Nagy jelentőséget tulajdonított annak, hogy a "célkorrekciós partnerség" 

idején mi lesz az érzelmek sorsa. Mely érzelmek kerülnek be a közösen megosztható 

tartalmak és élmények körébe, és mely érzelmek azok, amelyeket az anya-gyermek pár kizár 

ebből a körből. Úgy vélte, hogy van egyfajta átmenet a 12 hónapos kori kötődési viselkedés és 

a kisgyermekkorban kialakult mintázat között, de a közvetítő mechanizmusokról nem voltak 

biztos feltevései. A kisgyermekkori mintázatról azt gondolta, hogy az a későbbiekben 

viszonylag stabilan fennmarad, és szerepet játszik a személyiség további fejlődésében. Abban 

azonban kételkedett, hogy a 12 hónapos kori kötődési viselkedés és az akkorra kialakuló belső 

munkamodell biztonsággal jelezné előre a későbbi szülő-gyermek interakciós mintázatok 

minőségét (Bowlby, 1969).  

 

"Nem szabad túl erős prognosztikai értéket tulajdonítanunk annak, hogy a gyermek első 

születésnapja tájékán az anya-gyermek párnál láthatóan kialakult egy jellemző 
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interakciós mintázat. Valószínűbbnek tűnik, hogy az egy éves korú gyermek 

viselkedésmintázatának szervezettsége sokkal kevésbé stabil, mint később, amikor az 

anya-gyermek pár a partnerség viszonyába kerül, ami feltételezi az autonóm működés 

magasabb fokát mindkét fél részéről." (Bowlby, 1969, 347.o.) 

 

A belső munkamodell további szerveződésére, valamint azt ezt meghatározó környezeti és 

fejlődési feltételekre vonatkozó empirikus adatok hiányában óvatosságra intett a 

munkamodellek stabilitását és az egy éves kori kötődési viselkedés prediktív értékét illetően. 

Ezek a kutatások csak a 70-es évek elejétől, Mary Ainsworth és tanítványainak vizsgálataival 

indultak el. Az új kutatási eredmények adtak lehetőséget Bowlby-nak arra, hogy a következő 

kötetekben tovább finomítsa a belső munkamodellek dinamikus működésére és ennek a 

személyiség fejlődésében játszott szerepére vonatkozó elképzeléseit. 

 

ATTACHMENT AND LOSS: VOLUME II: SEPARATION, ANXIETY AND 
ANGER (1973) (Kötődés és veszteség II. kötet: Szeparáció, szorongás 
és harag) 
 

A szorongás és a félelem természete az embernél 
 

A Kötődés Trilógia második kötetében Bowlby a szorongás és a félelem természetét, 

humánspecifikus jellegét, eredetét, adaptív funkcióját, és pszichopatológiai következményeit 

tárgyalta jóval részletesebben, mint az 1950-ban írott Szeparációs Szorongás tanulmányában. 

Külön fejezeteket szentelt annak leírására, hogy melyek azok a specifikus veszélyhelyzetek, 

amelyek az ember számára kiemelt jelentőségűek. Az állatvilággal szemben az emberi lény 

esetében rendkívül összetett, hogy mit érzékel veszélyesnek. Míg a csecsemőkorban ezek a 

jegyek egyértelműek - ijesztő, intenzív ingerek, illetve az elsődleges gondozó jelenlétének a 

hiánya - addig a fejlődés folyamatában ezeknek az ingereknek a tárháza bővül. Részben a 

kulturálisan tanult veszélyforrásokkal, másrészt a képzelet által létrehozottakkal. Bowlby 

kiterjedt klinikai tapasztalatára és mások által összegyűjtött adatokra támaszkodva írta le az 

erre vonatkozó megfigyeléseit. Freud szorongásteóriájával szemben mindvégig fenntartotta 

saját álláspontját arról, hogy a szeparációs szorongás és - annak tartós fennmaradása esetén - 

az általa okozott patológiák csakis a kötődéselméleti keretben érthetőek meg. 
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A belső munkamodellek - komplementer interakciós minták 
 

A belső munkamodellre vonatkozó elképzelései is bővültek, finomodtak. A II. kötet 3. 

részében a korai interakciós minták komplementaritásának sajátosságait és egyéni 

különbségeit mutatja be, klinikai esetanyagra támaszkodva. Korábbi munkáiban már 

foglalkozott az elképzeléssel, miszerint a belső munkamodell természetében rejlik, hogy 

abban az én és a másik - azaz a csecsemő és az anya - sajátosságai is leképeződnek, a kötődési 

helyzetekkel kapcsolatos interakciós tapasztalatok alapján. Ebben a kötetben Bowlby nagyobb 

hangsúlyt adott az anyai válaszkészség és az explorációt támogató viselkedés minőségének a 

belső munkamodell formálódásában. Eszerint, ha a kötődési személy kielégíti a csecsemő 

megnyugtatás és védelem iránti igényét, és ezzel egyidejűleg bátorítja a külvilág önálló 

felfedezésére irányuló kezdeményezéseit, akkor a belső munkamodellben nemcsak az anya 

gondoskodó, megnyugtató és támogató aspektusai képeződnek le, hanem ezzel párhuzamosan 

a gyermek önmagára vonatkozó értékessége és kompetenciaérzése is. Ha azonban a gyermek 

rendszeresen elutasítást él át megnyugtatás iránti igényében, vagy akadályoztatást az anya 

részéről önálló felfedezési törekvéseiben, akkor a belső munkamodellben az anya elutasító 

jellemzői mellett a saját inkompetencia élménye is rögzül.  

 A komplementer interakciók mintázatai ilyen módon a személyiség fejlődésében is 

kulcsszerepet játszanak (Bowlby, 1973). A támogató, válaszkész, rendelkezésre álló anyai 

gondoskodás mellett a gyermek önmagát értékesnek, és a világot megbízhatónak érzi. Ezzel 

szemben az elutasító, akadályozó anyai viselkedés esetén az értéktelenség és inkompetencia 

élménye lesz a meghatározó. 

 

A szorongás patológiás formái és a kötődés - a fejlődési útvonalak fogalma 
 

A szorongó kötődés pszichopatológiai következményei Bowlby szerint messzire nyúlhatnak. 

Ennek klinikai vonatkozásait, és kötődéselméleti hátterét részletesen elemzi a szorongásos 

állapotok különféle fajtáinál, például a fóbiáknál és az intenzív szeparációs szorongás fajtáinál 

(Bowlby, 1973). Feltevéseit ismét klinikai esetanyagokra vonatkozó kutatásokkal illusztrálja.  

A fejlődési útvonalak fogalmát - amely a későbbi klinikai kötődéskutatások fontos modelljévé 

vált - Bowlby itt fejtette ki először a kötődéselméletre vonatkoztatva. Ennek kapcsán 

hangsúlyozta, hogy a kötődési rendszer fejlődésében lenyűgöző az a változatosság, ami a 

kötődési viselkedés egyéni mintázataiban megjelenik. Ami a pszichopatológiát illeti, 
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véleménye szerint számos belső és külső feltételnek kell egyszerre teljesülnie ahhoz, hogy a 

belső munkamodellek elveszítsék már kialakult rugalmasságukat, és a pszichopatológiai 

fejlődés irányába tereljék az egyént. 

 

A családi rendszer, mint biztonságos bázis - kommunikációs minták és kötődés 
  

Az anya és gyermeke között kialakuló kötődési kapcsolat elsődlegessége mellett a családi 

kontextus szerepét is kiemelkedőnek tartotta a személyiségfejlődés különféle útjainak 

formálódásában. Az akkor rendelkezésre álló, normatív mintákon végzett családpszichológiai 

kutatásokat áttekintve a családi struktúra és kommunikáció 5 típusát azonosította Peck és 

Havighurst (1960, idézi Bowlby, 1973) tanulmánya alapján. A kommunikáció típusai 

statisztikailag is szignifikánsan korreláltak az adott családban felnövekvő gyermekek 

személyiségének "érettségével" (Bowlby, 1973, 333.o.), amit különféle tesztekkel, és 

megfigyeléses vizsgálatokkal mértek fel a gyermekek óvodás-, majd pedig serdülő korában. 

Peck és Havighurst vizsgálatukban a személyiség érettségét a társas beilleszkedés és az 

együttműködés, valamint az érzelmi szabályozás képességének mutatói alapján állapították 

meg. Olyan változókból tehát, amit Bowlby is kiemelten fontos fejlődési területnek gondolt a 

kötődési rendszer szempontjából. Bowlby rendkívül érdekesnek tartotta az eredményt, hogy a 

családi kommunikációs mintázatok faktoranalízissel kapott két fő dimenziója korrelált 

legszorosabban a gyermekek személyiségének "érettségével": (1) a gyermek és a szülő közötti 

kölcsönös bizalom és egymás iránti elismerés nyílt kifejezése, és (2) a családi élet 

"konzisztenciája" (Bowlby, 1973, 334.o.). Ez utóbbi három változót foglalt magában: a napi 

szokásos rutin jelenlétét, a szülőknek a gyermek tevékenysége fölött gyakorolt bejósolható 

ellenőrzését, és a közösen végzett, egymással megosztott tevékenységek mennyiségét és 

minőségét. Bowlby két okból is üdvözölte ezeket az eredményeket. Egyrészt, mert igazolva 

látta, hogy a kötődési biztonság személyiségformáló szerepének milyen óriási jelentősége van 

a későbbiekben, azaz serdülőkorban is. Továbbá, hogy ehhez a családi közeg nyújtja azt a 

biztonságos bázist, amelynek kontextusában a kötődési rendszer betölti a szerepét. Az 

eredmények alátámasztották feltevését arról is, hogy a családi kommunikáció sajátosságai 

meghatározóbbak lehetnek a személyiség szerveződésben, mint az örökletes faktorok, vagy a 

családot ért esetleges traumák. 
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A kötődési minták generációs átadása 
   

A családi szerkezet és kommunikáció elemzéséhez kapcsolódóan Bowlby a második kötetben 

foglalkozott először a belső munkamodellek szerepével a kötődési minták generációs 

átadásában. Figyelemreméltónak tartotta azt a stabilitást, amit Peck és Havighurst a fiatalok 

személyiségfejlődése és a családi kommunikációs minták között találtak a 7 éves követési 

periódusban. Bowlby szerint a gyermek és később a serdülő autonómiájának szülői bátorítása, 

az érzelmekről és a tervekről szóló nyílt és kölcsönös kommunikáció azt jelzi a gyermek 

számára, hogy az érzelmek megoszthatóak, szabályozhatóak, és mint ilyenek, a biztonság 

élményét közvetítik. Azt jelzik az egyén számára, hogy a kölcsönös kapcsolat belső 

munkamodelljei rugalmasak és alkalmazkodnak a családi fejlődés megkövetelte 

változásokhoz. Véleménye szerint ez az egyik legfontosabb jelzője a család által közvetített 

érzelmi biztonságnak, ami következésképp a lelki egészség és stabilitás forrása is. Továbbá, a 

családon belüli kommunikációnak ezek a sajátosságai azok, amelyek generációról generációra 

közvetítik a kötődési minták átadását Bowlby szerint. 

 

ATTACHMENT AND LOSS: VOLUME III: LOSS (1980) (Kötődés és 
veszteség III. kötet: Veszteség) 
 

Veszteség és gyász - fejlődési, környezeti és kulturális feltételek 
 

A Kötődési Trilógia harmadik kötetében Bowlby a gyásszal és a veszteséggel kapcsolatos 

klinikai tapasztalatait és kutatásait elemezte. Először felnőtteknél, majd gyermekeknél 

részletezte a veszteség körülményeit, hatását és a veszteség elfogadásának feltételeit. A gyász 

folyamata és a veszteség elfogadásának képessége rendkívül összetett, bonyolult feltételekhez 

kötött. Bowlby ebben a kötetben sorra vette ezeket a feltételeket. Külön tárgyalta a gyász 

folyamatát a házastársukat veszített felnőttek, vagy a gyermekük halálát átélt szülők esetén. A 

rendelkezésre álló kutatások alapján kulturális különbségeket is keresett. Így például japán és 

angol özvegyek összehasonlító vizsgálatában azt találta, hogy a gyász folyamatának 

lefutásában kultúrától függetlenül ugyanazok a szakaszok figyelhetőek meg. Ezek a szakaszok 

pedig - ahogy azt korábbi, 1960-as tanulmányában is leírta - nagyon hasonlóak felnőttek és 

gyermekek esetében.  
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 Bowlby külön részt szentelt a veszteség és gyász sajátosságainak leírására 

gyermekkorban. Az akkor már rendelkezésre álló kiforrott kötődéselméleti koncepció keretén 

belül a fejlődési szempontot bevezette, és külön elemezte a gyász egészséges és patológiás 

útvonalainak feltételeit az egyes fejlődési szakaszokban. A "Bánat és a Gyász csecsemő és 

kisgyermekkorban", 1960-ban megjelent tanulmányához képest azonban számos ponton 

fejlődött az elmélete. Noha a kiindulópont 1960-ban is a kötődéselméleti keret volt, mégis, a 

veszteség és az elszakadás okozta fájdalommal való megküzdés módjáról akkor nem voltak 

letisztult elképzelései. A "tagadásnak" (Bowlby, 1960b) nevezett harmadik szakasz 

elnevezése miatt erős kritikákat kapott többek között Anna Freudtól (1960), aki hangsúlyozta, 

hogy a gyermek még nem rendelkezik azokkal a kognitív képességekkel és érett, felnőttekre 

jellemző szorongáskezelő mechanizmusokkal (más néven elhárító mechanizmusokkal), 

amiket Bowlby a megfigyelései alapján a 2 éves gyermekeknek tulajdonított. Bowlby 

elfogadta a kritikát és módosított is koncepcióján azzal, hogy a fejlődéslélektanilag 

bonyolultabb "tagadás" fogalmát a "leválással" helyettesítette (lásd részletesebben a fejezet 

korábbi részében). Ugyanakkor még nem állt rendelkezésére a belső munkamodell kiforrott 

koncepciója, ami tudományosan megalapozott magyarázatot adott volna számára a belső 

világban lejátszódó események dinamikus történéseire.  

 Bowlby az 1960-as években több írásában is foglalkozott az akkor számára még 

problémát okozó kérdésről. A megfigyelések alapján világos volt, hogy a gyermekek 

veszteségélménye következtében kialakuló patológiás gyász hasonló a felnőtteknél tapasztalt 

folyamathoz. Kérdéses volt azonban, hogy milyen dinamikus folyamatok azok, amelyek 

életbe lépnek a veszteségélmény 3. szakaszában, a "leválásban"? A Kötődés Trilógia 

harmadik kötetének megírásakor, 1980-ban már biztos volt benne, hogy a klasszikus 

pszichoanalitikus elmélet elképzelése az elfojtásról nem tudja kielégítően magyarázni sem 

gyermekeknél, sem pedig felnőtteknél azt, hogy a veszteséggel kapcsolatban átélt fájdalom és 

a harag miért tűnik el a gyászfolyamat harmadik szakaszában. Arra sem volt válasz, hogy mi 

lesz ezeknek az érzelmeknek a szerepe a személyiség további szerveződésében. Az elfojtást - 

azaz a kellemetlen érzés, vagy emlék tudattalanba "utasítását" - túlságosan általános, absztrakt 

fogalomnak vélte, amely nem ad pontos információt sem a rendszerről, ami működteti, sem a 

mechanizmusról, ami lehetővé teszi működését. A megoldáshoz az információfeldolgozási 

elmélet segítette hozzá. 
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A munkamodellek dinamikus működése - az információfeldolgozás elmélete 
 

Az információfeldolgozási elmélet alapján Bowlby (1980) a belső munkamodellek dinamikus 

működésmódját a kognitív pszichológia eredményeire támaszkodva írta le. Eszerint a belső 

munkamodellek természetében rejlik, hogy a fejlődés folyamatában egyre stabilabbá válnak. 

A stabilitás két fő forrásból táplálkozik:  

(1) az interakciós mintázatok, amelyekből a munkamodell felépül, automatikussá válnak, és 

így egyre kevésbé hozzáférhetőek a tudatosság számára. 

(2) az interakciós mintázatok egyre inkább ellenállnak a változásnak is, a lefutásukat 

megerősítő tapasztalatok miatt. A már kialakult cselekvésmintázatok az új helyzetek 

ellentmondó információit kiszűrik annak érdekében, hogy a már rendelkezésre álló mintázat 

stabilitását erősítsék. Így a beérkező információk egy része torzul, vagy kiszelektálódik az 

információfeldolgozási folyamatban.  

 Bowlby szerint a bejövő információk szelektív torzítása bizonyos fokig elkerülhetetlen 

és normális, az egyensúly fenntartását szolgáló folyamat. Ugyanakkor, ha az információk 

védekező kizárása olyan mértékű, hogy aláássa a belső munkamodell rugalmasságát, akkor az 

veszélyezteti az új helyzetekhez való alkalmazkodás képességét. Bowlby azokat a percepciós 

kísérleteket hozta fel példának, amik bizonyították, hogy a küszöb alatti ingerek is - anélkül, 

hogy tudatosulnának - szemantikus feldolgozás alá kerülnek. Például, ha az egyén két 

különböző értelmes szósort hallgat egyidejűleg, akkor csak arra a szósorra nem fog emlékezni 

az információ szelektív kizárása miatt, amire figyelmét irányította. Viszont, ha utólag 

személyes jelentésű szavakat játszanak neki vissza abból a szósorból, amelyre nem figyelt, 

akkor ezekre a szavakra egy előhívási helyzetben rövidebb reakcióidővel reagál. Ez 

bizonyítja, hogy az eredeti ingerhelyzetben küszöb alatti, azaz nem tudatos feldolgozás és 

elraktározás történt.  

 Bowlby felvetette, hogy az információ védekező célú kizárása a tudatosságból a 

szelektív kizáráshoz hasonlóan működik a belső munkamodellek esetében is. A beérkező 

információk - annak ellenére, hogy ez egyén nem emlékszik rájuk - feldolgozódnak és 

elraktározódnak. Gyermekek esetében bizonyos helyzetek különösen alkalmasak arra, hogy az 

információk védekező kizárását mozgósítsák. Ilyen például, amikor (1) a szülő olyat tesz, ami 

túl fájdalmas a gyermeknek ahhoz, hogy gondolkodni tudjon róla. (2) A szülő a gyerek 

jelenlétében tesz, vagy mond valamit, amiről nem szeretné, hogy a gyerek tudjon. (3) A 

gyerek valami olyat tesz, vagy gondol, ami miatt szégyelli magát. 
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 A védekező kizárás - azáltal, hogy nem engedi tudatosulni az érzelmet és az eseményt, 

amihez az érzelem kapcsolódik - megvédi az egyént attól, hogy az elviselhetetlen fájdalmat, 

szorongást vagy feszültséget okozó konfliktust átélje. Ugyanakkor, a belső munkamodell 

valósághoz való rugalmas alkalmazkodását is akadályozza, csökkentve ezzel annak adaptív 

funkcióját.  

 

A hasított munkamodellek - védekezés a fájdalmas élményekkel szemben 
 

Bowlby klinikai esetanyag alapján mutatott rá, hogy a védekező kizárás tartósan fennálló 

működése a belső munkamodellek hasadásához, kettéválásához vezethet. A gyermek 

folyamatos bántalmazása esetén például a gyermek egyik munkamodelljében a szülő 

tudatosan közvetített hozzáállása képeződik le, ami szerint a konfliktusos eseményért a 

gyermek a felelős, és a szülő ártatlan. Ebben a munkamodellben tehát a szülő "jósága" és a 

gyermek "rosszasága" tudatosul a gyermekben. A másik munkamodellben - ami túl fájdalmas 

ahhoz, hogy tudatosuljon - a szülő elutasító, bántalmazó viselkedése és az ezzel kapcsolatban 

átélt csalódottság és harag reprezentálódik. A hasadásnak ez a formája - amit Bowlby a 

disszociatív jelenségek klinikai vizsgálatakor gyakran tapasztalt - patogén lehet, ha a 

tapasztalatok sorozatosan megerősítik a belső munkamodellek szétválását, mint például tartós 

bántalmazottság esetén. A fájdalmas élményeket tartalmazó reprezentációk tudatból való 

védekező kizárása érzelmileg megkönnyebbülést hoz. A védekező kizárás így segít 

fenntartani a konfliktusos reprezentációk közötti egyensúlyt, azaz a reprezentációs 

homeosztázist. Ugyanakkor rendkívül sérülékennyé teszi az egyént a kapcsolataiban és az 

érzelmi szabályozás stabil mintáinak kialakításában. 

 Tulving (1972, idézi Bowlby, 1980, 60.o.) emlékezeti szerveződésre vonatkozó 

elméletére támaszkodva Bowlby kiemelte, hogy az énről és a másikról szerzett ellentmondó 

tapasztalati anyag miatt az önéletrajzi emlékek elraktározása is sérül. A kapcsolat konfliktusos 

jellegéről és a negatív érzelmekről szóló epizódok - amelyeket az epizodikus emlékezeti tár 

raktároz - nem tudatosulnak, fájdalmas jellegük miatt. A szemantikus emlékezetben viszont - 

ahol az általánosított tulajdonságok tárolódnak - csak a kapcsolat "megengedett" aspektusai, a 

szülő jósága és a gyermek rosszasága raktározódik el. A két rendszerben tárolt emlékek 

ellentmondásos jellege miatt az epizodikus emlékezetben őrzött tapasztalatok a védekező 

kizárás áldozatává válnak (Bowlby, 1980). Bowlby szerint ez különösen kritikus 3 év alatti 

gyermeknél, amikor a munkamodellek stabilizálódása folyamatban van. Ugyanakkor az 
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epizodikus emlékezetben tárolt negatív tapasztalatok és érzelmek - mivel nem tudatosulnak és 

nem megoszthatóak - a belső munkamodellek további integrációját is akadályozzák. 

Következésképp, a személyiség szerveződésében is zavarokat okozhatnak.  

 

Bowlby-nak a belső munkamodellek dinamikus természetéről szóló - és a kognitív 

pszichológia eredményeire támaszkodó - elképzelése két nagyon fontos kutatási irányra volt 

hatással az 1990-es évektől kezdődően. (1) Megalapozta a felnőtt kötődés kutatásában egyik 

napjainkban is legelterjedtebb módszer - a Felnőtt Kötődési Interjú (AAI, Adult Attachment 

Interview, Main és Goldwyn, 1985) - értékelési rendszerének kidolgozását. (2) A disszociatív 

zavarok megértéséhez kínált egy olyan új elméleti keretet, amelyben a korai kapcsolati 

történések személyiségfejlődésre gyakorolt hatása érthetőbbé és kutathatóvá vált (Main, 

1991).  
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3. Fejezet 
 

EGYÉNI KÜLÖNBSÉGEK A KÖTŐDÉSBEN  
 

ELŐZMÉNYEK: A KÖTŐDÉSI KAPCSOLAT EGYÉNI KÜLÖNBSÉGEI 
UGANDAI ÉS BALTIMORE-I CSECSEMŐKNÉL 
 

A kötődési viselkedés egyéni különbségeinek mérése Ainsworth ugandai kutatásához vezet 

vissza. 26 család otthonában végzett rendszeres megfigyeléseket, melyet Bowlby akkori 

etológiai koncepciója és Robertson természetes megfigyelési módszere inspiráltak. Arra volt 

kíváncsi, hogyan jelennek meg és mikor irányulnak a kötődési viselkedés jelzései az anyára, 

és milyen anyai viselkedések támogatják a kötődés alakulását. Részletesen jegyzőkönyvezte a 

csecsemők közelségkereső jelzéseit és explorációs viselkedését, valamint az anyák erre adott 

reakcióit (lásd 2. fejezet). Megfigyelései alapján három kapcsolati típust írt le: 

1. A biztonságosan kötődőnek nevezett gyermekek elégedettek és békések voltak anyjuk 

jelenlétében, önállóan és szívesen játszottak, de ha szükségük volt anyjukra, jelezték 

közelségkeresési igényüket.  

2. A bizonytalanul kötődő gyermekek gyakrabban sírtak anyjuk jelenlétében, kevesebbet 

játszottak, és többet csüngtek anyjukon.  

3. A még nem-kötődőek ugyan elfoglalták magukat anyjuk jelenlétében, de nem mutatták jelét 

annak, hogy szükségük lenne rá.  

Ainsworth szoros összefüggést talált az anyákkal felvett interjúkban mutatkozó anyai 

szenzitivitás mértéke és a megfigyelt kapcsolati minták között. 

 

Az egyéni különbségek megfigyelése először meglepőnek tűnt, hiszen Bowlby azt várta 

volna, hogy természetes közegben, ahol az anya-gyermek pár nincs kitéve olyan szeparációs 

élményeknek, mint amit Robertson a kórházban megfigyelt, ott a biztonságos kötődés 

egységesen jellemzi majd a gyermekeket. Ainsworth a következő, baltimore-i megfigyelés 

sorozattal többek között erre a kérdésre kereste a választ. Nevezetesen, hogy miért alakul ki 

szorongó kötődés olyan családoknál, akiknél a gyermek nincs kitéve traumatikus 

szeparációnak. Másik célja a baltimore-i megfigyeléssel az volt, hogy kiderüljön, vajon az 

amerikai családoknál eltérő, vagy az ugandai mintázatokhoz hasonló kötődési mintázatok 
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figyelhetőek meg. A kérdés tehát az volt, hogy univerzálisak-e a kötődési viselkedésben 

megfigyelt egyéni különbségek, vagy az adott kultúrától függ megjelenésük. 

 A rendszeres, otthoni környezetben végzett baltimore-i megfigyelések azt támasztották 

alá, hogy a kötődési viselkedés - a közelségkeresés és az exploráció egyéni mintázatai - 

mindkét kultúrában ugyanúgy jelennek meg. Apróbb különbségek azonban megfigyelhetőek 

voltak abban, ahogyan a gyermekek a helyiségbe visszatérő anyjukat üdvözölték. Míg az 

amerikai gyermekek mosollyal és hangjelzéssel fejezték ki örömüket, megölelték és 

megpuszilták anyjukat, addig az ugandai gyermekek tapsikolással fejezték ki ugyanezt. 

Ezeket Ainsworth (1985) az üdvözlés kulturálisan meghatározott különbségeinek 

tulajdonította. Ugyanakkor Ainsworth nem volt biztos abban, hogy az ugandai és az amerikai 

gyermekek összehasonlíthatóak abból a szempontból, ahogyan anyjukat biztonságos bázisként 

használják. Nagyon eltérőnek találta a szokásokat arra vonatkozóan, hogy az anya és a 

gyermek mennyi időt tölt együtt, és mennyit egymástól távol. Az ugandai csecsemők az 

idejük nagy részét anyjuk közelségében töltötték, és kifejezték aggodalmukat annak 

távozásakor, visszatértekor megnyugodva tovább játszottak.  Az amerikai gyermekek viszont 

hozzá voltak szokva, hogy anyjuk több időt tölt a ház más helyiségeiben, így kevésbé 

tiltakoztak, ha az anya távozott, és az ismeretlen megfigyelőtől sem tartottak annyira (Bell & 

Ainsworth, 1972). Ainsworth arra következtetett, hogy az kötődési viselkedés és az anya 

biztonságos bázisként való használata nem összehasonlítható az eltérő környezeti feltételek 

miatt. Ezért olyan helyzetet szeretett volna létrehozni, amely azonos körülményeket teremt a 

kötődési viselkedés és az exploráció vizsgálatához. Így jött létre az Idegen Helyzet Eljárás.  

 

AZ IDEGEN HELYZET ELJÁRÁS  (AINSWORTH & WITTIG, 1969) 
 

Az Idegen Helyzet egy laboratóriumi, strukturált helyzeteken alapuló megfigyeléses eljárás, 

amelyet Mary Ainsworth és Barbara Wittig (1969) kifejezetten a baltimore-i kutatás céljaira 

dolgoztak ki. Az ötletet Ainsworth-nek a Harlow féle rézusz kísérletek adták, amelyek 

bizonyították, hogy az anyától való szeparáció és az ismeretlen ingerekkel való találkozás 

kulcsingerként szolgál a kismajmok számára a biztonságos bázishoz való menekülés 

beindításában. 

 Az eljárás 8, egyenként 3 perces szakaszból áll. Olyan helyzetek sorozatát prezentálja, 

ami beindítja, majd egyre inkább fokozza a kötődési rendszer működését: az ismeretlen szoba, 

az idegen személy belépése, majd az anyától való két rövid szeparáció. A helyzet így 
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alkalmas arra, hogy 12-18 hónapos korú csecsemőknél a kötődési viselkedést, valamint a 

kötődés és az exploráció viszonyát stresszteli helyzetben vizsgálja (Ainsworth és munkatársai, 

1978, Ainsworth, 1985). Ezen belül Ainsworth és Wittig több mindenre volt kíváncsi: 

1. Milyen a gyermek explorációs tevékenysége az anya - mint biztonságos bázis - 

jelenlététben. 

2. Hogyan reagál a gyermek egy számára ismeretlen személy közeledésére - azaz miképpen 

aktiválódik az "idegenfélelem", és beindítja-e az anyához való közelség keresését, azaz a 

kötődési rendszert.  

3. Hogyan reagál a gyermek az anya rövid távozására. Azaz, az anyától való szeparáció 

keltette stressz hogyan nyilvánul meg, és milyen kötődési viselkedésrepertoárt aktivál. 

4. Hogyan reagál a gyermek az anya visszatérésre és megnyugtató viselkedésére. Ezt a 

megfigyelési szempontot Ainsworth eredetileg nem gondolta hangsúlyosnak. A vizsgálatok 

során azonban bebizonyosodott, hogy az "újratalálkozás szakasza" kiválóan alkalmas az anya-

gyermek pár jellemző interakcióinak vizsgálatára akkor, amikor a gyermek megnyugtatás 

iránti igénye fokozódik (Ainsworth és munkatársai, 1978). 

Ainsworth és Wittig 12-18 hónapos gyermekekre dolgozták ki az eljárást, azaz arra a fejlődési 

szakaszra, amikor a kötődési viselkedés - Bowlby fogalmával - monotropizálódott, vagyis 

annak tárgya az anya lett, és az anya szerepe - mint biztonságos bázis és menedék - 

megszilárdult. 

 

Az Idegen Helyzet szakaszai 
 

1. A vizsgálatvezető a szülőt és a csecsemőt egy számukra ismeretlen helyiségbe vezeti. A 

helyiséghez egy detektívtükrös szoba kapcsolódik, a megfigyelő számára, aki a videofelvételt 

is készíti. A helyiségben két szék van, az anyának és az idegennek, és a gyermek életkorának 

megfelelő játékok a földön.  

2. A csecsemő az anya jelenlétében ismerkedik a játékokkal. Az anya a háttérben marad, a 

széken ülve elfoglalja magát, a számára odakészített újság olvasásával. Ha úgy érzi, reagálhat 

a gyermekre, de nem kezdeményezhet önmagától interakciót.  

3. Belép az ismeretlen személy (a vizsgálatot pontosan ismerő, és a vizsgálatra betanított nő), 

leül a másik székre és rövid idő után kicsit beszélget az anyával. Ezek után játékot 

kezdeményez a gyermekkel. Miközben játszanak, az anya észrevétlenül elhagyja a szobát. 



Hámori Eszter 
Kötődéselmélet régen és ma. 

Koncepciók, kutatás, módszerek és klinikai vonatkozások Bowlbytól napjainkig. 

Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3 

 

68 

 

4. Első szeparációs helyzet. A gyermek egyedül marad az ismeretlennel. Az ismeretlen hagyja 

a gyermeket játszani és visszahúzódik, ha az aktívan játszik. Ha a gyermek passzív, akkor 

megpróbálja figyelmét a játékokra terelni. Ha a gyermek elkeseredik, igyekszik megnyugtatni, 

és figyelmét a játékokra terelni. 

5. Első újratalálkozás az anyával. Az anya belép a szobába, az instrukciónak megfelelően 

kicsit vár, hogy a gyermek hogyan reagál erre. Ha kell, megnyugtatja, majd visszatereli a 

játékokhoz, és visszaül székére. Közben az ismeretlen feltűnés nélkül távozik. A szakasz 

végén az anya elköszön gyermekétől és másodszor is távozik a szobából. 

6. Második szeparációs helyzet. A gyermek egyedül marad a szobában. 

7. Az ismeretlen személy tér vissza. Ha a gyermek elkeseredett, próbálja megnyugtatni. Ha 

nyugodt és játszik, akkor üdvözli, és háttérben marad a székén ülve. 

8. Második újratalálkozás. Az anya visszatér, megáll kicsit az ajtóban, hogy lehessen látni, 

hogyan reagál a gyermek. Ha szükséges, megnyugtatja a gyermeket, és visszatereli a 

játékokhoz. Közben az ismeretlen feltűnés nélkül távozik. 

 

A szeparációs helyzetek lerövidíthetőek, ha a gyermek nagyon elkeseredik, vagy kiborul. A 

helyzet strukturáltságához és standard körülményeinek biztosításához hozzátartozik, hogy az 

anya és az idegen is előre megbeszélt instrukció alapján viselkedik. Az idegennek kedvesnek 

és tartózkodónak kell lennie az anyával és a gyermekkel is. Amikor játékot kezdeményez a 

gyermekkel, úgy kell bekapcsolódnia a gyermek tevékenységébe, hogy azt a gyermek ne 

érezze beavatkozásnak. Az idegen nem avatkozhat be a gyermek és az anya interakciójába, az 

újratalálkozáskor feltűnés nélkül kell a háttérben maradnia, hogy ne zavarja meg kettejük 

viselkedését. Az anya csak a szabadjáték helyzetre és a visszatérésére vonatkozóan kap 

instrukciót. Amíg a gyermek játszik, lehetőség szerint ne kezdeményezzen vele 

kommunikációt. Amikor a szeparációt követően visszatér a szobába, álljon meg kicsit az 

ajtóban, üdvözölje a gyermeket, azaz várja meg, hogy a gyermek hogyan reagál a 

visszatérésére. Arra vonatkozóan nem kap irányítást, hogy hogyan nyugtassa meg gyermekét 

a szeparációt követően, hiszen az eljárás hangsúlyosan azt elemzi, hogy hogyan viselkedik 

"természetes módon" a pár a megnyugtatás helyzetében. 
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A KÖTŐDÉSI TÍPUSOK: BIZTONSÁGOS, SZORONGÓ-ELKERÜLŐ, 
SZORONGÓ-AMBIVALENS 
 

Ainsworth és tanítványai (Ainsworth & Wittig, 1969; Ainsworth & Bell, 1970; Ainsworth, 

Bell & Stayton, 1971) részletes viselkedéselemzést készítettek a gyermekekről, minden egyes 

epizódban. 15 mp-es szekvenciákban kódolták a gyermek explorációs tevékenységét, az 

idegennel és az anyával szembeni viselkedését, az anya távozására adott stresszjelzéseit és az 

anyával való újratalálkozás során mutatott közelségkereső viselkedését. Ezek alapján 3 fő 

viselkedésmintázatot különítettek el a vizsgált 26 gyermeknél, amely megegyezett Ainsworth 

várakozásával annak alapján, amit az ugandai és a baltimore-i családoknál az otthoni 

környezetben megfigyelt.  

 

B csoport. A biztonságosan kötődő (B) gyermekek az anya jelenlétében aktívan exploráltak, 

és sokat kommunikáltak az anyával. Az ismeretlen belépésekor kezdetben tartózkodóak 

voltak, de elfogadták az ismeretlen közeledését. Az anya távozása ellen tiltakoztak, 

abbahagyták az explorációt. Az anya visszatértekor aktívan keresték vele a kontaktust, 

odamentek, vagy örömmel üdvözölték. Ha el voltak keseredve, könnyen meg lehetett őket 

nyugtatni, és visszaterelni az explorációhoz. 

A csoport. A szorongó-elkerülő (A) gyermekek minden epizódban exploráltak, bár a 

szeparációs helyzetben explorációs aktivitásuk csökkent. Alig, vagy egyáltalán nem 

kommunikáltak sem az anyával, sem az idegennel az exploráció során. Az anya távozásakor 

nem mutatták a szorongás jeleit, visszatértekor kerülték a vele való kontaktust, akárcsak az 

idegennel is. 

C csoport. A szorongó-ambivalens (C) gyermekek már az anya jelenlétében is kevesebbet 

exploráltak, az anya közelségét keresték. Az ismeretlen személy belépésekor szorongva az 

anyához húzódtak. Az anya távozásakor intenzíven mutatták a distressz jeleit, tiltakoztak és 

kiborultak. Az anya visszatérésekor csimpaszkodtak rá, ugyanakkor haragosan eltolták 

maguktól. Nehezen, vagy egyáltalán nem voltak megnyugtathatóak. A viselkedésükben 

megnyilvánuló ambivalencia sokszor hosszú percekig maradt fenn, megakadályozva a 

játékhoz való nyugodt visszatérésüket. 
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Az anya otthoni viselkedése és a gyermek kötődési típusa 
 

Ainsworth és munkatársai egyik legizgalmasabb eredménye az Idegen Helyzetben mutatott 1 

éves kori viselkedés és az ezt megelőző egy éves időszakban otthon megfigyelt anyai 

viselkedés közötti összefüggés volt. Ainsworth az ugandai kutatás során az anya gyermekével 

szembeni gondozási viselkedését interjú módszerrel tárta fel. Az interjúkban az anyai 

elbeszélések részletgazdagsága alapján állapította meg az anyai szenzitivitás mértékét (lásd 2. 

fejezet). A baltimore-i megfigyelés sorozatban azonban az anyai gondoskodás természetét és 

minőségét, valamint az anyai szenzitivitás mértékét közvetlenül a diádikus interakciók 

szisztematikus megfigyelésével és elemzésével állapították meg. Az Ainsworth-féle Anyai 

Szenzitivitás Skálák (AMSS, Ainsworth's Maternal Sensitivity Scales, Ainsworth, 1969) 

segítségével az anyai gondoskodást 4 dimenzióban tudták értékelni: (1) Szenzitivitás vs. 

szenzitivitás hiánya, (2) Elfogadás vs. elutasítás, (3) Együttműködés vs. beavatkozás, és (4) 

Érzelmi rendelkezésre állás vs. figyelmen kívül hagyás. (a Skálák részletes bemutatását lásd a 

2. fejezetben) 

 

Az Anyai Szenzitivitás Skálák dimenzióin kapott értékek alapján lehetőség nyílt arra, hogy a 

biztonságos és a szorongó kötődés kialakulását az anyai gondoskodás oldaláról is 

megvizsgálják.  

 Eszerint a biztonságosan kötődő (B) csoportba tarozó gyermekek anyái otthon többféle 

interakciós kontextusban is - játék, etetés, megnyugtatás - kiemelkedően szenzitívnek 

bizonyultak, jól olvasták a csecsemő viselkedéses jelzéseit, és megfelelően (azaz időben és 

tartalmában kontingens módon) reagáltak arra. Ainsworth különösen a csecsemő sírására és 

testkontaktus iránti igényére való anyai válaszkészséget emelte ki pozitívként. Az egy évesen 

biztonságosan kötődő gyermekek anyái a korai időszakban rögtön reagáltak csecsemőjük 

sírására és megtalálták a megoldást, hogy a baba megnyugodjon (Bell & Ainsworth, 1972). 

Ezek a gyermekek otthoni helyzetben is önállóbbak voltak, keveset sírtak, és az Idegen 

Helyzetben is könnyebben lehetett őket megnyugtatni. Az anyák az otthoni helyzetekben 

együttműködtek gyermekükkel, mindig, vagy többnyire reagáltak annak igényeire. Ainsworth 

szerint a biztonságosan kötődő csecsemő a korai interakciók története alapján a kapcsolatról 

olyan belső munkamodellt alakított ki, amely azt jelzi számára, hogy a kötődési személy  

elérhető, reagál rá és biztonságot nyújt,valamint támogatja őt a világ felfedezésében 

(Ainsworth, 1985).  
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 Az A és a C csoportba tartozó gyermekek ezzel szemben otthoni környezetben is 

jelentősen többet sírtak. Az Idegen Helyzetben megfigyelt jellemző viselkedésmintázatot  - az 

elkerülést, illetve az intenzív distresszt - otthon is éppúgy mutatták, mikor anyjuk távozott a 

helyiségből, vagy visszatért (Stayton & Ainsworth, 1973). Az anyák otthon mindkét csoport 

esetében kevésbé szenzitíven reagáltak gyermekük jelzéseire és kommunikációjára az első 

életév folyamán, többféle interakciós szituációban is. Kiemelkedő volt, hogy a gyermek 

sírására túlnyomóan késleltetve, vagy egyáltalán nem reagáltak, és kevésbé volt jellemző 

rájuk a gyengédség a gyermekkel való testi kontaktus során. Ainsworth különbséget talált 

azonban a kétfajta szorongó kötődésű csoport között az anyai viselkedésben.  

 A szorongó-elkerülő (A) csoportba tartozó csecsemők anyái jelentősen elutasítóbbak 

voltak gyermekük többfajta megnyilvánulásával szemben is. Kedvességük gyakran keveredett 

haraggal vagy ingerlékenységgel, és a testi kontaktus minősége is feltűnően különbözött a 

másik két csoport anyáéitól. Annak ellenére, hogy hasonló mértékben volt megfigyelhető testi 

kontaktus, mégis azt sokszor színezte erélyesség, vagy durvaság, vagy a gyermek számára 

kényelmetlen testhelyzetek fenntartása (Ainsworth, Bell & Stayton, 1971, Bell & Ainsworth, 

1972). Ainsworth valószínűsítette, hogy az Idegen Helyzetben mutatott viselkedés olyan belső 

munkamodellt tükröz, amelyben az anyai elutasítás és az erre adott gyermeki reakció, az 

elkerülés egyszerre vannak jelen. A gyermek azt éli át, hogy igényeinek kifejezése nem vált ki 

reakciót a gondozóból, azaz azoknak nincs hatása s környezetre (Ainsworth, 1985). 

 A szorongó-ambivalens (C) csecsemők anyái ezzel szemben otthon sem utasították el 

a testi kontaktust, sőt úgy tűnt, számukra ez örömet jelent. Ugyanakkor a csecsemő jelzéseire 

való reagálásukban nem voltak konzisztensek, a reakcióik időzítése, intenzitása gyakran eltért 

attól, amit a csecsemő igényei kifejeztek. A reagálás időzítésének hiánya gyakran keveredett 

az anya saját kontaktusigényével, sokszor akkor, amikor a csecsemőnek erre láthatóan nem 

volt szüksége (Ainsworth, Bell & Stayton, 1971; Bell és Ainsworth, 1972). Ainsworth ezek 

alapján olyan belső munkamodell kialakulását felételezte, amelyben az anyai válaszkészség 

kiszámíthatatlansága és a gyermek saját igényeinek kielégíthetetlensége együtt 

reprezentálódik. Mindez pedig fenntartja a szorongást a kötődési viselkedést mozgósító 

helyzetekben (Ainsworth, 1985). 

A baltimore-i vizsgálat tanulságai 
 

A baltimore-i tanulmány egyik legfontosabb eredménye volt, hogy az otthoni helyzetekben 

mutatott anyai szenzitivitás és válaszkészség minősége bejósolta az 1 éves kori kötődési 
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típusok közötti különbséget. A megvizsgált helyezetek - az etetés, a játék és a megnyugtatás 

jellemzői - különféle erősséggel, de kapcsolatban voltak a kötődési viselkedés 

válaszmintázatával (Ainsworth, 1979). A csecsemő sírására és a testi kontaktusigényére való 

anyai szenzitivitás és válaszkészség volt az a két jellemző, amely legerősebben különítette el a 

biztonságos csoportot a két szorongó csoporttól. Az eredmények azt bizonyították, hogy nem  

az anyai reagálás mennyisége - azaz hogy hányszor vette fel az anya a síró gyermeket - 

hanem a reakció minősége - azaz, hogy milyen módon tartotta és ölelte - volt döntő a kötődési 

kapcsolat alakulásában.  

 Ainsworth három fontos következtetést vont le: (1) a kötődés formálódása idején az 

anyai szenzitivitás és válaszkészség minősége kiemelkedő, meghatározó szerepet játszik 

abban, hogy a gyermek biztonságosan kötődő lesz-e, vagy sem. (2) A gyermek sírására való 

rögtöni és megnyugtató reagálás nem "elkényezteti" a gyermeket, mint ahogy az akkor 

nevelési elvek és a tanuláselméleti feltevések gondolták. Épp ellenkezőleg, kialakítja a 

gyermekben azt a biztonságot, hogy jelzéseire van megnyugtató válasz, és azt a tudatot, hogy 

a biztonságos gondozó elérhető, amikor szükség van rá. (3) Ugyanakkor nem az anyai 

reagálás mennyisége, hanem minősége lesz döntő a kötődés alakulásában (Ainsworth, Bell & 

Stayton, 1971, Bell & Ainsworth, 1972).  

 

AZ IDEGEN HELYZET ÉRTÉKELÉSE: A KÖTŐDÉSI VISELKEDÉS 
DIMENZIÓI  
 

Diszkrét viselkedések, vagy összetett viselkedésminták? 
 

Ainsworth és munkatársai már a baltimore-i tanulmány során szembesültek azzal, hogy az 

Idegen Helyzet segítségével mért kötődési kategóriákon belül nagy változatosság mutatkozik 

az egyes gyermekek kötődési viselkedésének elemeiben. Egy adott kötődési kategórián belül 

is jelentős egyéni különbségek voltak abban, hogy a csecsemők milyen erősségű distresszt 

mutattak, mennyire intenzíven tiltakoztak az anya távozása ellen, vagy keresték annak 

közelségét. Kezdetben Ainsworth - annak alapján, amit a családok otthonában megfigyelt a 

szorongóan kötődő csecsemőknél - úgy gondolta, hogy a szeparációs helyzetben a sírás 

intenzitása és időtartama fogja megkülönböztetni a  csoportokat. (Bell & Ainsworth, 1972). 

Ezért először az  egyes viselkedés-elemeket - mint pl. a sírás, követés, csimpaszkodás, 

tiltakozás - egymástól elkülönítve mérte. A viselkedés-elemek gyakorisági és intenzitásbeli 
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mutatóját gondolta mérvadónak a kötődés egyéni mintázatainak megkülönböztetésében. Az 

1970-es évek elején és közepén az Idegen Helyzettel végzett további kutatásai azonban 

megváltoztatták nézetét (Ainsworth, 1985). Túlságosan nagy variabilitást és összetettséget 

tapasztalt a megfigyelt kötődési viselkedésekben ahhoz, hogy a csoportok közötti 

különbségeket egy-egy viselkedés-elem alapján lehessen határozni. 

 Ezért a diszkrét viselkedésmintázatok (pl. sírás) helyett az ezekből összetevődő 

komplex viselkedéses kategóriák megfigyelésére és kódolására helyezte a hangsúlyt. Egy sor 

olyan összetett viselkedéses változót vezetett be, amelyeket egyenként egy-egy 7 fokú skálán 

lehetett pontozni az Idegen Helyzet minden egyes epizódjában (Ainsworth, Blehar, Waters, & 

Wall, 1978). A 7 fokú skálán pontozható komplex viselkedéses változók kialakításának 

hátterében az az elméleti elképzelés állt, hogy a kötődési viselkedés összetett repertoár, 

amelyet nem lehet elemeire bontani. Az egyes diszkrét viselkedéses összetevők - például az 

anyához való közeledés módja, a nyújtózkodás és a vokalizáció - egymással összefüggésben 

szolgálják a közös célt,  a gondozóval való közelség fokozását. Az összetett viselkedéses 

kategóriák segítségével az egyéni különbségek változatossága is jobban körvonalazható lett. 

Azáltal, hogy ezeket minden epizódban pontozták, az adott viselkedésmintázat kontextusát is 

figyelembe tudták venni. Így például lehet, hogy a gyermek csak kisebb distresszt mutat az 

első szeparációs epizódban: az anya után néz, halkan felsír, és közelebb húzódik az ajtóhoz. A 

második szeparációs epizódban azonban hangosan sírva az ajtóhoz rohan, feszegeti az ajtót, 

és nem hagyja abba a sírást. Az egyes viselkedések komplex mintáinak pontozása a 

viselkedés intenzitását, összetételét és az abban bekövetkező változásokat is jól tudta mérni, 

az adott szituációs kontextusban, és az adott személlyel - az anyával, illetve az idegennel - 

való interakció során (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978; Waters, 1978). 

 

Az Idegen Helyzet kódolási rendszere 
 

Az Idegen Helyzet értékelésének részletes kódrendszerét a fenti szempontok szerint egy 105 

fős középosztálybeli mintán dolgozták ki. A legfontosabb kódolási dimenziók - amelyek a 

komplex viselkedésminták fokozatainak leírását tartalmazták - a következők voltak:  

1. Közelség és kontaktus keresése (PS, Proximity Seeking). A felnőttel való testi kontaktusra 

(vagy enyhébb intenzitás esetén a vele való térbeli közelségre) törekvés erőssége és az ebben 

való kitartás. 
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2. A kontaktus fenntartása (CM, Contact Maintainance). A csecsemő arra irányuló 

aktivitásának erőssége és az abban való kitartás, hogy a már létrejövő testi kontaktust a 

felnőttel fenntartsa (például aktívan ellenáll annak, hogy letegyék, tiltakozik, csimpaszkodik; 

vagy a felnőtthöz bújik, jelezvén, hogy még nem kész arra, hogy letegyék, stb.). 

3. A közelség és az interakció kerülése (AV, Avoidance). A közelség és az interakció aktív 

elkerülésének intenzitása, időtartama és az elkerülésben mutatkozó kitartás, különösen az 

újratalálkozási szakaszokban. Ide tartoznak azok a viselkedések, amikor a csecsemő 

megszakítja a közeledést az újratalálkozási epizódban, elfordítja a fejét, amikor a felnőtt 

üdvözli, hosszasan elkerüli a szemkontaktust anyával és idegennel is. Alig, vagy egyáltalán 

nem megfigyelhető az idegentől való aggodalom. Nem számít elkerülésnek az a viselkedés, 

amikor a csecsemő békés nyugalmi állapotban a játékok felfedezésével van elfoglalva, és 

emiatt esetleg háttal ül az anyának, vagy az idegennek. 

4. Kontaktussal szembeni ellenállás (CR, Contact Resistance). Olyan negatív, elsősorban 

haraggal kísért viselkedések, amiket a csecsemő akkor mutat, amikor már létrejött a kontaktus 

a felnőttel. Például ellöki, vagy eltolja magától a felnőttet, megpróbál kiszabadulni a felnőtt 

öleléséből, a felkínált játékokat ellöki, vagy dühösen ledobja. Fokozott jelzése a kontaktussal 

szembeni ellenállásnak, amikor a csecsemő megközelíthetetlen, mert dührohamot kap, földre 

veti magát, vagy kitartóan visít, sokáig zaklatott állapotban van, a megnyugtató, vagy 

figyelemelterelő próbálkozások ellenére. 

5. Távolságból folytatott interakciók (DI, Distance Interaction). A csecsemő spontán 

érdeklődést mutat a felnőtt irányában, miközben kettejük között térbeli távolság van. 

Mosolyog, vokalizál, vagy gesztikulál a felnőttnek, miközben játszik, vagy játékot kínál, 

illetve odavisz neki. (Később ez a dimenzió kikerült a kódolás szempontjából fontos skálák 

közül, mivel nem volt elég erős prediktív értéke a kötődés alcsoportjainak bejóslásában.) 

 Az öt dimenzión megfigyelhető viselkedések 7 fokú skáláin minden egyes pont 

részletesen tartalmazza, hogy milyen viselkedés és annak milyen időtartama mellett lehet az 

adott pontot megadni. Azaz, a pontok odaítélése nem általános, a szubjektív megítélésre 

alapozó Likert skálán történik, hanem precíz, a leíró viselkedésmintákra alapozó pontrendszer 

szerint. A pontozási útmutatót Ainsworth könyvének melléklete tartalmazza (Ainsworth, 

Blehar, Waters & Wall, 1978), a pontozásban szerzett jártasság pedig komoly kiképzéshez 

kötött. 
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A kódolási dimenziók alapján a kezdeti vizsgálatokban a gyermek viselkedését minden 

epizódban értékelték, mind a szülővel, mind pedig az idegennel szemben. Emellett minden 

egyes epizódban részletesen - 15 másodperces időintervallumokban - kódolták a diszkrét 

viselkedésmintázatokat is:  (1) a mozgás irányát, (2) a helyzetváltoztató mozgások fajtáit, (3) 

a testtartást, (4) a kézmozgásokat (5) a vizuális figyelem irányát, (6) a gyermek térbeli 

helyzetét, (7) a sírást és ennek fokozatait, (8) a vokalizációt és annak irányát, (9) az orális 

aktivitást (szopó mozgások, szájmozgások) és a mosoly gyakoriságát és irányát. Ez az 

aprólékos viselkedéselemzés számos - az adott kötődési viselkedéssel összefüggő - változó 

feltárására adott lehetőséget.  Három fő részterület emelkedett ki ezekből a kutatásokból az 

1970-80-as években. Megindult (1) a három fő kötődési minta altípusainak feltárása és 

jellemzése, (2) a kötődés és exploráció viszonyát leíró viselkedésmintázatok feltérképezése, 

és (3) a kötődési viselkedés más viselkedésrendszerekkel való kapcsolatának kutatása (pl. 

kötődés és szociabilitás jellemzői az idegennel való interakcióban). 

 

A kötődési minták jellemzése az öt dimenzió alapján 
 

Waters (1978) vizsgálatában az Ainsworth által felvett 1 éves kori Idegen Helyzet adatait  egy 

saját maga által gyűjtött mintával (105 + 50 fő) egészítette ki. A fenti dimenziók segítségével 

elemezte a diszkrét viselkedések (sírás, figyelem iránya, vokalizáció, gesztikuláció, mosoly, 

helyzetváltoztatás) szerepét a kötődési minták differenciálásában. A vizsgálat egyik célja az 

volt, hogy ellenőrizzék az Idegen Helyzet kódolási rendszerének megbízhatóságát. Másik 

célja volt, hogy megvizsgálják a kötődés egyéni mintáinak idői stabilitását. Így az egy éves 

kori vizsgálatot 18 hónapos korban is megismételték. Waters eredményei szerint a diszkrét 

viselkedések megjelenése változatos volt 12 hónapos korról 18 hónapos korra, nem mutatott 

idői stabilitást. Ez alól kivétel volt a sírás erőssége és mintázata a szeparációs, és az azt 

követő szakaszban, ami stabil maradt fél év elteltével is. Önmagukban a diszkrét viselkedések 

nem jósolták be azt, hogy a csecsemő milyen kötődési kategóriába fog tartozni. Ezzel 

szemben a komplex viselkedésdimenziók időben magas stabilitást és az adott kötődési 

kategóriára jellemző mintázatot mutattak. A jellemző mintázatokat a 3.1. táblázat mutatja be.  
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3.1. táblázat. Az interaktív viselkedés jellemző mintázatai az Idegen Helyzetben az anyával 

való újratalálkozás szakaszaiban. 

 

  

Közelség 

keresése 
(PS) 

 

Kontaktus 

fenntartás
a 

(CM) 

 

Közelség 

kerülése 
(AV) 

 

Kontaktussal  

szembeni 
ellenállás 

(CR) 

 

Sírás 

 

Távolságb

ól 
folytatott 

interakciók 

(DI) a 

szeparáció 
előtt és 

után 

B csoport 
Biztonságos 

(4 alcsoport: B3, 

B4, B2, B1) 

 

 
Magas 

Magas 
(magas 

distressz 

esetén) 

 
Alacsony 

 
Alacsony 

Magas, 
vagy 

alacsony 

 
Magas 

A csoport 

Szorongó- Elkerülő 

(2 alcsoport: A1, 
A2) 

 

 

Alacsony 

 

Alacsony 

 

Magas 

 

Alacsony 

 

Alacsony 

 

Alacsony 

C csoport 

Szorongó-
Ambivalens 

(2 alcsoport: C1, 

C2) 

 

Magas 

 

Magas 

 

Alacsony 

 

Magas 

 

Magas 

 

Alacsony 

PS: Proximity seeking; CM: Contact maintainance; AV: Avoidance; DI: Distance interactions 

Táblázat forrása: Waters, 1978, 6.o. 

 

A B csoport (Biztonságos kötődés) az amerikai, alacsony rizikójú középosztálybeli családok 1 

éves csecsemőire jellemző mintázatot mutatta Waters (1978) vizsgálatában. A vizsgált csoport 

65%-ában találtak B típusú kötődést, ezen belül a B3 alcsoport - a Biztonságos mintázat 

legjellemzőbb, tipikus alcsoportja - aránya volt a legnagyobb, a teljes minta 40%-a. Ez az 

alcsoport mutatott legaktívabb explorációs tevékenységet, és használta leghatékonyabban az 

anyát, mint biztonságos bázist az Idegen Helyzetben és otthon is.  

 Az A csoport (Szorongó-elkerülő kötődés) aránya 20%, a C csoporté (Szorongó-

ambivalens kötődés) 15% volt a mintában. Az elkerülő csecsemők sírtak a legkevesebbet, és a 

biztonságos csoporthoz hasonló aktív explorációs tevékenységet mutattak. A C csoportra volt 

leginkább jellemző a közelségkeresés és a kontaktus fenntartására való törekvés egyidejű 

intenzív jelenléte, kitartó, intenzív sírással, az újratalálkozás helyzeteiben. Ezek a csecsemők 

még nyugodt helyzetben is keveset exploráltak, otthoni környezetben is inkább az anya 

hollétével voltak elfoglalva.  
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Kötődés és a téri távolságból folytatott (disztális) kommunikáció 
 

A térbeli távolságból spontán módon kezdeményezett - az anyára, vagy ismeretlenre irányuló, 

gesztusokkal, mosollyal, vokalizációval jellemezhető - disztális interakciók (Distance 

Interaction, DI) gyakorisága statisztikailag is szignifikánsan különítette el a Biztonságos 

csoportot a két szorongó csoporttól Waters (1978) vizsgálatában. A szorongó csoportokba 

tartozó csecsemők - a biztonságosan kötődő gyermekekhez képest - kevésbé kezdeményeztek 

téri távolságból spontán interakciókat az anyával és az idegennel. A téri távolságból folyó 

(disztális) interakciók kevesebb előfordulása ugyanakkor a két szorongó csoport között is 

különbséget tett. Amíg a szorongó-elkerülő csoportnál a disztális interakciók alacsony aránya 

a közelség kerülése (AV) dimenzióval járt együtt, addig a szorongó-ambivalens csoportnál a 

kontaktust fenntartására (CM) irányuló igénnyel.  

 A jellemző együttjárási mintázatok Ainsworth (1985) szerint azt bizonyították, hogy a 

kötődési viselkedés más viselkedési rendszerekkel, így például a kommunikációs rendszer 

fejlődésével is szorosan összefügg. A kötődés egyéni mintázatai befolyásolják a többi 

rendszer - például a kommunikációs rendszer - működését is. Waters (1978) eredményei arra 

mutattak rá, hogy a szorongó kötődés altípusai akadályozhatják az életkorra normálisan 

jellemző disztális kommunikációs viselkedés (DI) megjelenését. A szorongó-elkerülő és a 

szorongó-ambivalens csecsemők nem, vagy csak kevéssé kezdeményeztek távolról 

vokalizációval, mosollyal, vagy közös figyelem megosztásával kommunikációt. A disztális 

interakciók alacsony előfordulása mindkét csoportot egyformán jellemezte.. Ugyanakkor a 

disztális kommunikáció hiányához vezető folyamatok eltérőnek mutatkoztak, attól függően, 

hogy a kötődési rendszer milyen viselkedéses stratégiát alakított ki a gondozóval való 

kapcsolat során. Az elkerülő gyermek a közelségre törekvés viselkedéses jelzéseit - és ezzel 

együtt a távolból folytatott interakciókat - gátolta. Ezzel szemben a szorongó-ambivalens 

gyermek azért nem kommunikált távolról, mert számára a testi kontaktus és az anyával való 

szoros közelség fenntartása volt a cél. Azaz, csak ritkán adódott olyan helyzet, hogy térbeli 

távolságból kezdeményezzen interakciót (Ainsworth, 1985). 
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A HÁROM FŐ KÖTŐDÉSI TÍPUS ALCSOPORTJAI 
 

Az összetett viselkedéses dimenziók pontozási rendszerének segítségével a főbb kötődési 

csoportokon - a biztonságos, szorongó-elkerülő és szorongó-ambivalens kategóriákon - belül 

is differenciálni lehetett a kötődési viselkedések egyéni változatosságát. A szorongó-elkerülő 

kategórián belül kettő (A1, A2), a biztonságos csoporton belül négy (B1, B2, B3, B4) és a 

szorongó-ambivalens csoporton belül kettő (C2, C1) alcsoport különült el, az Idegen 

Helyzetben mutatott közelségkeresés, elkerülés, kontaktus fenntartása és kontaktussal 

szembeni ellenállás fokozatai, ezek kombinációi, valamint a szeparációs szorongás 

kifejezésének intenzitása alapján (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Egy egyenesen 

ábrázolva ezeket az alcsoportokat (3.1 Ábra) látható, hogy az elkerülő és az ambivalens 

kötődési viselkedésmintázat - a skála két végén - határozottan elkülönül egymástól.  

 

3.1. Ábra. A 3 fő kötődési típus altípusainak egymáshoz való viszonya. 

Megjegyzés: Az alcsoportok közötti összekötő vonalak távolsága a szomszédos alcsoportok közötti átmenet 

fokozatát szemlélteti. 

 

Az elkerülő alcsoportokba tartozó gyermekek fő jellemzője, hogy aktívan kerülik a 

gondozóval való közelséget és interakciót (bár ennek viselkedésmintáiban vannak közöttük 

különbségek). Egyáltalán nem, vagy csak kevéssé mutatnak szeparációs distresszt az anyával 

való újratalálkozás szakaszaiban az Idegen Helyzetben. Ezzel szemben az ambivalensen 

kötődő gyermekek erős szeparációs szorongást mutatnak, és keresik a gondozóval való testi 

közelséget. Ugyanakkor haragosak és dühösek, ellenállnak a megnyugtatásnak, bár ennek is 

vannak fokozatai az egyes alcsoportok között. A két viselkedésmintázat, az elkerülő (A) és az 

ambivalens (C) tehát emiatt kizárja egymást. A két szélsőség közötti alcsoportok azonban 

bizonyos viselkedésdimenziók tekintetében egymáshoz képest átmenetet képeznek. A 3.2. 

táblázat az egyes alcsoportokra jellemző viselkedéseket foglalja össze.  
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3.2. táblázat. A kötődési minták alcsoportjai. Jellemző viselkedések az Idegen Helyzet 

újratalálkozási (5. és 8.) szakaszaiban. 

 
 Elkerülő vs. 

Közelségkereső 

viselkedés 

Kontaktus fenntartása és 
kontaktussal szembeni 

ellenállás 

 

Szeparációs 
distressz 

és megnyugvás 

A1 

"aktív elkerülés" 

Anyát aktívan elkerüli: 

elfordul, elmegy mellette, 

nem néz rá. 

 

Ha felveszik passzív 

marad, nem ellenkezik, 

nem kapaszkodik 

Nem látható 

distressz 

A2  

"elkerülés és enyhe 

közeledés" 

Anyára röviden néz, 

aztán elsiklik a tekintete; 

közelebb megy, majd 
rögtön távolodik 

 

Ha felveszik röviden 

megkapaszkodik, majd 

elenged; röviden tiltakozik 
a letevés ellen, majd 

passzív marad 

 

Nem látható 

distressz 

B1  
"kommunikáció a 

távolból" 

Aktívan üdvözli anyát, 
igényli a kommunikációt, 

de nem közeledik. 

Rövid és enyhe 
elkerülésre utaló jegyek. 

 

Ha felveszik, elfogadja a 
közelséget, de önmagától 

nem tartja fenn. 

Nem látható, vagy 
enyhe distressz, 

gyors megnyugvás. 

B2 
"közelségkeresés" 

Aktívan üdvözli anyát, 
lassan közeledik 

(mászás). Elkerülés nincs 

 

Ha felveszik, elfogadja a 
kontaktust, de nem tartja 

fenn aktívan 

Enyhe distressz, 
gyors megnyugvás 

B3  
"aktív 

közelségkeresés" 

Aktív és gyors 
közelségkeresés (mászás, 

felkapaszkodás), vagy 

Aktív és folyamatos 
kommunikáció a 

távolból. 

Elkerülés nincs 
 

Ha felveszik, aktívan 
kapaszkodik, és ellenáll a 

letevésnek, amíg nem 

nyugodott meg. 
 

Közepes, vagy erős 
distressz, gyors 

megnyugvás. 

B4  

"aktív és passzív 

közelségkeresés" 

Aktív és gyors 

közelségkeresés, de 

passzívan várja, hogy 
felvegyék, 

Elkerülés nincs 

 

Ha felveszik, kapaszkodik, 

de közben eltolja anyát, 

vagy elfordítja fejét 

Erős distressz, 

közepesen gyors 

megnyugvás;  
Szorongás anya 

holléte miatt 

C2  

"passzív 

közelségkeresés és 

ellenállás" 

Passzív közelségkeresés 

(sír, várja, hogy 

felvegyék) 

Elkerülés nincs 
 

Ha felveszik, hagyja, de 

nem kapaszkodik; ellenáll 

a letevésnek; 

Harag enyhe kifejezése 

Erős distressz, 

Lassú megnyugvás 

C1  

"aktív 
közelségkeresés és 

aktív ellenállás" 

Aktív közelségkeresés 

(mászik, sír) 

Ha felveszik, kapaszkodik, 

ellenáll a letevésnek, 
Erős haragot mutat 

Nagyon erős 

distressz, nagyon 
lassú megnyugvás. 

Megjegyzés (a 3.2. táblázathoz): A jellemzések a táblázatban nem kimerítőek, csupán tájékoztató jellegűek. A 

részletes, a dimenziókhoz kapcsolódó pontérték mintázatokat Ainsworth és munkatársai (1978) közlik. 
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Az egyes alcsoportok közötti átmenet kérdése módszertani kihívás elé állította a kutatókat. A 

3.2. táblázatban leírtak alapján látható, hogy az átmenet a kötődési viselkedés mintázatában 3 

fő dimenzióban jelent meg: (1) az elkerülés-megközelítés, (2) a kontaktus keresése és 

fenntartása, és (3) a distressz kifejezése és a megnyugtathatóság dimenziói mentén. Ainsworth 

(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) a B3 csoportot tartotta prototipikusnak a 

Biztonságos kötődés szempontjából, mivel ez a csoport mutatta a jellemző aktív 

közelségkeresés és a gyors megnyugtathatóság mintáját. Ezzel szemben a B2 és a B1 

alcsoportok az elkerülő kötődési mintához álltak közelebb, a B4 alcsoport pedig az szorongó-

ambivalens mintázathoz. Annak ellenére, hogy a B4 alcsoport sok tekintetben sokkal 

közelebb állónak tűnt a szorongó-ambivalens csoporthoz, Ainsworth mégis a biztonságos 

csoportba tartozónak vélte. Elsősorban amiatt, hogy az anyai szenzitivitás otthoni 

környezetben mutatott minősége hasonló volt a többi biztonságos alkategóriában 

tapasztaltakéhoz.  

 Az egyes kategóriák határain álló alcsoportokba való besorolás kérdése ugyanakkor 

sokszor problematikusnak bizonyult, még a képzett kódolók számára is. Éppen amiatt, hogy 

az adott mintázatot jellemző viselkedés intenzitása, irányultsága alapján a gyermek két 

csoportba is tartozhatott volna. A kötődési viselkedésmintázatok egymásba való átmenete azt 

sugallta, hogy a kötődési viselkedésmintázatok dimenzionális - azaz nem kategorikus - 

jellegűek lehetnek. A csecsemő és kisgyermekkori kötődéskutatások jellemző irányvonalai 

ennek ellenére megtartották a kötődés kategorikus - azaz a tipikus mintázat alapján történő 

osztályozás - modelljét, mivel így statisztikailag jobban lehetett vizsgálni a kötődési típusok 

más fejlődési területekkel való kapcsolatát. 

 

KUTATÁSOK A HÁROM FŐ KÖTŐDÉSI TÍPUS ALCSOPORTJAIVAL  
 

A három fő kötődési típus alcsoportjainak definiálása jelentős előrelépés volt a kötődési 

osztályozás fejlődésében. Megnyílt a lehetőség további kutatások számára, amelyek a 

kötődési minták változatosságának hátterét, okait és következményeit magyarázhatták. 

Következzen néhány fontosabb vizsgálat a kötődési minták alcsoportjaival. 
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Szociabilitás 
 

Thompson és Lamb (1983) vizsgálatukban például egy, a gyermek számára ismeretlen 

személlyel szembeni társas válaszkészséget és nyitottságot vizsgálták a kötődési alcsoportok 

függvényében 12 majd 19 hónapos korban.  Az "Idegen Szociabilitás" félig strukturált 

helyzetében (Thompson & Lamb, 1983) egy ismeretlen személy kezdeményezett interakciót, 

majd játékot a gyermekkel, fokozatosan egyre közvetlenebb stílusban és egyre csökkentvén a 

gyermekkel való fizikai távolságot (azaz, sokkal "beavatkozóbb" volt, mint amennyire az 

ismeretlen személy az Idegen Helyzetben). A gyermek reakcióját egy ötfokú skálán értékelték 

a visszahúzódás - reagálás - barátságosság dimenzióban. Eredményeik szerint az Idegen 

Helyzet alapján a B1 és a B2 kötődési alcsoportba tartozó gyermekek az összes többi 

csoporthoz képest szignifikánsan nyitottabbak és barátságosabbak voltak az ismeretlen 

felnőttel szemben az "Idegen Szociabilitás" helyzetében (aki nem ugyanaz a felnőtt volt, mint 

az Idegen Helyzetben szereplő idegen). A legvisszahúzódóbbak az A1 és a C2 alcsoportokba 

tartozó gyermekek voltak, tehát a prototipikusan elkerülők és ambivalensek. Ha azonban 

összevonták az egyes kötődési alcsoportokat és csupán a főkategóriákhoz - a biztonságos, az 

elkerülő és az ambivalens típushoz - tartozás alapján vizsgálták meg a különbségeket, akkor 

nem találtak szignifikáns eltérést a csoportok között. A biztonságos, az elkerülő és az 

ambivalens fő kategóriákba tartozó gyermekek Idegen Szociabilitás értékének átlagai közel 

hasonlóak voltak. Ez az eredmény megerősítette azt, hogy szükség van a kötődési típusok fő 

csoportjain belüli differenciálásra. 

 A legérdekesebb eredmény azonban az volt, hogy a biztonságos kötődésű fő csoporton 

belül is szignifikáns különbség mutatkozott az ismeretlennel szembeni barátságosságban és 

nyitottságban az alcsoportok között. A B3 és a B4 alcsoportba tartozó gyermekek jóval 

kevésbé voltak nyitottak és barátságosak a B1 és a B2 alcsoportokhoz tartozó gyermekekhez 

képest. Thompson és Lamb a különbség magyarázatára megvizsgálták a lehetséges 

összefüggéseket az Idegen Szociabilitás mutatója és a később felvett Idegen Helyzetben 

mutatott viselkedésmintázatok között. Eredményeik szerint az ismeretlennel szembeni 

barátságosság és nyitottság az Idegen Helyzetben a térbeli távolságból spontán módon 

kezdeményezett az interakciók - azaz a disztális interakciók - gazdagságával (DI, Distance 

Interaction) járt együtt. Minél barátságosabb volt a csecsemő az ismeretlen személlyel az 

Idegen Szociabilitás helyzetében, annál inkább kommunikált térbeli távolságból sokat és 
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vidáman az anyával és az idegennel is (aki nem volt azonos az Idegen Szociabilitás 

helyzetében közreműködő felnőttel) az Idegen Helyzetben.  

 Thompson és Lamb eredményei a Biztonságos csoporton belüli alcsoportok közötti 

nagyon fontos különbségre mutattak rá. A B1 és B2 csoport jellemzője a másik két 

biztonságos alcsoporttal szemben, hogy sokkal inkább alkalmazza a gyermek a disztális 

interakciós repertoárt az Idegen Helyzetben. Ezek a gyermekek sokkal többet vokalizálnak, 

mosolyognak az anyára, mutatnak neki játékot a távolból, vagy keresik vele a szemkontaktust, 

ha enyhén szorongató a helyzet. Szemben a másik két csoporttal, nem szükséges testi 

kontaktust elérniük ahhoz, hogy egy szokatlan szituációban a biztonságot érezzék.  Így az 

ismeretlentől való szorongás is szabályozhatóbb, és a vele való kapcsolat is fenntarthatóbb, 

mint akkor, ha proximális interakciós stratégiát - azaz az anyához való testközelség keresését 

- alkalmazná a gyerek. 

 Ezek az összefüggések a B1 és a B2 csoportnál azonban csak akkor maradtak fenn, ha 

a gyermek kötődési csoportba tartozása időben stabil maradt. Azaz, ha 19 hónapos korában is 

ugyanabba a biztonságos alcsoportba került az Idegen Helyzetben mutatott viselkedése 

alapján. Ha azonban a csecsemő 19 hónapos korára átkerült a szorongó kötődés valamelyik 

alcsoportjába - ami viszont a kedvezőtlen családi életeseményekkel függött össze - akkor az 

ismeretlennel szembeni barátságossága és nyitottsága is csökkent. Thompsonék eredményei 

bizonyították, hogy milyen bonyolult összefüggések és kölcsönhatások működhetnek a 

csecsemő kötődési viselkedése és más viselkedésrendszerek - jelen esetben az ismeretlennel 

szembeni szociabilitás képessége - között már ilyen korai életszakaszban is. Érdekes módon 

azonban - a stabilan biztonságos csoportban maradó B1 és B2 gyermekeknél - nem a 12 

hónapos kori kötődési biztonság, hanem az ismeretlennel szembeni barátságosság és 

nyitottság mértéke jósolta be a 19 hónapos kori biztonságos kötődést az Idegen Helyzetben. 

Ez két dolgot bizonyított. Egyrészt, hogy a kötődési minták alakulásában az anyával való 

interakciókon túl a másokkal való pozitív kapcsolati tapasztalatok is szerepet játszhatnak. 

Thompsonék vizsgálatában ez csak a biztonságos kötődés esetén volt kimutatható. Másrészt, 

az Idegen Helyzetben mutatott kötődési viselkedés csak akkor volt prediktív értékű, ha a 

viselkedésmintázat konzisztens maradt az idővel.  

Az anyai szenzitivitás finom különbségei - A kontextus függőség 
 

A Biztonságos kötődés alcsoportjainak különbségét más szempontból is vizsgálták a kutatók. 

Így például van IJzendoorn és munkatársai (1983, 1985) holland gyermekek Idegen 
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Helyzettel való felmérése során a 136 fős csoportban jelentősen nagyobb arányban, a teljes 

minta 20%-ában találtak B4 altípusba tarozó biztonságosan kötődő gyermeket az amerikai és 

a német felmérésekhez képest. Ez utóbbi mintákban viszont jóval nagyobb arányban voltak a 

biztonságos kötődés B2 és B3 altípusai. A holland mintában ráadásul a Szorongó-ambivalens 

kötődés jóval alacsonyabb arányú volt, az átlagosan megszokott 10-15% helyett összesen a 

gyermekek 5%-a lett C kötődésű. Van IJzendoorn szerint ez az eltérő arány magyarázható 

azzal, hogy a B4 alcsoport viselkedésmintázata nagyon közel áll a Szorongó-ambivalens 

csoport C2 alcsoportjának viselkedésmintájához. Gyakorlatilag határcsoportot képez a 

biztonságos és ambivalens kötődési mintázatok között, mint ahogy azt már Ainsworth is 

megjegyezte. A B4 alcsoportba tartozó gyermekek - akárcsak a C csoportba soroltak - a 

distressz magas szintjét mutatják. Keveset, vagy egyáltalán nem explorálnak, intenzíven 

keresik az anya közelségét, ragaszkodnak a testi kontaktushoz, tartanak az idegentől, és 

erősen tiltakoznak az anya távozása ellen. Van IJzendoorn e jellemző mintázat alapján 

javasolta a "dependens kötődés" (1985, 439.o.) elnevezést erre az alcsoportra Az egyetlen 

különbség a B4 és a C csoportba sorolt gyermekek között, hogy a B4 csoportba tartozó 

gyermekek kevésbé tiltakoznak és dühösek, amikor az anya felveszi őket megnyugtatás 

céljából.  

 Kérdésként merült fel, hogy a B4 tényleg a biztonságos kötődés alkategóriája, vagy 

pedig inkább a szorongó-ambivalens mintázathoz tartozik-e. Ennek eldöntésekor Ainsworth 

azt az érvet hozta fel, hogy a B4 típusba kategorizált gyermekek anyái tipikus, a többi 

biztonságos csoporthoz hasonló, szenzitív viselkedést tanúsítottak a kötődési viselkedés 

formálódásakor. Bár a gyermekek valóban közelítenek a szorongó-ambivalens kategóriához, 

mégis az, hogy meg lehet őket nyugtatni, a biztonságos kategóriához sorolja őket (Ainsworth, 

Blehar, Waters, & Wall, 1978). Van IJzendoorn nem elégedett meg ezzel a magyarázattal, 

ezért kutatásába ő is bevonta az anyai szenzitivitás vizsgálatát. Eredményei szerint az otthoni 

környezetben, különféle interakciós helyzetekben mutatott anyai szenzitivitás globális 

mutatója valóban nem volt eltérő a biztonságosan kötődő gyermekek alcsoportjai között. A 

részletesebb interakciós kontextuselemzés azonban azt mutatta, hogy a B4 csoport jellemzőit 

mutató csecsemők anyái nem egyformán szenzitívek minden szituációban. Hasonlóan a többi 

alcsoporthoz, szabadjáték helyzetben érzékenyen és jól reagálnak gyermekükre és a gyermek 

testi kontaktus iránti igényére is válaszkészek. Ugyanakkor a gyermek halkabb vokális 

jelzéseire és a disztális kommunikációra (DI) ezekben a helyzetekben "vakok". A szeparációs 

helyzeteket követően pedig kizárólag a testi közelségkeresésre vonatkozó jelzéseket olvassák, 
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és csak azokra reagálnak. Ebben pedig nagyon hasonlóak az ambivalens típushoz tartozó C2 

csoportba tartozó csecsemők anyáihoz. 

 

A kötődési típusok "hibrid" csoportjai - tanulságok  
 

Van IJzendoorn a holland vizsgálatból több következtetést is levont. (1) Egyrészt 

hangsúlyozta, hogy az adott kötődési minta jellemzőinek - különösen, ha az olyan "hibrid-

típus" (1985, 450.o.), mint a B4 - megértéséhez kiemelten szükséges az anyai viselkedést több 

kontextusban és fejlődéstörténetében vizsgálni. (2) Ha követjük az adott kötődési minta 

kialakulásának útvonalait, és a diádikus interakciók történetét, változásait, akkor a hibrid 

típusú kötődési mintázatok jellemzőit is jobban érthetjük. A fenti gondolatmenetben 

feltételezése szerint a B4 kategóriába tartozó 18 hónapos gyermekek jó részének korábban C 

típusú előtörténete lehetett a kötődési mintázat szerveződése során. A kötődési mintázat 

változásakor a korábbi előtörténet interakciós "maradványai" beépülhettek az éppen aktuális, 

átszerveződés alatt álló kötődési mintázatba. Így, bár a 18 hónapos B4 csoportba sorolt 

gyermekek alapvetően a biztonságos kategóriába kerültek - ami az adaptációs szempontjából 

kedvezőbb kiemenetelt kínál - de kötődési viselkedésük tartalmazza a korábbi előtörténet C 

típusra jellemző maradványait.  

 

Van IJzendoorn kutatásából számos tanulság kínálkozott, ami alátámasztotta Bowlby és 

Ainsworth korábbi feltevéseit a kötődési mintázatok szerveződéséről, rugalmasságáról és az 

anyai szenzitivitás ebben játszott szerepéről. 

(1) A kötődési viselkedés egyénre jellemző mintázatának kialakulása dinamikus folyamat, 

amit összetett környezeti tényezők - például az anyai szenzitivitás kontextusfüggősége - 

befolyásolnak. 

(2) Az adott kötődési mintázat a kötődés alakulása idején változhat. A gyermek "csoportot" 

válthat, akár többször is. 

(3) Az anyai szenzitivitás nem általánosan jellemző, globális tulajdonság. Az anyai 

szenzitivitás egyrészt  helyzetfüggő, azaz egyénenként változó lehet, hogy milyen 

szituációkban érzékeny az anya gyermek jelzéseire. Másrészt gondozófüggő is. Azaz, 

egyénenként változó lehet, hogy milyen jelzésekre érzékeny és melyekre "vak" az anya, akár 

egy-egy interakciós helyzeten belül is. 



Hámori Eszter 
Kötődéselmélet régen és ma. 

Koncepciók, kutatás, módszerek és klinikai vonatkozások Bowlbytól napjainkig. 

Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3 

 

85 

 

(4) A kötődési típusok "hibrid" csoportjai különös figyelmet érdemelnek, hiszen bennük 

többfajta viselkedésmintázat elemei jelenhetnek meg egyszerre. 

 

Az 1970-80-as évek úttörő kutatásait követően az Idegen Helyzet minden szakaszára 

vonatkozó részletes viselkedéselemzés - mint amilyen Waters (1978) tanulmánya is volt - 

fokozatosan kivonult a módszertani palettáról. Az Idegen Helyzet értékelése egyre inkább az 

5. és a 8. epizódra korlátozódott, azaz az újratalálkozás helyzeteire. A felhasznált dimenziók 

száma is csökkent, így például a későbbi kutatások már nem elemezték külön a sírás 

erősségét, mértékét, valamint a disztális interakciók (DI) módjait, annak ellenére, hogy 

ezekkel a változókkal fontos és jól értelmezhető eredményeket kaptak a kutatók az első 

vizsgálatokban. 

Az 1980-as éveket követően sajnálatosan a kutatások túlnyomó része a kötődési típusok 

differenciált alcsoportjait sem vonta be a vizsgálatokba. Csupán a 3 fő kötődési kategóriával - 

a biztonságos (B), a szorongó-elkerülő (A) és a szorongó-ambivalens (C) típusokkal - 

végeztek további elemzéseket annak ellenére, hogy a hivatalos kódolási protokoll előírta, 

hogy az adott gyermek főkategórián belüli alcsoportját is meg kell határozni. Ennek legfőbb 

oka az volt, hogy az alcsoportokkal végzett vizsgálatokhoz túl nagy mintaelemszámokra lett 

volna szükség (Solomon & George, 1999).  

 

A "NEM-OSZTÁLYOZHATÓ" GYERMEKEK KATEGÓRIÁJA ÉS A 
DEZORGANIZÁLT/DEZORIENTÁLT KÖTŐDÉS 
 

A három fő kötődési típusba való besorolás eldöntése nem minden esetben volt egyértelmű. 

Sokszor hordozott bizonytalansági tényezőt, különösen az olyan kötődési altípusok esetén, 

ahol a gyermek két kategória határán helyezkedett el, mint ahogy van IJzendoorn és 

munkatársai (1983, 1985) vizsgálatában a B4 típusú gyermekek. Az osztályozás nehézségeit 

tovább bonyolította az úgynevezett "nem osztályozható" (Main & Weston, 1981) kategória. 

Az 1970-80-as években az Idegen Helyzettel világszerte végzett vizsgálatok során a kutatók 

többsége azzal szembesült, hogy a gyermekek egy jelentős, 5-10%-a százaléka nem sorolható 

be az Ainsworth által leírt három fő kötődési kategória egyik alcsoportjába sem. Ezeknek a 

gyermekeknek egy bizonyos része az Idegen Helyzetben olyan sajátságos viselkedéseket 

mutatott - például a zavartság jeleit, bizarr, repetitív mozgásokat az anya jelenlétében, vagy 

visszatértekor - ami nem illeszkedett egyetlen már megfigyelt kötődési viselkedésmintázatba 
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sem. Ezeknek a viselkedéseknek az aránya különösen magas volt olyan populációknál, ahol a 

szülő-gyermek pár, vagy a család magas rizikójúnak számított, nehéz életkörülmények között 

éltek, vagy előfordult bántalmazás. A dezorganizált/dezorientált kategória (Main & Solomon, 

1986, 1990) létrejötte ezekből a megfigyelésekből indult ki.  

 

A dezorganizált/dezorientált viselkedés megfigyelése kísérleti helyzetben 
 

A dezorganizált - azaz zavarodott - viselkedések értékelésének első skáláját Main és Weston 

(1981, 1982) dolgozták ki egy olyan kísérleti szituáció során, ahol 12 hónapos gyermekek 

stresszre adott reakcióinak viselkedéses mintázatát vizsgálták. Arra voltak kíváncsiak, hogy 

egy, a gyermek számára ijesztő, szokatlan inger az anya jelenlétében milyen arányban vált ki 

a gyermekből az anyához - mint biztonságos menedékhez - menekülő és milyen arányban a 

szokatlan ingert megközelítő stratégiát. A gyermekeknek egy mozdulatlan bohócarcot 

mutattak, ami egyszer csak lassan önmagától mozogni kezdett. A helyzet szokatlanságát az 

élettelen figura önindította mozgása jelentette. A megfigyelt gyermekek egy része - az 

anyához való menekülés, és/vagy az ismeretlen inger megközelítése helyett - zavarodottan 

reagált, furcsa reakciókat produkált. Rövid megközelítés után dermedtté váltak, vagy ijedt 

arckifejezés mellett egy helyben topogva furcsán mozogni kezdtek. Ez hasonló volt ahhoz, 

amit  Hinde tapasztalt az anyjuktól elválasztott primáták egy részénél, akik ijesztő helyzetben 

a menekülés és megközelítés konfliktusát, majd a viselkedés teljes dezorganizálódását 

mutatták.  

 Hinde elmélete nyomán Main és Weston is azt feltételezték, hogy a Bohócarc 

helyzetben ezeknél a gyermekeknél két, egymással összeegyeztethetetlen ösztönös 

válaszrendszer - a menekülés és a megközelítés - egy időben aktiválódik. A kettő konfliktusa 

azonban egyik stratégiát sem engedi érvényesülni, így az adaptív, stresszkezelő viselkedés 

összeomlik. Main és Weston a Bohócarc helyzetben résztvevő gyermekeket egy héttel később 

az Idegen Helyzetben is felmérték. A gyermekek 13%-a bizonyult "nem osztályozhatónak" az 

Ainsworth féle kódrendszer alapján. Ezeknek a gyermekeknek jelentős százaléka mutatott 

dezorganizálódó viselkedést egy héttel korábban a Bohócarc helyzetben. 

 Main és Solomon a "nem osztályozható" kategória további vizsgálatára újra elemezték 

a rendelkezésre álló korábbi adatbázisokat. Alacsony és magas rizikójú családok 12 hónapos 

gyermekeivel felvett közel 200 Idegen Helyzet felvételét nézték újra. A szokatlan 

viselkedéseket gyűjtötték össze, ami alapján a gyermekek a nehezen, vagy nem osztályozható 
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kategóriába kerültek annak idején. Az összegyűjtött viselkedések arra utaltak, hogy ezek a 

gyermekek az anyától való szeparáció okozta stresszel nem tudnak megbirkózni. Hiányzik 

egy koherens viselkedéses stratégia, mint ahogy azt a Bohócarc helyzetben is megfigyelték. 

Az összegyűjtött viselkedéses reakciókat csoportosították, és így alakult ki a 

Dezorganizált/dezorientált kötődési kategória osztályozási kritériumrendszere. 

 

Dezorganizációra és dezorientációra utaló jegyek az Idegen Helyzetben 

(Main & Solomon, 1990) 
 

Main és Solomon az alábbi viselkedéseket az anyától való szeparációt követő újratalálkozás 

helyzeteiben figyelték meg leggyakrabban. azaz az Idegen Helyzet 5. és 8. epizódjaiban.  

Ekkor jelentek meg azok a viselkedések, amelyek arra utaltak, hogy a gyermeknél hiányzik 

egy adaptív stratégia a szeparációs stresszel való megküzdésre . Ugyanakkor megfigyelték, 

hogy a dezorganizációra jellemző viselkedéselemek nem csak az anyával való újratalálkozás 

epizódjaiban, hanem akkor is megjelenhetnek, amikor a gyermek látszólag nyugodt 

állapotban van, vagy a játékokkal explorál. Ezért az alábbi listában azokat a viselkedéseket is 

közölték, amiket az 5. és a 8. epizódon kívül is tapasztaltak (Main & Solomon, 1990).  

 

1. A csecsemő egymást követően egymásnak ellentmondó viselkedésmintákat mutat. Az 

alábbi lehetőségek tartoznak ide: 

 Intenzív haragot és feszültséget mutat az anya felé, majd hirtelen, minden átmenet 

nélkül megnyugszik, és eltávolodik a szülőtől. 

 Intenzív közelségkeresés közben hirtelen irányt változtat, a fal felé fordul, vagy a 

szoba közepe felé indul, és viselkedése „lefagy", hirtelen közömbös lesz arckifejezése.  

 Nyugodt, elégedett játéka (pl. az Idegen helyzet 1. szakaszában) hirtelen stresszes 

viselkedésbe vált, látható kiváltó ok nélkül. 

2. Egymásnak ellentmondó viselkedésminták egyidejű megjelenése. 

 Elkerülő viselkedést mutat, ugyanakkor ezzel egyidejűleg keresi is a közelséget az 

anyával (például: a szülőt úgy közelíti meg, hogy közben fejét elfordítja, vagy 

leszegi). 

 A szoba sarkában marad, távol a szülőtől, miközben haragosan sír, és elindul, majd 

hirtelen mégis eltávolodik a szülőtől. 

 Megközelíti a szülőt, de mikor odaérne, hirtelen irányt változtat, és másfelé fordul. 

 Fenntartja a testi kontaktust, de közben intenzív haragot mutat. Például, kapaszkodik a 

szülőbe, sír, csimpaszkodik, miközben fejét elfordítja, és rúg.  

 Intenzív harag és elkerülés egyidejű jelenléte: haragosan rúg, üt a szülő felé, miközben 

elkerüli őt. 

3. Iránytalan, céltévesztő, nem befejezett, vagy félbeszakított mozgások és érzelmi 

kifejezések. 
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 Elindul a szülő felé, amikor az belép, de hirtelen kitér, és a távozó idegent próbálja 

követni sírva. 

 Erősen sír a szülő jelenlétében, de nem közeledik hozzá, és nem néz rá. 

 Erősen sír, látszik, hogy elindulna a szülő felé, de mégsem képes rá, holott semmi sem 

akadályozza. 

 Az idegen belépésekor a 3. szakaszban kifejezett félelem és rettegés jelenik meg rajta, 

de mégsem mozdul a szülő felé, sőt, távolodik tőle. 

 Az idegen távozására elkeseredetten sírni kezd, és utána megy. 

4. „Lassított felvételhez” hasonló mozgások a szülő visszatértekor, vagy távozásakor. 

 Megközelíti a szülőt sírva, majd hirtelen mozdulatlan marad, és abbahagyja a sírást, 

még mielőtt a szülőhöz odaért volna. 

 Nyugalmi állapotban megközelíti a székén ülő szülőt, majd hirtelen „megfagy”, még 

mielőtt odaérne. 

 A szülő beléptekor elkezd közelíteni hozzá, majd hirtelen lelassul a mozgása, mintha 

lassított felvételt látnánk.  

5. Ismétlődő, sztereotip mozgások, aszimmetrikus mozgások, megmerevedett testtarások. 

 Ülő helyzetben ringatja önmagát, ritmikus, ismételt mozgásokat tesz. 

 Fülét, haját, ruháját tépkedi, fejét a földhöz döngeti. 

 20 mp-nél hosszabb ideig ugyanabban a megfeszített testtartásban marad (például 

lábujjhegyre áll, karjait kitárja). 

 A szülő láttán furcsa, megdermedt pózba merevedik (például derékban előrehajol, és 

úgy marad). 

6. A szülőtől való félelem és rettegés kifejezése. 

 A szülőre néz és rettegés jelenik meg az arcán. 

 A szülőre néz és rémülten sírni kezd. 

 A szülőre néz, testtartása és arckifejezése félelmet tükröz. 

7. A dezorganizáció és dezorientáció közvetlen megnyilvánulásai. 

 Integet a visszatérő szülőnek, majd félelem jelenik meg arcán. 

 Üdvözli a szülőt, majd az üdvözlő mozdulatokkal minden átmenet nélkül az idegen 

felé fordul. 

 A szülő megjelenésére védekezőleg a feje felé tartja a kezét. 

 A szülő visszatértére arckifejezése zavarossá válik, egyszerre mutat rettegést és 

örömöt is. 

 A szülő visszatértekor hirtelen összecsuklik, vagy elbotlik, holott semmi akadály nem 

áll az útjában.  

 Sírva követi a távozó szülőt, majd örömmel üdvözli a csukódó ajtót, mintha a szülő 

visszatért volna. 

 A szülő visszatértekor hirtelen üvegessé válik tekintete, és mozdulatlan marad, mintha 

nem látna és nem érzékelne semmit. 

 

A dezorganizált/dezorientált kötődési viselkedés leírása és jegyeinek összegyűjtése csak 

viszonylag későn jelent meg az Idegen Helyzettel folytatott kutatások során. Ennek oka, hogy 

a gyermekek egy jó részénél nem jelent meg a szokatlan viselkedések teljes repertoárja. Az 

egyes viselkedés elemek sokszor csak nagyon röviden, egy-egy adaptív - biztonságos, 

elkerülő, vagy ambivalens kötődésre utaló - viselkedés szekvenciába ágyazottan bukkantak 

fel. A kódolók számára ez jelentette a legnagyobb nehézséget a besorolás szempontjából.  A 
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problémát általában úgy oldottak meg, hogy az adott gyermeket "bekényszerítették" 

valamelyik kötődési csoportba, ami leginkább jellemezte a gyermek 5. és 8. epizódban 

mutatott kötődési viselkedését (Lyons-Ruth, Jacobvitz, 1999). A Main és Solomon (1990) 

által kidolgozott részletes kód- és pontrendszer azonban lehetővé tette, hogy a dezorganizál 

kötődésre utaló viselkedések fokozatait is megállapítsák. Így például sok esetben a gyermek 

annak ellenére, hogy mutatott dezorganizációra utaló jegyeket, mégsem került a 

dezorganizált/dezorientált kötődési csoportba, mert viselkedése nem merítette ki a D csoportra  

jellemző repertoárt. Ilyen esetekben a gyermek fő kötődési kategóriája - a B, az A vagy a C - 

mellé bekerülhetett a D érték is. Ez jelezte, hogy dezorganizációra utaló tendenciák milyen 

fokban és milyen típusú viselkedés formájában figyelhetők meg a gyermeknél. A D jegyek 

feltüntetése így pontosabb differenciálásra adott lehetőséget a főbb kötődési kategóriákon 

belül is. Hasonlóképpen, a "tiszta D" típusú gyermekek esetében is jelölni lehetett, hogy 

melyik fő kategóriához - az elkerülőhöz, az ambivalenshez, vagy a biztonságoshoz - állnak 

közelebb az Ainsworth féle értékelés alapján. 

 

A dezorganizált kötődés előfordulási aránya 
 

A dezorganizált/dezorientált kötődés kategóriáját kimerítő gyermekek - a "tiszta D csoport" - 

előfordulási aránya a kutatások szerint az alacsony rizikójú középosztálybeli családoknál 

csekély, 5-15% között mozog. Ennél jóval magasabb arányban találtak D típusú kötődést 

élethelyzetbeli nehézségekkel, súlyos családi traumákkal (24-35%), vagy valamilyen 

pszichopatológiai zavarral küzdő szülők gyermekeinél (40-55%). A családon belüli 

bántalmazás esetén ez az arány még magasabb volt, akár a 80%-ot is elérte az egyes 

vizsgálatokban (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999; Hesse & Main, 2000). 

 

A DEZORGANIZÁLT KÖTŐDÉS MAGYARÁZÓ ELMÉLETEI 
 

A dezorganizált kötődés kialakulásának magyarázatára több elmélet is született.  A 

legkézenfekvőbbnek tűnt az a feltevés, hogy a gondozó saját traumái, pszichopatológiai 

állapotai, vagy bántalmazó viselkedése esetén az anyai szenzitivitás igen alacsony mértéke 

lehet felelős a dezorganizált kötődésért. Éppen ezért volt meglepő, hogy több tanulmány is azt 

az eredményt kapta, hogy az anyai szenzitivitás minősége nem minden esetben jósolja be a 
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dezorganizált kötődés kialakulását. Sőt, van IJzendoorn és munkatársai (1999) több 

tanulmányt áttekintő meta-elemzése alátámasztotta, hogy az anyai szenzitivitás ugyan 

bejósolja a biztonságos és a szorongó kötődési típusok előfordulási arányát az egyes 

populációkban, ugyanakkor a dezorganizált kötődés előfordulási valószínűségét nem 

magyarázza. Ez természetesen nem azt jelentette, hogy a kutatók kizárták volna annak 

lehetőségét, hogy az anyai szenzitivitás szerepet játszhat a dezorganizált kötődés 

kialakulásában. Ugyanakkor valószínűnek tűnt, hogy az anyai szenzitivitásnak a kötődési 

helyzetekben megjelenő speciális "deficitjéről" lehet szó,  ami a többi kötődési mintázat 

esetében nem jellemzi az anyai gondoskodást. 

 

A szülő feldolgozatlan traumája -  Az ijesztő/ijedt anyai viselkedés 
 

Hesse és Main (2000) a szülők saját veszteségélményeivel és traumatizációjával kapcsolatos 

megfigyelései szolgáltatták az első olyan elméletet, az úgynevezett ijesztő/ijedt anyai 

viselkedés megjelenését, ami jobb magyarázatot kínált a gyermek Idegen Helyzetben 

tanúsított dezorganizációjára. Eszerint az anya traumatizált múltja miatt a gyermek 

stresszjelzései az anya saját traumájával kapcsolatos fájdalmát, ijedelmét mozgósítják a 

gyermekkel való interakciója során. Így viselkedésében ez az ijedelem vagy fenyegetettség 

tükröződik. Ebben az érzelmi állapotban az anya hozzáférhetetlen és ijesztő lesz a gyermek 

számára. A kötődési rendszer aktiválódása a gyermeket az anyával való közelség keresésére 

késztetné, ugyanakkor az ijedt/ijesztő anya látványa keltette rémület az anyától való 

menekülést indítja be. A két viselkedéses rendszer konfliktusa feloldhatatlan, a következmény 

a gyermek viselkedésének dezorganizálódása a stresszteli helyzetben. Későbbi kutatások 

alátámasztották, hogy a dezorganizációért felelős ilyen típusú anyai viselkedés nem csupán 

bántalmazó, vagy rossz életkörülmények között élő családokra lehet jellemző. Olyan esetben 

is kialakulhat, amikor a család jó körülmények között él, és az anya-gyermek kapcsolat 

egyébként kiegyensúlyozott (Hámori, 2001; Hesse & Main, 2006).  

 

Az atipikus anyai viselkedés 
 

Lyons-Ruth és munkatársai (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999) megfigyelték, hogy nem csak az 

ijesztő/ijedt anyai viselkedés az, ami a csecsemő kötődési viselkedésének dezorganizációját 

elő tudja idézni. Egy sor olyan - Hesse és Main szempontrendszerét kiegészítő - anyai 
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viselkedést írtak le, ami a kötődést aktiváló helyzetekben éppúgy felelős volt gyermek 

viselkedésének dezorganizációjáért, mint az ijesztő, vagy ijedt anyai érzelem. Atipikus anyai 

viselkedésként foglalták össze ezeket a jellemzőket. Megfigyelték, hogy az anya 

csecsemőjével való kielégítő érzelmi kommunikációja hirtelen látható ok nélkül megszakadt, 

vagy a helyzethez nem illő, szokatlan viselkedések jelentek meg. Ilyenek voltak például a 

csecsemő felé irányuló ellentmondásos kommunikatív jelzések, a viselkedésben, 

érzelemkifejezésben megjelenő hirtelen "ledermedés", vagy a "szerepcsere", amikor az anya 

egyszer csak úgy kezdett viselkedni, mint aki a csecsemőtől várja a megnyugtatást. 

Megfigyelték még a hirtelen  távolságtartást, akár szóban, vagy fizikálisan, és ezeknek 

különféle változatait. Számos kutatás igazolta, hogy ezeknek az atipikus viselkedéseknek a 

magasabb előfordulási aránya szoros összefüggésben volt a dezorganizált kötődés 

kialakulásának nagyobb valószínűségével akkor is, ha az anya viselkedése nem fejezett ki jól 

látható ijedelmet, vagy fájdalmat (Lyons-Ruth, 2003). 

 

A kontingencia detekciós hipotézis 
 

Koós és munkatársa (Koós & Gergely, 2001; Koós, 2010) a dezorganizált kötődés 

kialakulásának hátterében egy speciális társas-kognitív képességben - a kommunikatív 

jelzések kontingens tartalmának észlelésében - bekövetkezetett változásokat feltételezték. A 

csecsemő körülbelül 3 hónapos koráig a magasan kontingens ingerek észlelését és 

produkálását preferálja. Így például szereti lábával ritmikusan mozgatni a fölötte lógó 

játékmobil tárgyait. Az önindította mozgás látványa nagy örömmel és érdeklődéssel tölti el. 3 

hónapos kor körül azonban változás következik be. Már jobban érdeklik azok a társas ingerek, 

amelyek saját viselkedéses jelzéseivel jól illeszkedő, azokra reagáló, ám  időben nem 

tökéletesen kontingens ingereket nyújtják. Ilyen például az anyával való szemtől-szembe 

kommunikáció is, amikor az anya örömmel reagál gyermeke "beszélgetési" 

kezdeményezéseire. Az anyával való kommunikáció során a kontingens kontroll pozitív 

arousalt és a szociális hatékonyság élményét váltja ki, mely hozzájárul a biztonságos kötődés 

kialakulásához. Ha azonban az anya viselkedése miatt nem tudja nyújtani ezeket a 

feltételeket, akkor a csecsemő gyakran éli át azt, hogy elveszíti a kontrollt a szülői viselkedés 

felett. Ehhez pedig a tehetetlenség és a kontrollvesztés élménye kapcsolódik. Koós és Gergely 

(2001) vizsgálatában a 12 hónaposan dezorganizált kötődésűnek mutatkozó gyermekek már 6 

hónapos korukban sajátosan reagáltak az anyai kommunikáció hirtelen megszakítására. Nem 
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próbálkoztak az anyával való kommunikáció helyreállításával - mint ahogy a később 

biztonságosnak bizonyuló csecsemők tették - hanem a tükörben kezdték el önmagukat 

vizsgálgatni. Ez a viselkedés akkor is fennmaradt, amikor az anya ismét beszélgetni kezdett 

gyermekével. A "tökéletesen kontingens" ingerek preferálásának fenntartása - mint amilyen a 

tükörképhez való "tapadás" is -  egyben sajátos elkerülő stratégiát jelzett. A csecsemő a 

tükörbe nézéssel - és egyben az anya figyelmen kívül hagyásával - tudta szabályozni az 

anyával való kommunikáció megszakadása miatti stresszt. 

Koós és Gergely szerint a dezorganizált kötődés kialakulásának szülői hátterére - legyen az 

bántalmazás, a szülő saját feldolgozatlan traumája, vagy az atipikus anyai viselkedés - 

egyaránt jellemző, hogy esetükben a csecsemők nagyon gyakran élhetik át a gondozó 

viselkedése feletti kontingens kontroll váratlan elvesztését. A gondozóval való interakció 

során a kontingens kontroll váratlan elveszítése olyan stresszforrás lehet, ami a csecsemő 

kommunikatív viselkedését legátolja és a disszociációra emlékeztető "kikapcsoláshoz" vezet. 

  

A KÖTŐDÉSI TÍPUSOK ÖSSZEFOGLALÁSA 
 

A kötődési típusok azonosítása és különbségeinek megállapítása az Idegen Helyzet eljárással 

vált lehetővé. Ainsworth és munkatársai a Biztonságos kötődést gondolták normatívnak, azaz 

az adaptáció szempontjából legjobb viselkedéses stratégiának a szeparáció keltette stressz 

szabályozására,az anyával, mint biztonságos bázissal való közelség megnyugtató elérésére. A 

vizsgált populációkban legmagasabb arányban fordult elő ez a kötődési minta, és együtt járt a 

fejlődés egyéb területeinek - például a szociabilitás, az érzelmi szabályozás és felfedező 

tevékenység - kedvező mutatóival. Az anyai szenzitivitás mértéke és minősége - a 

következetesen szenzitív anyai magatartás - is ebben a csoportban volt a legmagasabb. Az 

szorongó-elkerülő és a szorongó-ambivalens kötődési minták is jól szervezett, koherens, bár 

az adaptációt kevésbé jól szolgáló viselkedési stratégiát tükröznek. A szorongó-elkerülő 

gyermek a szeparációs szorongás szabályozása érdekében úgy tartja fenn az anyával az 

optimális közelséget, hogy "túlszabályozza" a distresszt, azaz nem mutatja annak jeleit. A 

szorongás azonban fennmarad, és akadályozza a nyugodt explorációs tevékenységet. A 

szorongó-ambivalens kötődésű gyermek ezzel szemben intenzíven mutatja, azaz 

"alulszabályozza" a distresszt, az anyával való közelség fenntartása érdekében. Bár mindkét 

szorongó típus koherens, azaz szervezett viselkedéses stratégiát jelent, mégis a környezethez 

való alkalmazkodás szempontjából kevésbé hatékonyak. mivel akadályozzák a gyermeket a 
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fejlődés több területén  is. Például a nyugodt exploráció és a disztális kommunikáció 

használata gátlódhat és az érzelmi szabályozás alul-, vagy túlműködhet,  ami a további 

fejlődés szempontjából is kevésbé kedvezőbb utakat jósolhat be.  

 A később felismert szorongó dezorganizált/dezorientált típus az előző háromhoz 

képest a szeparáció keltette stressz szabályozásának nem adaptív formája. A 

dezorganizált/dezorientált mintát a kutatók magas rizikójú populációk vizsgálatakor fedezték 

fel, bár kisebb arányban alacsony rizikójú mintáknál is megjelent. A dezorganizált kötődésre 

jellemző, hogy a szervezett viselkedésminta - a közeledés és távolodás fokozott és 

megoldhatatlan konfliktusa miatt - összeomlik. Furcsa, a helyzethez nem illő viselkedések 

sorozata jelenik meg. Összességében, a gyermeknek nincs koherens viselkedéses stratégiája 

arra, hogy elérje, vagy fenntartsa az anyával való közelséget stresszhelyzetben.  

 

A megfigyelhető viselkedések egyértelmű jelenléte miatt a biztonságos, a szorongó-

ambivalens és a dezorganizált kötődési minták természetének magyarázatát kevés kritika érte. 

Ezzel szemben a szorongó-elkerülő kötődési viselkedés magyarázata nagy vitákat váltott ki a 

szakmai közönségen belül (Ainsworth, 1985). Látszólag ugyanis ezek a gyermekek 

nyugodtnak, békésnek tűntek az Idegen Helyzetben, azt a benyomást keltve, mintha már 

függetlenebbek, érettebbek lennének életkorukhoz képest. Viselkedésük alapján nem 

látszottak szorongónak, inkább azt a benyomást keltették, mintha jól tűrnék a szeparáció 

keltette stresszt. A kritikákkal szemben Ainsworth azzal érvelt, hogy a distressz kimutatásnak 

viselkedéses gátlása nem jelenti azt, hogy a distressz fiziológiai és szubjektív élményének 

szabályozása meg is történt. Feltevését a későbbi - a kötődés fiziológiai korrelátumaival 

foglalkozó - kutatások megerősítették. Bár az erre vonatkozó kutatási eredmények egy része 

ellentmondásos volt, mégis több tanulmány igazolta, hogy a szorongó kötődésű gyermekeknél 

- az ambivalens, az elkerülő és dezorganizált kötődésnél egyaránt - az Idegen Helyzetben a 

szeparáció keltette stressz következtében a szívritmus szaporasága és a megemelkedett 

kortizolszint lassabban tért vissza a nyugalmi alapállapothoz, mint a biztonságosan kötődő 

gyermeknél. Ez alátámasztotta, hogy ezeknél a gyermekeknél a magas stresszállapot szintje 

tovább maradt fenn (Fox & Card, 1999). 
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AZ IDEGEN HELYZET MEGBÍZHATÓSÁGA 

Kódolók közötti egyezés 
 

Az Idegen Helyzet kódrendszerének sajátossága, hogy a kódolónak összetett, több dimenziót 

magában foglaló viselkedés egységeket kell felismernie és értékelnie. Ez a típusú 

viselkedésértékelés merőben eltér a többnyire szokásos esemény-gyakoriság megállapításának 

módszerétől. Éppen ezért a kódolás elsajátítása kiképzést és gyakorlatot igényel, hiszen azon 

múlik, mennyire megbízhatóan tudja a kutatócsoport alkalmazni a kódrendszert. 

Következésképp, az adott populáción belül milyen biztonsággal ismeri fel az adott kötődési 

mintázatot. A kódolók közötti egyezés mértéke a megbízhatóság legfőbb mutatója. Solomon 

és George (1999) összefoglalójából kiderül, hogy a kiképzett kódolók közötti egyezés 

mértéke kutatólaboratóriumtól és a vizsgált populációtól is függ, általában 50-100% között 

mozog. A legmagasabb kódolók közti egyezést olyan kutatócsoportoknál kapták, ahol a 

dezorganizált kötődésre és magas rizikójú csoportok kódolására is kiterjedt a kiképzés 

(Solomon & George, 1999). 

 

A kötődési minták idői stabilitásának kérdése 
 

Egy mérőeszköz érvényességének fontos mutatója, hogy rövid idő elteltével ismételt felvétel 

esetén is megbízhatóan ugyanazt a konstruktumot mérje. Az Idegen Helyzetben kapott egyéni 

különbségek idői stabilitásának, és ezáltal a módszer megbízhatóságának első vizsgálatai (lásd 

például Waters, 1978) alátámasztani látszottak az Idegen Helyzettel szemben támasztott 

kritériumot. Az Ainsworth és munkatársai által vizsgált középosztálybeli, alacsony rizikójú 

családok csecsemőinek jellemző kötődési mintái stabilan fennmaradtak 12 hónaposról 18 

hónapos korra. Az ezt követő kutatások azonban bizonyították, hogy a kötődési minták idői 

stabilitása változó lehet. Függ a populáció sajátosságaitól és az adott környezeti 

körülményektől is. Így például Vaughn, Egeland, Sroufe és Waters (1979) nehéz 

élethelyzetben lévő anyák csecsemőinek vizsgálatakor azt találták, hogy a stresszes 

életesemény függvényében a 12 hónapos kori biztonságos kötődés nagyobb valószínűséggel 

változott szorongó kötődéssé a csecsemő 18 hónapos korára. Azaz, az egyéni mintázat nem 

maradt fenn stabilan 6 hónapos időtartam alatt. A magas rizikójú csoportokkal kapott későbbi 

vizsgálatok is alátámasztották, hogy az élethelyzetben bekövetkezett kedvezőtlen változások 

bejósolhatják  csecsemő kötődési mintáinak idő instabilitását. Ez azonban nem az Idegen 
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Helyzet érvényességét kérdőjelezte meg Ainsworth (1985) szerint, hanem bizonyította 

Bowlby (1973) feltevését arról, hogy a kötődési viselkedés mintázatának szerveződése a korai 

szenzitív periódusban jobban ki van téve a családi tényezők befolyásoló hatásának, mint 

később, amikor a belső munkamodellek viszonylag stabillá válnak. 

 Az 1980-as évektől világszerte folytatott kutatások ennek ellenére a kötődés egyéni 

különbségeinek idői stabilitását viszonylag magasnak, 50-100% közöttinek találták, 

amennyiben a két felvétel között 2-6 hónapnál hosszabb idő nem telt el. A legmagasabb idői 

stabilitást az alacsony rizikójú, közepes, vagy jó körülmények között élő középosztálybeli 

minták, míg a legalacsonyabb idői stabilitást a hátrányos helyzetben élő populációk 

csecsemőinél találták (Solomon & George, 1999). A biológiai rizikóval született - például 

koraszülött - csecsemőkre vonatkozó adatok szintén a kötődési minták magasabb arányú idői 

instabilitását bizonyították. Több kutatásban - érdekes módon - a magasabb biológiai rizikó a 

várttal ellentétben éppen a kedvezőbb irányú változásokat jósolta be koraszülötteknél 

(Hámori, 2005, bővebben lásd az 5. fejezetben).  

 A dezorganizált kötődés esetén az idői stabilitással kapcsolatos eredmények többsége 

a D típus magas idői stabilitásáról számolt be a 12, 18, majd 24 hónapos korban felvett Idegen 

Helyzetek alapján. Ez két dologgal magyarázható. Feltehető, hogy a dezorganizált kötődés 

kialakulásában szerepet játszó családi, vagy egyéb tényezők maradtak változatlanok. Másik 

lehetőség, hogy a dezorganizált kötődési viselkedés rugalmatlanabb, mint a többi kötődési 

minta, ezért ellenáll az esetleges környezeti változásoknak (Lyons-Ruth, Jacobvitz, 1999).    

 

KRITIKÁK AZ IDEGEN HELYZETTEL KAPCSOLATBAN 
 

Az Idegen Helyzet - mint a kötődési minta mérésére szolgáló eljárás - validitásával 

kapcsolatban számos kérdés merült fel az egyre szaporodó kutatások eredményei nyomán. Az 

alábbiakban a főbb kritikai pontokat ismertetjük. 

1. Az Idegen Helyzetben mért viselkedés nem általánosítható más helyzetekre. 

 Számos kritika fogalmazódott meg azzal kapcsolatban, hogy  az Idegen Helyzet olyan 

művi körülményeket teremet, amelyekkel a családok természetes élethelyzetükben nem 

találkoznak. Ezért megkérdőjelezhető, hogy az ott tapasztalt viselkedésminta általánosítható-e 

más élethelyzetekre. Rheingold és Eckerman (1970, idézi Solomon és George, 1999) például 

azt találták, hogy természetes környezetben a csecsemők nem idegenkednek annyira egy 

ismeretlen személytől, ha lehetőségük van arra, hogy ők döntsenek, milyen tempóban akarják 
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vele felvenni a kontaktust. Más kutatások (lásd Solomon & George, 1999) rávilágítottak, hogy 

az otthoni környezetben megfigyelt kötődési viselkedés csak ritkán van összhangban az 

Idegen Helyzetben mért mintázattal.  

 A kérdés feloldására Ainsworth (1985) azzal érvelt, hogy a baltimore-i családoknál 

otthon, természetes közegben megfigyelt közelségkeresés és exploráció egyensúlya nagyfokú 

összhangot mutatott az Idegen Helyzetben mért kötődési mintázattal. Az Idegen Helyzet 

szerinte mint egy nagyító lencsén keresztül mutatja meg a párra jellemző kötődési 

stratégiákat. Ugyanakkor valóban figyelembe kell venni a kötődési viselkedést mozgósító 

kontextuális tényezőket is. Az otthoni helyzetben alkalmazott vizsgáló eljárások - mint 

amilyen a Q-szortírozás módszere is - szempontrendszerükben eltérnek attól, amilyen 

dimenziók mentén az Idegen Helyzetet értékelik. Az ellentmondásokat magyarázhatják ezek a 

módszertani problémák is (Ainsworth, 1979, 1985). 

 

2. Az Idegen Helyzetben mutatott kötődési viselkedés nem általános kötődési mintázatot mér.  

 Ez a kritika azoknak a kutatásoknak a nyomán fogalmazódott meg, amik 

bizonyították, hogy a csecsemő kötődési viselkedése az Idegen Helyzetben más mintázatot 

mutathat az apával, és mást az anyával (lásd például Lamb, 1977; Main & Weston, 1981). 

Felmerült tehát, hogy az Idegen Helyzetben mutatott viselkedés nem a kötődés általános 

reprezentációját (más néven az interakciós sémák belső munkamodelljét) mutatja, hanem az 

adott gondozóval szembeni specifikus kötődési viselkedést. A belső munkamodellek 

szerveződésével és természetével foglalkozó további kutatások megerősítették ezt az 

eredményt (részletesen lásd a 6. fejezetet). Azonban Ainsworth (1985) szerint ez nem az 

Idegen Helyzet érvényességének hiányát bizonyította, hanem azt támasztotta alá, hogy a belső 

munkamodellek hierarchiájának szerveződése (Bretherton, 1985) ebben az életkorban még 

folyamatban van.  

 

3. Az Idegen Helyzet értékelését amerikai középosztálybeli mintára  dolgozták ki, ezért nem 

alkalmas arra, hogy a kötődési minták kulturális különbségeit - és ezen keresztül 

univerzalitását - érvényesen vizsgálja. 

 Ez a kritika az első kultúrközi vizsgálatok eredményei alapján merült fel. Grossman és 

munkatársai (1985) például jelentősen nagyobb arányban találtak szorongó-elkerülő kötődést 

az általuk vizsgált német populációban, Sagi és munkatársai (1985) pedig izraeli, kibucban 

nevelkedő gyermekeknél szorongó-ambivalens kötődést. Ez felvetette azt a kérdést, hogy 
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vajon az amerikai mintán mért normatív adatokhoz lehet-e hasonlítani a más kultúrákban 

kapott eltérő eredményeket. Ainsworth (1985) szerint a német vizsgálatban kapott 

eredményeket mindenképpen, hiszen a Grossmannék által vizsgált populáció jellemzői 

megegyeztek a baltimore-i mintáéval. Az anyai szenzitivitással kapott összefüggések is 

hasonlóak voltak. A kérdés azonban továbbra is nyitva maradt: milyen, a sajátos kultúrára 

jellemző tényezők azok, amelyek befolyásolhatják a kötődési minták egyéni különbségeiben 

kapott eltérő arányokat az egyes kultúrákban. (A kulturális különbségekre vonatkozó 

kutatásokat lásd a 4. fejezetben). 

 

4. Az Idegen Helyzet nem megbízható, mert más fejlődési területekre vonatkozó prediktív 

értéke az alacsony és közepes erősség között mozog. 

 A korai kutatások az Idegen Helyzettel mért kötődési mintáknak más fejlődési 

területekkel - elsősorban a társas kapcsolatokkal, a kompetenciával, a kognitív és a szocio-

emocionális fejlődéssel - való összefüggéseire hoztak bizonyítékokat (összefoglaló 

tanulmányt magyarul lásd: Tóth, 2011). Mégis, Bowlby és Ainsworth várakozásával 

ellentétben a B, az A és a C kötődési típusok nem tudták bejósolni sem a normál fejlődési 

útvonalak kimenetelét, sem pedig a pszichopatológiai zavarok későbbi kialakulásának 

valószínűségét. A későbbi kutatások azonban bizonyították, hogy nem az Idegen Helyzet 

módszertani sajátosságaiban kell keresni a probléma gyökerét. Az egyszerű összefüggések 

keresése helyett olyan predikciós modellekre van szükség, amelyek a fejlődési folyamatok 

összetettségét és a kötődési viselkedés szerveződésének bonyolult folyamatait egyszerre 

veszik számításba (Belsky, 1999). 

Az Idegen Helyzettel kapcsolatban felmerült kritikák összességében jelentős lendületet adtak 

a további kutatásoknak. Ezeket a kutatásokat a következő fejezetek tárgyalják. 
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4. Fejezet 
  
A KÖTŐDÉS EGYÉNI KÜLÖNBSÉGEINEK KIALAKULÁSÁT 
BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK I. 

Anyai szenzitivitás, Temperamentum, Gén-környezet kölcsönhatások, 
Kultúra 

 

AZ ANYAI SZENZITIVITÁS 
 

Az anyai szenzitivitás fogalma 
 

Ainsworth baltimore-i kutatásának egyik legfontosabb eredménye volt, hogy az otthoni 

interakciós helyzetekben mutatott anyai szenzitivitás és válaszkészség minősége bejósolta az 

1 éves kori kötődési típusok közötti különbséget. Az elemzett interakciós helyzetekben - az 

etetés, a játék és a megnyugtatás során - mutatott anyai viselkedés sajátosságai különféle 

erősséggel, de kapcsolatban voltak a kötődési viselkedés egyéni válaszmintázatával 

(Ainsworth, 1971). Két jellemző, a csecsemő sírására és a testi kontaktusigényére való anyai 

szenzitivitás és válaszkészség különítette el legerősebben a biztonságos csoportot a két 

szorongó csoporttól (részletesen lásd a 2. és a 3. fejezetben). Ezek alapján Ainsworth az anyai 

szenzitivitást tartotta a legfontosabb tényezőnek, ami a kötődés egyéni különbségeinek 

kialakulásában szerepet játszhat.  

Az anyai szenzitivitás fogalma ezeknek a kutatási eredményeknek a nyomán került be a 

szakirodalomba. A későbbi vizsgálatok  az eredeti definícióból az anyai szenzitivitás 

viselkedéses leírását emelték a középpontba. A fogalom legismertebb, leggyakrabban használt 

definíciója is ezt tükrözi.  Eszerint az anyai szenzitivitás a csecsemő viselkedéses jelzéseinek 

érzékeny észlelését, értelmezését és a jelzésekre időben és intenzitásában megfelelő anyai 

reagálást jelenti (Main, 1999, De Wolff és van IJzendoorn, 1997).  

 

Az anyai szenzitivitás - hányféleképpen lehet értelmezni? 
 

A baltimore-i tanulmányt követően számos kutatás vizsgálta az anyai szenzitivitás szerepét a 

korai kapcsolat fejlődésében. Azonban meglehetősen ellentmondásos eredmények születtek a 
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kötődés minősége és az anyai szenzitivitás közötti kapcsolat erősségét illetően (De Wolff & 

van IJzendoorn, 1997). Bizonyos kutatások alátámasztották, mások megkérdőjelezték 

Ainsworth feltevését az anyai szenzitivitás meghatározó szerepéről. Felmerült a kérdés, hogy 

vajon az egyes kutatások ellentmondásos eredményei azt bizonyítják-e, hogy az anyai 

szenzitivitás minősége mégsem játszik akkora szerepet a kötődés alakulásában, mint ahogy 

azt Ainsworth feltételezte, vagy lehetséges, hogy a kutatások nem azonos módon használják, 

és eltérő módszerekkel kutatják az anyai szenzitivitás jelenségét.  

 

Az ellentmondások tisztázása érdekében De Wolff és van IJzendoorn (1997) megvizsgálták, 

hogy a kötődés és az anyai szenzitivitás kapcsolatával Amerika- és Európa-szerte foglalkozó 

vizsgálatok milyen módszereket használtak 1975 és 1995 között az anyai szenzitivitás 

mérésére, és milyen módon definiálták az anyai szenzitivitás fogalmát. 66 tanulmány (ahol a 

különféle kutatócsoportok összesen 4176 anya-gyermek pár vizsgálatát végezték el) 

elemzésekor a következő eredményre jutottak. A tanulmányok nagy része az anyai 

szenzitivitás gyűjtőfogalmát változatosan használta. A kutató csoportok az eredeti definíció 

más-más részeit emelték ki, vagy más értelmében alkalmazták. Az anyai szenzitivitás 

interakciós helyzetei és a mérésére alkalmazott módszerek is különfélék voltak. De Wolff és 

Van IJzendoorn összegyűjtötték és csoportosították az egyes tanulmányok által alkalmazott 

koncepciókat és definíciókat, majd klaszteranalízissel 5 fő definíciócsoportot különítettek el 

(lásd 4.1. ábra).  
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4.1. ábra. Az anyai szenzitivitás fogalmának eltérő használata a kutatásokban: 66 tanulmány 

meta-elemzésének eredményei (De Wolff & van IJzendoorn, 1997). 

 

 

 

Ábra forrása: De Wolff & van IJzendoorn, 1997, 575.o. 

A 4.1. ábrán jól látható, hogy az anyai szenzitivitás fogalmát az egyes kutatásokban milyen 

sokféleképpen értelmezték és használták a kutatók. Van den Boom és van IJzendoorn szerint 

ez részben magyarázhatta azt a változatosságot, amit a kutatók a szenzitivitás és a kötődés 
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közötti kapcsolat erősségére kaptak. Eszerint, azok a tanulmányok, amelyek az anyai 

szenzitivitás vizsgálata során az interakciók szinkronitását, a kölcsönösség mértékét és az 

érzelmi támasz minőségét (és az ezen belüli viselkedésdimenziókat) mérték,  a független 

megítélők szerint az ainsworth-i definícióhoz közelálló szenzitivitás koncepciót vizsgálták. Itt 

volt a legszorosabb összefüggés az anyai szenzitivitás és a kötődés minősége között is. Ezzel 

szemben azok, akik az anya-gyermek interakciókban a pozitív attitűdöt (például érzelmi 

melegséget), vagy az ösztönzést (például bátorítást) vizsgálták, a független megítélők szerint 

kevésbé álltak közel az ainsworth-i szenzitivitás fogalomhoz. Az általuk mért anyai 

interakciók minősége is gyengébben korrelált a kötődési típusok eloszlásával. 

 A 66 tanulmány meta-elemzésének végső eredménye szerint a tanulmányoknak csak 

egy kisebb része (összesen 16 vizsgálat) alkalmazta Ainsworth eredeti szenzitivitás 

koncepcióját és értékelési módszerét, az Ainsworth-féle Anyai Szenzitivitás Skálákat (AMSS, 

Ainsworth's Maternal Sensitivity Scales, Ainsworth, 1969, részletesen lásd a 2. fejezetben). 

Ezek a tanulmányok közel ugyanazt a hatáserősséget találták a szenzitivitás és a kötődés 

között. A tanulmányok túlnyomó része ezzel szemben Ainsworth eredeti szenzitivitás 

fogalmához hasonló, de azzal mégsem teljesen azonos anyai viselkedésjellemzőt mért. A 

vizsgált jellemzők mindegyike még így is - erősebb vagy gyengébb - kapcsolatban állt a 

kötődés egyéni különbségeinek változatosságával. De Wolff és van IJzendoorn azt a 

következtetést vonták le, hogy  

(1) az anyai szenzitivitásnak a kötődési minták alakításában játszott szerepe valóban 

meghatározó, ahogy Ainsworth is gondolta.  

(2) Ugyanakkor az anyai szenzitivitás eredeti, Ainsworth által használt fogalma nem az 

egyetlen tényező, ami felelős lehet a kötődési mintázatok egyéni különbségeinek 

formálódásáért, hiszen az anyai viselkedés más tényezői is kapcsolatban voltak az egyes 

kutatásokban a kötődéssel.  

(3) Következésképp egy olyan többdimenziós megközelítésre van szükség, ami a szülői 

gondoskodás egyéb jellemzőit és az anyai szenzitivitást befolyásoló tényezőket is 

összetettségében vizsgálja a kötődés alakulásában. 

 

Az anyai szenzitivitás - személyiségjellemző, vagy kontextusfüggő? 
 

Van den Boom (1997) a fenti elemzéshez fűzött megjegyzésében megfogalmazta azt a 

kritikát, hogy az anyai szenzitivitás fogalmára vonatkozó következtetések úgy kezelik az 
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anyai szenzitivitás jelenségét, mintha az egy globálisan mérhető személyiségdimenzió lenne. 

A félreértés szerinte onnan eredhet, hogy Ainsworth a szenzitivitás skálák értékelésekor 

bevezetett egy "globális szenzitivitás mutatót", a statisztikai elemzés megkönnyítése 

érdekében. Ugyanakkor, ahogy azt Ainsworth is hangsúlyozta, az anyai szenzitivitás nem 

fejezhető ki egyetlen mérőszámmal. A szenzitivitás egy dinamikus, az interakciók minden 

területét átható, ám a különféle helyzetekben más-más módon megnyilvánuló jelenség.  

 

"A szenzitív szülő interaktív készségeinek és stratégiáinak tárházát olyan módon 

használja, hogy azzal támogassa - és ne megszakítsa - az éppen zajló interakciós 

folyamat kölcsönösségét. Ez pedig éppúgy igaz a stimulációra, mint a játékra, az 

irányításra, a kontrollra és más interakciós helyzetekre is." (van den Boom, 1997, 

593.o.). 

 

Éppen ezért ahhoz, hogy az anyai szenzitivitás adott csecsemő-anya párra jellemző 

mintázatáról képet kaphassunk, van den Boom szerint elengedhetetlen, hogy az interakciós 

helyzeteket a lehető legtöbb kontextusban és időbeli változatosságukban figyeljük meg. 

Ainsworth első vizsgálataiban, Ugandában és Baltimore-ban gondosan alkalmazta ezt a 

szempontot. Az otthoni megfigyelések több órás adatgyűjtése, és szempontrendszerének 

kidolgozása jól tükrözi Ainsworth meggyőződését arról, hogy az anya-gyermek kapcsolat 

nem jellemezhető egyetlen szituáció, vagy néhány perces laboratóriumi vizsgálat alapján. 

Thompson (1997) van den Boomhoz hasonlóan az anyai szenzitivitás összetettségét 

hangsúlyozta. Ugyanakkor felvetette, hogy továbbra is kérdés maradt, hogy a szenzitív 

válaszkészség mely összetevője és milyen egyéni mintázatai jósolják be biztonsággal az adott 

kötődési mintázatot. Ainsworth szenzitivitás mutatója különbséget tett a következetesen 

szenzitív, a következetlenül szenzitív és a figyelmen kívül hagyó anyai viselkedés között (lásd 

2. fejezet). Ugyanakkor az addigi kutatások vajmi keveset tudtak mondani az anyai 

szenzitivitás egyéni különbségeinek kontextusfüggőségéről, hátteréről és a szenzitív 

válaszkészség katalizátorairól. 

 

Anyai szenzitivitás - a gyermek viselkedésének helyes értelmezése  
 

Az anyai szenzitivitás Ainsworth által használt eredeti fogalmának értelmezésében tehát 

jelentősen eltértek a kutatók, mint ahogy azt De Wolff és van IJzendoorn vizsgálata is mutatta 
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(lásd 4.1. ábra). A szenzitivitás fogalmának használatában az általuk elemzett kutatások mégis 

hasonlóak voltak abból a szempontból, hogy a megfigyelhető interaktív viselkedés leírására és 

mérésére helyezték a hangsúlyt. Vizsgálták az interakció minőségét, harmóniáját, vagy az 

interakció kölcsönösségének és érzelmi tónusának a fokát, stb. Tehát mindazt, amit Ainsworth 

a kontingens, időben, intenzitásában és érzelmi tónusában megfelelő anyai válaszkészségként 

definiált. Még az olyan módszerek is, mint az anyai szenzitivitást otthoni környezetben 

értékelő úgynevezett Q-szortírozás eljárások  az anya érzelmi elérhetőségének, 

válaszkészségének és időben illeszkedő reagálásának megfigyelésére helyezték a hangsúlyt. 

Ilyen volt például a Pederson és Moran féle MBQS eljárás (Maternal Behavior Q-Sort, 

Pederson & Moran, 1996; Pederson, Moran & Bento, 1999).  (A módszer leírását lásd a 7. 

fejezetben). 

 Érdekes megfigyelni, hogy az eredeti Ainsworth féle szenzitivitás fogalom egy másik 

fontos kritériuma - az anya képessége arra, hogy gyermeke viselkedését és kommunikatív 

jelzéseit "olvassa" és helyesen értelmezze - egyik tanulmány szenzitivitás koncepciójában sem 

szerepelt (Meins és munkatársai, 2001). Holott Ainsworth, az anyai szenzitivitás skálájának 

leírásában kiemelten tüntette fel ezt a szempontot:  

 

"A megfelelően szenzitíven reagáló anya képes arra, hogy a dolgokat a csecsemő 

szemszögéből lássa, képes empatizálni a gyermek érzéseivel és vágyaival, és képes arra, 

hogy a gyermek jelzéseit és kommunikációját "olvassa", még a legfinomabb jelzések 

értelmét is értse ...... A (szenzitív anya) úgy tudja értelmezni gyermeke jelzéseit, hogy 

azt nem zavarják meg saját szükségletei és védekező mechanizmusai". (Ainsworth, 

1969, 4,o,, kiemelés tőlem).  

 

Ainsworth leírásában tehát az anyának az a képessége, hogy helyesen olvassa és értelmezze a 

gyermek viselkedéses és kommunikatív jelzéseit, alapvető összetevője, valójában alappillére az 

anyai szenzitivitásnak. Ha egy anya észleli ugyan a gyermek jelzéseit, de azokat saját 

szorongásai, vagy vágyai miatt félreértelmezi, nem tud adekvátan reagálni rá. Viselkedése 

ebben az esetben vagy saját érzelmét tükrözi, vagy legátolván saját érzelmeit, figyelmen kívül 

hagyja a gyermek által kommunikált érzelmeket. Ainsworth nagy jelentőséget tulajdonított  az 

anya saját szorongáskezelő mechanizmusainak abban, hogy az anya (1) milyen jelzésekre 

érzékeny, (2) melyekkel tud empatizálni, (3) hogyan értelmezi azokat, és (4) ezek 
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következtében milyen válaszreakciót produkál egy adott interakciós helyzetben (Ainsworth, 

1978). 

 Ainsworth szenzitivitás koncepciójának ez a nagyon fontos eleme kívül esett az akkori 

kutatások fókuszán. Csak később, más elméleti és módszertani irányból vált fontos ágává a 

kötődéskutatásoknak. Így például Fonagy és munkatársai (1991) "reflektív szelf", Main 

(1991) "metakognitív monitorozás", vagy Meins és munkatársai (2001), anyai "mind-

mindedness" (anyai "gondolatolvasás") fogalmai mind ennek az anyai készségnek a különféle 

aspektusait jelölik (Ezeknek a kutatásoknak az áttekintését lásd a 6. fejezetben).  

 

Feltehetjük a kérdést, vajon miért siklott át a kutatók figyelme a szenzitivitás koncepció eme 

fontos eleme fölött? Meins (2012) szerint kézenfekvőnek tűnik az a válasz, hogy Ainsworth 

Anyai Szenzitivitás Skálája, az AMSS (Ainsworth, 1969) nem adott pontos, jól körülhatárolt 

definíciót a szenzitivitás fogalmáról. Bár részletes leírásokat és példákat hozott arról, hogy 

mit értett az "erősen inszenzitív", "inszenzitív", "inkonzisztensen szenzitív", "szenzitív", és 

"magasan szenzitív" anyai gondoskodás alatt, mégis, a skálaértékek meghatározásában átfogó 

leírások voltak mértékadóak (példákat lásd a 2. fejezetben). Így egy-egy interakciós szituáció 

értékelésekor valamennyire a kódoló szubjektív megítélésén is múlt, hogy melyik kategóriába 

tartozónak ítélte meg a megfigyelt helyzetet. A szenzitivitás értékelésének bizonytalan pontja 

éppen az Ainsworth által hangsúlyozott elem volt: az anya képessége arra, hogy helyesen 

olvassa és értelmezze a gyermek kommunikatív jelzéseit. A bizonytalanság oka az volt, hogy 

az anyai szenzitivitásnak ez az összetevője nem volt közvetlenül megfigyelhető. Az értékelő 

jó pszichológiai érzékén múlt ennek a képességnek a felismerése. Ainsworth tanítványai és 

kollégái komoly kiképzésben részesültek, hogy ezt a megfigyelési szempontot helyesen tudják 

alkalmazni. Ennek ellenére, a szubjektív tényezőt ők sem tudták kiküszöbölni az értékelésben. 

A későbbi, az anyai szenzitivitás mérését is magukba foglaló eljárások - például a Pederson és 

Moran (1996) féle Q-szortírozás módszer - úgy igyekeztek kiküszöbölni ezt a 

megbízhatatlansági tényezőt,  hogy a tételek megfogalmazásakor kihagyták azokat a 

leírásokat, amelyek az anya értelmező készségére vonatkoztak (példákat lásd a 7. fejezetben). 

Így az anyai szenzitivitást vizsgáló értékelő eljárások és skálák definícióiból kikerültek azok a 

nagyon fontos szempontok, mint például a "szenzitív anya képes a dolgokat a gyermek 

szemszögéből látni", és gyermekét "önálló, személyiségnek tekinteni", "akinek őtőle 

független vágyai, szükségletei és kívánságai vannak" (Ainsworth, 1971, 43.o.). 
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Az anyai szenzitivitás összegzése  
 

Az anyai szenzitivitás Ainsworth féle koncepciója jelentős hatást gyakorolt a későbbi 

kötődéskutatásokra. A fogalmi és a módszertani ellentmondások ellenére úgy tűnik, hogy  

(1) az Ainsworth által feltárt összefüggés ma is érvényes: az anyai szenzitivitás jelentős 

mértékben hozzájárul a kötődési minták egyéni különbségeinek alakulásához.  

(2) Azonban, óvatosan kell bánni az anyai szenzitivitás fogalmával. Az anyai szenzitivitást 

nem lehet globális, az adott személyre általánosan jellemző tulajdonságként kezelni. 

Természete és működése összetett, többtényezős jelenség.  

(3) Az anyai szenzitivitás viselkedéses megnyilvánulásai sokfélék lehetnek, és függnek az 

interakciós szituációtól, amelyben anya és gyermeke részt vesznek.  

 A "következetesen szenzitív anya" mindenfajta interakciós szituációban képes 

érzékenyen olvasni, és megfelelően reagálni a gyermek viselkedéses jelzéseire.  

 A "következetlenül szenzitív" anya bizonyos viselkedéses jelzésekre, például a 

gyermek testi szükségleteire érzékeny. Ugyanakkor más szituációkban, például 

kötetlen játékhelyzetben, vagy stresszhelyzetben nem reagál, vagy nem jól reagál 

gyermeke jelzéseire. 

 A "következetesen inszenzitív", vagy más néven "figyelmen kívül hagyó" anya nem 

érzékeli gyermeke egy sor viselkedéses és kommunikatív jelzését, így nem is reagál 

azokra. 

(4) Az anyai "gondolatolvasás" (mind-mindedness) képességét a következetesen szenzitív 

anya folyamatosan és adekvátan alkalmazza. Képes gyermeke viselkedése hátterében 

feltételezett gondolatokat, szándékokat, érzelmeket, vágyakat helyesen olvasni, és annak 

megfelelően reagálni, különféle interakciós szituációkban is.  

(5) Az anyai szenzitivitást és ezen belül a gondolatolvasás képességét is számos tényező 

befolyásolhatja. A gyermek biológiai adottságai, a szülők saját élettörténete, a szülőséggel 

kapcsolatos tudatos és tudattalan sémái, a gyermekneveléssel kapcsolatos kulturális normái és 

hiedelmei éppúgy formálják szenzitivitását, mint a házastársi kapcsolat minősége, a munkával 

való elégedettség, a szűkebb közösség elvárásai és a társas támogatottság.  

(6) Az anyai szenzitivitás fejleszthető. Számos kutatócsoport kapta azt az eredményt, hogy az 

anyai szenzitivitást fejlesztő tréningek növelik a biztonságos kötődés arányának emelkedését 

az adott populáción belül (lásd Vaughn, Boss és van IJzendoorn, 2008-ban megjelent 

összefoglaló tanulmányát).  
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A GYERMEK BIOLÓGIAI ADOTTSÁGAI 
 

TEMPERAMENTUM 
 

A kötődési minták egyéni különbségeinek okát kutató vizsgálatok a kötődéselmélet korai 

szakaszában feltették a kérdést: vajon mennyiben felelősek a gyermek biológiai adottságai - 

ezen belül is temperamentuma - az egyéni mintázatok formálódásáért. Ainsworth (Ainsworth, 

Bell, Stayton, 1971) már az első vizsgálatok során is felfigyelt arra, hogy a gyermekek az 

Idegen Helyzetben változatosan fejezték ki a szeparációs szorongás okozta stresszt. Sírásuk 

intenzitásában, valamint a megnyugtathatóságban jelentős egyéni különbségeket tapasztaltak. 

Mindez felvette annak lehetőségét, hogy olyan temperamentumbeli jellemzők - mint például a 

Thomas és Chess (1977) által leírt irritabilitás, a megnyugtathatóság, a 

figyelemelterelhetőség, az újdonságra irányulás, vagy annak elkerülésére mutatkozó hajlam - 

közvetlenül lehetnek felelősek a kötődési viselkedésben tapasztalt változatosságért.  

 

A temperamentum és kötődés kapcsolatát vizsgáló kutatások során alapvetően két iskola 

alakult ki. Kagan és munkatársai (Kagan, Reznick & Gibbons, 1989), akik a temperamentum 

meghatározottságában a biológiai adottságok szerepére helyezték a hangsúlyt, feltételezték, 

hogy a stresszre való érzékenység minősége közvetlenül határozza meg a kötődési 

viselkedést. Így például az elkerülő kötődésű gyermek viselkedése azt tükrözi, hogy kevésbé 

érzékeny a stresszre, mint a biztonságos, illetve az ambivalens kötődésű gyermek. A másik 

iskola követői, akik az érzelmi szabályozás dinamikusan fejlődő modelljében gondolkodtak - 

például Sroufe és munkatársai (1985) - amellett érveltek, hogy a temperamentum nem játszik 

döntő szerepet a kötődés formálódásában, mivel annak viselkedéses kimenetelét 

befolyásolhatják az anyai gondoskodás jellemzői.  

 Mindkét feltételezés mellett voltak érvek és ellenérvek (Belsky, 1999). 18 tanulmány 

meta-elemzése során például Goldsmith és Alansky (1987) azt találták, hogy a nehéz 

temperamentum jellemzői bejósolták a szorongó-ambivalens kötődési viselkedés 

megjelenését az Idegen Helyzetben. Ugyanakkor ez a hatás nem volt statisztikailag erős. 

Ráadásul az elkerülő, valamint biztonságos kötődés esetén nem volt kapcsolat a 

temperamentum dimenziókkal. Van den Boom (1994) 100, újszülött korban erősen irritábilis 

csecsemő 12 hónapos kori Idegen Helyzet eredményeit összegezte. A várttal ellentétben nem 

talált összefüggést az irritabilitás és a szorongó-ambivalens kötődés között, sőt az irritabilitás 
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inkább az elkerülő kötődéssel járt együtt. Ez Sroufe (1985) anyai gondoskodás 

elsődlegességéről vallott elképzelését támasztotta alá. További bizonyíték volt erre az is, hogy 

azoknak az anyáknak, akik van den Boom vizsgálatában szenzitivitás tréningben részesültek, 

gyermekeik biztonságos kötődésűekké váltak, szemben azokkal, akik nem részesültek ilyen 

tréningben. Mindez alátámasztotta, hogy az anyai gondoskodás - különösen a gyermek 

jelzéseire való szenzitivitás minőségének pozitív változása - sokkal nagyobb hatással lehet a 

kötődési viselkedésre, mint önmagában a temperamentum. 

 

Temperamentum és kötődés - közvetlen vagy közvetett kapcsolat? 
 

További kutatások is azt erősítették, hogy a temperamentumnak nincs közvetlen meghatározó 

szerepe a kötődési minták kialakulásában (Vaughn, Bost, & van IJzendoorn, 2008). Ugyan 

bizonyos temperamentum jellemzők elkülönítették a szorongó kötődés altípusait, főként az 

ambivalens és az elkerülő mintázatot, de önmagában a temperamentum jellemzők alapján 

nem lehetett bejósolni, hogy milyen kötődésű lesz a gyermek 1 éves korában. Vaughn és Bost 

(1999) összefoglaló tanulmányukban összegyűjtötték azokat a kutatásokat, amelyek a 

temperamentum és kötődés kapcsolatát különféle életkorokban és módszerekkel vizsgálták. 

Az áttekintésből két fontos eredmény derült ki: (1) minél kisebb életkorban történt 

temperamentum vizsgálat - például a gyermek újszülött korában a Brazelton féle NBAS 

módszerrel - annál kevésbé volt a mért temperamentum mutatóknak kapcsolata az Idegen 

Helyzetben kapott 12 hónapos kori kötődési mintával. (2) Ezzel szemben a 6-12 hónapos kor 

között felvett temperamentum mutatók - melynek során többnyire otthoni megfigyelést, vagy 

a szülői kikérdezés módszerét alkalmazták - sokkal szorosabb kapcsolatban voltak a 

kötődéssel. Ugyanakkor még itt sem tudták egyértelműen  bejósolni a temperamentum 

mutatók a szorongó kötődéstípusait. A legerősebb kapcsolatot a temperamentum és a kötődés 

között azok a tanulmányok találták, amelyek a kötődési viselkedést és a temperamentum 

dimenziókat is otthoni környezetben és szülői kikérdezés alapján mérték. A szülői kikérdezés 

alapján megállapított temperamentum jellemzők sok esetben nem, vagy csak gyengén 

korreláltak az Idegen Helyzetben mutatott kötődési viselkedéssel.  

 Vaughn, Bost és van IJzendoorn (2008) szerint ezek az eredmények részben a 

módszertani problémáknak tulajdoníthatók. Mást mérhetnek a megfigyelésen és a 

kikérdezésen alapuló temperamentum vizsgáló eljárások. Ugyanígy, az Idegen Helyzettel 

mért kötődési minta a kötődési viselkedés más aspektusait láttatja, mint az otthoni 
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környezetben, nyugodt körülmények között megfigyelhető kötődési viselkedés. Ugyanakkor 

felmerült, hogy a temperamentum és a kötődés kapcsolatában más tényezők is meghatározó 

szerepet játszhatnak, amelyek magyarázhatják, hogy a két rendszer - a kötődés és a 

temperamentum - viselkedéses szerveződésének egymással való kapcsolata miért olyan 

összetett. Az első életév során mindkét viselkedéses rendszer egymástól függetlenül, 

ugyanakkor egymással kölcsönhatáshatásban rugalmasan változik. A rugalmas változás attól 

függ, hogy milyen módon találja meg az anya-csecsemő pár a szabályozás legadaptívabb 

formáit az interakciós helyzetekben. A kutatások alapján valószínű tehát, hogy a két rendszer 

egymással kapcsolatban van, de számos közbülső tényező befolyásolja azt, hogy a kettő 

kölcsönhatásának eredménye milyen irányú változást jósol be. Belsky és munkacsoportja 

(1991) eredményei szerint a temperamentumban mutatott kedvező irányú fejlődés az első 

életév során sokkal inkább bejósolta a biztonságos kötődés megjelenését, mint önmagában a 3 

hónapos, vagy a 9 hónapos korban vizsgált temperamentum mutatók. A kedvező és a 

kedvezőtlen irányú változások pedig szoros kapcsolatot mutattak olyan kontextuális 

tényezőkkel, mint az élethelyzetben bekövetkezett pozitív, vagy negatív események, vagy 

családi változások. Ezek az eredmények azt jelzik, hogy mind a kötődési viselkedés fejlődése, 

mind pedig a temperamentum viselkedéses megnyilvánulásai az anya-csecsemő interakciós 

mintázatok fejlődésébe ágyazottak. Az interakciós mintázatok fejlődését pedig éppúgy 

befolyásolhatják a csecsemő biológiai adottságai, mint az anyai tényezők - például 

szenzitivitása, válaszkészsége -, valamint az őket körülvevő szűkebb és tágabb környezet.  

 

Temperamentum és kötődés - többtényezős összefüggések 
 

Vaughn, Bost és van IJzendoorn (2008) állásfoglalása szerint tehát a temperamentum és a 

kötődés kapcsolatának vizsgálata többtényezős, a szűkebb és tágabb környezeti kontextust 

egyaránt figyelembe vevő kutatási modell keretén belül képzelhető el. Egy ilyen modellben a 

biológiai adottságok és a viselkedéses jellemzők kapcsolata és fejlődési kimenetele is jobban 

érthető, mintha közvetlen összefüggéseket keresnénk a temperamentum egyes dimenziói és a 

kötődés egyéni mintázatai között.  

 A fenti modell szellemében több kutató vizsgálta a szűkebb társas környezet - például 

a házastársi kapcsolat - hatását a temperamentum és a kötődés kölcsönhatására (összefoglalót 

lásd Belsky, 1999 tanulmányában). Izabella (1994, idézi Belsky, 1999) például nem talált 

közvetlen kapcsolatot a házasság gyermekvárás ideje alatt megítélt minősége és a 
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megszületett gyermek 1 éves kori kötődési mintája között. A csecsemőkorban mért 

temperamentum szintén nem volt közvetlen kapcsolatban sem a kötődési biztonsággal, sem 

pedig a házastársi elégedettséggel a gyermek megszületését követően. Ugyanakkor több 

változó bevonásával a kölcsönhatások bonyolultabb összefüggései tárultak fel. Eszerint, a 

terhesség ideje alatt jónak ítélt házastársi kapcsolat összefüggött a gyermek 4 hónapos 

korában az anyaszereppel való elégedettséggel és a gyermek temperamentumának szülői 

megítélésével. Ez utóbbiak együttesen jósolták be az anyai szenzitivitás 9 hónapos kori 

magasabb értékét, és a 12 hónapos kori kötődési biztonságot. Belsky szerint ezek a 

kölcsönhatások jól mutatják, hogy nem lehet közvetlen hatásokat keresni, mert a fejlődés 

folyamatában összetett "útvonalak" mutatják meg a lehetséges kapcsolatokat és a várható 

kimenetelt. Így valószínű, hogy bizonyos esetekben a temperamentum, más esetekben pedig 

az anyai gondoskodás fogja a kötődés kimenetelét meghatározni, de mindkettőt befolyásolja a 

szűkebb és a tágabb társas környezet is. 

  

GENETIKAI PREDISZPOZÍCIÓ ÉS ANYAI VÁLASZKÉSZSÉG 
 

Belsky (1997) kritikai tanulmányában rámutatott, hogy az anyai szenzitivitás és a kötődés 

kapcsolatát vizsgáló kutatások azért nem kaphattak egységes eredményeket, mert nem vették 

figyelembe a gyermeki temperamentum egy nagyon fontos elemét, a korai társas 

tapasztalatokra való érzékenységet. Holott, mint ahogy azt van den Boom (1994) vizsgálatai 

is bizonyították, a csecsemők jelentősen különbözhetnek az anyai gondoskodásra való 

érzékenységben. Belsky szerint Van den Boom kutatása nemcsak azt támasztotta alá, hogy az 

anyai szenzitivitás fejlődhet, hanem azt is, hogy a szenzitivitás tréningben részt vett anyák 

eredetileg nyűgösebb, fokozottan irritábilis csecsemői is fogékonyak lettek a gondozói 

viselkedésben bekövetkezett pozitív változásokra. Belsky szerint a csecsemő biológiai 

fogékonysága is hozzájárulhatott ahhoz, hogy a kötődési biztonság aránya növekedett ennél a 

csoportnál.  

 A biológiai tényezők szerepének tisztázása - főként módszertani okok miatt - azonban 

váratott magára. Az ikerkutatások a gondozói környezet meghatározó szerepére hoztak 

bizonyítékot, amikor kimutatták, hogy az egymástól elszakított ikerpárok temperamentum 

jellemzőikben és kötődési mintáikban is eltérőek lehetnek. Sőt, még az egy családban 

nevelkedő ikrek is mutathatnak jelentős különbségeket. De Wolff és van IJzendoorn (1997) 



Hámori Eszter 
Kötődéselmélet régen és ma. 

Koncepciók, kutatás, módszerek és klinikai vonatkozások Bowlbytól napjainkig. 

Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3 

 

113 

 

több tanulmányt áttekintő meta-elemzésében a biológiai alkat és a genetikai hasonlóság nem 

gyakorolt akkora hatást a kötődési viselkedésre, mint a gondozói környezet változatossága.   

 

Gén-környezet kölcsönhatások vizsgálata 
 

Az utóbbi évtizedekben a gén-környezet kölcsönhatások vizsgálatai fontos eredményekkel 

járultak hozzá a temperamentum kutatások által felvetett kérdések megválaszolásához. Ez 

részben a molekuláris genetika modern eszközeinek, másrészt az új elemzési módszerek 

fejlődésének volt köszönhető. Így például az agyi dopamin ingerületet átvivő rendszer egyik 

eleme, a DRD4 dopamin receptor genetikai változatossága kiemelt szerepet kapott a gén-

környezet kölcsönhatásokat vizsgáló kötődéskutatásokban (Bakermans-Kranenburg, van 

IJzendoorn és munkatársai, 2011). A dopaminnak fontos szerepe van a motivációs, a figyelmi 

és az érzelmi szabályozásért felelős folyamatok irányításában. A D4 receptor genotípusának 

7-szeres ismétlődésű génváltozatával végzett kutatások az 1990-es évek végén és a 2000-es 

évek elején kimutatták, hogy az ezt hordozó egyéneknél nagyobb arányban fordulnak elő 

olyan klinikai zavarok - például figyelemhiányos hiperaktivitás - amelyeket az impulzus- 

vagy viselkedéskontroll zavara jellemez. Ezzel szemben a 4-szeres ismétlődésű genotípussal - 

amely az európai populációra általában jellemző változat - nem járt együtt ezeknek a 

zavaroknak a nagyobb arányú előfordulása. 

 A kötődéskutatásokban úttörő módon egy magyar kutatócsoport (Lakatos, Nemoda, 

Tóth és munkatársai, 2000; Lakatos & Gervai, 2003; Gervai, Novák, Lakatos és munkatársai, 

2007; Tóth, 2011) találtak összefüggést a D4 receptor genotípusának 7-szeres ismétlődésű 

változata és a dezorganizált kötődés nagyobb arányú előfordulása között. Az anyai viselkedés 

sajátosságait is bevonván az összefüggések keresésébe, kiderült, hogy azoknál a 

csecsemőknél, akik nem rendelkeztek ezzel a génváltozattal, de mégis dezorganizált 

kötődésűek lettek, ott az anyai atipikus viselkedés jelenléte magyarázta a dezorganizált 

kötődés nagyobb arányú előfordulását. Ez összhangban volt a dezorganizált kötődés 

kialakulását az anyai viselkedéssel magyarázó korábbi nemzetközi vizsgálatokkal. Azoknál a 

csecsemőknél viszont, akik a 7-szeres ismétlődésű változatot hordozták és szintén 

dezorganizált kötődésűek lettek, ott az anyai atipikus viselkedés jelenléte nem játszott 

szerepet a dezorganizált kötődés nagyobb arányú megjelenésében. Ezt az érdekes eredményt 

Gervai és munkatársai (2007) azzal magyarázták, hogy a 7-szeres változatot nem hordozó 

csecsemők a szenzitív anyai gondoskodásra érzékenyek, így ez az érzékenység támogatja a 
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biztonságos kötődés kialakulását. Ugyanakkor ez az érzékenység sérülékenységet is jelent a 

dezorganizált kötődés kialakulása szempontjából, ha az anyai viselkedés atipikus. Ezzel 

szemben a 7-szeres ismétlődésű génváltozatot hordozó csecsemők mintha nem reagálnának az 

atipikus anyai viselkedésre. Így az erre való érzékenység hiánya mintegy védelmet nyújt a 

súlyosan zavart anyai kommunikáció kontextusában. Ugyanakkor az érzékenységnek ez a 

hiánya problémát is okoz egy jobb minőségű gondoskodás esetén a gondozói viselkedésre 

való érzékenységben. 

 

Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn és munkatársai (2011) a legfrissebb kutatásokat 

áttekintve Gervai és munkacsoportja magyarázatával szemben arra az eredményre jutottak, 

hogy a D4 receptor 7-szeres ismétlődésű változata eltérő szerepet játszhat a kötődési 

viselkedés kimenetelében attól függően, hogy milyen környezeti kölcsönhatásokkal találkozik 

a gyermek. Így például a 7-szeres változatot hordozó, korai traumát átélt felnőttek esetében 

sokkal inkább jelentek meg a trauma feldolgozottságára utaló jelek kedvező gondozói 

környezet mellett, mint azoknál a felnőtteknél, akiknél  szintén kedvező volt a gondozói 

környezet, de a 7-szeres ismétlődésű változatot nem hordozták. Ezzel szemben kedvezőtlen 

gondozói környezet mellett a korai traumát átélteknél a D4 receptor 7-szeres ismétlődésű 

változata felerősítette a trauma hatását. Bakersman-Kranenburg és munkatársai (2011) mások 

hasonló eredményeit és saját kutatásukat figyelembe véve a D4 receptor 7-szeres ismétlődésű 

változatának szerepére vonatkozóan a sérülékenység helyett a fogékonyság modelljét 

javasolták. Szerintük félrevezető lehet ennek a genetikai típusnak a szerepét kizárólag úgy 

vizsgálni, mint ami rizikófaktort jelent akár a dezorganizált kötődés, vagy a későbbi 

pszichopatológia kialakulása szempontjából. A legfrissebb kutatások ugyanis azt bizonyítják, 

hogy a D4 receptor 7-es ismétlődésű változata - szemben a gyakrabban előforduló 4-szeres 

ismétlődésű változattal - a gondozói környezet sajátosságainak széleskörű változatosságára 

való fogékonyságot fokozza. Az eredmények azt támasztják alá, hogy a támogató kontextus 

feltehetőleg a pozitív kimenetelt, a környezet rizikófaktorai pedig a negatív kimenetelt erősítik 

fel. A D4 receptor 7-szeres ismétlődésű genetikai változatossága tehát éppúgy lehet 

rizikótényező, mint a pozitív kimenetelt erősítő védőfaktor, a gondozói környezet 

minőségének függvényében. 
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A KULTÚRA MEGHATÁROZÓ SZEREPE 
 

Bowlby a kötődés veleszületett, ösztönvezérelt természetéről szóló koncepciójában 

alapvetően benne rejlett az a feltételezés, hogy a kötődés kultúrától függetlenül, univerzálisan 

jellemző az emberi fajra (Bowlby, 1969). Ainsworth ugandai megfigyelései a kötődés egyéni 

különbségeiről felvetették annak lehetőségét, hogy a kötődési viselkedés szerveződése egy 

adott kultúrán belül több tényező függvénye is lehet, és mint ilyen, az egyéni alkalmazkodás 

mintáit tükrözi. A kötődési viselkedés egyéni mintázatainak egyetemességére vonatkozó első 

vizsgálat Ainsworth baltimore-i családokkal folytatott kutatása volt (Ainsworth, Bell & 

Stayton, 1971). Az Idegen Helyzettel végzett vizsgálatok bizonyították, hogy az egyéni 

mintázatok - a biztonságos és szorongó kötődés típusai - a baltimore-i családok csecsemőinél 

ugyanolyan arányban fordulnak elő, mint az otthoni környezetben megfigyelt ugandai 

gyermekeknél. A gyermekek átlagosan 60%-a biztonságosan, 20-25 %-a elkerülő módon, míg 

10-15%-a ambivalensen kötődött. Ez alátámasztotta Ainsworth feltevését arról, hogy a 

kötődési viselkedés szerveződése univerzális, azaz független az adott kulturális közeg 

sajátosságaitól. 

 

Kultúrközi eltérések a kötődésben - az első vizsgálatok 
 

Az Idegen Helyzet első eredményeit követő vizsgálatok azonban hamarosan ellentmondásos 

eredményeket hoztak.  Grossman és munkatársai (1985) például az általuk vizsgált német 

csecsemők közel 50%-át találták szorongó-elkerülőnek, míg a biztonságosan kötődők aránya 

csupán 35% volt. Sagi és munkacsoportja (1985) izraeli, kibucban nevelkedő gyermekeknél 

37%-ban talált szorongó-ambivalens, és csak 7%-ban szorongó-elkerülő kötődést. Ehhez 

hasonló kötődési arányt talált Takahashi (1986) Sapporo-ban élő japán anya-csecsemők párok 

vizsgálatakor. A 12 hónapos gyermekek 32%-a bizonyult szorongó-ambivalens kötődésűnek, 

ugyanakkor a vizsgált mintában egyetlen gyermek sem mutatott elkerülő kötődést. Ezek az 

eredmények nagy vitákat váltottak ki a kutatók körében. Volt, aki az Idegen Helyzet 

érvényességét kérdőjelezte meg, és amellett érvelt, hogy az nem minden kultúrában alkalmas 

a kötődési viselkedés mérésére, hiszen az adott kulturális közegben a korai gondozás szokásai 

jelentősen eltérnek az amerikai családok gondozási szokásaitól (összefoglalót lásd van 

IJzendoorn & Sagi-Schwartz, 2008). Mások - így például maga Grossmann is - a korai anyai 
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gondoskodás és nevelési szokások eltérésében rejlő kulturális hatásoknak tulajdonították a 

kapott eredményeket.  

 Grossmann és munkatársai (1985) vizsgálatában például az Ainsworth féle 

megfigyeléses módszeren alapuló anyai szenzitivitás mértéke nem különbözött a baltimore-i 

anyák szenzitivitás mutatóitól. Vagyis, az anyai szenzitivitás mértékében a német anyák 

hasonlóak voltak az amerikai anyákhoz. Így nem az anyai szenzitivitás magyarázta meg, hogy 

miért fordult elő nagyobb arányban szorongó-elkerülő kötődés a német csecsemőknél. 

Grossmann szerint a magyarázat abban rejlett, hogy a német anyák kulturálisan olyan 

gondozási szokásokkal élnek, amelynek során a gyermek önálló tevékenységét sokkal inkább 

ösztönzik a közelségkereséssel szemben, mint az amerikai, vagy az izraeli anyák.  

 Japán kutatók saját eredményeik magyarázatakor  azzal érveltek, hogy a japán 

kultúrában az amae jelensége magyarázza azt, hogy a csecsemőknél miért fordulhatott elő 

nagyobb arányban a szorongó-ambivalens viselkedési mintázat. Az amae fogalma a japán 

kultúrára sajátosan jellemző korai anyai gondoskodást jelenti, amiben benne rejlik a csecsemő 

függőség iránti igényének támogatása, és az anya folyamatos odafigyelő jelenléte. A függőség 

támogatása, és a szoros testközelséget fenntartó anyai viselkedés egész más kötődési 

viselkedésrepertoárt mozgósíthat, mint a nyugati kultúrában növekvő gyermekeknél. Így 

például sokkal intenzívebben reagálnak a japán gyermekek a számukra szokatlan szeparációs 

helyzetekre, mint amilyen az Idegen Helyzet is. Az Idegen Helyzet szokatlanságánál fogva 

számukra fokozottabb stresszhelyzetet jelent. Következésképp a csecsemők intenzívebben 

reagálnak a szeparáció keltette stresszre, és a megnyugtatás nagyobb kihívás elé állítja az 

anyákat is. Éppen ezért a japán gyermekek esetében több kutató szerint nem feltétlenül a 

biztonságos kötődés tekinthető normatív válasznak az Idegen Helyzetben,  szemben a nyugati 

kultúrák csecsemőivel, ahol ez a válaszmintázat a leggyakoribb (van IJzendoorn & Sagi, 

1999). 

 Ezek a magyarázatok azonban nem voltak kielégítőek, hiszen a feltevések 

alátámasztására egyetlen kutatás sem tudott adatot felmutatni. Ráadásul a biztonságos kötődés 

előfordulása - kivéve Grossmannék 1985-ös kutatását - nagyjából azonos volt a különböző 

országokban felvett vizsgálatokban. Csak a szorongó kötődés altípusainak arányában voltak 

eltérések. Többen ezt az eredményt éppen a kötődés univerzális volta melletti érvként hozták 

fel. Az 1990-es és években az egyre szaporodó kutatások szolgáltattak adatokat az 

ellentmondások tisztázásához és az első következtetések megkérdőjelezéséhez.  
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A kötődési viselkedés kulturális mintázatai - univerzalitás és a normativitás 
 

Van IJzendoorn és Sagi (1999) a kötődés kulturális mintázatainak univerzális és kontextuális 

dimenzióit elemző tanulmányukban 4 különböző földrészen - Afrikában, Észak-Amerikában, 

Európában és Ázsiában - végzett kutatásokat vették számba. Arra keresték a választ, hogy 

milyen eltérések találhatóak az adott kulturális kontextus függvényében a kötődés 

csecsemőkori mintázataiban. Megvizsgálták azt is, hogy az egyes kultúrákban kapott 

eredmények mennyiben adnak választ Bowlby és Ainsworth feltételezésére a kötődési minták 

egyetemességéről és a kialakulásukat meghatározó tényezőkről. A fő kérdések a következők 

voltak: 

(1) Univerzálisak-e a kötődési minták? Azaz, kultúrától függetlenül érvényes-e az a 

felismerés, hogy a csecsemők egy, vagy több gondozóhoz a kötődés egyéni mintázatát 

alakítják ki?  

(2) Normatív-e a biztonságos kötődés? Azaz, érvényes-e az a feltevés, hogy a biztonságos 

kötődésnek - mint a kötődési minták legkedvezőbb alkalmazkodást szolgáló formájának - az 

előfordulása kultúrától függetlenül legmagasabb?  

(3) Igaz-e hogy az anyai szenzitivitás kultúrától függetlenül meghatározó szerepű a 

biztonságos kötődés kialakulásában?  

 

Az áttekintett kutatások egy része az Idegen Helyzetet, más részük az otthoni megfigyelésen 

alapuló AQS (Attachment Q-Sort, Vaughn & Waters, 1990) alkalmazta. Az utóbbi módszer 

esetében az anyák és független megfigyelők is meghatározott kérdések mentén értékelik a 

kötődési viselkedés gyermeknél megfigyelt jeleit (a módszer leírását részletesen lásd a 7. 

fejezetben). Így lehetőség nyílik arra, hogy megvizsgálják, hogy a biztonságos kötődés 

fogalmát a szakemberek és az anyák hasonlóan, vagy eltérően értelmezik-e. Az 

eredményekből kiderült, hogy a szakemberek leírása a biztonságosan kötődő gyermekekről 

nagyfokú egyezést mutatott azzal, ahogyan az anyák jellemezték a kötődés szempontjából 

ideálisan viselkedő gyermeküket. Ez az egyezés kultúrától függetlenül hasonlóan jelent meg 

Németországban, Izraelben, Kínában, az Egyesült Államokban és Columbiában is, többek 

között. Egyezés mutatkozott abban is, ahogy a szakemberek általánosságban jellemezték a 

biztonságosan kötődő gyermek viselkedését, és ahogyan az anyák megfogalmazták, hogy 

milyen viselkedést várnának gyermeküktől olyan helyzetekben, amikor megnyugtatásra, vagy 
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együttműködésre van szükség. Úgy tűnt tehát, hogy a biztonságos kötődés fogalmát és 

funkcióját a "laikus" anyák ugyanúgy értelmezik, mint a szakemberek. Kiderült az is, hogy az 

anyák a biztonságos kötődést inkább preferálják - vagy preferálnák - gyermekük részéről, 

mint a szorongó kötődésre utaló viselkedéseket (van IJzendoorn & Sagi, 1999). 

 A kötődési biztonságot tehát a szakemberek és a laikusok hasonlóképpen értelmezik 

világszerte, legalábbis van IJzendoorn és Sagi felmérése szerint. Ez azonban nem jelenti azt, 

hogy egy adott kultúrában a biztonságos kötődés viselkedésmintázatának is azonosnak kell 

lennie. Épp ellenkezőleg, van IJzendoorn és Sagi (1999) összefoglalásából kiderül, hogy 

nagyon is kultúrafüggő, hogy a gyermek hogyan fejezi ki közelség iránti igényét, vagy 

hogyan üdvözli anyját, ha az rövid távollét után visszatért hozzá. Így például az afrikai Guszi 

csecsemők a kezüket rázzák örömükben az anya visszatértekor, míg a nyugati kultúrákban a 

csecsemők anyjukhoz szaladnak és a testi kontaktust igénylik. A biztonságosan kötődő Guszi 

csecsemők egy kézzel nyúlnak a felnőtt felé, hogy annak üdvözlő kézrázását fogadják, míg a 

szorongó-elkerülő Guszi csecsemők nem nyúlnak anyjuk felé. A kötődési viselkedés 

kifejezése ugyan eltérő a nyugati kultúrában megszokotthoz képest, ugyanakkor a kötődés 

mintázata - a biztonságos, az elkerülő és az ambivalens mintázat - ugyanaz. Mindez van 

IJzendoorn és Sagi (1999) szerint a kötődési minták univerzalitását és a biztonságos kötődés 

normativitását bizonyítja. 

 Véleményük szerint a kötődési minták univerzalitására vannak a legerősebb 

bizonyítékok az általuk feltett kérdések közül. A 4.3. táblázat összegzi az általuk megvizsgált 

tanulmányok eredményeit a kötődési minták arányáról az egyes országokban. 
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4.3. táblázat. A kötődési típusok előfordulási aránya Afrikában, Kínában, Izraelben, Japánban, 

Nyugat-Európában és az Egyesült Államokban. 

 

  

Gondozói 

kontextus 

 

n* 

 

Biztonságos 

(B) 

 

Szorongó

-Elkerülő 

(A) 

 

Szorongó 

Ambivalens 

(C) 

 

?** 

Afrika       

Uganda (Ainsworth, 1967) Több felnőtt 

családtag együtt 

 

28 57% 18% 25% – 

Guszi (Kermoian 

Liederman, 1986) 

 

Több család és sok 

gyermek együtt 

 

26 61% – – 39% 

Dogon (True, 1994) 

 

Többnejűség 26 69% 0% 8% 23% 

Kína       

Peking (Hu & Meng, 1996) Nukleáris család, 

egy gyermek 

31 68% 16% 16% – 

Izrael       

Közösségi kibuc (Sagi et al, 

1985) 

 

Több felnőtt 

gondozó 

104 56% 7% 37% – 

Család alapú kibuc (Sagi et 

al, 1995) 

Anya az elsődleges 

gondozó 

 

25 80% 0% 20% – 

Városi család (Sagi et al, 

1985) 

 

Nukleáris család 36 80% 3% 17% – 

Japán       

Sapporo (Takahashi, 1986) Nukleáris család 

 

60 68% 0% 32% – 

Tokyo (Durrett et al, 1984) 

 

Nukleáris család 39 61% 13% 18% 8% 

Nyugat-Európa       

9 populáció összesítése (van 

IJzendoorn & Kroonenberg, 
1988) 

 

Nukleáris család 510 66% 28% 6% – 

Egyesült Államok       

21 populáció összesítése 

(van IJzendoorn et al, 1992) 

Nukleáris család 1584 67% 21% 12% – 

* n = a vizsgált populáció elemszáma 

** A kérdőjel azt jelzi, hogy a kutatók nem tudták eldönteni a gyermek kötődési típusát, vagy egyik kategóriába 

sem tudták a gyermeket besorolni. 

Megjegyzés: A dezorganizált (D) kötődés pontos előfordulási adatait nem tartalmazza a táblázat. 

Táblázat adatainak forrása: van IJzendoorn & Sagi, 1999, 729.o. 

 

A táblázatban látszik, hogy a kötődési viselkedés mintáinak - a biztonságos, a szorongó-

elkerülő és a szorongó-ambivalens típusnak - az előfordulási aránya hasonló az egyes 

kultúrákban. Egyes populációkban a gyermekek egy része besorolhatatlan lett, mert az Idegen 

Helyzet keltette nagyobb stressz miatt nem lehetett végigcsinálni a vizsgálatot. Ugyanakkor, 
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egyetlen vizsgálatban sem találtak olyan gyermeket, aki ne mutatta volna a kötődés 

valamelyik mintázatára jellemző viselkedéseket. A dezorganizált kötődés aránya az áttekintett 

tanulmányokban alacsony volt, 5-10% között mozgott, bár a szerzők arra vonatkozóan nem 

tüntettek fel adatokat, hogy melyik országban milyen arányban jelent meg ez a típus. (Ezt a 

kötődési típust csak az 1990-es évektől kezdődően jelölték, ezért ez az adat csak az ez után 

készült vizsgálatokra volt érvényes).  

A kultúrközi vizsgálatok mindenesetre alátámasztották Bowlby feltevését arról, hogy a 

kötődés valóban univerzális jelenség, és annak célját és szerepét illetően helytálló az 

evolúciós magyarázat. Nemcsak a kötődés jelensége, de a kötődési típusok is megfigyelhetőek 

voltak minden kultúrában. Igaznak bizonyult az is, hogy eltérő gondozási feltételek mellett is 

kialakítanak a csecsemők az elsődleges gondozó személlyel, azaz az anyával egy sajátos, csak 

a kettejükre jellemző kötődési mintázatot. A jellemző mintázat éppúgy megjelent az izraeli 

kibucban nevelkedő gyermekeknél, ahol a csecsemőt több személy gondozza, mint az afrikai 

Dogonoknál, ahol többnejűség a jellemző, és a gyermek a többi feleségtől származó 

gyermekkel együtt növekszik fel. A kötődési viselkedés tehát "monotropizálódik" (Bowlby, 

1969, lásd a 2. fejezetet), függetlenül attól, hogy a gyermek milyen kultúrában, és milyen 

gondozási feltételek között él.  

 

A biztonságos kötődés normativitására is erős bizonyítékot hoztak a kutatások. A van 

IJzendoorn és Sagi (1999) által elemzett kutatások esetében a csecsemők többsége 

biztonságosan kötődő volt (lásd 4.3. táblázat). Még azokba a vizsgálatokban is, ahol az Idegen 

Helyzet kiemelten szokatlan volt az anyáknak és a csecsemőknek is, mint például Afrikában, 

Japánban, vagy az izraeli kibucban nevelkedő gyermekeknél. Ez utóbbi két kultúra esetén 

figyelemre méltó, hogy a legelső vizsgálatokhoz képest ugyanazok a kutatók még az adott 

kultúrán belül is eltérő eredményeket kaptak más-más földrajzi övezetben élő populációk 

vizsgálatakor. Így például kiderült, hogy a Takahashi (1986) által elsőként felmért 60 fős 

vidéki populációban talált szorongó-ambivalens kötődés nagyon magas aránya nem igaz a 

Tokióban élő anya-csecsemő párok esetében, ahol a csecsemőknek csak 18%-a lett 

ambivalens kötődésű, annak ellenére, hogy a gondozói környezet mindkét kutatásban hasonló 

volt. Ugyanígy, az izraeli közösségi kibucban nevelkedő gyermekeknél talált nagyon magas 

szorongó-ambivalens arány már nem igazolódott, amikor családalapú kibucban nevelkedő 

csecsemőket vizsgáltak (lásd 4.3. táblázat). 
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Az anya szenzitivitás és a kötődési viselkedés kulturális sajátosságai 
 

Az anyai szenzitivitás szerepére vonatkozóan is eltérő eredményeket kaptak az említett 

tanulmányok. Sok esetben az anyai szenzitivitás mutatói nemcsak a szorongó, de a 

biztonságos kötődést sem jósolták be. Így például Takahashi vizsgálatában a japán 

csecsemőknél a szorongó-ambivalens kötődés nagyobb aránya nem járt együtt a 

következetlenül szenzitív anyai viselkedéssel. Az izraeli kibucban élő biztonságosan kötődő 

gyermekeknél gyakran következetlenül szenzitív anyai viselkedést tapasztaltak, és a 

gyermekek kötődése mégis biztonságos lett. Ezeket az eredményeket bizonyos kutatók úgy 

értelmezték, hogy az anyai szenzitivitás meghatározó szerepe a kötődés formálódásában 

megcáfolható.  

 Az ellentmondó eredményekre van IJzendoorn és Sagi (1999) azt a magyarázatot 

tartották valószínűbbnek, hogy az anyai szenzitivitás sokkal inkább kontextus-, mint 

kultúrafüggő. Így például az izraeli kibucban nevelkedő gyermekeknél sokkal inkább 

határozta meg a kötődési viselkedést a gyermekre napközben felügyelő "másodlagos" 

gondozó szenzitív magatartása, mint a gyermekkel kevés időt töltő anya következetlenül 

szenzitív viselkedése. Azaz, a másodlagos gondozó szenzitív magatartása meghatározóbbnak 

tűnt a biztonságos kötődés formálódásában. Ez alátámasztani látszott azt a feltevést, hogy a 

kötődési viselkedés szerveződése rugalmas, és hajlamos a kedvezőbb, adaptívabb mintázatok 

kialakítására akkor, ha a környezetben rendelkezésre áll a megfelelően szenzitív gondozó, aki 

elegendő időt tölt a gyermekkel ahhoz, hogy betöltse a kötődési személy szerepét. 

 A világszerte kapott eredmények ellentmondásosságát és sokféleségét van IJzendoorn 

és Sagi szerint az is okozhatta, hogy az említett tanulmányok rendkívül eltérőek voltak mind 

módszerükben, mind pedig a választott szituációban, amiben a szenzitivitást vizsgálták. A 

tanulmányoknak csak elenyésző része alkalmazta Ainsworth eredeti mérőmódszerét, az 

Ainsworth-féle Anyai Szenzitivitás Skálákat (AMSS, Ainsworth, 1969, lásd 2. fejezet).  Az 

Ainsworth-féle Skálák az anyai szenzitivitás jelenségét a gyermekkel való kapcsolat többféle 

területén is vizsgálják. A kutatások többsége ezzel szemben többnyire csak egy-egy 

szituációban nézte az anyai szenzitivitást és válaszkészséget. Azaz, nem vizsgálták az anya 

viselkedéses megnyilvánulásait többfajta kapcsolati helyzetben úgy, ahogy az Ainsworth tette 

eredeti tanulmányaiban. Következésképp a szenzitivitás mérése nem minden esetben lehetett 

megbízható ezekben a tanulmányokban (De Wolff & van IJzendoorn, 1997).   
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Összefoglalva, Van IJzendoorn és Sagi elemzése arra hívta fel a figyelmet, hogy nagyon 

óvatosan kell bánni a kultúrközi kötődéskutatások eredményeiből levonható 

következtetésekkel. Ez különösen igaz akkor, ha a vizsgálat kis elemszámú és speciális 

populációval dolgozik, mint az általuk elemzett tanulmányokban is. Az eredmények sokszor 

nem az adott kultúrára, hanem a speciális populációra hoznak jellemző adatot, ezért 

megtévesztőek lehetnek. Rendkívül kevés adattal rendelkezünk ahhoz, hogy a kötődési 

mintázatok adott kultúrára jellemző formálódását, és annak meghatározó tényezőit 

biztonsággal tudjuk azonosítani. Van IJzendoorn és Sagi (2008) szerint a jelenlegi kutatások 

csupán azt teszik lehetővé, hogy megállapítsuk: 

(1) a kötődési mintázatok univerzálisan jelen vannak minden kultúrában,  

(2) a gondozási feltételektől függetlenül a gyermek egy vagy két gondozóval speciális 

kötődési mintázatot alakít ki, és  

(3) a biztonságos kötődés minden kultúrában normatívnak mondható, kutatói és szülői 

szemmel is. 

 Ez utóbbi feltevést a legújabb tanulmányok ismételten alátámasztották. Jin és 

munkatársai (2011) koreai csecsemők és anyáik Idegen Helyzetben mutatott viselkedését 

vizsgálták (Jin, Jacobvitz, Hazen & Jung, 2011). A munkacsoport a korábbi japán és thaiföldi 

eredményekhez hasonlóan szintén magasabb arányban talált szorongó-ambivalens kötődést az 

általuk megvizsgált 87 12-15 hónapos gyermeknél. Az elkerülő kötődés egyetlen gyermekre 

sem volt jellemző. Emellett a biztonságosan kötődőek aránya a nemzetközi adatokhoz 

hasonlóan 63% volt. Eredményeik egyrészt alátámasztották azt a feltevést, hogy a biztonságos 

kötődés normatívnak nevezhető, hiszen minden kultúrában - így a koreai gyermekeknél is - 

nagyjából ugyanolyan magas arányban fordul elő. Ugyanakkor ebben a vizsgálatban is csak a 

szorongó kötődés különféle típusainak előfordulása volt eltérő. A szerzők ezt az anyai 

gondoskodás és rendelkezésre állás koreai kultúrára jellemző szokásaival magyarázták. A 

koreai csecsemők és anyáik között a japán amae-hoz nagyon hasonló érzelmi és lelki 

kapcsolat van. Erre a kapcsolatra jellemző, hogy az anya folyamatosan gyermeke 

rendelkezésére áll, és a testi közelséget ő maga is gyakran kezdeményezi, illetve fenntartja. 

Lelki szinten pedig egy sajátos, mély egységet él át a gyermekkel. Jin és munkatársai szerint 

ez a sajátos kapcsolati konstelláció magyarázza azt, hogy ezek a gyermekek az Idegen 

Helyzetben jóval gyakrabban reagálnak az anya távollétére és visszatérésére a szorongó-

ambivalens mintázatra emlékeztető módon. Azaz, nagyon nehéz őket megnyugtatni, és 

intenzíven igyekeznek fenntartani a szoros testi kapcsolatot az anyával. Számukra relatíve 
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adaptívnak nevezhető ez a fajta viselkedés, hiszen a kultúrára jellemző, normatívnak 

tekinthető kapcsolati konstelláció helyreállításában meglehetősen hatékony.  Ami tehát az 

egyik kultúrában kevésbé adaptív, a másik kultúrában az alkalmazkodás hatékonyabb formáit 

szolgálja.  

 A legújabb adatok mindenképpen arra irányítják a figyelmet, hogy az adott kultúrára 

jellemző anyai gondoskodás sajátos érzelmi és lelki vetületeit is be kell vonni a vizsgálatokba 

ahhoz, hogy a kötődési viselkedés kultúrákra jellemző eltéréseit az adott kultúra 

kontextusában érthessük meg. 
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5. Fejezet 
 
A KÖTŐDÉS EGYÉNI KÜLÖNBSÉGEINEK KIALAKULÁSÁT 
BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK II. 
 

 

A fejezet a kötődés anyai oldalára, elsősorban az anyai szorongás és a depresszió szerepére 

vonatkozó kutatásokat tekinti át. Ezzel szoros összefüggésben tárgyalja a fejezet a kötődés 

kialakulásának korai interakciós vizsgálataira vonatkozó eredményeket és koncepciókat. Az 

anyai szorongások és a korai interakciós minták összefonódásának vizsgálata a koraszülött 

kutatásokban kiemelt területté vált. A koraszülöttségnek - mint a kötődésben lehetségesen 

szerepet játszó biológiai és kapcsolati rizikófaktornak - a tárgyalása ezért külön alfejezetben 

szerepel.  

 

A KÖTŐDÉS ANYAI OLDALA 
 

Az anya szeparációs szorongása: pszichoanalitikus megfigyelések és a 
kötődéselméleti modell 
 

Bowlby kötődéselméletének kulcsfontosságú gondolata volt, hogy a kötődési viselkedés anya 

és csecsemője közös, kölcsönös egymásra hatásának eredménye, amelyben a cél - a biztonság 

elérése - is közös. A kapcsolat szubjektív élményrésze a mindkét fél által átélt biztonság, 

öröm, vagy megnyugvás, illetve a szorongás és a bánat, ha a közös cél nem valósult meg (lásd 

2. fejezet).  

 

"...minél harmonikusabb és minél kielégítőbb az interakciós mintázat, amit az anya-

csecsemő pár közösen kialakított, annál inkább éli át stabilnak a köteléket a pár mindkét 

tagja. Ezzel szemben, minél kevésbé harmonikus a mintázat, annál inkább érzi a pár 

egyik, vagy mindkét tagja a stabilitás hiányát." (Bowlby, 1969, 346.o., kiemelés tőlem). 

 

A kötődési kapcsolat és az ebben átélt élmények kölcsönösségének hangsúlyozása ellenére 

Bowlby nem fordított ugyanakkora figyelmet a kötődés anyai oldalának kutatására, mint 

amennyire részletesen elemezte a kötődési viselkedés gyermeki sajátosságait. Pszichiátriai 
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gyakorlata során felismerte, hogy az anya érzelmi problémáival való terápiás foglalkozás 

közvetlenül is pozitívan hat az anya gyermekével való kapcsolatára (lásd az 1. fejezetet). 

Ugyanakkor az anya érzelmi állapotainak a kötődési viselkedésére gyakorolt hatását nem 

kutatta. Ainsworth az anyai szenzitivitás egyéni különbségeinek megfigyelésével és 

elemzésével közelebb került az anyai oldal kötődésben játszott szerepének megismeréséhez. 

Az anyai érzelmek, például a szorongás és a depresszió kötődési kapcsolatra gyakorolt hatását 

azonban csak a későbbi kutatások - főként a magas rizikójú, és nehéz életkörülmények között 

élő családok vizsgálatai - kezdték el szisztematikusan feltárni. 

 A kötődéselmélet születését megelőzően, illetve azzal párhuzamosan - Bowlby-tól 

függetlenül - több pszichoanalitikus is foglalkozott a korai kapcsolat anyai oldalával.  Az anya 

érzelmi alkalmazkodásának az anya-csecsemő kapcsolat fejlődésében és a leválás 

alakulásában játszott szerepével többek között Levy (1943), majd Benedek (1959) 

foglalkoztak először terápiás munkájuk során. Levy szülői családjuktól elszakadt 

kisgyermekes anyákkal folytatott konzultációi során figyelte meg, hogy az „anyai túlvédés 

azoknál a nőknél jelenik meg, akiket bizonyos lelki és kulturális körülmények arra 

kényszerítenek, hogy anyai érzéseiket fokozottan éljék át” (1943, 148.o.). Levy megfigyelései 

is azt támasztották alá, hogy az anya korábbi kapcsolati tapasztalatai befolyásolhatják 

gyermekéhez való hozzáállását. Emigrált családokkal való foglalkozása során azt tapasztalta, 

hogy a megváltozott életfeltételek - a szülőföldtől való elszakadás és az idegen országban való 

letelepedés - fokozhatják az anya arra vonatkozó igényét, hogy gyermekét közelebb érezze 

magához és lelkileg erősebb kötődést alakítson ki vele. Benedek Teréz (1959), aki az 1920-as 

években szintén kisgyermekes anyákkal foglalkozott, megfigyelte, hogy az anya és a 

csecsemője közötti szoros kötelékben az anyai szorongások pszichoszomatikus tüneteket 

okozhatnak a gyermeknél. Megállapította azt is, hogy az anya gyermekével kapcsolatos 

szeparációs szorongása bizonyos mértékig minden anya-csecsemő pár esetében normálisnak 

mondható, különösen a gyermek életének első hat hónapjában, amikor a csecsemő fokozott 

védelemre és gondoskodásra szorul. Megfigyelése szerint a pici csecsemők anyái, még ha 

csak rövid pillanatokra is, de ürességet és szomorúságot élhetnek át, ha gyermeküktől távol 

vannak. 

 Mahler (Mahler, Pine & Bergman, 1975), magyar származású pszichoanalitikus 

rendszeres gyermekmegfigyelései megerősítették azt a feltevést, hogy az anyának rendkívül 

fontos, aktív szerepe van abban, hogy gyermekét engedje, sőt segítse a tőle való eltávolodás 

és az individuáció útján. Megfigyelései a gyerekekre fókuszáltak elsősorban, de munkatársai, 
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Pine és Bergman fokozott figyelmet szenteltek az anya szerepének és érzelmi erőforrásainak 

megismerésére a leválás és individuáció folyamatában. Rámutattak többek között arra, hogy a 

gyermekükhöz szorosan kötődő anyák elbátortalanítják csecsemőjüket a leválás egészséges 

folyamatának bontakozásában. 

 Bolwby (1960) - aki első írásaiban hivatkozott Benedekre - kötődéselméleti 

modelljében felhasználta Benedek megfigyelését. Benedekre támaszkodva hangsúlyozta, 

hogy a csecsemő és az anya szeparációs szorongása csakis egymással való kölcsönhatásában 

érthető meg, a diád kölcsönös biológiai és pszichés regulációs szükségletei mentén. Bowlby 

szerint a közelség keresése nemcsak a csecsemőre, hanem az anyára is jellemző. Az anya 

közelségkereső viselkedése a fennmaradás szempontjából adaptív törekvés mindaddig, amíg a 

leválás fokozatosan zajló folyamatában a gyermek énje megszilárdul annyira, hogy önállóan 

is képessé válik az érzelmi szabályozásra és elviseli az anyától való távollét okozta 

szorongást. Ebben a fejlődési folyamatban bizonyos helyzetekben a gyerek, míg más 

helyzetekben az anya közelségkereső viselkedése aktívabb. Ez attól függ, hogy a gyerek, 

illetve az anya milyen vészjelzéseket érzékel és melyekre reagál. Bowlby kiemelte, hogy a 

testi közelséget és a kölcsönös érzelmi interakciókat mindkét fél örömtelinek érzi.  

Benedekkel összhangban hangsúlyozta, hogy a távolság és a szeparáció élménye nemcsak a 

csecsemő, hanem az anya számára is szorongáskeltő a korai időszakban. Benedek 

megfigyelte, hogy mind a fokozott, mind pedig a túl alacsony mértékű anyai szeparációs 

szorongás kedvezőtlenül hathat a közelségkeresés és a távolodás optimális szabályozására. Az 

optimális kapcsolati fejlődés, és ezen belül a leválási folyamat szempontjából a legkedvezőbb, 

ha az anya szeparációs szorongása közepes mértékű (Benedek, 1959). 

 

Az anyai szeparációs szorongás kutatásai 
 

Az anyai szeparációs szorongás jelentőségének felismerése ellenére a kötődéskutatások 

nagyon hosszú ideig nem foglalkoztak kiemelten ezzel a jelenséggel. Az anya érzelmi 

állapotának a kötődési viselkedés alakulásában játszott szerepére születtek ugyan eredmények 

az 1970-80-as években, melyek bizonyították, hogy a szorongóbb anyák gyermekei nagyobb 

eséllyel alakítanak ki szorongó-elkerülő, vagy szorongó-ambivalens kötődést (Stevenson-

Hinde & Shouldice, 1990). Az alkalmazott vizsgálati módszerek azonban nem különböztették 
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meg az "anyai szorongást" attól a speciális érzelemtől, amit Benedek és Bowlby az anya 

szeparációs szorongásának nevezett.  

 Az anya gyermekétől való szeparációs élményének és szorongásának mérésére a fenti 

megfigyelésekre és a kötődéselméleti modellre alapozva először Hock és munkatársai (Hock, 

McBridge & Gnezda, 1989) dolgoztak ki egy olyan kérdőíves módszert, amely 

megragadhatóvá tette ezt a nagyon fontos anyai élményt. Az anyai szeparációs szorongást 

olyan érzelmi állapotként határozták meg, amely az aggodalom, a szomorúság, a bánat, vagy a 

bűntudat érzésében fejeződik ki akkor, ha az anya a csecsemőjétől, vagy a kisgyermekétől 

való szeparációra gondol, vagy el kell tőle távolodnia. Közel 700 anyát kérdeztek meg azokról 

az élményeikről, amikor csecsemőjüktől el kellett távolodniuk a mindennapi élet során. A 

félig strukturált mélyinterjúk válaszait tematizálták, és csoportosították az anyák 

beszámolóiban megjelenő élményeket, érzelmeket. Gondos többlépcsős statisztikai elemzések 

után a tematizált anyai élményekből, helyzetekből, vélekedésekből és érzésekből született 

meg az Anyai Szeparációs Szorongás Skálája (Maternal Separation Anxiety Scale, MSAS, 

Hock, McBridge & Gnezda, 1989). A kérdőív 35 állítást tartalmaz. Minden állítás esetében 

egy ötfokú skálán kell az anyáknak bejelölniük az adott kérdéssel kapcsolatos egyetértésüket 

vagy egyet-nemértésüket. A kérdőívben olyan tételek vannak, amelyek 24 hónapos kor alatti 

gyermekekre vonatkoznak, tehát arra az életkorra, amikor az anyai szeparációs szorongás 

megjelenése a gyermektől való eltávolodás esetén természetes lehet. A Skála tételeire végzett 

faktoranalitikus elemzés az anyai szeparációs szorongás élmények három összetevőjét 

különítette el. (1) A szomorúságot, aggodalmat és bűntudatot a gyermektől való szeparáció 

gondolatára (szeparációs szorongás), (2) az attól való aggodalmat, hogy a gyermekre 

kedvezőtlenül hathat a tőle való elválás (a szeparáció hatása a gyermekre), és (3) az anya 

munkába állása miatti elválás okozta aggodalmakat (munkába állás miatti szeparációs 

szorongás).  

 A kérdőív első - az anyai szeparációs szorongás - skáláján az anyának olyan 

kérdésekről kell vélekedniük, mint például a kizárólagos anyai gondoskodás fontossága, vagy 

abbéli meggyőződése, hogy gyermeke csakis az ő gondoskodása mellett érezheti magát 

legjobban. Például: „Csak egy anya tudhatja ösztönösen, hogyan nyugtassa meg elkeseredett 

gyermekét”, vagy „Csakis egy anya gondozhatja legjobban gyermekét”. A tételek olyan 

kérdésekre is vonatkoznak, hogy az anya szerint gyermeke képes lenne-e mások 

gondoskodását is elfogadni, valamint, hogy az anya hogyan érzi magát, ha gyermekét ott kell 
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hagynia. Például: „Nem tudom jól érezni magam, ha távol vagyok gyermekemtől”. Az skálán 

szerzett magas pontérték fokozott aggodalmat, szomorúságot, bűntudatot jelez azzal 

kapcsolatban, hogy az anya a gyermeket más személyre, vagy otthon hagyhatja, valamint 

kifejezi az anya meggyőződését, hogy az anyai gondoskodás kizárólagos fontosságú. Hock és 

munkatársai (1989) a kérdőív kidolgozásának előmunkálatai során szoros pozitív korrelációt 

találtak az anyai szeparációs szorongás skálájának magas pontszáma és az anyák interjúban 

elbeszélt szeparációs szorongásának mértéke között. Az skála értéke szorosan együtt járt az 

anyák saját, szubjektíve magasnak ítélt szorongás szintjükkel is. Ez utóbbit úgy vizsgálták, 

hogy az anyákat  rövid időre kihívták a vizsgálati helyiségből 2-3 éves gyermekük mellől, 

majd visszatérésüket követően megkérdezték őket, mit éreztek a gyermektől való 

eltávolodáskor, és milyen fokúnak ítélték aggodalmukat. Eredményeik alapján a szerzők azt a 

következtetést vonták le, hogy az anyai szeparációs szorongás viszonylag stabil - az anyai 

elbeszélésben és a megfigyelhető viselkedéses helyzetekben is megnyilvánuló - diszpozíció, 

amely speciálisan a szeparációs szorongást provokáló helyzetekben fejeződik ki. Ugyanakkor 

annak szintje az anya vélekedéséből, azaz a kérdőívben adott válaszaiból is adekvátan 

megítélhető. 

 Az anyai szeparációs szorongás második összetevője a Hock és munkatársai (1989) 

által kidolgozott kérdőívben  a szeparáció gyermekre gyakorolt feltételezett hatása. A 

kérdőívben ez a skála azt a szorongást méri fel, ami az anya abbéli aggodalmához 

kapcsolódik, hogy ha gyermekét magára hagyja, az szerinte mennyire válik elesetté vagy 

önállótlanná a szeparáció következtében. Magas szorongás esetén az anyák önállótlannak, 

elesettnek ítélik gyermeküket. Közepes mértékű, vagy alacsony szorongás esetén az anya úgy 

látja, hogy gyermeke képes a tőle  való eltávolodást elfogadni és ezekből a tapasztalatokból  

hasznosítani. Ez a skála az anya arra vonatkozó vélekedését is felméri, hogy az anya-gyerek 

szeparáció mennyire járulhat hozzá a gyermek társas fejlődéséhez azzal, hogy annak révén a 

gyerek új élményeket szerezhet, amelyek segítik autonómiája fejlődésében. Például: „Jót tesz 

gyermekemnek, ha különféle emberekkel találkozhat”, vagy „Jót tesz gyermekemnek, ha 

nincs folyton velem, mert így megtanulhatja, hogyan legyen önálló új helyzetekben, és 

ismeretlen emberekkel”. A skálán elért magas pontérték jelzi, hogy az anya szerint gyermekét 

negatívan érinti a szeparáció és nem tudja hasznosítani az idegen környezetben szerzett 

tapasztalatokat. 
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 Az anyai szeparációs szorongás harmadik összetevője, a munkába állással kapcsolatos 

szeparációs aggodalmak az anya amiatti szorongását mérik fel, hogy az ő munkába állása 

miatt szerinte a gyermek mennyire sérülhet az elválás következtében. Továbbá, hogy ő maga 

hogyan tud egyensúlyt felállítani egyéni ambíciói és anyai szerepe között. Például: „Nem 

bánnám, ha el kéne halasztanom a munka terén rám váró sikereket azért, hogy otthon 

maradhassak gyermekemmel”, vagy „Zavarna a munkám, ha azzal járna, hogy sokat lennék 

gyermekem nélkül”. A skálán elért magas pontérték jelzi, hogy az anya fokozottan szorong 

attól, hogy munkába állása negatív hatással lehet gyermekére. 

 A kérdőív publikációja óta számos tanulmány született, amelyben az anyai szeparációs 

szorongás jellemzőit, az azt befolyásoló tényezőket, illetve ennek következményeit vizsgálták 

(Berger & Aber, 1986; Hock, Meis & McBridge, 1988; McBridge & Belsky, 1988). A magas 

anyai szeparációs szorongás kedvezőtlen hatását a szeparációs-individuációs folyamatra 

többek között Berger és Aber (1986) vizsgálatai alátámasztották. Eredményeik szerint a 

fokozott szeparációs szorongást átélő anyák kevésbé tudták gyermekük autonómiáját 

támogatni még olyan helyzetekben is, ahol a gyermek kompetenciája ezt lehetővé tette volna. 

Ezek a gyerekek 15–24 hónapos korukban jóval bátortalanabbak és önállótlanabbak voltak 

azokhoz a gyermekekhez képest, akiknek anyja az elválási helyzetekben csak közepes 

mértékű szeparációs szorongásról számolt be. A magas szeparációs szorongásról beszámoló 

anyák 3–4 hónapos csecsemőjüktől való rövid távollét után sokkal intenzívebben mutatták a 

közelségkereső és a közelség fenntartására irányuló viselkedés jeleit. Hosszabb ideig tartották 

gyermeküket karban a visszatérés után, illetve elkezdték vigasztalni csecsemőjüket még akkor 

is, ha az nem volt elkeseredve, azokhoz az anyákhoz képest, akik kevésbé szorongtak a 

gyermeküktől való eltávolodás miatt (McBridge & Belsky,1988).  

 Az anyai szeparációs szorongás személyiségjellemzőkkel, a gyermek sajátosságaival, 

illetve az anya életkörülményeivel való kapcsolatát szintén több tanulmány vizsgálta (Fein, 

Gariboldi, & Boni, 1993; Feldman & Reznick, 1996; Hámori, 2005; McBridge, Belsky, 

1988). Az eredmények azt bizonyították, hogy az anyai szeparációs szorongás független az 

anya általános - például a Spielberger (1978) féle STAI-val mért - szorongás szintjétől. A 

STAI-ban erősen szorongónak bizonyuló anyák egy jó része az anyai szeparációs szorongás 

kérdőívében sok esetben közepes, vagy alacsony mértékű szorongásról számoltak be. Voltak 

olyan anyák is, akik épp ellenkezőleg, kevéssé szorongónak bizonyultak a STAI-ban, a 

gyermekre vonatkozó szeparációs szorongásuk mégis fokozott volt. A két típusú szorongás 
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emellett más-más tényezőkkel volt összefüggésben. Az említett vizsgálatokban az anyák 

STAI-val mért általános szorongásszintje elsősorban a nehezebb életkörülményekkel, vagy a 

kedvezőtlen élethelyzetbeli változásokkal állt kapcsolatban. Az anyai szeparációs szorongás 

mértéke ezzel szemben inkább a gyermekre vonatkozó változókkal állt szorosabb 

összefüggésben.  Így például az anyai szereppel kapcsolatos önbizalomhiány és alacsony 

önértékelés (Mayseless, Scher, 2000), valamint a fokozott anyai szenzitivitás, és érdekes 

módon az empátiás készség (McBridge, Belsky, 1988) is magas anyai szeparációs 

szorongással járt együtt. Nehéz temperamentumú csecsemők anyái, valamint azok az anyák, 

akik csecsemőjük viselkedését kiszámíthatatlannak érezték, szintén jobban szorongtak a 

gyermeküktől való szeparáció gondolatára (Fein, Gariboldi, Boni, 1993). McBridge és Belsky 

(1988) vizsgálatában érdekes módon akkor is magas volt az anyai szeparációs szorongásszint, 

ha a csecsemő éppenséggel optimálisan teljesített a kognitív- és a mozgás fejlődését felmérő 

tesztben. Az anyai szeparáció szorongás szintje különösen a motoros fejlettség értékeivel 

korrelált szorosan. Minél hamarabb volt képes a gyermek az önálló helyzetváltoztatásra, annál 

erősebbnek érezték az anyák amiatti aggodalmukat, hogy gyermeküket esetleg magára kell 

hagyniuk bizonyos helyzetekben.  

 Meglepő, hogy az anyai szeparációs szorongás kötődési kapcsolatra gyakorolt 

hatásáról kevés adat található az irodalomban. McBridge és Belsky (1988) időre született 

csecsemő-anya pároknál kutatták ezt az összefüggést. Eredményeik alátámasztották Bowlby 

(1969) és Benedek (1959) feltevését arról, hogy  az anyai szeparációs szorongás közepes 

szintje kedvez  a csecsemő biztonságos kötődése kialakulásának. Vizsgálatukban a szorongó-

elkerülő (A) csecsemők anyáinak szignifikánsan magasabb, míg a szorongó-ambivalens (C) 

csecsemők anyáinak jelentősen alacsonyabb volt a szeparációs szorongás szintje a 

biztonságosan kötődőkhöz (B) képest. A szorongó-elkerülő csoportra vonatkozó 

eredményeiket azzal magyarázták, hogy az anyák a csecsemőkhöz hasonlóan legátolják a 

közelség aktív keresésére irányuló késztetésüket azokban a helyzetekben, amikor a 

csecsemőnek elvileg megnyugtatásra lenne szüksége (Main, Goldwyn, 1984). Szeparációs 

szorongásuk szintje viszont épp emiatt marad magas. Szorongó-ambivalens kötődés esetén a 

közelségkereső és a testkontaktus fenntartására irányuló viselkedés minkét fél részéről 

rendkívül aktív, így az anyai szeparációs szorongás szintje is csökkenhet. A magyarázat 

kézenfekvőnek tűnik, ugyanakkor a rendelkezésre álló adatok nem tudták megvilágítani az ok 

okozati kapcsolatot. Nem lehetett megállapítani, hogy a kötődési viselkedés, vagy az anyai 

szeparációs szorongás meghatározóbb ebben az összefüggésben. Az akkori kutatások alapján 
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feltételezték, hogy az anya közelségkereső viselkedése és szeparációs szorongásának alacsony 

vagy magas szintje között egyéb közvetítő folyamatok is szerepet játszhatnak (McBridge & 

Belsky, 1988).   

 

Anyai depresszió  
 

Az anyai depressziónak a kötődési kapcsolat minőségének alakulásában játszott szerepével 

már jóval több kutatás foglalkozott. A legelső adatok a nehezebb életkörülmények között élő, 

vagy súlyosabb családi traumákat elszenvedett családok vizsgálatából származtak (lásd 

például Main & Solomon, 1986). Ezek a kutatások bizonyították, hogy a nehezebb 

életkörülmények és az emocionálisan nagyobb megterhelés, ami az anyai depresszív 

tüneteivel járt együtt, a szorongó kötődés nagyobb arányának kialakulását valószínűsítik. A 

kezdeti kutatások azonban ellentmondásos eredményeket hoztak arra vonatkozóan, hogy az 

anyai depresszió milyen mértékben és mennyire tartósan okozhatja a korai kapcsolat 

mintáinak kevésbé adaptív kialakulását (Belsky, 1999). Úgy tűnt, hogy a szülés utáni 

depresszió klinikai szintjének tartóssága és súlyossága fokozott rizikótényezőt jelent a 

szorongó kötődés és ezen belül is a dezorganizált mintázat kialakulása szempontjából (lásd 

például Radke-Yarrow, 1991; Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999). A súlyosabb, úgynevezett 

bipoláris depresszióban szenvedő anyák gyermekei nagyobb arányban lettek dezorganizált 

kötődésűek, mint a kevésbé súlyos, úgynevezett unipoláris depresszióval küzdő anyák 

csecsemői. Kedvezőbb kimenetellel járt együtt az anyai depresszió, ha annak időtartama 

rövidebb volt, és nem húzódott tovább a gyermek fél éves koránál, valamint, ha más 

gondozók is jelen voltak a családban, akik átvettek bizonyos gondozási feladatokat az anyától.  

A depresszió súlyosságával és időtartamával, valamint a védőtényezőkkel számoló kutatások 

azonban továbbra sem tudtak választ adni arra, hogy mely tényezők együttjárása jósolhatja be 

a szorongó kötődés különféle típusait, és milyen tényezők azok, amelyek az anyai depresszió 

fennállása ellenére is inkább a kedvező kimenetelt valószínűsítik. Az 1990-es években 

indultak el azok a kutatások, amelyek az anyai depresszió hatásának többtényezős 

összefüggéseit keresték.  

 Az egyik ilyen úttörő vizsgálat Lynne Murray és munkacsoportja (Murray, 1991, 

Murray és munkatársai, 1996) nevéhez fűződik. Murray-ék nemcsak az anyai depresszió 

tüneti képének súlyosságát, kialakulását és időtartamát vették figyelembe, hanem azt is, hogy 
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az anya depressziója milyen életesemény hatására jött létre. Vizsgálták továbbá, hogy az 

anyai depresszió gondolatvilágában milyen tartalmak voltak a középpontban. A korábbi 

kutatások alapján feltételezték, hogy az anyai depresszió általában kedvezőtlenebb kimenetelt 

jósolhat be a korai kapcsolat és a gyermek fejlődési mutatói szempontjából az egészséges 

anyák gyermekeihez képest. Eredményeik azonban rendkívül érdekes különbségekre mutattak 

rá a depressziós anyák két csoportja között. Az egyik csoportba azok tartoztak, akik már a 

gyermek születése előtt is átéltek depressziós epizódot, míg a másik csoportba azok, akik első 

depressziós epizódjukat a gyermek születését követően tapasztalták meg. Az egészséges 

anyák gyermekeihez képest a 18 hónapos kori kötődés szempontjából valóban 

kedvezőtlenebb volt a kimenetel mindkét depressziós csoportba tartozó anyák csecsemőknél. 

Az egészséges kontroll csoporthoz képest például azoknál a gyermekeknél, akiknek anyja a 

szülés előtt is depressziós volt, nagyobb arányban fordult elő az elkerülő kötődés. Ezzel 

szemben a kedvezőtlen kimenetel sokkal erősebb hatású volt azoknál a csecsemőknél, 

akiknek anyja a szülés után élte át első depresszív epizódját, és az anya depresszív gondolatai 

saját anyjával voltak kapcsolatosak. Nemcsak a 18 hónapos kori szorongó kötődés 3 típusának 

jóval magasabb aránya jelent meg ennél a csoportnál. Ezek a gyermekek a 9 hónapos kori 

kognitív fejlődési vizsgálatban és a Piaget-i tárgyállandóság feladatban is életkorukhoz képest 

elmaradást mutattak. A 2 hónapos kori interakciós vizsgálatokban ezek az anyák sokkal 

beavatkozóbbak és egyben elutasítóbbak voltak a csecsemővel, szóbeli kifejezéseik pedig 

sokkal inkább saját érzelmeikre vonatkoztak, mint a csecsemőre, vagy az interakciós 

helyzetre. A két depressziós csoport közötti a különbségekben érdekes módon nem játszottak 

jelentős szerepet a társas támogatottsági tényezők, mint például házastársi kapcsolat 

minősége. Murray-ék eredményei azért is jelentősek, mert a két csoportnál az anyai 

depresszió időtartama és súlyossága azonos volt a gyermek születése után. A különbség az 

anyai depresszió tartalmában és kiváltó körülményeiben mutatkozott . Ez viszont jelentősen 

befolyásolta azt, hogy az anya miképp kommunikált csecsemőjével az első életév során, 

hogyan tudta őt támogatni a felfedező viselkedés terén, és hogyan tudott rendelkezésére állni 

a stresszteli helyzetekben. 

 A fenti kutatás sorozat arra világított rá, hogy az anyai depressziót nem lehet globális 

mutatóként kezelni még akkor sem, ha annak tüneti képét és tartósságát kontrollálják a 

vizsgálatok. Az anyai depresszió formája, tüneti képe és tartalma, valamint a kialakulását 

befolyásoló tényezők szerepe egyénenként változó. Ezért, ha a kötődéssel való összefüggéseit 

keressük, figyelmet kell fordítani nemcsak annak külső, kontextuális tényezőire, hanem belső 
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lelki mechanizmusaira is. Ez utóbbi tényezők - legalábbis Murray-ék vizsgálataiban - 

erőteljesebben jósolták be nemcsak a kötődés, hanem a csecsemő kognitív készségeinek 

fejlődését is (Murray, 1991, Murray és munkatársai, 1996).   

 

A KORAI INTERAKCIÓS MINTÁK FEJLŐDÉSE 
 

Interakciós kutatások és a kötődés 
 

Bowlby (1969, 1980) fejlődési modelljében - ahogy azt a 2. fejezetben is láttuk - a kötődés 

egy olyan célorientált, biológiailag megalapozott, ösztönvezérelt viselkedéses rendszer, 

amelynek önálló motivációs bázisa van. A rendszer célja, hogy azokat a viselkedéseket 

szabályozza, amelyek a gondozó személlyel való közelséget fokozzák, illetve fenntartják 

azokban a helyzetekben, amikor a csecsemő belső, vagy külső stressz-jelzéseket érzékel. Ilyen 

jelzések a fáradtság, az ijedtség, a szokatlan helyzetek, vagy a gondozó személytől való 

szeparáció is. Pszichés szempontból a kötődési rendszer a biztonság keresését, és ezen 

keresztül az érzelmi szabályozást szolgálja. A kötődési kapcsolat Bowlby modelljében egy 

pszicho-biológiai regulációs rendszer, amelyben kezdetben az anya tölti be a csecsemő 

számára a feszültség- és az érzelmi szabályozás szerepét. Csak fokozatosan, a folyamatosan 

fejlődő kölcsönös interakciók nyomán alakul ki az érzelmi szabályozás fiziológiai és pszichés 

mechanizmusa, valamint ennek mentális reprezentációja, a belső munkamodell. Az 1 éves 

korra kialakuló belső munkamodell olyan kapcsolati mintázat, amely sűrítve tartalmazza a 

csecsemő és a gondozó személy egymást kiegészítő interakciós sémáit. Ez vezérli a 

csecsemőt, majd később a gyermeket, illetve a felnőttet a másokkal kapcsolatos várakozásai 

és a saját érzelmi szabályozása terén (részletesebben lásd az 1. és a 2. fejezetet).  

 

Az anya-csecsemő interakciók természete az első életévben. Az interakciós 
minták normatív vizsgálatai 
 

Ainsworth ugandai és baltimore-i családok otthonában végzett megfigyelései óta a 

kötődéskutatások egyik legizgalmasabb kérdésfeltevése lett, hogy hogyan alakul ki a 

kapcsolat belső munkamodellje a csecsemő korai interakciós tapasztalataiból. Ainsworth és 

tanítványai az első életévben az anya-csecsemő interakciókat természetes közegben, és 
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többféle helyzetben - etetés, játék, közeledés-távolodás, megnyugtatás, stb. - figyelték és 

elemezték. Eredményeik és az őket követő kutatások bizonyították, hogy a csecsemő 

válaszkészsége és affektív jelzései szorosan összefüggnek az anya interaktív 

válaszkészségével és szenzitivitásával (összefoglalót lásd a 2. és a 3. fejezetben). Az anya-

csecsemő interakciók elemzésével foglalkozó más kutatócsoportok is alátámasztották, hogy 

az első életév különösen fontos az interakciós minták és az érzelmi szabályozás fejlődése 

szempontjából.Ez az az időszak, amikor a csecsemő és az anya kölcsönös egymásra 

hangolódása a különféle interakciós kontextusokban kialakul, és felveszi a párra jellemző 

egyéni mintázatokat (Brazelton, Koslowski & Main, 1974; Stern, 1977) 

 

A Fapofa Paradigma az interakciós kutatásokban 
 

Az érzelmi szabályozás és az interakciós minták kialakulásának korai gyökereire többek 

között a laboratóriumi helyzetben végzett, ún. Fapofa-paradigmát (Tronick, Als, Adamson, 

Wise &, Brazelton, 1978) alkalmazó vizsgálatok szolgáltatnak empirikus adatokat. Az eljárás 

során egy rövid, kb. 6 perces videofelvétel készül anya és csecsemője „beszélgetéséről” 

szemtől-szemben helyzetben. Az első szakaszban, az ún. „kötetlen interakciós” szakaszban 

arra kérik az anyát, hogy „beszélgessen” csecsemőjével úgy, ahogy otthon is szokott, majd a 

második szakaszban szakítsa meg az interakciót úgy, hogy vegyen fel egy érzelmileg 

semleges, mozdulatlan arcot (Fapofa-szakasz). A harmadik szakaszban állítsa helyre az 

interakciót, beszélgessen újra csecsemőjével, és nyugtassa meg, ha elkeseredett volna. 

(újratalálkozási, vagy regulációs szakasz). Két kamerával rögzítik egyszerre az anya és a 

csecsemő interakció alatti viselkedését. Tronick és munkatársai eredetileg az anyai depresszió 

szimulálására találták ki a kísérleti helyzetet. Arra voltak kíváncsiak, hogyan reagálnak pici 

csecsemők arra, ha az interakció során azt tapasztalják, hogy az anya arca kifejezéstelenné 

válik, és hirtelen, minden átmenet nélkül megszünteti a vele való érzelemteli kommunikációt.  

 A Fapofa paradigma tehát olyan helyzetet teremt a szemtől-szemben interakcióban, 

amely imitálja az anya érzelmi hozzáférhetetlenségét. Ezáltal a kommunikációs folyamatban 

idéz elő a szeparációs stresszhez hasonló feszültséget a csecsemőben. Az eljárás alkalmas 

arra, hogy vizsgálni lehessen a szemtől-szemben interakciók viselkedéses jellemzőinek 

normál lefolyását a kötetlen interakciós szakaszban. Az újratalálkozási, vagy másképpen 

„regulációs” szakaszban pedig tanulmányozni lehet a csecsemő, valamint az anya-csecsemő 
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pár stresszhelyzetet követő interaktív és regulációs sajátosságait (Cohn & Tronick, 1987). Az 

eljárást általában 2–9 hónapos csecsemő-anya párok vizsgálatánál alkalmazzák. Számos 

tanulmány eredményei szerint a csecsemők többsége a Fapofa-szakaszban általában enyhén 

feszültté válik, majd interakciót kezdeményező jelzéseket küld az anya felé. Más csecsemők 

épp ellenkezőleg, mintha észre sem vennék az anya semleges arcát, tekintetük átsiklik rajta, 

majd következetesen elkerülik az anya arcába tekintést. Ezek a jelzések olyan szervezett, 

egyéni viselkedéses stratégiákat mutatnak már 3 hónapos csecsemőknél is, amelyek 

bizonyítják, hogy a csecsemők értik és értelmezik a kommunikációs jelzéseket. Sőt, már 

képesek a kommunikáció megszakadása miatti feszültség szabályozására, ha az  rövid ideig 

tart (Murray & Trevarthen, 1985). 

 A Fapofa-paradigma harmadik, azaz „regulációs” szakasza lehetőséget nyújt annak 

vizsgálatára, hogy hogyan állítja helyre a harmonikus interakciót az anya-csecsemő pár akkor, 

ha maga a feszültségkeltő helyzet (a Fapofa-szakasz) megszűnt. Vizsgálni lehet, hogy milyen 

képességekkel, stratégiákkal él a csecsemő és az anya, ki a kezdeményező, és ki a befogadó, 

mennyi idő kell a megnyugváshoz. Számos szerző szerint a harmonikus, összehangolt, 

kölcsönösen örömteli interakciók helyreállításának képessége a regulációs szakaszban biztos 

jelzője az anya-csecsemő pár hatékony, affektív szabályozási képességének. Egyben jelzi a 

regulációs minták kedvező fejlődését már 3 hónapos csecsemőknél is (Weinberg & Tronick, 

1996). A Fapofa-helyzet regulációs szakaszában már 4 hónapos korban is sajátosan, egyénien 

jellemző viselkedésmintázatokat figyeltek meg: az elkerülést, a kezdeményezéssel szembeni 

ellenállást, a tiltakozást, illetve a megnyugtathatóságot és a megnyugtathatatlanságot. A 

Fapofa paradigmát alkalmazó kutatók szerint olyan szervezett, a korai interakciók során 

kialakult érzelmi szabályozási stratégiákról van szó, amelyek szignifikánsan előre jelezhetik a 

kötődési kapcsolat minőségét 12 hónapos korban (Cohn, Campbell, & Ross, 1992). Cohn és 

munkatársai vizsgálatában azonban ez a feltevés csak a 6 hónapos kori elkerülésre utaló 

stratégiákra volt igaz. Az elkerülő viselkedés mintázat a Fapofa Helyzet regulációs 

szakaszában szignifikánsan bejósolta az Idegen Helyzetben az elkerülő kötődést. A 

várakozással ellentétben azonban a többi mintázat esetén nem kaptak erős összefüggést. 

 A szemtől-szemben paradigmát alkalmazó hasonló interakciós kutatások - Cohn és 

munkacsoportja eredményeivel összhangban - nem kaptak egyértelmű választ  arra a kérdésre, 

hogy milyen életkortól lehet pontosan azonosítani azokat az interakciós mintázatokat, 

amelyek bejósolják a kötődés 1 éves korra jellemző szerveződését. Bizonyos interakciós 
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stratégiák előre jelezték az egy éves kori kötődést, míg mások nem. Ennek részben 

módszertani, másrészt konceptuális okai lehettek (Beebe, Jaffe, Markese, és munkatársai, 

2010). 

 

Állapotszabályozás és érzelmi szabályozás - a kontingens ritmusok elmélete 
 

Beebe és munkatársai (2010) szerint a szemtől szemben interakciós vizsgálatokkal az 1990-es 

években módszertanilag két probléma volt. Az elemzések az interakciós viselkedésnek 

többnyire csak egyetlen kiemelkedő dimenzióját vették figyelembe. Elsősorban a nézésirányt 

és az azzal társuló érzelemkifejezést elemezték, mert feltételezték, hogy ebben az életkorban a 

látásnak van kiemelkedő szerepe az interakciós minták szerveződésében. Még azok a 

vizsgálatok is, amelyek bizonyították, hogy az anyai érintés befolyásolhatja a gyermek 

viselkedését a Fapofa paradigmában, elsősorban az egymásra nézés mintázatait értékelték. A 

másik módszertani probléma az volt, hogy a kutatások nagy része az egyes 

viselkedésmintázatokat idősorosan elemezte. Többnyire a viselkedések megjelenési 

sorrendjét, vagy gyakoriságát rajzolta fel az interakciós mintázatban. Az anya-gyermek pár 

interakciós viselkedésének kölcsönösségére, a harmóniára, vagy az illeszkedésre utaló 

mintázatoknak a definiálása sok esetben nehézségekbe ütközött. Több tanulmány azt sem 

tudta biztonsággal meghatározni, hogy milyen kritérium alapján kódolta az interakció 

kezdeményezését, illetve befejezését az egyik, illetve a másik kommunikatív partnernél.

 Beebe és munkacsoportja (Beebe, Jaffe és munkatársai, 2010) vizsgálataikban a fenti 

módszertani problémák feloldására egy összetettebb elméleti  és módszertani keretet vezettek 

be. Az elméleti hátteret a kontingencia elmélet nyújtotta (lásd még Koós és Gergely 2001, 

2010, dezorganizált kötődésre vonatkozó elméletét a 3. fejezetben). Eszerint a korai 

állapotszabályozás során a csecsemő kétféle stratégiát használ: az önszabályozást és az 

interaktív szabályozást. Mindkét stratégia elemei már születéstől jelen vannak (sírás, 

megnyugvás, kezdeményezés, reagálás, odafordulás, elfordulás, ránézés, mosolygás, stb.). A 

csecsemő alkalmazza ezeket az anyával való interakciók során. A stratégiák mintázattá 

fejlődése azonban csakis az anyával való interakciók menetében alakulhat ki. Mindkét 

stratégia során a kontingens, azaz az időben, térben és mintázatban összehangolt viselkedéses 

és érzelmi ritmusok azok, amelyeket a csecsemő érzékel. Ezeket építi be az önszabályozás és 

az interaktív szabályozás egyénre jellemző mintázatába. A kontingens ritmusok érzékelése 
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több csatornából származik, azaz nem csupán a látás az alapja. A csecsemő egyszerre érzékeli 

a látásból, a hallásból, a tapintásból, a testtartásból származó információkat az interakció 

során.  

 Az egyes érzékleti modalitásokat tehát nem külön-külön, hanem egymással egységben 

észleli (Stern, 1974, 1985). Ezek a modalitások közvetítik számára a másik fél, azaz az anya 

érzelmi tónusát, az interakció illeszkedésének minőségét, és a saját állapotának jellemzőit is. 

Az anya és a csecsemő interaktív illeszkedésének ritmusait - az un. kontingens ritmusokat - a 

csecsemő tehát nagyon finom, többcsatornás "bemeneten" keresztül észleli és rögzíti. Van 

úgy, hogy a ritmusok szerveződésében a látás dominál, máskor az érintés, vagy a hanglejtés a 

hangsúlyos. A lényeg, hogy a többcsatornás bemenet modalitásai között összhangot észlel-e a 

csecsemő az általa kezdeményezett és az anyától jövő viselkedések között. Az így kialakuló 

kontingens ritmusok az interakciók során rendszerré szerveződnek és alakítják az 

állapotszabályozás  mintázatait. Beebe és munkacsoportja vizsgálataiban az interaktív 

viselkedésben megfigyelhető kontingens ritmusok természete, és ezeknek az anya-csecsemő 

interakció során tapasztalt összhangja már 3 hónapos anya-csecsemő párok esetében is 

jelentősen és konzisztensen jósolta be az 1 éves kori kötődési mintázatok kialakulását (Beebe, 

Jaffe és munkatársai, 2010).  

 

Az anya érzelmi tükrözésének szerepe az én-fejlődésben 
 

Bowlby a 6 hónapos kortól zajló fejleményeknek tulajdonított nagy jelentőséget a kötődési 

minták szerveződésében. Ugyanakkor az interakciós kutatások - különösen a 2000-es évek 

végétől - alátámasztották, hogy az első 6 hónap is fontos a viselkedés- és állapotszabályozás, 

valamint az érzelmi szabályozás fejlődése szempontjából. Ez az az időszak, amikor az anya 

csecsemője viselkedéses jelzéseire ráhangolódik (Stern, 1985). A kölcsönös, játékos 

interakciókban az érzelmi csere és az érzelmi tükrözés kiemelt szerepet játszik akkor is, ha 

éppen nincsen szükség megnyugtatásra. Az anya érzelmi tükrözése az állapotszabályozáson 

túl egy másik fontos szerepet is betölt. Gergely és Watson (1996) elmélete szerint az anya 

csecsemője érzelmeit visszatükröző viselkedése olyan kontingens válaszrepertoárt nyújt, ami 

abban segíti a csecsemőt, hogy saját érzelmi állapotait felismerhesse és el tudja különíteni 

azokat az anya érzelmeitől (Gergely, Watson, 1996). Gergely és Watson elmélete alapvető 
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kiindulópontul szolgált az interakciós kutatások kontingens ritmusok (Beebe és munkatársai, 

2010) módszerének kidolgozásához (lásd előző rész).  

 Az anya érzelmi tükröző szerepére az én-fejlődésben és az érzelmi szabályozás 

kialakulásában, valamint a biztonságos kötődés létrejöttében számos elmélet és vizsgálat hívta 

fel más korábban is a figyelmet (Carter, Mayes & Payer, 1990; Sroufe, 1996, Stern, 1985). A 

pszichodinamikai megközelítésű elméletek, mint amilyen a tárgykapcsolati elmélet, a 

szelfpszichológia, illetve Stern (1985) analitikusan orientált kognitív fejlődéselmélete, 

valamint Gergely szociális biofeedback modellje (Gergely, Watson, 1996) egyaránt 

megegyeznek abban, hogy az anya a csecsemő közvetlen szükségleteinek kielégítésén és 

érzelmi állapotainak szabályozásán túl jelentékenyen részt vesz az érzelmi kontroll 

képességének kialakításában és a személyiség fejlődésében. Fonagy (2005) Gergelynek az 

anyai tükrözésről (Gergely, Watson, 1996) szóló modelljét összekapcsolta a 

kötődéselmélettel. Eszerint a csecsemőkorban a gondozó személy érzelmi tükrözése sokkal 

többet jelent, mint a csecsemő számára biztonságos háttér nyújtását és rendelkezésre állást. 

Az anyai tükrözés olyan közvetítő mechanizmus, amelynek segítségével a csecsemő elkezdi 

megismerni és megérteni saját belső állapotait. Ez az első és egyben szükségszerű lépés 

ahhoz, hogy a csecsemő, később pedig a gyermek másokat is érzelmi állapotokkal, 

gondolatokkal, vélekedésekkel bíró emberi lényként tudjon felfogni és kezelni. A fejlődés 

folyamatában csak ez után képes megérteni, hogy mások érzelmi állapotai, gondolatai és 

vélekedései eltérőek lehetnek attól, amit ő érez, vagy gondol. Bowlby "célkorrekciós 

partnerségnek" nevezte ezt a szakaszt a kötődés fejlődésében. A gyermek mások 

gondolatainak megismerésével képes a közelséget és távolságot úgy szabályozni, hogy 

figyelembe veszi a saját céljain túl az anya őtőle eltérő szándékait, céljait és érzelmeit. 

(részletesen lásd a 2. fejezetet). Ennek a nagyon fontos képességnek a kialakulása sokban 

múlik azon, hogy képes volt-e az anya már újszülött csecsemőjére is úgy tekinteni, mint 

önálló, érzelmekkel, szándékokkal, vágyakkal rendelkező emberi lényre. Azaz, felvette-e az 

"intencionális hozzáállást", és eszerint viszonyult-e gyermekével a korai időszakban 

(Bretherton, 1991). Az anyának ez a készsége, képessége szintén számos tényező függvénye. 

A következő alfejezet ezt a témát foglalja össze. 
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Az intencionális csecsemő és az anyai szenzitivitás - egy alternatív megközelítés 
 

Az egyik legizgalmasabb kérdés, hogy amikor az anya csecsemőjét érzelmekkel, 

szándékokkal vágyakkal rendelkező, gondolkodó, önálló individuumként alkotja meg, 

mennyiben támaszkodik ebben a folyamatban csecsemője tényleges viselkedésére, vagy saját 

feltevéseire. Ainsworth klasszikus fogalma az anyai szenzitivitásról éppen ez utóbbi 

jelenséget ragadta meg. Az anyák csecsemőik bizonyos viselkedéses jelzéseire jobban, 

másokra kevésbé érzékenyek, illetve ezeket helyesen értelmezik, vagy éppen 

félreértelmezhetik, attól függően, hogy saját beállítódásuk, várakozásaik, vagy érzelmeik 

alapján milyen jelentést tulajdonítanak az adott viselkedésnek (Ainsworth, 1985).  

 A szociális kogníció korai fejlődését vizsgáló modern kutatási irányzat egyik ága az 

anyai szenzitivitást és a gyermek viselkedésének értelmezését az anya "intencionális 

hozzáállása" oldaláról közelíti meg (Bretherton, 1991). Piaget a csecsemőkori kognitív 

fejlődés fordulópontjaként írta le a 8-9 hónapos kor körül kibontakozó új készségeket és 

viselkedést, az intencionalitást. Az intencionalitás megjelenését a kogníció, a manipulációs 

készségek, a mozgás és a kommunikatív képességek minőségi, ugrásszerű fejlődése jellemzi. 

A csecsemő intencionális viselkedésének megjelenésére olyan jegyek utalnak, mint például a 

célzott nyúlás és megragadás, a célorientált viselkedés, a gesztusokkal és szavakkal kezdődő 

kommunikáció, illetve az olyan szociális jelzések, mint a közös referencia keresése, a felnőtt 

tekintetének követése és a célzott mutatás (Piaget, 1978). Piaget nyomdokain haladva számos 

kutatás bizonyította, hogy az intencionalitásra utaló készségek fontos szerepet játszanak a 

társas megismerés fejlődésében, többek között a gyermek tudatelméleti képességeinek 

kialakulásában. A csecsemőkori intencionalitás kommunikatív viselkedésjegyei azt mutatják, 

hogy a gyermek kezdi felismerni, hogy a gondozónak őtőle független célja, szándékai, vagy 

érzelmei lehetnek. A kötődéselméleti magyarázat szerint ezeknek a készségeknek a 

bontakozását és későbbi sorsát befolyásolják az anya-csecsemő párra jellemző kötődési 

mintázat egyéni stratégiái, amelyek szerveződése már az első életév során jellemző 

mintázatokat mutatnak. Ezeket a stratégiákat azonban jelentősen alakítja az anya 

"intencionális hozzáállása", azaz annak észlelése és feltételezése, hogy csecsemője 

intencionális tulajdonságokkal bír (Bretherton, 1991).  

 Az anya intencionális hozzáállására vonatkozó szakirodalom szerint az anyák már 

jóval korábban alkalmazzák ezt az attitűdöt csecsemőjükkel szemben, mint ahogy arra 

valóban utalnának a csecsemő ez irányú viselkedései (Bretherton, 1991; Murray, 1991; 
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Reznick, 1999). Komplex érzelmi, mentális és kapcsolati készségekkel ruházzák fel 

újszülöttjüket, és ezt ösztönösen használják a vele való kommunikációban.  Feltételezik, hogy 

csecsemőjük szándékokkal, vágyakkal és vélekedésekkel bír, és rendelkezik azokkal a 

képességekkel, amelyekkel ezeket a vágyakat, vélekedéseket és szándékokat meg tudja 

valósítani. Ez a fajta szülői hozzáállás, vagyis az „intencionális csecsemő” anyai feltételezése 

számos tanulmány szerint jelentős hatással van a csecsemő fejlődésének több területére is. 

Támogatja a célirányos, intencionális cselekvések csecsemőkori, valamint a tudatelméleti 

képességek gyermekkori megjelenését és kedvezően hat a nyelvi fejlődésre (Tomasello, 

1999).  

 A csecsemő intencionalitásának anyai feltételezése - már jóval előbb, mint hogy ezek a 

készségek megmutatkoznának - pszichológiai szempontból azért alapvető, mert implikálja, 

hogy a szülő explicit vagy implicit módon valamilyen modellt követ, amikor gyermeke 

viselkedését értelmezi és reagál rá. Ez a modell egy sor olyan elképzelést, hiedelmet, 

feltételezést tartalmaz a csecsemő viselkedésének motivációjáról, céljáról és jelentéséről, 

amely a szülőt abban segíti, hogy csecsemőjével mint vágyakkal, érzelmekkel, gondolatokkal 

és szándékokkal bíró társas lénnyel kommunikálhasson. A csecsemő intencionalitásának 

szülői megítélése befolyásolja a szülő arra való érzékenységét is, hogy megfelelően reagáljon 

gyermeke jelzéseire, céljaira, szándékaira és érzelmi állapotaira. A csecsemő 

intencionalitásának szülői feltételezése ezért kulcsfontosságú az anya-gyerek interakciók és a 

korai kapcsolat fejlődésének szempontjából (Reznick, 1999). 

 

Minek alapján látja az anya intencionálisnak csecsemőjét? 
 

Zeedyk (1997) interjúvizsgálatok segítségével térképezte fel azokat a viselkedéses 

kritériumokat, amelyek alapján az anyák szándékosságot, illetve tudatosságot tulajdonítanak 

csecsemőiknek. A kritériumok nagy része cselekvésre alapozott. Nagyon sok szülő tekinti 

csecsemőjét intencionálisnak az alapján, hogy csecsemője anticipálja egy cselekvés 

kimenetelét, kitart egy cél elérése mellett, és különböző viselkedéseket váltogat a cél elérése 

érdekében, illetve leállítja cselekvését, ha elérte célját. A kritériumok másik csoportja az 

interakcióban való érzelmi és szándékos cselekvésekre utal, úgymint a szemkontaktus 

fenntartása, megszakítása, kezdeményezés, visszahúzódás stb. A kritériumok harmadik 

csoportja a csecsemő perceptuális vigilanciájára alapozott. Reznick (1999) vizsgálatai szerint 

az anyák nagymértékben tekintik intencionálisnak csecsemőjüket akkor, ha érdeklődőnek, 
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figyelmesnek, elmélyültnek látják egy-egy tevékenységben. Reznick rámutatott, hogy 

ezeknek a viselkedéseknek az anyai észlelése ugyanakkor szelektív. Függ a szülő általános 

vélekedésétől és a specifikus tapasztalataitól is arra vonatkozóan, hogy milyen jegyek alapján 

gondol egy csecsemőt és ezen belül is saját gyermekét intencionálisnak.   

 Az anya intencionális jegyekre vonatkozó szelektív érzékenységét azonban számos 

egyéb tényező befolyásolhatja. Meghatározónak tűnik ebből a szempontból a csecsemő 

életkora és neme, etnikai hovatartozása, valamint az anya emocionális állapota (Feldman & 

Reznick, 1996; Reznick, 1999). Reznick és munkatársai vizsgálatában a depressziós, illetve 

szorongó anyák jóval kevésbé ítélték csecsemőiket általában intencionálisnak. Ugyanakkor az 

erre kidolgozott kérdőívben jóval magasabb értéket értek el a csecsemőnek tulajdonított 

negatív intencionalitás skáláján, mint a nem depressziós anyák (Reznick, 1999). Azaz sokkal 

inkább gondolták, vagy látták úgy, hogy 8 hónapos gyermekük képes szándékosan 

rosszalkodni, csak azért, hogy őket bosszantsa.  

 Reznick hangsúlyozta, hogy nehéz a rendelkezésre álló adatok alapján megállapítani, 

hogy a depressziós anyák gyermekei valóban többet rosszalkodtak szándékosan, vagy ez 

csupán az anya saját negatív érzelmeinek, például elfojtott haragjának a gyermekre való 

kivetítése volt. Az egészséges anyákra vonatkozó vizsgálatok azonban azt támasztották alá, 

hogy anya és gyermeke kölcsönösen hatnak egymásra. Így feltételezhető volt, hogy a 

depressziós anyák esetében is hasonlóan működik a folyamat. A csecsemő negatív 

intencionális viselkedésjegyeire az anya saját belső állapota miatt fokozottan szenzitív lesz, 

ami megerősítheti eredeti feltevését a viselkedés negatív jelentéséről és értelméről. Ez viszont 

visszahat a gyermek viselkedésének fennmaradására is. A fokozott szenzitivizálódás 

folyamatát támasztotta alá az a vizsgálat is, amelyekben Reznick és Schwartz (2001) 

intervenciós céllal használták fel az általuk kidolgozott intenciótulajdonítási kérdőívet. A 

kérdőív többszöri felvételét követően azt tapasztalták, hogy hosszú távon az anyák 

szenzitivitása fokozódott azokkal a viselkedésjegyekkel szemben, amelyek csecsemőjük 

pozitív szándékosságára utaltak. Azaz, sokkal inkább látták úgy ezek az anyák, hogy 

gyermekük játékosabb és kezdeményezőbb a velük való interakciók során. 

 

Az anya intencionális hozzáállása és a kötődés 
   

A csecsemő intencionális viselkedésjegyeire való szelektív érzékenység a fenti kutatások 

alapján hordozhatja a pozitív és a negatív irányú eltolódást is abban, hogy az anya milyen 
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képet alakít ki gyermekéről az intencionális viselkedések értelmezése során. A szelektív 

szenzitivitás és a viselkedésjegyek félreértelmezése együtt járhat ezeknek a 

viselkedésjegyeknek a figyelmen kívül hagyásával, vagy épp ellenkezőleg, a túlzott 

megerősítésével. A kötődési rendszer szempontjából különösen fontos a gyermek 

közelségkeresésre vagy éppen távolodásra utaló intencionális viselkedésjegyeinek anyai 

értelmezése, hiszen ezeknek a jegyeknek a túlzott bátorítása, vagy éppen figyelmen kívül 

hagyása az optimálistól eltérő kötődési viselkedésmintázatok kialakulását eredményezheti 

(Jenkins, Greenbaum, 1999). 

 Saját koraszülött kutatásunkban (Hámori, 2005) a Reznick és munkatársai által 

összeállított anyai intencionalitás kérdőívet (Feldman & Reznick, 1996) használtuk. Felvettük 

még a Hock és munkatársai (1989) által kifejlesztett anyai szeparációs szorongás kérdőívét. 

Eredményeink szerint a koraszülött anyák és az időre szülő anyák között nem volt jelentős 

különbség abban, hogy 3 hónapos gyermekük viselkedését mennyire látták intencionálisnak, 

akár a negatív, akár a pozitív jegyek tekintetében. Ugyanakkor a koraszülött csoporton belül a 

negatív intencionalitás fokozott anyai tulajdonítása szoros kapcsolatban állt a magas anyai 

szeparációs szorongással. Azok az anyák, akik úgy ítélték, hogy 3 hónapos gyermekük képes  

szándékosan rosszalkodni, vagy bosszantani őket, jóval inkább szorongtak és volt bűntudatuk 

amiatt, hogy gyermeküket magára hagyhatják. A negatív szándékosság fokozott tulajdonítása 

ugyanakkor szoros kapcsolatban állt azzal, hogy ezek az anyák 9 hónapos csecsemőjük 

interaktív viselkedésének értelmezésekor kevésbé tudtak támaszkodni a "gondolatolvasás 

képességére" (Meins, 2001). Azaz, kevésbé tudtak gyermekük viselkedésének hátterében 

összetettebb gondolkodási, érzelmi folyamatokat feltételezni. A fokozott, negatív 

szándékosságra vonatkozó 3 hónapos kori anyai vélekedések ugyanakkor a szorongó-

ambivalens kötődésre jellemző interaktív stratégiákkal álltak szoros kapcsolatban a 12 

hónapos kori Idegen Helyzetben.  

 Ezek az összefüggések kizárólag a koraszülött csoportban jelentkeztek, az időre 

születettek csoportjában nem jelentek meg. Valószínű tehát, hogy olyan, a koraszülött 

csoportra jellemző specifikus együttjárást kaptunk, amely magyarázhatja a vizsgált 

koraszülött csoportban az ambivalens kötődés kialakulásának egyik lehetséges 

háttérmechanizmusát. Nevezetesen azt, hogy a szándékosan rosszalkodó vagy agresszív 3 

hónapos csecsemő képe, párosulva a fokozott korai anyai bűntudattal, olyan konstellációt 

hozhatott létre, amely akadályozhatta az anyát abban, hogy képes legyen 9 hónapos gyermeke 

viselkedéses jelzéseit adekvátan olvasni, és azokat úgy értelmezni, mint amik a gyermek 
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gondolkodására, vágyaira, érzelmeire utalnak. A rosszalkodó csecsemő feltételezése és a 

gyermek 9 hónapos kori viselkedésének értelmezési nehézsége együttesen jósolták be az 

ambivalens kötődésre utaló szabályozási nehézséget az Idegen Helyzetben ezeknél az anya-

csecsemő pároknál (Hámori, 2005).  

 

A KORASZÜLÖTTSÉG - MINT BIOLÓGIAI RIZIKÓFAKTOR A KORAI 
INTERAKCIÓS MINTÁK ÉS A KÖTŐDÉS FEJLŐDÉSÉBEN 
 

A koraszülött kutatások a kötődéselmélet szempontjából két fontos kérdésre adhatnak választ. 

(1) Milyen tényezők befolyásolják a kötődés fejlődését az első életévben akkor, ha a 

csecsemő éretlenül jön a világra? (2) Milyen tényezők befolyásolják a kötődés egyéni 

különbségeinek alakulását akkor, ha anya és csecsemője a születést követően viszonylag 

hosszabb ideig, 2, vagy 3 hónapig részlegesen el vannak szakítva egymástól? A biológiai 

éretlenség, azaz a nagyon kis súllyal (750-1100 grammal) születés, és a korai szeparáció, azaz 

anyától való elszakítottság a korai kapcsolat és a kötődés szempontjából egyaránt 

rizikótényezőt jelenthet, mint ahogy azt az előző részben bemutatott eredményünk is 

alátámasztja. A koraszülött kutatások éppen ezért adhatnak választ arra, hogy milyen rizikó- 

és védőfaktorok játszhatnak szerepet a kötődés formálódásában ilyen feltételek mellett.   

 

Korai interakciós minták koraszülötteknél - A koraszülöttek interakciós jellemzői 
a kezdeti kutatásokban 
 

Az anya-gyerek interakciók vizsgálata viszonylag úttörő területe volt a koraszülött 

kutatásoknak az 1980-as években, amikor Bowlby kötődéselmélete és Ainsworth kutatásai 

már javában virágkorukat élték. Ennek oka az volt, hogy a koraszülöttek, és ezen belül is a 

magas rizikójúnak számító igen kis súllyal (750-1100 gramm) születettek túlélési aránya csak 

az 1980-as években növekedett meg világszerte az orvosi technika fejlődésének köszönhetően 

(Hámori 2005). Az igen kis súlyú koraszülöttek esetében - a túlélési arány növekedése 

ellenére - csak korlátozott lehetőség volt arra, hogy a korai anya-csecsemő interakciókat 

természetes folyamatukban lehessen vizsgálni, amíg az újszülött az intenzív koraszülött 

osztályon volt. Az életmentés és az életfunkciók beállítása a születést követő első hetekben a 

legfontosabb feladat. Sőt a csecsemő még állapota stabilizálódása után is intenzív kórházi 

kezelést igényelhet. A gondozási feladatokat általában a nővérek látják el, az anya pedig 
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sokszor csak egy, másfél hónap múlva nyúlhat, vagy mer nyúlni gyermekéhez. A legkoraibb 

interakciós készségek felmérése ezért általában a neurológiai és a neonatológiai vizsgálatok 

során történhetett meg, tehát nem az anyával való interakció menetében.  

 A kis súlyú koraszülöttek korai interaktív készségeit ilyen módon vizsgáló 

tanulmányok szinte egységesen úgy írták le a születési korukat elérő, azaz addigra általában 

11–15 hetes csecsemőket, mint akik kevésbé éberek és válaszkészek a társas ingerekre, 

viselkedésjegyeik sokkal kevésbé egyértelműek, állapotukat és mozgásukat jóval nehezebben 

kontrollálják, mint az érettebb koraszülöttek vagy az időre születettek (Hámori, 2005, 2013). 

A kutatások úgy jellemezték az éretlen kis súlyúak interaktív válaszkészségét, mint ami két 

pólus között ingadozik: nagyon nehéz a csecsemőt figyelmes, válaszkész állapotba hozni, 

ugyanakkor, ha eléri ezt az állapotot, pillanatok alatt válhat túlingereltté. Számos szerző ezen 

megfigyelések alapján azt állapította meg a születési korhoz közel álló igen kis súlyú 

koraszülöttekről, hogy állapotszabályozásuk szegényes, rendkívül érzékenyek és túlreagálóak 

a környezeti és társas ingerekre, könnyen válnak nyűgössé, illetve kerülnek stresszes 

állapotba, és nehéz őket megnyugtatni (A kutatások összefoglalását lásd Hámori, 2005, 2013). 

Kérdéses volt azonban, hogy ezekért a jellemzőkért mennyiben lehettek felelősek az 

éretlenségből fakadó ingerszabályozási nehézségek és mennyiben a kórházi körülmények, 

amelyek ingergazdag – sőt túlingerlő – feltételei mellett még nehezebb az újszülött és anyja 

számára a szabályozás érettebb mintáinak kialakítása.  

 

A szemtől szemben interakciós minták koraszülötteknél 
 

A koraszülött csecsemő-anya párok korai interakciós mintáit vizsgáló, a szemtől-szemben 

paradigmát alkalmazó tanulmányok jelentős különbségekre mutattak rá az időre 

születettekhez képest. A szakirodalomban fellelhető eredmények azonban meglehetősen 

ellentmondásosak voltak. Az interakciós minták sajátosságait vizsgáló tanulmányok nagy 

része azt bizonyította, hogy harmonikus interakciós mintázatok az időre születettekéhez 

hasonló arányban alakulhatnak ki koraszülötteknél is. Ugyanakkor az interakciók 

mintázatának koherenciája kevésbé volt stabil és a ritmikus. A harmonikus mintázatok is 

könnyebben destabilizálódnak a koraszülött csecsemő-anya pároknál attól függően, hogy a 

pár milyen stresszhelyzetnek volt kitéve. Például az egymástól való hosszabb szeparáció, 

vagy egyéb érzelmi megterhelés okozta stressz - például a csecsemő fájdalom miatti sírása - 
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könnyebben borította fel az interakciós mintákra jellemző kölcsönösséget, mint az időre 

születettek esetében. A Fapofa-paradigmában a koraszülött csecsemők jóval több negatív 

érzelmet és elkerülő viselkedést mutattak, és az érzelmi bevonódást is sokkal könnyebben 

váltotta fel a regulációs szakaszban az anyával szembeni tiltakozás. A Fapofa paradigmát 

alkalmazó vizsgálatok rámutattak, hogy az anyák is jóval megterhelőbbnek érzik a Fapofa 

szakaszban azt, ha semlegesnek kell mutatkozniuk, mint az időre született csecsemők anyái. 

Field eredményei szerint (Field és munkatársai, 1986, idézi Hámori, 2005) az anya fizikális 

jelenléte, ugyanakkor érzelmi hozzáférhetetlensége – amelyet a Fapofa paradigma jól 

modellál – jóval nagyobb feszültségforrás az anya-csecsemő párok számára, mint például a 

fájdalom okozta stressz. Ez a helyzet különösen az igen kis súlyú koraszülött csecsemő-anya 

párokra volt igaz.  A kutatók szerint az anya stabil érzelmi jelenlétének hiánya lehet az egyik 

tényező, ami miatt a korai szabályozási minták jóval lassabban stabilizálódnak, és 

könnyebben alakulnak ki a szabályozási problémák. (A kutatások összefoglalását lásd 

Hámori, 2005, 2013). 

 

A korai interakciók biológiai és környezeti kontextusa koraszülötteknél 
 

A fentiekben leírt, többnyire az igen kis súlyú koraszülöttekre jellemző interaktív 

sajátosságok Eckerman és Oehler (1992) szerint jobban érthetőek, ha figyelembe vesszük a 

korai anya-gyerek kapcsolat kezdetének feltételeit. Ezek a feltételek az igen kis súlyú 

koraszülöttek esetében drámaian különböznek az időre születettek és az alacsonyabb rizikójú - 

1200 gramm születési súly fölötti világra jövő - koraszülöttek feltételeitől is. A koraszülött 

csecsemő, aki 12-16 héttel korábban jön a világra, biológiai éretlenségénél fogva nem képes 

érzelmi és viselkedéses állapotait szervezett egységekbe rendezni. Képtelen bizonyos 

ingerekre szelektív módon reagálni. Szervezett viselkedésrepertoár hiányában kommunikatív 

jelzéseinek egy része is inadekvát módon, vagy nem megfelelő intenzitással jelenik meg. Így 

ezek a jelzések az anya számára is olvashatatlanok maradnak. A koraszülött csecsemő 

képtelen minden helyzetben konzisztensen reagálni az anya interaktív jelzéseire, 

következésképp viselkedése az időbeli ritmusok szempontjából is kevésbé bejósolható. Ezek 

alapján úgy tűnt, hogy a viselkedéses és a kommunikáció terén jelentkező problémák nagy 

része a csecsemő éretlenségéből és/vagy esetleges neurológiai eltéréseiből vagy éppenséggel 

korai betegségeiből fakad.  
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 Ami a csecsemő éretlenségéből adódó problémákat illeti, több vizsgálat mutatott rá, 

hogy az igen kis súlyú koraszülött szervezete nincs felkészülve azoknak a társas ingereknek a 

fogadására, amelyeket normál esetben a környezet egy újszülött számára nyújt (Eckerman, 

Hsu, Molitor, Leung & Goldstein, 1999). Perceptuális és állapotszabályozási éretlensége 

folytán másképp reagál és dolgozza fel a hang-, a vizuális és az érintési ingereket, amelyek a 

tárgyi, valamint a társas környezetből érik. Sokszor az ingerküszöb alacsonyabb volta miatt 

azok az ingerek, amelyek egy érett újszülött számára stimulálóak, a kis súlyú koraszülöttből 

állapota dezorganizálódását vagy elkerülő viselkedéseket válthatnak ki. Az intenzív 

koraszülött osztály erős ingerei, a zaj- és a fényhatások, valamint az elkerülhetetlen orvosi 

beavatkozások miatti fájdalmak ismét csak olyan ingeregyüttest jelentenek, amelyek nehezítik 

a csecsemő számára az optimális inger- és reakcióküszöb beállítását. Az esetek nagy 

százalékában az éretlenségből eredő problémákat az idegrendszeri fejlődést is érintő korai 

betegségek súlyosbíthatják. Ebben az esetben a csecsemő interakciós viselkedésjegyei még 

markánsabb eltérést mutathatnak az egyébként egészséges, de éretlen kis súlyú koraszülöttek 

viselkedéséhez képest (Eckerman és munkatársai, 1999).  

 

A korai szeparáció hatásai koraszülötteknél 
 

A problémák másik csoportja a hosszú korai szeparációból ered, amely mindkét fél számára 

traumatikus lehet. Az egymástól való tartós távollét igénybe veheti a csecsemő és az anya 

alkalmazkodóképességét egyaránt. A hosszú korai szeparáció az éretlenségből fakadó 

problémákéhoz hasonló súllyal járulhat hozzá az érzelmi és állapotszabályozási nehézségek 

kialakulásához (Hámori, 2005). Az intenzív osztály gondozási feltételei mellett az anya 

kezdetben csak rövid időkre láthatja babáját. Az etetés, pelenkázás hiánya, a zajos környezet, 

valamint az idegenek jelenléte lehetetlenné teszi számára, hogy megtapasztalja azokat az 

érzelmi feltételeket, amelyek a korai kapcsolat intimitásának átéléséhez szükségesek, és 

amelyek abban segítenék, hogy csecsemője jelzéseire és igényeire ráhangolódhasson 

(Szantner, Hámori, Beke, 2010). 

 Az anya csecsemőjére való ráhangolódását nehezíti az is, hogy születéskor és az azt 

követő hónapokban babája testi megjelenése markánsan különbözik az érettebb 

koraszülöttekétől és az időre születettekétől. A kis súlyú koraszülöttek törékeny testalkata, 

magzatszerű fizikális külseje messze eltér attól, amire az anya vágyakozott, és amiről 
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fantáziált terhessége alatt. Ez az élmény további traumát okozhat az anyák egy részénél, 

amelyet csak lassacskán tud feldolgozni, és amely megnehezíti számára, hogy csecsemőjét 

sajátos külsejével együtt fogadja el. Ez szintén szerepet játszhat abban, hogy milyen 

viselkedésjegyekre, és hogyan reagál később a csecsemőjével való kommunikációja során. 

Mely jelzések azok, amelyekre felfigyel, és melyek azok, amelyeket figyelmen kívül hagy. 

Összegezve, a koraszülés traumája, és az intenzív osztályon kezelt újszülött életveszélyes 

állapota miatti szorongás az anyát extrém kihívás elé állítja emocionális szempontból, amely 

drámaian befolyásolhatja gyermekével való kapcsolatának fejlődését a kezdeteknél, és a 

későbbiekben is (Hámori, 2005). 

 A korai időszak anyai szorongásait fokozhatják a helyzetből adódó egyéb zavaró 

tényezők is. Az anya nemcsak csecsemőjétől van hosszasan elszakítva, hanem a megszokott, 

támaszt nyújtó családi, vagy szociális közegtől is. Az intenzív koraszülött-osztályok a 

nagyvárosokban helyezkednek el, ezért az anyák gyakran ingáznak a kórház és az otthonuk 

között, vagy a nőgyógyászati osztályon tartózkodnak, amíg csecsemőjük a kórházban van. Ez 

a soktényezős megterhelő érzelmi állapot sajátos kontextust teremt az anya-csecsemő 

kapcsolat kezdete és fejlődése számára, hiszen jelentősen befolyásolja, milyen érzelmi 

kapacitással, motivációkkal tud az anya részt venni a korai interakciókban (Szantner, Hámori, 

Beke, 2010).  

 

Az anya mint interaktív partner 
 

A kis súlyú koraszülöttek esetében az anya interaktív jellemzőivel foglalkozó tanulmányok 

leírták, hogy a korai interakciók során általában az anyák alig érintik meg csecsemőiket, 

lényegesen kevesebbet beszélnek hozzájuk, és etetés alatt is nagyobb távolságra tartják el 

gyermeküket, mint az érettebb újszülöttek vagy időre születettek anyái. Ugyanakkor, sokkal 

nagyobb erőfeszítést tesznek arra, hogy gyermeküket még igényein túl is etessék. Ezek az 

anyák aktívabbak a szemtől szemben interakciók strukturálásában (Holditch-Davis, Bartlett & 

Belyea, 2000) és általában kevésbé válaszkészek csecsemőik jelzéseire, mint az időre született 

gyermekek anyái. A fenti kutatásokban az anyák egy jelentős része a csecsemővel való  

interakciós helyzetekben a következetlenül szenzitív anyára jellemző két végletet jelenítette 

meg. Vagy elkerülték, mintegy „magára hagyták” a csecsemőt, vagy épp ellenkezőleg, 
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túlzottan beavatkozóak voltak, letörve ezzel a gyerek kezdeményezőkészségét. Bármelyik 

véglet is állt fenn, kedvezőtlen kapcsolati mintákhoz vezetett az említett vizsgálatokban. 

 

Az anyai szenzitivitás "értelmezés" oldala koraszülötteknél 
 

Eckerman (Eckerman & Oehler, 1992) az igen kis súlyú koraszülöttek anyáival végzett 

vizsgálatában arra a kérdésre keresett választ, hogy melyek azok a specifikus 

viselkedésjegyek, amelyek az anya számára kulcsfontosságúak csecsemőjével való interakciói 

során. Eredményei szerint a csecsemő kommunikatív szándékainak figyelmen kívül hagyása, 

vagy épp ellenkezőleg, azok „túlértelmezése” fokozottan volt jellemző erre a csoportra. Az 

időre születettekhez képest a kis súlyú koraszülöttek anyái más viselkedésjegyekre voltak 

szenzitívek. Így például bizonyos anyák a gyermek motoros aktivitására már a korai 

időszakban is érzékenyen figyeltek. Ezeket gyakran úgy értelmezték, mint ami a csecsemő 

agresszivitásáról szól. Más szülők számára ugyanezek a jegyek az érzelmi és kötődési igények 

kifejeződését jelentették. Az időre születettekhez képest a nyűgösködést és sírást a kis súlyúak 

anyái sokkal könnyebben értelmezték úgy, mint ami a gyerek fáradtságáról, alvásigényéről 

szól, semmint a gyerek egyéb más vágyairól, például kapcsolatigényéről. A kis súlyú 

koraszülöttek esetében az anyák az interakció céljára vonatkozóan is eltérő motivációkat 

fogalmaztak meg az időre szülő anyákhoz képest. Az Eckerman által vizsgált csoportban az 

időre szülő anyák által megfogalmazott egyik fő cél az interakciók során a játékosság és a 

ráhangolódás kialakítása volt. Ezzel szemben a koraszülő anyák többsége arról számolt be, 

hogy abban szerette volna segíteni csecsemőjét, hogy az megismerhesse őt és biztos lehessen 

abban, hogy szeretik, és nem hagyják el (Eckerman, Oehler, 1992). 

 

Az anya érzelmi bevonódása 
 

A rendelkezésre álló szakirodalom alapján úgy tűnik tehát, hogy a hirtelen és korán 

bekövetkezett szülés, az ezt követő időszak szorongásai, és az ezekkel való megküzdés módja 

jelentősen befolyásolják az anya csecsemője jelzéseire vonatkozó szenzitivitását, interaktív 

stratégiáit, és ezen keresztül a korai kapcsolat minőségét is. A szülői szorongás a 

csecsemőhöz való hozzáállásban különbözőképpen nyilvánulhat meg. Vannak anyák, aki 

érzelmileg nem mernek involválódni a kapcsolatban, ezzel védve magukat az újszülött 

lehetséges elvesztése miatti fájdalomtól. Más anyák épp ellenkezőleg, intenzíven bevonódnak 
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a kapcsolatba és érzékenyen keresik a csecsemőnél azokat a viselkedésjegyeket, amelyek az 

újszülött kommunikatív szándékaira és válaszkészségére utalhatnak. Miles és Holditch-Davis 

(1995) igen kis súlyú koraszülöttek utánkövetéses vizsgálatánál kimutatták, hogy az ún. 

kompenzáló anyai stratégia a vizsgált csoport 85%-ában jelent meg a csecsemővel való 

interakciók során, amire a fokozott figyelem, a stimuláció, valamint a túlvédő, beavatkozó 

interaktív stílus volt jellemző. Ez a stratégia az életkor növekedésével és a szülői szorongások 

csökkenésével is uralkodó maradt, és problémákat okozott az önállósodás bontakozásában, 

valamint a szülőtől való szeparáció elviselésében még a gyermek 3 éves korában is. 

Ugyanígy, a korai interakciókban való anyai passzivitás olyan interaktív stratégiává alakult, 

amely a gyerek érzelmi jelzéseinek figyelmen kívül hagyásával járt együtt. A kompenzáló 

stratégiához hasonlóan, ez a fajta viselkedés is domináns  maradt a későbbiekben, és 

nehezítette a gyermek önállósodási törekvéseit és társas kapcsolatainak fejlődését. 

 

Kötődés koraszülötteknél 
 

A korai interakciós minták koraszülötteknél tapasztalt jelentős eltérései alapján a kutatások 

többsége feltételezte, hogy 12 hónapos korra a kötődési kapcsolat minősége is alapvetően 

különböző lesz a koraszülött csoportban az időre születettekhez képest. A feltevések nagy 

része arra alapozott, hogy a gyermek önállóságának támogatása szempontjából kevésbé 

adaptív túlstimuláló, vagy a túlkontrolláló anyai viselkedés jóval nagyobb arányban vezethet 

a koraszülötteknél a bizonytalan kötődés kialakulásához. Éppen ezért meglepő volt, hogy a 

várakozásokkal ellentétben az Idegen Helyzettel végzett vizsgálatok túlnyomó része az időre 

születettekéhez hasonló kötődési biztonság-bizonytalansági arányt talált koraszülötteknél. (A 

kutatások összefoglalását lásd Hámori 2005, 2013). Klinikai mintán felvett 

kötődésvizsgálatok meta-elemzése során van IJzendoorn és munkatársai (1992) azt találták, 

hogy a kötődési biztonság mintán belüli eloszlásában döntőbbek voltak az anyai tényezőkből 

eredő problémák, mint a gyermekkel kapcsolatos rizikótényezők, beleértve a koraszülöttséget 

is. Azaz, a biológiai rizikó ténye sokkal kisebb hatással volt a vizsgált mintán belül a kötődési 

arány eloszlására, mint az anyai tényezők közül például az anya szenzitivitásának mértéke. 

Ugyanakkor meta-elemzésükben nagyobbrészt olyan tanulmányokat tekintettek át, amelyek 

főként a viszonylag alacsony rizikójú, 1500 g születési súly feletti koraszülöttek kötődési 

vizsgálatára fókuszáltak.  
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 A koraszülöttek kötődését a rizikófaktor szempontjából vizsgáló kutatások már ennél 

differenciáltabb képet nyújtottak a kötődési biztonság/bizonytalanság eloszlásáról. Plunkett és 

munkatársai (1986) például azt találták, hogy a magas rizikójú (igen kis súllyal született) és 

perinatális korukban beteg koraszülöttekre jelentősen magasabb arányban volt jellemző a 

szorongó-ambivalens kötődés, mint a szintén magas rizikójú, de egészséges koraszülöttekre. 

Plunkett és munkatársai magyarázatként azt a lehetőséget vetették fel, hogy a korai tartós 

betegség miatti fokozott anyai szorongás, valamint a csecsemő fokozottabb ingerlékenysége 

és megnyugtathatatlansága együttesen lehetett felelős ebben a csoportban az ambivalens 

kötődés magasabb előfordulási arányáért. Cox és munkatársai (Cox, Hopkins & Hans, 2000) 

szintén azt támasztották alá,hogy az anyai tényezők és a csecsemő rizikófaktorai együttesen 

játszhatnak szerepet a szorongó kötődési mintázat kialakulásában. Az igen kis súlyú, 

neurológiai deficittel született koraszülöttek között jóval nagyobb arányban találtak 

dezorganizált kötődést, és ez az eredményük összhangban volt más, hasonló mintán kapott 

kutatások eredményeivel. Cox és munkatársai vizsgálatában a dezorganizált kötődés 

szignifikáns kapcsolatban állt az anya gyermekkori elutasítottság élményeivel is. Goldberg és 

munkatársai (Goldberg, Perrotta, Minde & Corter, 1986) viszont, akik szintén a rizikófaktorok 

szempontjából osztották fel a mintát, az időre születettekéhez hasonlóan a csecsemők 75%-át 

találták biztonságosan kötődőnek. Meglepő módon a betegség súlyossága, azaz a magasabb 

rizikófaktor a biztonságos kötődés előfordulásának nagyobb valószínűségével járt együtt.  

 A koraszülöttek kötődési kapcsolatának minőségére vonatkozó adatok tehát 

meglehetősen ellentmondásosak voltak az 1980-as és 1990-es években. Fontos figyelembe 

vennünk azt is, hogy az igen kis súlyúak (<1000 g), azaz a leginkább veszélyeztetett 

koraszülöttek kötődésvizsgálatára viszonylag kevesebb adat található még ma is a 

szakirodalomban (Hámori, 2013). A rendelkezésre álló adatok közül csak két olyan 

tanulmány található, amely az igen kis súlyú, egészséges koraszülöttek kötődési 

kapcsolatának idői stabilitását is vizsgálta (Easterbrooks, 1989; Mangelsdorf, Plunkett, 

McHale & Dichtellmiller, 1996). A koraszülött csoportban 12–14 hónapos korrigált 

életkorban mért kötődési minták aránya (A, B, C, D) mindkét vizsgálatban hasonló volt az 

időre születettekéhez. Ezzel szemben a kötődés idői stabilitása jóval alacsonyabb volt a 

koraszülötteknél az időre születettekhez képest. A biztonságosan kötődő koraszülöttek 19 

hónapos korukra éppen olyan arányban váltak bizonytalanul kötődőekké, mint a bizonytalanul 

kötődőek biztonságosakká. Az időre születetteknél ezzel szemben a biztonságos és a 

bizonytalan kötődés esetén is jóval magasabb volt az idői stabilitás, és ennek értéke 
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megegyezett a más, alacsony rizikójú csoportokra kapott eredményekkel. Mangelsdorf és 

munkatársai magyarázatként felvetették annak a lehetőségét, hogy az igen kis súlyú 

koraszülött csecsemő-anya párok a kötődési kapcsolat fejlődése szempontjából jóval nagyobb 

és hosszabb távú megterhelésnek vannak kitéve, mint az időre születettek. Ugyanakkor a 

kötődési mintázat egy részének adaptív változása felvetette annak lehetőségét, hogy a magas 

biológiai rizikóval született csecsemők esetén is működhetnek olyan védőtényezők, amelyek a  

kedvezőbb mintázatok kialakulását támogatják.   

 Összegezve, a 2000-es évekig összegyűlt szakirodalmi adatok azt sugallják, hogy az 

anyai szenzitivitás, valamint az anya szorongásai és aggodalmai a kis súlyú koraszülöttek 

esetében jelentősebb mértékben határozhatják meg a kötődési kapcsolat minőségének 

alakulását és hosszú távú stabilitását, mint maga a koraszülöttség ténye, vagy a csecsemő 

éretlenségéből, esetleges betegségeiből adódó problémák (van IJzendoorn, Goldberg, 

Kroonenberg &  Frenkel, 1992; Cox, Hopkins, Hans, 2000). 

 

Koraszülöttség és anyai szeparációs szorongás 
 

Érdekes módon a fejlődésükben veszélyeztetett gyermekek anyáinak szeparációs 

szorongásáról viszonylag kevesebb adat található a szakirodalomban. Clyman (1993) például 

alacsony rizikójú koraszülött csecsemők esetén találta azt, hogy az anyák szignifikánsan 

magasabb értéket mutatnak a szeparációs szorongás aggodalom és bűntudat skáláján. Ez a 

magas szorongásérték még akkor is fennállt, amikor a csecsemő a tipegő korszakba lépett. 

Clyman eredményét azzal magyarázta, hogy a törékenyebbnek és elesettebbnek mutatkozó 

csecsemő látványa természetszerűleg vált ki az anyából erőteljesebb aggódást és intenzívebb 

igényt a közelség keresésére. Niven és munkatársai (Niven, Wiszniewkski & AlRoomi, 1993) 

hasonló vizsgálatában ugyan valamennyire csökkent az anyák szeparációs szorongása a 

kórházból való elbocsátás után, de mégis magasabb maradt, mint az időre szülő anyáké. Azt, 

hogy a  koraszülötteknél viszonylag tartósan magas maradhat az anyai szeparációs szorongás, 

Miles és munkatársai  (1995) azzal magyarázták, hogy a gyermek állapota miatti anyai 

aggódás egy-egy fejlődési szakasz optimális lezárulásával ugyan enyhülhet, de minden egyes 

fejlődési szakasz kezdetén újraéled, amikor az anya amiatt kezd el ismételten szorongani, 

hogy vajon gyermeke megfelel-e majd a következő fejlődési szakasz újabb követelményeinek. 
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A korai kapcsolatban rejlő védőfaktorok koraszülötteknél 
 

Bár a kezdeti kutatások elsősorban a rizikótényezők feltárására törekedtek, mégis születtek 

olyan eredmények, amelyek a védőfaktorok jelenlétére is felhívták a figyelmet. Ilyen volt 

például Mangelsdorf és munkatársai (1996) vizsgálata is, akik kimutatták, hogy a kötődési 

minták az életkor előrehaladtával kedvező irányban változhatnak. A biológiai és a kapcsolati 

rizikófaktorok feltárása mellett az 1990-es évek második felétől megindult a kötődési 

kapcsolatban rejlő védő tényezők és ezek hosszú távú hatásainak felmérése. A modern 

kutatások már nem egy-egy tényező meghatározó szerepét vizsgálták, hanem összetett 

útvonalakat kerestek. Ennek során több tényező együttes vizsgálatával lehetett azonosítani 

azokat a lehetőségeket, amelyek a fejlődés adaptív, vagy kevésbé adaptív kimenetelét a 

tényezők bonyolultabb kölcsönhatásaival magyarázhatták.  

 A fenti modell szellemében, saját kutatássorozatunkban (Hámori, 2005; Hámori és 

munkatársai, 2009; Királdi & Hámori, 2009) igen kis súlyú, magas rizikójú, intenzív korai 

fejlesztésben részesült koraszülött csecsemő anya párok kötődési mintáit követtük a 

születéstől a gyermek 7-10 éves koráig, és hasonlítottuk össze korai fejlesztésben nem 

részesült, hasonló rizikójú koraszülött csoporttal. Vizsgáltuk a szemtől-szemben interakciós 

minták sajátosságait 9 hónapos korban a Fapofa Helyzettel (Tronick és munkatársai, 1978), 

majd a kötődési minták jellemzőit 12 hónapos korban az Idegen Helyzettel. Játékhelyzetben 

(Hámori, 2005) vizsgáltuk az anyák "gondolatolvasó képességét" ("mind-mindedness", Meins 

és munkatársai, 2001) a gyermek 9 hónapos korában. Az anyai szeparációs szorongásának 

mértékét a Hock és munkatársai (1989) által kidolgozott kérdőívvel a gyermek 9 és 12 

hónapos, majd 7-10 éves korában is felmértük. A 7-10 éves kori utókövetéses vizsgálatban a 

gyermek intelligenciaprofilját, idegrendszeri érettségét és részkészségeit mértük fel és 

rajztesztekkel vizsgáltuk az anya-gyermek pár kötődési sajátosságait.  

 Az összetett vizsgálat eredményei közül most csak a kötődésre vonatkozókat emelném 

ki. A korai fejlesztés hatását mutatta, hogy a fejlesztésben aktívan közreműködő anyák 

gyermekükkel kapcsolatos szeparációs szorongása a gyermek 3 hónapos koráról 12 hónapos 

korára csökkent, és ez a csökkenés összefüggött a harmonikusabb 9 hónapos kori 

interakciókkal, valamint a biztonságos kötődésre utaló 1 éves és 7-10 éves kori 

eredményekkel is. Kiemelendő eredményként értelmeztük, hogy az anyai "gondolatolvasó" 

készség 9 hónapos kori sajátosságai, és ezen belül is az anyának az a képessége, hogy 

gyermeke viselkedését gondolatok, érzelmek, szándékok fogalmaiban értse meg, az 1 éves és 
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7-10 éves kori kötődési biztonsággal is meghatározó kapcsolatban álltak. Ez a kapcsolat pedig 

igaz volt a fejlesztett és nem fejlesztett csoportra egyaránt. Az anya "gondolatolvasó 

készsége" és szeparációs szorongásának optimális szintre csökkenése az első életév végére 

tehát hosszútávon is védőtényezőnek bizonyult a kötődési kapcsolat fejlődése szempontjából 

az általunk vizsgált igen kis súlyú koraszülötteknél (Hámori és munkatársai, 2009, Királdi & 

Hámori, 2009). 
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6. Fejezet 
 

A KÖTŐDÉS EGYÉNI KÜLÖNBSÉGEINEK KIALAKULÁSÁT 
BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK III. 
 

Ez a fejezet a kötődési minták generációs kutatásainak eredményeivel foglalkozik. Áttekinti 

azokat az eredményeket, amelyek az anyával és az apával kapcsolatban kialakuló kötődési 

minták sajátosságait elemzik. A szülők kötődési mintájának vizsgálatára vonatkozó klasszikus 

kutatások közül ismerteti Main és munkacsoportja interjús módszerét és első eredményeit. A 

kötődéselmélet egyik legizgalmasabb témája, a kötődési minták generációs átadásának 

kérdése, és az azt közvetítő mechanizmusok feltárása, szintén a fejezet része. Ezen belül a 

szülői mentalizációnak a kötődés minták formálódásában játszott szerepét külön alfejezet 

tárgyalja. 

 

KÖTŐDÉS ANYÁHOZ ÉS APÁHOZ  
 

Bowlby kötődéselméletének kiindulópontja volt, hogy a csecsemő az elsődleges gondozóval, 

azaz az anyával alakítja ki azt a speciális kapcsolatot, amit kötődésnek nevezett. A csecsemő 

kötődési viselkedése az első év során az anyával való reciprok interakciók nyomán komplex 

repertoárrá szerveződik, és "monotropizálódik" (Bowlby, 1969), azaz az anyára irányul (lásd 

az 1. és a 2. fejezetet). Bowlby az apa szerepét is fontosnak tartotta, meggyőződése volt, hogy 

a kisgyermek az apjához is kialakít egyfajta kötődést. Ennek ellenére úgy gondolta, hogy az 

apa szerepe másodlagos a kötődési viselkedés szerveződése szempontjából. Az apának a 

gyermek személyiségfejlődésében csak az anyával való kötődés megszilárdulása után 

tulajdonított jelentősebb szerepet. Véleménye szerint az apa jelentősége abban a fejlődési 

szakaszban válik kiemeltté, amikor a gyermek a fejlődése során egyre nyitottabb lesz az új 

kapcsolati és környezeti tapasztalatokra. Az apa ekkor tud támogatást nyújtani ahhoz, hogy a 

gyermek önmagát értékesnek és kompetensnek érezze és modellként tekintsen apjára a 

másokkal való kapcsolat építésében és a külvilág kínálta helyzetek megoldásában. Ez az, ami 

kettejük kapcsolatát megszilárdítja és bensőségessé teszi. Az apa szerepét Bowlby a csecsemő 

első életévében abban látta, hogy támaszt és bátorítást nyújt az anyának, míg a gyermekkel 

csupán egyfajta játszótársi kapcsolatban van (Bowlby, 1973). Ainsworth első, ugandai és 

baltimore-i megfigyelései alátámasztani látszottak a feltevést, hogy az apa másodlagos 
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szerepet játszik a gyermek kötődésének alakulásában, hiszen olyan szituációkban, amikor 

mindkét szülő jelen volt, a csecsemők inkább anyjukhoz fordultak vagy nála kerestek 

menedéket (Ainsworth, 1985). 

 Schaffer és Emerson (1964, idézi Grossman és munkatársai, 2002) az első 

megfigyelésekkel szemben először szolgáltattak bizonyítékot arra, hogy a kisgyermekek már 

második életévük elején  speciális kötődési viselkedést mutatnak apjukkal szemben is. Az 

általuk megfigyelt 18 hónapos korú gyermekek 75%-a tiltakozott, amikor apjuk otthoni 

környezetben elhagyni készült a helyiséget. Lamb (1977) természetes körülmények között 

végzett megfigyelései szintén alátámasztották azt a feltevést, hogy a gyermekek második 

életévükben a kötődési viselkedés teljes repertoárját produkálhatják apjukkal szemben is. 

Noha stresszes szituációban az általa megfigyelt csecsemők jelentős része inkább az anyánál 

keresett menedéket, de ha csak az apa volt jelen, ugyanúgy keresték a gyermekek a közelséget 

vele is. Sőt, nyugodt helyzetben a gyermekek egy része inkább az apával való közelséget 

részesítette előnyben. 

 A kezdeti megfigyeléseket követően számos kutatás igazolta az Idegen Helyzet 

segítségével, hogy a csecsemők apjukkal is kialakítanak kötődési mintázatot. Sőt, sok esetben 

ez a mintázat eltérő attól, amit az anyával alakítottak ki (Main & Weston, 1981). Az 1980-as 

és 1990-es években szaporodó vizsgálatok három kérdésre kerestek választ:  

(1) vajon az apa-gyermek kötődés kialakulásában ugyanazok a tényezők játszanak-e szerepet, 

mint az anya-gyermek kötődés létrejöttében?  

(2) Az apával való kötődés minősége befolyásolja-e a későbbi fejlődést, és ha igen, mely 

területeken?  

(3) Milyen kimenetelt jósolhat be az, ha a gyermek hasonló, vagy eltérő módon kötődik 

anyjához és az apjához? 

 A kezdeti vizsgálatok a fenti kérdések egyikére sem tudtak egyértelmű választ adni. 

De Wolff és van IJzendoorn (1997) több tanulmányt magába foglaló meta-elemzése 

kimutatta, hogy míg az anyai szenzitivitás az anya-gyermek kötődési mintázatok egyéni 

különbségeinek kialakulásában meghatározó szerepet játszik, addig az apai szenzitivitás az 

apa-gyermek kötődés minőségének alakulásában nem meghatározó tényező. A kötődés 

minőségének a fejlődés egyéb területeivel való összefüggéseire irányuló vizsgálatok  is 

ellentmondásos eredményeket hoztak. Bizonyos tanulmányokban az apa-gyermek kötődés 

minősége együttjárt a gyermek bizonyos társas készségeinek - például a kezdeményezésnek és 

a kontroll képességének - a kialakulásával. Emellett az apával való kötődés minősége a 
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kognitív feladathelyzetekben mutatott magasabb kompetenciával is összefüggött. Ugyanakkor 

más tanulmányok ezeket az összefüggéseket  nem támasztották alá. A társas kompetencia 

pozitív mutatóinak alakulásában általában az anyával való kötődés minősége játszott nagyobb 

szerepet. Kedvezőbb kimenetelt jósolt be azonban az, ha mind az apával, mind pedig az 

anyával való kötődés biztonságos volt (Grossmann és munkatársai, 2002). Ugyanígy, nem 

születtek egyértelmű eredmények arra vonatkozóan, hogy az apával, vagy az anyával való 

kötődés meghatározóbb-e akkor, ha a két kötődési minta eltér egymástól. Az ezt vizsgáló 

tanulmányok többsége az anyával való biztonságos kötődést meghatározónak találta a későbbi 

társas-emocionális fejlődésre nézve, de nem voltak egyértelműek az eredmények, ha az 

anyával való kötődés szorongó volt, míg az apával való kötődés biztonságos.  

 Grossmann és munkatársai (2002) az addigi kutatásokat áttekintve feltételezték, hogy 

az ellentmondásos eredmények abból fakadhatnak, hogy az anya-gyermek és az apa-gyermek 

kötődés más-más szerepet tölthet be a gyermek korai fejlődésében. Az addigi vizsgálatok 

egyértelműen alátámasztották, hogy a gyermek mindkét szülővel kialakít egy specifikus 

egyéni mintázatot, ami az adott szülővel való együttlétkor stresszhelyzetben betölti a védelem 

keresésének szerepét. Ugyanakkor Grossmann és munkatársai tovább mentek, amikor 

feltételezték, hogy a kötődési és az explorációs rendszer egyensúlyának kialakulásában a két 

szülő szerepe kiegészíti egymást a gyermek számára. Míg az anya a kötődési rendszerben 

elsődlegesen a megnyugtató szerepet tölti be, addig az apa az explorációt támogató személy 

szerepében van jelen a gyermek fejlődésében. Így a kötődési viselkedés és az exploráció 

egyensúlya (Bowlby, 1969) és az ebben kialakuló mintázatok mindkét szülő szerepétől 

függnek. Grossmann és munkatársai ezzel magyarázták, hogy miért jósolnak be egymástól 

eltérő összefüggéseket a két szülővel kialakult kötődési mintázatok, függetlenül attól, hogy a 

mintázatok  azonosak, vagy egymástól eltérőek (Grossmann és munkatársai, 2002).        

 

A SZÜLŐK KÖTŐDÉSI MINTÁJA: A BELSŐ MUNKAMODELL  
FELNŐTTKORBAN 
 

Bowlby (1980) szerint a belső munkamodell – azaz a kötődési kapcsolat reprezentációja – a 

kisgyermekkort követően viszonylag stabil és egész életen át, azaz a felnőttkorban is 

fennmarad. A belső munkamodell kisgyermekkori sajátosságiról rengeteg adat gyűlt össze az 

1980-as évek közepére. Ugyanakkor a kötődés gyermek- és felnőttkori sajátosságairól még 

mindig nem lehetett megbízható információkat gyűjteni, mivel nem álltak  rendelkezésre  
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megfelelő módszerek. Éppen ezért jelentett áttörést, hogy a felnőttkori kötődési 

reprezentációk feltérképezésére Main és munkatársai kidolgoztak egy félig strukturált 

mélyinterjút, a „Felnőtt Kötődési Interjút” (Adult Attachment Interview; AAI, Main, Kaplan 

& Cassidy, 1985). Az interjúban a személyeknek  a gyermekkori kötődési emlékeikről és a 

kötődési személyekhez fűződő érzelmi viszonyulásáról tettek fel kérdéseket. Az 

élménybeszámolók tartalmának és az elbeszélés sajátosságainak az elemzése alapján a 

csecsemő kötődési viselkedéshez  hasonló kötődési típusokat azonosítottak felnőtteknél. 

Érdekes módon felnőttek esetében a kötődési kapcsolat reprezentációs mintázatát nem az 

határozta meg, hogy a személy beszámolt-e a korai kapcsolati traumákról, vagy sem. A 

kötődési stílus egyéni sajátosságait sokkal inkább az elbeszélés sajátosságai jellemezték, az a 

mód, ahogyan  a felnőtt ezekről a traumákról beszámolt. A korai traumák emlékét koherens, 

integrált, érzelmileg feldolgozott élményekként elbeszélő felnőttek kötődési mintája 

biztonságosnak bizonyult, míg a korai kötődési élményeket inkoherensen, érzelmileg 

inkonzisztensen elbeszélő felnőtteknél a szorongó kötődés különböző típusait azonosították. 

A Felnőtt Kötődési Interjú kidolgozása azért volt korszakalkotó, mert amíg az 1970- és 1980-

as években az Idegen Helyzettel csak a kötődési rendszer szerveződésének viselkedéses, nem-

verbális szintjét tudták mérni, addig a Felnőtt Kötődési Interjú utat nyitott ahhoz, hogy ezzel a 

kötődési rendszernek az elbeszélésben megnyilvánuló reprezentációs szintjét, sajátosságait és 

működésmódját lehessen vizsgálni (Main, Kaplan & Cassidy, 1985).  

 

A Felnőtt Kötődési Interjú protokollja 
 

A Felnőtt Kötődési Interjú egy félig strukturált klinikai mélyinterjú, ami tematikusan halad  

végig a felnőtt egyén saját korai kötődés élményeinek kulcsfontosságú mozzanatain. Összesen 

18 kérdést tesz fel a kérdező, körülbelül egy, másfél óra alatt készül el az interjú. Az interjú 

felvétele és az értékelés is tapasztalt szakembert kíván, ezért a módszer elsajátítása 

kiképzéshez kötött.  

 Bevezetésképpen a személyt arra kérik, hogy mondjon öt-öt olyan jellemzőt, amivel 

leginkább jellemezni tudná, hogy milyen volt szüleivel való kapcsolata gyermekkorában. 

Majd arra kérik, hogy mindegyik jelzőhöz mondjon egy-egy konkrét eseményt, ami legjobban 

példázza az adott jelzőhöz kapcsolódó emlékét. Ezután olyan kérdések következnek, hogy mit 

csinált olyankor, amikor el volt keseredve gyermekkorában, melyik szülőhöz érezte magát 

közelebb és miért, érezte-e valaha, hogy valamelyik szülője elutasította volna, vagy 
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fenyegette volna bármilyen módon, és mit gondol arról, hogy miért viselkedhettek a szülei 

úgy, ahogy tették. A további kérdések arra vonatkoznak, hogy változott-e és hogyan a 

kapcsolata a szüleivel, valamint, hogy a korai kapcsolati élmények - beleértve a lehetséges 

veszteségeket, betegségeket, és a szülőktől való elválást - véleménye szerint hatással voltak-e 

arra, hogy milyen ember lett belőle, és hogyan éli most, a jelenben az életét. Végül az interjú a 

szülőkkel való jelenbeli kapcsolatára kérdez rá. A kérdések tehát nemcsak a konkrét 

eseményekre, emlékekre, illetve azok felidéztetésére vonatkoznak. Az interjúban hangsúlyos 

az is, hogy kiderüljön, hogyan gondolkodik a személy ezekről az emlékekről, miképp tud 

reflektálni az azzal kapcsolatos érzelmekre, és hogyan magyarázza a saját maga és a kötődési 

személyek viselkedésének okait. A kérdésekből látható, hogy az interjú témái nagyon 

személyesek. Éppen ezért érthető, miért csak képzett kérdező jogosult annak felvételére. Az 

interjú értékelésének lényege, hogy nem csupán az interjúban elhangzott események a 

fontosak, hanem az a mód, ahogyan az alany ezeket elbeszéli. Az elbeszélés egyéni 

sajátosságai jelzik, hogy a személy a témával kapcsolatos eseményeket és az ehhez fűződő 

érzelmeit milyen módon raktározta el emlékezetében. Informálnak arról is, hogy a személy 

hogyan tud folyamatosságot teremteni a múlt emlékei és a jelen, azaz az elbeszélés helyzete 

között. Hesse (1999) foglalta össze, hogy a Felnőtt Kötődési Interjú két "feladat" elé állítja a 

személyt. Egyrészt emlékeznie és reflektálnia kell sokszor nagyon nehéz élményekre és 

érzelmekre. Másrészt azon kell igyekeznie, hogy az emlékeit, gondolatait és érzelmeit úgy 

beszélje el, hogy azok érthetőek, világosak legyenek a kérdező számára is. A nyelvfilozófus 

Grice (1975, idézi Hesse, 1999) az együttműködés és a konzisztencia szabályának nevezte 

ezeket az íratlan társalgási szabályokat, amelyek két ember kommunikációja során a 

beszélgetés és az információ megosztásának sajátosságait és struktúráját szervezik. A Felnőtt 

Kötődési Interjú az elbeszélések tartalmán túl ezeket a sajátosságokat, értékeli. Nemcsak az 

elmondott emlékek, események tartalmát veszi figyelembe tehát, hanem azt is, hogy az 

elbeszélés folyamatában hogyan tudott a személy megfelelni az együttműködés és a 

konzisztencia szabályainak. Az emlékek felidézése,az elbeszélés folyamata és a társalgási 

szabályok figyelembe vétele többnyire nem tudatos folyamat. Éppen ezért a kidolgozott 

elemzés arra az információfeldolgozási modellre támaszkodott (Bowlby, 1980) , amely szerint 

az elbeszélésben és az emlékezésben megmutatkozó sajátosságok a belső munkamodell 

szerveződésének tudattalan aspektusaira világítanak rá. Jelzik, hogy a személy milyen 

védekező stratégiákat alakított ki és raktározott el a korai kötődés tapasztalatai nyomán, a 

kötődési személyekkel való kapcsolatában. 
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A KÖTŐDÉSI MINTÁK TÍPUSAI A FELNŐTT KÖTŐDÉSI INTERJÚ 
ALAPJÁN 
 

Main és munkatársai (1984, 1985, 1991) az emlékezésben és elbeszélésben mutatkozó 

sajátosságok alapján négy fő típust írtak le. 

 

Az autonóm/biztonságos kötődési típus 
 

Az autonóm/biztonságosnak nevezett csoportba tartozó személyekre az emlékek 

elbeszélésének koherens és kooperatív módja volt jellemző a grice-i  kommunikációs 

maximák szabályainak alkalmazása szerint (Main, 1991). Ez független volt attól, hogy a 

személy kedvező, vagy kedvezőtlen tapasztalatokról és élményekről számolt-e be. A 

személyek a kérdésekre elég részletes - de nem túlzottan részletekbe menő - válaszokat adtak, 

figyelemmel kísérték a kérdezőt, és válaszaikat úgy igazították, hogy a kérdező számára is 

érthető legyen az elbeszélt esemény. A korai kapcsolat jellemzőit konkrét felidézett 

emlékekkel tudták alátámasztani és az emlékekhez kapcsolódó érzelmekről is koherens, 

összeszedett módon tudtak beszélni. Képesek voltak gondolkodni a szülők viselkedésének 

lehetséges okain, és reflektáltak saját érzelmeikre is, beleértve a nehéz eseményeket is, amikor 

fájdalmas emlékekről - például bántalmazásról, vagy elutasításról - számoltak be. 

 

Az elutasító kötődési típus 
 

Az elutasító csoportba tarozó személyek a kötődéssel kapcsolatos élményeikről keveset tudtak 

mondani. Sokszor fordult elő a miért kérdésekre a "nem tudom" válasz. Általában kedvezően 

írták le szüleikkel való kapcsolatukat, ám ezeket a jellemzőket nem tudták konkrét 

élményekkel alátámasztani. Sőt, a további kérdésekből gyakran az derült ki, hogy a pozitívnak 

leírt kapcsolattal szemben éppenséggel a negatív élmények domináltak. Az elbeszélés 

struktúrája sokszor éppen ezért nélkülözte a konzisztenciát. A részletek hiánya miatt az 

elbeszélt eseményekben keletkezett ellentmondások gyakran nem oldódtak fel. Összességében 

ezekre a személyekre az volt jellemző, hogy általában jónak állították be a szüleikkel való 

kapcsolatukat, ám a konkrét élmények, amelyek ezt alátámasztották volna, vagy hiányoztak, 
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vagy ellentmondtak az "ideálisnak" lefestett képnek. Az emlékezés hiánya, illetve az 

emlékezésben rejlő ellentmondások miatt Main és munkatársai feltételezték, hogy az elkerülő 

kötődéshez hasonló stílusról lehet szó. Az elutasító személyek tudattalanul elutasítják a 

kötődéssel kapcsolatos élményeiket és érzelmeiket, miközben a tudatos szinten pozitívan 

jellemzik azt. 

Az elárasztott típus 
 

Az ebbe a csoportba tarozó személyek a kötődési emlékeikről hosszasan és részletesen 

beszéltek, az élményekkel kapcsolatos - gyakran ellentmondásos - érzelmeiket is részletekbe 

menően ecsetelték. Az elbeszélés és a felidézés módja azonban a koherencia hiányát tükrözte. 

Ezek a személyek gyakran ugrottak át eseményről eseményre egy-egy kérdés kapcsán. 

Gyakran tértek el az eredeti kérdéstől, témától, "megszegve" ezzel a grice-i együttműködés 

szabályát. Azaz, nem tudták megvalósítani, hogy a felidézett emlékeket és élményeket úgy 

adják át, hogy közben arra is figyeljenek, hogy a kérdező számára az érthető-e vagy sem. 

Gyakori volt az is, hogy szélsőséges érzelmek árasztották el a személyt elbeszélés közben, 

vagy a múltbeli esemény elmondásakor hirtelen jelen időre váltott a személy, mintha csak 

most zajlana az adott esemény. Általában olyan emlékeket idéztek fel, amelyekhez sok harag 

vagy félelem, vagy éppenséggel passzivitás kapcsolódott. Az elbeszélések sajátosságai azt 

tükrözték, hogy a személyek nem tudják adekvátan szabályozni és kezelni a korai kötődés 

élményeikkel kapcsolatos érzelmeket, azok mintegy elárasztják őket az emlékezés és az 

elbeszélés folyamatában. 

 

A megoldatlan/dezorganizált típus 
 

Az ebbe a csoportba tarozó személyeknél az elbeszélés folyamata komolyan "sértette" a grice-

i kommunikációs szabályokat. Az elbeszélés struktúrája, az emlékek felidézése és a hozzájuk 

kapcsolódó érzelmek kifejezése is gyakran dezorganizálódott, különösen akkor, ha a személy 

valamilyen traumatikus eseményről számolt be. Ezek a személyek nem tudtak gondolni a 

felidézett eseményekben szereplők cselekvéseinek és érzelmeinek okairól. Sokszor maguk a 

szereplők is cserélődtek egy esemény leírásakor, vagy éppenséggel keveredett az, hogy ki volt 

a traumatikus eseményben az aktív, vagy a passzív fél. Gyakran jelent meg az is, hogy a szülő 

halála esetén az elveszített szülőről a személy jelen időben beszélt, mintha még most is élne. 

Gyakoriak voltak az elbeszélésben az olyan szünetek, amikor a személy mintha "kikapcsolt" 
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volna, tekintete elrévedt, arca, testtartása merevvé, kifejezéstelenné vált, mint aki nincs is 

jelen. Ezek az állapotok a disszociatív megnyilvánulásokra emlékezettek, és csak azoknál 

fordultak elő, akik nagyon komoly és súlyos bántalmazáson, vagy más egyéb traumatizáción 

estek át (Hesse, 1999). 

 

A felnőttkori mintázat és a gyermek kötődési viselkedése közötti hasonlóság 
 

Main és munkatársai (1984, 1985, 1991) a Felnőtt Kötődési Interjú első vizsgálataiban szoros 

kapcsolatot találtak a szülők elbeszélésének sajátosságai alapján megállapított kötődési típus 

és a gyermek 5 évvel korábban, az Idegen Helyzetben mutatott kötődési mintája között. Az 

emlékeiket koherensen elbeszélő biztonságos csoportba tartozó felnőtteknek a gyermeke is 

biztonságosan kötődő volt az 5 évvel korábbi Idegen Helyzetben. Az szorongó-elkerülő 

kötődésű gyermekek szüleire az elutasító, míg a szorongó-ambivalens kötődésű gyermekek 

szüleire az elárasztott elbeszélési stílus volt jellemző a saját gyermekkori kötődési élményeik  

felidézésekor. Main és munkatársai az eredmények alapján feltételezték, hogy a kötődés 

gyermekkori viselkedés mintázataihoz hasonlóan a felnőtt elutasító, illetve elárasztott 

mintázatai a szorongó kötődés altípusait jelentik. Az elutasító felnőttkori mintázat az elkerülő 

gyermekkori mintázathoz hasonlóan a kötődéssel kapcsolatos negatív élmények és érzelmek 

elkerülését jelzi. A gyermekkori elkerülő kötődéshez hasonlóan ez a mintázat az érzelmi 

szabályozás minimalizáló stratégiájára utal, a kötődési élményekkel és személyekkel 

kapcsolatban. Ezzel szemben az elárasztott mintázat a gyermekkori szorongó-ambivalens 

mintázathoz hasonlóan azt jelzi, hogy a személy a kötődési emlékeivel kapcsolatos érzelmeit 

nem tudja optimálisan szabályozni. Az ambivalens érzelmek kifejezését maximalizálja, 

akárcsak a szorongó-ambivalens viselkedésű gyermek. 

 A biztonságos kötődéshez képest mindkét érzelmi szabályozási mód kedvezőtlenebb. 

Ugyanakkor  szervezett emlékezeti és érzelemkezelési stratégiának tekinthető, hasonlóan a 

szorongó kötődés két gyermekkori altípusához, az elkerülő és az ambivalens viselkedési 

stratégiához. A megoldatlan/dezorganizált kötődési típusra ezzel szemben - hasonlóan a 

csecsemőkori dezorganizált típushoz - az jellemző, hogy az emlékezés és a kommunikáció 

folyamata dezorganizálódik a felidézett események hatására. A dezorganizált típus Main és 

munkatársai kutatásai során csak később jelent meg, és hasonló módon a csecsemőkori 

mintákban tapasztalt eloszláshoz, a felnőttek esetében is csak csekély arányban fordult elő  

alacsony rizikójú populációkban (Hesse, 1999). A későbbi kutatások igazolták, hogy az ebbe 
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a csoportba tartozó személyek kivétel nélkül súlyos és tartós traumatizáción mentek keresztül, 

vagy olyan gondozói környezetben éltek, ami nem tette lehetővé az átélt traumák 

feldolgozását (Hesse, 1999). 

 

A SZÜLŐK ÉS A GYERMEK KÖTŐDÉSI MINTÁJA: A KÖTŐDÉSI MINTÁK 
GENERÁCIÓS ÁTADÁSA 

 

A Londoni Szülő-Gyermek Tanulmány  
 

A leendő szülők kötődési mintája és a gyermek egy éves kori kötődési viselkedése közötti 

összefüggés egyik úttörő vizsgálatsorozata Steele és munkatársai (1991) nevéhez fűződik. A 

londoni Anna Freud Centre-ben végzett vizsgálat sorozat célja az volt, hogy a kötődés 

generációs átvitelét, és az ebben szerepet játszó elhárító mechanizmusok jellemző 

sajátosságait tárják fel. Kutatásuk egyben hidat kívánt verni a pszichoanalitikus elmélet és a 

kötődéskutatások között. A kísérletsorozat 1986-ban indult, 100 család bevonásával, akik első 

gyermeküket várták. A családok egy része az Anna Freud Centre Szülő-Csecsemő 

Konzultációs Klinikájáról került ki, ahova a családok saját problémáik, aggodalmaik miatt 

jelentkeztek tanácsért. A Klinikán a gyermek megszületése után szülő-csecsemő 

konzultációban részesülhettek, ha olyan problémájuk merült fel, ami a szülő-gyermek 

kapcsolatot is érinthette.. A kutatásban a terhesség utolsó trimeszterében a leendő anyákkal és 

apákkal felvették a Felnőtt Kötődési Interjút (AAI, Main, Kaplan & Cassidy, 1985), majd a 

gyermek 12 hónapos korában az anyával, illetve 18 hónapos korában az apával az Idegen 

Helyzetet. A vizsgálattól függetlenül több család is élt a Szülő-Csecsemő Konzultációs 

Klinika szolgáltatásaival a gyermek első két évében, vagy még azon is túl. Ez lehetővé tette a 

gyermek fejlődésének és a korai kapcsolatnak a folyamatos követését és segítését.   

  Eredményeik szerint szignifikáns összefüggés mutatkozott a leendő anyák Felnőtt 

Kötődési Interjú alapján megállapított kötődési stílusa és a gyermek Idegen Helyzetben 

mutatott kötődési mintája között. Ez az összefüggés az apa és a gyermek kötődési mintáira is 

igaz volt. Azoknak a szülőknek, akik képesek voltak saját kötődési élményeiket koherens 

módon elbeszélni, csecsemőik is biztonságosan kötődőek lettek egyéves korukra. Ugyanakkor 

azoknak a szülőknek, akiknek elbeszélésében a korai kapcsolati emlékeknek a 
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feldolgozatlanságára utaló jegyek jelentek meg, csecsemőik is a bizonytalan kötődési minták 

valamelyikét mutatták.   

 Az interjú során az elbeszélésekben megjelenő védekező mechanizmusok és a 

gyermek viselkedésében megnyilvánuló elhárító mechanizmusok is hasonló mintázatot 

mutattak. Az Idegen Helyzetben az elkerülő viselkedés stratégiáit mutató gyermekek szüleire 

az interjúban különösen jellemzőek voltak az élmények érzelmi eltávolítására, elutasítására 

utaló elhárító mechanizmusok. Ilyen volt például az események idealizálása, az élmények 

jelentőségének tagadása, vagy az érzelmek elfojtása és az intellektualizáció.  

 Az apa és a gyermek kötődési mintái közötti korreláció - a korábbi, mások által 

végzett kutatásokhoz hasonlóan - gyengébb volt, mint az anya és gyermek kötődési mintái 

közötti összefüggés. A gyermek apával mutatott kötődési mintázata ugyanakkor ebben a 

vizsgálatban is független volt az anyával mutatott kötődési viselkedés mintázattól (Fonagy, 

Steele, Steele, Moran, Higitt, 1991). A gyermek tehát a két szülővel sok esetben eltérő 

kötődési mintázatot alakított ki, ami alátámasztotta a korábbi kutatások eredményeit. A 

korábbi kutatásokhoz képest azonban ez a vizsgálat tovább lépett, egy újabb változó 

bevonásával.  A Felnőtt Kötődési Interjúban külön elemezték a szülő reflektív készségét. Az 

eredmények alátámasztották, hogy , hogy a szülők reflektív készsége nagyon fontos mediáló 

tényező a felnőttkori kötődési stílus és a gyermek kötődési mintázata között. Ha a gyermek az 

apához és az anyához eltérő kötődési mintázatot alakít ki, akkor a kétféle kötődési mintázat 

szerveződésében  meghatározó tényező volt, hogy az adott szülő milyen módon gondolkodott 

el saját gyermekkori kötődési emlékeiről, és hogyan dolgozta fel az abban szerzett esetleges 

traumatikus élményeket. Úgy tűnt tehát, hogy a szülők kötődési reprezentációi - belső 

munkamodelljei - külön-külön állhatnak kapcsolatban a gyerek viselkedéses kötődési 

mintázatával. Ebben az összefüggésben pedig a szülő reflektív funkciója (Fonagy, Steele és 

munkatársai, 1991) meghatározó volt (a reflektív funkcióval részletesebben a fejezet későbbi 

része foglalkozik). 

 A Londoni Szülő-Gyermek Tanulmány a kötődéskutatások áramában ritkaságnak 

számított. Nemcsak azért, mert egy addig nem vizsgált új változót vezetett be a szülő és a 

gyermek kötődési mintái kapcsolatának vizsgálatába. Újdonság volt abból a szempontból is, 

hogy részletes esettanulmányokkal világította meg a mintázatok közötti dinamikus 

összefüggések egyéni hátterét. Ehhez a családokkal felvett élettörténeti adatok, illetve terápiás 

ülések szolgáltattak további információkat. Az alábbiakban következzék egy részlet az 

ismertetett esettanulmányok egyikéből (Steele, Steele & Model, 1991). 
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Esettanulmány: az "A" család 
 

Mr. A politikai menekült szülők gyermeke volt, aki külföldön házasodott meg. Hamarosan 

elvált, és ezután  visszatért Angliába, ahol feleségül vette Mrs. A-t. A Szülő-Gyermek kutatási 

programba akkor kerültek be, amikor Mrs. A első gyermekükkel lett várandós. Mr. A 

édesanyja egy évvel a Felnőtt Kötődési Interjú felvétele előtt halt meg. Az interjú során 

kiderült, hogy az esemény mélyen megrázta, ennek elbeszélésekor a felidézett fájdalom 

ellenére mégis összeszedett maradt. 

Mrs. A Felnőtt Kötődési Interjújából kiderült, hogy nagyon szerette édesanyját, aki szerinte 

nagyon odafigyelő, érzékeny anya volt. Felnőtt fejjel visszagondolván érzelmileg nagyon 

erősnek tartotta őt, mert szerinte anyja képes volt arra, hogy ne mutassa előttük, gyerekek 

előtt a házasságában lévő feszültségeket. Bár Mrs. A kedves és szerető embernek jellemezte 

apját, emellett felelőtlennek tartotta, mert gyakran tett olyan ígéreteket, amiket nem tartott be. 

Mrs. A gyermekkoráról általában pozitívan nyilatkozott, bár elismerte, hogy szülei válása 

serdülőkorában eléggé megrázta.  

 

Részlet Mrs. A Felnőtt Kötődési Interjújából: 

"Kérdező: Van bármi a gyermekkorában, amire azt mondaná, hogy hátráltatta a fejlődésében? 

Mrs. A: Csak a szüleim válása, ami valamikor tinédzser korom körül történt. Úgy értem, ez 

elég nagy hatással volt rám, mert megtudtam…(szünet)...hogy apámnak voltak más 

kapcsolatai is, szinte mióta megszülettem…(szünet)...sőt, még azelőtt is, hogy megszülettem. 

Én meg sosem tudtam ezekről semmit. Mikor ez kiderült, az eléggé megrázott...(szünet)... és 

ez nagy hatással volt a kapcsolataimra szerintem. Egy ideig nem is kerestem a férfiak 

társaságát, mert egyszerűen nem tudtam bennük megbízni…(szünet)...csak azután voltam 

képes változtatni ezen, hogy megismertem a férjemet, aki mellett újra vágytam arra, hogy 

megházasodjak és gyermekeim legyenek. Mert annak idején erről már letettem, mikor a 

szüleim elváltak." (101.o.) 

  

Mr. A úgy emlékezett, hogy amikor beteg volt, akkor törődtek vele odafigyeltek rá. Részlet 

Mr. A Felnőtt Kötődési Interjújából:. 

"Mr. A: A betegséggel kapcsolatos emlékeimhez szorosan kapcsolódik anyám emléke, aki 

nagyon féltett engem. Végülis mindketten ott voltak és segítettek, ha bármilyen problémám 
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volt, akár testi, akár lelki. Körbevettek egyfajta védőburokkal, ami nagyon jólesett. Ennek 

ellenére úgy éreztem néha, hogy nem mindig törődnek velem megfelelően. De felnőttként már 

másképp látom. Sokszor voltak elfoglalva a problémáikkal, de én ezt nem láttam, csak 

dühített az, amit érzékeltem felőlük. 

Kérdező: Mikor gyerekként dühös volt, mit csinált? 

Mr. A: Felidegesítettem magam, bezárkóztam a szobámba, törtem, zúztam, üvöltöztem. 

Kérdező: Tudna mondani egy konkrét alkalmat, amikor emlékszik, hogy ez történt? 

Mr. A: Talán a legtisztább emlékem az, mikor egyszer összekaptam a nővéreimmel és úgy 

éreztem, hogy nagyon igazságtalanul bántak velem. És…öö…úgy éreztem, hogy anyám 

mindig az ő pártjukat fogja, ami persze valószínűleg nem volt igaz. Aztán mentem 

és…(szünet)...bezárkóztam a hálószobámba és próbáltam duzzogni, de nem értem el semmit, 

szóval [nevet] leálltam vele." (102.o.) 

 

A Felnőtt Kötődési Interjú Mr. és Mrs. A esetében is Autonóm/Biztonságos kötődésre utalt. 

Mr. A esetében az anyja egy évvel korábban történt elvesztése miatti megrázkódtatás még 

érezhető volt, többször visszatért rá az interjú során. A Klinika megítélése szerint ez azonban 

nem valószínű, hogy hosszú távon akadályozhatja a megfelelő szülői viselkedésben. Mrs. A 

esetében pedig megfigyelhető volt, hogy valamennyire idealizálja a családjával kapcsolatos 

emlékeit, és nem teljesen biztos önmagában. Ennek ellenére úgy tűnt, hogy érzékeny és 

felelős anya lesz. Összességében látszott, hogy mindketten tisztában vannak a saját 

gyengeségeikkel, képesek erről koherensen beszélni, és reflektálni a saját érzelmeikre. 

Továbbá, képesek gondolkodni a szüleik viselkedése hátterében feltételezett érzelmi okokról. 

Egy évvel később az Idegen Helyzetben a gyermek kötődése mindkét szülőjéhez 

biztonságosnak mutatkozott. Anyjával 12 hónapos korában, apjával 18 hónapos korában vett 

részt az Idegen Helyzetben. Mindkettőjükhöz aktívan kereste a közelséget a szeparációt 

követő újratalálkozáskor, és könnyen meg lehetett nyugtatni. Biztonságos kötődése 

összhangban volt a szülők kötődési stílusával annak alapján, ahogyan a szülők saját kötődési 

emlékeiket elbeszélték, és ahogyan azokra reflektáltak - még ha fájdalmas emlékekről volt is 

szó..  A szülőkre jellemző volt a rugalmasság a saját gyermekkori emlékeik elbeszélésekor. 

Ez a  rugalmasság és odafigyelés volt jellemző egy évvel később a gyermekükkel való 

viselkedésükben is. Az átélt korai kapcsolati traumák feldolgozottnak tűntek, így láthatóan a 

szeparációt követő helyzetben érzékenyen és kompetensen tudtak gyermekük rendelkezésére 

állni (Steele, Steele & Model, 1991). 
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A kötődés generációs átadásának egy lehetséges mechanizmusa - A szülői 
válaszkészség minősége 
 

Steele és munkatársai (1991) eredményeik alapján a kötődési minták generációs 

hasonlóságára és a hasonló mintázatok "átadására" a következő magyarázatot adták. A szülő 

kötődéssel kapcsolatos mentális állapotai ("attachment-related mental states", Steele, Steele & 

Model, 1991, 99.o.) befolyásolják azt, ahogyan gyermekével viselkedik. A kötődéssel 

kapcsolatos mentális állapotok magukba foglalják a kötődési emlékekhez fűződő érzelmeket, 

és ezek kezelési módját. Tehát mindazt, amit Bowlby (1980) a belső munkamodell 

reprezentációs természetéről írt le. Ezek a sajátosságok mutatkoznak meg a Felnőtt Kötődési 

Interjúban, a szülő saját kötődési személyeivel kapcsolatos élményei felidézésekor és 

elbeszélésekor.  

 Steele és munkatársai (1991) Main és Hesse (1990) nyomdokain haladva a következő 

folyamatot feltételezték a kötődési mintázatok szülőről gyermekre történő átadásáról. A 

gyermek kötődési viselkedése aktiválja a szülő saját kötődési tapasztalatai alapján kialakított 

reprezentációját, azaz belső munkamodelljét. A szülő egyéni munkamodellje vezérli őt abban, 

ahogy gyermeke jelzéseire reagál. Bowlby (1980) eredeti elképzelése szerint a korai 

időszakban kialakult és internalizálódott belső munkamodellek módosulhatnak a 

tapasztalattal, de általában ellenállóak a változással szemben. Ez a stabilitásuk teszi lehetővé, 

hogy az élet további szakaszaiban, így a szülővé válás idején is működésbe lépjenek és 

átadódjanak a következő generációra a kapcsolati események révén. Steele és munkatársai 

(1991) vizsgálata alátámasztotta, hogy a Felnőtt Kötődési Interjú képes felfedni ezeket az 

egyéni munkamodelleket és a munkamodellben reprezentált elhárító mechanizmusokat. 

Végső soron ezek határozták meg a szülő észlelelését és kötődési válaszreakcióit a gyermek 

kötődési viselkedésével kapcsolatban. Azok az anyák, akik az autonóm meghatározást kapták, 

nem merültek el a múlt lezáratlan problémáiban a saját gyermekkorukkal kapcsolatban. 

Emlékeztek ezekre, tudtak ezekről gondolkodni, de érzelmileg nem ragadtak le a fájdalmas 

emlékeknél. Így képesek voltak figyelni saját gyermekük jelzéseire is az Idegen Helyzetben. 

Akik az elutasító csoportba kerültek, gyakran hajlamosak voltak figyelmen kívül hagyni 

gyermekük jelzéseit a szeparációt követő újratalálkozási szakaszban. Ezek az anyák gyakran 

maguk is hasonló emlékekről számoltak be saját anyjukkal kapcsolatban. Akik elárasztottak 
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lettek, saját gyermekükre is következetlenül reagáltak, a gyermeknél a szorongó-ambivalens 

viselkedés jelent meg az Idegen Helyzetben.  

 A Londoni Szülő-Gyermek vizsgálat adatainak elemzésében azonban nem állt meg itt 

a munkacsoport. Az interjúban az elbeszélés sajátosságai egyértelműen bejósolták a szülő 

válaszkészségét az Idegen Helyzetben. Kérdéses maradt azonban, hogy a szülői válaszkészség 

közvetlenül ered a szülő saját kötődési élményeiből, vagy azt más egyéb tényezők is 

befolyásolhatják-e.  Ha ez utóbbi az igaz, vajon milyen egyéb tényezők azok, amelyek 

közvetítő szerepet játszhatnak a kötődés generációs mintáinak átadásában. A szülőkkel felvett 

Felnőtt Kötődési Interjúkat  Fonagy és munkatársai (Fonagy, Steele, Steele, Model, 1991) 

további elemzésnek vetették alá. Arra voltak kíváncsiak, hogy az élményekről, érzelmekről 

való gondolkodás, az azokra való reflektálás képessége milyen jellegzetességeket mutat az 

elbeszélésekben. Így született meg a "reflektív funkciót" értékelő skála (Fonagy, Steele, 

Steele, Moran & Higgitt 1991), amellyel mérni lehetett ennek a képességnek az árnyalatnyi 

fokozatait (a skála leírását lásd a következő alfejezetben). Minél magasabb értéket ért el a 

szülő ezen a skálán, annál inkább jósolták be az interjúban kapott eredmények a szülői 

válaszkészséget az Idegen Helyzetben. Mindez felvetette annak lehetőségét, hogy a szülők 

saját kötődési élményeikkel kapcsolatos reflektív készsége, képessége olyan tényező lehet, 

amely közvetít a szülői minták generációs átadásának folyamatában. A következő alfejezet 

ezeket a kérdéseket és kutatásokat tekinti át. 

 

A KÖTŐDÉSI MINTÁK GENERÁCIÓS ÁTADÁSA -  A KÖZVETÍTŐ 
MECHANIZMUSOK KUTATÁSAI 
 

A kötődési minták átadásának közvetítő mechanizmusait kereső kutatások kezdetben az anyai 

szenzitivitás minőségét feltételezték meghatározónak, Ainsworth és a klasszikus vizsgálatok 

eredményei alapján. Ugyanakkor De Wolff és van IJzendoorn (1997) meta-elemzése 

bizonyította, hogy az anyai szenzitivitás ugyan jelentős, de nem kizárólagos szerepet játszik a 

gyermek kötődési stílusának alakításában (lásd a 4. fejezetet). Grossmann és munkatársai 

(2002) vizsgálatai rámutattak, hogy az anya és az apa kötődési mintáinak a gyermekre történő 

"átadásában" eltérő tényezők lehetnek hangsúlyosak. Fonagy és munkacsoportja (Fonagy és 

munkatársai, 1991, Steele és munkatársai, 1991) pedig a szülői reflektivitás és a 

válaszkészség között találtak meghatározó kapcsolatot. Van IJzendoorn (1995) több 

tanulmányt áttekintő meta-elemzése világított rá, hogy a Felnőtt Kötődési Interjú alapján 
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megállapított kötődési stílus ugyan kapcsolatban áll a szülői válaszkészség és a szenzitivitás 

minőségével, de ezek közül egyik sem bizonyult olyan, statisztikailag erős közvetítő 

tényezőnek, ami biztonsággal bejósolta volna a gyermek kötődési mintázatának és a szülő 

kötődési stílusának az együttjárását. Van IJzendoorn (1995) "generációs átviteli résnek" 

(389.o.) nevezte ezt a problémát. A fogalommal azt kívánta érzékeltetni, hogy az addig 

megvizsgált tényezőkön kívül más változók is szerepet játszhatnak a kötődési minták 

generációs átadásában, sőt, talán még jelentősebb szerepet, mint az addigi kutatások 

gondolták. 

 A generációs átviteli rés problémájának megoldásához nagyban hozzá járultak azok a 

kutatások, amelyek a korai interakciós minták sajátosságait vizsgálták a gyermek első 

életévében (az interakciós kutatásokat részletesen lásd az 5. fejezetben). Olyan közvetítő 

tényezőket tártak fel, amelyek erősebb magyarázatot hoztak a szülő kötődési mintája és a 

gyermek kötődési viselkedése közötti összefüggésre (Hesse, 1999). Két olyan terület nőtt ki 

az 1990-es évek kutatásaiból, amelyek eredményei - úgy tűnt - határozottabb választ adhatnak 

a generációs átvitelt közvetítő mechanizmusok kérdésére: (1) a szülői mentalizáció kutatásai 

és (2) a kötődés longitudinális vizsgálatai. Az alábbi fejezet részek ezeket a témákat tekintik 

át. 

 

A szülői mentalizáció a kötődés minták formálódásában 
 

A szülői mentalizáció fogalma a szülőnek azt a képességét jelöli, amit Main és 

munkacsoportja (1991, 1990) a metakognitív monitorozás fogalmával írtak le. A fogalom 

nagyon hasonlatos ahhoz, amit Fonagy és munkatársai (1991, 1997) reflektív képességnek, 

vagy reflektív funkciónak neveztek. A metakognitív monitorozás lényege, hogy a személy 

képes saját és mások érzelmeiről gondolkodni, azokra reflektálni, valamint saját és mások 

viselkedését gondolatok, érzelmek, szándékok feltételezésével magyarázni. A szülői 

metakognitív monitorozás biztonságos kötődésben játszott szerepéről Main (1991) Fonagy és 

munkacsoportjával (1991) egy időben szolgáltatta az első eredményeket. Bizonyította, hogy a 

metakognitív monitorozás fejlett képességével rendelkező szülők gyermekei 1 éves korukban 

biztonságosan kötődőek voltak. Ezek a gyermekek a mentalizációs folyamatokról is érettebb 

fogalmakkal rendelkeztek 4-5 éves korukban. Ugyanakkor az általa vizsgált első minta 

csekély elemszáma nem tette lehetővé, hogy a szülői mentalizáció finomabb részleteit 

kidolgozhassák.  
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 A szülői mentalizáció kötődésben játszott szerepének kutatásai két forrásból indultak 

ki. (1) Fonagy és munkatársai (1991) a kötődés generációs átadásának vizsgálatai során 

kidolgozták a Felnőtt Kötődési Interjúban elbeszélt emlékekre a Reflektív Funkció Skáláját. 

(2) Tőlük függetlenül egy másik kutatócsoport, Meins és munkatársai (2001) bevezették a 

"szülői gondolatolvasás" ("mind-mindedness") képességének a fogalmát és kutatási irányát. 

Mindkét irányzat a szülők mentalizációs képességeit vizsgálja a kötődéssel kapcsolatos 

élményekkel összefüggésben. Ugyanakkor az alapvető eltérés közöttük abban áll, hogy míg 

Fonagy és munkacsoportja a szülők saját kötődési emlékeikkel kapcsolatos mentalizációs 

készségét vizsgálta, addig Meins és munkacsoportja a szülőnek a saját gyermekére irányuló 

mentalizációs képességeit és sajátosságait kutatta. 

 

A szülői reflektív funkció - a saját szülővel való kötődés elbeszélése alapján 
 

Fonagy és munkatársai (1991, 1997) abból a feltevésből indultak ki, hogy a szülő saját 

gyermekkori kötődés-élményeivel kapcsolatos reprezentációja - ami a felnőtt Kötődési Interjú 

elbeszélésének sajátosságaiban tükröződik - irányítja a személy viselkedését a gyermekével 

való viselkedésében, különös tekintettel az érzelmi szabályozás mintázataira (lásd jelen 

fejezet korábbi részét). A felnőttkori kötődési mintázat befolyásolja azt, hogy a szülő képes-e 

gyermekével, mint érzelmi-társas lénnyel kommunikálni, olyan helyzetekben is, amelyek 

érzelmileg megterhelőek lehetnek. A csecsemővel való érzelmi-lelki kapcsolatban való 

részvétel tehát nagymértékben azon múlik, hogy milyen stratégiákkal rendelkezik a szülő 

saját kötődési élményeinek érzelmi szabályozásában. Mennyire tudta az esetleg megterhelő 

élményeket feldolgozni, és a személyiség szerveződésébe koherensen beilleszteni. Az 

autonóm kötődési stílusra utaló stratégiák azért kedvezőek, mert a szülő képes még a nehéz 

gyermekkori emlékek esetén is reflektálni az érzelmekre, és megérteni saját szülei 

viselkedésének érzelmi okait. A belső munkamodell szerepéből fakadóan feltételezhető, hogy 

a kötődési helyzetekben saját gyermekével is ezek a stratégiák vezérlik. Steele és munkatársai 

(1991) vizsgálata legalábbis ezt bizonyította a Londoni Szülő-Gyermek Tanulmányban. Az 

érzelmekre és a mentális állapotokra való reflektálás képessége tehát kulcsfontosságú akkor, 

amikor a szülő értelmezni próbálja gyermeke kötődési viselkedésére utaló jelzéseit. Ez fogja 

meghatározni, hogy mely viselkedésekre reagál és hogyan, és melyeket hagyja figyelmen 

kívül. Fonagy és munkatársai az érzelmekre való reflektálás képességén túl hangsúlyosnak 

találták azt is, hogy a szülő milyen stratégiákkal rendelkezik - saját kötődési emlékei nyomán 
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- a mentális állapotok, azaz a gondolatok, a döntések és vélekedések megértésére. A Reflektív 

Funkció Skálája (Fonagy és munkatársai, 1991) ennek az elméleti koncepciónak a talaján jött 

lére. 

 A Reflektív Funkció Skáláját 100 fős mintán dolgozták ki a Londoni Szülő-Gyermek 

vizsgálatban felvett Felnőtt Kötődési Interjúk elemzésével. Az interjúk elemzésekor azokat a 

tartalmakat keresték, amelyek a személy érzelmi élményeivel kapcsolatos hozzáállását 

mutatták meg. A részletes elemzések alapján a következő fokozatokat azonosították az 

érzelmi élményekkel és a kötődési személyek viselkedésének indoklásával kapcsolatban: 

 Nincs reflektív munkamód - A személy nem indokolja, és nem tudja, hogy a kötődési 

személy miért mit tett. 

 Szegényes reflektív munkamód - A személy ugyan utal a kötődési személy, vagy a 

saját motívumaira, de külső körülményekkel magyarázza azok okait. 

 Generalizál, vagy pontatlan - A személy általánosítások alapján magyarázza a kötődési 

személy vagy a saját érzelmeit és mentális állapotait. 

 Pontos, de nem teljes - A személy ugyan magyarázza a másik és saját maga 

viselkedésének motívumait – de csak bizonyos helyzetekre vonatkozóan. 

 Teljes – A személy minden helyzetben konzisztens és teljes módon reflektál a 

kötődési személy és saját maga érzelmeire és motívumaira. 

(megjegyzés: a skála leírása és definíciói itt csak áttekintést adnak, a pontos leírások 

és definíciók ennél részletesebbek. Leírás forrása: Fonagy és munkatársai, 1991) 

 

A Reflektív Funkció Skálájával végzett vizsgálatok eredményei szerint a skálán magasabb 

pontszámot elérő személyek nagy százaléka az autonóm kötődési csoportba tartozott. Ezeknek 

a szülőknek a gyermekei között is magas arányban alakult ki biztonságos kötődés. Ez 

alátámasztotta, hogy az autonóm kötődési stílus hátterében valóban meghatározó szerepű 

lehet a kötődési emlékekre vonatkozó reflektivitás képessége (Fonagy és munkatársai, 1991, 

1997, lásd a fejezet korábbi részét). Emellett a reflektivitás skálán elér pontszám jobban 

bejósolta az 1 éves kori kötődési mintázatok eloszlásának arányát, mint önmagában a szülő 

kötődési stílusa. Ez az eredmény azért is fontos, mert bizonyította, hogy a kötődési 

reprezentáció működését meghatározó dinamikus folyamatok - mint amilyen a reflektivitás 

képessége is - árnyaltabban magyarázzák a kötődési minták generációs átadását is (Fonagy és 

munkatársai, 1997).   
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A szülői "gondolatolvasás":  a gyermek viselkedésének értelmezése 
 

Meins és munkatársai (2001) a szülői mentalizáció vizsgálatában Ainsworth szenzitivitás 

koncepciójából indultak ki. Ainsworth felismerte, hogy az anyai szenzitivitás központi eleme 

az anyának az a képessége, hogy gyermeke viselkedéses és kommunikatív jelzéseit helyesen 

"olvassa" és "értelmezze" ( részletesen lásd a 4. fejezetet). Az anyai szenzitivitásnak ezt a 

nagyon fontos elemét Meins az anya elmeolvasó ("mind-mindedness"), vagy más néven 

gondolatolvasó képességének fogalmával írta le. A fogalom eredete a naív tudatelmélettel 

foglalkozó filozófiai és pszichológiai megközelítéshez vezet vissza, amelyre maga Meins is 

hivatkozik. A naív tudatelmélet olyan evolúciósan kialakult humán képesség, amely lehetővé 

teszi, hogy a személy mások viselkedését gondolatok, vágyak, vélekedések, szándékok - azaz 

mentális tartalmak - terminusaiban értse meg, és értelmezze. Ennek a képességnek a 

megjelenése 4 éves kor körülre tehető, de előzményei más jóval korábban megfigyelhetők.
1
 

Evolúciós szempontból rendkívül adaptív, hiszen az "elmeolvasás" fejlett működése nemcsak 

a társas együttélés komplexitását támogatja, hanem a fejlődés számos területével is 

kapcsolatban áll.
2
  

 Az "intencionális csecsemő anyai feltételezése" (lásd például Bretherton, 1991) volt az 

anyai mentalizáció másik elméleti forrása Meins és munkacsoportja vizsgálataiban. A 

fogalom az elmeolvasás képességéhez nagyon hasonló jelenséget ír le. Nevezetesen azt, hogy 

az anyák ösztönösen kommunikálnak már újszülött gyermekükkel is úgy, hogy feltételezik 

róla az intencionális hozzáállást. Gondolatokkal, vélekedésekkel, szándékokkal ruházzák fel, 

és komplex mentális állapotokat tulajdonítanak neki. Ennek a nagyon fontos anyai 

képességnek a működése azonban több tényezőtől is függ, mint ahogy azt az 5. fejezetben is 

olvashattuk. (A kutatások részletesebb ismertetését az 5. fejezet tartalmazza).  

 Meins az anyai mentalizációt vizsgáló kutatásaiban a fenti elméletek integrálásából 

indult ki. Véleménye szerint az anya gondolatolvasó képessége jól tükrözi azt, hogy a 

szenzitív anya nem csupán a gyermek testi, vagy érzelmi szükségleteire érzékeny,  hanem a 

gyermek mentális állapotaira is. Azaz odafigyel és helyesen olvassa, értelmezi a gyermek 

közlései és viselkedése hátterében feltételezett gondolatokat, szándékokat, vágyakat és 

döntéseket. Ezzel gyermekét, mint érző és gondolkodó lényt veszi figyelembe. Ainsworth 

                                                
1 A naív tudatelmélettel és az elmeolvasással foglalkozó elméletekről és fejlődéslélektani kutatásokról magyarul 

többek között Kiss (2005) könyve ad átfogó áttekintést. 
2 A tudatelmélet evolúciós gyökereiről többek között Bereczkei (2008) Evolúciós Pszichológia című könyvében 

olvashatunk részletesebben.  
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kutatásaiban a biztonságosan és a szorongóan kötődő gyermekek anyái között is nagy 

százalékban voltak olyanok, akik érzékenyen figyeltek és reagáltak gyermekük testi igényeire. 

A viselkedés hátterében feltételezett mentális folyamatok értelmezésének képessége - amit 

Meins később a gondolatolvasás (mind-mindedness) fogalmával jelölt - azonban olyan 

megkülönböztető jegy volt, amely csak a biztonságosan kötődő gyermekek anyáira volt 

konzisztensen, minden interakciós helyzetben jellemző (Ainsworth erre vonatkozó 

megfigyeléseit és eredményeit részletesen lásd a 4. fejezetben). Meins (2012) szerint ez a 

készség leginkább azokban az interakciós helyzetekben nyilvánvaló, amikor a gyermek testi 

szükségletei ki vannak elégítve, és játékra, felfedezésre vágyik. Ilyen helyzetekben a jó 

gondolatolvasó készséggel rendelkező szenzitív anya képes gyermeke tevékenységébe úgy 

bekapcsolódni, hogy közben érti, értelmezi annak szándékait, részt tud venni a közös célok 

kibontásában, és úgy tudja a gyermek tevékenységét tovább lendíteni, hogy az mindkettejük 

számára örömet okoz. Az anya jó gondolatolvasó képessége tehát a szenzitív anyai 

gondoskodás alapvető eleme, és mint ilyen, a legerősebben függ össze a biztonságos kötődés 

kialakulásával.  

 Az anyának ez a képessége a legújabb vizsgálatok szerint szoros kapcsolatban van a 

korai fejlődés számos területével. Meins (1998) például kimutatta, hogy a csecsemő 

preverbális vokalizációit gazdag jelentéssel felruházó anyák gyerekei egyéves korukra 

biztonságosan kötődőek lettek, szemben azokkal a gyermekekkel, akiknek anyja csak 

szűkítetten tulajdonított jelentést csecsemője vokalizációinak. Későbbi tanulmányukban 

(Meins, Fernyhough, Fradley, Tuckey, 2001) az anya-csecsemő interakció alatti anyai 

szenzitivitás és az anyai jelentéstulajdonítás hatását vizsgálták a kötődési biztonság 

kialakulására és a gyermek korai szókincsének fejlődésére. Eredményeik szerint mind az 

anyai szenzitivitás mértéke, mind pedig a csecsemőnek tulajdonított komplex tudati 

működések szignifikánsan és egymástól függetlenül bejósolták a kötődési biztonságot a 

csecsemő 12 hónapos korában. Érdekes módon az anya releváns, csecsemője komplex tudati 

állapotait feltételező megállapításai nem a gyermek fejlődő szókincsének terjedelmével, 

hanem annak tartalmi gazdagságával álltak szoros összefüggésben a gyermek kétéves 

korában. Meins az anya gazdag gondolatolvasó képessége és a gyerek biztonságos kötődése 

közötti kapcsolatot azzal magyarázta, hogy  a biztonságosan kötődő csecsemők anyái sokkal 

inkább feltételezik csecsemőjükről az intencionális hozzáállást, ezért csecsemőik korai 

vokalizációinak is gazdagabb jelentést tulajdonítanak. Ez pedig kedvezően hat a korai 

beszédfejlődés tartalmi aspektusaira. Ezzel szemben a bizonytalanul kötődő csecsemők anyái 
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sokkal kevésbé tételezik fel gyermekükről az intencionális hozzáállást, következésképp a 

csecsemő viselkedését sem a mentalizáló hozzáállás alapján értelmezik. Ez hátrányt jelent 

számukra abban, hogy jelentést tulajdonítsanak csecsemőik konvencionálistól eltérő korai 

vokalizációinak és nyelvi kifejezéseinek. Így a gyermek korai beszédfejlődésének tartalmi 

aspektusai sem érik el azt a gazdag jelentési szintet, mint a biztonságosan kötődő csecsemőkéi 

(Meins, 1998, Meins, Fernyhough, Fradley & Tuckey, 2001). 

 Az anya mentalizáló hozzáállása és gondolatolvasó képessége a legújabb kutatások 

szerint a fejlődési rizikóval született gyermekek kötődési viselkedése szempontjából is 

védőtényezőt jelenthet (Hámori, 2005, lásd részletesebben az 5. fejezetben.). Oppenheim és 

munkatársai (2008) az autisztikus spektrum zavarával diagnosztizált gyermekeknél találták 

azt, hogy az anya gyermekre irányuló gondolatolvasó készsége bejósolja a kötődési biztonság 

kialakulását, szemben azokkal a gyermekekkel, akiknek anyja nem élt a mentalizáló 

hozzáállással. Ebben az összefüggésben pedig nem játszott szerepet az anya saját kötődési 

élményeivel kapcsolatos gondolkodása és kötődési stílusa. Ez az eredmény azért is érdekes, 

mert a korábbi kutatások feltételezésével szemben arra világít rá, hogy az anya saját kötődési 

élményeire való reflektivitása és az azokról való gondolkodás képessége nincs mindig 

közvetlen kapcsolatban a gyermekre irányuló mentalizációs készségével. Úgy tűnik, hogy a 

gyermek kötődési biztonsága szorosabb kapcsolatban lehet azzal, ahogy anyja az ő 

viselkedését "olvassa", értelmezi. Ez pedig nem mindig mutat együttjárást a szülő saját 

kötődési élményeivel kapcsolatos mentalizációs készségével. A legfrissebb eredmények úgy 

tűnik, alátámasztják De Wolff és van IJzendoorn generációs átviteli rés hipotézisét, amely 

feltételezi, hogy az anya saját kötődési élményeivel kapcsolatos mentalizációs készségén túl 

más, összetettebb tényezők is befolyásolhatják a kötődési minták átvitelének sajátosságait. 

 

Összefoglalás - Szülői mentalizáció és a kötődés 
 

A szülői mentalizációt vizsgáló kutatások két fő irányával ismerkedhettünk meg. A szülői 

reflektivitást középpontba helyező vizsgálatok egy része, mint amilyen Fonagy és 

munkatársai (1991, 1997), vagy Main és munkacsoportja (1984, 1990, 1991) kutatásai is 

voltak, a Felnőtt Kötődési Interjút használták a mentalizáció sajátosságainak vizsgálatára. 

Meins és munkacsoportja ezzel szemben Ainsworth anyai szenzitivitás koncepciójára, 

valamint az "intencionális csecsemő anyai feltételezésére" (Bretherton, 1991) támaszkodott.  

Összegezve, a szülői mentalizáció, más néven reflektivitás, vagy "gondolatolvasás" képessége 
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a kutatások többsége szerint olyan közvetítő tényező, amely meghatározó lehet a kötődési 

minták alakulásában. További kutatásokra vár azonban annak tisztázása, hogy a szülői 

mentalizációs készség mely aspektusai lehetnek felelősek a kötődési minták generációs 

átadásáért. Az eddigi kutatások azt támasztják alá, hogy a szülő mentalizációs készsége 

eltérően működhet akkor, ha saját kötődési élményeiről beszél, és amikor gyermeke 

viselkedését értelmezi (Oppneheim és munkatársai, 2008). A szülő saját gyermekkori 

kötődési élményeinek feldolgozottsága meghatározhatja érzékenységét a gyermek kötődési 

jelzéseire. Ugyanakkor a kutatások nem bizonyították egyértelműen, hogy a szülő saját 

kötődési élményeivel kapcsolatos mentalizációs sajátosságai közvetlenül befolyásolnák a 

gyermek kötődési mintájának alakulását. Más tényezők is szerepet játszhatnak, amelyek a 

szülő saját kötődési tapasztalataitól függetlenül önállóan is hatással lehetnek a gyermek 

kötődésének bontakozására (Meins és munkatársa, 2012). A generációs átviteli rés 

problémájának megoldásához  van IJzendoorn (1995) szerint azok az eredmények hozhatnak 

közelebb, amelyek a szülőség élményét befolyásoló tényezők komplexitását és hosszú távú 

hatásait veszik figyelembe a kötődési minták formálódásában.  

 

KÖTŐDÉS ÉS ÉLETÚT - LONGITUDINÁLIS KUTATÁSOK 
 

A kötődési minták hosszútávú következményeire és generációs átadására vonatkozó 

longitudinális kutatások első publikációi csak a 2000-es évek elejétől jelentek meg. Ennek az 

oka az volt, hogy az 1970-es, illetve 1980-as években az Idegen Helyzetben részvett 

csecsemők az 1990-es évek elején, közepén érték el a serdülő-, majd a fiatal felnőttkort. A 

kötődés longitudinális kutatásai kezdetben két fő kérdésre keresték a választ: (1) vajon 

fennmaradnak-e, vagy változnak a kötődés egyéni mintázatai az életkor előrehaladtával? (2) 

Milyen tényezők határozhatják meg a kötődési minták életkori stabilitását, vagy épp 

ellenkezőleg, az egyéni mintázat folytonosságának megszakadását?   

 

Main, Hesse és Kaplan (2005) Berkeley Longitudinális Tanulmánya az egyik első olyan 

kutatás volt, ami ezt a kérdést vizsgálta. 42 személy kötődési mintáinak alakulását követték az 

1970-es évek végétől 19 éves korukig. 1 évesen a csecsemők az Ainsworth féle Idegen 

Helyzetben vettek részt anyjukkal, majd 6 évesen a kisgyermekek számára módosított Idegen 

Helyzetben (Main és Cassidy, 1988). Mindkét eljárás a gyermek szeparációs helyzetben 

nyújtott viselkedése alapján állapítja meg a kötődés mintázatát. Mivel a szerzők arra is 
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kíváncsiak voltak, hogy a kötődési viselkedés és a kötődés reprezentációs szintje között 

találnak-e együttjárást, ezért 6 éves korban a Szeparációs Szorongás Tesztjét (Kaplan, 1987, 

idézi Solomon & George, 1999) is felvették. Ebben az eljárásban a gyermeknek kötődés 

specifikus helyzeteket ábrázoló képekről kell történeteket mesélnie (a gyermekkori vizsgáló 

eljárások részletes leírását lásd a 7. fejezetben). Végül 13 évvel később, a személyek 19 éves 

korában a Felnőtt Kötődési Interjút használták a fiatalok kötődéssel kapcsolatos érzelmi- és 

emlékezési stílusának megállapítására, azaz a kötődés reprezentációs sajátosságainak 

felmérésére. Eredményeik alapján az egyes kötődési mintázatok életkori stabilitása 

statisztikailag erősnek mutatkozott. Az 1, 6 és 19 éves korban mért kötődési minták a vizsgált 

egyének magas százalékánál azonosak voltak. Ráadásul határozott együttjárás mutatkozott a 

kötődés viselkedéses (Idegen Helyzettel mért) és reprezentációs (SAT teszttel és Felnőtt 

Kötődési Interjúval mért) szintjei között is. Mindez igazolni látszott Bowlby feltevését arról, 

hogy a kötődési mintázatok az életkorral nagyjából változatlanok maradnak és ez 

megmutatkozik a viselkedés és a reprezentációk szintjén is. 

 

Az első longitudinális kutatásokat azonban hamarosan több olyan követte, ahol nem kaptak 

ilyen egyértelmű eredményeket. A nagyobb mintákat vizsgáló tanulmányok. mint amilyen 

Van Ryzin, Carlson és Sroufe (2011) Minnesota Tanulmánya is volt, igazolták, hogy a 

mintázatok fejlődésének változatossága sokkal nagyobb, mint amit a Berkeley Tanulmány 

leírt. Érthető, hiszen ahogy arra Main és munkatársai (2005) is rámutattak, a Berkeley 

Tanulmányban feldolgozott adatok speciális, szelektált, és igen kicsi mintából származtak. 

 Van Ryzin, Carlson és Sroufe (2011) a Minnesota Tanulmányban az élethelyzetben 

bekövetkező változások szempontjából változatos, és a szocioökonómiai státusz 

szempontjából magasabb rizikójú mintát vizsgáltak, mint a Berkeley Tanulmány. 133 személy 

élettörténetét és kötődési mintáinak sajátosságait követték a csecsemőkortól a felnőttkorig. 

Vizsgálták a korai csecsemő-szülő interakciók sajátosságait, a szülők élethelyzetében 

bekövetkező stresszes eseményeket, például a válást és ezek hatását a gondozói viselkedésre. 

Nézték továbbá az otthoni környezet jellemzőinek változását, az anyai támogatottság 

mértékét, a család kommunikációs folyamatainak sajátosságait és még számos olyan egyéni 

változót, mint például a társas kompetenciát, az iskolai teljesítményt, a párválasztást és 

később a romantikus kapcsolatokban való elégedettséget. A hatalmas longitudinális 

adatmennyiség feldolgozását segítette az is, hogy rendelkezésre álltak az évek során megírt 

tanulmányok, amelyek a részösszefüggéseket dolgozták fel. Így Van Ryzin és munkatársai 
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olyan, un. útvonal elemzéseket tudtak elvégezni, amelyek a kötődési mintázatok életkori 

változásait a szűkebb és a tágabb környezeti tényezők komplex összefüggéseivel tudták 

magyarázni.  

 A kötődési mintázatok fejlődési útvonalainak négy nagy csoportját különítették el. 

Bebizonyosodott például, hogy a csecsemőkorban és a serdülőkorban biztonságosan kötődő 

személyek fiatal felnőttkorukra szorongó kötődésűekké válhatnak, ha sérülékenyebbek a korai 

stresszes életeseményekkel szemben. A párválasztás és az önálló életvitel kialakítása olyan 

fokozott terhelést jelenthet, amellyel a korábban egyébként biztonságosan kötődő személy 

nem tud megbirkózni. A biztonságos kötődés kora-gyermekkori útvonalai és ezek 

gyermekkori stabilitása tehát nem jelent minden esetben védőtényezőt a későbbi 

alkalmazkodásban (Van Ryzin és munkatársai, 2011). Ugyanígy, a szorongó csecsemő-

gyermek-serdülő útvonal nem feltétlenül járt együtt az adaptáció kedvezőtlenebb formáival. A 

nehéz élethelyzet és a kedvezőtlen változások, mint például a válás hatása úgy tűnt, 

csökkenthetik a fiatal felnőttkorra a stresszel szembeni sérülékenységet, ha a szűkebb 

környezetben rendelkezésre álltak olyan védőtényezők, mint például a szülő társas 

támogatottsága, vagy a konfliktusok kezelésének érettebb formái. A legerősebb 

védőtényezőnek a korai kedvezőtlen kötődési útvonalak esetén azok a környezeti és érzelmi 

faktorok bizonyultak, amelyek támogatták a kapcsolati elégedettség és a kompetencia érzés 

kialakulását serdülőkorban.  

 Van Ryzin és munkatársai útvonalelemzése több fontos dolgot bizonyított. A kötődési 

mintázatok hosszútávú változásai bonyolult, összetett tényezők összjátékától függenek. A 

kötődés az egyes életkori szakaszokban újra- és újra változhat, ennek a változásnak pedig 

lehetnek külső és belső okai is. Az alkalmazkodás mintázatai minden életkorban 

újraszerveződhetnek. A változás iránya lehet kedvező és kedvezőtlen is, az egyéni életút során 

szerzett tapasztalatok függvényében. Ugyanakkor még a kedvezőtlen irányú korai fejlődési 

útvonalak is magukban rejtik a pozitív irányú változás lehetőségét, ha rendelkezésre állnak 

olyan környezeti, társas, vagy személyiségbeli védőfaktorok, amelyek ellensúlyozni tudják 

ezeket. Napjaink modern evolúciós modelljei jó értelmezési keretet nyújtanak a lelki fejlődés 

fent leírt komplexitásának megértéséhez (lásd például Péley, 2001). 
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7. Fejezet 
 

KÖTŐDÉS GYERMEKKORBAN 
 

Az 1970-es és 1980-as évek tanulmányai a csecsemőkori kötődési viselkedés sajátosságairól 

elsősorban a 12-15 hónapos kori jellemzőkre hoztak nagyon sok adatot. Az Idegen Helyzettel 

végzett kutatások bizonyították a kötődési viselkedésben fellelhető egyéni különbségeket, és 

ezek univerzális megjelenését a különféle kultúrákban (lásd a 4. fejezetet). Az egyéni 

különbségek - a biztonságos, a szorongó-elkerülő és a szorongó-ambivalens kötődés - 12 

hónapos kori megjelenése alátámasztotta Bowlby feltétezését arról, hogy a kötődési 

viselkedés az első életév végére az anya-csecsemő párra jellemző mintázattá alakul. A 

kötődési kapcsolat reprezentációja, a belső munkamodell tartalmazza ezt a mintázatot és 

vezérli a csecsemő anyával szembeni elvárásait és viselkedését azokban a helyzetekben, 

amelyek számára szorongást, vagy feszültséget keltenek. A kötődési viselkedés és a belső 

munkamodellek fejlődése, rugalmassága Bowlby (1969, 1980) szerint alapvetően benne rejlik 

a humán kötődés evolúciós jellegében. Bowlby a kötődési viselkedés fejlődésének 

természetéről a kisgyermekkor végéig alakította ki elképzelését. Vallotta ugyan, hogy a 

kötődés az emberi fejlődést az egész életúton végigkíséri, de hozzátette, hogy az akkori 

kutatások alapján vajmi keveset tudunk a kötődés szerveződésének sajátosságairól és az 

azokat befolyásoló tényezőkről a kisgyermekkort követő időszakban (lásd 1. fejezet). Ennek 

egyik legfőbb oka volt, hogy nem álltak még rendelkezésre megbízható módszerek, 

amelyekkel a tipegő kort követő életszakaszok kötődési jellemzőit lehetett volna vizsgálni. 

Ebben a fejezetben azokat a kutatási irányokat tekintjük át, amelyek az 1980-as évektől 

kezdődően a kisgyermekkor kötődési jellemzőinek  mérési módszereit kezdték el kidolgozni. 

 

KÖTŐDÉS KISGYERMEK- ÉS ÓVODÁSKORBAN 
 

A kötődés sajátosságai kisgyermekkorban - fejlődési változások 
 

Bowlby (1988) az akkor már rendelkezésre álló kutatások áttekintése alapján összegezte, 

hogy a kötődési viselkedés a második életévben, és a harmadik életév első felében is 

ugyanolyan intenzív, és jellegében hasonló, mint 1 éves korban. A kötődési személy - mint 

biztonságos bázis - jelentősége az első három életévben kiemelt, és fontos szerepet játszik a 
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gyermek társas, érzelmi és viselkedéses fejlődésében. A kötődési viselkedés jellege azonban 

az egy éves korihoz képest a későbbiekben változik, mivel a második életévtől kiegészül a 

gyermek fejlődő kognitív és explorációs képességeinek életkorra jellemző sajátosságaival. 

Ainsworth (1990) és tanítványai az 1980-as évektől úttörő munkát végeztek a kisgyermekkori 

kötődési módszerek kidolgozásában és a kötődés életkori sajátosságainak feltárásban. 

Ugyanakkor számos más kutató iskola is hozzájárult az újabb eredmények gyűjtéséhez. 

 A kötődési viselkedés mintázatának életkori fejlődésére vonatkozó kutatások szerint a 

két évesek veszélyhelyzetben ugyanolyan intenzíven keresik anyjuk közelségét, mint egy 

évesen. Ugyanakkor explorációs tevékenységük során messzebbre távolodnak, és felfedező 

tevékenységük is a környezet egyre több részletére terjed ki (a kutatások összefoglalását lásd 

Ainsworth, 1990, valamint Marvin & Britner, 1999). A beszédfejlődés bontakozásával 

fejlődik a disztális - azaz, a távolságból folytatott - interakcióra való képességük is. Ez 

lehetővé teszi, hogy ne csak közvetlen közelből, hanem nagyobb távolságból is tudjanak 

anyjukkal kommunikálni. Fontos fejlődési változás, hogy a két évesek már nem csupán 

anyjuk viselkedését - a tőlük való távolodását, vagy hozzájuk való közeledését - értékelik a 

kötődést aktiváló helyzetekben, hanem azt is monitorozzák, hogy anyjuk figyelme mire 

irányul. Míg a kötődési viselkedést 12 - 18 hónapos korig elsősorban az anya térbeli 

elhelyezkedése, ezen belül is elérhetetlensége mozgósítja, addig a tipegő életkorban hasonló 

gyakorisággal váltja ki a jellemző viselkedésrepertoárt az, ha a gyermek úgy látja, hogy anyja 

nem rá figyel. Két éves korban a biztonságosan kötődő gyermekek kevésbé mutatják a 

distressz jeleit anyjuk távozásakor és rövidebb idő alatt megnyugtathatóak, mint az egy 

évesek. A beszédfejlődés is szerepet játszik abban, hogy a kötődési viselkedésrepertoár bővül. 

Az anya hívását, vagy a távozása elleni tiltakozást a gyermek most már szóban is ki tudja 

fejezni, nem csupán sírással jelzi a helyzet okozta stresszt. Az anyák is jobban tudják 

értelmezni a lehetséges "vészjelzéseket" és megítélni, hogy a látótávolságon kívül lévő 

gyermekre milyen gyorsasággal kell reagálniuk. Ebben az életkorban tehát a disztális 

kommunikáció jelentősége növekszik. Ennek ellenére még a testi kontaktus az elsődlegesen 

megnyugtató a tipegő gyermek számára. A harmadik életév második felében a kötődési 

viselkedés ismét változik. A három évesek jobban bírják az anyától való rövid elválást, és 

nyugodtak maradnak, ha egy barátságos, ismeretlen felnőtt velük marad. Kevésbé igénylik a 

szorosabb testi kontaktust az anya visszatértekor, de igénylik a közelséget és a megnyugtatást, 

vagy az érzelmi megerősítés valamilyen formáját (az erre vonatkozó kutatások összefoglalását 

lásd Marvin és Britner, 1999). 
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 Az első három életévben a kötődési viselkedés mintázata tehát fontos változásokon 

megy keresztül a bontakozó mozgás, beszéd- és kognitív készségek, valamint az érzelmi 

szabályozás képességének fejlődésével. A kötődési viselkedés szerveződésének jellege - a 

megnyugvás elérését szolgáló viselkedések mintázata - a változások ellenére azonban hasonló 

marad az első három életévben (Bowlby, 1969; Marvin & Britner, 1999).    

 

A kötődés sajátosságai óvodáskorban -  kötődési rendszer átszerveződése 
 

A negyedik életévtől a kötődési viselkedés szerveződése jól látható változáson megy keresztül 

(Bowlby, 1969, 1980). Egyre inkább csökken az anyával való testi közelség keresése és a 

szoros testi kontaktus iránti igény a megnyugtatást kívánó helyzetekben. 4 éves korban a 

gyermekek már az anya hosszabb távollétére sem mutatják a szorongás jeleit, és számukra 

ismeretlen, kedves felnőtt jelenlétében el tudnak merülni kedvelt aktivitásukban. 

Együttműködnek a felnőttel, illetve kortársakkal feladathelyzetben, vagy a játéktevékenység 

során.  

 Az intenzív közelség, és testi kontaktus iránti igény csökkenése azonban nem azt 

jelenti, hogy a gyermek kötődésének erőssége csökkent volna. A kutatások azt támasztják alá, 

hogy valójában a kötődési rendszer szerveződése változik meg, az újabb társas és kognitív 

készségek kibontakozása révén. Marvin és Greenberg (1982) vizsgáltukban például azt 

találták, hogy ha az anya nem csak egyszerűen közölte gyermekével, hogy el kell mennie, 

hanem  megbeszélték, hogy miért, és közösen megegyeztek annak időtartamában, akkor a 

gyermekek sokkal nyugodtabbak voltak az anya távozása alatt, és visszatértekor örömmel 

üdvözölték, nem volt szükségük megnyugtatásra. A 3 éveseknél a "közös egyezkedés" 

módszere még nem váltotta ki ugyanezt a hatást. A gyermekek a közös megegyezés ellenére 

nyugtalanná váltak, rövid idő után hívták az anyát, és visszatértekor igényelték a 

megnyugtatást és a testi kontaktust. Main és Cassidy (1988) vizsgálatai megerősítették azt a 

megfigyelést, hogy az óvodáskorú gyermekeknél a kötődési viselkedés repertoárjában már 

nem a testi közelség és kontaktus keresése a vezető stratégia. A kötődési személlyel való 

érzelmi kontaktusban elsődlegessé válik az érzelmek mimikával és testbeszéddel való 

kimutatása, valamint az érzelmek kommunikációja a beszéd révén. Az érzelmi állapotok 

elbeszélése, megosztása, az azokról való egyeztetés rendkívül fontos eleme a kötődési 

viselkedés kisgyermekkori szerveződésének, és szorosan összefügg az érzelmi és társas 

fejlődés egyéb területeivel is (Thompson, 2008). 
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 Bowlby (1969) "célkorrekciós partnerségnek" nevezte a kötődési rendszer 

szerveződésének ezt a szakaszát (lásd a 2. fejezetet). A fogalommal azt kívánta jelölni, hogy a 

kötődési rendszeren belül a viszonyok és szerepek a csecsemőkorhoz képest átalakulnak, a 

kisgyermekkori kognitív fejlődés - többek között a decentrálás - új vívmányai következtében. 

 

"A közös célok megosztása és a közös tervek kialakítása, amivel ezeket a célokat együtt 

tudják elérni, megerősíti a harmonikus együttműködés élményét a pár mindkét tagjában; 

eközben valószínűleg egy kölcsönös azonosulás is zajlik. Így a belső munkamodell új 

tartalmakkal és működési formákkal bővül." (Bowlby, 1969, 354.o.) 

 

Marvin (Marvin és Britner, 1999) Bowlby elképzelését kiegészítette és felvetette, hogy a 

célkorrekciós partnerség idején a belső munkamodellek újraszerveződéséhez legalább öt, 

újonnan bontakozó készség járul hozzá. Ezek a következők: 

(1) annak felismerése, hogy a kötődési személynek gondolatai, tervei, célja, érzelmei vannak. 

(2) Annak felismerése, hogy a kötődési személy szempontjai eltérőek lehetnek az ő (a 

gyermek) saját szempontjaitól. 

(3) Az arra való következtetés képessége - akár logikai, akár tapasztalati úton - hogy mi 

határozta meg a gondozó célját, vagy tervét egy adott helyzetben. 

(4) Annak felmérése, hogy kettejük céljai, tervei mennyiben egyeznek, vagy térnek el 

egymástól az adott helyzetben. 

(5) Annak képessége, hogy kölcsönös egyezkedés útján meg tudja értetni saját célját és ezzel 

befolyásolni tudja a kötődési személy adott helyzetre vonatkozó eredeti tervét.  

 

Számos kutatás bizonyította az 1980-as és 1990-es években, hogy a fenti öt készség alapozza 

meg a cél-korrekciós partnerség (Bowlby, 1969) szakaszát. E készségek mindegyike 

kapcsolatban áll a 2-6 éves kori kötődési viselkedés szerveződésével. A felsorolt öt készség 

közül az első kettő már a tipegő korban, 2 éves kor körül is jelen lehet. Az öt készség életkori 

megjelenését, és működésmódját, valamint a kötődési rendszerrel való kapcsolatát azonban 

számos tényező befolyásolja. Marvin és munkacsoportja (Marvin & Britner, 1999) kutatásai 

alátámasztották, hogy optimális esetben - alacsony szociális rizikójú családoknál és kedvező 

fejlődési feltételek mellett - a gyermek 4 éves korára mind az öt készséggel rendelkezik.  

 Az óvodáskor végére az új készségek - a decentrálás, és a gondolkodási sajátosságok, 

valamint a szimbolikus folyamatok, például a fantáziavilág - fejlődésével a kötődési kapcsolat 
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munkamodellje is újraszerveződik. A gyermeknek már nincs szüksége feltétlenül a kötődési 

személy térbeli jelenlétére ahhoz, hogy a szorongást kiváltó helyzetben képes legyen 

megnyugodni. Számos kutatás szerint ezt a szerepet a kötődési személy szimbolikus 

helyettesítője (például a kedvenc tárgy, vagy a szeretett személlyel való együttlét lejátszása) is 

be tudja tölteni, enyhén stresszes helyzetben. Így a munkamodellben a csecsemőkorban 

kialakult procedurális eseménysémák szintjét kiegészíti a kötődési kapcsolat szimbolikus 

reprezentációs szintje is (Bretherton, 1985).  A kötődési viselkedés előző, a csecsemőkorra, 

illetve tipegő korszakra jellemző stratégiái azonban fokozott stresszhelyzetben még mindig 

aktívvá válhatnak. Ilyenkor a gyermek ismét keresi az anyával a közelséget, és igényli a testi 

kontaktust. Összegezve, a munkamodell átszerveződik és kiegészül az életkorra jellemző 

sajátosságokkal, miközben a kortársakkal és más felnőttekkel szerzett kapcsolati tapasztalatok 

is gazdagítják.  Ugyanakkor az egyénre jellemző mintázata Bowlby (1980) szerint nem 

változik, azaz folytonos marad, ha a gondozói környezet sajátosságai ugyanazok maradnak 

(lásd még a 6. fejezet Kötődés és életút című részét). 

 

A KÖTŐDÉS MÉRÉSE KISGYERMEK- ÉS ÓVODÁSKORBAN AZ IDEGEN 
HELYZETTEL 
 

A kisgyermek- és óvodáskori kötődési viselkedés mérésének két fő irányzata alakult ki. Az 

egyik megközelítés a csecsemőkori kötődési viselkedés gyermekkorra való átmenetének 

folytonosságát hangsúlyozta, az életkori sajátosságok változásának elfogadása mellett (lásd az 

előző részt). Cassidy és Marvin (1987, idézi Solomon & George, 1999), valamint Main és 

Cassidy (1988) a fenti elmélet szellemében, az életkori sajátosságok figyelembe vételével 

módosították az Idegen Helyzet szakaszainak hosszúságát, és az Idegen Helyzetben mutatott 

viselkedések értékelésének módját is. A 18 hónaposnál idősebb kisgyermekekre vonatkozó 

módosítások olyan szempontokat vontak be az értékelésbe, mint például a disztális - azaz 

térbeli távolságból folytatott - interakciók ideje és minősége, beleértve a beszédet is, mint a 

fejlődési szakaszra jellemző új képességet. Marvin (Cassidy & Marvin, 1990, idézi Solomon 

& George, 1999) a 3 éves kor fölötti gyermekek értékelésébe még a cél-korrekciós partnerség 

kezdeti szakaszára utaló viselkedéseket is bevonta. Értékelték például az egyezkedés 

minőségét az anya távozásakor, illetve visszatértekor.  Main és Cassidy (1988) pedig 6 

évesekre dolgozták ki az Idegen Helyzet életkorra specifikus új kódolási rendszerét. Míg tehát 

a csecsemőkorban az Idegen Helyzet elemzésekor a közelségkeresés és a megnyugvás 
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viselkedéses jellemzői szolgáltatták az alapot a kötődési típus meghatározásához (lásd a 3. 

fejezetet), addig a kisgyermek- és óvodáskorban az új, életkor szempontjából releváns 

kritériumok - elsősorban a kommunikáció sajátosságai - alapján értékelték a kutatók a 

gyermek kötődési mintáját. 

 A másik, Crittenden (1992) nevéhez fűződő megközelítés, az úgynevezett "dinamikus-

érési modell" a kötődési viselkedés szerveződésének folytonosságával szemben az életkori 

fejlődéssel együttjáró dinamikus változások felismerésére helyezte a hangsúlyt. A dinamikus-

érési modell a kötődési viselkedés minőségében azokat a változásokat keresi, amelyek a 

gyermek érése és az aktuális környezeti tapasztalatok közötti kölcsönhatás eredményeképpen 

jönnek létre. A klasszikus, a kötődési minták életkori folytonosságát hangsúlyozó 

megközelítéssel szemben a dinamikus érési modell azt hangsúlyozza, hogy a kötődési 

rendszer - és ezzel együtt a kötődési kapcsolat minősége is - változhat az idővel. Ebben a 

modellben sokkal hangsúlyosabb a gyermek és a szülő kölcsönkapcsolatának vizsgálata. 

Azaz, nem csupán a gyermek viselkedésére koncentrál az értékeléskor, hanem a kölcsönösség 

mintáira. Jól tükrözi ezt a kapcsolati szempontot a kötődési mintázatok leírása a Crittenden 

féle rendszerben (lásd a 7.1. táblázatot). A 7.1. táblázat a módosított Idegen Helyzet három 

eltérő értékelési módját foglalja össze: a Cassidy és Marvin féle rendszert, a Crittenden féle 

értékelést, valamint a Main és Cassidy féle osztályozást. 
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7.1. táblázat. Kötődési minták kisgyermekkorban. A 3 fő értékelési rendszer. 

Kötődési 

minta 
Cassidy és Marvin PAA (Crittenden) 

 

Main és Cassidy 

B 

 

Biztonságos: Biztonságos 

bázisként használja a szülőt 

az explorációhoz. Az 
újratalálkozáskor viselkedése 

nyugodt, nyitott, meleg és 

pozitív. 

 

Biztonságos/ 

Kiegyensúlyozott: 
nyugodt, bensőséges, 
érzelmeit, vágyait kifejezi. 

Konfliktus esetén 

egyezkedik, vagy kifejezi 

egyet-nem-értését 

Biztonságos: Az 

újratalálkozáskor 

magabiztos, nyitott, 
nyugodt. Kölcsönös, 

pozitív interakciók, 

vagy beszélgetés. 

A Elkerülő: viselkedése 

semleges, tartózkodó. Nem 

kerüli az interakciót az 
anyával, de kerüli a fizikai 

kontaktust és/vagy az érzelmi 

intimitást. 

Védekező: Kerüli az 

érzelmi bevonódást és a 

konfrontációt. A játékra és 
az explorációra koncentrál, 

az interakció rovására. 

 

Elkerülő: Érzelmileg 

semleges, az interakciók 

lehetőségét 
minimalizálja, vagy 

korlátozza. 

C Ambivalens:Határozottan 

tiltakozik a szülő távozása 

ellen. Az újratalálkozáskor 

intenzíven keresi a 
közelséget, gügyög, és 

kisbabásan viselkedik 

 

Sarokba szorító: 
maximalizálja a lelki 

bevonódást a szülővel: 

felerősíti a problémákat és 
a konfliktust. Sarokba 

szorító viselkedése például 

fenyegetésben (makacsság, 
szülő büntetése), vagy 

lefegyverzésben (babás 

viselkedés, gügyögés) 

fejeződik ki. 

Ambivalens: Fokozott 

intimitásra törekvés, 

ragaszkodás a szülőhöz. 

Újratalálkozáskor 
ambivalens, enyhén 

ellenséges, és/vagy 

kisbabás viselkedések. 

D Kontrolláló/dezorganizált: 
Viselkedése kontrolláló 

(büntetően , vagy 
gondoskodóan lép fel);  

vagy a csecsemőkori 

dezorganizációhoz hasonló 
viselkedéseket mutat. 

 

 Kontrolláló. A 

szerepcsere jelei: 

büntető (nyíltan elutasít, 
vagy megaláz), vagy 

gondoskodóan lép fel 

(felvidítja a szülőt, 
megnyugtatja) 

A/C  Védekező/sarokba szorító: 
védekező és sarokba 
szorító viselkedés 

egyszerre, vagy egymással 

váltakozva. 

 

AD  Szorongó/depresszív: 

Szomorú, depresszív; maga 

elé bámul, vagy 
szélsőségesen pánikba 

esik. 

 

Szorongó/ 

egyéb  

Aktív közelségkeresés 

(mászik, sír) 
Szorongó/egyéb: 

A szorongó kötődési 
viselkedések keveréke; 

inkoherens a szülővel való 

kapcsolatban  

Nem osztályozható: a 

szorongó kötődésre 
utaló jelzések keveréke, 

ami nem sorolható 

biztosan egy-egy 
csoportba sem. 

Táblázat forrása: Solomon & George, 1999, 297. o. 
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A 7.1. táblázat összefoglalja a Cassidy és Marvin, valamint a Crittenden által kisgyermekekre, 

továbbá a Main és Cassidy által óvodáskorra kidolgozott értékelési rendszerek leírását a 

kötődési típusokról. Mindhárom osztályozási rendszerben közös, hogy az Idegen Helyzetben 

vizsgált viselkedések alapján méri fel a kötődési típusokat. A három rendszer definíciói 

hasonlítanak abban is, hogy a kötődési típusok közötti különbségeket a kommunikáció 

sajátosságai alapján határozzák meg. A biztonságos és elkerülő mintázatot mindhárom 

értékelési rendszer olyan kommunikációs-viselkedéses stratégiaként írja le, amelynek során a 

kommunikáció célja a gyermek részéről az érzelmi bevonódás elérése biztonságos kötődés 

esetén, illetve az érzelmi bevonódás és a konfrontáció elkerülése, elkerülő kötődésnél.  

 Crittenden (1992, Preschool Assessment of Attachment, PAA) értékelő rendszere 

annyiban különbözik a másik kettőtől, hogy bevonja a fejlődési pszichopatológiai szempontot 

a kötődési típusok jellemzésébe. Klinikai megfigyelései alapján a kötődési viselkedés 

normatív és attól eltérő, patológiás irányba mutató mintázatai egy kontinuum mentén 

képzelhetők el. Ebben a kontinuumban az elkerülésre utaló védekező stratégiák három fajtája 

jelenhet meg. A szülő közömbös elkerülése (védekező típus) leírásában hasonló a Cassidy és 

Marvin, valamint a Main és Cassidy féle rendszerek elkerülő típusához. A védekező/sarokba 

szorító és a szorongó/depresszív típusok Crittenden rendszerében azonban már a klinikai 

zavarok kialakulása szempontjából sérülékenységet hordozó stratégiákat jelentenek. A 

védekező/sarokba szorító gyermek viselkedése keveredik egy olyan mintázattal, ami a szülő-

gyermek szerepcserére emlékeztet. Ilyen például, amikor a gyermek a szülőt számon kéri, 

vagy irányítani kezdi. A szorongó/depresszív gyermek elkerülő stratégiáját ezzel szemben az 

önmegadással kísért visszahúzódás jellemzi. Crittenden (1992) szerint mindhárom védekező 

típus annyiban hasonló, hogy ezeknél a stratégiáknál a kommunikáció célja a gondozótól való 

távolság növelése, és ezáltal a kölcsönösség és a pozitív érzelmi bevonódás elkerülése. 

Crittenden rendszerében éppen a kontinuum elképzelése miatt nem szerepel a dezorganizált 

kötődési típus külön leírása. Feltételezése szerint ugyanis a Cassidy és Marvin, valamint a 

Main és Cassidy rendszerekben leírt dezorganizált típusra utaló viselkedések (például a szülő 

számonkérése, vagy a szerepcsere) nem a kötődési stratégia szerveződésének 

dezorganizációjára - vagyis szétesésére - utalnak. Épp ellenkezőleg, jól szervezett, a kötődési 

rendszer célját adaptív módon szolgáló mintázatnak tűnnek. E szervezett mintázatok célja  az 

érzelmi kölcsönösség és a kapcsolatba való bevonódás elkerülése, csak más-más módon.  A 

kötődés klinikai kutatásaival foglalkozó szerzők szerint Crittenden kötődési mintázatokról 
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szóló fejlődési pszichopatológiai modellje - a másik két értékelési rendszerrel szemben - 

nagyobb lehetőséget ad arra, hogy a kötődési stratégiák adaptív ás maladaptív mintázatai 

közötti különbséget ne kategóriák alapján, hanem a működésmódok kontinuuma mentén 

értsük meg (Crittenden, Kozlowska & Landini, 2010).  

 

KÖTŐDÉS MÉRÉSE ÓVODÁSKORBAN - PROJEKTÍV MÓDSZEREKKEL 
 

Óvodás korban a gyermekek a kapcsolati eseményeket, élményeket és érzelmeket szimbolikus 

formában is feldolgozzák, például a szerep- és fantáziajátékok, a mese, és a rajzolás révén. A 

kapcsolati tapasztalatok kiegészülnek a közös beszélgetésekkel, az események és érzelmek 

megosztásával. A kötődési kapcsolat újraszerveződő munkamodellje így a gondolkodási és a 

feldolgozási folyamatok révén kiegészül a szimbolikus reprezentáció bonyolultabb formáival. 

A munkamodell ebben az életkorban tartalmazza a kötődési kapcsolat jellemző 

forgatókönyveinek reprezentációit, amelyben összegződnek nemcsak a korábbi, hanem a 

jelenbeli specifikus tapasztalatok, érzelmek, várakozások és kivitelezhető cselekvések, azok 

szimbolikus leképeződésével együtt (Bretherton, 1985). Az óvodáskorra kifejlesztett projektív 

módszerek a kötődés belső munkamodelljének ezt az aspektusát ragadják meg. Feltételezik, 

hogy a gyermek kötődési típusára jellemző forgatókönyvek aktiválódnak akkor, ha a 

gyermeket olyan játék- vagy mesehelyzetbe hozzuk, amelynek felhívó jellege a kötődési 

szituációk tematikáját tartalmazza. Az alábbiakban ezek közül a módszerek közül láthatunk 

egy-egy példát, a mérési elv és a módszer sajátosságainak illusztrálására. 

 

A kötődés projektív képtesztje - a SAT 
 

A szeparációs szorongás projektív tesztjének első, 4-7 éves gyermekekre kidolgozott változata 

Klagsbrun és Bowlby (1976) nevéhez fűződik. A szerzők Hansburg (1972, idézi Klagsbrun & 

Bowlby, 1976) serdülők számára készített kötődés tematikájú képtesztjének módszerét 

módosították az óvodás korosztályra. A Szeparációs Szorongás Tesztje (SAT, Separation 

Anxiety Test, Kaplan, 1987, idézi Solomon & George, 1999) ennek a tesztnek a mintájára 

készült. A teszt hat fényképből áll, amelyek a kötődés témájával - ezen belül is a szülőtől való 

szeparációval - kapcsolatos jeleneteket ábrázolnak. A képek felhívó jellegük szerint a 
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szeparációs szorongás élményének különféle fokozatait, és a gyermek ezzel kapcsolatos 

megoldásmódjainak mintázatait hivatottak mozgósítani. Példa a SAT képeire: 

 

(1) Az anya lefekteti a gyermeket és otthagyja a szobában; (2) a szülők a parkban távolabbra küldik 

játszani a gyereket, mert szeretnének kettesben beszélgetni; (3) a szülők szórakozni mennek este, a 

gyermeket otthon hagyják; (4) a szülők elutaznak hétvégére, a gyermeket a rokonokra hagyják; (5) a 

gyermek első napja az óvodában/iskolában, az anyától való elválás pillanata; (6) a szülők elutaznak két 

hétre. A búcsúzás pillanata. 

 

Kaplan (1987, idézi Solomon & George, 1999) a SAT-ra egy olyan értékelő rendszert 

dolgozott ki, amelynek segítségével a kötődési típusokat a gyermek képekről mondott 

történeteinek sajátosságai alapján állapította meg. Olyan jellemzőket vett figyelembe, mint 

például: mennyire bizonyult nyitottnak a gyermek a képen látottakkal kapcsolatban, képes 

volt-e  az érzelmek elbeszélésére, és tudott-e konstruktív megoldást találni  a képen látható 

szeparációs helyzet keltette feszültség feloldására. Az értékelő rendszert Kaplan olyan 6 éves 

korú gyermekek vizsgálata révén alakította ki, akik 1 éves korukban részt vettek az Idegen 

Helyzetben. Így rendelkezésre állt a gyermekek csecsemőkori kötődési típusa. Kaplan 

osztályozásában biztonságosnak (B) bizonyultak azok gyermekek, akik nyíltan beszéltek a 

helyzet keltette negatív érzésekről, ugyanakkor konstruktív megoldást és feloldást találtak a 

szeparációs helyzetre és a feszültségre. Az inaktív (A, elkerülő) csoportba tarozó gyermekek 

ugyan észlelték a képen látott gyermek szorongató helyzetét, de nem tudtak, vagy nem 

kerestek megoldást a negatív érzések és a helyzet feloldására.  Az ambivalens csoportba 

tartozók (C, ambivalens) válaszaikban ellentmondó érzelmeket fogalmaztak meg, például azt, 

hogy a gyerek haragszik a szüleire, majd rögtön hozzátették, hogy a gyerek szeretné 

kiengesztelni a szüleit. Végül a félelemteli (D, dezorganizált) csoportban a történetekben 

jellemző módon bukkantak fel a helyzettel nem arányos félelmek, vagy nem odaillő érzelmek. 

Továbbá, olyan történetek, amelyek teljesen nélkülözték a koherenciát és a megoldás 

keresését. Ez utóbbi arra utalt, hogy a gyermek a szeparációs feszültséget mozgósító  

helyzetek láttán képtelen szervezetten gondolkodni. 

 Kaplan (1987) SAT verzióját későbbi munkacsoportok enyhén módosították. Slough 

és Greenberg (1990, idézi Solomon és George, 1999) például változtatott a szituációkban 

szereplő kötődési személyeken, illetve a gondozó elhelyezkedésén. A kötődési kategóriákat 

megalapozó értékelő skálák jellege is módosult az egyes munkacsoportoknál. Az enyhe 
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változtatások ellenére a SAT verziói megbízható mérőeszköznek bizonyultak az elmúlt két 

évtizedben az óvodáskori kötődési típusok felmérésére, az elbeszélés tartalma és sajátosságai 

alapján. A megbízhatóságot igazolta, hogy nagy egyezést találtak a SAT által megállapított 

kötődési típus, valamint a Main és Cassidy féle módosított Idegen Helyzettel kapott 6 éves 

kori, és a klasszikus Idegen Helyzetben felmért 18 hónapos kori kötődési minta között 

(Solomon & George, 1999).  

 A SAT révén elkülönített szorongó kötődési minták -  különösen a dezorganizált típus 

- a fejlődés több területén is jelentős alkalmazkodási nehézségeket jósolt be  7-15 éves korra.  

Így például a SAT alapján szorongó kötődésűnek bizonyult 6 évesek önbecsülése alacsonyabb 

volt, és sokkal gyengébben teljesítettek a figyelem tartósságát mérő feladatokban, valamint a 

tanulási teljesítmény terén kisiskolás és korai serdülőkorukban. Ezeket az eredményeket nem 

befolyásolta az általános intellektus és az érzelmek felismerésének általános képessége 

(Solomon & George, 1999). A SAT teszttel végzett magyar vizsgálatban a biztonságosan 

kötődő 5 éves korúak kortársaikkal is együttműködőbbnek bizonyultak, míg az elkerülő 

gyermekek magányossá váltak és nem voltak népszerűek társaik körében (Inántsy-Pap & 

Máth, 2004). Ezek az eredmények egyrészt bizonyították, hogy a SAT teszt érvényesen méri a 

kötődés kapcsolat reprezentációját kisgyermekkorban. Másrészt alátámasztották, hogy a 

szülőkkel kialakult kötődési mintázat gyermekkori reprezentációja a fejlődés számos 

területével áll meghatározó kapcsolatban. 

 

A kötődés felmérése játékkal - a "Babaház Történetek" módszere 
 

A kisgyermek- és óvodáskori kötődés szimbolikus reprezentációs természetére alapozott 

eljárások egyik legelterjedtebben használt módszerévé vált a Bretherton és munkatársai 

(Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990) által kidolgozott 3 és 6 éves kor között alkalmazható 

Babaház Történetek eljárás. Az eljárás során a vizsgálatvezető meghatározott protokoll szerint 

- egy standard játékkészlettel - bemutat a gyermeknek egy-egy szituációt, ami a kötődési 

kapcsolat szempontjából kritikus témákat jeleníti meg. A játékkészlet tartalmaz egy anya, egy 

apa, és két - a gyermek nemével azonos - gyerekbábut, valamint nagyszülő figurákat, és a 

lakáshoz tartozó játékbútorokat. A vizsgálatvezető berendezi a jelenetet, és elmeséli az indító 

körülményeket, majd a konfliktus prezentálása után megkéri a gyermeket, játssza el a történet 

folytatását. Ezután a történetre - a szereplőkre, kapcsolatokra, érzelmekre vonatkozó - 
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kérdéseket tesz fel a gyermek életkorának megfelelő megfogalmazással (Bretherton, 

Ridgeway & Cassidy, 1990). A történetek a következők: 

 

(1) A kiöntött szörp. Miközben a család a vacsoraasztalnál ül, a kisebbik gyerek véletlenül feldönti a 

szörpöt és az leömlik a földre. Az anya számon kéri a gyermeket. (A helyzet kötődést hívó témájának 

jelentése: a kötődési személy autoritásként lép fel a gyermekkel szemben). 

(2) A megsérült térd. Miközben a család a parkban sétál, a kisebbik gyerek elesik a kövön, megsérti a 

térdét és sír. (Kötődés-releváns téma: a fájdalom aktiválja a kötődési rendszert és az anya védelmező 

viselkedését). 

(3) Szörny a hálószobában. Miután a gyermeket elküldték lefeküdni, hamarosan sírni kezd, hogy 

szörnyeteg van a gyerekszobában. (Kötődés-releváns téma: a félelem aktiválja a kötődési rendszert és 

az anya védelmező viselkedését). 

(4) Szülők elmennek. A szülők este elmennek otthonról, mert programjuk van. A gyermek a 

nagymamával marad. (Kötődés-releváns téma: szeparációs szorongás és az azzal való megküzdés 

módja). 

(5) Újratalálkozás. Másnap reggel a nagymama az ablakból látja, hogy jönnek a szülők, és szól a 

gyereknek. (Kötődés-releváns téma: az újratalálkozáskor mutatott viselkedés: üdvözlés? elkerülés? 

ambivalencia? dezorganizálódás?). 

 

Bretherton és munkatársai (1990) minden egyes történetre vonatkozóan részletes pontozási 

rendszert dolgoztak ki. Értékelték a gyermek által lejátszott megoldásokat és a megjelenített 

érzelmeket is. A pontozási rendszer alapján a SAT-hoz hasonló kötődési típusokat definiáltak. 

A biztonságosan kötődő (B) gyermekek a kötődés szempontjából konstruktív megoldásokat 

játszottak el. Hatékonyan küzdöttek meg a helyzetek által kínált szorongató, vagy 

konfliktusos tematikával. Például a Szörny a hálószobában jelentre az anya a gyermek 

játékában felment a gyerekhez, és elkergette a szörnyet. Az elkerülő (A) gyermekek többnyire 

azt mutatták be, hogy az anya nem reagál, így a gyereknek kell megoldania a helyzetet 

(például  a gyerek nem kiabál sokáig, mert tudnia kell, hogy nincsenek szörnyek). Az 

ambivalensen kötődő (C) gyermekek a különféle szituációk megoldásakor többnyire nem 

voltak konzisztensek. A történetekben az anya bizonyos helyzetekben tehetetlen volt, a 

gyermeket pedig úgy ábrázolták, mint aki a fájdalmat és a félelmet hívó helyzetekben nem tud 

megnyugodni. Emiatt sokszor a történet lejátszása is elhúzódott. A dezorganizált (D) kötődés 

jeleire olyan megnyilvánulások utaltak, mint például az intenzív harag, a bábuk hajigálása, 



Hámori Eszter 
Kötődéselmélet régen és ma. 

Koncepciók, kutatás, módszerek és klinikai vonatkozások Bowlbytól napjainkig. 

Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3 

 

200 

 

vagy rombolása. A legtöbb esetben a megnyugtató megoldás helyett a helyzetek kaotikussá 

váltak. 

 A Babaház Történetek eljárás alapján 3 éves korban megállapított kötődési típusok 

erősen korreláltak a gyermek 25 hónapos korában más módszerrel - például a Q- szortírozás 

eljárással - felmért kötődési típusával (A Q-szortírozás eljárás leírását lásd a következő 

részben). Emellett a kötődési biztonság együttjárt a szülők házastársi elégedettségével, a 

családi kohézió mértékével és a gyermek magasabb szociabilitásával, valamint a nyelvi és 

kognitív fejlettségének szintjével (Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990). Ezek az 

eredmények alátámasztották, hogy a Babaház Történetek eljárás is érvényesen méri a kötődés 

szimbolikus reprezentációját és a kötődési mintázatok egyéni jellemzőit gyermekeknél. 

Továbbá, jól jelzi a kötődés kapcsolatát a kontextuális faktorokkal és a gyermek fejlődésének 

más területeivel. 

 

KÖTŐDÉS MÉRÉSE OTTHONI KÖRNYEZETBEN - A Q-SZORTÍROZÁS 
ELJÁRÁS 
 

A Waters és Deane (1985) által kifejlesztett Kötődés Q-szortírozás (Attachment Q-Sort, AQS) 

eljárás az előzőekben ismertetett módszerekkel szemben nem laboratóriumi, hanem otthoni 

környezetben méri fel a gyermek kötődési biztonságát. Az eljárás alapja, hogy a gyermeket 

otthon, természetes körülmények között zajló mindennapi helyzetekben figyelik meg, és 

értékelik viselkedését meghatározott szempontrendszer alapján. Az eljárást a szerzők két 

okból fejlesztették ki. Egyrészt azért, hogy Ainsworth családoknál folytatott megfigyelései 

számára létrehozzanak egy olyan szempontrendszert, ami a kötődési viselkedések - ezen belül 

is a közelségkeresés és az exploráció - egyensúlyának gyermekre jellemző profilját tudja 

felrajzolni. Ez alapján a kötődés biztonságának mértékére kívántak következtetni. A másik 

oka az eljárás kifejlesztésének az volt, hogy a kötődést olyan gyermekeknél is vizsgálhassák, 

akik számára az Idegen Helyzet nem hozzáférhető, vagy nem alkalmas eljárás. Vagy azért, 

mert nincs rendelkezésre álló laboratórium, vagy, mert a gyermek számára túlzottan nagy 

stresszt jelent az Idegen Helyzet kiváltotta szeparációs szorongás. A Q-szortírozás eljárás 

ötletét Waters és Deane Block (1961, idézi van IJzendoorn, 2004) módszeréből vették át. 

Ennek lényege, hogy a megfigyelhető viselkedések repertoárját kártyákra írják fel, és a 

megfigyelőnek ezeket a kártyákat kell elrendeznie megadott szempontok szerint. Az AQS 

esetében 90 kártya tartalmazza a 12-48 hónapos kor közötti gyermekek kötődés 
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szempontjából releváns viselkedésrepertoárját. Minden egyes kártyán egy-egy specifikus 

viselkedés olvasható, így a 90 kártya, mint egy szótár használható az értékeléshez. Az otthoni 

környezetben a megfigyelő először több órán át figyeli a gyermeket. Majd a kártyákat aszerint 

rendezi megadott számú csoportba és rangsorolja, hogy az adott kártyán található viselkedés 

részlet mennyire illik a megfigyelt gyermekre. Waters és Deane eredetileg 9 csoportot hoztak 

létre, amelyek a biztonságos kötődésre jellemző viselkedések dimenzióit írják le. A Q 

szortírozás segítségével nemcsak a dimenziókban szereplő viselkedések gyakorisági mutatója, 

de a dimenziók összetétele és aránya is kiszámolható. Az összesített pontszámok 

összevethetők azzal a kritériumövezettel, amely az "ideálisan biztonságosan viselkedő" 

(Waters & Deane 1985, 52.o.) gyermek profilját írja le.  

 

Példák az AQS (Attachment Q-sort, Waters & Deane, 1985) tételeire: 

 
1. A gyermek kész megosztani az anyával a dolgokat, vagy engedi, hogy az anyánál legyen valami, ha 

az anya úgy szeretné 

 Alacsony érték: visszautasítja, nem engedi. 

2. Amikor a gyermek befejezvén a játékot odamegy anyjához, néha nyűgös, de nem tudni miért. 
 Alacsony érték: A gyermek jókedvű, amikor játék után vagy közben odamegy anyjához. 

3. Ha elkeseredett, vagy megütötte magát, a gyermek más felnőttől inkább fogadja el a megnyugtatást, 

mint anyjától. 
 Alacsony érték: A gyermek csak az anyának engedi, hogy megnyugtassa. 

4. A gyermek óvatosan és gyengéden bánik játékaival és a háziállatokkal. 

 Töltelék tétel, ugyanakkor fontos információt ad a gyermek impulzivitásáról, a tárgyakkal és 
 személyekkel szembeni hozzáállásáról, ami a kötődési helyzetekben is fontos információ 

 lehet. 

5. A gyermek az anya közelében van és szeretne valamivel játszani, amit nem ér el. Nyűgös lesz, és 

megpróbálja anyát rávenni, hogy hozza neki oda, amit szeretne. 
 Alacsony érték: Odamegy a játékhoz, amit szeretne, nem nyűgösködik, nem unszolja anyját.  

(Minden egyes ponthoz pontos útmutató tartozik, ami értelmezi az adott viselkedés jelentőségét a 

kötődés szempontjából). 

 

 

A Q-szortírozást független megfigyelő és a szülő is elvégezheti. Ez külön lehetőséget ad arra, 

hogy össze lehessen hasonlítani ugyanannak a megfigyelésnek a "független" (független 

megfigyelő által) és az "elfogult" (anya által) értékelését. A Q-szortírozás hátránya,  hogy 

nem ad meg olyan kritériumokat, amelyek alapján a gyermek kötődési típusa meghatározható 

lenne. A kapott pontszámok csupán a gyermek "biztonságosságának" mértékét mutatják meg, 

a referencia kritériummal való összehasonlításban (Solomon & George, 1999).  

 Az AQS az elmúlt 30 évben elterjedt módszerré vált. Waters és Deane (1985) 

kiterjesztették alkalmazhatóságát 5 éves korig, ami további lendületet adott az AQS-sel 
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folytatott kutatásoknak. Van IJzendoorn és munkatársai (2004) a 2000-es években 139, az 

AQS módszerét alkalmazó tanulmány összegzését és meta elemzését végezték el. A 

tanulmányokban összesen 13.835 gyermek otthoni kötődési viselkedését értékelték különféle 

kutatócsoportok az eljárással. Van IJzendoorn és munkatársai kimutatták, hogy az AQS 

független megfigyelők értékelése alapján kapott biztonságosság pontértéke erősen korrelált az 

Idegen Helyzettel mért  kötődési biztonsággal. Ez az AQS konvergens validitását támasztotta 

alá, vagyis azt, hogy a kötődési biztonság szempontjából mindkét eljárás ugyanazt méri Az 

AQS pontértéke az anyai szenzitivitás mértékét is bejósolta, viszont a független megfigyelő 

által értékelt temperamentum jellemzőkkel nem volt kapcsolata. Az AQS pontértéke a 

temperamentummal akkor járt együtt szorosan, ha mindkét esetben az anya volt a megfigyelő. 

Ez alátámasztotta, hogy a gyermek otthoni kötődési viselkedésének és temperamentum 

jellemzőinek megfigyelésében az anyák többsége hasonló szempontok alapján ítélnek, 

vélekedésük épp ezért lehet konzisztens. Ugyanakkor felmerült, hogy megfigyelésüket és 

értékelésüket szubjektív tényezők torzíthatják a független megfigyelőkhöz képest. Ezt 

támasztotta alá az hogy az AQS biztonságosság pontértéke az Idegen Helyzettel mért kötődési 

biztonsággal erőteljesebb együttjárást mutatott akkor, ha az AQS-t független megfigyelő vette 

fel. Ha az anya volt a megfigyelő, akkor a két módszerrel kapott kötődési jellemzők nem 

függtek össze olyan erősen. Van IJzendoorn szerint mindez azt bizonyítja, hogy az AQS 

érvényes kötődésmérő eszköz, de csak akkor megbízható, ha a gyermek megfigyelését 

független megfigyelő végzi és értékeli (van IJzendoorn és munkatársai, 2004). 

 

ÖSSZEFOGLALÁS 
 

A fejezetben áttekintettük a kötődés kisgyermekkori sajátosságaira és fejlődésére vonatkozó 

klasszikus elképzeléseket. Két nagy irányzat alakult ki ezekből az elképzelésekből. A Bowlby 

koncepcióját követő modell szerint a kötődési viselkedés szerveződését befolyásolják a 

gyermek újonnan szerveződő készségei, képességei és az idők során szerzett kapcsolati 

tapasztalatai. Emellett azonban a kötődési mintázat folytonos marad, stabilan ellenáll a 

változásoknak (Cassidy & Marvin, 1987, Main és Cassidy, 1988). A másik elképzelés, a 

dinamikus érési modell (Crittenden, 1992) szerint a kötődési minden fejlődési állomáson 

változhat, attól függően, hogy az anya-gyermek pár hogyan tudja kialakítani az újabb 

mintázatokat a soron következő fejlődési szakaszban. Ez utóbbi modellben a kötődési 

mintázatok nem egymástól független típusokban képzelhetők el, hanem egy olyan kontinuum 
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mentén, amelyben az adaptív és a mal-adaptív szerveződést az alkalmazkodás fokozatai 

különítik el egymástól. Az 1980-as, 1990-es években több olyan, kisgyermekkorban 

alkalmazható kötődést mérő eljárást dolgoztak ki, amelyek ezeken a modelleken alapulnak. 

Az eljárások egy része a kötődés viselkedéses szintjét értékelte, mint például az Idegen 

Helyzet gyermekkora módosított változatai. Más részük, mint például a SAT, illetve a 

Babaház Történetek, a kötődés reprezentációs szintjének, azaz a belső munkamodellnek a 

szimbolikus sajátosságait igyekeztek megragadni. A megfigyelésen alapuló módszereket, 

mint amilyen az AQS is, az otthoni, természetes közegben mutatott kötődési viselkedés 

jellemzésére fejlesztették ki. 

 Terjedelmi korlátok miatt a fejezetben lehetetlenség volt kitérni minden egyes 

módszer ismertetésére, amit erre az életkorra kidolgoztak (bizonyos módszerek összefoglaló 

leírását lásd még Inántsy-Papp és Máth, 2004, valamint Tóth és Gervai, 2005 

tanulmányaiban). A fejezetben bemutatott eljárások azonban bepillantást engednek abba, 

hogy a kötődés fejlődésének kisgyermekkori állomásán milyen elméleti és módszertani 

problémákkal kellett a kutatóknak megküzdeniük a 2000-es évek elejéig. 

 

A fejezet nem tért ki az iskoláskori kötődés mérésének lehetőségeire sem. Ennek egyik oka, 

hogy ez a fejlődési szakasz minőségében más, jóval bonyolultabb és nehezebben vizsgálható 

feltételeket rejt a kötődés kutatások számára. Valójában a kötődés kutatások gyermekcipőben 

járnak még ezen a területen (Crittenden, Kozlowska, Landini, 2010). A kötődés 

reprezentációs szintjének felmérésére már nem alkalmasak azok, a viselkedés megfigyelésén 

alapuló a módszerek, amelyek a kisgyermekkorban használhatóak voltak. A projektív tesztek, 

elsősorban az ebben az életkorban használatos, rajzoláson alapuló módszerek 

validitásvizsgálatai még komoly nehézségekbe ütköznek megfelelő viselkedéses eljárások 

híján. Ennek ellenére egyre több kezdeményezés olvasható a szakirodalomban. Így például az 

Shmueli-Goetz és munkatársai (2008) által kidolgozott Gyermek Kötődési Interjú (CAI, Child 

Attachment Interview) a szülő érzelmi elérhetőségére vonatkozó élményekre, elvárásokra 

kérdez rá iskoláskorú gyermekeknél. A Crittenden és munkatársai (2010) által kidolgozott 

Iskoláskori Kötődés Eljárás (SAA, School-age Assessment of Attachment) pedig a SAT-hoz 

hasonló módszerrel dolgozik, amennyiben a gyermeknek történeteket kell alkotnia a kötődést 

mozgósító képekről. Az interjú, illetve a történetek tartalomelemzése már hasonlatos a Felnőtt 

Kötődési Interjú értékelésének módszeréhez, azaz felhasználja az elbeszélésben rejlő 

sajátosságok elemzését. A projektív tesztek közül a rajzvizsgálatok a beszéden túl a 
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szimbolikus megjelenítés lehetőségét ragadják meg (Malchiodi, 2003; Vass, 2001). Több 

eljárás a rajzi ábrázolás és a beszéd adta elemzési lehetőségeket egyaránt kihasználja, így 

például a családrajz, illetve a Madárfészekrajz általunk kidolgozott felvétele és kötődés-

specifikus elemzési eljárása (Hámori és munkatársai, 2009, 2011, 2012). Az iskoláskori 

kötődés sajátosságainak felmérése noha még gyermekcipőben jár, ám egyre inkább kerül a 

kutatások fókuszába napjainkban.  
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8. Fejezet 
 

KÖTŐDÉS FELNŐTTKORBAN 
 

 

A felnőtt kötődés kutatások az utóbbi három évtized egyik leggazdagabban bontakozó ágát 

képviselik a kötődéselméleten belül. Szinte lehetetlen teljességében áttekinteni a kérdőíves, az 

interjú alapú, és a projektív eljárások teljes tárházát, amelyek a Felnőtt Kötődési Interjú 

megjelenése óta létrejöttek. Ugyanígy embert próbáló feladat áttekinteni a felnőttkori kötődés 

kutatásaiban megjelenő irányzatokat, kutatási területeket és témákat, amelyek - különösen az 

utóbbi évtizedben - gombamód szaporodnak. Az egészséges személyiség fejlődése, a 

felnőttkori kapcsolatok szerveződése és a szülőség folyamatának kialakulása, a kötődés 

generációs átadásának folyamatai és az időskori kötődés, a klinikai zavarok kialakulását 

valószínűsítő tényezők kutatása - csak hogy néhányat említsünk - mind-mind olyan területté 

nőtték ki magukat az elmúlt két évtizedben, amelyekre vonatkozóan tanulmányok tucatjai 

jelentek meg a különféle szakfolyóiratokban.  

 A felnőttkori kötődés kutatási eredményeinek és területeinek áttekintése nem egy 

fejezetet, hanem külön könyvet érdemelne. Ebben a fejezetben nem teszek kísérletet a kutatási 

ág teljes áttekintésére. Ennél fontosabbnak gondolom azt, hogy a felnőttkori kötődéskutatások 

alapjaival ismerkedjen meg az olvasó: a kezdeti, klasszikus vizsgálatokkal és az elméleti 

modellek bontakozásával, az első módszertani lehetőségekkel és korlátokkal, amelyek 

előkészítették a talajt napjaink irányváltásához a felnőttkori kötődés kutatásának terén.  

 

Bowlby a felnőttkori kötődésről 
 

Bowlby (1969, 1973, 1980) és Ainsworth (1978) a kötődéselméletet eredetileg a csecsemő és 

gondozója közötti biológiai alapú, önálló motivációs hátterű viselkedéses és érzelmi kötelék 

magyarázatára dolgozták ki. Annak ellenére, hogy az elmélet a csecsemőkorra fókuszált, 

Bowlby vallotta, hogy a kötődés az emberi kapcsolatokat az életút végéig kíséri az egyéni 

fejlődés során. Klinikai megfigyelései alapján feltételezte, hogy a kötődés három funkciója - a 

közelség keresése az elsődleges gondozóval stresszhelyzetben, a biztonságos menedék, ahova 

mindig vissza lehet térni támaszért betegség, fáradtság, vagy tanácstalanság esetén, és a 

biztonságos bázis, ahonnan a világ felfedezése és az autonómia bontakozása indulhat - a 

felnőttkori partnerkapcsolatokban is alapvetően jelen van. Meggyőződése volt, hogy az 
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elsődleges gondozóval kialakult kötődés minősége - és ennek reprezentációja, a kötődés belső 

munkamodellje - meghatározó szerepet játszik felnőttkorban az érzelmi kapcsolatok 

létrejöttében, fenntartásában, és azok egyéni mintázatának alakításában (lásd az 1. és a 2. 

fejezetet). Ez az elképzelése alapvető kiindulópontul szolgált az utóbbi három évtizedben a 

felnőttkori kötődés kutatásai számára.  

 

KÖTŐDÉS MÉRÉSE SERDÜLŐ- ÉS FELNŐTTKORBAN - A 
SZEMÉLYISÉGPSZICHOLÓGIAI MEGKÖZELÍTÉS  
 

A csecsemőkori kötődési viselkedés Ainsworth (1978) által leírt egyéni különbségei - a 

biztonságos, a szorongó-elkerülő és a szorongó-ambivalens minta - és Bowlby belső 

munkamodell fogalma a két legtermékenyebb koncepció volt a felnőttkori romantikus 

kapcsolatok kötődéskutatásai számára. A kötődési stílus felnőttkori mérése módszertanilag 

két egymástól eltérő szemléletből indult. A Main és kollegái (Main, Kaplan & Cassidy, 1985) 

által kidolgozott félig strukturált klinikai mélyinterjúban, a Felnőtt Kötődési Interjúban (AAI, 

Adult Attachment Interview) a kora-gyermekkori kötődési emlékek elbeszélésének tartalmát 

és az elbeszélés sajátosságait elemezték. Ennek  alapján a  belső munkamodell tudattalan, 

dinamikus aspektusaira is következtetni lehetett (lásd részletesen a 6. fejezetet).  

A másik irányzat a személyiség- és szociálpszichológia oldaláról Hazan és Shaver (1987) 

nevéhez fűződik, akik a serdülő- és felnőttkori magányosság jellemzőinek tanulmányozáskor 

összefüggést feltételeztek a romantikus kapcsolatokban való sikertelenség és a korai kötődés 

sajátosságai között. A kötődés egyéni különbségeinek mérésében úttörőként hozták létre az 

első önbeszámolós, kényszerválasztásos kérdőívet. Elméleti modelljük azonban nem a 

koragyermekkori kötődési emlékekre fókuszált, hanem a serdülő- és felnőttkori romantikus 

kapcsolatokban feltételezett élményekre. 

 

HAZAN ÉS SHAVER (1987) HÁROM-KATEGÓRIÁS MODELLJE  
 

Hazan és Shaver (1987) elméleti kiindulópontja Bowlby felnőttkori kötődésről kialakított 

elképzelése volt. Nevezetesen az, hogy a felnőttek romantikus partnerükhöz is kialakítanak 

kötődést, és ennek mintázatát a saját szüleikkel, illetve gyermekkoruk főbb kötődési 

személyeivel való kapcsolatuk jellege határozza meg. Hazan és Shaver Bowlbyval 

összhangban vallották, hogy a belső munkamodell felnőttkori működése a gyermekkorihoz 
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hasonló dinamikával jellemezhető. Ezt azokra a megfigyelésekre alapozták, hogy a felnőttek 

is sokkal nyugodtabbak és nagyobb biztonságban érzik magukat, ha partnerük közel van, 

elérhető, és reagál az igényeikre. Ilyenkor a partner a biztonságos bázis szerepét tölti be, 

akitől a környezet felfedezése indulhat. Felnőttek esetében a felfedezés igényét, azaz az 

explorációt Hazan és Shaver szerint az alkotó tevékenységre, a szórakozásra és a munkára 

való képesség helyettesíti (Hazan & Shaver, 1987, 1990). A partner ezzel egy időben 

biztonságos menedékként is szolgál fáradtság, feldúltság, szorongás, vagy betegség esetén.  

 Main és munkatársai, valamint Hazan és Shaver módszere gyökeresen különbözött 

egymástól. Main és munkatársai klinikai mélyinterjút használtak, Hazan és Shaver pedig 

kérdőíves eljárást alkalmaztak a belső munkamodell felnőttkori vizsgálatára. Ennek ellenére 

közösek voltak abban, hogy a felnőttkori kötődési típusokat az Ainsworth féle csecsemőkori 

kötődési minták alapján nevezték el. A Felnőtt Kötődési Interjúban a biztonságos 

kategóriának feleltek meg azok a személyek, akik a kötődési emlékeikkel és érzelmeikkel 

kapcsolatban "szabadon" vagy "autonóm" módon nyilvánultak meg. Elkerülők lettek, akik 

elbeszélésében az "elutasító" mód dominált, és szorongó-ambivalensek, akiknél az ellentétes 

érzelmekkel való "elárasztottság" volt jellemző (lásd részletesebben a 6. fejezetben).  

  Hazan és Shaver (1987) a kötődési típusokat ezzel szemben úgy hozták létre, hogy 

leírásokat fogalmaztak meg, amelyek véleményük szerint leginkább tükrözték az Ainsworth 

által megfigyelt 3 csecsemőkori prototípust, a biztonságos, az elkerülő és a szorongó-

ambivalens kötődés mintázatait. A mintázatok leírásakor a csecsemőkori jellemzést 

"lefordították" a felnőttkorban feltételezett jellemző viselkedésekre, attitűdökre és érzelmekre, 

és kiegészítették a szerelemre vonatkozó vélekedéssel is. Ez utóbbi volt az, ami újdonságként 

jelent meg a felnőttkori kötődési minták jellemzésében, a csecsemőkori jellemzéshez képest. 

Kényszerválasztásos eljárásuk rendkívül egyszerű volt: a vizsgálati személyeknek ki kellett 

választaniuk a romantikus kapcsolatukra leginkább igaznak vélt leírást.  

A biztonságos kötődésre megfogalmazott leírás egy része: 

Könnyen kerülök közel máshoz, és nem esik nehezemre, hogy függjek tőle, vagy ő 

függjön tőlem. Nem tartok attól, hogy elutasíthatnak, vagy túl közel kerülnek 

hozzám. 

Az elkerülő kötődésre megfogalmazott leírás egy része: 

Kényelmetlenül érzem magam, ha közel kerülök másokhoz. Nehéz megbíznom 

másokban. 

A szorongó-ambivalens kötődésre megfogalmazott leírás egy része: 
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Aggódom, hogy a partnerem nem szeret, vagy nem akarja, hogy vele maradjak. 

Vágyom rá, hogy teljesen összeolvadjak valakivel, és néha ez a vágyam másokat 

megrémít. 

(Leírások forrása: Hazan & Shaver, 1987) 

 

A legelső vizsgálatban 620 felnőtt adott választ a kényszerválasztásos kérdőívre. A személyek 

kicsivel több mint 50%-a ítélte önmagát biztonságosan kötődőnek, körülbelül 25%-a 

elkerülőnek, és közel 20%-a szorongó-ambivalensnek. A személyek körülbelül 5%-a nem 

sorolta magát sehova sem. A vizsgálatban a személyek rövid nyílt végű kérdésekre is 

válaszoltak, a saját gyermekkori tapasztalataikról és a jelenlegi romantikus kapcsolati 

élményükről. A nyílt végű kérdésekre adott válaszokat Hazan és Shaver csoportosították, és 

ennek alapján jellemezték az általuk kialakított 3 kötődési stílust, amely mára a "három-

kategóriás modell" (Feeney & Noller, 1996, 29.o.) néven került be a szakirodalomba. A 

három kötődési kategóriára a következő sajátosságokat találták érvényesnek (Hazan & 

Shaver, 1987): 

 

Biztonságos kötődés 

 

A biztonságos kötődésű személyek következetes és érzékeny korai gondoskodásban 

részesültek, így biztosak abban, hogy mások válaszolnak szükségleteikre. Ezért szabadon és 

nyugodtan adhatják át magukat a felfedezésnek. Probléma esetén nem félnek segítséget kérni 

környezetüktől, és képesek ugyanezt nyújtani partnerüknek is. Álláspontjuk szerint a szerelem 

biztosan kialakul és időnként intenzív szakaszt ér el, de később erejét veszítheti. Vannak 

azonban olyan kapcsolatok is, melyek sohasem halványulnak el. Szerelmi tapasztalataikat 

boldognak, bizalommal telinek írják le, éppen ezért kapcsolataik is jelentősen hosszabb ideig 

tartanak. 

 

Szorongó-ambivalens kötődés 

 

A szorongó-ambivalens kötődésű személyek következetlen, nem szenzitív gondozói 

környezetben nevelkedtek. Nem bíznak abban, hogy mások kiszámíthatóan reagálnak 

szükségleteikre. Kapcsolataikban az érzelmek szélsőségessége, az intimitásra, az 

elkötelezettségre, a szeretetre, illetve annak viszonzására való olthatatlan vágy jellemző. 

Fokozottan érzékenyek a szerelem és az elfogadás másoktól jövő jelzéseire. Általában nagyon 
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féltékenyek, ezért hajlamosak az aggódásra, szorongásra, és a magányosságra, még akkor is, 

ha közben kapcsolatuk van. 

 

Elkerülő kötődés  

 

Az elkerülő kötődésű személyek általában a gondozói válaszkészség folyamatos hiányát 

tapasztalták. Ezért félnek az intimitástól, kerülik azt. Romantikus kapcsolataik rövidebbek, és 

ha azok megszakadnak, akkor sem érzik megrázkódtatásnak. Mások előtt nem tárulkoznak ki 

könnyen. 

 

A szerzők által összefoglalt jellemzések tükrözik, hogy a személyek kora-gyermekkori 

tapasztalatai konzisztensen együtt jártak azzal a kötődési kategóriával, ahová önmagukat 

besorolták. A szerelmi kapcsolatokról való vélekedésük, különösen a bizalom jelenléte, vagy 

annak hiánya szintén jellemző volt az adott kötődési stílusra. Ennek alapján Hazan és Shaver 

megerősítve látták a feltevésüket, hogy a koragyermekkori tapasztalatok a felnőttkori 

romantikus kapcsolatokban is meghatározóak, és a kialakult munkamodell vezérli a felnőtt 

személyt a partnerkapcsolati tapasztalataiban és elvárásaiban.  

 A gyermekkori kötődéshez való hasonlatosságot látták abban a tapasztalatban is, hogy 

szerelmi kapcsolat esetén a felnőttek testkontaktusra való igénye fokozott. Amellett, hogy ez 

az intimitás növelését szolgálja, a biztonságigényt is kielégíti. Hasonló szerepet játszik 

szerintük a párra jellemző intim beszédstílus is, ami csak négyszemközti helyzetben 

figyelhető meg. Hazan és Shaver rámutattak, hogy ezeknek a viselkedéseknek a kialakulása - 

hasonlóan a gyermekkori kötődés szerveződéséhez - a felnőttkorban is a partner 

válaszkészségétől függ. Feltételezésük szerint maga a kötődési viselkedés is fejlődésen megy 

keresztül az intimitás fokozódásával. Idővel a viselkedésmintázatok jellege, és azok érzelmi 

színezete is mélyülhet (Hazan & Shaver, 1994). 

Hazan és Shaver első vizsgálatai optimizmusra adtak okot a felnőttkori kötődés 

sajátosságainak kutathatóságát illetően. Az első eredmények bizonyították, hogy az 

önmagukat biztonságos kategóriába soroló személyek valóban elégedettebbnek érezték 

magukat párkapcsolataikban és képesek voltak egyensúlyt teremteni intimitás igényük és 

munkájuk között. A kötődési biztonság emellett a jól-léttel is összefüggött a vizsgált párok 

esetében (Hazan & Shaver, 1990). 
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A három-kategóriás modell által inspirált kutatások 
 

Hazan és Shaver (1987) három-kategóriás modellje számos kutatást inspirált. A 1980-as évek 

végén és az 1990-es évek elején a kutatók olyan kérdésekre keresték a választ, hogy (1) 

milyen összefüggés lehet a kötődési stílus és a személyiség egyéb jellemzői között, (2) vajon 

befolyásolja-e a felnőttkori kötődési stílus a társas kapcsolatokban és az élet egyéb területein 

való elégedettséget, és (3) milyen összefüggés van a kötődés és házastársi kapcsolat jellege, 

működése között. Fraley és Shaver (1988) például azt találták, hogy a szubjektíve megélt 

distressz mértéke a személy kötődési mintázatának függvényében bejósolta a házastárssal 

szembeni gondoskodó viselkedés minőségét. Több kutatócsoport bizonyította a kötődési típus 

és a partner választása, valamint a kapcsolat stabilitása, illetve a kapcsolat megszakadásnak 

ideje és módja közötti meghatározó összefüggést. (A korai kutatások összefoglalását lásd 

Fraley és Shaver, 2000, magyarul Urbán, 1996 tanulmányaiban).  

A három-kategóriás modell tehát első lépésben úgy tűnt, hogy igazolhatja a kötődéselmélet 

felnőttkori romantikus kapcsolatra vonatkozó lényeges feltevéseit (Fraley & Shaver, 2000). 

Eszerint (1) a felnőtt kötődési kapcsolat a korai kötődés során kialakított elvárásokat, azaz az 

egyénre jellemző belső munkamodell típusát tükrözi. (2) A belső munkamodell stabilitása a 

romantikus kapcsolatokra is igaz, így feltehetően egész életen át irányítja ezeket a 

kapcsolatokat.  

 

A kötődés átszerveződése és szerepe serdülő- és felnőttkorban 
 

Ahogy az előző részben láthattuk, Hazan és Shaver (1987) a felnőttkori kötődés 

kialakulásának magyarázatában Bowlby (1980, 1988) elméletéből indultak ki. Bowlbyval 

összhangban azt vallották, hogy a korai kötődési tapasztalatok az életkor előrehaladtával és a 

társas kapcsolatok szerveződésével stabil mintázatként maradnak fenn, és vezérlik a személy 

várakozásait a másokkal való romantikus kapcsolatok terén is. Bowlby elképzelése szerint a 

kötődés igénye és megnyilvánulásai sohasem halványulnak el, csak a személyek köre 

változik, illetve bővül, akik ezt a szerepet az adott életkorban betölthetik. A kötődési mintázat 

tehát viszonylag állandó marad, csak a funkciók helyeződnek át fokozatosan a fejlődés 

folyamatában az adott életszakasz fontos személyeire. Serdülőkorban a kortársak közül a 

kiemelt barátok, majd felnőttkorban a szerelmi partner lesz a legfontosabb személy, aki 

átveszi azt a szerepet, amit korábban az elsődleges gondozó töltött be.  
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 Hazan és munkatársai (Hazan, Hutt, Sturgeon, & Bricker, 1991, idézi Fraley & 

Shaver, 2000) a fenti elképzelések vizsgálatára interjúmódszer segítségével kérdeztek meg 

gyermekeket, serdülőket és fiatal felnőtteket. Kérdésük az volt, hogy ki az a személy, akinek 

közelségét leginkább igénylik baj esetén (közelségkeresés funkciója), akihez leginkább 

fordulnának, ha fáradtak, elkeseredettek (biztonságos menedék funkciója), és aki a 

felfedezéshez szükséges biztonságot nyújtja számukra (biztonságos bázis funkciója). 

Eredményeik igazolták Bowlby feltevését. A gyermekek mindhárom funkcióra a szüleiket 

nevezték meg, a serdülők a legjobb barátjukat, a fiatal felnőttek a romantikus partnerüket. 

Hazan és munkatársai Bowlby nyomán azt is feltételezték, hogy a kötődés funkciói is 

áthelyeződnek az egyes életszakaszok fontos személyeire, mégpedig hasonló sorrendben, mint 

ahogy az csecsemőkorban is történt kötődési viselkedés szerveződésének idején. 

Vizsgálatukban kapott eredményeik ezt a várakozásukat is igazolták. Serdülő- és 

felnőttkorban - a csecsemőkorhoz hasonlóan - a személyek a számukra fontos kapcsolatok 

kialakulását és elmélyülését úgy jellemezték, hogy abban először a fontos másikkal való 

közelség keresése volt az elsődlegeses, majd ezt követte, hogy a személy biztonságos 

menedékként, végül biztonságos bázisként is használta a számára fontos kapcsolatot.  

 Összegezve, Hazan és munkacsoportja vizsgálatai alátámasztották, hogy a fejlődés 

folyamatában nemcsak a kötődési személyek változnak, de a kötődés funkciói is fokozatosan 

tevődnek át a fontos másikra. Csecsemőkorban a kötődés mindhárom funkcióját - a 

közelségkeresést, a biztonságos menedéket és a biztonságos bázist is - az anya tölti be. A 

korai gyerekkorban először a közelségkeresés helyeződik át a kortársakra, majd a 

serdülőkorban a biztonságos menedék is. Végül  felnőttkorban mindhárom funkció leválik a 

kortársakról, és a szerelmi partnerre tevődik át (Hazan & Shaver, 1994). 

 

Fraley és Davis (1997) Hazan és munkatársai interjús módszerének módosított változatával 

azt vizsgálták, hogyan szerveződnek a kötődés funkciói a felnőttkori szerelmi kapcsolatokban. 

Eredményeik szerint a szerelmi kapcsolatban körülbelül két év alatt alakul ki a szoros 

kötődés. Ennyi idő alatt szilárdul meg a romantikus kapcsolaton belül az, hogy a személy a 

partnerét kötődési személyként is használja. A magukat biztonságos kötődésűnek valló 

személyek nagyobb valószínűséggel tekintettek partnerükre úgy, mint aki betölti a kötődés 

mindhárom funkcióját. Ugyanakkor partnerükkel való interakcióik során - nem várt módon - 

mégsem vélekedésüknek megfelelően reagáltak sokszor. Például nem minden esetben 

használták a partnert mint biztonságos menedéket, amikor a helyzet pedig indokolhatta volna. 
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Ezzel szemben Weiss (1991) vizsgálatában a szorongó-ambivalens személyek a szerelmi 

partnerrel való viszonyukban szinte minden szituációban sokkal intenzívebb jeleit mutatták a 

ragaszkodásnak, mint a biztonságos csoportba tartozók. A kötődési viselkedés intenzitása 

tehát sokkal szorosabb kötődési kapcsolatot sugallt esetükben. Fraley és Davis (1997) interjú 

módszerrel végzett vizsgálata pedig azt mutatta, mintha az elkerülő személyek hosszabb 

időszak alatt sem alakítottak volna ki kötődési kapcsolatot partnerükkel.  

 A problémát bonyolította a kötődés és szexualitás kapcsolatára vonatkozó kérdés is. 

Bowlby a gyermekkori kötődési rendszert olyan viselkedéses rendszerként ismerte fel, 

amelynek célja és működése független a többi ösztönvezérelt viselkedéses rendszerétől, így a 

táplálástól és a szexualitástól is. Felnőttkorban azonban a kötődés és a szexualitás - bár 

továbbra is egymástól eltérő motivációs rendszerek szabályozzák működésüket - mégis 

kölcsönösen hatnak egymásra. Így például több kutatás is alátámasztotta, hogy a fokozott 

stressz és a partner szeretete miatti aggódás gátolhatja a szexuális motivációt. A szexualitás és 

a kötődés egymásra hatását bizonyította az az eredmény is, amely szerint a szexuális 

partnerek gyakori váltogatása az elmélyült érzelmi kötődés ellen kialakított stratégia is lehet 

(Fraley & Shaver, 2000).  

Ezek az eredmények fontos kérdéseket vetettek fel: vajon a kötődés fogalma ugyanazt jelenti-

e a felnőttkori romantikus kapcsolatokban, mint a kisgyermekkori szülő-gyermek 

kapcsolatban, vagy a serdülőkori barátságokban és szerelmekben? Továbbá, mi lehet a 

kötődés legmegfelelőbb mutatója felnőttkorban: a funkció, amit a másik fontos személy 

betölt, vagy a ragaszkodás erőssége, ami a kapcsolatot jellemzi? 

 

Bontakozó viták, megválaszolatlan kérdések 
 

A kezdeti lelkesedés mellett a felnőttkori kutatások jelentős része tehát ellentmondásos 

eredményeket kapott a Hazan és Shaver féle három-kategóriás modellre kidolgozott 

kényszerválasztásos kérdőívvel. Több vizsgálatban a kérdőívvel és az interjúmódszerrel 

egyazon személy esetében megállapított kötődési típusok is eltérőek voltak, a vizsgált minták 

jelentős százalékában (összefoglalót lásd, Bartholomew és Shaver, 1998). A másik probléma 

volt, hogy a Hazan és Shaver féle kényszerválasztásos kérdőívben csak az önmagukat 

biztonságosnak valló egyének esetében találtak szoros összefüggést az élet más területén való 

működés minősége és a kötődés között. Az elkerülő, valamint az ambivalens kötődési 

kategóriák gyengén, vagy nem konzisztensen jósolták be azt, hogy a személy hogyan érzi 
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magát az életben és a párkapcsolatában, illetve hogyan oldja meg az ott keletkezett 

problémákat, konfliktusokat (Feeney & Noller, 1996). Ezek az eredmények Fraley és Davis 

(1997) eredményeihez hasonlóan azt sugallták, mintha nem lenne összefüggés a kötődés és a 

párkapcsolat jellege között akkor, ha az illető önmagát szorongó kötődésűnek ítéli. Az 

ellentmondások több olyan kérdést vetettek fel, amelyek alapjaiban érintették a három-

kategóriás modell módszertani korlátait. Kérdésként merült fel, hogy  

(1) Hazan és Shaver (1987) kérdőívében a három fő kötődési kategória kimerítően jellemzi-e 

azokat a kötődési stílusokat, amelyek közül a személyek kiválaszthatják a rájuk leginkább 

igaznak vélt verziót, és  

(2) a kényszerválasztásos kérdőívben megfogalmazott kategóriák valóban a személyre 

jellemző általános belső munkamodellt tükrözik-e, vagy a munkamodellnek csak egy 

bizonyos aspektusát ragadják meg. 

 

Bartholomew (1990) a belső munkamodell dinamikus természetéből (Bowlby, 1980) 

kiindulva mutatott rá elsőként, hogy a kötődési kategóriákat leíró közös terminológia ellenére 

a Felnőtt Kötődési Interjú és a kényszerválasztásos kérdőív  a felnőtt kötődés eltérő rétegeit 

ragadják meg. A belső munkamodellek dinamikus természetében rejlik, hogy csak bizonyos 

szintjük hozzáférhető a tudatosság számára. A Felnőtt Kötődési Interjú nemcsak a tudatosan 

hozzáférhető emlékek tartalmát értékeli, hanem az emlékezés folyamatát és elbeszélés 

sajátosságait is. Így az Interjú közvetett módon a kötődés belső munkamodelljének tudattalan 

dinamikájáról, az emlékekhez kapcsolódó érzelmekről és az ezeket szabályozó védekező 

mechanizmusokról kínál információkat. Ezzel szemben az önbeszámolós módszerek csak a 

tudatosan felismerhető érzelmeket és viselkedéseket képesek megragadni. A személy arról 

vélekedik és olyan módon, ami számára is tudatosul. Ez pedig sok esetben épp a 

munkamodellben rejlő tudattalan védekezések, valamint a válaszadási beállítódás révén 

torzulhat. 

 

BARTHOLOMEW ÉS HOROWITZ (1991) NÉGY-KATEGÓRIÁS MODELLJE 
 

Bartholomew és Horowitz (1991) a fenti kérdések tisztázására megvizsgálták az addig 

rendelkezésre álló interjús adatokat. Az találták, hogy a Felnőtt Kötődési Interjúban az 

elbeszélés sajátosságai alapján elutasítónak (azaz elkerülőnek) bizonyuló személyek nem 

számoltak be a kötődési emlékeikkel kapcsolatos negatív érzelmekről. Ez érthető is volt, 
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hiszen az elutasító stílus nem tudatos védekező stratégiája épp ezeknek a negatív érzelmeknek 

a tagadására, elfojtására irányul. A Hazan és Shaver kérdőívben önmagukat elkerülőnek valló 

személyek ezzel szemben magas stresszről és a másokhoz való közelkerülés félelméről 

számoltak be. Bartholomew és Horowitz ennek nyomán feltételezték, hogy az elkerülő 

típusnak két külön formája lehet, amely Hazan és Shaver kérdőívében nem differenciálódik.  

 Az általuk összeállított, szintén kényszerválasztásos kérdőívben (Relationship 

Questionnaire, Bartholomew és Horowitz, 1991) a fenti felismerések alapján négy kötődési 

típusra jellemző leírást fogalmaztak meg. Ebben elkülönítették az elkerülő kötődés általuk 

feltételezett két külön formáját, az elutasító és a félelemteli kötődési típust. A kérdőív 

hátterében álló modell is összetettebb volt Hazan és Shaver eljárásánál. Bowlby (1969, 1973) 

elképzelésére alapoztak, aki szerint a belső munkamodell egyszerre tartalmazza az én és a 

fontos másik (azaz a kötődési személy) interakciói nyomán kialakult reprezentációkat, ezek 

érzelmi vetületével, a pozitív, vagy negatív tapasztalatokkal együtt. Eszerint a 

munkamodellben az én lehet pozitív, amikor a személy önmagát értékesnek, szerethetőnek 

érzi, vagy negatív, amikor a személy önmagát értéktelennek, szeretetre méltatlannak éli át. A 

másikról (azaz a kötődési személyről) alkotott modell szintén lehet pozitív, amikor a személy 

a másikat gondoskodónak és elérhetőnek tapasztalja meg, vagy negatív, amikor a személy a 

másikat elutasítónak, távolságtartónak, nem gondoskodónak tapasztalja. Bartholomew és 

Horowitz a munkamodellben rejlő én és a másik, valamint az ezek viszonylatában tapasztalt 

pozitív, vagy negatív érzés kombinációi alapján fogalmazták meg a négy kötődési típusra 

jellemző állításaikat (lásd a 8.1. táblázatot). 
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8.1. táblázat. Bartholomew és Horowitz (1991) négy-kategóriás modellen alapuló kérdőíve 

 

 

 

 

 

Önmagáról alkotott modell  

és a szorongás 

 

  

Pozitív modell önmagáról 

Alacsony szorongás 

 

 

Negatív modell önmagáról  

Magas szorongás 

 

 

Pozitív modell a 

másikról + 

Alacsony elkerülés 

 

 

Biztonságos 
Érzelmileg könnyen kerülök közel 
másokhoz, kényelmes számomra, 

ha másoktól függök vagy ők 

függnek tőlem, nem aggódom, 

hogy egyedül maradok, vagy mások 
nem fogadnak el engem. 

 

Elárasztott  
Mély intimitásra törekszem másokkal, 
de úgy látom, hogy mások 

vonakodnak olyan közel kerülni 

hozzám, mint amennyire én 

szeretném. Közeli kapcsolatok nélkül 
nem érzem jól magam, de néha 

aggódom amiatt, hogy mások nem 

értékelnek engem annyira, mint én 
őket. 

 

 

Negatív modell a 

másikról + 

Magas elkerülés 

 

 

 

Elutasító  
Közeli kapcsolatok nélkül is jól 
érzem magam. Nagyon fontos, 

hogy függetlennek és  önállónak 

érezzem magam, és jobban 
szeretem, ha nem függök másoktól, 

és mások se függnek tőlem. 

Félelemteli 
Kényelmetlenül érzem magam, ha 
közel kerülök másokhoz. Szeretnék 

közeli kapcsolatokat, de nehezen 

bízom meg másokban, vagy nehezen 
függök tőlük. Aggódom, hogy 

megsérülhetek, ha túl közel engedek 

magamhoz másokat. 

Táblázat forrása: Bartholomew & Horowitz, 1991. 234.o. 

 

A kötődési típusokat a belső munkamodell szerveződése alapján két dimenzió mentén 

képzelték el. Az egyik dimenzió a személy önmagáról és másokról alkotott pozitív, vagy 

negatív képe, a másik dimenzió a kötődési stratégiában hangsúlyos elkerülés, illetve 

szorongás volt. Eszerint az énről és a másokról alkotott pozitív modell, ami alacsony 

kapcsolati szorongással társul, a biztonságos kötődés jellemzője. Az énről alkotott negatív és 

a másokról alkotott pozitív modell magas kapcsolati szorongással párosulva az elárasztott, az 

énről alkotott pozitív és a másokról alkotott negatív modell a magas elkerüléssel társulva az 

elutasító, és végül az énről és a másokról alkotott negatív modell, ami magas szorongással és 

egyben fokozott elkerüléssel jár együtt, a félelemteli kötődési típus jellemzője (lásd a 8.1. 

táblázat).  

 Bartholomew és Horowitz modelljének fontos újítása volt az elkerülő kötődés két 

típusának felismerése és a hátterükben feltételezett dinamikus szerveződés elkülönítése. 

Eszerint az elutasító személyt a pozitív önértékelés védekező fenntartása motiválja, míg a 
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szintén elkerülő csoportba tartozó félelemteli személyt a partnertől várt elutasítás tudatos 

félelme vezérli. A megfigyelhető viselkedés szintjén mindkét csoportba tartozó személyek 

kerülik a fontos másikkal való közelséget és intimitást. Ugyanakkor távolságtartásukat 

egymástól gyökeresen eltérő tapasztalatok és élmények motiválják. Bartholomew és Horowitz 

kérdőíve még egy ponton jelentett újítást. Kérdőívüket eredetileg szintén kényszerválasztásos 

módszernek dolgozták ki, és kezdték el így alkalmazni. A későbbiekben azonban bevezették 

azt a lehetőséget, hogy a személyek mind a négy leírással kapcsolatban egy-egy hétfokú 

skálán ítélhették meg, hogy milyen mértékben tartják saját magukra nézve igaznak a négy 

jellemzést. Természetesen ez nem oldotta fel kérdőíves eljárásban rejlő alapvető módszertani 

korlátot, vagyis azt, hogy munkamodell tudattalan dinamikus sajátosságairól is informálódni 

lehessen. Ugyanakkor a skálázási lehetőséggel árnyaltabbá lehetett tenni a munkamodellek 

hátterében feltételezett működésmódok és érzelmek értékelésének lehetőségét (Bartholomew 

& Shaver, 1998; Feeney & Noller, 1996). 

 

A három- és a négy-kategóriás modellekkel szembeni kritikák 
 

A három- és a négy-kategóriás modelleken alapuló első kérdőívek - mint amilyen Hazan és 

Shaver, valamint Bartholomew és Horowitz kérdőívei is voltak - azonban számos további 

korlátot hordoztak. Kritikaként merült fel, hogy az egyes kategóriákat jellemző leírások sem 

tartalmukban, sem megfogalmazásukban nem fedik le teljesen az adott kötődési stílust, 

valamint a kötődés különféle aspektusait aránytalanul és önkényesen ragadják meg. Így 

például az állítások és a leírások egy része a partnerral való közelség keresését és 

fenntartásának igényét hangsúlyozza, míg a másik része inkább a rátámaszkodásra fókuszál. 

Nincs tehát egységes, a kötődési viselkedés komplexitását a maga teljességében leíró 

kategória rendszer ezekben a kérdőívekben (Feeney, 1996). A legkomolyabb korlát azonban 

magából a kényszerválasztásból fakadt. Azáltal, ugyanis, hogy a személynek egyetlen 

kategóriába kellett besorolnia magát, a módszer kizárta az egymással esetleg átfedésben levő 

párhuzamos modellek feltárását, vagy az adott kötődési kategórián belüli változatosság 

megállapításának lehetőségét (Feeney, 1996; Fraley & Shaver, 2000). 
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A KÖTŐDÉSI STÍLUS VIZSGÁLATAI  A TÖBB DIMENZIÓN ALAPULÓ 
ELJÁRÁSOKKAL 
 

A fenti problémák feloldását az a módszertani előrelépés segítette, amelyet Bartholomew és 

Horowitz (1991) az általuk létrehozott négy-kategóriás RSQ eljárásra vezettek be (lásd az 

előző részben). Nevezetesen, azt a lehetőséget, hogy a személyek egy Likert típusú skálán 

véleményezhessék, hogy mennyire vélik igaznak önmagukra nézve az adott leírást, vagy 

állítást. Ez a lehetőség indította el a több tételből álló, Likert típusú kérdőívek kialakítását a 

kötődés kérdőíves vizsgálataiban. A Likert típusú kérdőívek segítségével sikerült árnyaltabbá 

tenni a kötődési típusokat meghatározó jellemző viselkedések, attitűdök, érzelmek egyénre 

vonatkozó értékelését. Az alanyoknak a kérdőívekben szereplő állítások mindegyikénél 

vélekedniük kellett arról, hogy mennyiben értenek, vagy nem értenek egyet az adott állítások. 

Így lehetővé vált olyan taxometriai eljárások - például a faktoranalitikus módszerek -  

alkalmazása, amelyek segítségével a kérdőívben szereplő attitűdök, érzelmek, kapcsolati 

tényezők dimenzióit lehetett elkülöníteni. A faktorok segítségével, klaszteranalízis 

alkalmazásával a személyek kötődési típusát is árnyaltabban tudták megbecsülni, a 

faktorokban elért pontszámok alapján. 

Számos kérdőív született, amely a dimenzionális megközelítés szellemében a kötődési 

típusokat meghatározó latens faktorokat kereste. Ilyen volt például a Brennan és munkatársai 

(1998) által kidolgozott Közvetlen Kapcsolatok Élménye kérdőíve, az ECR (magyar 

adaptációja: Nagy, 2005), vagy a Griffin & Bartholomew (1994) által kidolgozott Kapcsolati 

Stílus Kérdőív, az RSQ (magyar adaptációja: Csóka és munkatársai, 2007), a Collins és Read 

(1990) által kidolgozott Felnőtt Kötődési Skála, (Adult Attachment Scale, AAS), valamint  a 

Feeney és munkatársai (1994) által kidolgozott Kötődési Stílus Kérdőív (ASQ, Feeney, Noller 

& Hanrahan, 1994, magyar adaptációja: Hámori és munkatársai, 2010, 2011). 

 Ezek a kérdőívek hasonlítottak abban, hogy a kötődési biztonságra, az elkerülésre és 

az ambivalenciára többfajta állítást fogalmaztak meg, és az alanynak minden állítást többfokú 

skálán kellett önmagára nézve értékelnie. Bizonyos állítások ezekben a kérdőívekben 

azonosak voltak, mivel a kérdőívek többsége Hazan és Shaver, illetve Bartholomew és 

Horowitz kényszerválasztásos kérdőívének leírásaiból vette át a mondatokat. A különféle 

kérdőívek tételeinek tartalma azonban kisebb nagyobb mértékben eltérő is volt, attól függően, 

hogy az adott kérdőívek szerzői milyen koncepciót tartottak még fontosnak a kérdőív 



Hámori Eszter 
Kötődéselmélet régen és ma. 

Koncepciók, kutatás, módszerek és klinikai vonatkozások Bowlbytól napjainkig. 

Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3 

 

220 

 

összeállításakor. Így például más, nem a kötődést mérő személyiség kérdőívekből is 

bekerültek bizonyos állítások az egyes kérdőívekbe. Az egymástól függetlenül dolgozó 

szerzőcsoportok önmaguk is kitaláltak újabb állításokat, amit a kötődés szempontjából 

fontosnak tartottak (Feeney & Noller, 1996).  Feeney, Noller és Hanrahan (1994) például az 

általuk kidolgozott Felnőtt Kötődési Stílus Kérdőívben (ASQ) számos személyiségdimenzió 

és kötődési koncepció elméleti feltevéseit használták fel a kötődés típusait meghatározó 

tételek összeállításához (lásd a 8.2. táblázatot). 

 

8.2. táblázat. A Feeney, Noller és Hanrahan féle Kötődési Stílus Kérdőív (ASQ) hátterében 

álló személyiségelméleti koncepciók. 

 

  

Pozitív modell önmagáról 

 

 

Negatív modell önmagáról  

 

 

 

Pozitív modell a 

másikról  

 

Önbecsülés 

Intimitás és biztonság 

Bizalom 
Egészséges függőség 

Túlzott függőség 

Szociális szorongás 

Magányosság élménye 
Önbizalomhiány 

 

 

 

Negatív modell a 

másikról  

 

 

Bizalomhiány 

Intimitás kerülése 
Függetlenség 

Önállóság túlzott hangsúlyozása 

Teljesítménymotiváció szemben a 
kapcsolatokkal 

 

Alacsony önbecsülés 

Bizalomhiány 
Szociális szorongás 

Kapcsolatra és intimitásra vágyás 

Elismerés iránti szükséglet 
Magányosság 

Harag és ellenségeskedés 

Táblázat forrása: Feeney, Noller & Hanrahan, 1994, 133. 

 

A kötődési stílust meghatározó két fő dimenzió: a szorongás és az elkerülés 
 

Brennan, Clark és Shaver (1998) a kezdődő konceptuális zűrzavar tisztázásra elsőként 

végeztek átfogó kutatást, amelyben az összes addig rendelkezésre álló önbeszámolós kötődés 

kérdőív tételeit feldolgozták. A tételek két, egymástól elkülönülő fő faktor alá rendeződtek, 

melyet Brennan és munkatársai Szorongásnak és az Elkerülésnek neveztek el. A két fő faktor 

minden kérdőívben a kötődési stílus két fő meghatározó dimenziójának bizonyult. A 

Szorongás faktor a fontos másik elutasításától való félelemmel, az ezzel összefüggő 

önértékeléssel kapcsolatos tételeket tartalmazta minden kérdőívben. Az Elkerülés faktorhoz a 
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másikkal való közelség, az intimitás és a függőség elutasítására vonatkozó tételek 

csoportosultak.  

 

8.1. ábra. A Szorongás és az Elkerülés dimenziók. A kötődési típusok meghatározása a két fő 

dimenzió alapján. 

 

 

 

 

Ábra forrása: Fraley & Shaver, 2000, 145.o. 

 

A két fő dimenzió - a Szorongás és az Elkerülés - klaszteranalízissel létrehozott kombinációi a 

Bartholomew és Horowitz (1991) féle kényszerválasztásos kérdőívben leírt négy kötődési 

stílust adták ki, gyakorlatilag minden kérdőívben (lásd 8.1 ábra). Biztonságosnak bizonyultak 

azok, akik a Szorongás és az Elkerülés dimenzióban alacsony értéket értek el. Az elutasító 

személyekre magas elkerülés, ugyanakkor a partnerkapcsolatokban az alacsony szorongás 

volt jellemző. A félelemteli személyek esetében az elkerülés szintén magas volt, akárcsak a 

partnerrel kapcsolatos szorongás is. Végül, az elárasztott személyeket a magas szorongás és 

az alacsony elkerülés jellemezte. A kötődési típusok fenti módon és modellben történő 

meghatározása a kérdőíves eljárásokban napjainkig a legelterjedtebb módszer maradt 

(Roisman, 2009). 
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Példa a több dimenzión alapuló eljárásokra: a Kötődési Stílus Kérdőíve (ASQ) 
 

A Kötődési Stílus Kérdőíve (Attachment Style Questionnaire, ASQ, Feeney, Noller & 

Hanrahan, 1994; Hámori és munkatársai, 2010, 2011) azért érdemel külön figyelmet, mert az 

addigi, a felnőtt kötődéskutatások céljaira kidolgozott kérdőívekkel szemben - amelyek a 

romantikus kapcsolatokra vonatkozó kötődést célozták meg - a szerzők egy olyan kérdőívet 

szerettek volna összeállítani, ami párkapcsolati tapasztalatokkal még nem rendelkező  fiatalok 

számára is alkalmas. A kérdőív kialakításának hátterében az a feltételezés állt, hogy a belső 

munkamodellt módosíthatják a későbbi kapcsolati tapasztalatok, így a partnerkapcsolatok is. 

Az addigi, romantikus kapcsolatokra kialakított kérdőívek feltehetően olyan munkamodellt 

vizsgáltak, amely már kiegészült a párkapcsolati tapasztalatokkal. A szerzők ezzel szemben 

arra voltak kíváncsiak, hogy a kötődési típusok hátterében milyen meghatározó dimenziókat 

lehet azonosítani akkor, amikor a kötődés funkciói még nem helyeződnek át a romantikus 

partnerre. Azaz, amikor az egyén még nem lépett abba az életszakaszba, amikor a 

párkapcsolati tapasztalatok befolyásolhatnák a belső munkamodell átszerveződését (Feeney, 

Noller & Hanrahan, 1994). A kérdőívet a szerzők a kötődés kétdimenziós modelljének 

(Brennan, Clark & Shaver, 1998) és a három-kategóriás modellnek (Hazan és Shaver, 1987) a 

kombinálásával alakították ki 470 fős, fiatal felnőttekből álló, 19-21 éves ausztrál egyetemista 

mintán.  

 A kérdőív 40 állítást tartalmaz, ami az én és a másik, valamint a szorongás és az 

elkerülés dimenzióiban méri fel az egyénnek a számára fontos személyekhez fűződő 

kapcsolatát. A tételek összeállításának hátterében több személyiségelméleti koncepció is állt 

(lásd a 8.2. táblázatot). Egy 6 fokú Likert skálán kell pontoznia a kitöltőnek, hogy mennyire 

ért egyet az egyes állításokkal. A szerzők a tételeken végzett faktoranalízis segítségével 5 

látens dimenziót találtak meghatározónak az egyes kötődési típusok hátterében:  

(1) A kapcsolat, mint másodlagos tényező a teljesítménnyel szemben (Példa a faktorhoz 

tartozó tételekre: Segítséget kérni annyi, mint beismerni, hogy sikertelen vagy). 

(2) Elismerés iránti szükséglet (Példa a faktorhoz tartozó tételekre: Fontos számomra, hogy 

mások kedveljenek).  

(3) Közelség kellemetlen megélése (Példa a faktorhoz tartozó tételekre: Aggaszt, ha mások túl 

közel kerülnek hozzám). 
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(4) Túlzott foglalkozás a kapcsolatokkal (Példa a faktorhoz tartozó tételekre: Sokat aggódom a 

kapcsolataim miatt). 

(5) Biztonság a kapcsolatokban (Példa a faktorhoz tartozó tételekre: Biztos vagyok benne, 

hogy mások ott lesznek nekem, amikor szükségem lesz rájuk). 

 

A kérdőív 5 faktora további elemzés révén ebben a kérdőívben is a Brennan és munkatársai 

(1998) által feltárt két fő dimenzió - az Elkerülés és a Szorongás - alá rendeződött. A 

Közelség kellemetlen megélése és a Kapcsolat, mint másodlagos tényező az Elkerülésre 

főfaktorhoz, az Elismerés iránti szükséglet, a Túlzott foglalkozás a kapcsolatokkal, valamint 

az alacsony Biztonság a kapcsolatokban a Szorongás főfaktorhoz csoportosult. Ez 

alátámasztotta, hogy a kérdőív érvényesen méri a kötődési stílus két fő meghatározó 

dimenzióját. Feeney és munkatársai azt találták, hogy az öt faktoron kapott átlagértékek 

segítségével meghatározható a Bartholomew és Horowitz (1991) által javasolt négy kötődési 

típus. Az egyes kötődési típusokra a következő faktor-átlag konstellációkat találták 

érvényesnek, az általuk végzett klaszteranalízis alapján. 

 

8.3. táblázat. A kötődési típusok meghatározása az ASQ (Feeney, Noller & Hanrahan, 1994) 

öt faktora (dimenziója) segítségével.  

  

Biztonság a 
kapcsolatokban 

 

A közelség 
kellemetlen 

megélése 

 

Elismerés 
iránti 

szükséglet 

 

Túlzott 
foglalkozás a 

kapcsolatok-

kal 

A kapcsolat 

mint 
másodlagos 

tényező (a 

teljesítménnyel 
szemben) 

      

Biztonságos 

 

Magas Alacsony Alacsony Alacsony Alacsony 

Elutasító 
 

Alacsony Magas Közepes Közepes Magas 

Megszállott 

 

Alacsony Közepes Magas Magas Alacsony 

Félelemteli 

 

Alacsony Magas Magas Magas Magas 

Táblázat forrása: Feeney, Noller & Hanrahan, 1994, 141.o. 

 

A kötődési típusok eloszlási aránya megegyezett a korábbi kutatásokban kapott 

eredményekkel: a személyek nagyjából 60 százaléka biztonságosan kötődő, 20 százaléka 

megszállott (szorongó-ambivalens), 10-10 százaléka pedig elutasító (elkerülő első típus), 

illetve félelemteli (elkerülő második típus) lett. 
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A kérdőív megszületését követően világszerte nagy karriert futott be. Számos kutatás 

alkalmazta serdülő- és fiatal felnőtt populációk vizsgálatához, a kötődési stílus más 

személyiség tényezőkkel való kapcsolatának felméréséhez, valamint klinikai minták kötődési 

sajátosságainak feltáráshoz.  Így például Fossati és munkatársai (2003) személyiségzavarral 

élő, valamint depressziós betegeknél árnyaltabban tudták differenciálni az adott patológiára 

jellemző kapcsolati működésmódokat az 5 látens dimenzió (azaz a faktorok) használatával, 

mintha csak a kötődési típusok négy fő kategóriáját vették volna figyelembe. A szorongó 

kötődés altípusai önmagukban nem adtak információt a klinikai zavar sajátosságiról. Ezzel 

szemben az egyes kötődési kategóriák hátterében meghúzódó látens dimenziók (az 5 faktor) 

sajátos kombinációi speciális képet rajzoltak fel a depresszióról és a személyiségzavarról is. 

Az ASQ kultúrközi vizsgálatai már ellentmondásosabb eredményeket hoztak. Az európai 

vizsgálatok megerősítették az ASQ érvényességét és megbízhatóságát egészséges és klinikai 

populációk esetén is. Ezzel szemben az ázsiai kutatások nem találták megbízhatónak a 

kérdőívet az általuk felmért mintákon (Hámori és munkatársai, 2010, Karantzas és 

munkatársai, 2010). 

 

A kérdőív magyar adaptálását Hámori és munkatársai (2010, 2011) 1172 fős mintán végezték 

el. Ennek során életkor és párkapcsolati tapasztalat szempontjából reprezentatív populáción 

vettük fel és elemeztük meg a kérdőív pszichometriai sajátosságait. Eredményeink 

alátámasztották feltevésünket arról, hogy az ASQ kitöltését az életkor és a párkapcsolati 

tapasztalat hossza egyaránt befolyásolják, de a párkapcsolati tapasztalat sokkal erőteljesebben, 

mint az életkor. Ezeket a szempontokat eddig még nem vonták be az ASQ-val végzett 

vizsgálatokba. Elvégeztük a magyar adatok feltáró faktorelemzését is, melynek során az 

eredeti 5 dimenzióhoz képest némileg eltérő faktorokat azonosítottunk: (1) Biztonság a 

kapcsolatokban (2) Kapcsolatok fontossága az én szempontjából, (3) Ambivalencia, távolítás 

önleértékelés, (4) Önérvényesítés a kapcsolatokkal szemben, (5) Függés, függetlenség. Az új 

dimenziók segítségével végzett klaszteranalízis a Feeney és munkatársai által is megállapított 

kötődési stílusokat - a biztonságos, az elkerülő és az elárasztott kategóriákat - eredményezte. 

A magyar vizsgálatban azonban a biztonságos kötődésű személyek két alcsoportja különült el: 

a (1) Biztonságos kötődés függőség igénnyel, és a (2) Biztonságos kötődés függetlenség 

igénnyel. A biztonságos kötődési stíluson belüli differenciálás lehetősége eddig még nem 

merült fel a kérdőíves eljárásokban, ezért újdonságnak számított vizsgálatunkban. 
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Eredményünk igazolta feltevésünket arról, hogy a függőségi, illetve függetlenségi igény nem 

feltétlenül a kötődési rendszer részeként jelenik meg a személyiség működésében. 

Biztonságos kötődés esetén a személyek egy csoportját a függőség igénye, míg egy másik 

csoportját a függetlenségre vágyás jellemezte. Feltevésünk szerint a függőség igényének 

kialakulását más egyéb tapasztalatok, vagy életkori sajátosságok, illetve személyiségtényezők 

erősebben befolyásolhatják, mint a kötődési élmények, legalábbis akkor, amikor a személy 

egyébként biztonságot él meg a számára fontos kapcsolatokban. Ez az eredményünk bizonyos 

szempontból összhangban volt Collins (1996) Felnőtt Kötődési Skálára (AAS), valamint 

Csóka és munkatársainak (2007) a Kapcsolati Stílus Kérdőívre (RSQ) kapott hasonló 

eredményeivel. Ezek a munkacsoportok kérdőíveikben szintén azonosítottak egy-egy olyan 

faktort - a Közelséget az AAS-ben, illetve a Kapcsolatra vágyás dimenzióját az RSQ-ban - 

amely a többi faktortól elkülönült és szerepe nem volt egyértelmű a 4 fő kötődési típus 

alakításában. A különbség az ő vizsgálataik és az ASQ-val végzett magyar elemzés 

eredményei között az volt, hogy az ASQ-ban az elkülönülő faktor fontos szerepet játszott 

egyazon kötődési kategória - a Biztonságos stílus - differenciálásában (Hámori és 

munkatársai, 2010, 2011). 

 

A kötődési stílus természete - típusok, vagy dimenziók?  
 

A többdimenziós kérdőívek módszertani újításai lendületet adtak a "típusok, vagy 

dimenziók?" vitának is, amely annak idején az Idegen Helyzettel végzett vizsgálatok során 

bontakozott ki először (lásd a 3. fejezetet). A felnőtt kötődéssel foglalkozó kutatók egyik 

tábora amellett érvelt, hogy a kötődési stílus "típusokban" (azaz kategóriákban) képzelhető el. 

Az egyes személyekre jellemző egyéni kötődési típus jól leírható, kutatható és 

operacionalizálható. Mások ezzel szemben amellett érveltek, hogy a kötődési mintázatok 

sokfélesége és összetettsége nem csoportosítható négy kategóriába. Kategóriák helyett a 

kötődési mintázat több dimenzióból álló komplexitása az, ami alapján az egyéni 

különbségekben fellelhető összetettség is feltárható. A kötődési típusokat több dimenzió 

segítségével meghatározó kérdőívek - mint amilyen például az ASQ is - lehetőséget adtak 

arra, hogy a kötődési típusokban jelentkező egyéni változatosságot is - bizonyos korlátok 

között - figyelembe vegyék a kutatók.  

 



Hámori Eszter 
Kötődéselmélet régen és ma. 

Koncepciók, kutatás, módszerek és klinikai vonatkozások Bowlbytól napjainkig. 

Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3 

 

226 

 

A felnőtt kötődés "viselkedéses kontroll rendszer" modellje 
 

Fraley és Shaver (2000) a kötődés dimenzionális természete mellett szóló érveikben a 

Bartholomew (1990) által felvetett problémából indultak ki, ahogy azt az előző részben 

olvashattuk. Nevezetesen abból, hogy a kérdőívek kitöltésekor a személyek csak a tudatosan 

felismerhető kötődési viselkedésről, attitűdökről és érzelmekről tudnak számot adni. A 

megfigyelhető viselkedések, attitűdök és érzelmek mögött álló kötődési motívumok egy része 

tehát lehet tudatos, de nem feltétlenül azonos azzal, ahogyan cselekszik az egyén. A másik 

probléma, hogy a belső munkamodellek működését szerintük nem lehet leegyszerűsíteni a 

Bartholomew és Horowitz (1991) által leírt modellre, ami az én és a másik, valamint a pozitív 

és a negatív tapasztalatok kategóriáira egyszerűsíti le a kötődés rendszer működését. A 

munkamodellek ennél sokkal specifikusabb tapasztalatokat hordoznak, amelyek magukban 

foglalják a személy elvárásait, aggodalmait, a kapcsolatok értékelésének, észlelésének 

módjait, és a hozzájuk fűződő érzelmi folyamatokat. Következésképp, a munkamodell 

struktúrája és funkciója - annak tudatos és tudattalan részeivel együtt - számos módon és 

szempont alapján alakíthatja az egyéni különbségekre jellemző változatosságot. Az emberek 

önmagukról és másokról alkotott vélekedésének egy része fakad csupán a kötődési 

tapasztalatokból, más része más típusú kapcsolati reprezentációkból tevődik össze. A 

többrétegű reprezentációk azonban - bármilyen típusú tapasztalat álljon is a hátterükben - 

egyetlen viselkedéses kimenetelben nyilvánulnak meg: a másikkal való közelség keresésében, 

vagy a távolság fenntartásában.  

 Fraley és Shaver (2000) a fenti érvek alapján a kötődés "viselkedéses kontroll 

rendszer" modelljét (143.o.) javasolták a felnőttkori kötődés tanulmányozására. A fogalmat 

Bowlby használta a kötődési rendszer csecsemőkori leírására (lásd az 1. és a 2. fejezetet), 

azzal a szándékkal, hogy annak etológiai és kibernetikai sajátosságait hangsúlyozza. A 

csecsemőkorihoz hasonlóan a rendszernek felnőttkorban is két összetevője van. Az egyik, ami 

észleli és értékeli a kötődés szempontjából fontos célokat és lehetőségeket (például a kötődési 

személy elérhetőségét). A másik rendszer pedig a céloknak megfelelően szabályozza a 

kötődési viselkedés kimenetelét (intimitás keresése, vagy kerülése). A viselkedéses kontroll 

rendszer modelljében így a kötődés többdimenziós kérdőívek által azonosított két fő 

dimenziójának - a Szorongásnak és az Elkerülésnek - a működése is jobban érthető. A 

kérdőívek által azonosított két fő dimenzió a szerzők szerint elegendő ahhoz, hogy az 

alapvető kötődési folyamatokban megjelenő egyéni különbségeket és változatosságot 
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vizsgálhassuk. A Szorongás és az Elkerülés együttes működése, kölcsönhatásai és dinamikája 

is jobban feltárhatók ebben a modellben. További előnye, hogy a csecsemő- és a felnőttkori 

kötődés koncepcióit összehangolja, mivel a kötődési viselkedés hátterében húzódó két fő 

látens faktort méri. A két fő faktor, a Szorongás (vs. biztonság) és az Elkerülés (vs. közelség 

keresése)  a csecsemő, a gyermek- és a felnőttkorban is alapvetően meghatározzák a kötődési 

rendszer működését, dinamikáját. Csupán a megnyilvánulási formájuk eltérő. 

 Fraley és Shaver (2000) szerint tehát a kötődési rendszer funkcionális működésében a 

két fő dimenzió - azaz a kérdőívek Szorongás és Elkerülés faktorai - olyan látens struktúrát 

mérnek, ami érthetőbbé teszi az egyéni különbségeket és a belső munkamodell összetettségét 

is felnőtteknél. A két-dimenziós modell további előnye, hogy általa a kötődési rendszer 

kontextusfüggősége is jobban vizsgálható. A két komponens ugyanis más- és másképpen 

manifesztálódhat különféle helyzetekben, így a szociális interakciókban is. Hasonlóan magas 

szeparációs szorongásról beszámoló nők egy csoportjánál például a közelség keresését, míg 

másik csoportjuknál az intimitás kerülését találták jellemzőnek (Fraley és Shaver, 2000). 

Azaz, az kötődési jelzésekre való fokozott érzékenység mindkét csoportra jellemző volt, de a 

kötődési viselkedés szabályozása eltérő egyéni stratégiákat mutatott. 

 Az 1990-es években a fenti eredmények ellenére a fő kutatási irányok  nem igazán 

használták ki a dimenzionális megközelítés adta előnyöket. A vizsgálati kérdések túlnyomó 

többsége arra irányult, hogy a dimenziók kombinációiból létrehozott négy fő kötődési típus 

bejósol-e bizonyos sajátosságokat a kortárskapcsolatokban, a párválasztásban és a romantikus 

kapcsolatok fejlődésében, és a szexuális viselkedés területén többek között (összefoglalót lásd 

Fraley és Shaver, 2000). Az 1990-es évek végére számos olyan elméleti és módszertani 

probléma gyűlt össze, ami további megfontolásokra késztette a kutatókat a kérdőíves 

eljárások lehetőségeivel és korlátaival kapcsolatban. 

 

A kérdőíves eljárásokban rejlő korlátok 
 

Fraley és Shaver (2000) összefoglalták azokat az elméleti kérdéseket, amelyeknek vizsgálata 

módszertani nehézségekbe ütközött az addig rendelkezésre álló kérdőíves eljárások 

kizárólagos alkalmazása alapján. 

(1) A csecsemő- és a kisgyermekkorhoz képest a kötődési rendszer összetétele és a működését 

befolyásoló tényezők is eltérnek a felnőttkori szerelmi kapcsolatokban, annak ellenére, hogy 

magát a kötődési rendszert életkortól függetlenül azonos motívumok mozgatják.  
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Felnőttkorban a kötődési rendszer más egyéb viselkedéses rendszerekkel is bonyolultabb 

összefüggésben állhat, mint amit a kérdőíves eljárások egyszerűsége meg tud ragadni.  

(2) A szerelmi- és partnerkapcsolatok nem szűkíthetőek le csupán azokra a kapcsolati 

összetevőkre, amit Bowlby kötődésnek nevezett. Míg gyermekkorban a kötődési viselkedés 

célja a biztonság keresése, addig felnőttkorban a kapcsolatok három viselkedéses rendszer 

együttműködését igénylik. A kötődés - azaz a biztonság élményének keresése - mellett a 

másik személyről való gondoskodás és a szexualitás is fontos szerepet játszik a kapcsolat 

alakításában és a partnerek egymás iránti viselkedésében és érzelmeiben. 

(3) Elméletileg a három rendszer, a kötődés, a gondoskodás és a szexualitás elkülöníthető 

egymástól, hiszen egymástól külön is vizsgálhatóak. Ugyanakkor a gyakorlatban, az ember 

életében és viselkedésében egymással szorosan és komplex módon összefüggenek. A három 

rendszer vizsgálatára számos módszer áll a rendelkezésünkre. Az összefüggéseiket azonban 

rendkívül nehéz mérni és feltárni. Éppen ezért lenne fontos olyan módszereket találni, 

amelyek a három rendszer kölcsönkapcsolatát kutatják. 

(4) A kötődés és a gondoskodás összefonódása izgalmas kérdés felnőttkorban. 

Gyermekkorban a két rendszer kapcsolódása egyértelmű.  A gondoskodást az anya nyújtja a 

csecsemő pedig elfogadja. A felnőttkorban ezt a szerepet mindkét partner betöltheti egymás 

számára. Míg a gondoskodás gyermekkorban egyoldalú, addig felnőttkorban kölcsönös lehet. 

Ugyanakkor a gondoskodás megjelenése, működése és szerepe a párkapcsolatban sokszínű 

jelenség és számos tényező függvénye. Kialakulása és működése függ a partnerek 

személyiségétől, élethelyzetétől és kapcsolati elvárásaitól. 

(5) Ahogy arra már Bartholomew (1990) és később Fraley és Shaver (2000) is felhívták a 

figyelmet, a kérdőívek - a dimenzionális elemzés ellenére - a kötődési munkamodellnek csak 

azokat az aspektusait vagy szintjeit ragadják meg, amelyek a személy számára tudatosan 

hozzáférhetők, vagy a kívánatos kötődési viselkedést írják le. Éppen ezért kevésbé alkalmasak 

a bonyolultabb - a nem tudatos szinten zajló - összefüggések vizsgálatára. Olyan eljárásokra 

van szükség, amelyek a belső munkamodell összetettségét és különféle rétegeit képesek 

megragadni, beleértve a tudatos és a nem tudatos szinteket is. A következő részben olyan 

kutatási eljárások közül ismerhetünk meg néhányat, amelyek a fenti elméleti problémákra 

kerestek többek között megoldást. 
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A FELNŐTT KÖTŐDÉSI STÍLUS VIZSGÁLATA MÁS ELJÁRÁSOKKAL - 
INTERJÚK, Q-SZORTÍROZÁS ÉS PROJEKTÍV TESZTEK 
 

Az 1990-es évektől számos egyéb módszeren alapuló kötődést vizsgáló eljárás született meg. 

A Felnőtt Kötődési Interjú (AAI) mintájára Bartholomew és Horowitz (1991) dolgozták ki a 

Kortárs Kötődés Interjút (Peer Attachment Interview, PAI), amelyben serdülőket és fiatal 

felnőtteket kérdeztek meg a baráti- és a párkapcsolati tapasztalataikról. A kötődési stílus 

jellemzőinek értékelésében a Felnőtt Kötődési Interjúhoz hasonló eljárást használtak. Az 

általuk vizsgált fiataloknál hasonló arányban találtak biztonságos, elutasító, félelemteli és 

elárasztott kötődési mintázatot, mint Main és munkatársai a Felnőtt Kötődési Interjúval. A 

PAI mintájára Bartholomew és Horowitz (1991) a Családi Kötődés Interjúban (Family 

Attachment Interview, FAI) fiatal felnőtteket a családon belüli kapcsolataikról kérdezték meg. 

A Közvetlen Kapcsolatok Interjúja (Close Relationship Interview, CRI, Crowell, 1990, idézi 

Crowell és munkatársai, 1999) szintén a felnőtt Kötődési Interjú mintájára jött létre, azzal a 

különbséggel, hogy a szerző a romantikus és a házastársi kapcsolatokra fogalmazta meg a 

kérdéseket. A kötődési stílusok meghatározásának koncepciója és a kódolás is hasonló volt 

mindhárom interjúban az AAI eljárásához (az AAI leírását lásd részletesen a 6. fejezetben).  

 A gyermekkori vizsgáló eljárásokhoz hasonlóan felnőtteknél is kialakítottak Q-

szortírozás eljárásokat. A Kobak és munkatársai (1994) nevéhez fűződő Felnőtt Kötődés Q-

szortírozással (Adult Attachment Q-sort, AAQ) eljárás során a Felnőtt Kötődési Interjú egy 

más szempontú elemzését vezették be. Az interjút az eredeti protokoll szerint vették fel a 

személyekkel, azonban nem az elbeszélés sajátosságai alapján kódolták, hanem a 

Bartholomew által kialakított két dimenzióra vonatkozó leírások segítségével. Egy másik 

hasonló, de tematikájában eltérő eljárás volt Kobak és Hazan (1991) Házastársi Kötődés Q-

szortírozás módszere (Marital Q-sort, MQS). Az eljárás segítségével a Rátámaszkodás és a 

pszichológiai Elérhetőség dimenzióiban értékelték a házastársak kötődési stílusát a 

partnerükkel való kapcsolatukban. 

 A projektív tesztek metodológiáját alkalmazó eljárások is létrejöttek ebben az 

időszakban. A jól ismert projektív képtesztek mintájára dolgozta ki George és West (2003) a 

Felnőtt Kötődés Projektív Képtesztjét (Adult Attachment Projective, AAP), amelyben a 

személyeknek összesen hét, a kötődés helyzetét, érzelmeit mozgósító képről kellett 

történeteteket mondaniuk. Hasonló elméleti és módszertani háttéren alakította ki Molnár 

(2009) az Anya-Gyermek Kötődés Projektív Képtesztjét, kisgyermekes anyák számára. A 
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Teszt hat képének mindegyike a szeparációs helyzetet idézi különböző aspektusokból. Két 

kép a szülői szeparációs szorongást mozgósítja, ismét kettő a szülői megnyugtatást, 

rendelkezésre állást, végül az utolsó két kép a szeparáció pillanatát ábrázolja, így az ezzel 

kapcsolatos gondolatokat, érzelmeket hívja (Molnár, 2009). 

Összefoglalva, számos olyan eljárás született meg az 1990-es évektől, amely a felnőtt 

kötődési stílus mérését más-más oldalról közelítette meg. Ezek közül jelen fejezetben csak 

néhányat mutattam be szemléltetésképpen. Az eljárásokban  közös volt, hogy a felnőtt 

kötődés belső munkamodelljének sajátosságait kívánták mérni, feltárni. Három olyan 

szempontot sorolhatunk fel, amelyek alapján mégis jelentősen különböztek egymástól ezek a 

módszerek: 

(1) a belső munkamodell más-más rétegét ragadták meg (a tudatos élmények és nem tudatos 

működésmódok szempontjából),  

(2) a kötődés megnyilvánulásának eltérő területeit vizsgálták (az egyénre, a családra, illetve a 

szülő-gyermek kapcsolatra fókuszáltak) és 

(3) egymástól eltérő módon értékelték a kötődés egyéni különbségeit. 

 

A belső munkamodell szintjei - Mit mérnek az egyes eljárások? 
 

A kötődést mérő eszközök szaporodásával központi kérdéssé vált az egyes eljárások 

érvényességének, megbízhatóságának és összevethetőségének problémája. Többek között 

Bartholomew és Shaver (1998) végeztek elsőként olyan szisztematikus kutatást, amelyben a 

különféle módszereket a fent leírt három szempont alapján vetették össze. Arra voltak 

kíváncsiak, hogy az egyes eljárások valóban egy közös, általános munkamodellt, vagy annak 

egy speciális területét ragadják-e meg. További kérdésük volt, hogy lehet-e kombinálni az 

egyes eljárásokat akkor, ha azok értékelési rendszere egymástól eltérő. Vizsgálati 

személyeikkel a Kapcsolati Kérdőív (Relationship Questionnaire, RQ, Bartholomew & 

Horowitz, 1991) skálázásos eljárását, valamint két különböző típusú interjút vettek fel, a 

Kortárs Kötődési Interjút (Peer Attachment Interview, PAI), és a Családi Kötődési Interjút 

(Family Attachment Interview, FAI, Bartholomew & Horowitz, 1991). A három módszer 

között statisztikailag eltérő erősségű együttjárásokat kaptak. Akkor volt csak szoros a 

kapcsolat két eljárás között, ha a módszer és az általa vizsgált terület is hasonló volt. A 

személyek két különböző interjúban adott válaszai és azok értékelése nagyobb hasonlóságot 

mutattak egymással, mint a kérdőívben és az interjúkban adott válaszok. A kérdőívben a 
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jellemző kötődési stílus pedig erősebben bejósolta a kortársakkal kapcsolatos kötődést (az 

interjú alapján), mint a családi kötődést (szintén az interjú alapján).     

 

A szerzők más hasonló vizsgálatok eredményeit is áttekintették, amelyek többek között a 

Felnőtt Kötődési Interjú és különféle kötődés kérdőívek összevethetőségét elemezték. A 

szakirodalom feldolgozása megerősítette Bartholomew és Shaver feltevését arról, hogy az 

egyes eljárások akkor vethetők össze, ha közel hasonló módszerrel és értékeléssel dolgoznak, 

valamint, ha a kötődés területe, amit vizsgálnak, szintén közelít egymáshoz. A fenti 

eredmények alapján egy hipotetikus kontinuumot rajzoltak fel (lásd 8.2. ábra), amelyen az 

egyes kötődést mérő eljárások elhelyezhetők aszerint, hogy (1) milyen módszert alkalmaznak 

(interjú, Q-szortírozás, kérdőívek), (2) a kötődés dimenzióit, vagy kategóriáit (prototípusait) 

mérik-e, és (3) a kötődés mely területére fókuszálnak (egyén, barát, romantikus kapcsolat, 

család). 

 

8.2. ábra. A felnőtt kötődést mérő eljárások hipotetikus kontinuuma (Bartholomew & Shaver, 

1998). 

 

Ábra forrása: Bartholomew & Shaver, 1998, 39.o. 

 

A felső sorban a kontinuum baloldali végén a Felnőtt Kötődési Interjú (AAI) helyezkedik el. 

Ez az eljárás a személyt a gyermekkori kötődési élményeinek elbeszélésében rejlő 

sajátosságai alapján sorolja be a négy fő kötődési kategória egyikébe. A következő a Családi 

Kötődés Interjúja (FAI), ami szintén a korai kapcsolatok területét vizsgálja, de a személyt a 

négy fő kötődési kategória egyikébe a Bartholomew által felállított két dimenzió alapján 
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helyezi el. A Kortárs Kötődési Interjú (PAI) a baráti- és a romantikus kapcsolatokra fókuszál 

és értékelési rendszere az Családi Kötődés Interjújához hasonló. A Kortárs Kötődés 

Skálázásos kérdőíve (Bartholomew & Horowitz, 1991) koncepciójában és értékelő 

rendszerében szintén hasonló az előbbi két Interjúhoz. A különbség a módszerben rejlik: az 

alanyoknak egy skálán kell értékelniük a rájuk leginkább jellemzőnek vélt leírást. Végül a 

skála jobb végén a Hazan és Shaver féle háromkategóriás kényszerválasztásos kérdőív áll.  

 A kontinuum alsó részén Bartholomew és Shaver a más eljárásokon alapuló 

módszereket állították sorrendbe ugyanazon szempontok szerint. A Felnőtt Kötődési Interjúra 

épülő Q-szortírozás eljárások (Kobak és munkatársai, 1991, 1994), valamint a Közvetlen 

Kapcsolatok Interjúja (CRI, Crowell és munkatársai, 1999) koncepciójukban a két-dimenziós 

modellt követik, de a két dimenzió megfogalmazása némileg eltér ezekben az eljárásokban. 

Az alsó sor utolsó módszercsoportja, a többdimenziós kérdőívek (mint például a Kötődési 

Stílus Kérdőív, ASQ, Feeney és munkatársai, 1994) a kontinuumon a skálázási módszerek 

pontja körül helyezhetők el, mivel a kötődés látens dimenziói alapján sorolják be a 

személyeket a Bartholomew féle négy fő kategóriába. A módszertani hasonlóság (a Likert 

skálázás lehetősége, valamint a klaszteranalízis alapján történő besorolás) ellenére ezek a 

kérdőívek a romantikus és a baráti kapcsolatok eltérő területeit ragadják meg. 

 

A felnőtt kötődés természete - elméleti és módszertani megfontolások 
 

Milyen elméleti megfontolások következnek a fenti módszertani elemzésből?  Bartholomew 

és Shaver (1998) lehetségesnek tartják, hogy létezhet egy olyan munkamodell - egy 

reprezentációs rendszer - amely a kapcsolati reprezentációknak egy általános mag-készletét 

tartalmazza. Ezt a reprezentációs készletet, vagyis a munkamodell általános mag-

reprezentációját az egyes eljárások más-más oldalról, de képesek megragadni. Ugyanakkor a 

belső munkamodell  tartalmazhat területspecifikus kötődési mintázatokat is, (kortársak, 

párkapcsolat, család, stb.), amelyek egymástól eltérőek lehetnek. Ezekre az eltérésekre 

világíthatnak rá a terület-specifikus kötődést mérő eszközök. A belső munkamodell általános 

és terület-specifikus összetevőinek elképzelése a szerzők szerint összhangban van Bowlby 

(1980) elképzelésével a munkamodellek fejlődéséről. Eszerint a felnőtt kötődés mintái 

alapvetően a gyermekkori tapasztalatokban gyökereznek, és így tartalmaznak egy 

általánosított reprezentációs magot. Ugyanakkor a fejlődés folyamatában a kötődési 

kapcsolatok köre és hierarchiája is bővül. A tapasztalatok is eltérő útvonalakat jósolhatnak be 
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a kötődési kapcsolatok fontos területein (Bowlby elképzelését lásd bővebben a 2. fejezetben). 

Így például a fejlődés folyamatában a romantikus kapcsolatok modellje eltérhet a szülőkkel 

kapcsolatos munkamodelltől. A személy másképpen érezhet és cselekedhet egyik típusú 

kapcsolatban és másképpen a másikban. Bartholomew és Shaver feltevését csak napjaink 

longitudinális, az életút vizsgálatára vonatkozó kötődéskutatásai kezdték megerősíteni (a 

kutatások összefoglalását lásd részletesebben a 6. fejezetben). Az életút folyamatosan hozhat 

olyan élményeket, amelyek módosíthatják a kötődési tapasztalatokat és ezáltal a munkamodell 

szerveződését is (Van Ryzin, Carlson & Sroufe, 2011). 

 Milyen módszertani javaslatok következnek Bartholomew és Shaver (1998) 

módszertani elemzéséből? A szerzők és az eredményeiket megerősítő későbbi kutatások 

(például Bernier és Matte-Gagné, 2011) a következő javaslatot tették a felnőtt kötődés 

kutatásai számára. Ha a belső munkamodell általános reprezentációs szintjét kívánjuk 

vizsgálni, akkor a különféle eljárások kombinációit érdemes alkalmazni, amelyek a kötődés 

tudatos és nem tudatos szintjeit, valamint a látens dimenziókat és a kategóriákat is egyaránt 

megragadják. Ha a belső munkamodell területspecifikus jellemzőit szeretnénk mérni - például 

a párkapcsolati kötődés sajátosságait és összefüggéseit - akkor érdemes az adott területen 

alkalmazott több típusú eljárás bevonása. Például a területre kidolgozott kérdőívek, interjúk 

felvétele, amelyek hasonló kötődés koncepción alapulnak. Nyilvánvaló az is, hogy az egyik 

területre kidolgozott mérőeljárással nem lehet bejósolni a másik területen vizsgált kimenetelt. 

Például a párkapcsolatokra kidolgozott kötődési kérdőív nem fogja bejósolni a szülői 

szenzitivitás működését az anya gyermekével való interakciói során (Bernier és Matte-Gagné, 

2011). Ugyanígy, a Felnőtt Kötődési Interjú - ami a gyermekkori élményekre fókuszál - nem 

tudja bejósolni a baráti kapcsolatokban átélt kötődési élményeket. Összegezve, nagyon fontos 

szempont, hogy a felnőtt kötődés kutatásában a módszerek választásakor a kutató mindig 

legyen tisztában a módszer hátterében álló elméleti és értékelési eljárással. 
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9. fejezet 
 
ÚJ PERSPEKTÍVÁK A KÖTŐDÉSKUTATÁSOKBAN 
 

A könyvben áttekinthettük a kötődéselmélet alapjait, történeti fejlődését, valamint a 

klasszikusnak számító kutatási területeket, módszereket és eredményeket. Az egyes 

fejezetekben az adott területekhez tartozó modern koncepciókkal és az újabb eredmények egy 

részével is megismerkedhettünk. Számos olyan kutatási területet azonban csak érintett, de 

nem tért ki rá részletesen a könyv, amelyek a kötődéselmélet bontakozó irányait képviselik 

napjainkban. A fejezetben azokat az irányokat, területeket tekintem át, amelyek részletes 

tárgyalására - főként terjedelmi korlátok miatt - nem adott lehetőséget a könyv. Az újabb 

kutatási területek összefoglalása így a tájékozódás lehetőségét nyújtja az olvasónak: merre 

induljon tovább, milyen területeken gyűjtsön szakirodalmat, ha a kötődéselmélet speciális 

ágai érdeklik.  

 

Nem foglalkoztam külön fejezetben a kisgyermekkori szocio-emocionális, kognitív és társas 

fejlődés és a kötődés kapcsolatával. Ezeknek az eredményeknek egy része az egyes 

fejezeteknél került ismertetésre (lásd például a 4. és az 5. fejezetet). A kisiskolás- és 

serdülőkori kötődés átszerveződésére és kutatásaira vonatkozó eredmények és modellek sem 

kaptak külön fejezetet. Ezeknek az életkori szakaszoknak bizonyos jellegzetességeit a 7. 

illetve a 8. fejezetek tárgyalták. A kötődéskutatásokon belül ezeknek a fejlődési szakaszoknak 

a vizsgálata viszonylag későn indult útjára és jelenleg is még gyermekcipőben jár, annak 

ellenére, hogy Bowlby legkorábbi írásaiban nagy figyelmet szentelt a serdülőkornak a 

kötődési problémák leírásában (lásd az 1. fejezetet). Az iskolás- és serdülőkorra vonatkozó 

modern kutatások késői ébredése részben elméleti, másrészt módszertani okokra vezethető 

vissza (Crittenden, Kozlowska & Landini, 2010). Olyan átmeneti életszakaszokról van szó, 

amelyekre vonatkozóan nagyon nehéz bizonyítékokon alapuló következtetéseket levonni, 

elsősorban az életkorra specifikus, megbízható kötődés vizsgáló módszerek híján. A  

serdülőkori romantikus kapcsolatokra vonatkozó eredmények egy részét a 8. fejezet tárgyalta. 

Az időskor kötődési sajátosságainak kutatása szintén az utóbbi évtizedben indult útjára. 

Jelenleg kevés adat áll még a rendelkezésünkre (lásd például Cicirelli, 2012), de e fontos 

életszakasz kötődéskutatásai iránt is egyre nagyobb az érdeklődés. A projektív eljárások - így 



Hámori Eszter 
Kötődéselmélet régen és ma. 

Koncepciók, kutatás, módszerek és klinikai vonatkozások Bowlbytól napjainkig. 

Egyetemi jegyzet. ISBN 978-963-308-185-3 

 

238 

 

például a Madárfészekrajz (Hámori és munkatársai, 2011) - alkalmazása az idős emberek 

esetében is járható útját kínálja a kötődés vizsgálatának (Désfalvi, 2012).  

A kötődés generációs átadására vonatkozóan egyre gyűlnek a legfrissebb adatok, amelyek a 

30-40 évvel ezelőtt csecsemőkorukban Idegen Helyzettel vizsgált felnőttek generációkon 

átívelő életútját tudják elemezni. A nagy projektek közül a Berkely, valamint a Minnesota 

Longitudinális Tanulmányok részleteivel ismerkedhettünk meg a 6. fejezetben. A több 

szempontú generációs útvonalelemzések, amelyeket ezek a tanulmányok tesznek lehetővé, 

izgalmasan bontakozó ágát képviselik a modern kötődéskutatásoknak. 

 A kötődés és pszichopatológia kapcsolata szintén nem kapott külön fejezetet a 

könyvben. A téma olyan gazdag és szerteágazó, hogy a területek, elméletek, módszerek 

ismertetése külön könyvet érdemelne. A gyermekkorban induló kapcsolati zavarok, 

magatartásproblémák, a bántalmazás és az elhanyagolás vizsgálatai hatalmas anyagot ölelnek 

fel az elmúlt 3 évtized kutatásaiból. Így például a gyermekkori bántalmazás hatásai, 

neurobiológiai vonatkozásai a modern kötődéskutatások egyik legfejlődőbb ágát jelentik 

napjainkban (Révész, 2013). Ugyanígy, az börtönben gyermeküket szülő, vagy a serdülő 

anyák gyermekeinek kötődési sajátosságairól és az ezek alakulásában szerepet játszó 

rizikófaktorokról és védőtényezőkről is egyre több adattal rendelkezünk. A korai kapcsolat 

zavarainak kutatásai a kötődéselmélet gyökereit jelentik, hiszen Bowlby épp ezekből a 

megfigyelésekből indult ki, mikor az elméletet első alapjait lefektette. A kötődés és a 

pszichopatológia kapcsolatára vonatkozó klasszikus megfigyeléseket, és a kutatások egy-egy 

részletét minden egyes fejezetnél ismertettem, ahol a téma megkívánta. Ilyenek volt például a 

dezorganizált kötődés és pszichopatológia kapcsolatára vonatkozó első elképzelések (lásd a 3. 

fejezetet), vagy a kisgyermekkori kötődési osztályozás Crittenden féle modelljében a kötődés 

zavaraira utaló megfigyelések (lásd a 7. fejezetet).   

 A felnőttkori pszichopatológia és a kötődés kapcsolatának kutatásai talán az egyik 

legvirágzóbb ága a modern kötődésvizsgálatoknak. Ezek módszereit, modelljeit, beleértve a 

fejlődési pszichopatológia modern koncepcióit szintén csak érintettem bizonyos fejezeteknél, 

de nem tekintettem át teljességében. Magyarul szerencsére több kurrens irodalom is 

hozzáférhető (lásd például Allen és munkatársai, 2008; Fonagy & Target, 2005; Láng & 

Nagy, 2013; Péley, 2010). 

 Végül, nem tárgyaltam a kötődéselmélet és a pszichoterápia kapcsolatát. Ez a témát 

csupán megemlítettem bizonyos vonatkozó fejezeteknél. A mentalizációs modell például 

olyan keretet kínál, amelyben a pszichodinamikus és a kognitív terápiák is hasznosítani tudják 
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a kötődéselmélet fontos eredményeit és fogalmait. A pszichoterápiás kapcsolat 

kötődéselméleti keretben folyó kutatásai hazánkban is tért hódítanak (lásd például Láng, 

2012). 

 

A kötődéselmélet gombamód szaporodó kutatásai területei közül csak néhányat tudtam 

felsorolni. Az elmélet születése óta elmúlt 60 év jelentős eredményeket, változásokat hozott, 

amelyek újabb kihívások elé állítják a szakembereket napjainkban is. Az elmélet bizonyos 

részei változatlanok maradtak, míg más részei jelentősen módosultak az újabb kutatások 

tükrében. A kötődéselmélet napjainkban is a változások, fejlődés folyamatát éli. Várható, 

hogy az egyik legtermékenyebb elmélet lesz az emberi kapcsolatok természetének 

kutatásaiban a XXI. században is (Mercer, 2011).    
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